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1. UVOD

Stoma = fecky usta, otvor, dsti
Stomie = vyusténi dutého organu na povrch téla

Stomie je kruhova nebo ovélna, Cervena a vlhka, jako sliznice v dstech, nejsou v ni
nervova zakonceni, stomie neni citliva na bolest.

Diivodem k vytvofeni stomie jsou nejcastéji zavazné zanéty stfeva, nadorova one-
mocnéni, drazy, dopravni nehody, ndhlé ptihody bfisni nebo radiac¢ni poskozeni.
Vytvofeni stomie je vyrazny zdsah do Zivota, ale soucasna uroven lékai'ské praxe,
oSetfovatelskych metod i vyvoj novych pomtcek vyrazné napomaha zaclenéni do
béZného Zivota. Stomické pomicky jsou dnes velmi dokonalé, pro kazdy typ stomie
je na trhu vhodna pomicka a firmy, které zajistuji distribuci pomucek v nasi repub-
lice, velmi vyznamné poméahaji v§em pacientim se stomii provozovanim tzv. sto-
malinek, které jsou bezplatné a vZdy je na telefonu odbornik, ktery poradi, event.
predd kontakt na stomasestru — specialistku, kterd se vénuje oSetfovani stomii
v nemocni¢nim zafizeni. Sestry jsou pravidelné Skoleny v problematice oSetfovani
stomii, v péC¢i o peristomalni pokoZku, jako prvni jsou seznamovany s novymi po-
muckami.

Jednotné postupy v pééi o pacienta se stomii se fidi Chartou prav stomiki.

KaZzdy stomik ma préavo:

* na predoperaéni poradenstvi, aby si byl plné védom vyznamu operace a znal za-
kladni skuteCnosti o Zivoté se stomii,

e na dobfe provedenou, vhodné umisténou stomii, s plnym a pfiméfenym piihléd-
nutim k pohodli pacienta,

* na kvalitni a profesionélni 1ékaf'skou a oSetfovatelskou péci i psychosocidlni pod-
poru v predoperacnim i poopera¢nim obdobi, v nemocnici i své komunité,

* na podporu a informovanost rodiny, znadmych a ptétel, aby 1épe chéapali podminky
a zmény, nutné k dosaZeni uspokojivé trovné stomikova Zivota,

* na Uplnou a objektivni informaci o vhodnych pomitckéch a vyrobcich, které jsou
v jeho zemi k dispozici,

* na moznost neomezeného vybéru dostupnych stomickych pomtcek,

* na informace o organizacich stomikl v jeho vlasti a sluzbach a podpofte, které
poskytuji,

* na ochranu proti jakékoliv formé diskriminace.

Znéni bylo schvdleno Valnym shromédzdénim delegatti na 11. Svétovém kongresu
10A, v Portu, v zati 2004 a plati v celém svéte.



2. DRUHY STOMII

Stomie se déli na: derivaéni = odvadéjici obsah na povrch téla,
vyzivné = dodavajici vyzivu.

dory zuzujici horni ¢ast travici trubice, nadory znemoZziujici pfijem potravy v ob-
lasti krku.

Z derivaénich stomii jsou nejcastéjsi:
a/ Kolostomie = nazev pro vyvody tlustého stfeva (colon). Stitevo miZe byt vyvede-

no v riznych mistech. Stfevni obsah, ktery odvadi, je vétSinou tuzsi, konzistenci
ovliviiuje sloZeni stravy, mnozstvi a druh pfijatych tekutin a nékteré 1éky.

b/ Ileostomie = vyvod tenkého stfeva (ileum), divodem k vytvoreni miiZze byt od-
vodu vyléceni zanétu nebo po opera¢nim zakroku na tlustém stievé. Odvadi tekuty,
agresivni stfevni obsah, mnoZzstvi a konzistence stfevniho obsahu se da caste¢né
ovlivnit stravou, ale vzdy je mnoZstvi stolice velmi objemné.

¢/ Urostomie = operac¢né vytvorené vyusténi mocovodl na sténu biisni. Mo¢ od-
chazi trvale, neni moZnost ovlivnit vylucované mnozstvi.

d/ Tracheostomie = operacni vytvoreni otvoru na krku v priadusnici k zajisténi dy-
chani kanylou. Pfistupuje se k ni, pokud nador zuzuje dychaci cesty a pred ozafo-
vanim v oblasti hrtanu pro riziko vzniku otokl v této oblasti.

U kolostomii, ileostomii a urostomii je nutno pouZivat jimaci stomické pomtcky.
Na Ceském trhu je 8 firem, které distribuuji tyto pomicky. Je mozno pouzivat jedno-
dilny nebo dvoudilny systém. Pfehled pomiticek ziskate na internetu — na strankach
jednotlivych firem (seznam firem je k dispozici v zavéru této publikace). Pomicky
lze ziskat na zakladé poukazu na ortopedickou pomiicku, stomické pomicky jsou
hrazeny zdravotnimi pojiStovnami.

Dalsi informace 1ze ziskat v klubech ILCO — seznam je uveden na konci publikace.

Je vhodné se zapojit do ILCO klubt, které podporuji vSechny pacienty se stomii
a pomahaji jim.

3. DOPORUCENA PECE

Je pro vSechny typy stomii spole¢nd, je nutno dodrZovat vSechny pokyny a postupy,
které jste se dozveédéli od stomické sestry po operaci nebo z letakii dodavanych
stomickymi firmami:



e spravnd pomiicka — vybere a pfedvede stomicka sestra,

e pravidelnd vyména pomucky,

e pravidelna a duslednd péce o pokozku v okoli stomie = o peristomalni pokozku,

* péce o peristomdlni pokozku je ve VaSich moznostech a jen na Vas zilezi, jak
dobfe bude pokozka vypadat a jak bude pomucka drzet. Jen na zdravé pokoZce
pomucky bezpecné poskytuji ochranu.

Nékolik rad:

e pomucku aplikovat na ¢istou a suchou pokozku,

e Setrné odstranéni pouZité pomuicky, za pomoci prostiedkd k tomu uréenych (netr-
hat, mize dojit k zanétu vlasového vacku),

e fadné omyt vodou, dilezité i u urostomii (dochazi k drazdéni kiZe moci),

e pouzivat jednordzové myci zZinky (vyuZit gazu, kterou dostanete na poukaz),

* muZi pravidelné okoli oholit (doporucujeme elektricky holici strojek = nedochazi
k drobnym poranénim kiiZe),

e fadné osusit (doporucujeme teplym vzduchem, pokozka 1épe uschne, neni draz-
déna vytirdnim, prohfeje se a pomicka okamzité 1épe a rychleji pfilne),

* k ochrané pokozky pouzivat ochranny film (chrani pokoZku pfi podteceni pomuc-
ky, pomtcka Iépe drzi),

* dodrzovat dobu vymény pomicky, kterd je doporucena — u dvoudilného systému
2-3 dny, jednodilny systém ménit denné (lepici hmota na pomucce piestava byt
1é¢iva a privétiva k pokozce),

* nepouzivat vyrobky kosmetickych firem — mohou zpisobit kozni alergie pfi styku
se stomickou pomtckou nebo narusit lepivost pomiicky, a tim muze dojit k poSko-
zeni kiZe, pouZivejte vyrobky uréené k oSetfeni peristomalni pokozky.

Velikost stomie se méni, vétSinou nelze pouzivat jednu velikost pomucky trvale,
nékteré 1éky méni pH pokozky a potu, nékdy je nutnd zména pomicky, pii zméné
télesné hmotnosti se také méni postaveni stomie a je nutno tuto skute¢nost konzul-
tovat ve stomické poradné.

Vsechny zmény, rychlej$i uvoliiovani pomiicky, podtékani, pal¢ivost, zarudnuti,
svédéni na pokoZce apod., by pro Vas mély byt signdlem k navstévé stomické po-
radny. Vzdy je jednodussi fesit malé zmény a predchazet tak velkym problémiim,
které by Vas mohly upoutat na lizko s naslednou dlouhodobou 1é¢bou.

4. DOPORUCENA VYZIVA

Jidelnicek vsech pacientl se stomii by mél byt sloZen dle zasad raciondlni vyZivy,
strava by méla byt pestra, tepelné a mechanicky upravend, s dostatkem ovoce a ze-



leniny. Nesmite zapominat na to, Ze anatomické poméry ve stfevé jsou opera¢nim
vykonem zménény. Napfi. dostatek vlakniny v potravé je dalezity pro spravny pri-
chod stolice tlustym stfevem, pozor v§ak by méli davat pacienti s ileostomii — vice
vldkniny v potravé miZe vadit.

Pfijmem mens$iho mnoZstvi a postupnym zatfazovanim potravin do jidelnicku je dobré
testovat individudlni snaSenlivost.

Maso a zeleninu upravovat vafenim, duSenim, pecenim pod poklickou, omezit sma-
Zeni, fritovani, vyhybat se pokrmlm s ostrym kofenim, ze syrového masa a zeleniny
a omezit uzenarské a tucné vyrobky. Pokrmy zahu$tovat nasucho opraZenou mou-
kou, beSamelem, strouhanym tvrdym chlebem apod. Méslo ¢i olivovy olej pfidavat
az do hotovych jidel.

Nékteti pacienti musi po operaci zménit své stravovaci navyky — doporucovano je
jist 5-6x denné v menSich porcich, krijet potravu na malé kousky, sousto vzdy
dobfe rozkousat, nepolykat tuha sousta, jist pomalu.

Pitny rezim — obecné plati doporuceni pit pribézné po cely den po malych dous-
cich do celkového mnozstvi 22,5 1/24 hod.

Nedostatek tekutiny a iontd v organismu se miiZze projevit suchym jazykem, malat-
nosti, slabosti, nechutenstvim, pocitem na zvraceni, kfe¢emi.

Pacienti s kolostomii mohou pfi nedostatku tekutin trpét zacpou, pacienti s ileosto-
mii by méli pit i béhem jidla — neomezovat se v piti, vstiebavani tekutin ze stravy je
v tenkém stfevé omezeno. U pacientl s urostomii dostateCny pitny rezim snizZuje
riziko uroinfekce.

Uc¢inek potravin

Mezi nadymavé potraviny patii: lusténiny, cibule, porek, zeli, kvétak, brokolice,
kedlubny, fedkvicky, reven, ofechy, Cerstvé ovoce — zejména hrusky, houby, vejce
a vajecné produkty, uzend masa, majonéza, ZivoCisné tuky, ostré kotfeni, napoje
s kofeinem, perlivé ndpoje, Cerstvé pecivo, kynutd a smaZzena tésta.

Proti nadymani lze doporucdit: jogurty a vyrobky z nich, brusinky, zakysané mlé¢-
né vyrobky, z kofeni drceny kmin, anyz, fenykl, majoranka, tymian, dobromysl.
Zapach podporuji: vejce, cibule, Cesnek, ryby, lusténiny, kvétak, ostra kofeni, houby,
tucné plisiiové a zrajici syry.

Zapach tlumi: jogurty, nafova petrzel, kysela jablka, borivky, brusinky, hlavkovy
salat, Spenat.

Projimavé potraviny: cukr, kava, alkohol, pivo, perlivé napoje, kapusta, zeli, cibu-
le, revei, hrusky, Svestky, lusténiny, mléko, sladké pokrmy a ovocné mosty, smaze-
nd a tucna jidla, ostra koteni, sladkosti.
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Prijem tlumici: banany, ryZe, dusend a vatfena mrkev, vafena fepa, ovesné vlocky,
téstoviny, Cerny caj, strouhand jablka, borivky, kakao a hotka Cokolada s vyS$im
obsahem kakaa.

Tézko stravitelné potraviny: houby, kukufice, ananas, duznina z citrusovych plo-
dua, ofechy, seminka, susené ovoce, zrnicka a slupky z ovoce a zeleniny.

SetFici a dietni potraviny

Maso: netu¢né hovézi, veprové, teleci, kute, krita, kralik, netu¢né ryby. Upravovat
vafenim, dusenim, péci pod poklickou, ryby grilované, pecené v alobalu.

Mlécné vyrobky: zakysané a acidofilni, kefir, jogurt, tvaroh, tavené syry — mimo
zrajicich a plisiiovych.

Vejce: varené namékko a pridané do pokrmi.

Tuky: cerstvé maslo, rostlinné oleje, rostlinnd masla.

Zelenina: veskera zelenina varend, dusend, zapékana, Cerstva, mlada, nenadymava.
Mrkeyv, celer, petrzel, Spendt, hlavkovy salat, cuketa, rajcata bez slupek, rajska Sta-
va, cibule pouze dusena.

Ovoce: Cerstvé, vyzralé bez slupek a pecek, banany, meloun bez pecek, ovocné
pyré, presnidavky, dZusy, kompotované ovoce bez slupek, ovocné rosoly.

Koreni: mlety kmin, majordnka, bobkovy list, anyz, tymidn, fenykl, zelené naté,
kopr, pazitka, jako kofeni pouzit i houbovy nebo cibulovy vyvar, citronova $tava.
Prilohy: brambory, kase, noky, ryze, téstoviny /ne celozrnné/, knedliky videriské,
houskové z pec. prasku, hrnickové, bramborové.

Moucniky: nakypy, pudinky, Zemlovka, piskotovd, tvarohova, bilkova tésta, tésta
s kypficim praSkem a nizSim obsahem cukra a tukd, pény, ovocné rosoly. Odlehce-
né krémy.

Pecivo: piskoty, suchary, vyrobky z bilé mouky z predeslého dne, chléb z bilé mou-
ky bez seminek, toustovy chléb.

Napoje: pifiméfena teplota, pramenitd voda, ¢aje Sipkové, bylinné, ovocné, neperli-
vé mineralni vody, obilné kavoviny.

Doporucena literatura:

Dieta wpacienth Skficka, T., Kohout, P. a Balikova, M.
stiévnimi vivod, . . o v s 4 . v
“spooperacistew . Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev.

ISBN: 978-80-87250-01-3.




5. NEJCASTEJSI KOMPLIKACE U STOMII

il musi vi S \% ve vStivi u, event. chirur-
Stomii musite pravidelné kontrolovat a v€as navstivit stomaporadnu, event. chirur
gické oddéleni, kde jste byli operovani, pii zméné na stomii — barva, tvar stomie, pfi
problémech s vylucovanim, pfi zménach na peristomalni pokoZce apod.

Poskozena kuZe v okoli stomie — byva zplsobena alergickou reakci nebo podtéka-
nim pod pomiicku. Velmi bolestiva komplikace nejcastéji vznika u pacientu s ileo-
stomii a urostomii.

ZkuSena stomasestra rozlisi, zda se jedna o alergickou reakci, kontaktni dermatitidu
(zanét), iritaci, maceraci nebo jiny druh podrazdéni kiiZze, a navrhne vhodny zptisob
osetfovani, event. zménu pomicky. Hojeni iritaci a maceraci peristomalni pokozky
byva dlouhodobé.

Parastomalni kyla — vznika oslabenim bfisni stény a ¢aste¢nym nebo tplnym uvol-
nénim fascie od stfevni klicky. Jednim z diivodl miZe byt i zména télesné hmotnos-
ti — rychlé pfibrani hmotnosti nebo nedodrZovani Setficiho reZimu (zvedani tézkych
bfemen). Okolo stomie se vytvori vyklenuti, na kterém Spatné drzi pomiicka. Vzdy
konzultovat se stomasestrou, doporucujeme bfiSni pas pro stomika.

Prolaps (vyhrez stomie) — stfevo mizZe vyhfeznout az nékolik desitek centimetrl
pred sténu bfisni. VleZe se mlze stfevo samo navrétit do plivodni polohy. S vyhtez-
Iym stfevem manipulujeme opatrn€. VZdy je nutné navstivit stomasestru, vybere
vhodnou pomucku, doporucujeme dvoudilny systém stomickych pomucek.

Retrakce (vtaZeni stomie) — retrakce mize byt nékolik milimetri az centimetrii
pod troven kiize. Soucasné s retrakci miiZe dojit i ke sten6ze (ztiZzeni) stomie. Vcas
kontaktovat stomasestru, vZdy nutnd zména pomucky na tzv. konvexni pomicku.

Stendza stomie Alergickd reakce na pomiicku



Stenoéza (ziZeni stomie) — stomie se postupné uzavira, dochazi k nepoméru mezi
stfevem a otvorem ve sténé biisni. ZiZena stomie brani odchodu stolice a vyprazd-
flovani je bolestivé. Muze dojit k dplnému uzavéru stfeva. Jiz pfi malé zméné ve
velikosti stomie je nutné kontaktovat lékafe a stomasestru. Pii malé stendze lze
provadét dilataci stomie.

Krvaceni — drobné krviceni z okraji stomie je pti dotyku (provadéni hygieny) nor-
malni. Krviceni ze stomie je vSak nutné konzultovat u 1ékare.

Pistéle okolo stomie — nékterd chronickd onemocnéni tvoii pistéle a ty se mohou
nachdzet i v okoli stomie. Zptisobuji nepfilnavost pomucky, podtékani a iritaci oko-
li. Nutno navstivit 1ékare.

Parastomdlni kyla + retrakce stomie Iritace peristomdlni pokoZky
pri podtékdni pomiicky

Retrakce stomie Parastomdlni kyla
+ iritace peristomdlni pokoZky



Zdravd stomie

6. KLUBY STOMIKU A STOMALINKY

CESKE
Ceské ILCO, z.s. sdruzuje spolky stomik. ll

Aktudlni adresy najdete na: www.ILCO.cz
Dotazy muzZete posilat regionalnim spolkim nebo na e-mail: info@ilco.cz

Informaéni a poradenské centrum pro stomiky: Ceské ILCO, z.s.
predseda Ing. Marie Redinova
Polska 15, 120 00 Praha 2
Navstévu je tfeba objednat na tel.: 777 431 953 nebo 601 324 100
Kontaktni telefony: Cechy 728 870 963
Morava 602 567 403
Slezsko 777 625 014
Hlavni ikoly Ceského ILCO:
Obhajoba z4jmi stomikii v CR
e Pfi jednani s vladnimi orgédny, poslanci
a zastupiteli
* Pfi jednani se zdravotnimi pojiStovnami,
zdravotniky
e Pfi jednani s firmami, které dodévaji po-
mucky
* Poskytovani informaci stomikiim
* Poskytovani informaci vefejnosti
e Spoluprice s mezinarodnimi asociacemi
* Koordinace prace klubt
 Pfiprava dobrovolnych navstévnika
e Zapojeni do Svétovych dnt stomika




Kluby stomikii — ¢lenové sdruzeni Ceské ILCO (stav v roce 2017)

Klub stomiki Brno, z.s.

Ing. Jana Strnadova

tel.: 603 540 786

e-mail: janstr@centrum.cz
www.stomici-brno.webgarden.cz

ILCO Ceské Budéjovice, z.s.
Jarmila Turkova, tel.: 728 166 265
e-mail: jarmilat@seznam.cz

Spolek stomika ILCO

Karlovy Vary, z.s.

Monika Gasparikova, tel.: 736 647 210
e-mail: klubstomiku.kv@seznam.cz

Svaz stomiku Plzeniského kraje, z.s.
Ing. Adolf Kotasek

tel.: 602 365 600, 777065042

e-mail: sspk@seznam.cz

e-mail: centrumsl.stom@seznam.cz

ILCO Cheb, z.s.
MUDr. Karel Tyrpekl, tel.: 605 281 083
e-mail: ktyrpekl@seznam.cz

Klub stomiku ILCO Kladno, z.s.
Josef Novak, tel.: 604 617 426
e-mail: stomicikladno@seznam.cz

Klub stomika ILCO Kyjov, z.s.
Miroslav Moudry, tel.: 739 931 704
e-mail: stomalenka@seznam.cz
e-mail: stomaeva@seznam.cz

Spolek ILCO Olomouc

FrantiSek Zapletal, tel.: 739 735 313
M. Drdakova, stomasestra,

tel.: 604 740 754

e-mail: stomiciolomouc @seznam.cz
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Slezsky klub stomiki Ostrava, z.s.
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.

tel.: 737 588 111

e-mail: pavel.kreml@vsb.cz
www.ilco.cz/Ostrava

Klub stomiku Prostéjov, z.s.

Petra Struzkova

tel.: 721 881 484

e-mail: struzkova.petra@seznam.cz
WWW.stomici-prostejov.cz

Klub stomiki ILCO Pfibram. z.s.
Michal Kotlovsky, tel.: 602 365 600
e-mail: ilco.pribram@seznam.cz
www.ilcopribram.wbs.cz

100MICI UL, z.s.

Stépanka Kovaiikova

tel.: 725 201 818

e-mail: 100miciul @seznam.cz
www.100miciul.zacit.cz

Klub stomiku Zlin, z.s.

Mgr. Ivana Manclova

tel.: 777 256 335

e-mail: Ivana.Manclova@seznam.cz
www.klubstomiku.cz

ILCO Novoji¢inska spolek stomiku
Bronislav Tu¢ny

tel.: 732 784 740

e-mail: tucny @seznam.cz
WWW.stomici.unas.cz

Slezsky spolek stomika Opava
Pavel Elbl

tel.: 777 625 014

e-mail: pavel.elbl@seznam.cz



FIT-ILCO Praha, z.s.
Katerina Janikovi¢ova

tel.: 601 324 100, 723 764 176
e-mail: fitilco@seznam.cz
www.stomici-praha.wz.cz

Klub stomiki Prerov

Josef Matousek

tel.: 602 567 403, 581 771 634
e-mail: josefmatousekl @seznam.cz
www.ilco-prerov.cz

ILCO Tabor, z.s.
Zdena Sabatkova, tel.: 723 548 405
e-mail: vokjiri@centrum.cz

Klub stomika ILCO Vysocina, z.s
Marie Dvorakova

tel.: 731 409 625

e-mail: majkalLCO@seznam.cz

Klub stomiku H.B. ILCO, z.s.
Hana Brabcova

tel.: 739 582 808

e-mail: info@klubstomiku.cz
www.klubstomikuhb.cz

Kluby stomiki — neclenové sdruzeni Ceské ILCO

Klub stomiku Svitavy

Mgr. Miloslav Semela, CSc.

tel.: 728 781 557

e-mail: milan.semela@seznam.cz

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
Orlickoustecka nemocnice

Pavla Mrs$tna

Nemocnice, 562 18 Usti nad Orlici
tel.: 465 710 148, 702 284 577

Dobrovolné sdruzeni stomiki Trutnov
Marie Sarova, Nada Kotatkova
Nemocnice, 541 01 Trutnov

tel.: 499 866 241

e-mail: kotatkova.nada@seznam.cz

Svaz postizenych
civilizaénimi chorobami
Zakladni organizace
ONKO Strakonice

Jan Bublik

tel.: 607 787 802

Charita Blansko

Radka Kuncova

tel.: 733 755 818

e-mail: radka.kuncova@blansko.charita.cz

Klub stomikii Ceska Lipa

Marie Ruczova

tel.: 602 459 138

e-mail: marieruczova@seznam.cz
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Stomalinky
& Coloplast 800100418

Coloplast « www.coloplast.cz
StormLirlka Convalec

SHARING EXPERT

ConvaTec * www.convatec.cz

B/Braun ¢ www.bbraun.cz ¢ Bezplatna infolinka: 800 331 131
Eakin » www.eakin.cz « Infolinka: 800 110 110 €CKINn &

F 5t

Sabrix

Moelastic’
MDA MOOOCTS

Sabrix « www.sabrix.cz ¢ Bezplatna infolinka: 800 600 105

LIPOELASTIC a. s. * www.lipoelastic.cz
Bezplatnd Klokanlinka: 800 900 209
donsac @

Dansac ¢ www.dansac-hollister.cz
Bezplatna infolinka: 800 100 083
Welland |

iedieal

Welland Medical
J + A zdravotnické potfeby, spol. s.r.o.
www.ja-zdravotnickepotreby.cz ¢ Bezplatna infolinka: 800 100 644

;n; :\;Injs;cl‘r:n.).zd.arm;
B/BRAUN
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Seznam dosud vydanych téelovych publikaci LPR Praha

K dispozici jsou tyto tituly:

1.
2.

Aby Vase dité nekoufilo

Biologicka 1é¢ba u nddorovych
onemocnéni

. Bolest a moznosti jejiho zmirnéni

¢i odstranéni

. Co bychom méli védét o rakoviné

5. Co by mély Zeny znét o rakoviné

(karcinomu) déloZniho ¢ipku

. Dédi¢nost jako rizikovy faktor

pro vznik nadort

. Evropsky kodex proti rakoving

8. Chemoterapie nadorovych

11.

12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

16

onemocnéni

. Informovany pacient

. Jak nés — nekufdky — ohroZuje

koufeni?

Jak se vyrovnat s pokrocilou
nadorovou nemoci

Koufeni a zdravi

Kiuze a jeji ochrana

Lécba nadord hlavy a krku
a jeji komplikace

Lécba zafenim a Vy
Lymfaticky otok

po operacich prsu

Maligni lymfomy a mnohocetny
myelom

Moznosti prevence karcinomu
délozniho hrdla

Myty a fakta o koureni

Nadorova onemocnéni ledvin

21.

22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.

30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45,

46.

Nadorova onemocnéni
détského véku

Nadory centralni nervové soustavy
Nadory Sstitné zlazy

Nédory varlat

Nekonvencni protinddorova 1écba
Onkologie pro laiky

Paliativni onkologicka terapie
Plicni rakovina

ProleZeniny a dalsi poruchy kize
u nddorovych onemocnéni

Psychologické aspekty
nadorovych onemocnéni

Rakovina a sex

Rakovina jater a Zlu€ovych cest
Rakovina kosti a mékkych tkani
Rakovina mocového méchyte
Rakovina ovaria

Rakovina prostaty

Rakovina prsu u Zen

Rakovina slinivky bfisni
Rakovina tlustého stfeva
Rakovina v pokrocilém véku
Rakovina Zaludku

Stomie

Struéné zdsady onkologické
prevence

VyZiva u onkologicky nemocnych
Zanéty dutiny ustni
pri protinadorové 1é¢bé

Zenam po ablaci prsu



PROGRAMOVE CiLE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) zahdjila svou €innost v roce 1990
v Ceskoslovenské lize.

Od roku 1991 je samostatnym préavnim subjektem.

Jako obcanské sdruzeni je dobrovolnou nevlddni a neziskovou organizaci.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zpUsobu Zivota a vy-
louceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny

Tri hlavni dlouhodobé programy

1. Nadorova prevence

2. ZlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investic¢nich projektd v on-
kologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi - probézné

Vychovny program k nekufdctvi a ke zdravému Zivotnimu stylu pro déti
v matefskych Skoldch (Ja koufit nebudu a vim pro¢) a v zdkladnich Sko-
lach (Normdini je nekourit).

Svétovy den proti rakoviné — kazdorocni semindf ke Svétovému dni profi
rakoviné (4. Gnor) spolecny pro zdravotniky a laiky.

Cesky den proti rakoviné — celostatni Siroce viemi médii propagovand a ve-
fejnosti podporovanad sbirka pro financovani programu LPR Praha, kdy kazdy,
kdo si zakoupi Zluty kvét, dostane soucasné letdk s informacemi o mozné
prevenci rakoviny.

KaZdoroéné na podzim pordda Liga putovni vystavu o nddorové prevenci
pod heslem ,Kazdy svého zdravi strijcem”.

Nadorova telefonni linka — v pracovni dny odpovidaiji zkuSeni specialisté
na jakékoliv dotazy preventivniho, ale i odborného charakteru. V nepfi-
tomnosti Iékafe je zapnut zaznamnik (tel. Eislo 224 920 935). Dotazy je
mozné zasilat i na e-mailovou adresu birkova@Ipr.cz.

Liga se kazdorocné Géastni veletrhu zdravotni techniky a |&Civ Pragomedi-
ca, kde nabizi zdarma 46 tituld poradenskych brozur.



Liga usiluje o snizeni Umrtnosti na zhoubné nadory a o zlepseni kvality Zivo-
ta onkologickych pacientu.

Dalsimi aktivitami jsou

¢ Poradenstvi |ékafd specialistd na nadorové telefonni lince (telefonni ¢islo
224 920 935)

* Poradenstvi pfi osobnich ndvstévdach klientd

e Vydavani poradenskych brozur

¢ Rekondiéni pobyty pro nemocné po ukonéeni IéEby ve specidlnich zdra-
votnickych zafizenich

¢ Koncerty pro cleny LPR, jeji podporovatele a hosty

e Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim

e Finanéni podpora hospicové péce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odbornik a vybaveni pra-

covist

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémii
50 000 KE.

¢) Finanéni podpora pfi vyddvani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investicnich celkd v komplexnich onkologickych cent-
rech.

e) Udélovani Novindrské ceny za propagaci nddorové prevence.

nové sbirky.

Organizacni struktura

e Clenstvi v LPR Praha je dobrovolné.

« Cleny se mohou stat jednotlivci i organizace.

» Clensky pfispévek pro dichodce a studenty &ni 100 K& a pro ostatni
200 K¢ rocné.

e Cinnost LPR Praha je fizena volenym vyborem. Funkéni obdobi &lend
vyboru a revizni komise je dvouleté. V cele je voleny predseda.

e Pro informovanost ¢lend Ligy je 4x rocné vydavan Zpravoda;.

Spoluprace s domacimi a zahranic¢nimi organizacemi

Kromé LPR Praha existuji v CR zdjmové onkologické organizace pfevazné
s regiondlni pUsobnosti. Kolektivni ¢lenské organizace LPR Praha se kaz-
dorocné schazeji na spolecném snému, ktery LPR Praha svolava k vyméné
zkuSenosti a k sjednoceni hlavnich projektd.

LPR Praha je ve styku a vyménuije si zkuSenosti s odbornymi |ékaFskymi
organizacemi, pfedeviim s Ceskou |ékafskou spolecnosti J. E. Purkyné
a z odbornych s Ceskou onkologickou spolenosti CLS JEP a Spolecnosti
vieobecnych Iékafd CLS JEP.

Liga je clenem ECL (Asociace evropskych lig proti rakoviné) a UICC (Svétové
unie proti rakoviné) a zGCastiuje se mezindrodnich akci.
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