Clen UICC a ECL

Mili pfiznivci,
pratelé
a ctendri,

radi bychom Vam prostfednictvim prv-
niho Cisla letodniho Zpravodaje pred-
stavili nase blizké plany, shrnuli akce,
které jiz probéhly, a sezndmili Vds se
zajimavostmi ze Zivota klubu.

Chceme Vds informovat o sympoziu,
které se konalo v ¢ase Svétového dne
proti rakoving, prfipravili jsme pro Vas
zajimavé ¢lanky od predndsejicich.
Chtéla jsem Vam priblizit uplynulé ob-
dobi prostfednictvim nékolika pranos-
tik. Ty, které zndm, mi piisly jiz pfilis
omselé a plné nevystinovaly pocasi,
které nds v ftomto case provdzelo. Tedy
.pocasi jako na houpacce”. Pfece ne-
mohu tvrdit, ze ,bfezen, za kamna vie-
zem”, kdyz nds zaskodilo jarni poc&asi uz
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v Unoru. Spustila jsem tedy svUj pocitac
a s Uzasem zjistila, Ze nasi predkové
dokdzali vytvorit pranostiku na kazdy
den. Treba, kdyZz 1. den nového roku
pfipadne jako lefos na Udtfery, ,bude
velmi krutd zima, ale zato Urodny rok
a méné nemoci”. Na vrtkavy Unor se
letos hodi ,anor bily, pole sili”, ale urcité
také ,teply Unor - studené jaro, teplé
Iéto”. Tak se snad mUzeme t&sit na pra-
vé prima léto. V bfeznu se zase vyplnila
pranostika ,panskd laska, zenskd chuf
a bfeznové pocasi neni stalé”.

J& bych celé uplynulé obdobi vyhod-
nofila slovy: byla zima a byl mrdz,
na chvilku pfislo jaro a zase pfisel mrdz
a pliskanice. Byla spousta snéhu, se
kterym jsme se museli poprat, snad
jen na horéch pfi zimnich aktivitdich
ndm bylo fajn. V Praze dokonce jed-
nou nejely framvaje, u Nds na vesnici
nejel viak a z nds se stali kreativci, ktefi
vymysleli ndhradni feSeni, jak se dostat
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do ndm zaslibenych mist. Sousedé se
semkli pfi odhrabdvdni snéhu z cesty
a radost z tepla rodinného krbu se
v téchto dnech zase umocnila.

Vite, Ze nejvyssi snéhovd nadilka 4,9m
byla v r. 19117

Ale spousta snéhu a destivé pocasi
nds primélo ke smifeni s fakovou nadil-
kou a dalo nadeéji, Zze bude dostatek
podzemni vody a pfiroda se bude
konecné zelenat i v Iété.

Preji véem, at se lidové pranostiky vy-
rovnaji i s pocasim v dubnu, kdy md
byt prosté ,aprilové”, a af pfijdou dny
piné htejivého slunic¢ka, rozkvetlych
zahradek, zelenych lesti a veselych
a sfastnych tvari.

Od 1. ledna tohoto roku je mi milou po-
vinnosti a potésenim pfipravovat pro
vAs Zpravodai.

Iveta Kucharfova
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Téma: Nadorova onemocnéni plic

4. Unora

Sympozium pro laiky a Iékafe ve spolu-
praci s CLS JEP u pifleZitosti Svétového
dne proti rakoviné

19. biezna
Vyro¢ni schlize Ligy proti rakoviné Praha

13. kvétna
Tiskova konference

15. kvétna
Cesky den proti rakoviné - 23. ro&nik

brezen-fijen

15x ¢&trndctidenni rekondicni pobyty
pro onkologické pacienty v Nemocnici
Na Plesi, v sanaforiu Schoénbach
v Mezibofi a ve Slatinnych I[&znich
Tousen

31. kvétna
Mezindrodni den nekoureni

11. éervna
Dé&kovny koncert k Ceskému dni profi
rakoviné v Betlémské kapli

zdri-fijen
12. ro¢nik Putovni vystavy o nddorové
prevenci ,Kazdy svého zdravi strdjcem”

fijen
Sném clenskych pacientskych organi-
zaci Ligy proti rakoviné Praha

prosinec

Vanocéni koncert v Karolinu s vyhldsenim
drzitele Ceny Ligy proti rakoviné Praha
za mimordadnou onkologickou publika-
ci v roce 2018 a udéleni Novindrské
ceny a Ceny pro nejlepsi ¢lenskou or-
ganizaci

Dalsi aktivity v pribéhu roku: Ucast
a prezentace Ligy na Dnech zdravi
v rlznych ¢dstech Prahy, NGO Market,
Ucast na odbornych konferencich, se-
mindte v Z8 a SS apod.

SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI

PROTI RAKOVINE

Liga proti rakoviné Praha ve spolu-
praci s Ceskou 1ékafskou spolecnosti
J. E. P. uspofddala v pondéli 4. unora
u prilezitosti Svétového dne proti rako-
viné Sympozium na téma: N&ddorova
onemocnéni plic.

Zapinény sdl Lékarského domu v Praze
v Uvodu pozdravil prof. MUDr. Stépén
Svaéina, DrSc., MBA, pfedseda Ceské

|ékafské spolecnosti J. E. P. a podéko-
val Lize proti rakoviné Praha za jeji
dlouholetou ¢innost na poli prevence
onkologickych onemocnéni. Vyjadfil
potéseni z toho, Ze se tato odbornd
akce kazdoro¢né kond v Lékafském
domé, a pozval viechny Ucastniky
na sympozium v pfistim roce.

Pestry program celého dne moderovala
MUDr. Alexandra Aschermannova.

Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela
Fridrichova vysvétlila ddvod zno-
vuzvoleni letodniho tématu, zminila
se, Ze nejsmutnéjsi na této diagndze
je 1o, Ze pficinou vétsiny onemocnéni
je koufeni, mnoha Umrtim a onemoc-
nénim by se dalo predejit. Koufeni md
dopad na zdravi jedince, na zdro-
vi pasivnich kufdkd, je zbytecnou
z&tézi pro zdravotnickd zafizeni.
Bronchogennim karcinomem v r. 2016
onemocnélo 6484 osob, z toho:
4269 muzd (91,4/100 tisic obyvatel)

a 2215 Zen (36,2/100 tisic obyvatel).
Vyskyt i dmrtnost u muzd mirné klesly,
u Zen v poslednich letech stoupadii.
Na bronchogenni karcinom zemfelo
5555 osob v roce 2016.

Jak jiz bylo fe¢eno 70-90 % onemoc-
néni je zpUsobeno koufenim (aktiv-
nim i pasivnim). Souvislost rakoviny
plic a koufeni zkoumal od r. 1949 epi-
demiolog Richard Doll.

V r. 1950 publikoval dikaz, ten viak
zUstal zcela bez odezvy i u odborné
vertejnosti.

Doll proto zahdijil unikétni studii Zivot-
niho stylu a zdravi britskych |ékafd.
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Od r. 1951 oslovil fadu Iékafd dotazni-
ky ajiz v r. 1971 dokdzal, ze kufdci méli
prdmeérné o 5 let kratdi Zivot a castéj-
§i vyskyt bronchogenniho karcinomu
nez nekufdci.

Produkce tabdku zabird Urodné plo-
chy, celkem 4 miliony hektard orné
pudy, které by mohly slouzit péstovd-
ni potravin, coZ by hlavné v rozvojo-
vych zemich mohlo snizit hladovéni.
Nikotin, psychoaktivni I&tka, vyvolava
extrémné silnou zdvislost, md sice re-
laxacéni i stimulacni Gcinky na CNS,
podporuje mysleni a pozornost, ale
nepfirozené stimuluje srdec¢ni ¢innost
a zvysuje krevni tlak.

MUDr. Fridrichovd prednesla fakta
o koufeni midde?e v Ceské republi-
ce, kdy jiz ve véku 13-15 let m& 33 %
chlapct a divek zkusenost s koufenim
(2015).




Tabdk zapficinil ve 20. stoleti na celém
svété 100 miliond Umrti, nejen na né-
sledky onkologickych onemocnéni,
ale koufeni je pficinou smrti i u kardio-
vaskuldrnich a internich nemoci.
Prevence nddorl plic je tedy piede-
v§im prevenci koufeni. Dalsim fakto-
rem zpUsobujicim nddory plic jsou
expozice nebezpelnym I&tkdm, na-
piiklad azbestu, a je tfeba vénovat
pozornost i odpovidajici prevenci
v oblasti pracovni hygieny.

S dalsim pfispévkem ,PéCe o nemoc-
né v pneumologické ambulanci” vy-
stoupila MUDr. Michaela Cimrové
z Kliniky pneumologie Nemocnice
Na Bulovce. Ve své predndsce uvedia,

Ze nejcastéjsimi priznaky, s nimiz paci-
enti pfichdzi do pneumologické am-
bulance, jsou dusnost, kasel a bolest
na hrudniku. Ve specializované plicni
ambulanci pak probihd diagnostika
plicnich nddord vcetné endoskopic-
kych metod a terapie nddorovych

onemocnéni (napf. pleurdini punk-
ce, hrudni drendz). Hlavnim tématem
pfedndsky byl bronchogenni karci-
nom, ktery se déli na malobunécny,
nemalobunécny, ddle pak skva-
mozni (dlazdicobunéény) karcinom,

h\

adenokarcinom, velkobunécny kar-
cinom a dalsi mutace - EGFR, ALK,
PD-L1, K-ros atd. LokdIni symptomy,
s kterymi pacient pfichdzi, vétsinou
na doporuceni obvodniho Iékafe, jsou
dusnost, kasel suchy nebo produktivni,
bolesti na hrudniku, chrapot, polykaci
potize. Systémovymi projevy jsou Una-
va, slabost, teplota, poceni, hubnuti,
nechutenstvi a cyandza (namodralé
zabarveni klze a sliznic). Bohuzel zad-
né specifické pfiznaky plicnich nadort
nejsou. MUDr. Cimrovd ddle hovorfila
o rizikovych faktorech, kterymi je pre-
devdim koufeni cigaret, akfivni i pa-
sivni, pfi koufeni 20 cigaret po dobu
20 let se zvysuje riziko vzniku nddoru
20x. Dalsimi faktory jsou prostfedi (uhel-
ny prach, azbest, radon a anorganic-
ké latky) a preexistujici onemocné-

- CHOPN, fibrotizujici plicni procesy.
Ddle se zminila o moznostech tera-
pie, mezi které patii podpdrnd, chi-
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Vyvoj v ¢ase - Bronchogenni karcinom

rurgickd lé¢ba - videothorakoskopie,
thorakotomie atd. - a onkologickd
terapie - chemoterapie, radiotera-
pie, biologickd terapie, imunoterapie.
Patfi sem také 1é¢ba komplikaci ne-
moci i nezddoucich UCink( 1éCby,
terapie individualizovand. Soucdsti
terapie je také terapie bolesti, nutric-
ni podpora, psychologickd terapie,
pécCe o pacienty v termindini fazi
nemoci, domdci péce - homecare,

hospicovd péce - domdci i Ustavni,
klicovou roli zde hraje prakticky |ékar.
Z&vérem upozornila na to, ze se jed-
nd o ovlivnitelny rizikovy faktor, bohu-
Zel neexistuje screeningové vysetfeni
a pacienti pfichdzeji do ambulance
Casto az s pozdnimi pfiznaky. Véda
prindsi nové siroké moznosti nové on-
kologické terapie, existuje soucasné
i symptomatickd a podplrnd, termi-
ndini péce.

V ndsledujicim velmi zajimavé pred-
neseném piispévku nds MUDr. Jifi
Votruba, Ph.D., primdf [ kliniky fu-
berkuldzy a respiracnich nemo-
ci VSeobecné fakultni nemocnice
a 1. LF UK, sezndmil s metodami dia-
gnostické bronchologie, které za-
znamendvaji v poslednich 10 letech
vyznamny posun v technologii i pra-
covnich postupech.

Informacni zpravodaj
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Projevy plicni rakoviny se v pribéhu
poslednich let stdle presouvaji z cen-
trainich oblasti (velkych dychacich
cest) do perifernich ¢asti plic jako

periferni plicni uzly, a je proto kladen
stdle vétsi ddraz na navigaéni meto-
dy k morfologickému prikazu téchto
obtizné diagnostikovatelnych Gtvard.
Solitérni plicni uzly je velmi dllezité
spravné diagnostikovat, protoze vcas-
nd resekce mulze byt Zivot zachro-
nujici, u pacientd po resekci zhoub-
ného solitdrnino plicnino uzlu (SPN)
je pétileté preziti az 80%. K ziskani
histologického priakazu morfologické
charakteristiky SPN se v soucasnosti
vyuzivd fada technik, z nichz nékteré
se fadi mezi bronchologické a né-
které mezi invazivhé radiologické.
Ddle MUDr. Votruba vysvétlil pojem
tfransparietdini punkce pod CT kontro-
lou, coz je dobfe zavedend metoda,
kterd md diagnostickou Uspésnost az
90%. pokud je SPN vétsi nez 2cm.
Uspé&snost klesd, pokud je SPN mensi
neZz 2cm. Pfed pdr lety bronchosko-
pie nehrdla ve vysetfovdani SPN veét-
i roli, nynf viak jiz existuji mnohem
§ir§i mozZnosti, pouZivd se ultratenkd
bronchoskopie, elektromagnetickd
navigace, virtudini bronchoskopickd
navigace a v soucasné dobé stdle
vice se prosazujici rGzné typy sond,
které maiji konfirmovat idedini polohu
pro biopsii. Tyto sondy jsou zaloZzeny
na principu ultrazvuku.
/novuobjevenou metodou je kryo-
biopsie, coZ je velmi validni zpUsob
parenchymové diagnostiky u SPN. Jeji
pomoci se mohou ziskat vétsi a mé-
né zhmozdéné parenchymové vzorky,
nez je mozné ziskat pomoci béznych
bioptickych klesti.

Ddle jsme byli sezndmeni s novinka-
mi v diagnostice uzlinového procesu,
nebot endoskopicky uzlinovy staging
plicni rakoviny je v souc¢asné dobé
vyznamnéjsi nez staging chirurgicky
a komplementdrné se tak doplnuje
s PET/CT stagingem.

Dopoledni program uzavriel svou
pfedndskou ,Nové mozZnosti terapie
bronchogenniho karcinomu z pohle-
du chirurga” doc. MUDr. Viadislav
Hytych, Ph.D., primdf Oddéleni hrud-
ni chirurgie Thomayerovy nemocnice.
Nejprve ndm predstavil prvni prd-
kopniky tohoto odvétvi védy: Hanse
Christiana Jacobaeuse 1879-1937, in-
ternistu, ktery se pozdéji zabyval la-
paroskopii, torakoskopii a v r. 1911 vy-
uzil cystoskopie pfi vysetiovani serdzni
dutiny, dalsim byl Kurt Karl Stephan
Semm, 1927-20083, ktery se cely pro-
fesiondlIni Zivot vénoval operaéni
laparoskopii. Prvni VATS lobektomii
proved| v r. 1991 Giancarlo Roviaro
z Milana. MUDr. Hytych ndm objasnil
termin VATS lobektomie, coz je ana-
tomickd plicni resekce se separdtnim

Klasické VATS VATS %

10,14

Celkem

Pracovisté

Praha Motol 186 21 207

Hradec Krdlové 106 17 123 13,82
Brno 159 30 189 15,87
Olomouc 187 45 232 19,4
Ostrava 92 35 127 27,59
Celkem 902 272 Nn74 23,17

Prehled provedenych plicnich resekci
dle jednotlivych pracovist.

oetfenim lobdrnich vétvi a. pulmona-
lis, plicni Zily a lobdarniho bronchu bez
pouziti rozvérace zeber. Priblizil ndm
vyhody provedeni VATS lobektomie,
kterd je vhodnd i pro starsi pacienty
a pro pacienty, ktefi vyzaduji n&sled-
nou chemoterapii. Pfi VATS lobektomii
dochdzi k mensimu poskozeni stény
hrudni, zredukuje se délka hospitali-
zace. MUzZe vSak dochdzet i ke kon-
traindikacim, jako je invaze do stény
hrudni, prorGstdni tumoru pfes mezila-
lokovou §térbinu, invaze do perikardu
¢i brdnice, neoadjuvantni radiotera-
pie nebo chemoterapie.

Odpoledni program Sympozia zo-
hdjil pfedndskou ,Imunologie a je-
ji moznosti v terapii nddorl plic”
prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D.,
MHA, prednosta Onkologické a ro-
dioterapeutické kliniky FN v Plzni.

Imunoterapie se v poslednich letech
etablovala jako zdkladni lécebnd
modalita mimo jiné i v 1écbé karcino-
mu plic. Imunoterapie se déli na pa-
sivni imunoterapii, tedy poddvdani ho-
tovych protildtek nebo aktivovanych
bilych krvinek - a aktfivni imunote-
rapii - poddvdni nddorovych vak-
cin z n&dorovych bunék, pfipadné
nddorové antigeny, kterd viak neni

prilis Uspeésnd. Pocdatky protinddorové
imunoterapie spadaji do r. 1891, kdy
Dr. Coley podal pacientovi s nevylé-
Citelnym sarkomem ddvku streptoko-
ki s pfedstavou, Ze imunitni obrana
proti tomuto nebezpecnému mikro-
organismu by mohla jako ,vedlejsi
efekt” zasdhnout i nador. 5leté preziti
896 inoperabilnich pacientd s rlzny-
mi ndadory [é¢enymi Coleyho toxiny
bylo velmi Uspésné, prezilo 596 pa-
cientd.

Sir MacFarlane Burnet, pozdéji oce-
nény Nobelovou cenou, vyslovil
v 1. 1957 hypotézu, ze fyziologickou
Ulohou imunitniho systému je rozpo-
znat pro organismus potencidiné ne-
bezpecné bunky, vcetné bunék ndé-
dorovych, a zlikvidovat je pomoci
efektorovych mechanismU jak vroze-
né, tak ziskané imunity.

Fakt, Ze je imunitni systém dulezi-
ty pro kontrolu nddorovych bunék,
ukazuji jasné data tykajici se vyssino
vyskytu nddor( u zvitat s nefunk&nim
imunitnim systémem nebo u pacien-
14 s oslabenym imunitnim systémem
(HIV, transplantace.)

V poloviné 70. a zacdtkem 80. let
minulého stoleti byla pacientdim po-
ddavdna zivd BCG vakcina zndmd
jako bacillus Calmette-Guérin nebo
Corynebacterium parvum.

Bakterie aktivuji makrofdgy pacien-
ta a tim umoZniuji makrofadgy zpro-
stftedkované zabijeni nd&dorovych
bunék. Kromé toho funguji i jako ad-
juvans a podporuji T-ouné&nou reak-
ci na nddorové antigeny.

Jednim ze souc¢asnychimunoterapeu-
tickych pfistupl je blokdda PD1/
PD-L1, které jsou oznacovdny jako
.check point inhibitory”. Anti-PD-1 blo-
kada nenuti imunitni systém, aby za-
¢al fungovat rychleji, ale upozorni
jej na pfitomnost nddorové bunky.
Nejde tady o aktivaci celého imunit-
niho systému, ale o pUsobeni pfimo
na nddorové Urovni. Imunoterapie




je sice charakteristickd pomalejsim
ndstupem klinické odpovédi, ale sou-
casné dlouhodobou az celoZivotni
odpovedi.

Imunoterapie je pomérné dobte snd-
§enou onkologickou Ié¢bou, vétsinou
pacienti nemaji zadné vetsi vedlejsi
nezddouci Ucinky.

Jak fika prof. Finek: .Imunologickd
[é¢ba umi prodlouzit Zivot cClovéka
v dobré kvalité o celd 1éta, pacienti ji
Iépe toleruji a mUzZe se poddavat delsi
dobu. Cekd nds dlouhd cesta ma-
lych kracka.”

Dalsim pfispévkem byla zajimavd
pfedndska o ,MozZnostech radiote-
rapie ndadoru plic”, kterou prednesl
MUDr. Antonin Vréna z Ustavu ro-
dia¢ni onkologie NNB Praha. Nejprve
ndm pfiblizil termin radioterapie, coz

MUDr. Antonin Vrina

Ustowrodiatni anbologle
MNemocnice na Bulovee

lé&ba ionizujicim zdafenim, které nici
nddorové bunrky v ozafované ob-
lasti, zdrojem zdreni je v dnedni do-
bé& nejCastéji linedarni urychlovad.
Specializovanym Iékafem je radiacni
onkolog, ktery spolupracuje s dalsimi
specialisty. Strategie 1éCby se odviji
od typu plicniho nddoru, rozsahu
onemocnéni, celkového stavu a ta-
ké pfdni pacienta. Karcinomy se
déli na nemalobunéény a malobu-
nécny plicni karcinom. MUDr. Vrdna
ndm objasnil rGzné druhy 1€Cby obou
karcinomd, zminil s& o moZnostech
radioterapie, predstavil ndm mo-
derni pfistroje, jako je CyberKnife
a Lekselldv gama ndz.

Vyzdvinhl, jak dualezité misto zaujim&
radioterapie v 1&€Cbé viech typu
a stadii plicnich nddord a jak po-
tfebnd je viceoborovd spoluprdce
a sprdvné nacasovdani radioterapie.

Zavérem vyslovil nadéji, ze by v ide-
4alnim pfipadé mélo dojit ke zlepseni
dostupnosti radioterapie pro paci-
enty a rozvoji dalsich modernich pfi-
stupd.

doc. MUDr. David Vrana, Ph.D.,

z Onkologické kliniky FN Olomouc
pohovofil o moZnostech lécby na&-
dord plic. Podle doc. Vrdny mohou

v soucasnosti I€kafi pacientlim nabid-
nout Sirokou fadu Ié&ebnych moznosti
a v ¢asnych stadiich Ize nddor ope-
rovat. Upozornil na narUstajici pocet
onemocnéni, ale souc¢asné i na vyssi
tfrend preziti v Case. Predstavil stra-
tegie 1éCby a cCtyfi stadia onemoc-
néni, kterd souvisi s Casem preziti.
Doc. Vrdna ndm objasnil tferminy ro-
dioterapie a imunoterapie pfi 1&€cbé
karcinomu plic, ktery se tykd nejcaste-
ji lidi mezi 65. a 69. rokem a zasahuje
Castéji muze nez zeny.

MUzZeme se t&sit na podrobnégj§i &ld-
nek, nebot doc. Vrdna prislibil pfi-
spévek na toto téma do dalsiho
/Zpravodaije.

Posledni  odpoledni vystoupeni
na téma odvykdni koufeni patfilo

Mgr. Adamovi Kulhdnkovi z Centra
pro vyzkum a prevenci uzivéni tabd-
ku z Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN
v Praze. Nejprve nds sezndmil s prv-
nimi kroky pfi odvykdni koufeni, které
by mély zacit u praktického |ékare.
Ten by se mél ptdat kazdého paci-
enta, zda koufi, doporucit mu, aby
koufit prestal, podpofit ho v odvykdni
a predat mu kontakt na odbornou
sluzbu. DUlezité je posilovat motivaci

Informacni zpravodaj

pacienta a upozornit na negativni né-
sledky koureni. Posilit jeho rozhodnuti
prestat koufit a nastinit mu pozitiva,
kterd by odvykdni pacientovi pfineslo.
Odbornici musi s pacientem probrat
i pfekdzky, které brdani pacientovi za-
&it odvykat. DUlezitym bodem je také
neustdlé opakovani intervence, pod-
pora pacienta v rozhodnuti prestat
koufit. Mgr. Kulhdnek nastinil sprévny
postoj pfi kratké intervenci, kdy je
nutnd empatie, aktivni naslouchdni,
kladeni otevienych otdzek, respekt
k rozhodnuti pacienta, naopak nesmi
dojit k zastrasovani, donucovdni, ma-
nipulacim ¢&i poskytovani nepravdi-
vych informaci.

Mnoho kufdkd se snazi prestat kourfit
svépomoci, ti si musi pfedevsim zma-
povat své kurdcké situace”, infor-
movat o svém rozhodnuti své blizké,
vyhodit vSechny cigarety, zapalova-
¢e a popelniky, pfipravit se na absti-
nencni pfiznaky, pfipadné si soucas-
né pfipravit ndhrazkovd feseni misto
koufeni. V pfipadé fyzické zdvislosti je
dobré uzivat ndhradni nikotin a v ne-
posledni fadé se umét ocenit za do-
sazené Uspéchy.

Pro ty, ktefi vyhledaji odbornou po-
moc, jsou k dispozici Centra pro zd-
vislé na tabdku, certifikované Iékarny,
adiktologické ambulance, Ndarodni
linka pro odvykdni koufeni, online
platformy.

Sympozium bylo vyznamnym odbor-
nym pfinosem jak pro zdcastnéné
|ékarfe, zdravotni sestry, tak pro pfi-
tomné laiky. Akce méla charakter
postgradudiniho vzdélavani, Ceskou
Iékarfskou komorou a Ceskou asociaci
sester byla ohodnocena 4 kredity.

Ing. Iveta Kucharfovd
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NARODNI LINKA PRO ODVYKANI KOURENI -
JIZ DRUHYM ROKEM VAM POMAHAME LEPE

DYCHAT

Skodlivost koufeni &i jeho finan&ni né-
ro¢nost je Casto probirané téma. Méné
Castéji se ovéem bavime o tom, jak ob-
fizné muze byt se zavislosti na koufeni
zbavit a kde vyhledat pomoc. V Ceské
republice je prfitom k dispozici velké
mnozstvi sluZzeb, které na-
bizeji pomoc v odvykdni.
Mezi né patii i N&rodni lin-
ka pro odvykdni koufeni
(800350000), kterd jiz pres
dva roky bezplatné poma-
hda kufdklm i lidem v jejich
okoli.

Pfemyslite nad fim, Ze
byste radi prestali kou-
fit? Nejste v tom sami, az
2/3 kuidkl to md stejné.
Moznd za sebou ale mate
n&jaké nelspé&sné pokusy.
| to k tomu, bohuzel, patfi.
Z&vislost, kterd na nikotin
vznikd, fotiz mdze byt velmi
silnd. | nelspeésny pokus je
ale soucdsti cesty, kterd
muaZe koncit nekurdctvim,
Neexistuje ale jedna uni-
verzAlni rada pro kazdého
kurdka. Proto je Casté, ze
lidé, ktefi chtéji prestat kou-
fit, nakonec vyhledaji od-
bornou pomoc. Usp&snost
jejich pokusu prestat se
pak nékolikandsobné zvy-
Suje!

Odhodlat se k nezapdleni
si dalsi cigarety je vyzva.
N&$ tym na lince pro od-
vykdni koufeni véfi, Ze je
lepsi se do vyzvy pustit spo-
le¢né. V roce 2018 k ndm
zavolalo 783 lidi, ktefi chtéli
fesit téma koureni. S nékte-
rymi z nich se slySime pouze jednou,
protoZe maji dotaz nebo pottebuji kon-
takt na odbornou sluzbu v jejich okoli,
kterou by chtéli osobné navstivit, S vét-
Sinou klientd jsme ovéem v kontaktu
del§i dobu a celym procesem odvy-
kdni je provdzime. Velkou vyhodou
Ndrodni linky pro odvykdni koufeni je,
Ze veskeré sluzby jsou poskytovdany bez-
plathé a anonymné.

Clovék, ktery se s ndmi rozhodne odvy-
kat, by mél byt pro zménu rozhodnuty
sam. Nabizime pfedevsim pomocnou
ruku, hlavni Usili pfi odvykdni je vZdy
na samotném volajicim.

Kazdému novému odvykajicimu klien-
fovi se peclivé vénujeme pri Gvodni
konzultaci. BEhem ni po telefonu bé-
hem zhruba pul hodiny probereme
celou historii uzivéni cigaret, motivaci
a prekdzky na cesté. Spole¢né pak

800 350 000
NARODNI LINKA
PRO ODVYKANI
KOURENI

Zdravotni prinosy
odvykani

20 minut hladina krevniho tlaku se vraci do normalu
12 hodin
72 hodin télo se kompletné zbavilo nikotinu
3tydny  snizenirizika srdeéniho infarktu
1 mésic

odeznivani vétiiny abstinenénich pfiznakd

1-9
mésict

vyrazné se zlepiuje dychdni

1rok riziko srdeéniho infarktu kleslo na polovinu

5let riziko mrtvice je stejné jako unekuraka

napldnujeme prabéh odvykdni dle
potteb kazdého kufdka. Doporucime
vhodné pfipravky s nikotinem, jako jsou
napfiklad Zvykacky, ndplasti, sprej Ci
pastilky (fzn. ndhradni nikotinovd tera-
pie), navrhneme spolecné feseni pro
obtizné i béZné situace, ve kterych pra-
videlné &lovék koufi, a domluvime ta-
ké ndsledny hovor. N&§ klient md tak
moznost se v pribéhu nejkrizovéjsino
obdobi vzdy na nékoho obrdtit a bé-
hem téchto kratkych ndslednych hovo-
ra fesit, co jej ohledné odvykani frdpi.

Jakd je Uspésnost nasi sluzby? Po roce
od naseho prvniho kontaktu nekoufi

www.bezcigaret.cz

www.koureni-zabiji.cz

hladina kysliku v krvi se vraci na pfirozenou Uroveri

témér 46 % lidi a sledujeme, ze s po-
&tem kontaktd se jejich Uspésnost zvy-
Suje. Oproti tomu bez pomoci obvykle
uspéje jen zhruba 5% kurdkd. Je jasné,
Ze telefonicky kontakt neni pro kaz-
dého, proto rddi nabizime i moznost
vyhledat jinou sluzbu.
MUzZete se na nds obrdtit
i v pfipadé, Zze nékdo
z vasich blizkych koufi
a vds fo trdpi, nebo po-
tffebujete poradit jako ro-
di¢, pedagog ¢i lékar.
Nevdhejte se na nds
obrdtit i v t&chto pripa-
dech, ale samotné roz-
hodnuti prestat koufit,
pfipadné& kontaktovat
Ndrodni linku pro od-
vykdni koufeni, je vzdy
na daném kufdkovi.

Jak jsme na zac&dtku
zminovali, Casto se mlu-
vi 0 negativech koufeni.
Radi bychom v zdvéru
predstavili vyhody, které
prichdzeji s nekurdctvim.
Jako prvni se vyznamné
ZlepSuje zdravi - rege-
neruji se plice, (snizuje
se riziko rakoviny plic),
ale i jiné orgdny, jako
napfiklad srdce, si ule-
vi. Kromé toho prichdzeji
i nékteré méné ocekd-
vané zlepseni - jako na-
priklad lepsi chut a cich.
Vice se mUzZete dozvé-
dét na obrdzku.

Ndrodni linka pro od-
vykdni koufeni je pro
vas k dispozici od pon-
déli do pdtku mezi 10 a 18 hodinou.
Hovor s nasim konzultantem si mdze-
tfe domluvit také na nasdich strdnkdch
www.bezcigaret.cz. Kromé tétfo linky exi-
stuje i Ndrodni linka pro odvykdani alko-
holu a Ndrodni linka pro odvykdni hrani,
vSechny sdileji ¢islo 800350000. Pokud
o odvykdni kourfeni premyslite, nebo
jste jiz udélali prvni krok, nevahejte se
na nds obrdtit,

PO-PA 10-18 h

800 350 000




PACIENT
V AMBULANCI
PNEUMOLOGA

Do plicni ambulance se dostdvaiji pa-
cienti pro akutni obtize ¢i na doporu-
Ceni praktického Iékare Ci specialisty.
Sledujeme nemocné s raznymi dia-
gndézami, mezi které patfi napftiklad
astma bronchiale, infekéni choroby
(pneumonie Ci bronchitidy), interstici-
alni plicni procesy &i nddorové one-
mocnéni plic. Zhoubné nddory plic
nemaji Zzadné specifické ptiznaky, ale

casto mivaji kasel, dusnost, hubnuti ¢i

bolesti. Mezi rizikové faktory nddoro-
vych onemocnéni plic patfi koureni
cigaret, expozice prachu a rlznym
anorganickym |atkdm, ale také pre-
existujici plicni onemocnéni (napf.
CHOPN, intersticidlni fibrotizujici pro-
cesy).

Pfi prvni navstévé v nasi ambulanci
provéadime komplexni vysetfeni, za-
méfujeme se na podrobné odebrdni
anamnézy (se zamérfenim na rizikové
faktory plicnich nemoci, komorbidity
alergie a pracovni expozice), fyzikdl-
ni vySetteni, skiagram hrudniku (vzdy
ve dvou projekcich) a spirometrické
vysetfeni. U pacientll s podezienim
na nddor se napldnuje vysetfovaci
proces, diky némuz zjistime, zda jsou

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Na vyroéni Elenské schizi se v Utery
19. bfezna sesli Clenové Ligy proti ra-
koving Praha. Clenskd schiize se ko-
nala opét ve velkém sdle Lékarského
domu CLS JEP a byla vedena v sou-
ladu s pravidly nového obc&anského
z&koniku.

Nejdfive nds uvitala mistopfedsedky-
né Ligy Iva Kurcova a sezndmila nds
s programem schuze, kftery byl poté
schvdlen vsemi hlasy. Dalsiho slova
se ujala MUDr. Michaela Fridrichova,
pfedsedkyné Ligy, a prednesla zprd-
vu o ¢innosti LPR Praha v uplynulém
roce. Zminila se o vSech probéhlych
akcich v minulém roce (Unorové
Sympozium, Vyro¢ni volebni ¢lenskd
schiize, 22. ro¢nik Ceského dne pro-
i rakoving, Cervnovy Dékovny kon-
cert, 11. ro¢nik Putovni vystavy, fijnovy
dvoudenni Sném kolektivnich &lenl
LPR, Vanocni koncert a dals).

Informacni zpravodaj

ptitomny metastdzy a o jaky histolo-
gicky typ nddoru se jednd.

Pfi kazdé ndvstévé pacienta u nds
provadime protikufdckou intervenci,
k dispozici médme i specidini protiku-
fdckou poradnu. Koufeni cigaret je
rizikovy faktor fady nejen plicnich, ale
kardiovaskuldrnich a onkologickych
nemoci, je to velky socioekonomicky
problém.

Nadgji do budoucna pro pacienty
s rakovinou plic pfindseji nové meto-
dy onkologické IéCby - biologickd
(tzv. cilend) terapie a imunoterapie.

MUDr. Michaela Cimrova
Klinika pneumologie 3. LF UK
a Nemocnice Na Bulovce Praha
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Tématem roku 2018 byl kolorektdini
karcinom, ktery je tfetim nejcastéjsim
nddorovym onemocnénim ve vyspé-
lych statech, v&etné Ceské republiky.
V roce 2015 podle hldseni UZIS priby-
lo 94462 novych onkologickych one-
mocnéni.

Pfedsedkyné nds sezndmila s vysled-
ky Ceského dne proti rakoving 2018,
pfedevsim s rozdélenim vytézku sbir-
ky, a podékovala véem za podporu
a Ucast.
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Rozdé&leni vytézku sbirky Cesky den proti rakoviné 2018

Cesky den proti rakoviné
k 31. 12. 2018 vynesl

19671093 Ké&

(vCetné dard na Ucet
a ddrcovskych DMS)

Cisty vytézek sbirky
11 341 085 K¢

Liga proti rakoviné Praha
rozdélila:

35 %

na dlouhodoby program
nddorové prevence

46 %
na dlouhodoby program
podpory kvality zivota
onkologickych pacientd

19 %
na podporu onkologického
vyzkumu, kvality vyuky
a pristrojové dovybaveni
onkologickych pracovisf

\ N iy ‘ (

Zprdvu o hospodareni LPR Praha v ro-
ce 2018 prednesla ekonomka Ligy pa-
ni Jaroslava Skoumalovd. Potvrdila,
Ze Liga hospodafi dobfe, ndklady se
drZi témér ve stejné vysi a vynosy, tzn.
pfijmy Ligy, jsou skoro o 1 milion K&
vy$8i, nez byly v lofiském roce. Vsichni
Ucastnici obdrzeli hospoddiskou roz-
vahu i vysledovku pisemné ve svych
materidlech.

Zpravu revizni komise prednesla jeji
pfedsedkyné& MUDr. Lenka Hronovska.
V zdvéru svého hodnoceni konsta-
tovala, Zze v hospodareni Ligy nebyly
shleddny Zddné nedostatky.

Dalsim bodem dopoledni &ds-
ti byla informace MUDr. Alexandry
Aschermannové o rekondi¢nich po-
bytech, které Liga organizuje jiz od ro-
ku 1994. Pfipomnéla, Ze Liga pfispiva

Z vyznamnych podporovanych projektt uvadime:

Xl. ro€nik Putovni vystavy o nddorové prevenci

v osmi méstech CR

Poradenské a informacni publikace a tiskoviny pro vefejnost

2350000KE
600000Ke

Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky.

(véetné& udélenych grantd)
Hospicova péce
Nddorovd telefonni linka

Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty

2382000Ke

909000Ke
1280000KE
1460000KE

Prirodovédeckd fakulta Jiho&eské univerzity v CB

- vyzkumny onkologicky projekt

116000Ke

Katedra genetiky a mikrobiologie, Pfirodovedeckd fak. UK

- vyzkumny onkologicky projekt

Sanatorium Paracelsus v Mezibofi
- rehabilitaéni pomdcky
Nemocnice na Plesi, s.r.o.

- rehabilitaéni pomucky

Onkologickd klinika 1. LF UK
- vyzkumny onkologicky projekt

228 000K

262 000K

100000 KE

250000Ke

Katedra tél. vychovy a vychovy ke zdravi, Pedag. fak. MU v Brné

- Metodika k vyuce primarni onkologické prevence na 2. st. ZS

52200Ke

Ustav chemie a biochemie, Mendelova univerzita v Brné

- vyzkumny onkologicky projekt

Slatinné Iazné Tousen, NNB
- rehabilitacni pomucky 100000 K&

Urologické oddélent, Itzkovd cdast, NNB

- pristrojové vybaveni onkologického pracovisté

370000Ke

450000K¢e

KOC - radiacni onkologie, Krajskd nemocnice Liberec

- pristrojové vybaveni onkologického pracovisté

i financné (&dastkou 300KE na osobu
a den), a poukdzala na skute&nost,
Ze je tfeba dodrzovat ur¢end pravidla
pobytd, s kterymi jsou vsichni Gcast-
nici predem sezndmeni. Upozornila
na fakt, Ze v souc¢asné dobé jsou le-
todni pobyty ve viech tfech smiluvnich
zafizenich jiz témér rozebrdny.

V dal$im pfispévku MUDr. Michaela
Fridrichova vysvétlila, co vedlo ke zvo-

leni letosniho tématu - nddorového
onemocnéni plic. Zdlraznila, Zze nej-
smutnéjsi na této diagndze je fakt, ze
pricinou vétsiny onemocnéni je koure-
ni, mMnoha Umrtim a onemocnénim by
se dalo predeijit.

Ddle predsedkyné poukdzala na no-
§i snahu zpfistupnit informace o Lize
i mladsi generaci - zménili jsme tvar

200000Ke

webovych strdnek, diky sponzoro-
vi mdme mobilni aplikaci, prabéz-
né udrzujeme v povédomi LPR pro-
stfednictvim Facebooku a Twitteru.
Pldnujeme rozsitit sluzby poradenské
linky o sluZzbu psychiatra, v jedndni je
i soucinnost s psychologem a fyziote-
rapeutkou.




Poté vystoupila za agenturu Arcadia
Mgr. Jitka Bajgarova a podala in-
formace tykajici se organiza&ni &dsti
letodniho Ceského dne proti rakoving.
Pfipravy jsou v plném proudu a je do-
mluvena propagace, inzerdty v novi-
ndch a casopisech, televizni kampan,
kampan v rddiu a spoty, které se bu-
dou vysilat nejen v ordinacich Iékafd,
ale i v nékterych ndkupnich cent-
rech. Objedndny jsou i plakdatovaci
plochy a firma Trigama se opét podili
na aplikaci v chytrych telefonech, le-
tos jesté obohacenou o novinku moz-
nosti celoro¢ni podpory ddrcovskou
SMS. V aplikaci je také mozné vyuzit
kalenddr s preventivnimi prohlidkami.
Pokladni vaky bude i letos zpracova-
vat generdini partner sbirky Ceskd
posta a s dopravou bude pomdhat
spolehlivd firma Geis. | letos se mohou
dobrovolnici tésit na susenky od firmy
Emco a Zlutd tricka, novinkou je potisk
k tématu roku. Kyticek s merurikovou
stuzkou je i pro letodni rok pfipraveno
dostatecné mnoZstvi.

Odpoledni program zahdjila
Mgr. Michaela Fridrichovd, Ph.D.,
z Katedry anorganické chemie
Prirodovédecké fakulty UK, prednds-
kou Chemik a koureni.

P S g A
Jak fikd: | chemici jsou lidé a zlozvy-
ky v&etné koufeni se jich tykaji prave
tak jako bé&iné populace. Je to tro-
chu s podivem, podobné jako u léka-
0, nebof maji véechny predpokiady
k pochopeni, pro¢ by urgité koufit
neméli.”

Pfednd&ska ndm srozumitelné pfi-
blizila chemickou podstatu nékte-
rych rizik spjatych s koufenim i je-
ho Udajné zdravéjsimi alternativami.
Mgr. Fridrichovd ndm srozumitelné
vysvétlila pojmy pasivni koufeni (,se-
cond-hand smoke”) a vyraz zbytkovy
kouf (,third-hand smoke”) i to, jak se
od sebe lisi. O tom, Ze mda koureni
negativni dopad na nase zdravi, se
védélo uz od 50. let minulého stolefi,
presto spotfeba tabdku stdle stou-
pd. Predndsejici se pokusila zodpo-
védét i otdzku, zda mUlze byt pro

chemika koufeni v néfem i uZitec-
né. Predndska vzbudila velky zdjem,
a proto jsme pozddali Mgr. Michaelu
Fridrichovou, Ph.D., aby pro nds pfi-
pravila do dalsiho Zpravodaje po-
drobné&jsi Cldnek, kde se bude vé-
novat nejen pasivnimu koufeni, ale
i .zbytkovému koufi”, ktery md& vyrazny
dopad na zdravi nekufdkd véetné
malych déti.

Dalsim vstupem ndm Ing. Marie
Redinovd, predsedkyné Ceského
ILCO, kterd spolupracuje jiz mnoho

let se zdstupci pacientl, handica-
povanych seniorl a dalsich zranitel-
nych skupin v Ceské republice i v za-
hranic¢i, pfriblizila vznik pacientské
rady - legitimniho zdstupce pacientd
na Ministerstvu zdravotnictvi Ceské
republiky. Za dobu svého fungovani
v pacientské radé byla svédkem mno-
ha projektd, které mély za cil pomoci
nemocnym, znevyhodnénym, opomi-
jenym, socidlné vylouc¢enym ¢i jinak
kiehkym lidem. Velmi dulezitd je nejen
pfimd& podpora (sluzby, péce, pora-
denstvi, naslouchdni), ale i snaha o to,
aby se o téchto aktivitdch védélo, aby
se o0 nich dozveédéli i lidé, ktefi rozho-
duji, pisi zakony, vytvdareji systém.

Ing. Redinovd ndm predstavila dalsf
pfedndsejici = Michaelu Tumovou,
kterd nds sezndmila s brozurou ,Hlas
pacienta” a nastinila ndm dlohu pao-
cientskych organizaci, které jsou zfizo-
vany jako nestdtni neziskové subjekty
(vétsinou spolky), obvykle se vénuji li-
dem s konkrétni diagndzou, soubézné
vznikd i fada tzv. podplrnych organi-
zaci. K dulezitym ¢innostem PO partii
advocacy, tedy hdjeni prdv pacientd,
a lobbying, ktery se snazi prdva paci-
entl prosazovat. Definovala roli pa-
cientské organizace (podle MZ CR):
LHlavnim posldnim a cilem pacient-
skych organizaci je informovat své
¢leny o jejich onemocnéni, prekonat
prvotni strach a pomoci jim naucit se
s danym onemocnénim Zit. Jsou na-
ddle ndpomocny i pro rodinné pfislus-
niky a blizké osoby, které zde pochopi
jejich nemoc i jak pomdhat svym bliz-
kym, s ohledem na skutecnost, zda je

mozné jesté pomoci, &i .jen” situaci
ulehcit. Podstatnou oblasti pdsobeni
pacientskych organizaci (PO) je téz
socidIni podpora a pomoc v orientaci
systému socidini péce. Veskeré sluz-
by poskytované PO smérem k jejich
¢lenlim jsou bezplatné.” V publikaci
jsou definovany pojmy jako ,komuni-
kacéni strategie”, .komunikacni kandly”
apod.

Vsichni jsme nedolkavé <&ekao-
li na predndsku Martiny Bittnerové
.Lasky BoZeny Némcové”. Martina
Bittnerovd (nar. 1975 v Novém Mésté
na Moravé) je autorkou povidek
a popularizacnich Elankd o vyznam-
nych Ceskych osobnostech minulosti.
Dlouhodobé se zajimd o literdrni histo-
rii s dlrazem na 19. stoleti. Publikovala
v mnoha casopisech a e-zinech.
V soucasnosti se vénuje literarni tvor-
bé&, pfedndskové cCinnosti a volnoca-
sové pedagogice. Jedine¢nd kniha
,Ldsky BoZzeny Némcové” vznikla u pfi-
lezitosti 195 let od narozeni jedné z nej-
vétsich Ceskych spisovatelek. Martina
Bittnerovd fikd o Némcové: ,BoZena
Némcovd je pro mé symbolem Zen-
stvi, zranitelného a zranéného, prav-
divého ve svych citech a dobrého

ve svém srdci. Jeji osud nelze povazo-
vat za jednoduchy ani Cernobily, coz
se zraci v jejim dile a ve vztahu k mu-
Zam.” Kniha je osobnim pohledem
autorky na osud této Zeny a Zivotni
Udeél jejich partnerd. Poodhaluje rous-
ku tajemstvi jejiho vyjimecného Zivota.
Jaci muzi prosli jejim Zivotem a koho
skute¢né milovala? Jeji tfindcté kom-
naty oteviela autorka prostfednictvim
Zivotnich pfibéhd neviednich osob-
nosti - V. B. Nebeského, H. Jurenky,
J. Helceleta a V. D. Lambla. Kazdého
z nich milovala, mnohdy nekriticky
a bezhlavé, ale milovali také oni ji?
Nabizi se samoziejmé zamysleni nad
fim, jestli si vabec jeji ldsku a pozornost
zaslouzili a zda si ji opravdu vazili.

Iveta Kucharovd

Informacni zpravodaj
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CESKY
DEN PROTI
RAKOVINE
2019

Dvojice dobrovolnikll ve Zlutych tric-
kdch vyjdou do ulic ¢eskych, morav-
skych i slezskych mést a obci ve stie-
du 15. kvétna.

LetoSni 23. ro¢nik verejné sbirky
Cesky den proti rakoviné bude zdro-
ven preventivni kampani upozornu-
jici na Nadorovd onemocnéni plic.
Kazdy, kdo si zakoupi kyticku mésicku

REKONDICNI
POBYTY
V ROCE 2019

Soucdsti  dlouhodobého programu
podpory onkologickych pacientd jsou
jiz dvacet Sest let rekondi¢ni poby-
ty, které Liga organizuje. Navic kazdy
Ucastnik, ktery spliuje podminku nd-
roku na finanéni pfispévek (onkologic-
ky pacient po ukonc¢ené zdkladni l1é¢&-
bé&) dostavd cdstku 300KEé na osobu
a den.
V letoSnim roce opét nabizime poby-
ty na trech mistech v Ceské republi-
ce - v Usteckém kraiji v Kruinych ho-
rGch, v sanatoriu Schénbach-Krasny
potok v Mezibofi, ve StfedoCeském
kraji ve Slatinnych ldznich Tousen
u Brandysa nad Labem a v Nemochnici
Na Plesi u Mnisku pod Brdy.
V sanatoriu Schénbach-Krasny potok
doslo diky zméné dodavatele stravo-
vdani k vyznamnému zleps$eni a dotaz-
nikové hodnoceni Ucastnikd to potvr-
zuje.
Pobyty v Nemocnici na Plesi jsou na-
ddle vhodné pro kiehci Ucastniky s pfi-
druzenymi chorobami. Péce je soustte-
déna pod jednou stfechou.
Ve Slatinnych l&znich Tousen se po-
dafilo sjednat mimosezdnni pobyty
za zvyhodnéné ceny.

-red-
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Cesky den 2

Proti rakoving

Iékafského s merunkovou stuz-
kou, obdrzi i letdk s informacemi
k fomuto tématu, (detailni infor-
mace ke sbirce jsou k dispozici
na www.lpr.cz a www.cdpr.cz).
B&hem sbirky lze opét vyuzit
i mobilni aplikaci DEN PROTI
RAKOVINE, kterd umoznuje za-
koupeni elektronické kyticky pro-
sttednictvim zasldni ddrcovské
SMS. DMS na podporu projektd
Ligy m& podobu DMS KVET 30
nebo 60 nebo 90, Liga podle
zvolené Cdastky obdrzi 29, 59, pii-
padné 89 K¢, ptipadné Ize vyuzit
moznosti trvalé DMS (vice na
www.darcovskasms.cz).

15.5.2019
Www.cdpr.cz www.lpr.cz
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TERMINY V ROCE 2019 PRO JEDNOTLIVA POBYTOVA MISTA JSOU:

Nemocnice Na Plest:
©21.5.-4.6. ¢ 4-18.6. » 13.-27.8. » 27.8. - 10. 9.

Sanatorium Schénbach-Krasny potok v Mezibofi:
e 20.-31.5. « 3.-14. 6. » 17.-28. 6. » 26.8. - 6.9. » 9.-20. 9.

Slatinné 14zné Touser:
e 6-20.2. ¢ 6.—20.3. ¢ 22.5-5.6. ¢ 12-26. 6. » 10.-24. 7. » 14.-28. 8.
e 2.-16. 10.

Letos$ni pobyty jsou jiz z velké ¢asti obsazeny. Pro aktudlni informace zavolejte do nasi
kanceldare na tel. €. 224919 732 nebo piste na adresu: birkova@Ipr.cz.


http://www.lpr.cz
http://www.cdpr.cz

PALIATIVNI SEMINAR PRAGUEONCO 2019

Ohlédnuti za semindrem

Ve dnech 23.-25. ledna 2019 se konalo
10. prazské mezioborové onkologické
kolokvium, v jehoz rdmci byl jiz poje-
dendcté pordddn i Paliativni semindr.
Jak bylo feCeno poradateli, byl viastné
seminkem pro ndpad sloucit nékte-
ré vyznamné onkologické konference
do jedné mezioborové platformy.

Za 10 let si prazské kolokvium ziskalo
mnoho Ucastnikl jak mezi posluchadi,
tak mezi renomovanymi pfedndsejici-
mi. Kolokvium vedle hlavniho Iékafské-
ho programu md nékolik minikolokvii
a paralelnich sekci, zajimavd sdéleni
jsou na programu pro pacienty, zdra-
votni sestry.

Paliativni semindf zafadil nosné le-
to§niho roku rakovinu plic a pradu-
Sek, zcela nezdvisle na hlavnim pro-
gramu. Téma je to jisté stdle
aktudini, vzdyt se stalo i hlav-
ni problematikou letosniho
zamérfeni Ligy proti rakoviné
Praha. Ddvodem je stdle vy-
soky vyskyt novych pfipadd
rocné i u Zen, pres pokroky
v informovanosti zaznamend-
vame pokrocilé stavy nddorl
plic v dobé& diagndzy. Bohuzel
t&mto nemocnym jiz nelze no-
bidnout operacni feseni, a je-
jich preziti je tak omezené. Pres
varovnd upozornovdni zdsad-
né neklesd pocet kufdka, alar-
mujici je koufeni u Zen a mladych lidi.
Podstatnd &dst semindie byla veé-
novdna paliativni péci, feseni téles-
nych, dusevnich pfiznakd souviseji-
cich s viastnim nddorem a ndro¢nou
I&éCbou. DuleZitou soucdsti je pomoc
v oblasti socidlini, podpora rodin paci-
entl. Pfedndsky z Nemocnice Na Plesi
potvrzuji, Ze paliativni péce v casném
zafazeni do pldnu péce, zlepsuje
kvalitu Zivota pacientl s pokrocilymi
ndadory. Na Plesi je nyni v provozu

SOUTEZ O HRN
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mimo standardni 1Gzka, ambulance,
staciondi na aplikaci chemoterapie,
paliativni jednotka a nové i paliativ-
ni ambulance. K dispozici je linedrni
urychlovag, ktery umoznuje rychlé za-
fazeni paliativni radioterapie, mozku,
kostniho postizeni, programy na ome-
zeni bolesti, krvaceni.

Vyhodou je vyuziti tymu odbornikd, kte-
ré nemocny v fadé pfipadd znd, vnima
kontinuitu péce, Vi, Ze se mu dostadva
odbornych i empatickych rad. Lépe
pfijme i limitaci v 1é&bé, doporuceni
na ndslednou péci. Ambulantné mo-
hou byt vyfeSeny i obtize, kvlli nimz by
musela byt realizovdna hospitalizace.
Napfiklad punkce vypotkd, dprava 1é&-
by bolesti, nutrice.

Paliativni péce provdzi obor onkologie
od minulosti dodnes, je tedy podstatné
jeji kvalité vénovat stdle pozornost.

— &
10. prazské mezioborové
onkologické kolokvium

5t @ Oncology

we make media

Vzhledem k nové probihajicim or-
ganizaénim zméndm v péci o onko-
logické pacienty byl pozvdn k pre-
zentaci zdstupce praktickych 1ékarfd,
aby informoval posluchace o ndzo-
rech na pfipravovanou Ucast praktikd
na dispenzarizaci onkologickych pa-
cientl. Prakticky Iékaf konstatoval, Ze
onkologicky pacient v jejich ordinaci
neni zadné ,zjeveni”. Prakticky |ékar by
mél sledovat nemocného od stanove-
ni diagndzy po feseni piiznakd v dobé

ICEK LIGY

Pojd'te s nami soutézit o hrnicek Ligy.
V kalenddfi pro rok 2019 je kazdy mésic jedna otézka.
Pro prvni tfi nejrychlejsi z vas je pfipraven darkovy hrniéek Ligy.

léCby az po pfipadnou péci paliativni.
Podili se na preventivnich prohlidkdch
i na Ucasti registrovanych ob&and
ve screeningovych programech, osvé-
t& v primdri prevenci. Nyni mu ndle-
Zi dalsi povinnost v oblasti sledovani,
tzv. tercidrni prevence. Nové opatfeni
navozuje u kolegu i jisté obavy - z na-
plnéni povinnosti, z dostupnosti konzul-
tovat specialisty, z rozpozndni recidivy
onemocnéni, z narlstu jejich prace.
Je tfeba, aby probihala mezi nemoc-
nym a lékafem davéra, nemocny si
tuto formu sledovdani praktickym 1é-
kafem zatim mUze vybrat, V dalsim
casovém obdobi bude toto opatieni
vyhodnocovdéno, zjistovdn jeho pfinos
pro véechny zUcastnéné.

V oblasti paliativni péce je Ukol praktic-
kého Iékare znac¢ny. Ulevovat nemoc-
nému od télesnych, dusevnich obtiZ,
zmirmovat jeho socidini situaci
poradenstvim, komunikovat s ro-
dinou, koordinovat ndslednou
péci v dalsich zafizenich home
care, hospicich, predepisovat
pomdcky, léky. To vie vyZzadu-
je jeho aktivni pfistup k dalsimu
vzdélavéni a komunikacni do-
vednosti.

Profo bychom se méli zasazovat
o to, aby prakfi¢ti [€kafi ziskavali
ve spolecnosti, a to nejen zdra-
votnické, potfebnou prestiz, aby
se nemocni na né obraceli prvo-
fadé a zbytecné nezirdceli cas
Lcestovdnim” ve zdravotnickém systé-
mu. Aby jejich ohodnoceni a pfistup
plétct péce, pojisfoven byl adekvatni,
Viechny predndsky byly zajimavé, dis-
kuze navozuje jiz predpokiddané pro-
gramové zaméfeni semindfe na pristi
rok, na ktery srdec¢né zveme zdjemce
o tuto problematiku, kterd se stdle vyvij.

MUDr. Alexandra Aschermannova,
spoluorganizdtorka semindare
¢lenka vyboru LPR

Informacni zpravodaj
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ZE ZIVOTA KLUBU

Mili pratelé,

jsme radi, Ze s nami sdilite slavnostni okamZiky z oslav vyznamnych jubilei vasich ¢lenu i ze spoleé¢nych chvil
spojenych s vyro¢im vasich organizaci.
Prejeme vdm co nejméné zdravotnich obtizi, dobré pratele ve svém okoli a stdle mnoho divodu k radosti

CTVRT STOLETI
ORGANIZACE ONKO

DUHA VSETIN

Ve stfedu 28. listopadu 2018 se &leno-
vé Zdkladni organizace ONKO-DUHA
Vsetin sedli na slavnostni Clenské
schlzi k 25. vyro&i zalozeni své orga-
nizace. Vyznam této akce potvrdila
i UCast fady vdazenych hostd i ndd-
herny program, ktery ndm pfipravili
Z4ci a studenti Masarykova gymndzia
a Zdakladni umeélecké skoly ve Vseting.
Pé&tadvacetilety Clovék je mladicek,
je to vék uz mnohych nasich vnuku
a vnucek, kterym obcas radi fikdme:
.Co vy vite o Zivoté!” | pro mnohé or-
ganizace je fo vé&k, ktery neni tfeba
jesté moc pripominat. Ale pro orgao-
nizaci vazné nemocnych lidi, af uz
trpi onkologickou, &i jinou civiliza&ni
chorobou, kterd celych 25 let fungu-
je naplno bez prestdvky, je to jisté
¢as hodny vzpomindni a podékovani
viem, ktefi ndm, jakkoliv pomdhali,
at uz v nasem vyboru, ¢i v institucich
a firmdch, které ndm byly naklonény.
Vzpomenme tedy néco mdlo z histo-
rie a pfipomenme ty, které stdly u zro-
du ,DUHY",

Prave v prosinci 2018 tomu bylo 25 let,
co se pani BoZzenka Raskovd roz-
hodla po prodélaném onkologickém
onemocnéni pomdhat stejné posti-
Zenym zendm. Dozvédéla se o Marii
Kazmifové a Véfe Borovickové, kte-
ré se jiz o né starqji, a pfidala se
k nim. V prosinci roku 1993 byl tedy
zalozen pfi organizaci télesné posti-
Zenych klub s ndzvem ONKO DUHA,
jehoz se Bozenka stala pfedsedkyni.
Casem rozsifila fady vsetinskych ¢le-
nek i dévcata z Valaiského Mezifici.
V zd&f 1995 se klub prihldsil jako ko-
lektivni &len do Svazu dobrovolnic-
kych organizaci pfi Lize proti rakoviné
a zacal se zUcCasthovat také akci
pofddanych Alianci Zzen s rakovinou
prsu. Nejdulezitéjsi cinnosti Clenek klu-
bu viak vZdy bylo pomdhat radou
a povzbuzenim t&m, co onemocnéni
prodélali.

Postupem casu se ¢lenskd zdkladna
rozsifovala, pfibyly nové Zeny, mnohé
bohuZel nemoci podlehly, objevili se
vSak i muZi s onkologickym onemoc-
nénim. B&hem své historie se klub
postupné preménil na Zakladni orgao-
nizaci ONKO-DUHA, kterd je soucdsti

Fr

Vybor Ligy proti rakoviné Praha.

Svazu postizenych civilizacnimi cho-
robami. A tak k ndm pribyli i paci-
enti s jinymi civiliza¢nimi chorobami.
V dnesni dobé ¢&itd organizace témér
90 ¢lend.

Cinnost b&hem roku je velmi pestrd.
Schdzime se na Clenskych schuzich,




které jsou vzdy doplnény né&jakym
vzdéldvacim programem. Jednou
rocné se Ucastnime tydenniho re-
kondi¢niho pobytu, kde procvicuje-
me télo i ducha, chodime na vylety,
spole¢né se bavime, a co hlavné -
udrzujeme dobrou ndladu, coz je pro
nase Cleny asi ze véeho nejdllezitéjsi.
Kromé toho jsou poifdddny jedno- i vi-
cedenni vylety viakem nebo autobu-
sem a pési tdry po Valassku.

Zapojili jsme se také do celostatni
akce porddané Alianci ,Dokdzes to
taky!”.

Sami dobfe vime, jak dllezitd je pre-
vence onemocnéni a jak Casto se
na ni zapomind. Proto se fidime hes-
lem ,Prevence je zndmkou sebedcty”
a vstépujeme tuto myslenku i svym
spoluobcantm.

Pravidelné v kvé&tnu organizujeme
v celém okrese Vsetin Kvétinovy
den, dnes pod ndzvem Cesky den
proti rakoving, kdy clenky vyjdou
do ulic a proddvaji kvitek mésicku

USTECKY ARCUS, Z.S.

Arcus, z.s. sdruzuje onkologické paci-
enty, jejich rodinné pfislusniky a pfd-
tele.

Jedna z prvnich ¢lenek pani Viera
Havlickovd oslavila dne 5. 2. své
75. narozeniny.

Vzhledem k tomu, Ze pani Havlickova
sama prodélala foto onemocnéni,
umi se vcitit do potfeb stejné posti-
Zenych, a to zejména do potfeb Zen

|ékafského, k némuz pfidaji letdcek
s textem o prevenci. V fijnu pak na po-
¢est mezindrodniho ,Dne zdravych
prsou” pofdddme s firmou Kayaku
Safety Systems Europe a.s. .Den pro
rdzovou stuzku”, kdy opét v ulicich, z&-
vodech i Ufadech nasi lenové rozdd-
vaji drobné ddarky a letdcky, v nichz
se ob&ané dozvédi, jok predchdzet
nejen onkologickym onemocnénim.
Ohlas na tuto akci se objevil i v japon-
ském tisku.

V tomto sméru nezapomindme ani
na mladé. Pét nasich &lenek jezdi
po stfednich $koldch v okrese a se-
znamuje studenty s prevenci rakoviny
a se samovysetfovdanim prsou.

A to jesté zdaleka neni vsechno,
o ¢em bychom mohli psdat. Snad je
z toho poznat, Ze je ndm spolu dobfe
a radi mezi sebou privitdme kazdé-
ho, kdo proZivd podobné problémy
jako my.

Je jasné, ze mdme na co vzpominat,
7e mdme za co dékovat véem, ktefi

se zaslouZili o to, Ze vlbec existujeme,
mUZeme se schdzet a pokracovat
v tom, co oni za&ali. Ale také véem, co
organizaci vétsinou po mnoho let fidili
a fidi zcela nezistné a dobrovolné.
Nezbyvd nez si prdt, aby jim jesté
dlouho vydrzely sily i zdravi, a mohli
tak pracovat pro radost a ku prospée-
chu nejen &lend organizace.

A A Jménem vyboru DUHY
i Marie Kopeckd
_ a Mgr. Marie Novosadova

po ablaci prsu. Umi vyslechnout je-
jich potize a je i ndpomocna ke zmir-
néni problémd, které tato nemoc
a jeji nasledky prindsi.

Od r. 2005 se ujala vedeni HOBBY
KLUBU - svépomocné skupiny, kde
se kazdy tyden nase Clenky schazeji
a vénuji se rukodeélné cinnosti. Vierka
je zde pro né radkyni a ucitelkou.
Z&roven pfipravuje, spolu s ostatnimi,
prezentaci vyrobkl nejen na Veletrh
socidlnich sluzeb, ale i na jiné vystav-
ky v blizkém okoli. Je velmi kama-
radskd, privétivd a ohleduplnd. Svou
lidskosti je vzorem a prikladem vsem,
ktefi maji zdravotni problémy, a svou
praci jim pomdhd na obtize zapo-
menout.

Kazdoro¢né se podili na organizaci
Ceského dne proti rakoving a vidy
patfi k nejuspesnéjsim v prodeji .ky-
ticek” - spolu se svou kamardadkou
a nasi ¢lenkou Martou Hofrejsi, kterd
téz v brzké dobé oslavi 75. narozeniny
(viz foto).

Za veskerou svou nezisthou &innost
a optimisticky pfistup k Zivotu zis-
kala Vierka v roce 2013 ocenéni
KRESADLO, co? je .cena pro obycej-
né lidi, ktefi délaji neobyc&ejné véci”.
Jesté jednou touto cestou pani Vierce
i pani Marté blahoptejeme a obéma
dékujeme za jejich spoluprdci a ¢as.

Tym Usteckého Arcusu, z.s.

[
(V)

Informacni zpravodaj




koviné Praha z.s.

Cinnost ONKO KLUBU
SLUNECNICE OLOMOUC

v z4avéru lonského roku

Slunec¢né prdzdninové mésice utekly
rychle a nahradil je podzim. Pfijemné
babi [éto trvalo az na vyjimky témér
do konce fijna. S pfichodem podzimu
nds klub nastartoval viechny tradiéni,
ale i dals§i aktivity. Bylo jen na nds,
Clenkdch klubu, které si vybereme.

Nejoblibenégjsi jsou télovychovné
a relaxacni ¢innosti, at jiz jde o pra-
videln&d tydenni cvi¢eni s Hankou
a Janou, jéga s Kdjou, ¢trndctidenni
aqua aerobic v bazénu Z8, v z&ii a Fij-
nu i v aquaparku. Z kulturnich akci
nelze opomenout fijnovou ndvstévu
operety Zemé& Usmévl v Moravském

ool N

divadle, kterou pro ¢leny klubl senio-
rd nabidl Magistrdt mésta Olomouce.
Velmi se ndm libil i prosincovy vénoc-
ni koncert Spiritudl kvintetu v sdle olo-
moucké Reduty. Konaly se pravidelné
Clenské schlze. Soucdsti zdrijové byl
bazdrek, fijnové predndska finanéni-
ho poradce, listopadové volba vybo-
ru a revizni komise, prosincové spolec-
nd vecete.

Z ostatnich akci nelze opomenout
navstévu déveat z Onko klubu Duha
Vsetin dne 18. z4fi. Byla pro né pfipra-
vena vychdzka s prohlidkou olomouc-
kych pamdtek. Vedl ji Ing. Tomd&s Kryl,
profesiondlni a erudovany privodce.
Byla zahdjena u makety historické
Cdsti mésta pred orlojem, pokraco-
vala po pamétihodnostech Horniho
namésti, jeho nejbliz§iho okoli a za-
koncena byla na Démském ndvrsi.

ONKO - DIANA

PROSTEJOV

Dovolte ndm, abychom se vdm tro-
chu predstavily.

Jsme clenky onkologického klubu
ONKO - DIANA v Prostéjové. Tento
klub zalozila spolu se Sesti Clenkami
v roce 1993 Ivana Pafizkovd, kterd je

Vsetinskd déveata byla nadsena. Jen
nerada se loucila. Jisté neslo o po-
sledni ndvstévu a pfisté muaze pro-
chdzka historickymi Eastmi mésta po-
kraCovat.

A jak to bylo s Ucasti nasich ¢lenek
v nejriznéjsich soutézich? Za krdsné-
ho pocasi se 13. zafi ve Smetanovych
sadech konaly Sportovni dny pro se-
niory. Organizovala je Méstskd policie
a socidlni odbor magistrdtu. Jejich
soucdsti byl jak zdvod, tak zdbav-
né a jiné akce, mj. i moznost svézt
se na Olodlapu. V zdvodé se na-
Se druzstvo ve sloZzeni Zdena, Orel
(Milada) a Darja umistilo na pékném
11.-12 misté ze 46 Ucastnika.

Dne 25. zdfi se v Best centru uskutecnil
jiz 18. ptatelsky bowlingovy turnaj pro
seniory. N&§ klub postavil dvé druz-
stva. Ctyf&lenné ve sloZeni Zdena,
Darja, Orel a Bozenka obsadilo Sesté,
tficlenné, tvofené Jarmilou, Emilkou
a Maruskou S., jedendcté, Zdena do-
sdhla v jednotliveich na krésny bron-
zovy stupinek.

Jen o dva dny pozdéji 27. z4fi se v pro-
stordch ZOO na Svatém Kopecku
uskutecnil Branny zdvod pro senio-
ry. Pripravila ho Méstskd policie.
| tentfo den bylo krdsné babi léto.
Reprezentovalo nds tficlenné druz-
stvo ve sloZzeni Darja, Orel a Bozenka.
Nase clenky mély druhy nejlepsi cas,
ale nejvice bodu za test znalosti a do-
vednosti. Ne§lo o nic jednoduchého,
jak dokumentovaly otdzky zvetejné-
né na infernetu. Vyhlasovani vysled-
k@ zacalo od posledniho, 23. mista.
Kdyz na druném misté skoncili lo§ovsti
Zabdci, bylo vie jasné. Nase déviata
zvitézila. Nadherny vysledek a velké
blahoptani!

Od ¢&trndcté hodiny se pak oteviela
zoologickd zahrada pro ostatni &leny
klub( seniorll naseho mésta. Vstup,
v&etné odborného vykladu miuvet
a dalsich pracovnikd ZOO i pouzi-
i vidcku, byl pro vSechny zdjemce
z klubU seniorl zdarma.

Na podzimni relaxa&ni pobyt
ve dnech 3.-10. lisfopadu se sice
ochladilo, ale dést nds neprepadl.

N&$§ klub vyuzZil nabidku obcanského
sdruzeni Arcus - onko centrum, z.s.
strdvit tyto dny v Kutné Hofe. Ubytovani
bylo v hotelu Médinek. Denné jsme
protahovaly své télo s Kdjou, navstivily
katedrdlu Nanebevzeti Panny Marie
a sv. Jana Kfitele v Sedici a chrdm
sv. Barbory (pamdtky UNESCO) a dal-
§i pamétinodnosti mésta, s privod-
cem i individudiné. Soucdsti byly ak-
ce pofddané Arcusem, mj. pfedndsky
o zdravi, bylinkdch, tejpu, ddle pred-
vadéni novych zdravotnich vyrobkd,
sezndmeni s novym |ékafskym an-
dulaénim masdznim systémem, kon-
cert filipinského hudebnika Briana
Gandola atd. U¢astnice mély moznost
vyuZzit nabidku masdzi. Snad ndm chy-
bél jen bazén. DomU jsme se po tydnu
vracely odpocaté a spokojené.
Na zdavér musim jménem naseho
Onko klubu Slunec¢nice podékovat
za podporu a vytvdareni podminek
pro nasi ¢innost i organizaci akci
pro seniory odboru socidlnich slu-
Zeb Magistrdtu mésta Olomouce,
Krajskému Ufadu Olomouckého kraje,
Krajské radé seniorl a dalsim subjek-
tam. Véfime, Ze podpora bude pokra-
Covat i v roce 2019.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

do souc¢asné doby i jeho pfedsedky-
ni. V lofiském roce jsme oslavily 25. vy-
roci vzniku klubu. Oslavy se zdcastnili
i z&stupci z méstského Uradu.

Nase Clenky se schdzi dvakrdt do mé-
sice. Poslanim na$eho klubu je po-
moc Zendm pfi prekondvdni tézké
Zivotni situace, kterd s onemocnénim
Uzce souvisi. Po projedndni organi-
zacnich bodUl je vzdy ¢as na dobrou

kdvu a popoviddni. Nékdo by si monhl
myslet, Ze se bavime jen o nemoci,
i kdyz tohle téma tu zazni samoziej-
meé také. Nemoc ndm sice hodné
vzala, ale také dala. Diky c&lenstvi
ve spolku dochdzi k uvolnéni a snad
i na chvili zapomenuti na zdravotni
i osobni problémy. Nejvice se clo-
vék odreaguje, kdyz s dobrou partou
dévcat nékam spolecné vyrazime.



Jezdime na rdzné relaxacéni a rekon-
di¢ni pobyty. Z mnoha mizZeme vzpo-
menout rekondicni pobyt v Nové Vsi
pod Plesi, v Mezibofi, Orlickych ho-
rach, Janskych Ldznich, Luhacovicich,
Ramzové, Karlovicich, Malé Mordavce,
RoZznové pod Radhostém, v Idznich
Bludov, na Slovensku ve Starém
Smokovci. V okoli téchto krasnych
mist jsme pofdadaly zajimavé vylety
do okoli. Upfimné mUiZeme fict, Ze
vSude, kde jsme byly, se ndm moc
libilo. Trochu zrelaxovat se dévcata
mUZou i v nedalekych Idznich Skalka.
Rekondi¢ni pobyty nejsou jedinou nd-
pIni nadi &innosti. Pofdddme rlzné
vychdzky do okoli, plavdni, vystavy,
predndsky se zdravotni tematikou,
napf. o lymfedému, o zdravé a Zivé
stravé.

Spolupracujeme se Svazem demo-
kratickych Zen, se kterymi jsme ffi
roky sbiraly vicka pro jedendctileté-
ho Lukdska z Olomouce, ¢imz jsme
alespon trochu pfispély k fomu, Ze
se jeho rodicim podafilo dosdhnout
na koupi elektrického voziku. Ve spo-
luprdci s demokratickymi Zzenami se
nékteré clenky, kterym to ruce dovoli,
Ucastni turnaje v kuzelkdch a koupi
granuli pfispivdme do psiho Utulku.

POZVANKA
DO KINA

Muj novy Zivot - film o Zivoté, ktery
prosté musite vidét

Pét hrdind. Eliska, Véruska, Sebastian,
Markétka a Sdrka. Poznejte je a pro-
Zivejte s nimi jejich pfibéhy o nadéji,
ldsce, pratelstvi, trpélivosti a pokore.
A ani na vtefinu nezapomente, Ze
to, co se pred véami odehrdvd, nikdo

ZUcasthnujeme se akci Ligy proti ra-
koving, jednak Uc¢asti na podzimnim
snému, vyro&ni konferenci, psycholo-
gickych semindfich, ale zejména se
kazdoroCné zapojujeme do prodeje
kyticek, ktery pofddd Liga proti rako-
viné Praha, zatim se mdam daii kytic-
ky proddavat, i kdyz se setkdvdme ne
vzdy s pozitivnim pfistupem, ale nds to
neodradi a jedeme ddl.

nevymyslel. Autorem je sdm Zivot.
Hrdinové Casosbérného celovecerni-
ho dokumentdrniho filmu ,MUdj novy
Zivot” statecné bojovali s nepfizni osu-
du a museli pfekonat nepredstavitel-
né prekdzky. Pohlédnéte spolu s ndmi
do du$e détem a jejich rodindm, kte-
ré se utkaly s onkologickym onemoc-
nénim. Film je netradi¢ni svym zprao-
covdanim. Nevypovidd o nemoci tak,
jak jsme zvykli, ale je velmi pozitivni.
Je fo film o tom, Ze vzdy je v co dou-
fat a Cemu Véiit. A ze i v t&ch nejtéz-
Sich chvilich md& kazdy z nds moznost

»Ik"-..;,

Musim fict, Ze je to jen vyCet nasi ¢in-
nosti. | pfestoze pocet nasich Clenek
klesd vlivem véku nebo nemoci, sna-
Zime se osveétou oslovit Zeny, které toto
onemocnéni postihlo, a r&dy je mezi
nds privitdme.

Zdena Pluhdckova
Onko Diana Prostéjov

volby, jak se svym Zivotem naloZi. Film
budou promitat ¢eskd kina shodou
okolnosti v ndvaznosti na Cesky den
proti rakoviné ve dnech 16.-19. kvét-
na 2019.

Dokumentdrni film vznikl podle nd&-
métu MUDr. Lucie Hrdlickové, |ékarky
Kliniky détské hematologie a onkolo-
gie 2. LF UK a FN Motol a zakladatel-
ky stejnojmenného spolku ,MUj novy
Zivot”. Uz sedm let aktivné podporu-
je integraci onkologicky nemocnych
déti a mladistvych do zdravé spolec-
nosti. Prostfednictvim nejriznéjsich z4-
bavnich a vzdéldvacich akci zvysuje
jejich psychicky komfort a pomdahd
jim preckat ndrocné obdobi lécby.
Po jejim ukonceni pomdhd celé ro-
diné v ndvratu do béZného Zivota.
Smérem k vefejnosti je hlavnim cilem
spolku bofit myty a tabu, kterd o onko-
logickych onemocnénich v détském
a adolescentnim véku panuji. Kromé
kazdoro¢niho Dne détské onkologie
k tomu md pomoci i dokumentdrni
film ,MUj novy Zivot”. Byl natocen ¢a-
sosbérné v lefech 2014-2017 v rezii
Milana Klimy, do kin pfichdzi poprvé.

MQgA. Katefina Havelkovd
MUOJ NOVY ZIVOT, zs.

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

POZVANKY
NA AKCE

Srdeéné vdas zveme

na nejblizsi akce Ligy:

Veletrh neziskovych organizaci
NGO Market - stdnek LPR Praha
Termin: 10. dubna 2019

Cesky den proti rakoviné

- 15. kvétna 2019

Téma: Nddorovd onemocnéni plic
Barva stuzky: merurikovd

Dékovny koncert k Ceskému dni pro-
ti rakoviné. Termin: 11. éervna 2019

v 19.00 hod. Misto kondni: Betlémskd&
kaple - Aula Ceského vysokého
uceni technického v Praze

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na tel. €. 224919732 nebo napiste na e-mail birkova@Ipr.cz

cenik celoplos$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267mm 72 x 297mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091454, e-mail: petrus@allin.cz. Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Ndadorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Na Truhicce 100/60 &. G&tu LPR Praha: GSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Kanceldr: tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: Ipr@Ipr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.
Vyddavani Informa&niho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. e o

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢clendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k fisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. e Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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