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MILI CTENARI,
nejprve vds chci véechny co nejsrdec-
né&ji pozdravit v prfedvdnocnim case
a popidt do nového roku hlavné hoad-
né zdravi a spoustu optimismu.
Ohlédnuti za minulym rokem najdete
uvnitt Zpravodaije, j& se chci vrdtit tou-
to cestou k tomu nejkrdsnéjsimu a nej-
vlidné&j$§imu obdobi v celém roce.

Po shonu se shdnénim ddreckd, Ukli-
dem a doladovdnim vsech pracov-
nich restd jsme se nadychli a najed-
nou jsme zatouZili po klidu, po sdilenf
krdsného vdanocniho obdobi se svy-
mi blizkymi, prateli, na které bohuzel
mnohdy nemdme tolik casu béhem
roku, nékdy si prosté jen posleme
zprdvu po e-mailu nebo prostfednic-
tvim mobilu. Odvdaznégjsi a po exotice
touZici se vypravi do vzddlenych zemi
za slunickem, sportovci a nadsenci do
zimnich sportl zase nékam na hory.

Pro mé stdle zGstavaji nejkrdsngjsimi
svatky ty, které strdvim doma se svou
rodinou, t&€§im se nad$eni mnou obda-
rovanych, nebot ¢innost nakupovani
ddrkl mé zaméstnavad jiz od konce
fijna. Kone&né jsem pochopila klady
mobilnich aplikaci, ja si tak pofidila

seznam vdanocnich darkd, ktery neu-
stéle doplnuji a aktualizuji. Pamatu-
ji si, jak jsem se tésila na okamzik, az
bude u stromecku md dcerq, s jejimz
pfichodem dostaly tyto svatky Uplné
jiny nddech. Radost déti z darkd, které
donesl Jezisek, je opravdovd a nesko-
nale dojemnd. Vzpomindm si na scén-
ku, kdy dostala panenku, kterou neu-
stdle obdivovala ve vyloze hrackdrstvi.
Tleskala radosti a j& si uvédomila, jak
je to krdsné, kdyz jsou déti détmi, maiji
svij domov a své milované kolem
sebe. Proto jsme ndsledujici rok, a pak
i vSechny dalsi, chodivaly k Vanoéni-
mu stromu pfdni, vybraly si pranicko
nékterého z déti z détského domova,
s dojetim, jak skromné ty touhy né&kdy
jsou, jsme koupily dérek a polozily ho
pod stromecek. Na stromku zbylo pdr
pfanicek, my jsme odjely, a j& se cely
vecer trdpila tim, ze nékteré touhy zUd-
staly nevyslySeny. Do prodejny, kde byl
stromek vystaveny, jsme se dostaly az
za dva dny a nase prvni cesta vedla
k nému s tim, Ze si néjaky dopis JeZzisko-
Vi jes§té vyzvedneme a nékoho dalsiho
potésime. Predstavte si, Ze na strom-
ku uZ zbyly jen ozdobic¢ky. J& v dojeti
zUstala stét a jen jsem se mihou pres

oci divala na ten prdzdny stromek, tak
moc mé potésilo souciténi ostatnich
s témi, kterym nebylo dopfdno ani fo-
lik 1asky ani pocit tepla domova ales-
pon o svdatcich. Odjely jsme rozradost-
néné a dojaté, j& jsem az doma zjistila,
Ze jsem vlastné zapomnéla nakoupit.
Po svatcich jsem v bulletinu prodejny
objevila fotografii déti u vdano&niho
stromku s darky v ndruci. Tézko jim za-
slané ddrec¢ky vynahradily Idsku rodi-
ny ¢i objeti nejblizsich, ale snad je pre-
svédcily o tom, Ze se Idska, souciténi
a radost z obdarovavani jesté neztra-
fily ze svéta.

Doufdm, Ze i vdm prichdzejici vanoc-
ni doba pfinese jen potéseni, a pokud
pfijdou né&jaké slzy, snad to budou jen
slzy radostné. Budme nékdy alespon
na chvilku détmi, které si nepripouste-
ji strasti Zivota a véfi, Ze je kolem spous-
ta dobroty a Idsky a .v§echno vidycky
dobfe dopadne”. Tak to vzdy fikaval
mUj dédecek a ja si na tahle slova
moc Casto vzpomenu, nejen kdyz pre-
stdvdam véiit v dobré konce.

Krasny vanoéni éas vam pfeje

Iveta Kucharova
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Vazeni pratelé,
mdte pred sebou posledni &islo Zpra-
vodaje LPR v tomto roce, zima jiz zo-
Cala a vede nds k vyvrcholeni roku,
k vano&nim svatkdm. Rijnovy sném
nds prenesl do posledni ¢tvrtiny roku,
k nadéji na daldi setkavani s prateli,
s rodinou, s blizkymi. Svatky klidu, miru,
pokoje ndm ddvaji Sanci byt pidtelsti
a laskavi k sobé, okoli, zvitatim a ptd-
kam.,
Zatim se dny Zenou jako smecka chr-
10 a my za nimi cvdldme a snazime
se jesté stihnout to, co nebylo hotové
b&hem roku. VSechno. | kdyz dobfe
vime, Zze neni mozné vsechno dokon-
Cit, stveme se ¢im ddle vice a uhdni-
me ¢im ddle rychleji. Kdyz dorazime
k cili, padneme do kfesla a zac¢indme
Zit. Rozhlizime se po okoli, Zivoté, po
vysledku celoro¢niho snazeni.
Kazdoro¢né pfed koncem roku hod-
notime i ¢innost Ligy. Alespon v hlav-
nich bodech:
Start do nového ligového roku byl ob-
ligatni pfipomenutim Svétového dne
proti rakoviné 4. Unora s predndska-
mi na hlavni téma. Ndsledoval Cesky
den proti rakoviné, pfi rekordni sbirce
jsme ziskali vice nez 20 miliond Ké&.
| kdyz jsme opét mluvili o koureni jako
zdroji mnoha zdravotnich problému,
uvedend suma znamend, Ze lidé oce-
nuji ¢innost Ligy a davéruji ji. Snazime
se o soustavné vylepSovani strének
Ligy, grafického uspofdddni a obsa-
hu tak, aby byl pfistupny dorUstajici
generaci. Snazime se najit s nimi spo-
lecny jazyk a vyrazové prostfedky, aby
byli schopni pfijimat informace sdile-
né na webu. Jsou to informace o moz-
nostech prevence nddorovych one-
mocnéni, o jejich vzniku, o Ié¢ebnych
mozZnostech. Snazime se o stru¢né
sdéleni, ale i o vyvoldni zdjmu o infor-
mace, které pak pocitacovd genera-
ce snadno najde na Googlu i jinych
serverech, ale za vécnou sprdvnost
nasich webovych strének zodpovidd
Liga. Za jiné weby nikdo. Méné po-
Citacoveé zdvisli maji moznost pora-
dy na nasi Nadorové telefonni lince
nebo mailem ¢&i pfi osobni konzultaci.
Pokracovaly vsechny na$Se napldno-
vané akce, za vasi hojné ucasti.
Dékovny koncert s pani Dagmar Pec-
kovou, Olgou Sroubkovou a Miroslo-
vem Sekerou po Ceském dni profti ro-
koviné pfinesl nevsedni zdazitek véem
poslucha¢im. Musim jesté jednou
pfipomenout neuvéfitelné mistrovstvi
mladé houslistky, Uzasnou citlivost
a nevtiravé mistrovstvi Mirka Sekery pfi
doprovdzeni tak temperamentnich

sdlistek, jako jsou pani Peckovd a slec-
na Sroubkovd. Jsme velmi radi, Ze se
ndm podaifilo ziskat pro nds koncert
tak hvézdné obsazeni!

Dlouhodoby  program  nddorové
prevence byl dovrsen predndskami
s hlavnim tématem Nd&dory plic a prd-
dusek pfi Snému v fijnu. Kromé sou-
¢asného tématu bylo predstaveno
i nové téma pro rok 2020. Publikum
zaujala predndska klimatologa pana
docenta Pokorného z ENKI, o. p. s.
Trebon a ¢dst, kterou pro nedostatek
¢asu musel vynechat, slibil dopové-
dét v pfistim roce. A tfesni¢kou na dor-
tu byla dalsi skvéld predndska pana
Petra Hory HorfejSe. Dalsi den pokra-
Coval program Snému divadelnim
pfedstavenim Jany Pacnerové Upir ve
sklepé&, kdy pani Blanka Zdichyncova
predvedla skveély vykon jako Uzasny
upir. VEfim, Ze se nasdi pratelé v publi-
ku dobfe bavili.

Obnovovali jsme publikace a doplni-
li o nové tituly, aktudini seznam je na
webovych strédnkdach LPR.

Probéhl dalsi rocnik putovni vystavy
o nddorové prevenci v 8 méstech této
republiky s opét velmi dobrym ohla-
sem. Obnovili jsme data na panelech
vystavy. O vydetfeni dermatology ve
stanu je stdle veliky zdjem a md cenu
pokracovat v této aktivité i pres témer
neprekonatelné obtize s organizac-
nim zajisténim 1ékard.

B&hem podzimni vystavy se podafi-
lo spojit v nékolika méstech nasi akci
s mistnimi Dny zdravi, takze vystavu vi-
déli lidé v §irsim okruhu daného més-
ta. | pres nepfizen pocasi a nékdy
i nepfili§ vhodné zvolené misto byla
vystava Uspésnd.

Stejné jako na Dékovny koncert i na
Vanocni koncert se ndm podafilo
ziskat Spickové hudebniky. Jsem pre-
svédcena, ze potési vasi dusi, jako se
to dafilo pfi pfedchozich koncertech.
Snazime se, aby prdce byla doplné-
na i kulturnimi aktivitami a aby potési-
la vase srdce.

Dlouhodoby program podpory kvality
Zivota onkologickych pacientd zahr-
nuje i rekondi&ni pobyty ve Slatinnych
I&znich Tou$en, v Mezibofi a Na Plesi
s dobrym ohlasem, podpoiili jsme fi-
nancné formou grantl rekonstrukci
Casti 1dzenského provozu a ubytova-
cich prostor. Snazili jsme se uspokojit
vétsinu raciondinich pozadavka.

Na podporu onkologického vyzku-
mu uvolnila Liga penize na vyzkumné
projekty napfiklad Onkologické kliniky
VEN, Masarykovy univerzity Brno, Ko-
tedry genetiky a mikrobiologie Pfiro-
dovédecké fakulty UK, lll. chirurgické

kliniky 1. LF UK a FN Motol a mnoha
dalsich.

K nasim aktivitdm patfi i prezentace
a komunikace se viemi médii, s Ces-
kym rozhlasem a Ceskou televizi. ZU-
Casthujeme se i fady zahranicnich
akci ECL, kde nds opakované Uspeés-
né reprezentuje pani lva Kurcovd.
Budeme se snazit i naddle pokraco-
vat ve viech tfech pilifich ¢innosti Ligy
(podpora zivota onkologickych pa-
cienfd, véda a vyzkum, dlouhodoby
program nddorové prevence). Vyza-
duje to obrovské Usili a nové ndpady.
Jako mimofddné obtizné se jevi hle-
ddni novych spolupracovnikl, hledd-
ni sponzord.

Vidime kolem sebe, Ze dobrovolnici
pomdhaji v krizovych situacich, v ka-
tastrofdch a v regiondinich konflik-
tech. Ve srovndni s témito situacemi
je nase prace viedni, nedramatickd
a neokdzald. A to je pravdépodobné
dlvod, pro¢ se lidé nezvednou od po-
Citace.

Pevné véfim, Ze se nenechdme zne-
chutit a otrdvit a ddle budeme spo-
lupracovat na vytvéieni normdiniho,
zdravéjsino svéta, ve kterém je mozné
Zit v souladu spole&né s lidmi i pfiro-
dou.

Preji véim krasné svatky prozité v klidu,
pfeji vém srdce plnd Idsky ke véemu
Zivému. Preji vam silu zvlddaijici viech-
ny zatéze, které zivot prindsi!

MUDr. Michaela Fridrichova
predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha



PUTOVNIi VYSTAVA

V poslednim vyddni Zpravodaje v fom-
fo roce vam predstavime dalsich pét
mést, do kterych zavital 12. ro¢nik Pu-
tfovni vystavy. Dozvite se spoustu za-

jimavosti a uvidite krdsné fotografie
z téchto nevsednich mist.

Benesov

BENESOV

Na Masarykové ndmésti v BeneSove
se 18. a 19. z&fi rozprosttely nase Zlu-
té stany s vystavou o prevenci onkolo-
gickych onemocnéni. Nechybélo ani

N

i+ velmi vyhleddvané vyset-
- feni zdkladnich zdravot-

nich ukazateld a porad-

% na lékatky dermatolozky.

Po celé dva dny se monhli
ob&ané BeneSova poté-
§it i tfanecnimi a pévecky-
mi vystoupenimi ¢i ukdaz-
kami bojového uméni.

 Svou &innost na vystavé

prezentovaly i dvé paci-
entfské organizace - mist-
ni Klub Benkon Benesov
a zJiznich Cech piijely
Clenky ILCO Tdbor zs.

Dnes$ni  parkové upro-
vené Masarykovo né-
mésti byvalo ve 13. stol.

{ méstskym  trzistém,  ko-

lem kterého se postup-
né rozsifovala osada

v blizkosti nedalekého minoritského

kldstera. Jeho majitelem byl prazsky
biskup Tobids z BeneSova. Po vymfeni
rodu Benesovicll se majiteli stali Stern-
berkové, jejichz rodovy znak - osmi-
cipd hvézda v modrém poli - se stal
pozdé&ji i méstskym znakem.

S BeneSovem je propojena i historie
nedalekého zadmku Konopisté. Jeho
pavodni maijitel - biskup Tobids z Be-
neSova jej nechal vybudovat podle
vzoru francouzskych pevnosti, s val-
covymi vézemi, 4 brdnami, parkdnem
a padacim mostem. Po témér ttistale-
tém obdobi, kdy panstvi patfilo rodu
Sternberkd, se v drzeni Konopi§té vy-
stfidala fada vyznamnych S§lechtic-
kych rodd. Do konce 19. stoleti zdmek
prosel rdznymi stavebnimi proména-
mi. Vroce 1896 z&mek s celym pan-
stvim zakoupil ndslednik cisafského

Informacni zpravodaj
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trdnu Frantiek Ferdinand d’Este a ne-
chal jej prestavét do dnesni podoby
v historizujicim stylu, zavedl do objek-
tu vodovod a elektfinu, nechal nain-
stalovat hydraulicky vytah. Okoli zdm-
ku proménil v krajindrsky park s 340ha
rybnikem a na plose byvalé barokni

zahrady umistil RGZovou zahradu se

skleniky s teplomilnymi a subtropicky-
mi rostlinami. Své vzacné rozsdhlé sbir-

ky umistil do vnitfnich prostor zamku.

o W

Po sarajevském atentdtu
prevzal Konopi§té od arci-
vévodovych dédicl ces-
koslovensky stdt a zdmek
i sparkem byl cdstecné
zpfistupnén vefejnosti.

Za . svétové vdlky byl
vzdmku  umistén  hlav-
ni §tdb SS. Po osvobozeni
v roce 1945 bylo Konopisté
znovu zpfistupnéno verej-
nosti. Z&dmek se do dnesni
doby zachoval v podobé,
jakou dostal pfi posledni
prestavbé za arcivévody
FrantiSka Ferdinanda d'Este.
Také vnitini vybaveni zdsta-
lo v co nejvétsi mite stejné,
jako za doby, kdy zdmek
obyval néslednik trdnu s ro-
dinou.

. Také v aredlu benesovske-

ho nddrazi se dochovala

pozoruhodnd mistnost — novobarokni
Cisarfsky salonek, ktery slouzil jako po-
hodind a komfortné vybavend &ekdar-
na pro cestujici ze zadmku Konopiste,
pfedevsim pro arcivévodu Frantiska
Ferdinanda d’Este a jeho rodinu.

Dnes se na zdmek Konopisté Ize do-
stat pohodiné Ekovldckem z centra
BeneSova. Trasa vidcku vede kolem
dalsich benesovskych pamétihodnos-
i a také krasnou prirodou. Ti sportov-
né&ji zdatnéjsi se na Konopisté mohou
vydat Stezkou za Habsburky, zahr&t
si minigolf v aredlu Adventure Golf
nebo discgolf v Méstském parku KI&s-
terka.

Mésto Benesov nabizi mnoho dalsich
zajimavosti a aktivit, vroce 2016 se
zapojilo i do projektu Zdravé mésto
v rdmci Ndrodni sité Zdravych mést
CR.

Iva Kurcovd


https://cs.wikipedia.org/wiki/1945
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BILINA

BiLINA

Prosim, pomozte!

Po horkém |été pfislo pfijemné zdfi.
Letos uz podvandcté to byl mésic ko-
ndni Putovni vystavy Ligy proti rakovi-
né. Letos jsem 24. 9. navstivila vystavu
v severoCeském méste Bilina.

Mésto leZi na stejnojmenné fece Bili-
na a md v souc¢asné dobé asi 17000
obyvatel. Prvni pisemnd zminka o Bi-
liné je uvedena na papezské listiné
z roku 993. Daldi informace

pochdzi z nejstar§i Ceské ==

—

kroniky tzv. Kosmovy kroni-
ky z pocatku 12. stoleti. Kroni-
kar Véclav Hdjek z Liboc¢an
(jeho Kronika ceskd vysla
poprvé1541) se jiz zminuje
o minerdlnich voddch v oko-
I Biliny. Jiz v roce 1873 spojila
meésto se svétem Zeleznice,
Siroce se v nékolika oborech
rozvijel primysl. Mésto se
poklidné vyvijelo az do po-
loviny Sedesdtych let minu-
Iého stoleti. Poté v dUsledku
rozsdhlych Uprav zejména
Zelezni¢ni a silni¢ni dopravy
pro povrchové uhelné doly
byla zbofena velkd &dst vy-
stavnych meéstskych staveb
a feka byla zregulovédna a vehnd-
na do hlubokého betonového kory-
ta. Nicméné zUstala zachovana &dst

VVSTAVA LABYRINT ZDRAVI
WVEHOD

witug edarma

vt
.'-I'Er
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historického jadra mésta, které je od
roku 1992 méstskou pamdtkovou z6-
nou.

Putovni vystava s ndzvem
Kazdy svého zdravi strlj-
cem se v Biliné konala
pod zdstitou  starostky
mésta Bilina magistry Zu-
zany Schwarz Baftipd-
nové. V jejim zastoupeni
pfisla na vystavu druhy
den po poledni mistosta-
rostka inzenyrka Marcela
Dvordkovd. Po oba dny
program moderoval Jo-
sef Kudrna.

Putovni  vystava méla
jiz klasické usporddant:
vystava Labyrint  zdravi,
kde jsou vdéznou i vtip-
nou formou zpracované
kreslené vtipy, fotografie
i motta, vidy zaméfené na rakovinové
onemocnéni, moznosti véasného z&-
chytu onemocnéni i jeho prevenci. Za
spravné odpovédi na otdzky z vysta-
vy dostavaji Ucastnici drobné ddrky.
Bylo moZno si nechat zméfit zakladni
zdravotni ukazatele - krevni tlak, cho-
lesterol, hladinu cukru v krvi. Bohuzel
v Biliné chybél kozni Iékat. Bylo pfi-
praveno nékolik stanovist, kde si lidé
mohli napfiklad vyzkouset, kolik diept
udélaji za minutu a jak se pfi fom za-
dychaji, nebo si obléknout vestu s né-
kolika kily pisku, aby zjistili, jakou tihu
musi télo nést pri obezité. Pocasi bylo
sttidavé, obcasny destik vsak ndvstév-
niky neodradil. Doprovodny program
po oba dny zgjistili predevsim zdaci
a ucitelé hudebniho a tane¢niho od-
déleni mistni Zakladni umeélecké skoly.
Dojemné bylo vystoupeni Z&&kd dvou
matefskych skol. Viystoupil rockovy pé-
vecky soubor Melodica, péveckd sku-
pina Selfie a rockovd zpévacka Stefi
Russo. V Utery odpoledne jsme vidéli
ukdzku japonského uméni Kendo.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_p%C3%ADsemn%C3%A1_zm%C3%ADnka
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Kazdoro¢né se v nékterych méstech
potykdme s nedostate¢nou podpo-
rou vedeni mést, zejména s propaga-
ci vystavy. Dalsim bolavym mistem je
kazdoroé&ni zajisténi doprovodného
programu vystavy.
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JICIN

JICIN

Ji¢in je Valdstejnovo mésto. Bylo za-
lozeno jako krdlovské meésto okolo
roku 1300. Bylo chranéné fekou Cid-
linou. BEhem casu ho vlastnily cetné
rody a Smificti ze Smific se zaslouzili
o vystavbu zdmku. Po bitvé na Bilé
hofe se Ji¢in stal majetkem Albrech-
ta z Valdstejna a hlavnim méstem
autonomniho Frydlantského panstvi.
Maijitel si pfivedl italské architekty, kte-
fi je ddle zvelebili. Z té doby pochdzi
kostel svatého Jakuba a voddarenskd
vé&zZ. Byly to t&Zké doby tficetileté vdlky,
které jsou spojeny s pocdatky barokni-
ho uméni u nds. Jicin byl ndsilné re-
katolizovdn. Tovarysstvo Jezisovo zde
zaloZilo gymndzium a jezuitskou kolej,
kde pusobil Bohuslav Balbin. Na gym-
ndziu pozdéji ucil i Frantisek Ladislav
Rieger.

Z pamdatek je vyznacné ndmésti se
zamkem, ktery nechal postavit r. 1624
Albrecht z Valdstejna. Dnes je v jedné
Cdasti krajské muzeum a galerie.

Jak tomu bylo v Biliné? Jakd byla v Bili-
né propagace vystavy? Propaddk!
Bilinsky zpravodaj, mésicnik Bilinska,
ma& vzdy 24 stran. V Cisle 9 ze 13. z4fit.r.
byl na ¢tvrting 5. stranky ofistén letdcek
vystavy, bez jakéhokoliv textu. Pravda,
v ndsledujicim 10. &isle byl uverejnén
rozhovor s feditelem agentury Arkadia,
inZenyrem Ludkem Rihou (nespréavné
bylo uvedeno, ze agentura Arkadia
vystavu organizuje - agentura zaqjis-
fuje instalaci a prdbéh vystavy, ale
vystavu organizuje Liga proti rakoviné
Praha). Kru§né hory, informaéni tiskovi-
na, kterou vyddavd Turistické informac-
ni centrum Destina&ni agentury Krus-
né hory v Litvinové, pfinesl velmi strohé
ozndmeni a obrdzek letdcku.

Velmi zardzejici a tristni ale bylo struc-
né ozndmeni na strdnkdch Méstského
Ufadu Bilina. Bylo vytvofeno 23. 9. 2019

v 11.13 hodin! A oznamovalo, Ze ,akce
se kond dnes 23. 09. 2019 od 10.00 do
18.00 hodin, zitra 24. 09. 2019 od 9.00
do 17.00 hodin”. Ozndmeni tedy bylo
uvefejnéno v dobé, kdy akce jiz déle
nez hodinu zddrné probihalal

Na vystavu jsem Sla pésky z autobu-
sového nddrazi asi 20 minut. Zeptala
jsem se ndhodné asi 5 lidi, nikdo o vy-
stavé neveédél. Nevidéla jsem cestou
jediny letdk - plakdt, ktery by na vysta-
vu upozorfoval. Potésitelné pro mne
bylo setkdni's mladou Zenou, kterd mé
na vystavu doprovodila, a celou ces-
tou jsme si o nddorech povidaly. Byla
velmi zvidava.

MUDr. Marie TomecCkovad, CSc.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jezuitsk%C3%A1_kolej_(Ji%C4%8D%C3%ADn)&action=edit&redlink=1
http://www.krusne-hory.org/kontakty/443.turisticke-informacni-centrum-destinacni-agentury-krusne-hory/
http://www.krusne-hory.org/kontakty/443.turisticke-informacni-centrum-destinacni-agentury-krusne-hory/
http://www.krusne-hory.org/kontakty/443.turisticke-informacni-centrum-destinacni-agentury-krusne-hory/
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PUTOVNI VYS ‘A LIGY PROTI RAKOVI

KA7DY SVEHO
] ZDRAVI

‘" NE ST

Kostel sv. Igndce byl zaloZzen po&datkem 14. sto-
leti. Ke kostelu pfiléhd jezuitskd kolej a budovy
byvalého semindfe a gymndzia. Ddle mé zo-
ujala lipovd alej vysdzend na prani Albrechta
z Valdstejna v roce 1631 a od té doby pribéz-
né& obnovovdna.

Nad Valdicemi se vypind vriek Zebin 399 me-
frd nad mofem s kaplickou Maii Magdalény.
BohuzZel ndm v Ji¢iné neptdlo pocasi. Lilo cely
den, takZze program byl cdastecné& narusen.
Lidé ale navstévovali alespon vystavu ve Zlu-
tém stanu, kde si monhli procitat texty na pane-
lech s informacemi o zdravém Zivotnim stylu
a prevenci onkologickych onemocnéni.

V rozhovoru s moderdtorem jsem ndvstévni-
kam vyprévélo o tom, jak vznikla Liga proti ra-
koving, o jejich pfedchidcich za prvni repub-
liky a vzorech z Ameriky a Anglie.

MUDr. Jarmila Praddacovd, CSc.
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[drava mésta, obce, regiony
Ceské republiky

VIMPERK

Zimni hora - to je doslovny pfeklad
plvodniho némeckého ndzvu més-
ta Vimperk (Winterberg), ve kterém
se na prelomu zdfi a fijna zabyd-
lelo nase zluté stanové méstecko.
A opravdu, prvni den vystavy ndm
mésto svou zimni tvar ukdzalo v podo-
bé velmi silného vétru, ktery dosaho-
val v ndrazech skoro 15 m/s. Nastésti
nade stany néco vydrzi a nasi zkuse-
ni brigddnici také. Druhy den bylo jiz
pocasi pfijemnéjsi, bohuzel celkova
navstévnost patfila k t&€m nejslabsim.
Dlvodem kromé nepfiznivého pocasi
byla i nepfili§ vhodné zvolend lokali-
ta na ndplavce u Volynky, kterd i pres
doporuceni zdstupcl Méstského Ufa-
du Vimperk neni obc¢any prili§ vyhle-
ddavdna. Potésil nds naopak velky
zdjem o akci z fad mistnich §koldku,
néktefi nds béhem dvou dnl navsti-
vili i opakované a privedli i kamarady.
Nasi Putovni vystavu se vzdy snazi-
me umistit na nékterém z hlavnich
ndmésti v . daném mésté. Vimperské
ndmeésti bylo sice pro nase Ucely ne-
vhodné kvlli své §ikmé poloze, prud-
ce klesagjici od zdpadu k vychodu, e - - Ty ity e SRR o
presto jisté stoji za navitévu. Stfedni o i e P R P
Cdast ndmésti je fesena trvalkovymi
vysadbami a kefi, které vypliuji plo-
chy mezi dvéma kasnami z 16. stol.
Do dne$ni podoby byly upraveny
v 18. stol. Rdmec ndmeésti tvofi fasa-
dy mésfanskych domdu, které stoji na
gotickych zdkladech. Katastrofdini
poZdr v roce 1904 znicil témér polovi-
nu domu a dalsi poskodil. Zmizely re-
nesancni a barokni §tity, a po rychlé
prestavbeé v letech 1904-1905 ziskaly
domy na ndmésti secesni podobu
s nékterymi prvky historizujicich slohd.
AZ se pokochdte nddhernou vyhlid-
kou z vimperského ndmésti, neza-
pomente se osvézit v cukrarné Pod
zdmkem. Najdete zde neskutecné
mnozstvi fradi¢nich i netradi¢nich z&-
kuskl a dobrot, v [ét& si mUzete po-
sedét i na venkovni zahrddce s vyhle-
dem na vimpersky zdmek, ktery mlze
byt dalsim cilem vaseho vyletu.




Na zdmku je umisténa i expozice Mi-
nimuzea Zlaté stezky - slavné stfedo-
véké obchodni komunikace spojujici
Cechy s Podunajim. Stezka pfindsela
Zivot celym rozsdhlym oblastem sou-
sedicich stfedovékych stétd Pasov-
ského biskupstvi a Ceského krdlovstvi.
Proudilo po ni nejen zbozi, ale také
myslenky, kultura a kolonisté, ktefi
postupné osidlovali nehostinné kra-
je. Vimperskd vétev Zlaté stezky byla
vyznamnym finan&nim zdrojem més-
ta Vimperk, ale rovnéz pfindsela i ne-
svdry s okolnimi mésty, kterd si také
ndrokovala zisky z ni plynouci. Vim-
persti méli prdvo na uzivani stezky
zakotveno i ve svém meéstském privi-
legiu krdle Viadislava Jagellonského
z roku 1479. Tricetiletd valka zpUsobila
Upadek obchodu a hluboky rozvrat
nejen v ¢eskych zemich, ale i v celé
Evropé. | diky nové vzniklé konkurenci
v obchodu se soli zacal od 17. stoleti
vyznam Zlaté stezky upadat.

Mésto Vimperk zZije spoustou akci po
cely rok, navstévniky Iakd Starocesky
masopust nebo Letni Sermifské arkd-
dy, pro vyznavace pési turistiky je pfi-
pravena sirokd nabidka Vychdzek po
Vimpersku a nadsenci Zeleznice jisté
nevynechaji tfradiéni silvestrovskou jiz-
du na Kubovu Huf a zpét.

Iva Kurcovd

Informacni zpravodaj
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SUSICE

Poslednim méstem 12. ro&niku Putov-
ni vystavy ,Kazdy svého zdravi strj-
cem” byla Susice.

Pocasi ndm pfdlo o néco vice nez
v Ji¢iné, sice obcas prielo, ale nebylo
to tak zlé. Cesta do Susice vedla ve-
lice krdsnou krajinou, kde se stfidaly
zelené louky a lesiky s jiz barevnymi
listn&ci. Pfi mém pfijezdu na ndmés-
i Svobody jemné mrholilo. Na pddiu
byla matefskd Skolka s pani ucitelkou
a zpivali détské pisnicky. Navstévni-
ci se uchylili na vystavu o zdravi. Co
mne na uspofdddni vystavy tento-
krat zaujalo, byly nové panely Sikmo
postavené, ndpisy o zdravi, které z&-
jemce vedly vystavou cik cak az do
konce.

Susicko md& velmi krdsné okoli. Staleti
bylo neobyvatelné pro rozsahlé, vel-
ké baziny a hluboké lesy.

V 5. stoleti se zde usazovali Keltové,
pozdé&ji Germdni a mezi 10. az 12. sto-
letim Slované.

Budovdni keltskych hradist bylo ddno
do souvislosti s ryzovdanim zlata (ndlez
zlatych minci). Pozdé&ji zde byly zemé-
délské osady, trzisté a dolovani zlata.
Byla to vyhodnd cesta do Bavor (poz-
déji zvand zlatd stezka). Ur&itou dobu
patfila tato oblast Bavorsku, ale Cesky
krdl Pfemysl Otakar II. ji ziskal zpét natr-
valo a doslo k zalozeni nového mésta
Susice.

Rostl blahobyt a také touha po vzdé-
I&ni. Po zalozeni univerzity Karlem [V.
v Praze tam studovalo nékolik Susica-
na, ktefi obdrzeli akademické hod-
nosti, napfiklad Vdclav ze Susice, kte-
ry byl povysen na bakaldfe. Pri jeho
povy$eni mluvil Jan Hus. Jeho uce-
ni silné ovlivnilo obyvatelstvo, které
podporovalo Jana Zizku z Trochova.
Po pordzce husitl u Lipan se Sugicko
stalo polozapomenutym krajem. Bo-
hatd nalezisté kova byla vycerpdna.
Slechta épe vyuzivala svych panstvi
(rybniky, lesy, zaklddala hamry a pivo-
vary). Bohatstvi vak znicila tficetiletd
vdlka. Bylo zak&zdno provozovdni ¢in-
nosti nekatolikem a byly nabizeny i je-
jich majetky. Béhem ftficetileté valky
cely okolni kraj pustosila vojska obou
stran. Jednim z ndsledkl fricetileté
valky byl volny pfiliv Némcua. Marie
Terezie a Josef Il. chtéli jednotnou fisi
s jednotnou sprdvou a jedinou Ufed-
ni fec¢i - némcinou. Tato doba pfines-
la uvolnéni osobni svobody, péce
o vzdélavdni obyvatelstva a zlepseni
postaveni sedldka. Mezi vyznamné
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postavy patfil Adam Fialka, susicky dé-
kan, ktery podporoval vyuku ceského
jazyka ve $kole a knéz Josef Smidin-
ger, ktery §ifil Ceské knihy (vzor - pdter
Vrba v F. L. Vékovi). Dalsi vyznamnou
osobnosti byl statkdif Ambroz Gabriel
(pfitel J. K. Tyla a kronikdf, poslanec,
Slechtic, svobodny pdn Karel Drao-
hotin Villani, autor pisné ,Zasvit mi ty
slunko zlaté™).

MUDr. Jarmila Praddcovad, CSc.
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PODZIMNI DNY ZDRAVI

DNY SENIORU
V PALACI ZOFIN

Ve dnech 4. a 5. fijna jsme méli tu
Cest zUCastnit se DnU seniord v ndd-
herném prostiedi novorenesan&niho
Paldce Zofin. Zde se konalo setkdni
spousty nezdvislych organizaci, které
seniordm pomdhaji v bézném Zivoté
i pfi prekondvdani strasti vyssiho véku.
Ve Velkém sdle, kde jsme i my mél
svUj stdnek, bylo stdle rusno a vétsina
stAnkd byla neustdle obklopena nd-
vs§tévniky. Ti si u vehodu zakoupili vstu-
penku, kterd se soucasné stala listkem
do tomboly, a tak se mnoho z hostd
DnU seniorl mohlo t&sit z nddhernych
a hodnotnych cen.

V pdtek 4. fijina nds provddéla progra-
mem pro ndvstévniky v Malém sdle Mao-
rie Tomsovd, a bylo opravdu na co se
1&Sit. Po Dixielandu prazskych aviatikd si
zdjemci vystdli frontu pfi autogramidadé
legendy ¢eského filmu Jaromira Hanzli-
ka, poté roztancil cely sdl tanecni mistr
Petr Veleta. Ve 12.00 vsechny prildkala
veseld, az lehce ironickd a s nadhle-
dem zdramatizovand povidka ,Hodny
pan doktor” v poddni hercl z divadla
U Val$d. Pak jsme se s radosti opét se-
tkali s nasi milou pfiznivkyni Pavlinou
Filipovskou, jejiz vypréavéni vtipné dopl-
nil Josef Zima, nekorunovany krdl Ceské
dechovky. Zbytek odpoledne a vecera
se nesl v duchu filmového uméni. Nej-
dffve probéhla beseda s Theodorou
Remundovou o jejim fiimu ,Moje sto-
let”, ktery byl ndsledné promitan. Prvni
den zakondila filmovda projekce doku-
mentu ,Z Idsky nendvist 3”, ktery vypo-
vidd o zneuzivani a tyrdni starych lidi
v Ceské republice.

Druhy den, v sobotu 5. fijna, nds pfivi-
talo nevlidné pocasi s destém a vét-
rem, ale v pfifjemném prosttedi Paldce
Zofin jsme na nepfizefl podzimu rych-
le zapomnéli. Stanek Ligy proti rakovi-
né& byl opét hojné navstévovdn, mno-
ho lidi si pfislo pro edukacni brozurky,
jen tak si popovidat nebo se poradit
Ci svéfit se svymi starostmi a obavami.
Spousta babicek a dédecku si k bro-
Zurkdm pfidala i darecky pro vnoucdt-
ka, pexeso, omalovdanky nebo puzzle.
Velky z&djem byl o preventivni kalendd-
fe a Zpravodai.

Kulturni program, kterym nds prova-
zel Alexander Hemala, byl opét nabi-
ty. Prvnim hostem byla MUDr. Katefina
Cajthamlovd, od které se pritomni do-
zvédéli informace o spravném a zdra-
vém stravovdni. Sdl byl doslova nabity
k prasknuti, kdyZ na pédium pfisel mo-
derdtor Ales Cibulka se svymi hosty. J&
osobné jsem se velmi t&sila na Ivanku
Devdtou, méla jsem pfipravenou kni-
hu k podpisu na autogramiddé. Dal-
§imi hosty byli psychiatr MUDr. Jan

Cimicky, Petra Cernockd a Jifi Pracny.
Po 16. hodiné se z Velkého sdlu vytrati-
la vétsina lidi, ktefi si §li do Malého sdlu
poslechnout besedu ,Jak se hladi
duse” s Frantiskem Novotnym, St&pd-
nem Rakem a Maté&jem Rakem. Kdyz
véichni odchdzeli ze sdlu, bylo patmné,
Ze .maji dusi pohlazenou”.
Hojnd Gcast nds zase utvrdila vtom, ze
seniofi umi Zit plnohodnotnym a kultur-
nim Zivotem a takovéto akce pfindseji
radost a poucent.

Iveta Kucharova

SNEM CLENSKYCH PACIENTSKYCH

ORGANIZACI

Ve dnech 22.-23. fijna t. r. se konal
v hotelu DUO tradiéni Sném ¢Clenskych
organizaci Ligy proti rakoviné Praha.
Mistopredsedkyné LPR Iva Kurcovd
v 11.00 hod. privitala v§echny pfitom-
né, ktefi se sjeli ze viech Cdsti republi-
ky, pro mimoprazské bylo pfipraveno
pfijemné ubytovdni v hotelu.
Podékovala vsem ¢lenskym organi-
zacim za jejich aktivity béhem roku
a predstavila program na ndsledujici
den, kdyse vsichniucastnidivadelniho

predstaveni, po
kterém bude pro
véechny pfichys-
tdno bohaté ob-
Cerstvent.

Po Uvodnim pfi-
viténi si vzala slo-
vO predsedkyné
Ligy proti rakovi-
né MUDr. Micha-
ela Fridrichova.
ZdUraznila, jak je

dobfe se takto kazdoro&né setkavat,
popovidat si, pfedat si zkusenosti Ci
se podpoiit radou &i pomoci. Kazdy
rok pfindsime nové téma, to letosni
bylo zaméfeno na rakovinu plic. Za-
méfujeme se na prevenci, pomoc
pacientdm po [é¢bé, snaiime se
jim prostfednictvim nasich progro-
mU zpfijemnit Zivot. MUDr. Fridricho-
v& zddraznila opét nutnost prevence
a znovu apelovala na to, Ze pficinou
vét§iny onemocnéni rakovinou plic



a pradusek je koufeni. V prehledném
grafu ndm ukdzala, jak vyskyt této ne-
moci mirné klesd u muzd, a bohuzel
naopak stoupd u zen. Dle Uda;jd z roku
2016 na bronchogenni karcinom ze-
mrelo 5555 osob, ztoho cca 2/3 muzl
a 1/3 zen.
Téma fu bylo prdbéiné probirdno
v lednu a v kvétnu na Tiskové konfe-
renci, pfi vyro¢ni schizi a byl mu sa-
moztejmé& vénovdn Cesky den proti
rakoviné. MUDr. Fridrichovd vyzdvihla
aktivity LPR pfi G€asti a prezentaci Ligy
na Dnech zdravi v rlznych ¢dstech
Prahy, NGO Marketu, Putovni vystave,
Ucast na odbornych konferencich, se-
mindte v Z5 a $§ apod. Pod&kovanim
véem, ktefi CDpR podpoiili a podileli
se na spole¢ném Uspéchu 23. ro¢niku
celondrodni sbirky, byl Dékovny kon-
cert, ktery se konal v Betlémské kapli
dne 11. ¢ervna. Pozvdni pfijalo hvéza-
né trio, Dagmar Peckovd, Olga Sroub-
kovd a Miroslav Sekera.
Pfedsedkyné Ligy nds pozvala na tra-
di¢ni vénoc¢ni koncert, ktery se bude
konat opét v Karolinu ve &tvrtek 5. pro-
since.
Poté dostala slovo zdstupkyné agen-
tury Arcadia Mgr. Jana Mauleova.
Vyhodnotila letosni sbirku Cesky den
profi rakoviné.
Jeji prabéh byl
zpocdatku velmi
napinavy, proto-
Ze nejen v Praze
ale i po celé re-
publice si s ndmi
pohrdlo pocasi,
. které Dbylo nej-
hor§i za posled-
nich mnoho let,
a obavy o vysledek byly veliké. Moz-
nd pravé proto byli darci tak $tédf,
nebot primér castky za kyticku &inil
letos 25,62 K&, predcil tedy minuly rok
0 0,72 K&. Dobrovolnici méli k dispozi-
ci 990 tis. kyticek.
CDpR se letos zu&astnilo 62 klubd, kte-
ré celkem vybraly 7541628 K& a pro-
daly 83.4 % z celkového pocltu jim
poslanych kyticek. Na prvnim misté
v prodeji se umistil Klub ZAP z Prahy 8.
Viem patfi nds velky dik za perfektni
spoluprdci a skvélé vykony i pfes ne-
pfiznivé pocasi.
Velky posun nastal i v IT oblasti, moz-
nost elekironické prinldsky ¢i koupé
e-kytiCky vyuZilo opét vice lidi nez
v minulém roce.
PYi$ti rok se bude Cesky den proti rako-
viné konat 13. kvétna a barva stuzky
bude zelend.
Mgr. Mauleovd podékovala zd-
stupclm viech klubl za spoluprdci
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a vyslovila prani, aby se pfisti rok po-
dafil stejné dobre jako tento a bylo
ndm doprdno lepsiho pocasi.

S dalsim pfispévkem vystoupila
Mgr. Jitka Bajgarova. Spousta krds-
nych fotografii nds prenesla do mést
CR, kterd jsme letos navétivili. 12. ro&-
nik fradi¢ni Putovni vystavy ,Kazdy
svého zdravi strdjcem” se konal cel-
kem v 8 méstech napfic republikou.

Vyzdvihla nutnost
neustdle upozor-
fovat obc¢any na
prevenci, péci
a starost o své
télo, proto v kaz-
dém mésté na-
bizime moznost
vySetteni |éka-
fem  dermatolo-
gem, zmeéfeni tla-
ku apod. Na vystaveé Labyrint zdravi,
letos inovovanou o maketu lidského
t&la a panely k roku nekoureni, se
snazime vést ndvstévniky vystavy
k osvojeni si urcitych ndvykld a po-
moci a veselou formou, pomoci vti-
pU p. Jirdnka, Bartdka a Slivy, naucit
vSechny zacit se vice starat o své
zdravi.

VSude vilddla dobrd ndlada, né-
kde navzdory nevlidnému poca-
si, o kterou se postaralo i mnoho

dobrovolnikd, ktefi tancili, zpivali,
hrdli na hudebni ndstroje. | jim patfi
nds velky dik.

Tyto akce se jiz dostaly do povédomi
lidi a 1&kaji velké mnozstvi ndvstévni-
k. Pfinesou nejen potéseni z vystou-
peni, ale i spoustu novych informaci.
Podékovani patfi i nasim klubim -
Ceské ILCO, Klub Marie Tiinec, ZAP
Praha, Mamma Help v Hradci Krdlo-
vé Ci Benkon Benesov - které se Pu-
tovni vystavy zacastnily s ndmi a pfi-
nesly ndvstévnikdm dalsi pohledy na
prevenci a péci o své zdravi.

Nejvyssi pocet ndvstévnikd byl v Be-
nesové, Jablunkoveé a Susici.
Mistopfedsedkyné Ligy Iva Kurcové
méla jako kazdoroc¢né milou povin-
nost vyhl&sit ,,Skokana roku“. Tak

jako kazdy rok zddraznila, Ze je velmi
t&zké najit objektivitu pfi vybéru nej-
lepsiho prodejce, a ujistila z&stupce
klubl, Ze ocenujeme obé&tavou prd-
ci vdech ¢&lenskych organizaci a nds
obdiv patfi opravdu viem. Ocenila
i edukaci novych ¢lend.

LetoSnim vitézem se stal ostravsky
OVAHELP - spolek pomoci onkolo-
gickym pacientiim.

Pfeddni ceny se bohuZel jeho pred-
sedkyné Ing. Hyvnarovd pro nemoc
nemohla zucastnit, ale o c&innosti
spolku si mlzete precist v tomto Cisle
Zpravodaje.

[
(V)
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Ve své zprdvé o rekondic¢nich poby-
tech MUDr. Alexandra Ascherman-
nova zduraznila dllezitost ndsledné
péce, jak nutnd je podpora télesnd
dusevni i socidlni. Proto jsou rekon-
di¢ni pobyty tak potfebné. Liga proti
rakoviné poskytuje pfispévek 300 K&/
osobu/den pro kazdého ucastnika
po  ukoncené
onkologické l1éc-
bé&. Za 25 rokd
se pobytld zU-
Castnilo celkem
3650 ucastniky,
nasim cilem je,
aby pobyt udr-
zel alespon 1 rok
té&lesnou kondici.
V letoSnim roce
celkem probéhlo 15 c¢trndctiden-
nich pobytd - 4 v Nemocnici na Plesi,
5 v sanatoriu Paracelsus v Mezibofi
a 6 ve Slatinnych I&znich Tousen.
Urcité musime vyzdvihnout vykony
jednotlivych zafizeni. Na Plesi chvd-
lime pomoc nutriéni  specialistky,
kterd denné navstévuje pacienty,
o Mezibofi jsme slySeli pochvaly na
vylep§ené zafizeni rehabilitacnich
prostor, zlepsila se komunikace s ve-
denim, v Tousni stoupd Uroven stravo-
vani i ubytovdni a naddle udrzujeme
chvdlyhodnou spoluprdci s vedenim
I&zni i panem primdafem.

MUDr.  Aschermannovd  pfipravila
i podrobnou zprdvu o rekondi¢nich
pobytech pro n&s Zpravodai.
Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela
Fridrichovda informovala o hlavnim
tématu prevence, které bylo zvoleno
pro rok 2020 - Nadorovd onemocnéni
ledvin a mocového méchyre.
Vysvétlila ddvod znovuzvoleni letosni-
ho tématu, uvedia, Ze nejsmutnéjsi na
této diagndze je to, Ze pficinou i toho-
to onemocnéni je mimo jiné i koureni,
riziko vzniku nddord ddle zvySuje obe-
zita, vysoky krevni tlak a fadu let trvaiji-
ci dialyza. Vyssi riziko je i u osob, které
pracuji s chemikdliemi.

Karcinom ledvin se vyskytuje nejCas-
t&ji ve véku nad 50 let, vrchol vyskytu
je mezi 65-75 lety, muzi jsou postizeni
1,6x Castéji nez zeny. Nadory ledvin se
v CR vyskytuji velmi Sasto, tento vyskyt
je témér nejvyssi v Evropé i na svété.
V dusledku takto vysokého vyskytu je
i vy$$i Umrtnost, ale diky zlepsené dia-
gnostice a pokroklm v 1éCbé nijak vy-
razné nestoupd.

Rizikovymi faktory jsou koufeni, alko-
hol, toxické latky a nedostatecny pit-
ny rezim.

Pfed poledni pauzou se rozvinula
diskuze, Ing. Redinovd vystoupila se

svym prispévkem o fom, jak je dule-
Zité poslouchat hlas svého téla, které
bychom méli stdle vice poslouchat
a vénovat pozornost viem zméndm,
které pocifujeme. Daldi dotazy smé-
fovaly pfedevsim k MUDr. Fridrichové
a Aschermannové a tykaly se preve-
deni onkologickych pacientd od on-
kologa k praktickému lékafi.

U&astnici byli po diskuzi pozvdni na
vyborny obé&d a kratkou pauzu k po-
poviddni si, rozebrani edukacnich
brozurek a véem byl pfi prichodu do
sdlu preddn ddrek od p. Petra Hory
Hofejse - .Toulky &eskou minulosti”,
z kterych méli vSichni upfimnou radost.
Mnoho z Gcastnikd ma doma néjaky
dil této publikace, proto se t&sili na
dalsi pokracovadni.

Prvnim pfispévkem zahdijily odpoled-
ni program MgA. Katefina Havelkova
a JUDr. Jana Paleékova z Kanceldaie
Ombudsmana pro zdravi. Pfedndska
s ndzvem ,Postavte sva prdva nohy”
vzbudila vinu diskuzi a komentdrd.
Nejdfive jsme se zucastnili malého
testu o fom, jak jsme na tom se svymi
pravy my. Mnoho z nds bylo zaskoce-
no nékterymi informacemi, proto jsme
si spole¢né priblizili zdkladni prava
pacienta.

Tim prvnim prdvem je prdvo svobod-
né si zvolit vykonavatele opravnéné-
ho k poskytovdni sluzeb a zdravotnic-
ké zafizeni. Na foto téma se rozvinula
debata o tom, zda jesté existuji spd-
dové oblasti, kam pacient patfi, coz
ndm bylo MgA. Havelkovou vyvrdce-
no, nebot spddové nemocnice byly
zruseny jiz koncem 20. stoleti, Nyni
mdme moznost si zdravotnické zafize-
ni vybrat a pfi odmitnuti mame trvat
na tom, aby ndm vydali prohldseni se
zdlvodnénim, pro¢ nds nemohli pfi-
jmout. Termin ,spddovd” plati jiz jen
pro rychlou zdchrannou sluzbu, kterd
prevdZi pacienta na nejblizsi pracovi-
§té urgentnino pfijmu.

Dalsim prdvem pacienta je moznost
vyzadat si konzultacni sluzby od jiné-
ho poskytovatele, pfipadné od jiného
zdravotnického pracovnika, nez je ten,
ktery mu zdravotni sluzby poskytuje.
Samozfejmosti je pravo byt predem
informovdn o cené poskytovanych
zdravotnickych sluzeb nehrazenych
nebo cdstecné hrazenych z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi a pravo byt
informovdn i o zpUsobu Uhrady.

Mezi z&kladni prava patfi i prdvo od-
mitnout pfitomnost osob, které nejsou
na poskytovdni sluzeb pfmo zucast-
nény, a osob pfipravujicich se na vy-
kon povoldni zdravotnického pracov-
nika.

Byli jsne upozornéni na ziskavani myl-
nych informaci z internetu, které ne-
jsou mnohdy dostate¢né vypovidajici
a prabézné aktualizované.

Kazdé rozhodnuti o tom, zda a jak
bude pacient [é¢en, zdleZi na paci-
enfovi. Pacient mlze své rozhodnuti
odvolat, md prédvo odmitnout IéCbu
(kromé infek&nich ohroZujicich one-
mocnéni) a vyzadat si vypis ze zdra-
votnické dokumentace. Ndhled do
zdravotni dokumentace musi byt po-
skytnut zdarma.

Lékaf mda povinnost pfed ukon&enim
svého pUsobeni pfedat tuto informaci
60 dnl pfedem pacientdm a zdravot-
nickému odboru Krajského Gradu.

Pfi oSetfovani maji pojisténci, ktefi
pecuji dlouhodobé o osoby, které
vyzaduji domdci péci, ndrok na oset-
fovdni ¢lena rodiny, pokud byla hospi-
talizace del$i nez 7 dni nebo celoden-
ni péce trvd déle nez 30 dni. K tomu
je v8ak vzdy potfeba i souhlas zamést-
navatele dané osoby.

Sezndmili jsmme se s terminem ,dfive
vyslovené prdni”. Pokud pacient oce-
kdavd, ze o sobé v budoucnu nebude
moci rozhodovat, pfipravi tento doku-
ment, kam promitne sva prdani, a ktery
nechd Ufedné ovéfit.

Po predndsce byly obé predndsejici
zahrnuty spoustou dotazl, které se ty-
kaly pfedevsim prdace praktickych [é-
kafd ¢i pfechodu pacientd do jinych
zdravotnickych zafizent.

K dispozici véem byl k rozebrdni Ma-
nudl prav pacientd a zdravotnikd, kte-
ry dopodrobna vysvétluje pojmy, jako
jsou préva pacientl, predepisovani
1€kQ, invalidni ddchod apod.

Noda a rostliny upravuji klima” je ndzev

poutavé predndsky, s kterou za ndmi
pfijel doc. RNDr. Jan Pokorny, CSc.
z ENKI, o. p. s. Trebon.

Opomijend Uloha vegetace v distri-
buci slunec-
ni energie
a utvareni kli-
matu - to je
téma, kterému
se doc. Pokor-
ny jiz dlouho
vénuje. Na pfi-

kladech, jak
rostliny  vyuZi-
vaji  slunecni
energii, ndm

ukdzal, Ze strom zdsobeny vodou je
nejdokonalejsi klimatické zafizeni. Po-
tvrdil nutnost stdlého zalesfovani, lesy
totiz pfitahuji vodu na kontinenty, fun-
guji jako biotickd pumpa. Zajimavé
téma ochlazovdni predstavil na po-
kusu stromu, ktery se chladi vyparem



vody (transpiraci). Na oslunéném
chodniku méfime intenzitu slune&niho
z&reni 877 W. m?a povrchovou teplo-
tu 51 °C. Ve stinu stromu je povrchovd
teplota 26,9 °C a infenzita sluneéniho
z&feni 82 W. m2, Pod stromem je inten-
zita slunec¢niho zdreni 10x nizsi a tep-
lota © 24 °C niZsi neZli na oslunéném
chodniku, jak to vysvétlime? Tento
strom chladi vykonem 14 kW a prevd-
di slunec&ni energii do vodni pdry.

S napétim byla ocekdavdna jiz tradic-
ni pfedndska spisovatele pana Petra
Hory HorejSe. Tentokrdt pro nds pfi-
pravil pfispévek nazvany ,V ordinaci
za cisafe pdana”.

Hned v Uvodu nds zaskocil obra-
zek terapeutickych strojd z prelomu
19. a 20. stoleti. Méli jsme pocit, ze jde
spiSe o pracovnu kata s mucicimi nd-
stroji.

Prvni nemocnice - 3$pitdly maiji své
pocdatky v kldsterech, nejstarsi prazsky

Terapeutichd a posilovaci trenadory
2 pfelomiu 19, a 0. stoleti

Spitdl vznikl v Praze v Ungeltu - HOSPI-
TAL, zde byli ubytovdni civilisté, fehol-
ni bratfi, pocestni a nékolik 10zek bylo
k dispozici pro dlouhodobé nemocné
Ci prestarlé. Ovsem zpocdtku to byly
placené sluzby pro bohaté kupce. To
az pozdéji se zacaly objevovat chudo-
bince ¢&i §pitdly pro ty nejubozejsi.
Opét jsme si poslechli poutavd vy-
pravéni piibéhd, které se spojuji se
slavnymi jmény, jako je Jan Jesensky
Jén Jessenius), J. E. Purkyné, porod-
nik Igndc Semmelweis ¢i infernista
prof. MUDr. Josef Skoda. Ti véichni obé&-
tovali svij ¢as, mnohdy i zdravi a rodi-
nu péci o nemocné, védé a vyzkumu.
P. Hora Hofejs se zminil i o dvou dUle-
Zitych osobnostech a reformdtorech
zdravotnictvi a skolstvi - cisafovné Mao-
rii Terezii a jejim poradci Gerhardovi
van Swietfen.

Po pfedndice se ozval dlouhy potlesk
a nadseni posluchaci Eekali dlouhou
fronfu na podpis a vénovdni do knihy
JToulky ¢eskou minulosti”.

Druhy den jsme spolec¢né navstivili Di-
vadlo Karla Hackera v Praze 8 - Koby-
lisich. Divadelni soubor Blama pro
nds sehrdl skvélé predstaveni Upir ve
sklepé&. Hra Jany Pacnerové je piibéh
osamélé, starnouci autorky romdnd,
kterd své Zivotni frable fesi alkoholem.
Jeji sttet s tvrdou realitou, kterou repre-
zentuje postava mladého rafinova-
ného darebdka z kategorie dnesnich

o n

Smejdl”, ji prevrdti Zivot vzhlru noha-
ma. Ale ne¢ekand ndavstévnice z jiné-
ho svéta ji poskytne pomoc a diky ni se
cely pfibéh pékné proplete. Necekany
zAvér nds opravdu prekvapil.

Po predstaveni byli vSichni Ucastnici
pozvdni na malé obcerstven.

Iveta Kucharova

Informacni zpravodaj
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Dékujeme upiimné vam vsem, ktefi jste pomohli
pfi letos$ni sbirce Cesky den proti rakoviné.

Cesky den proti rakoviné k 1. 12. 2019 vynesl 20399257 K&

(v&etné darl na Ucet a darcovskych DMS)

Cisty vytézek sbirky 11751892 Ké

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

na dlouhodoby program nddorové prevence 4010000 K¢
na dlouhodoby program podpory kvality Zivota
onkologickych pacientd 5190000 K¢
na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky
a finan&nich dotaci na instrumentdlini
dovybaveni onkologickych pracovist

2 551 000 K¢&

Sy 94 746
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XII. roénik Putovni vystavy o nddorové prevenci

VOSMIMBSIECH CR .ot 2210000 K&
Poradenské a informacéni publikace a tiskoviny pro vefejnost. ... ... 480000 K&
Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky

(v&etné udélenych grantl) . .......ovveer i 2432000 K&
HOSPICOVA PECE .. ottt 490000 K&
Nadorové telefonni linka. . ... 1160000 K&
Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty . ................... 1590000 K&
Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity v Brné

- Metodicky materidl onkologické prevence. ...................... 100000 K&
Oxyproject, spolecnost pro boj s plicni rakovinou

- projekt Prasf s cigaretou . .. ... 750000 K&
Prevention Medicals, s. r. 0., Brno

- vyzkumny onkologicky Projekt. ... ...vvvwve i 165000 K&
Sanatorium Paracelsus v Meziboii

- rehabilitadni POMUCKY. . . . ..ot 280000 Ke
Nemocnice na Plesi, s. r. o.

- vybaveni pro ergoterapii, fyzioterapii a onkolog. odd.. . ........... 133000 K&
Onkologickd Klinika 1. LF UK

- vyzkumny onkologicky Projekt. . .......vv i 500000 K&
Katedra genetiky a mikrobiologie, Piirodovéd. fak. UK

- vyzkumny onkologicky projekt. . ... 318000 K&
Il chirurgickd klinika 1. LF UK a FN Motol v Praze

- vyzkumny onkologicky Projekt ... .vvvv v e 450000 K&
Slatinné I&dzné Touser, NNB

- rehabilifa@Ni POMUCKY .o\t v et 90000 K&
Laboratote Bioceyv, Pfirodovédeckd fakulta UK

- vyzkumny onkologicky projekt ... 343000 K&
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REKONDICNI POBYTY
ORGANIZOVANE LIGOU V 2019

V leto$nim roce je to jiz 26 let, co Liga
proti rakoviné Praha pofddd a nabizi
rekondi¢ni pobyty pro nemocné, ktefi
prodélali onkologické onemocnéni.

Za celd ta dlouhd léta jsme uspoid-
dali celkem 213 pobytl, z4Castnilo se
rekordnich 3546 onkologicky nemoc-
nych a 198 ob¢ant jako doprovod ne-
mocnych a doufdme, Ze nositell infor-
maci o nasi problematice.

Pobyty od roku 1994 realizujeme v Ne-
mocnici Na Plesi, v Sanatoriu Paracel-
sus v Mezibofi od roku 1997 a od roku
2014 ve Slatinnych laznich v Touseni.
Rekondi¢ni pobyty md Liga proti rako-
viné Praha témér od svého zalozeni ve
svém hlavnim programu, sleduje jimi
ddraz na ndslednou péci o nemocné,
ktefi prodeélali onkologickou chorobu,
maiji tak osobni zkusenost se véemi vlivy
léCby zhoubnych nddorl, s t&lesnymi
a psychickymi projevy, socidinimi do-
pady, které ndro&né obdobi [éCby mo-
hou provazet.

V rdmci pobytl je optimdini, kdyZz dolb-
rou vzdjemnou komunikaci a podpo-
rou posili své celkové kondice, ziskaji
nové zkusenosti a dokdzou lépe Celit
rdznym Zivotnim uddlostem vice zoce-
leni nez jejich vrstevnici, spoluob&ané,
ktefi stdle zanedbdvaji rizika, na které
Liga upozornuje kazdorocnimi nosnymi
tématy.

Vsechna jmenovand zafizeni se snazi
stdle vylep$ovat poskytované sluzby,
upravovat prostiedi, zlepSovat ubyto-
vani, stravovdni. Je pochopiteiné, ze
v jednotlivych pfipadech neni vse zce-
la idedinti, strava v Idznich a na Plesi je
vzdy s pochvalou. Pfesto se najdou kriti-
ci, ato vzdy zamrzi.

Pobyt na Plesi v hlavni léCebné budové

nabizi prfedevsim pobyt kieh&im, star-
§im nemocnym, je zde k dispozici zdra-
votnisluzba trvale a véechny procedury
jsou dostupné i pro pohybové limitova-
né Ucastniky. Bohuzel je stdle voldno
po tzv. pobytech na pavilonech, které
jsou nyni rekonstruovdny pro nemocné
po operacich kloubl a patefe, a zd-
jem je na tafo IGzka enormné vysoky.
Asi nostalgie, ze.

Rehabilitacni programy jsou poskytovd-
ny na z&kladé odborného doporuceni,
je respektovéna onkologickd choroba
a pfidruzend onemocnéni na z&kladé
informaci od praktického Iékare. K této
péci nejsou zdsadni piipominky. Pro
zpestieni se podafilo ziskat pani Hanu
Novotnou, kterd nabizi besedu o zdro-
vém Zivotnim stylu a relaxaéni cviceni,
prvni zkusenosti jsou pozitivni.

Na Plesi a ve Slatinnych ldznich Tou-
Sen tfradicné predndsim, a jak dobre
vite, vzdy o novinkdch a aktudini situa-
ci v oblasti onkologie v nasi republice
i ve svété za Ucelem zlepseni prevence
a zdravotni gramotnosti nadich spolu-
ob&anu, kterd ma stdle znacné rezervy,
viz koufeni, obezita, nulovy pohyb atd.
Je ffeba ocenit, Ze viechna ffi zafizeni
piili§ nezvysuji ceny pobytd, doufdme,
Ze s nasi dotaci jsou pobyty dostupné
prakticky vdem, a proto je tfeba tole-
rance k drobnym, ne zdsadnim problé-
mam.

Pfipomindm, Ze pobyty nejsou ani po-
vinné, ani na né& neni ndrok, zabyvdme
se poctivé pfipominkami a vzdy nds
potési pozitivni ohlasy.

Plipomindm, Zze neni tfeba obav, po-
kud je pacient pfeveden na dispenza-
rizacni sledovani od onkologa k prak-
tickému 1ékafi. Ten vypIni Nd&§ formuldr,

horni &ast, dle zprdvy od onkologa,
1. zA&kladni onkologickou diagndzu,
IéCbu a ukon&eni [écby:.
Prosim Zadatele, aby si vZzdy na misté
tyto z&pisy zkontrolovali. Tento novy po-
Zadavek vioZime do pokynu Ligy pro
Ucast na rekondi¢nich pobytech.
Dékuji vsem, ktefi se na rekondi¢nich
pobytech jakkoli Ucastni se snahou
o maximdini spokojenost.
Pfeji pevné zdravi a Lize proti rakoviné
Praha dalsi Uspésnou ¢innost.

MUDr. Alexandra Aschermannova,

garant RP, &lenka vyboru LPR

SPOLEK VIOLKA z.s.
TREBIC VE SLATINNYCH
LAZNiCH TOUSEN

Dékuji za sebe a Clenky spolku Violka
2. s. Trebi&, Ze jsme se mohli zucastnit po-
bytu ve Slatinnych Idznich Tousen, ktery
organizuje Liga proti rakoviné Praha.
Sedm c&lend spolku a dvouclenny do-
provod pifijeli na 14denni pobyt 14. srp-
na t. r. Samotné 1&dzné lezZi blizko Prahy
na soutoku fek Labe s Jizerou, zndmé
jsou jiz od roku 1868, kdy se zacal pou-
Zivat pramen Zeleznaté vody spolec¢né
s nedaleko téZzenou slatinou.
Po pfijezdu do Idzni jsme absolvovali
vstupni prohlidku u 1ékafd, ktefi ndm dle
moZnosti naordinovali kazdému nékolik
druht 1éCby - vodolécbu, masdze, indi-
vidudiIni cviceni, elektrolécbu a 1écbu
parafinem. Potésil nds piijemny a ochot-
ny ldzensky persondl a velkym kladem
I&zni je klidné prostfedi - I&zensky park
a nove zrekonstruovand cyklostezka ko-
lem Labe. Dobré autobusové i viakové
spojeni umozriuje vylety po okol.
Byli jsme se podivat v Brandyse n./L.,
v Celdkovicich, v Lysé n,/L. a v Laznich
Podébrady. Néktefi clenové méli zapUj-
¢end kola a projizdéli se po okolnich cy-
klostezkdch. Naproti Idznim je Sklenénd
vila s nddhernym parkem, kterd slouzi
obci ke kutturnim akcim. Méli jsme stésti,
Ze jednu sobotu jsme zde mohli zhléd-
nout divadelni predstaveni Poprask
na laguné, které hrdli mistni divadelni
ochotnici. Druhou sobotu zde vecer hrg-
li dva hudebnici z Brandysa n./Labem
k tanci a poslechu. Jeden den v tydnu
za ndmi plijela odpoledne MUDr. As-
chermannovd se zajimavou a prinos-
nou predndskou.
Jesté jednou chci podékovat pani Birko-
vé, kterd se stard a organizuje rekondic-
ni pobyty, a véem pracovnicim Ligy proti
rakoviné Praha za fo, ze ndm byl umoz-
nén piijlemny pobyt v I&znich Tousen.
Ladislav Indra
predseda VIOLKA z. s. Trebic

Informacni zpravodaj




VANOCNIi KONCERT

Ve ctvrtek 5. prosince se ve Velké aule Karolina uskuteénil letos-
ni tradicni vanoc¢ni koncert. Po Gvodnim projevu predsedkyné
Ligy MUDr. Michaely Fridrichové probéhlo slavnostni preddni
vyro¢nich cen lauredflim za védecké prdce a nejlspésnéjsi
Clenské organizaci za 1. misto v kategorii .Skokan roku”, dosa-
7ené bé&hem Ceského dne proti rakoving.

S radosti jsme uvitali v lefité tradici vénocnich koncertd LPR Pra-
ha vibec nejpocetngjsi hudebni téleso, jaké jsme kdy mohli
v aule Karolina mit: vice nez CtyficetiClenny smiseny pévecky
sbor GAUDIUM PRAHA za doprovodu MUZIKY JOSEFA VYCPAL-
KA. Nejen repertodrem, soustfedé&nym jak k novodobé, tak his-
forické vanocni hudbé, nybrz i mohutnosti a plnosti zvuku byl
pro nds tento vecer nepochybné siinym uméleckym zdzitkem.
Pévecky sbor Gaudium Praha md za sebou uz vice nez triceti-
leté pUsobeni (vznikl r. 1988). Jeho zdkladem se kdysi stali k do-
spélosti odrostli clenové détského péveckého souboru Radost.
I manZelé Souckovi, sbormistfi, provdzeji pévecky sbor od jeho
zrozeni. Za dobu existence Gaudia nastudovali neobycejné
rozlehly repertodr od lidovych a duchovnich pisni z kanciondlt
17. a 18. stoleti az po vokdini dila soucasnych autord. Vynikajici
Uroven sborového zpévu u nds Gaudium Uspésné reprezentu-
je na zdjezdech a festivalech v zahranici.

Lidovd Muzika Josefa Vycpdilka, hudebni skupina slavného
Souboru pisni a tancy, je je§té mnohem starsi. Zrodila se spo-
lecné s folkloristickou tanedni sekci uz v r. 1947, Cili pred vice
nez sedmdesdti lety, a pfijala do ,erbu” jméno slavného obro-
zeneckého sbératele prof. Josefa Vycpdlka (1847-1922), jehoz
Ceské tance s takika dvéma stovkami polozek jsou dodnes
pokladem naseho tanecniho folkloru. Sou¢asnym umeéleckym
vedoucim Muziky je houslista Martin Terray.

Pro obdivovatele Ceské mse vanodni, nesmrtelné ,Rybovky”,
byl jisté prekvapivym objevem hlavni opus slavnostniho vece-
ra, Paschova Viano¢nd omsa, dojemnd svou barokni prosto-
fou a zpévnosti. Tvofivy mnich, knéz, varhanik a komponista,
Moravan, roddk z Kroméfize Edmund Pascha (1714-1772) vét-
sinu Zivota proZil v kidsterech frantiskant na Slovensku (fehdy
v Uhrdich). Svou lidovou msi vytvoril takika pul stoleti pred Jaku-
bem Janem Rybou. ZboZny feholnik, t&Zce postizeny Idmavosti
kosti a takika nepohyblivy, sloZil nebo sbératelsky zaznamenal
celé sborniky pastorel a davnych koled. Jeho ,oms$a” je vsak
Zievné nejplvabngjsi,

V prostordch naseho ndrodniho skvostu Karolina jsme stravi-
li n&ddherny a nezapomenutelny vecer, ktery nds naladil do
prfedvdanodni atmosféry.
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VEDECKA CENA LIGY

V letoSnim roce byly na ndvrh vy-
boru Ligy proti rakoviné Praha udé-
leny dvé Ceny za vyznamnou prd-
ci v oboru onkologie publikované
v roce 2018 - doc. MUDr. Mgr. Mar-
ku Mrézovi, Ph.D., z Fakultni nemoc-
nice Brno a vyzkumného stfediska
CEITEC Masarykovy univerzity v Brné
a doc. MUDr. Davidu Vrdnovi, Ph.D.,
vedoucimu Komplexniho onkologic-
kého centra Nemocnice Novy Jicin.
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Doc. MUDr. Mgr. Marek Mrdaz, Ph.D.,
zkoumd nddorovd onemocnéni krve,
zejména chronickou lymfatickou leu-
kemii a lymfomy, a moznosti jejich
l[écby. Jeho hlavnim pracovistém je
Interni hematologickd a onkologickd
klinika Fakultni nemocnice Brno a vy-
zkumné stfedisko CEITEC Masarykovy
univerzity v Brné, kde vede védeckou
skupinu. Pasobil na stdzich v USA, ob-
drzel nékolik védeckych hematolo-
gickych cen. Publikoval ¢tyfi desitky
studii a nechal si patentovat metodu
.predpovéd odpoveédi” konkrétniho
pacienta na lé¢bu. V letosnim roce
obdrzel Cenu predsedkyné Grantové
agentury Ceské republiky 2019, kte-
rou prevzal béhem slavnostniho pre-
davani 1. fijna 2019 v Praze.

Pozddala jsem pana doc. Mrdze, zda
by mi zodpoveédél nékolik otdzek.

Cemu se ve své prdci vénujete?

Zkoumdam vznik a cilenou lécbu cho-
rob, kterym se fikd B buné&né malig-
nity, tj. B bunécné lymfomy a leukémie.
Specificky nejvice prace vénuji se
svym tymem studiu chronické lymfa-
tické leukémie (CLL), coZ je nejcastej-
$i leukémie dospélych. Je to choroba,
u niz, na rozdil od mnoha jinych leuké-
mii, stale neni jasné, jak vznikd a faké
je nevylécitelnd (s vyjimkou fransplan-
tace hematopoetickych kmenovych
bunék), respektive je obtizné ji zce-
la a trvale u pacienti kontrolovat.,

Pracujeme na nékolika projektech,
které zkoumayji jak velmi zakladni mo-
lekularné biologické otdzky o vzniku
této choroby, pres projekty, kde se
zabyvdme hledanim efektivni cilené
1éCby, aZ po zvifeci modely této a pri-
buznych chorob. V poslednich nékoli-
ka letech se ndm tak podarilo popsat
nové mechanismy regulace fzv. BCR
signalizacni drahy, coZ je asi v prin-
cipu nejdulezitéjsi draha ovlivriujici
vznik a agresivitu vétsiny B bunéénych
malignit a je také vybornym terapeu-
tickym cilem. Snazime se, aby tyto ob-
jevy vedly i k novym IéCivam, klinickym
studiim nebo jejich vylepSenym vari-
anfam.

Ovlivnila vds pfi volbé povoldni
rodina?

Ovlivnili mé zdsadné oba rodice, kte-
fi mé uZ jako dité velmi podporovali
v z&jmu o pfirodu, ale fekl bych, Ze ten
samotny zdjem se vyvinul nezqvisle.
Tézko fici, co viastné urci, Ze nékoho
fzv. tdhne pfiroda, nékoho stroje a né-
koho tfeba uméni. Také jsem ale jako

dité védél, ze mé nefascinuji rostliny...

To, cemu se specificky vénuji ve vy-
zkumu, pak z velké &asti urcilo setkani
s nékolika vybornymi védci a lékari bé-
hem studia na univerzité (zminil bych
- prof. Jifi Mayer, prof. Sarka PospiSilo-
va, doc. Martin Trbusek, prof. Alois Ko-
zubik).

Vim, Ze jste vystudoval molekuldrni
biologii a medicinu, co vds vedlo ke
studiu obou oborl souc¢asné?

Nerozhodnost, z velké cdasti. Neumél
jsem si pfedstavit, Ze budu empiric-
ky 1é¢it pacienty, aniz bych opravdu
rozumél molekularni podstaté jejich
choroby. V dobé&, kdy jsem studoval,
byla hlavni Ié¢ebnou strategii v on-
kologii klasickd chemoterapie (kro-
mé chirurgie a radioterapie), cilena
lécba malymi molekulami Ci protilat-
kami se témér nepouZivala. Zaroven
se mi ale také nelibila predstava, Ze
zkoumdm néjaky druh nadoru jen
v laboratofi bez kontaktu s klinickou
medicinou. Navic jakmile jsem zacal
studovat medicinu, tak uz neslo nepo-
kracovat, protoZe to studium vam dd
nahlédnout do toho, jak funguje vase
viastni télo, coZ samo o sobé pro mé
bylo dostateCné motivujici... viastné si
neumim ani pfedstavif, Ze bych proZil
cely Zivot bez této znalosti.

Pracoval jste v Americe, jak dlouho
a co vam tato zkuSenost pfinesla?

Pracoval jsem rok na Mayo Clinic
a pak nékolik let na Univerzité v San
Diegu (Kalifornie). Naucil jsem se tam,
jak vést védecky tym, jak byt védec-
ky urputny, tj. nevzddvat se, zkouset to
jinak, Ze neuspésné experimenty jsou
pravidlem. Také jsem vidél, Ze i ti nejta-
lentované&jsi lidé s tim nejlepsim vzdé-
Ianim na svété predevsim musi tvrdé
pracovat, aby se prosadili a néco zaji-
mavého objevili. Kromé toho jsem tam
potkal nékolik kolegd, ktefi jsou mi ce-
loZivotni odbornou, ale i osobni pod-
porou a té§im se, aZ je zase potkam
na néjaké odborné konferenci. Ma to
skvélou dynamiku, kdyZ si vzdjemné
viastné ,konkurujeme” v feSeni nékte-
rych védeckych otdzek, ale zdroveri
spolupracujeme qQ respektujieme se.
Véda mé propojuje s lidmi na celém
svété a muZeme se dlouze bavit o na-
Sem spole¢ném zdjmu, i kdyZ jsme se
nikdy pfedtim nepotkali.

Lze skloubit osobni Zivot s takto
¢asové ndroénym povolanim?

Mame doma malou dcerku, takZe tato
otdzka md ted pro mé redlnou podo-
bu. Zatim to zviadame (asi). Véda je
pro mé povoldani, kterym se Zivim, ale
z4aroven je to i myj nejvétsi konicek
a nic zédbavnégj$iho (ani zdaleka) jsem
nikdy nedélal a skoro si fo ani neumim
predstavit. KdyZ néco objevime, a na-
vic to pomdZe pacientim, tak mam
pocit, Ze Zivot néjak dava smysl. Vy-
koupeno je fo obrovskym mnoZstvim
¢asu a froufnu si fict, Ze velkd cast
védcy viastné neumi (respektive ne-
chce) prestat myslet na prdaci, a fak
néjak pracuji porad. Nicméné sklou-
bit védu s osobnim Zivotem urcité jde
a jsou i vyborni védci, ktefi dokonce
pracuji 8 hodin denné a o vikendu si
na laboratof ani nevzpomenou (j& to
nejsem @)).

Cim je pfinosny vés vyzkum pro
souc¢asnou onkologickou IéEbu?

Moje laborator ve Fakultni nemocnici
Brno a CEITECu Masarykovy univerzi-
ty se vénuje pochopeni mechanismd,
které Fidi preZiti a mnoZeni ndadoro-
vych B lymfocytG u zminénych B bu-
nécnych malignit. Podafilo se nam po-
psat nékteré fzv. nekddujici RNA, které
fidi BCR signalizacni drahu a také diky



tfomu vzniklo nové IéCivo, které je ted’
v klinickém testovani. Také jsme popsa-
li, Ze molekula na povrchu nddorovych
bunék, které se rika CD20, je zapojena
fo stejné BCR signalizacni drahy a jeji
hladiny jsou fizeny velmi sofistikovanym
zpUsobem, tak aby to v uréitém kontex-
tu umozZnilo nadorovym bunkdm tuto
drdhu aktivovat. To ma dusledky pro
kombinacni 1éCbu fzv. anti-CD20 mo-
noklondinich protilatek, jako je rituxi-
mab s jinymi I€Civy, a nas objev oviivnil
fo, jak se nyni tyto klinické studie de-
signuji. Nase prace vedla k nékolika

ocenénym se stal

Druhym
doc. MUDr. David Vrédna, Ph.D., ve-

douci Komplexniho onkologického
centfra Nemocnice Novy Ji¢in. Ocené-
ni bylo udéleno za monografii Nado-
ry jicnu a zaludku, v niz jsou prehled-
né& shrnuty soucasné moznosti 1éCby
té&chto typd nddorl a umoziuji rych-
lou orientaci v této ne Uplné jednodu-
ché problematice.

SKOKAN ROKU

Cena ,Skokan roku” tento rok patfi
klubu, ktery prokdzal nejvétsi zlepse-
ni v podeji Zlutych kvitkG mésicku Ié-
kafského pfi Ceském dni proti rakovi-
né, a to bez ohledu na velikost mista
a pocet obyvatel. Vitézem se stal spo-
lek OVAHELP - Spolek pomoci onkolo-
gickym pacientlim v Ostravé.

Pozddala jsem predsedkyni spolku
Ing. Zdenku Hyvnarovou o zodpové-
zeni nékolika otdzek:

patentim a v soucasném okamZiku
pracujeme na zcela nové lécebné
strategii u B bunécnych leukémii a lym-
fomd... Ted' uzZ je to hodné fzv. aplikova-
nd véda, ale pfedchdzelo tomu nékolik
let zcela zakladniho vyzkumu. Obecné
se domnivam, Ze je velkou chybou sou-
¢asnd snaha nékterych instituci pod-
porovat hlavné tzv. aplikovany vyzkum
na Ukor podpory zakladniho vyzkumu.
Napriklad soucasny pokrok [écbé na-
dorovych onemocnéni stoji na zdklad-
nim pochopeni mechanisml vzniku
a progrese téchfo onemocnéni na

Doc. Vrdna vystudoval |. Iékafskou fa-
kultu Univerzity Karlovy v Praze a poté
postgradudini studium na Onkologic-
ké klinice VFN a . LF UK. Absolvoval
odborné zahrani¢ni stdze v MD An-
derson Cancer Center-Gastrointes-
tinal Medical Oncology department
v Houstonu (USA) a Department of
Oncology v Aberdeen Royal Infirma-
ry (Skotsko).

Jako hlavni autor nebo spoluautor se
podilel na 48 publikacich.

Dovolila jsem si panu doc. Vrdnovi
také poloZit nékolik otdzek:

Ovlivnila vds pfi volbé povoldni
rodina?

Rodina mé& moc neovlivnila, ale
prof. PefruZelka a jeho predndsky bé-
hem nasi vyuky onkologie na 1. LF UK
byly asi tim zdsadnim impulzem, ktery
mé nasmeéroval k praci onkologa.

Stal jste se novym vedoucim
Komplexniho onkologického centra
Nemocnice Novy Ji¢in, jak se vdm
libi v novém pusobisti? Co vds vedlo
k této zméné?

Byla fo predevsim pro mé vyzva po-
stavit se do ¢ela jednoho z Komplex-
nich onkologickych center, i kdyZ

Na jaky popud vznikla

organizace OVAHELP - Centrum
pomoci onkologickym pacientim?
A jak vznikl jeho ndzev?

Onemocnéla jsem v roce 2013, doslo-
va ze dne na den jsem prestala chodif,
nasledovaly opakované operace pad-
tere, veliké bolesti, trapeni. KdyZ jsem
méla pocit, Ze jsem z nejhorsiho ven-
ku, pfisla v roce 2015 diagndza onko-
logickd, po téfo operaci jsem musela

molekuldarni drovni. To pak umoZniuje
laboratorni testovdani cilené IéCby, vy-
voj cilenych I€¢&iv, klinické studie a na-
konec béZné pouZiti vysoce ucinnych
lécebnych Iatek, které dramaticky
meéni vyhlidky pacientl. Bez zakladni-
ho vyzkumu bychom se stdle ,motali”
v empirickém kolecku tesfovani néjaké
formy chemoterapie na velkych sku-
pindch pacientd se zdanlivé stejnou
nddorovou chorobu, coZ by nevedlo
u naprosté vétsiny téchto onemocnéni
(vyjimky existuji) k vyraznéjSimu zlepSe-
ni prognozy.

jde samoziejmé o ndrocnou pozici.
V novém pusobisti jsem spokojen, je
zde tym kvalitnich 1ékafd, vyborné
pristrojové vybaveni a zejména chuf
pracovat a posouvat stdle ddle pédi
0 onkologické pacienty. Nemohu za-
pomenout ani na obrovskou pomoc
prof. Jifiho VorliCka, ktery je mym men-
torem v této pozici.

Pracoval jste v Americe, jak dlouho
a co vam tato zkuSenost pfinesla?

Byl jsem na kratké stazi na MD Ader-
son Cancer Center, kde jsem se véno-
val vyzkumu gastrointestindlnich ma-
lignit. Nasledné jsem ftfikrat po sobé
pracoval jako konzultant pro radiac-
ni onkologii ve skotském Aberdeenu.
Klinickd i védeckd prace v zahranici
vam vZdy zasadné rozsifi obzory.

Lze skloubit osobni Zivot s takto
¢asové ndroénym povoldnim?

Myslim, Ze jde, nicméné bez velké
podpory a pochopeni rodiny by to jis-
t& moZné nebylo.
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odlozZit i francouzské hole, odopero-
vané uzliny si s nimi nerozumély. TakZe
nasledovala tzv. nemocnicni turistika
s doprovodem, samotaq, izolace, strach,
zoufalstvi. Vice neZ 3 roky. Byvala jsem
hyperaktivni, cely Zivot jsem pracova-
la, takZe to bylo velmi tézké. Ojedinélé
setkani s lidmi bylo rozpadité, neuméli
na mne reagovat, nemoc byla vidét,
dochdzelo ke klopeni oCi a mezi rad-
ky bylo zndt jejich obavy, aby nefek-
li néco nevhodného, profoZe: ,Ona
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umird.” Napadlo mne, Ze je nas v téfo
situaci vice, zacala jsem hledat or-
ganizaci, kde bych mohla sdilet svdj
problém, hledala jsem ale predevsim
informace. ProfoZe je onkologickych
pacientl velmi mnoho, Iékaii nema-
ji, i kdyby chtéli moc casu pravé na
komunikaci s pacientem, na jeho
otdzky, na jeho strach, obavu apod.
J& jsem nenasla prostor, kde by mi
nékdo dal relevantni odpovédi, kde
bych se mohla aktivhé zapojit. Byla
jsem i odmitnuta s tim, Ze jiz organiza-
ce ma zavedeny systém, nechtéji nic
meénit, jsou spiSe klubem apod. A maji
prdvo na svou cestu, je to v poradku.
Tak jsme dali doma hlavy dohroma-
dy, dcera a manzel prislibili pomoc
a vzniklo cenfrum pro lidi v Ostravé
- OVAHELP. Ndazev jsme hledali dlou-
ho, dokonce se hlasovalo. Chtéli jsme
néco srozumitelného pro lidi, slovu
HELP rozumi kazdy, a OVA? Jsem veliky
patriot Ostravy - OVAHELP tedy zna-
mend pomoc v Ostravé. Mame $tésti,
madme svdj veliky ddm v centru Ostravy,
kde mame velmi kvalitni zazemi, lidé
se u nas citi dobre.

Komu slouZi vase organizace a kolik
md v souc¢asnosti ¢lend?

Jako onkologickd pacientka si uvédo-
muji, Ze je velmi ddlezZita prevence, je
to hlavni ndpinn naseho centra. Pora-
ddme predndsky, akce pro vefejnost.
Zveme lidi s jakoukoliv diagndzou a lidi
zdravé DOHROMADY. Predndseji Iéka-
fi, odbornici, psychologové, pedago-
gové, ale i pacienti. Diky tomu sdileji
vSichni témata i prostor, zdravi se uci
komunikovat s onkologicky nemocny-
mi, jde o vyruSeni strachu z téfo ne-
moci, o pfeddni zkuSenosti a o zbore-
ni izolace takto nemocnych, protoZe
fo mne v nemoci trapilo velmi mnoho.

Lidé tak tfeba zaziji Iékare jinak, jako
Clovéka. A musim fict, Ze se nam to
dafi - funguje to. OVAHELP vznikl v lis-
topadu 2017, ale aktivhé funguje rok,
diky mému handicapu veskerd pri-
prava trvala rok. Mame 11 ¢lend, ktefi
zaplatili ¢lensky poplatek - z toho ply-
nou vyhody, ale je to dobrovolny po-
¢in. Tito ¢lenové se aktivné podileji na
¢innosti centra. KlientG mame cca 64,
ale denné volaji lidé i kvdli informa-
cim, raddm apod. Domnivam se, Ze
neni nutné byt platicim ¢lenem, lidé fo
vnimaji jako zavazek, j& chci, aby se
citili svobodné a bez zdvazkd. Mimo
toto se akfivné zapojujeme do pro-
jekta, diky kterym se pomdahd potieb-
nym lidem. Na jare jsem tfeba uvarila
20 litrG polévky v rdmci akce: ,Podej
IZiCku a podékuj”, vytéZek $el na reha-
bilitaci nemocného kluciny, nutno do-
dat, Ze nase zelriacka Ovahelpacka
chutnala i starostovi ze Slezské Ostravy
a vynesla nejvice korun ze vsech ,zu-
castnénych polévek”. Zkratka jdeme
cestou konkrétni pomoci lidem.

Mate velmi poutavé a pfehledné
vedené webové stranky, kdo se
zaslouzil o jejich vznik a kdo se podili
na jejich neustdlé aktualizaci?

Ma dcera je IT gramoind, j& jsem na
tom hure. Dokdzu PC pouZivat pouze
uZivatelsky a i tam se nékdy ,ztratim”.
Zpocdatku ndm velmi pomoh! partner
mé dcery Miroslav, pozdéji jsme oslovili
vice firem s prosbou o pomoc, zddraz-
nili jsme, Ze jsme rodina a vie hradime
ze svych financi, Ze tedy potfebujeme
nizsi cenu. Predali jsme prehled toho,
co délame, svou vizi, svij nazor. Méli
jsme veliké Stésti, zaujali jsme dvé Zeny
z Prahy, Mgr. Moniku Hdgjkovou a jeji
kolegyni z firmy AM Creation, presné
pochopily, co chceme, vytvorily nédm

ndadherné logo - pismena OH ve tvaru
srdce, veskerou grafickou vizualizaci.
Webové stranky jsme spolec¢né ,po-
skiadali” dle nasich poZadavki a je-
jich odbornych rad. A co vice - tyto
UZasné Zeny pro nds vse udélaly za-
darmo a stdle ndm pomdadhayjil Veskery
obsah webovych stradnek je ma prdce,
dcera spravuje FB.

S kym spolupracujete a jak tato
spoluprdce probiha?

SnaZime se jit cestou odbornou, uvé-
domuji si, Ze pfi této diagndze si ne-
mohu dovolit chybu a neni na misté
si ,na néco hrat”, Proto mame garan-
ty — Iékare, ktefi mne znaji, podporu-
ji nas, nejsou uvedeni na strankdach
jen pro formu, ale spolupracujeme
aktivné. Stejné tak s odborniky z ob-
lasti socialni, psychologické, se viemi,
ktefi jdou cestou pomoci lidem. Dale
spolupracujeme napf. s nemocnici
V' Karviné R@ji - na dZasném chirur-
gickém oddéleni, diky vrchni sestfe
Mgr. Mesiarokové, kde ndm umoz-
ruji schizky s pacienty po operaci,
1x mésicné. Davame jim odborné
publikace, které mame od Ligy proti
rakoviné Praha, nds interaktivni denik
pomoci, ktery jsme vytvorili na zakla-
dé mych zkuSenosti, pacienti se ptaji
na cokoliv, j& a mi kolegové odpovi-
je to velmi uc¢inné. Do pdl roku chci
aktivovat tuto sluzbu u 4 daldich ne-
mocnic v Osfravé. Ve je podloZzeno
smluvné. Ziskali jsme dar 75 tisic ko-
run, cely el na podporu vysetfeni
Zen ve véku 40-45 let, 250 poukdzek,
smluvné jsme pro tuto aktivitu sehnali
3 partnery: EUC kliniku, FNO v Ostra-
vé, SILESIA Medical. Oslovovali jsme
Zeny, zachytily se 4 pfipady karcino-
mu, Zeny netusily, Ze maji problém!
Navstévujeme stfedni i vysoké Skoly,
pfedndsime, hovorfime o této nemo-
ci, snaZzime se borit myty a predevsim
strach z této nemoci, opét s ddrazem
na prevenci. Musim fict, Ze Iékafi vét-
Sinou vitaji nasi pomoc, citi, Ze je po-
tfebnd. Ale stalo se mi, Ze mi lékar-
ka, které si velmi vazZim a prosila jsem
o predndsku, sdélila, Ze supluji pojis-
fovnu a fomu ona fandit nebude.
Velmi si vazZim spoluprdce s VySSi
zdravotni Skolou v Ostravé, pomahali
s prodejem kyticek a 26. 11. jiz s je-
jich pomoci realizujeme svou prvni
konferenci pro zdravotni persondl na
téma. Lidska ddstojnost nemocného
Clovéka - realita nebo fikce? Zajem
predndsejicich a posluchacd je ob-
rovsky, patrné si oba tabory uvédo-
muji, Ze je nutné mnohé zmeénit.



Vznikli jste v r. 2017, usli jste za ty 2 roky
porfddny kus cesty a udélali spoustu
prdce. Vzpomindte si na néjaky mily
piibéh, ktery se vds tieba i osobné
dotkl?

U féto prace jsou i slzy, neni fo lehké,
ale fo viichni, ktefi to délaji mnohem
déle neZ ja, znaji. Mne dojalo i néco
jiného. KdyZ jsem zacinala, oslovila
jsem  zakladatelku  MAMMAHelpu,
Mgr. Janu Drexlerovou. Nejdfive jsem
chféla pomoci rozjet jeji pobocku
v Osfravé. Tam ftotiz neni. To nevyslo,
ale musim Ffict, Ze si Jana udélala
céas, byla jsem u nich v centru, v§e mi
ukdzala, dala rady, mnoho pomducek,
pfitom byla vyCerpand a na prahu
dalsi nemoci. VSichni v centru byli velmi
mili, vstficni, neuvéfitelnd atmosféral
Tafo vzacnd Zena dokdzala nemozné.
Velmi si ji vazZim. V' Osfravé jsme byli
odmitnuti lidmi, ktefi byli v dosahu, byli
Jjsme nevitand konkurence. Dcera jela
v lednu 2018 pro rady do Ligy profi
rakoviné Praha. Byla prijata s ochotou,
pani Kurcova se ji vénovala, na vie
odpovedéla, dostali  jsme  kvalitni
publikace. A fo mne dojalo, Ze jsou lidé,
ktefi vnimayji, Ze spojeni pomuze lidem,

neboji se poradit, pomoci novackam,
nejsou povyseni, dokonce napiSou: to
se Ti, Zdeni, povedlo, nebo: fo je dobry
ndpad, ¢i: jdes spravnou cestou. My
jsme jim velmi vdécni. A dékujeme!

KOURIT JE DRAHE A NEBEZPECNE

Koufit je drahé a nebezpecéné. Do
koufeni se spadne celkem vzato do-
cela snadno, cesta ven je horsi a nd-
rocnd. Kdyz jste zac¢inali koufit, muse-
li jste prekonat urcity odpor, protoze
koufeni nikomu, kdo to zkusil,

na prvni pokus nechut-
nalo. Malé déti se

uci koufit nejcas-

t&ji ndpodobou,
mladistvi v né-
jaké parté.
Pokud koufite
a mate za to,
Ze vdm ciga-
rety v prene-
seném vyzna-
mu  ,pferostly &
pfes hlavu’, po- Lo
radte se s odbor-
nikem. Pokud mate
onkologické onemocnéni

a rozhodli jste se prestat kourit, porad-
te se svym onkologem, protoZze znd
vasi télesnou schranku a je kompe-
tentni posoudit, zda vd&$ organismus
tuto zménu unese, popfipadé kdy je
k tomu vhodnd doba. Tak zdvazind

www.lpr.cz

MODERNI __JE

NEKOURIT &

Proti rq koving PrO"

a zdsadni zména, jako je rozhodnuti
vzddt se koureni, vyzaduje také zdsad-
ni odhodldni a pevnou VvUli. K tomu,
abyste to dokdzali, potfebujete sku-
tec¢nou motivaci a presvédceni, ze to
délate v prvni fadé kvali sobé.

Ti, kterym o vds jde v tom
dobrém slova smyslu,
vdam v tomto ohle-
du rdadi pomo-
hou. Nedovolte
nikomu a ni-
cemu, aby
vds  demoti-
voval, fo jest,
aby vasi chu-
abstinovat
vV pfeneseném
vyznamu $ldpl na
krk, a tak ji zlomil.
Mezi kutdky jsou i rézni
potmésilci a zdvistivei, ktefi

kdyz citi, Ze nékdo md namifeno sme-
rem k abstinenci, milerddi udélaji co-
koliv, aby mu to pfekazili a dostali ho
zase zpdtky tam, kde byl. Chovaiji se
jako potrefené husy, které misto toho,
aby je také inspirovalo k tomu, aby

&r
g

My také dékujeme za pfijemny rozho-
vor a prejeme do dalsi prdce hodné
sil a energie.

Iveta Kucharova

chtéli také abstinovat, nejvice kejhaji
natotéma, Zze ,na néco umiit musime”
nebo Ze ,télo md jit do hrobu zhun-
tovany” a jiné zaruc¢ené osvédcené
a .chytré” hlasky, které jsou schopné
vds srazit zpdtky.

Kdyz prestanete kourit, zjistite, ze jste
na tom po vsech strdnkdch Iépe. Ni-
kdo, kdo se odnaucil koufit, foho ne-
litoval. Zato litoval foho, Ze vdibec
kdy zacal. Jesté jedna véc je dulle-
Zitd-spojit se s adiktologem, ktery by
vam pomohl, abyste nespadli z jed-
né zdvislosti do jiné. Je to riziko, kte-
ré je dobré zndt a predejit mu. A jesté
jedna véc - nechte svoje rozhodnuti
opravdu a dikladné uzrdt. Pak vam
ho nikdo nevezme. Pokud se rozhod-
nete undhlené ve smyslu, ze ,od No-
vého roku nekoufim a vie pljde dob-
fe”, jste na nejlepsi cesté k tomu, Ze
vase absfinence zhasne do Hromnic
jako svicka ve vétru. Pokud uvazujete
o tom, Ze s cigaretou ,prastite”, pak
vam preji, aby se vam fo skutec¢né po-
vedlo. Naporad.

MUDr. Martina Votrubova
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JIHOCESKE
ONKOLOGICKE
DNY 2019

26. Jihoceské onkologické dny se ko-
naly fradi¢né v podzimné ,zlatém”
Ceském Krumlové, mést& UNESCO
s jedine¢nou atmosférou.

LetoSnim tématem byla diagnostika
a léCba nddorl délozniho Cipku, dé-
lozniho téla a nddorl vajecnikd.
Tradicné pred zahdjenim hlavniho
programu byla nabidka nékolika sa-
telitnich konferenci o soucasné pro-
blematice §iroké skdly solidnich n&ddo-
rd v rGznych lokalizacich: komplexni
léCba ndadord gastrointestindiniho
fraktu, cilend IéCba metastatického
nddoru ledviny, strategie 1éCby pokro-
Cilého nadoru prostaty, inovace v 1&¢-
bé pacientek s nepfiznivym tzv. triple
negativnim karcinomem prsu, novinky
v ovlivnéni resistence k hormondini fe-
rapii.

Véechna sympozia zdUraznovala ne-
zbytnost multidisciplindrniho pfistupu
a roli multidisciplindrnino tymu ve vy-
béru spravné 1écby spradvnému paci-
entovi, podle novych molekuldrné ge-
netickych kritérii.

Zajimavé bylo interaktivni sympozium
o karcinomu délozniho hrdla a vajec-
nikd, které pfedchdzelo viastné hlavni-
mu dni s fimto tématem.

Dalsi den pfedndska o epidemiologii
gynekologickych nddorl informovala,
Ze vyskyt karcinomu délozniho hrdla
za poslednich 40 let klesd o 20 %, sni-
Zuje se i Umrtnost, a v ddsledku lepsi
l&éCby se zvySuje pocet nemocnych,
ktefi déle prezivaji. Naopak se zvysu-
je vyskyt nador déloznino téla, i kayz
zde také klesd Umrtnost. Vyznamné

1. ROCNIK
VZDELAVACI AKCE
NA TEMA KARCINOM
PRSU

V Praze se konal 1. listopadu t. r. jiz
3. ro¢nik vzdéldvaci akce na téma
Karcinom prsu. Edukaé&ni semindt, kte-
ry obsahoval velice zajimavé pred-
NAsky.

Jakda je role genomovych testl v indi-
kaci pro zajisfovaci 1écbu informace
o Uskali radiodiagnostiky u ¢asného
stadia rakoviny, problematiku rakoviny

XXVI. JIHOCESKE
ONKOLOGICKE DNY

17. - 19. Fijna 2019

CESKY KRUMLOV

jsou zdchyty onemocnéni v ¢asnych
stadiich nemoci. Mezi rizikové faktory
patfi koufeni, obezita, hormondini vli-
vy, sexudini promiskuita.

U rakoviny vajecnikd je dulezité ge-
netické vysetfeni, pro skupinu Zen
s tzv. BRCA mutaci je indikovdna nyni
cilend lé¢ba, probihagji studie o zafa-
zeni a moznost [€Cby imunoterapii.
Karcinom vajecnikd je stdle bohuzel
diagnostikovan ve vyssich stadiich ne-
moci, protoZe je onemocnéni pomér-
né dlouho bez pfiznakd.

Vdechna nddorovd gynekologickd
onemocnéni se posouvaji do vyssich
vékovych kategorii, proto je dllezitd
Ucast ve screeningu. Presto klesd nd-
v§tévnost téchto programd nad 50 let
véku, jsou zde stdle velké rezervy,

prsu v t€hotenstvi, jejiz vyskyt stoupd.
Jaky je optimdini interval mezi stano-
venim diagndzy a operaci, mezi ope-
raci a zajistovaci IéCbou je dllezité
dodrzet optimdlni casovy odstup.
Zajimavd byla pfedndska o podlé-
¢eni a mozném preléceni pacientek
radioterapii, pfehled moznosti hormo-
ndini [éCby.

Kolegyné onkoloZky, které se nosné za-
byvaiji problematikou rakoviny prsu, dis-
kutovaly o ndvrzich Uprav a inovaci pro
tzv. Modrou knihu, 1j. doporucenich, kte-
rd garantuje Ceskd onkologickd spo-
lecnost a které jsou ndvody pro srovna-
telnost pé&e v CR.
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a proto je potfeba trvale zlepSovat in-
formovanost obcanl tak, jak se o to
Iéta snazi Liga proti rakoviné.
Prevence rakoviny délozniho &fpku
spociva hlavné v primdrni prevenci-
ockovani divek proti viru HPV (human
papilloma virus), ev. i u chlapcu, pfi-
pravuje se testovdni HPV i v sekunddar-
ni prevenci pro dospélé Zeny.
Gynekologické zhoubné nddory po-
vazujeme za heterogenni skupinu
chorob, s rlznymi typy morfologic-
kych a molekuldrnich specifik, kte-
ré vyzaduji i rdzné léCebné strategie.
Hlavnim kritériem efektu IéCby je ovliv-
néni casnych stadii onemocnéni.

MUDr. Alexandra Aschermannovd

Sledovat a vzdéldvat se v prudce se
meénicich diagnostickych a lé¢ebnych
postupech v onkologii je nyni nezbyt-
nosti a navic nesmirné povzbuzujici.

MUDr. Alexandra Aschermannovd

ESMO 2019

Na pfelomu zdfi a Ffijna navstivilo jiz
potieti po sobé témér 30 tisic Ucast-
nikG - Iékard, sester, zastupcl paci-
entskych organizaci - nddhernou



Barcelonu. Vse probihalo za jesté slu-
nec¢nych dnu spiSe letnino charakte-
ru s feplotami do 30 stupnid. Kataldnci
travili dny na pldzi (vikend) a Ucast-
nici kongresu se snazili stihnout co
nejvice nabizenych predndsek, kte-
ré probihaly ve velkém Kongresovém
centru v 17 sdlech soucasné. Tato ob-
rovskd nabidka informaci byla ddna
mnozstvim novinek a uzavienych stu-
dii prezentovanych na leto$nim shro-
mdzdéni.

Mdzeme fici, Ze $lo o prelomovy kon-
gres, protoze se predndsely zdvéry
mnoha dlouholetych studii a jejich
zaAvéry budou ménit terapii pokro-
Cilych onkologickych onemocnéni
a posouvaji limity naseho léceni.
Vysledky se tedy dotykaji véech, Iéka-
f4, nemocnych, psychologl, farma-
ceutq.

Zmény, které z vysledkl studii vyjdou,
se promitnou do novych Evropskych
doporuceni pro lécbu nddorovych
onemocnéni.

Vyznamnou Ulohu zac¢ind hrdt imuno-
terapie v diagndzdch, pro které imu-
noferapie nebyla zatim uvazovdna.
Vyrazné méni 1écebné moznosti u vy-
znamné &dsti pacientl s nddory plic
a prodluzuje vyznamné celkové preziti.
Méni vyhlidku na dlouhodobé preziti
u pacientd s nddory ledvin, melano-
mem, nddory ovaria, prsu a povzbu-
divé jsou vysledky u sarkomu. Vyrazné
méni terapeutické moznosti pacientd
s pokrocilymi nddory mocového mé-
chyfe, kde dosud byla pouze moznost
chemoterapie, u nddorl mozku, né-
dorl hlavy a krku.

Kromé imunoterapie je fada novych
cilenych 1€kl postihujicich razné dr&-
hy metabolismu nddorovych bunék
nebo klicovych mist - dalsi PARP inhibi-
tory, BRAF inhibitory, checkpoint inhibi-
tory, TRK fusion genes inhibitory... Nové
se diskutuje o zafazovdani radioterapie
u raznych nddorovych onemocnéni,
jeji rediné moznosti a vysledky.

To vSe samoziejmé vyvoldvd dalsi
otdzky - komplikace é&by a jejich

terapie, novd Uskali v kombinacich
terapie, v sekvenci terapie, v ndro-
cich na pacienta i terapeutické tymy.
Je zcela nevyhnutné rozhodovat
o 1éCbé v Sirokém tymu odbornikl -
Iékard.

Je samoziejmosti, ze na rozhodovo-
cim procesu se podili chirurg/orto-
ped, klinicky onkolog, radioterapeut,
patfolog, radiodiagnostik i klinicky
farmaceut. Vysledky tferapie nutné
musi byt vyhodnocovdny, aby se zis-
kal co nejvétsi benefit pro pacienta
s nejmensimi nezddoucimi Ucinky.

| pres Uzasné pocasi a ndadherné
mésto kolem byly sdly neustdle na-
bity a na nékteré prezentace se ne-
bylo mozné dostat. Stejné tak byla
vynikajici tzv. firemni kolokvia, kam
byli zvani predni odbornici a pred-
ndsejici a méli moznost ve veétsi §ifi
prednést svd kongresovd sdéleni
a v diskuzich komunikovat s publi-
kem i mezi sebou.

V kongresovém centru jsme trdvili
10-12 hodin denné skvéle prozitého
casu.

Obdvadm se, Ze mnohé clovéku
uteklo, ale bohuzel se v nékolika
osobdch neumime vyskytnout a usi
mdme kazdy pouze dveé.

Nicméné - vie podstatné se promit-
ne v novych doporucenich Evropské
onkologické spole¢nosti, kterd je pro
terapii nddorovych onemocnéni z&-
vaznd. Jes§té budeme muset pockat
na odezvu pldtct pécle, jak vyhod-
noti novinky a jak rychle je zapracuji
do svych dlouhodobych finan¢nich
plana.

Rozloucili jsme se s Barcelonou, skveé-
lym kongresovym méstem, zfejmé
na dlouho. Pfisti rok jiz bude ESMO
v Madridu. Odbojni Kataldnci si bu-
dou muset na dalsi pofdddni kongre-
su pockat.

MUDr. Michaela Fridrichova
predsedkyné
Ligy proti rakoviné Praha

APO ALUMNI VI

Dne 27. listopadu jsme se zUcastnili se-
tkani neziskovych pacientskych organi-
zaci.

V prekrdsnych prostordch Velkoprevor-
ského paldce na Malé Strané se seslo
mnoho zdstupcl  Ceskych pacient-
skych organizaci, zastupci Ministerstva
zdravotnictvi, Spole¢nosti medicinské-
ho prava, Stétniho Ustavu pro kontrolu
IéCiv a dalsi.

APO - tedy Akademie pacientskych
organizaci - je vzdéldvaci a rozvojovy
projekt urceny pravé pro ceské paci-
entské organizace. Pomdhd s podpo-
rou nezdvislosti té&chto subjektd, umoz-
nuje jejich dlouhodoby rozvoj a snazi
se je naucit ziskavat prostiedky z rdz-
nych Ceskych a evropskych zdrojd.
Sesty ro&nik APO Alumni zahdijil Mgr. Ja-
kub Dvordcek, MHA, vykonny feditel
AIFP. VSechny viele privital a zminil
mimo jiné i o noveé vzniklém APO Bulle-
tinu, ktery md& za Ukol propojit Elenské
organizace sdruzené v APO a pfindset
jim dulezité aktudini zprdvy z rdznych
oblasti, Jednd se o mésicnik, ktery se
stavd informaénim zdrojem pro predd-
vani novinek z mnoha sfér zdravotnictvi.

Organised by

ESMD== EACR

In partnership with:

ongress
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Poté predal slovo Ing. Helené Rdgnero-
vé, ndmeéstkyni pro ekonomiku a zdro-
votni pojisténi Ministerstva zdravotnictvi
CR. Pochvdlila prdci pacientskych or-
ganizaci a hovoiila o dllezitém vztahu
mezi pacientem a lIékafem, tento vztah
musi byt zalozen na davéfe a md byt
vztahem partnerskym.

Na zavér vystoupila JUDr. Lenka Teska

Arnostovd, Ph.D., pfedsedkyné Spolec-
nosti medicinského prava. Zminila se
o nufnosti zvySovat pacientskou gro-
motnost a v tom by mu méla pomdhat
prévé pacientskd organizace. Podéko-
vala vsem za nednavnou prdci a aktivi-
ty vénované pravé pacientlim.

V zavéru 1. Casti vecera byly preddny
certifikdty vSem Ucastnikm HTA, ktefi

absolvovali kurz zaméfeny na: ,Zapo-
jeni pacientll do procesu hodnoceni
zdravotnickych technologii”.

Po dlouhotrvajicim potlesku jsme se
vsichni pfesunuli do vedlej§iho sdlu,
kde bylo pro viechny pfipraveno bo-
haté pohosténi.

Iveta Kucharova

ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

Mili pratelé,

do uzaveérky tohoto cisla jste ndm
poslali opét pékné prispévky a foto-
grafie z akci vasich spolki a my je

nyni velmi radi uverejnujeme.

Dovolte, abychom vdam poprali pev-
né zdravi a spoustu sil a dobrych na-
padu do vasi tolik potfebné ¢innosti.

27. REKONDICNI
POBYT SLEZSKEHO
KLUBU STOMIKU
OSTRAVA

Nasi nejvetsi akei v roce 2019 byl jako
obvykle ,Rekondi¢ni pé&tidenni pobyt”,
tentokrdt v Beskydech v obci Bild. Zde
nds hostil hotel Bauer. Hotel Bauer pro-
$el neddavno rekonstrukci, a tak asi nej-
vétsim ofiskem bylo, jak posklddat 88
Ucastnikl do pokojl a jidelny a zohled-
nit pfi fom individudini pozadavky a po-
tfeby. Také zde byla zajimavd ,wellness”
nabidka. Exkluzivni bazén s vifivkou,
saunou, masdze thajskymi masérkami
zaujaly a ani moc nevadilo, ze jsme
museli pfejit pfes dvir do jiné budovy.
Cena téchto procedur byla vyssi, nez
by si mnozi z nds predstavovali, ale

klubu se poddafilo domluvit velmi pfiz-
nivou cenu a Ucastnici dostali dotaci
200 K& pravé na tyto rehabilitacni pro-
cedury.

Viastni rekondice byly jako obvykle
mixem vzdélavani (pfedndsky stomic-
kych firem), vyletd po okoli, zdbavy
s hudbou po velCerech a samoziej-
mé setkdvdani se s mnohymi zndmymi
a besedovdni s nimi. Ze zahrani¢nich
pidtel byli mezi ndmi 4 zdstupci ze Slo-
venské republiky a samoziejmé pidtelé
z opavského, novojicinského a prerov-
ského klubu. Vétsinou dopoledne jsme
se vénovali prezentacim témér viech
stomickych firem (chybéla jedind)
a také predndsce a odbornym konzul-
tacim s MUDr. Tyrpeklem a jeho man-
Zelkou fyzioterapeutkou. Ze vSech pre-
zentaci jsem si odnesl pfijemny pocit.
Ze sportovnich aktivit jsme zorganizo-
vali vylet lanovkou na blizky kopec
Zbojnik s navazujici prochdzkou po
paserdcké stezce a s lusténim odpo-
védi na otdzky, které byly rozmistény
podél stezky. Obhlidkou zvifat v malé
obofe a pro nékteré i sbérem pravych
hiibl. Uspofddali jsme soutéZ v pro
nds jiz zndmé hfe ,Nechytejte lelky,
hrajte s ndmi Mollky”. A také vyrdze-
li do okoli na malé i deldi prochdzky,
kazdy podle svych sil.
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Nezanedbali jsme ani kulturni strdn-
ku naseho pobytu. Spolecensky vecer
s Edou Rakusem hrajicim k fanci a posle-
chu jako obvykle pobavil. Hudebni pro-
dukce rozpohybovala i ty, ktefi to zfejmé
vlbec nepredpokiddali. Pohled na ,na-
ffasajic” se kolegy a kolegyné, kfefi se
pii tom opiraji o francouzské hole, mne
presveédcil, Ze to veseli a podmanivy ryt-
mus jsou skutecné nakazlivé. Podobné
to bylo i daldi vecer s mistni cimbdlov-
kou. Nesmime opomenout také na tra-
diéni posledni vecer, ktery byl po rocni
prestdvce vénovdn obnovenému slav-
nostnimu  ceremonidlu ,Pfechod nad
propasti zivota”, kterym jsme mezi sebe
oficidiné piijimali nové stomiky, a fo ty,
ktefi byli s ndmi na rekondicich poprvé.
Ceremonidl je doprovdzen tradicnimi
popévky a procedurami. No a ten po-
pévek ,UzZ jsi nas, uz jsi nds, také dirku
v bfise mda&s!” asi zni véem v usich jesté
dlouho po ukon&eni rekondic. Viem
Ucastniklim ceremonidlu patii velkd po-
chvala za velmi trefnd a vtipnd mottaq,
se kterymi do ceremonidlu pfisli.
Co fict na zavér. To véechno, za pfizni-
vych ekonomickych podminek, jsme
mohli zorganizovat jen diky velké pod-
pore nasich prispévovatell. Mezi nejvét-
§i patfi Statutdrni mésta Ostrava, Havifov
a stomické firmy. Usp&sné provedeni
tfakové akce pro Ucastniky rdznorodé-
ho charakteru, profesi a rlznorodych
z4imu, které spojuje jen jedno, a to je
jejich zdravotni indispozice, neni mozné,
bez obrovské miry folerance a pocho-
peni foho druhého. Na fo nesmime zao-
pominat.

Vaclav BureCek



REKONDICE
NA NEZABUDCE

45 (castnikda se v nedéli 13. fijna vyda-
lo na Slovensko, konkrétné do Tatran-
ské Strby. P&t hodin jizdy rychle ub&h-
lo, stacili jsme spolykat fizky s chlebem
a znojemskymi okurkami, které pro
spolucestujici pfipravila Jana Kuchto-
vd se svym synem Zdenkem. To nase
Zaludky zaplnilo a pfijemné posililo.
Kvétka Némcovd ndm nabidla skve-
|& koldcky, také vybornou ofechovku.
Cestou jsme nalozili Milusku, v Uher-
ském Brodé kamardady Suchmovy
a Mareckovy. Do Vysokych Tater jsme
pfijeli v 15.30 a Cekalo nds prekvape-
ni v podobé& azurové oblohy, pékné-
ho ubytovdni s wellness. Po ubytovdani
jsme se vypravili na Zelezni¢ni stanici,
kde se vyfizovaly prlkazky na viak.
Organizaci prevzala Jana Kuchtovd.
Vliakem jsme pak jezdili zdarma po
cely tyden. Po ndvratu na hotel nds
Cekala vecefe, formou bufetu. Stejné
byla poddvdna i snidané. Méli jsme
polopenzi. Kazdy ochutnal, co ho 1&-
kalo.

Dny zacinaly rozcvickou, kterou vedla
Majka Mazd&ovd, pokracovala sni-
dané a hned potom jsme se vydali
na zubacku do hor. Pldn jednotlivych
vychdzek pro méné, stfedné i vice
pohyblivé lidi pfipravila vzorné Vlias-
ta Molinovd. Kazdému predala vy-
tisk, kterym jsme se fidili. Zviadli jsme

Strbské, Popradské a Skalnaté pleso,
Hrebienok, Symbolicky cintorin, Stu-
denovodské vodopddy, Furkotskou
dolinu, Solisko lanovkou, vystup na
Predné Solisko 2 117 m. n. m., Mlynic-
kou dolinu ke Skoku. Prohlédli si més-
te&ka Strbské Pleso, Stary Smokovec,
Tafranskou Lomnici, Vy§né Hagy, Tat-
ranskou Polianku. Zasli jssne na Biliko-
VU, Reinerovu, Zamkovského a Skalna-
tou chatu. Putovali jsme po Tatranské
magistrdle, kterd je dost ndrocnd. No,
naslapali jsme az 80 km za ty 4 dny!

n."lu prs

A —
i'" gt i e
t;‘t e et %1
- i

Informacni zpravodaj

Z Vysokych Tater jsme se divali na Niz-
ké Tatry s Kralovou Holou, Dumbierem
a Chopkom. Ze Strbského plesa od
jezera jsme pozorovali Rysy. Z elektric-
ky zase Gerlach, Lomnicky §tit. A co
bylo obdivuhodné, to byla prizrac-
nd voda v plesech, v potocich, kte-
rych bylo nepocitané! Cely tyden
bylo modré nebe, teplo, chodili jsme
letné v kratkych rukdvech, teplé ob-
leCeni a obuv jsme prakticky nevy-
tahli z kufra! Opdlili jsme se, spokojent,
sprdvné unaveni jsme se vraceli do
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Brna. Tam nds ¢ekala mlha, smog od
aut, zacpané ulice!

Alena Kellnerovd pripravila souté-
7e ve znalostech - otdzky padaly na
Tatry - jsou velehorami, tvofenymi
15 osadami, nejvyssi osadou je Stroské
pleso 1 350 m, turistickym centrem je
Tatranskd Lomnice, nejvétsim |éceb-
nym Ustavem v Evropé jsou Vy$né
Hagy. Gerlach se vypind nad Tatran-
skou Lomnici, v roce 2015 bylo v Tat-
rdch 1 023 medvédu. Tater se dotkla
historie, kde se odehrdval film Andél
na hordch - Tatranskd Lomnice, hotel
Morava, plvodni povoldni Jaroslava
Marvana kartograf. Alena pfipravila
i sportovni odpoledne - soutéZilo se
v chlzi s vejcem na IZici, v hodu mic-
kem do koSe a krouzkem na ty¢&, taze-
ni mysi z Cepice. Alena zorganizovala
i rej masek, pfivezla z domova previe-
ky pro vice lidi. Zagjistila ceny pro vy-
herce. Je to dobrd duse! A za to diky,
Alil

Jana Kuchtovd, kromé vyse uvedené-
ho, zaijistila zasldani faktury na lanovku
na Lomnicky §tit, na ktery jsme se ale
nakonec nedostali pro vétrné pocasi!
Jeden vecler jsme se méli po veclefi
dobre, Tesafici nds pohostili vybornym
strddlem, ktery napekla jejich dcera
Martina, a nddivka byla netradi¢ni
z mdslové dyné ochucené citronem,

CESKE ILCO V KOLINE

Nemocnice Kolin pofddala dne 23. fij-
na t. r. konferenci - Moderni oSetfo-
vatelstvi v 21. stoleti. Této konference
se Ucastnilo i Ceské ILCO - prostted-
nictvim jeho pfedsedkyné Ing. Marie
Redinové. Stolek s edukadnimi bro-
Zurami vyzdobila informacemi o ak-
cich Ceského ILCO, propaga&nimi
materidly, informacemi o stomickych
pomUckdach. DuleZitou informaci pro
véechny bylo fo, jak aktivni zivot mo-
hou Zit stomici i jak je dlleZité zapojit
se do klubU stomikl, které funguji po
celé Ceské republice.
Ing. Redinovd dostala prostor i pro
prezentaci Ceského ILCO, co zno-
mend a jak zastituje vSechny kluby
v Ceské republice. Predndska zaujo-
la nejen pfitomné |ékafe, ale hlavné
zdravotni sestry, které si ochotné vzaly
vystavené informace.
Pfedsedkyn& Ceského ILCO obdrzela
pozvdni i na daldi konferenci kona-
nou v nemocnici Kolin pfisti rok.
Marta Kfivdnkovd
Kolin

N
o]

skofici a néc¢im zajimavym jesté. Mar-
finko, dékujeme za tol

Bob, nds fidi¢, zavezl 24 lidi do z&vo-
du Tatra ¢aj, kde si lidé prohlédli linku
na vyrobu bylinnych likérd, ochutna-
li je a k fomu pfikusovali syr, uzeniny
a chleba.

Takze souhra lidi pfi rekondicich byla
vynikajici, kazdy, kdo chtél, pfispél do
dila!

Moc jsem se bdla o viechny, aby ne-
byl né&jaky Uraz, ale dopadlo to dob-
fe. Vlasta musela jednu noc prespat
na Popradském plese, protoZe se ne-
stacila s vnukem v&as vrdtit, ale vie
v pohodé. Majku Najvarkovou Slehla
néjakd vétvicka &i fradva a dostavila se
alergie, fakze méla trochu obavy z no-
teklého ocka, vée vydrzela a ve zdravi
se vrdtila s ndmi domu.

Béhem tydne ndm pfiSla vhod slivo-
vigka od Suchmd, griotka od Mare&kd,
dékujemel

Hotel Nezdbudka byl vybaven boha-
tym wellness zafizenim. Kromé bazénu
s morskou vodou jsme si mohli zarela-
xovat v hodné teplé vitivce, navstivit by-
linné a eukalyptové inhala&ni centrum,
zajit do solné jeskyné&, do saun vice
typl a dét sii masdze s nékolika druhy
masdznich emulzi provadéné specia-
listou i poucenim pro nds.

Ve ctvrtek jsme koncili s prlzkumem

Vysokych Tater a vecer oslavovali cely
pobyt s cikdnskou kapelou slozenou
z harmonikdre, houslisty a basisty. Byli
vyborni, zazpivali jsme si, dokonce
i zatancovalil Kapelnik se zakoukal do
obou Suchmd a hned by je vzal do ka-
pely, zviast kdyz zazpivali v romstiné!

Jede, postdr, jede”. Veselili jsme se do

22.30 a pak hurd do postele, protoze
rdno po snidani jsme se vydali na zpd-
te¢ni cestu do Brna. Jesté jsme dosta-
li frfana od Misi Kozuské a zbytek od
Kvéty Némcové! Diky! U Martina jsme
vysadili Miladu, ta jela za synem. Tyden
meé presveddil, ze jsme semknutd parta,
kterd uz spolec¢né néco zazila a kterd
se md rdda. Preji si o i do budoucna,
pokracujme a pozndvejme dalsi mista
nasi viasti.

Prednosti Vysokych Tater z toho tydne -
krésné, obdivuhodné, cisté, vyborné
silnice a cesty (i na cesté tam i zpét),
opravené a zrekonstruované domy,
moderni vystaviba, sluzby vieho druhul!
Nedostatky jsem vidéla v neochoté
a vstficnosti pracovnikd sluzeb v nékte-
rych zafizenich, o je§té nevzali piné za
své a nepfindsdi jim radost z prdce pro
turisty a hosty. To je velkd skoda. Z&-
padni styl jesté& nemdme zazity ani my
v CR.

Jana Strnadovd



PODZIMNI AKTIVITY
ONKO KLUBU
SLUNECNICE
OoLOMOUC

Skongily letni prdzdniny a my, ¢lenky
Onko klubu Slunecnice, jsme se opét
zacaly schdzet na pravidelnych i dal-
sich aktivitdeh, af uz pohybovych,
ozdravnych, kulturnich i pozndvacich.
Tradi¢né fo jsou kazdy tyden joéga
s Kdjou (letos v novych prostordch
Centra pohybu) a c&tvrteéni cviceni
s Hankou a Janou, jednou za dva tyd-
ny aqua aerobic v bazénu ZS dr. Ned-
véda, mésicné Aquapark Olomouc.

V z4&f a fijnu byla nabidka pro ¢len-
ky zvldst bohatd. Se c¢lenkami Onko
klubu Duha Vsetin jsme se dne 17. z&f
setkaly na Pustevndch, jejichz aredl je
ndrodni kulturni pamdtkou. Posedé-
ly jsme a popovidaly si u salku kavy
nebo ¢aje a poté se prosly kolem jed-
notlivych objektl vcetné téch, které
projektoval architekt DusSan Jurkovic.
Navstivily jsme Maménku a potvrdi-
ly si, Ze obnova Libusina po nicivém
pozdru v roce 2014 je témér u konce.
Nasich sedm déveat po spolecném
programu se jesté vydalo k soSe Ra-
degasta i ke kapli sv. Cyrila a Me-
todéje na radhostském vrcholu. Pred

odjezdem se jesté proslo po 660 m
dlounhé stezce v oblacich ,Valaska”.
Predbéiné jsme se se vsetinskymi
dévcaty domlouvaly na spole¢ném
rekondi¢nim pobytu v pfistim roce,
snad v Branné.

Jen o dva dny pozdéji vyjelo 26 na-
sich ¢lenek a deset rodinnych pfi-
slusnikd do Pardubic. Nasim prvnim
cilem nebylo nic jiného nez cesta za
pernikem, a tfo ndvstéva pernikdrny
Pavia Janose. Je jedna z mdla, jejiz
pernik smi uzivat jméno ,pardubicky”.

SoucCdsti exkurze byl film o vyrobé
perniku s vykladem pana majitele.
U&astnici neodolali a dali si kafi¢ko
¢i ¢aj a néktery z pernikovych dezer-
10, zakoupili pernikové vyrobky. Neni
bez zajimavosti, Ze otec pana Pavia
Janose byl povéfen upecenim veliké-
ho pernikového srdce pro svétovou
vystavu v Bruselu v roce 1958. Speci-
4alné vyrobenymi perniky pana Pav-
la Janose byli, resp. jsou obdarovd-
vdani vyznamni hosté Pardubic, jako
napt. Vaclav Havel a jeho Zena Olga,

Informacni zpravodaj
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vitézové Velké pardubické, populdrni
umélci. Poté jsme si s prlvodcem pro-
hiédli nejvyznamnéjsi pamétihodnos-
ti mésta. Na z&vér jsme se rozjeli na
Kunétickou horu. Slibovany viacek byl
mimo provoz, ale za krdsného pocasi
byla prochdzka z parkovisté k hradu
velmi pfijemnd. Absolvovali jsme pro-
hlidku objektu, ktery je spojen rovnéz
se jménem Dusana Jurkovice. Podilel
se na projektu obnovy hradu, kterd
byla zahdjena v roce 1923. Po uzavre-
ni v 70. letech 20. stoleti probihd od
zacdtku devadesdtych let jeho po-
stupnd rekonstrukce v souladu s Jur-
kovicovym pojetim. A jesté spolecnd
fotka, cesta k autobusu a ndvrat do
Olomouce. Dik patfi nasi clence Ma-
rusce, kterd pro nds zdjezd pripravila.
Vyborné jsme se bavily 21. z&fi na stdle
vyprodaném piedstaveni Moravské-
ho divadla Olomouc Splasené nudzky.
Nasi predsedkyni Zdené se podafril té-
meéf zazrak - koupit 35 vstupenek, a to
na velmi péknd mista.

Pro podzimni rekondici ve dnech
6. az 10. fijna byly vybrany Luhacovi-
ce, nejvétsi ldzerské mésto na Mo-
ravé. Dvacet pét UcCastnic bylo uby-
tovdno v penzionech Pomnénka a
Karina v samotném centru v blizkosti
l&dzenskych doml Alexandria a Mo-
rava. Jiz potfeti béhem mésice jsme
se setkaly s praci Dusana Jurkovice,
ktery se podilel na podobé |azni. Ab-
solvovaly jsme prohlidku s pravodkyni

zaméfenou predevsim na objekty,
které navrhoval, véetné interiéru Jur-
kovicova domu z roku 1902. Je nejznd-
mejsi stavbou v Luhacovicich. Dusan
Jurkovi¢ navrhl i jeho vnitfni zafizeni.
Rekonstrukci z roku 2002 ziskal ddm
plvodni podobu. Soucdsti progra-
mu byly masdze hrazené z dotace
kraje, plavdani v bazénu méstskych
I&zni, prochdzky po ldznich spojené
s ochutndvkou Ié¢ivych prament i po
okoli, tra kolem prehrady. Navstivily
jsme muzeum miniatur rozhleden. Né-
kolik z nds vyuzilo slevu na ndvstévu
wellness v hotelu Alexandria. Véno-
valo ji Informacni centrum Luhanka
v ndvaznosti na zakoupeni prohlidky
I&zni. Pobyt jsme si uzivaly, strava byla
vybornd a prdlo i pocasi. Odjizdély
jsme velmi spokojené.

Nasich Sest clenek se ve dnech
25, 10. az 1. 11. zd&astnilo rekondi¢né
edukacniho pobytu v Karlovych Va-
rech. Organizdtorem byl spolek AR-
CUS - onko centrum. Vsichni U¢astnici
byli ubytovdani v hotelu Slovan, na stra-
vu jsme chodili jen pdr krokl do ho-
telu Krivan. Absolvovali jsme masdze,
ranni cvi¢eni, plavdni v relaxa&nim
bazénu hotelu Krivan. Ddle jsme na-
vstivili pfipravené predndsky odborni-
kd ke kompresnim pomuckdm véetné
ukdzek, k problematice lymfatického
systému, o vyrobcich firmy Amoena
a jejich predvedeni, jako jsou epité-
zy, pradlo a plavky. Pocasi prdlo, tak

nase dévcata plné vyuzila volny ¢as
k prohlidce objektl kolem ficky Tep-
I& a jejiho okoli. Prohlédly jsme si ko-
lon&dy, Idzenské budovy jako Grand
hotel Pupp. Imperial, Richmond, Ther-
mal, Zdmecké 1azné, Cisafské lazne,
ale i dalsi pamétihodnosti jako Z&-
meckou véz, divadlo, kostely sv. Mafi
Magdalény a sv. Petra a Pavia. Ab-
solvovaly jsme turistické vychdzky mj.
na vyhlidky Tfi kiize, Goethovu, Diana,
Jeleni skok. Byl to krédsny ozdravny po-
byt doplnény i pozndnim a turistikou.
Pravidelné se schdzime na ¢lenskych
schiizich. Rijnovou schlzi navstivi-
la Mgr. Lenka Fasnerovd, majitelka
a jedna z lektorek Centra pohybu.
Jeji vystoupeni i beseda byly na téma
Myznam pohybu pro starsi genera-
ci”. Odpovidala na dotazy ¢&lenek,
vyzkousela s ndmi nékolik jednodu-
chych, ale Gcinnych cvikl, snizujicich
problémy napf. s bolestmi zad apod.
Vyuzily jsme i nabidky magistrdtu més-
ta pro kluby seniord jako napf. Gcast
na zd&jezdu do Pibora, ndvstévu vzni-
kajiciho centra pro seniory v Pavelcd-
koveé ulici.
Z4fi a fijen byly mésice nabité akcemi,
které zcela napliovaly cile naseho
Onko klubu - zapgjit Clenky do nej-
riznorodgjsich aktivit dle jejich z&jmu
a moznosti.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunec&nice Olomouc




KLUB NADEJE, Z. S.
VELKE MEZIRICI

Den zdravi ve Velkém Mezifici se v le-
to$nim roce konal v Utery 10. z4ri.

Nd&s§ spolek zde byl zastoupen spolu
s daldimi spolky a institucemi z oblasti
zdravotnictvi a osvéty.

Ve stanovém meéstecku bylo mozno
vyzkouset rlizné &innosti z oblasti zdro-
votnictvi, ochutnat regiondini produkty
zdravé vyzivy. Ve stdnku Nemocnice
sv. Zdislavy si z&jemci mohli nechat
zméfit krevni flak a hladinu cukru v krvi.
Ddle bylo mozno ziskat rlizné informa-
ce z oblasti zdravi, vyzivy, zdravotni pre-
vence a zdravého Zivotnino zpdsobu.
Posledné uvedenym zpUsobem se pre-
zentoval i nds§ spolek, kdy zdjemci do-
stali instrukce ohledné samovysetieni

REKONDICNI POBYT
V NOVEM JICINE

Liga proti rakoviné v Sumperku uspo-
fddala v zdfi t. 1. jiz potfeti rekondic-
ni pobyt v Novém Ji¢iné. Mésto nds
okouzlilo svou polohou. Nachdzi se
v malebné kotliné na jiznim okraji
Moravské brdany, na vychodé se blizi
k Podbeskydské pahorkatiné a més-
tem protékd ficka Jicinka.

Ubytovdani a stravovdni bylo zajisténo
v Hotelu Praha, ktery se nachdzi v his-
torické ¢dsti mésta. Je to nddhernd
stavba z konce 19. stoletfi, postave-
nd v secesnim stylu. Svym osobitym

prsu na silikonovém modelu, mohli ob-
drZzet informace o &innosti klubu a do-
stat i informacni letdky a publikace vy-
dané Ligou proti rakoving.

Den zdravi zorganizoval Méstsky Ufad

stylem pfipomind videnské kavarny a
hotel Praha se stal prestiznim mistem
spolecCenského Zivota ve mésté.

Hotel Praha v Novém Ji¢iné umoznil
Zendm tyto Ié¢ebné procedury:

- manudini a piistrojové lymfodrendze
horniho a dolniho lymfatického systému,
- relaxaéni - antistresové masdze, de-
toxikaéni a klasické masdze.

LéCebné procedury provadél fy-
zioterapeut a lymfoterapeut z firmy
CORPUS-THERAPY  Novy Ji¢in. Kazdy
den bylo zqji§téno plavani v krytém
bazénu a relaxace ve vifivce. Poca-
si ndm prdlo ke krdsnym prochdzkdam

ve Velkém Mezifi¢i, kterému patfi po-
dékovani.

KvétuSe DoleZalovd
Klub Nadéje, Velké Mezifici

do Smetanovych sadl a na Skalky,
odkud je péknd vyhlidka na mésto
Novy Ji¢in. Navstivily jsme historické
pamdtky, a fo muzeum v Zerotinském
z&mku, Hlckelovy vily, Laudondv diim
a Beskydské divadlo.

Rekondi¢ni desetidenni pobyt v No-
vém Ji&iné se ndm velice vydafil. Zeny
si uzily nddherné podzimni dny a nao-
Cerpaly nové sily.

Velky dik patfi vedeni hotelu, perso-
ndlu hotelu a fyzioterapeutovi z firmy
CORPUS-THERAPY Novy Ji¢in. Tésime
se opét na rekondicni pobyt v roce
2020 a snad opét v Novém Ji&iné.

Kolektiv Zen LPR Sumperk

Informacni zpravodaj
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POZVANKY NA AKCE

Srdecné vas zveme na nejblizsi akce Ligy:

3. Unora 2020

Sympozium ke Svétovému dni proti
rakoviné

Zaédtek akce: 10.00 hod.

Misto kondni: Lékaisky d&m CLS J. E. P.

Ao NG - BN Pour 020
Te[nu.NNodory ledvin a mocového Félh:lialz
méchyre

Veselé Vanoce
a stastny novy rok

. = ” J = b Merry Christmas

25. bfezna 2020 . LW = : and Happy New Year
Vyroéni élenska schiize LPR Praha Ligy praii rdkoving Prafid
Zacéatek akce: 11.00 hod.

Misto kondni: Lékatsky dim CLS J. E. P.

Cesky den proti rakoviné

13. kvétna 2020

Téma: Nddory ledvin a mocového
méchyie

Barva stuzky: zelend

LiGA PROTI RAKOVINE PRAHA

9 /F‘v L, Ha Pruhddics 100050 = 180 B) Profo 8
|

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na tel. €. 224 919 732 nebo napiste na e-mail. adresu birkova@Ilpr.cz

I n f o r m q c e V tomto é&isle Zpravodaije je vioZena slozenka pro Uhradu élenského poplatku

na rok 2020. Jeho vy$e se neméni. Dékujeme vam za véasnou platbu.

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik

1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 Sitka 180 x 65 mm 210 x 72mm 1.800K¢&

i

Technické podminky:tel.:233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz. Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Ndadorovd telefonni linka - fel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité
Na Truhl&fce 100/60 . .

180 81 Praha 8 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr: tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddavd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.
Vyddavani Informadniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 0 o
Zpravodaj je bezplatné zasilan vsem ¢lenim Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Rocni Clensky pfispévek 100 KE pro dichodce a studenty, 200KE pro ob&any vydélecné ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. lveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. » Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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