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MILI CTENARI,
letos slavime vyznamné vyroci - Liga
proti rakoviné zahdjila svou c¢innost
pred tficeti lety. Pfipominky tohoto vy-
ro¢i nds budou provdzet po cely rok.
O konkrétnich akcich a projektech
vdas budeme prabézné informovat,
Radi bychom vdm prostfednictvim
prvniho cisla leto§niho Zpravodaje
pfedstavili nase blizké pldny, shrnuli
akce, které jiz probéhly, a sezndmili
vas se zajimavostmi ze Zivota klubd.
Chceme vds informovat i o sympoziu,
které se konalo v Case Svétového dne
protfi rakoving, pfipravili jsme pro vas
zajimavé ¢lanky od predndsejicich.
Prvni &tvrtinu roku 2020 mdme za se-
bou, mystickd &isla 2 0 2 0 nds po&at-
kem roku pfiznivé naladila, oviem dle
numerologd nebude tento rok pfilis
snadny. Ac¢koliv po secteni dvou &isel
roku 2020 vychdzi ¢tyika, co? je Cisté
a zd&kladni &islo, rok pod nadviddou
&isla 4 jednoduchy nebude. Ctytka
je cislem osobni stability a jejiho bu-
dovdni. BohuZel v§ak také az nesmysl-
ného Ipéni na nécem ¢&i nékom. Ten-
to rok bude ndro&ny pro nase obavy
z nového a nevyzkouseného, méli

Clen UICC a ECL

bychom vice pecovat o své zdravi,
vyjadfovat svobodnou vdli a byt os-
traziti v oblasti financi. Ale neni jen ro-
kem starosti a obav, tento rok by mél
prat uzavirdni manzelstvi, setkavani
spriznénych dusi. Takto se k roku 2020
vyjadfuji numerologové, jak vidime,
kazdy rok pfindsi zdanlivé §patné, ale
véfme, Ze i dobré véci. Kazdy rok je
v mnoha ohledech ndroc&ny, ale pres-
fo v ném musime nalézat i prijemné
a posilujici okamziky. Je to opravdu
predevsim na nds, jak se k nadchdze-
jicim uddlostem postavime.

BohuZel ne vidy mUzeme svou vUli
a aktivitou vie ovlivhovat. Jiz od konce
minulého roku jsme s pokorou a zou-
falstvim sledovali vyvoj uddlosti v Aus-
frdlii. Sezéna pozdrd na tomto konti-
nentu na prelomu let 2019 a 2020,
kdy je na jizni polokouli Iéto, zasdh-
la do ledna 2020 plochu 63000 km2,
a to predevsim v jihovychodni ¢d&sti
zemé (ve stdtech Victoria a Novy Jiz-
ni Wales). B&€hem pozdru bylo znice-
no na 2500 budov, v&. 1300 obytnych
domu, a zemfelo 27 lidi, fada daldich
byla nezvéstnd. Pozdry donutily vid-
du statu Novy Jizni Wales vyhldsit stav
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nouze a australskou armddu povolat
rezervisty do boje s ohném. Pozarim
predchdzely rekordné vysoké teploty
a sucho, které Austrdlii postihlo. Pocet
zvitecich obéti pfesdhl 1 miliardu. KvU-
li rozsahlym pozdaram, které ponicily je-
jich pfirozené domovy, bojuji o preziti
vzdcni zivocichové (endemiti), ktefi se
vyskytuji jen na specifickych mistech
Austrdlie. Ufady odhaduji, ze pozdry
zpustosily vice nez 80 procent jedinec-
nych ekosystému, v nichZ se vyskytu-
je nejméné 49 ohrozenych zivocichi
a rostlin.
Cely svét se spojil pro zadchranu fau-
ny a flory Austrdlie, vznikly charitativni
spolky, lidé ze viech svétadild posilaji
nemalé Cdstky. S dojetim sleduji tyto
aktivity vsech, ktefi pomdhaji na mis-
&, posilaji penize a truchli nad ob&tfmi
pozdard.
Jsem vdé&nd za tuto pospolitost
a sjednoceni lidi v boji s Zivelnou ka-
tastrofou, véfim v dobré konce, I&sku
a souciténi lidi.

Iveta Kucharovd
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Téma: Nadorovd onemocnéni ledvin
a moéového méchyre

27. ledna

Tiskovd konference v Akademickém klubu
1. LF UK ve Faustové domé, Karlovo ndm. 40,
Praha 2

3. Gnora

Sympozium pro laiky a lékafe ve spoluprdci
s CLS JEP u pfilezitosti Své&tového dne proti ra-
koviné

25. bfezna
Vyroéni schize Ligy proti rakoviné Praha

13. kvétna
Cesky den proti rakoviné - 24. ro&nik (tiskovd
konference)

unor-fijen

16x ¢trndctidenni rekondicni pobyty pro on-
kologické pacienty v Nemocnici Na Plesi,
v sanaforiu Schénbach v Mezibofi

a ve Slatinnych Idznich Tousen

31. kvétna
Mezindrodni den nekourenti

10. ¢ervna
Slavnostni koncert k 30 letfdm c&innosti Ligy
proti rakoviné Praha v Betlémské kapli

zari-fijen 13. ro¢nik Putovni vystavy o nddo-
rové prevenci ,Kazdy svého zdravi strijcem”

fijen
Dvoudenni Sném kolektivnich &lenskych or-
ganizaci Ligy proti rakoviné Praha

8. prosince

Vanocni koncert v Karolinu s vyhldsenim drzi-
tele Ceny Ligy proti rakoviné Praha za mimo-
fddnou onkologickou publikaci v roce 2019,
udéleni Novindiské ceny a Ceny Skokan roku
pro nejlepsi Clenskou organizaci

Dalsi osvetové aktivity v prabéhu roku: acast
a prezentace Ligy na Dnech zdravi v rdznych
Cdstech Prahy, NGO Market, G¢ast na odbor-
nych konferencich, projekt s ndzvem Preven-
ce nejen onkologickych onemocnéni pro ZS

a S8, predndisky v Z5 a SS a dalsi.
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TISKOVA KONFERENCE

Vas srdefné zve na
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P sronben tiskon konference Vis sveme k indhidualnim razhoverinm a malému pehedtini

V pondéli 27. ledna usporddala Liga
proti rakoviné tiskovou konferenci, kterd
se stejné jako v minulém roce konala
v Akademickém klubu 1. LF UK ve Faus-
tové domé na Karlové ndmésti.

Programem provdzel moderator Josef
Kudrna. Nejprve viechny piivital a po-

myine

prdl véem do nového roku to nejdlle-
7it&j§i, a to pevné zdravi. Uvodni slovo
méla feditelka LPR Iva Kurcova. Objas-
nila zacileni na rakovinu ledvin. Ve vy-
skytu karcinomu ledvin zaujimd Ceskd
republika jednu z nejvyssich pficek ze
vSech sledovanych zemi svéta. Proto
se LPR v leto$nim roce bude nddorlim
ledvin a mocového méchyfe vénovat
soustavné, véetné kvétinové vetejné
sbirky. Nasim cilem bude upozorfiovat
nejen na pfiznaky a doporucit véasnou
ndvstévu lékare, ale i na obecnou pre-
venci s dlrazem na nekoufeni, nebof
kurdci maji daleko véfsi riziko onemoc-
néni nez nekurdci. Plipomnéla blizici se
Svétovy den proti rakoviné a upozorni-
la na vyznamné vyroci - 30 let od za-
loZeni Ligy.

Liga se rozhodla pii této pfileZitosti
rozsifit své plsobeni na druhy stupen
zAkladnich $kol a pfipravila projekt
Prevence nejen onkologickych one-
mocnéni. Je vytvoifeno 30 panell, kte-
ré budou 7dky a studenty seznamovat

TISKOVOU KONFERENCI,
ktera se kona v pondéli 27. ledna 2020 v 11 hodin
w Akadermicikérn klubu 1. LF UK ve Faustové domé, Karlovo ndmést 40.

1 Sviitovy den boje prod rakoving
o l4 & onemoc

i zaloeni Ligy proti

-  Léba nadorl ledvin dnes a zitra

3. Doc. Tomid Bochier, PO,
prlednasta Orikologicks klindgy 1 LF LIK a Thomayerovy femocnice
Eeskd onkologle 21. stolet]

4. Doc. MUDr Jana Prausovd, PhO. MEA,
prerhastka Onkologicie kiiniky 2 LF LIK a FN Motol

Jménem Ligy proti rakoving Praha Vis erdelné zve
MUDr. Michaela Fridrichova, pledsediayng

s obecnymi zdsadami zdravého zivot-
niho stylu, s riziky vzniku rakoviny, upo-
zormovat na nebezpedi zavislosti apod.
Tento projekt je uréen skoldm po celé
republice. Mélo by jit o dlouhodoby
projekt, ktery bude probihat zdarma
na zdkladnich a stfednich skoldch,
a doplni tak vzdéldni a vychovu Zakd
a studentd
Poté dostal slovo doc. MUDr. Tomé&s
Biichler, Ph.D., pfednosta Onkologické
kliniky 1. LF UK a Thomayerovy nemoc-
nice, ktery pohovoril o tématu léCby
nddorl ledvin dnes a zitra, upozornil
na vysoky vyskyt onemocnéni rakovi-
nou ledvin.
Doc. MUDr. Jana Prausovd, Ph.D., MBA,
pfednostka Onkologické kliniky 2. LF
UK a FN Motol a pfedsedkyn& Ceské
onkologické spole&nosti CLS JEP, vy-
zdvihla ceskou onkologii, kterd patfi
mezi evropskou i svétovou $picku a jeji
historie sahd az do r. 1905. Onkologie
je v Ceské republice vyznamnym obo-
rem. Vybor onkologické spolecnosti si
klade za cil budovat z paliativnino obo-
ru obor radikdini, tedy vylécit &i pod-
statné prodlouzit zivot. V CR jsou vybu-
dovana komplexni onkologickd centra,
jejichz snahou je sousttedit zde veske-
rou lécbu onkologického pacienta.
Iveta Kucharova




Historie COS CLS JEP

114 LET OD VZNIKU SPOLKU

~ 22.10. 1905 = vznik Spolku pro zfizeni
a vydri:::vépi sanatoria pro choré
zhoubnymi novotvary, zvlasté
rakovinou (pozdéji prejmenovan na
Spolek pro zkoumnani a potirani
rakoviny v Praze, od r. 1926
Ceskoslovensky spolek pro zkoumani a
potirani zhoubnych nédori v Praze)

> 1934 - schvileny stanovy Ligy proti
rakovingé

» 1934-1936 - postaven Na Bulovce
Radiolécebny Gstav s 80 l0Zky,
radiumterapeutickym oddélenim
2 badatelnou

» 1935 — otevrena Masarykova lé€ebna
~ komplexni centrum pro lécbu
zhoubnych novotvard se 100 10zky 2
Bioptickou stanici

» 1951 — vznik onkologické sekce Ceské
lékarskeé spolecnosti JEP priclenéna k
Radiologicke spolecnosti

SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI

PROTI RAKOVINE

Sympozium ke Svétovému dni profi
rakoviné se letos konalo 3. Unora od
10 hod. v Lékarském domé, Sokolskd 31,
Praha 2. Organiz&torem byla opét Liga
proti rakoviné Praha ve spoluprdci
s Ceskou lékafskou spole&nosti J. E. P,
Akce md charakter postgradudiniho
vzdélavani. Ceskou Iékafskou komo-
rou je ohodnocena 4 kredity a Ces-
kou asociaci sester je akce evidovd-
na a zafazena do vzdéldvacich akci.
Letodnim tématem jsou Nd&dorové
onemocnéni ledvin a mocového
méchyfe.

Cely program zahdijila Iva Kurcova,
mistopfedsed-
kyné Ligy profi
rakoviné  Praha.
Zminila se o du-
vodu zvoleni té-
matu roku a pfi-
pomnéla  blizici
se Svétovy den
profi rakoviné.
Ddle  upozorni-
la na vyznamné
vyro¢i Ligy proti
rakoviné a sezndmila nds s prafezem
¢innosti Ligy v uplynulych 30 letech.
Cilem LPR je od pocatku jeji existence

snizit Umrtnost na nddorovd onemoc-
néniv CR.
Cinnost Ligy bude letos obohacena
o uzsi spoluprdci se Z8 a S5, mobilni
vystava Prevence nejen onkologic-
kych onemocnéni je projekt zacileny
na $kolni middez. Postupné bude ve
30 $koldch umisténo 30 paneld, kte-
ré budou studenty seznamovat s pre-
venci onemocnéni, z&dsadami zdravé-
ho Zivotniho stylu, vyuZivani ockovdni,
ohrozeni riznymi z&vislostmi apod. LPR
pldnuje tento pro-
jekt jako dlouho-
doby a bude jej
nabizet  zdarma
Skoldm jako do-
plnéni  vychovy
a vzdélavani zaku
a studenta.
Uvodnim
pozdravil plny
i sal Lékarského
domu v Praze prof. MUDTr. $tépdn Sva-
éina, DrSc., MBA, predseda Ceské 1é-
katské spolecnosti J. E. P, a podékoval
Lize proti rakoviné Praha za jeji dlouho-
letou €innost na poli prevence onkolo-
gickych onemocnéni a pozval vsechny
Ucastniky na sympozium v r. 2021, které,

slovem
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jak doufd, se bude opét konat v Lékar-
ském domé.

Poté jiz MUDr. Alexandra Ascherman-
novd, kterd nds
provdzela  celym
programem,  pfivi-
tala prvniho hosta
- MUDr. Michala
Pesla, FEBU, z Uro-
logické kliniky VFN
a 1. LF UK. Ve své
predndsce s nd-
zvem ,Diagnostika
a chirurgickd 1é&-
ba nddord ledvin
a mocového mé-
chyfe” uvedl fakt,
Ze karcinom ledvin
tvofi 2-3 % ze viech
nddorl, incidence:
15 / 100000 oby-
vatel / rok, pomér

muzi: zenyje2: 1. . '_ . @

Existuji dva histolo-
gické typy nddoru, a to benigni - An-
giomyolipom a onkocytom, druhym
typem je nddor maligni, coz je karci-
nom ledviny (RCC).

4 February
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Dfive se nddory ledvin projevily nej-
castéji trojici pfiznakd - bolest v bed-
rech + makroskopickd hematurie
(krev v moci) + hmatny Utvar v brise
(1-3 %). Tyto projevy vsak byvaji az
pozdnimi pfiznaky, v soucasnosti pfi-
byvd pacientl s ndhodnym ndlezem
malého nddoru. V tomfo stadiu je
progndza velmi dobrd a vétsina paci-
entd je vylécena.

Paraneoplastickymi  syndromy  jsou
no&ni poty, febrilie, zhorseni jaternich
funkci a dalsi nespecifické priznaky.
Diagnostika se provddi pomoci ultra-
zvuku, CT s kontrastni Iatkou, magne-
tickou rezonanci.

V minulosti 1é¢ba spocivala v chirur-
gickém odstranéni celé ledviny, nyni
se stdle vice pfistupuje k resekci ledvi-
ny, kdy se odstranuje tumor s pfilehlou
Casti ledviny. Operace probihd bud
laparoskopicky, roboticky nebo ote-
viené&. Oteviené operace jsou provd-
dény pacientdm s objemnymi nadory,
tedy 10 cm a vétsi.

MUDr. Pesl se kratce zminil i o nddo-
rech mocového méchyfe. Histologic-
ké typy jsou: urotelidIini karcinom, vy-
skyt tohoto karcinomu je az 90 %, dalsi

Doc. MUDr. Tomé&s Biichler, Ph.D.,
pfednosta Onkologické kliniky 1. LF UK
a Thomayerovy nemochice, vystoupil
s prispévkem ,Lécba ndadorl ledvin
dnes a zitra”.

Vyskyt karcinomu ledvin je v Ceské
republice nejvyssi ze vSech sledova-
nych zemi svéta. V roce 2017 byl karci-
nom ledviny u nds zjistén u 3072 osob
a 1117 lidi na tento nddor zemfelo.

Prokdzanymi rizikovymi faktory spora-
dickych karcinomU jsou koureni ciga-
ret, obezita a hypertenze.

Nd&dory ledvin se mohou projevit pfi-
mesi krve v moci, bolestmi v brichu
¢i zddech, casto vSak v pocdatecnich
stadiich pacienti nemaji z&ddné nebo
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jsou spinoceluldrni karcinom, adeno-
karcinom a ostatni (sarkomy, feochro-
mocytomy, lymfomy) se vyskytuji jen
v malych procentech.

Klinickymi projevy jsou opét mikrosko-
pickd a makroskopickd hematurie
(60-70 %), obtize pfi moceni, z&stava
moceni, bolest (10-15 %). Pfi ndhod-
ném ndlezu je objeveno az 20 %.

jen minimadini potize. V pozdéjsich
stadiich je to hematurie s postupnou
anemizaci (70 %), hmatnd rezistence
v hornim bfisnim kvadrantu (25 %) Ci
bolesti zad.

Obecnou zndmkou pokrocilé malig-
nity je hubnuti, bolesti, zvysend unavi-
telnost a dusnost. Paraneoplastickymi
projevy jsou polyglobulie, neutrofilie,
frombocytémie, hyperkalcémie, hy-
pertenze a horecka.

Pozdnimi pfiznaky je celkovd nevdle,
nechutenstvi a hubnuti.

Diagnostika spocivd opét v cytologii,
ultrazvuku, CT (stav hornich moco-
vych cest, postizeni spddovych uzlin)

a cystoskopii.

Cast pacientt podstoupi operaci. Po-
kud jiz dojde k Sifeni nddort do jinych
orgdnu, standardem je Iécba cilend
pomoci €kl blokujicich dulezité sig-
ndini drahy v nddorovych burkdch.
V posledni dobé se prosazuje také
imunoterapie, jejimz cilem je navoze-
ni imunitnino Utoku proti nddoru.

C64-C66 - Ledvina, ledvinnad panvicka a...
srovndni incidence v CR s ostatnini zemdmi svita, pFepolet na 100 000 osch
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V nésledujicim predneseném prispév-
ku nds MUDr. Katefina Bilska z Usta-
vu radiaéni onkologie NNB sezndmila

s nddory mocového méchyre. Ve své
velmi obsdhlé a zajimavé predndsce
upozornila na to, ze karcinom moco-
vého méchyre je u nds 3. nejcastejsi
malignitou urogenitdini soustavy, po
karcinomu prostaty a ledviny. One-
mocni Castéji muzi, pomeér mezi po-
hlavimi je 3 : 1. V Ceské republice je
6. nejcastejsim nddorem u muzl a 13.
nejcastéjsim u Zen. Maximum vyskytu
je kolem 70. roku véku. Vzdcné one-
mocni lidé ve véku pod 40 let, pokud
ano, ¢asto nastoupi agresivngjsi formy.

T rlznd stddia vyznamné ovlivni
dobu preziti. 70-80 % pacientd pri-
chdzi ve stadiu povrchového karcino-
mu (Ta, T1, CIS), Sleté preZiti je az 90 %.
20-30 % pacientd md jiz primdrné
svalovinu infiltrujici karcinom (T2, T3,
T4) - 5leté preziti po radikdlni cystek-
tomii je cca 40-60 %, neoadjuvantni

Po prestdvce spojené s obé&dem vy-
stoupila se svym pfispévkem MUDTr. Te-

reza Drbohlavovda 2z Onkologické
kliniky 2. LF UK a FN Motol. Hovofila
o moznostech radioterapie u nddort
ledvin a mocového méchyre.

Nejdfive ndm vysvétlila pojem ra-
dioterapie, coz je [é&ba ionizujicim
z&fenim, které ni¢i nddorové bunky
v ozafované oblasti. Zdrojem zdre-
ni je v dnes$ni dobé prevdziné linedr-
ni urychlova¢. Cilem radioterapie je

chemoterapie zvysuje preziti o 8 %.
Jen cca 5 % tvori karcinom primdrné
metastaticky, bleté preziti pod 6 %.
Nejvyznamnéjsim a zdroven nejsnd-
ze ovlivnitelnym faktorem je koufeni.
Profesni riziko je 2. nejduleZit&jsim ri-
zikovym faktorem, podili se na vzniku
20-25 % nddorl MM, dalsim jsou chro-
nické zanéty MM a mocové kameny,
ale i parazitdrni infekce - schistozomi-
dza, radioaktivni zarent, ale i 1éky - cy-
klofosfamid, fenacetin.

Lécba nddord mocového méchyre je
multimoddlni, podili se na ni urolog,
klinicky a radia¢ni onkolog. Celkové
preziti je nejvyssi u nddord povrcho-
vych, strmé klesd s hloubkou invaze,
postizenim miznich uzlin a nejnizsi je
ve stadiu metfastatického onemoc-
néni. MUDr. Bilskd hovotila podrobné
o 1éEbé povrchovych nddorl Ta, T1,

C67 - ZN nocového néchirfe - vesicae...
Wivoj v Case
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CIS a nddor( infiltrujicich svalovinu T2,
T3, T4,

Novou nadéji prodlouzeni preziti pfi-
ndsi zavedeni systémové imunotera-
pie do klinické praxe.

Prevence nddorl mocového méchy-
fe je primdrni, fedy vyvarovat se rizi-
kovych faktorl, a sekunddrni, tedy
preventivni prohlidky, nepodcerovat
casté zanéty mocovych cest, pfitom-
nost krve v moci, vzdy dovyuzivat an-
tibiotika pfi zdnétu. Prevence tercidrni
je peclivé sledovdni po vyléceni, aby-
chom vc&as odhadlili pfipadnou recidi-
vu onemocnéni a mohli Iécebné za-
sdhnout.

Bohuzel neni zndm Zadny nddorovy
marker, ktery by ndm pomohl one-
mocnéni v&as odhalit.

- Incidence
-9~ Hortalita
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nevratné poskozeni nddorovych bu-
nék - poskozenim jejich DNA.
Radioterapie u nddord moc&ového
méchyre se déli na radikaini (kurativni
radioterapii), coz je alternativa chirur-
gického vykonu s cilem vyléceni paci-
enta, a paliativni radioterapii - kratkd
ozaf. schémata s cilem ulevit pacien-
tovi od obtizi zpUsobenych nddorem
(krvdceni, bolest).

Pani doktorka pfipravila shrnuti téma-
tu i pro nase étendre:

MOZNOSTI
RADIOTERAPIE

U NADORU LEDVIN
A MOCOVEHO
MECHYRE

D

htt, Iwwwsuod cz

Radioterapie se v 1écbé nddorl led-
vin uplatfiuje v paliativni indikaci.
Vzhledem k biologickym vlastnostem
se obecné nddory ledvin fadi mezi
radiorezistentni, 1j. $patné reagujici na
klasické ozafovdni' s nizkou ddvkou na
frakci. Vyuzivd se ale k tlumeni symp-
tfomU provdzejicich pokrocilé one-
mocnéni (bolestivé kostni metastdzy,
krvéceni, mozkové metastdzy).

V posledni dobé se také v [éEbé re-
ndlnich karcinomd s mensim mnoz-
stvim metastdz (tedy u oligomestas-
tického postizeni) prosazuji techniky
stereotaktické radioterapie, vyuzivajici
vysoké jednotlivé ddvky zdreni, které
jsou schopné radiorezistenci preko-
nat, a slibuji vysokou lokdlini kontrolu
v ozafované oblasti.

U nddord mocového méchyie prorUs-
tajicich do svaloviny ¢&i perivezikdainich
tkdni se radioterapie v kombinaci
s chemoterapii (chemoradioterapie)
uplatiuje  jako radikdini  metoda
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IéCby, pokud pacient neni schopen
podstoupit radikdini chirurgicky vykon
z dlvodu celkového stavu, &i jej odmi-
t4. Alternativou radikdini cystektomie
s lymfadenektomii mlZe byt u selek-
tovanych pacientl ,orgdn zdchovny

Dr. Marek $tastny, Ph.D., z Medicin-
ského oddéleni Bristol-Myers-Squibb
zaujal velmi zajimavou predndskou
,Predstavuje imunoterapie (revoluci
v [éCbé nddorovych onemocnéni?”.
Cilem predndsky bylo objasnit poslu-
chacdm, jak funguje imunitni systém
a pro¢ musi byt velmi strikiné regulo-
van a pfedevsim ukdzat ddlezZitou roli
imunity v kontrole nadord.

Jednim z hlavnich dkoll imunitniho
systému je zabrdnit Umrti jedince na
infekci a umoznit dosazeni reproduk-
¢niho obdobi. Imunitni systém se tedy
vyvinul primdrné pro boj s bakteridl-
nimi a virovymi infekcemi, ne pro boj
s nddory. Nadory jsou pro imunitni sys-
tém mnohem méné viditelné nez télu
cizi bakterie, viry ¢i paraziti. Navic se
s nimi imunitni systém vyraznéji ,po-
tkavd” az v poslednich 150 letech. Az
ve 20. stoleti doslo k vyznamnému pro-
dlouzZeni doby pfe?iti, coz bylo nejvice
ovlivnéno zlepsenim hygienickych po-
stupUl, zavedenim ockovacich progra-
mU a pouzivdnim antibiotik.

Historie imunoterapeutické 1éCby nd-
dord zacind rokem 1891, vyuziti imu-
nitniho systému v [éCbé ndadord tedy
neni nové. Ofcem imunoterapie je
pravdépodobné& americky chirurg
William Coley, ktery si v8iml, Zze u paci-
enta s inoperabilnim sarkomem doslo
ke kompletni remisi nddoru po dvou
(Zivot ohrozujicich) infekcich bakfe-
rii Streptococcus pyogenes. Coley
se v ndsledujicich 40 letech pokusil
poddvat pacientlim s rlznymi typy
nadord smés nékolika bakteridinich
kmenU obsahujicich bakterie Serratia
marcescens, Staphylococcus pyoge-
nes aureus a Escherichia coli a tyto
bakteridini pfipravky byly nazvdny

e

.Coleyho toxiny”. U fady jim |éCenych
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protokol”, kdy se v pribéhu chemora-
dioterapie provadi presetieni - pokud
nedojde ke kompletni remisi onemoc-
néni, je indikovdna operace.

Velmi lokdliné pokrocild & disemi-
novand stadia onemocnéni opét

pacientl se opravdu dostavil protind-
dorovy UcCinek, pficemz nejcastéji 1é-
¢enymi ndadory byly sarkomy, kde se
kurabilita nddoru pohybovala kolem
10 %. Ale nékdy se bohuzel dostavily
i nepfedvidatelné reakce pacientd.
Vysledky [éCby vsak byly obtizné re-
produkovatelné, védecky nedosta-
teé¢né odlvodnéné a infekce pak do-
konce fadu pacientd ohrozovala na
zivote,

Dal§i posun v imunoterapii nastal
v roce 1957, kdy byla formulovdna teo-
rie ,imunitniho dohledu” M. Burnetem.
Zjistil, Ze imunitni systém je v imuno-
kompetentnim hostiteli (kromé& kont-
roly infekci) zodpovédny i za preven-
ci rozvoje nddorového onemocnéni.
Imunitni systém tedy umi kontrolovat
potencidlni nddorové buriky.

Imunitni systém umi rozpoznat a likvi-
dovat nddorové burky, nejdllezitéjsi
Lhréci” v boji s nddory jsou T-lymfocyty.
Hlavni funkci imunitniho systému je
rozliSovat nebezpecné podnéty od
neskodnych a chranit nds§ organis-
mus, ale zdroven musi byt imunitni
systém schopen rozpozndvat a tole-
rovat nase tkdné. Kdyby tato regula-
ce selhala, bylo by vyrazné vyssi rizi-
ko toho, Ze dojde k autoimunitnim
chorobdm, jako je lupénka, revmao-
toidni artritida &i Crohnova choroba.
Z tfohoto ddvodu md imunitni systém

mohou profitovat z paliativni radiote-
rapie s cilem Ulevy od symptomt (kr-
vdéceni, bolesti, Utlak).
MUDr. Tereza Drbohlavova
Onkologickad klinika 2. LF a FN Motol

fadu kontrolnich mechanismd, jak
regulovat svou aktivitu, Na povrchu
T-lymfocytl existuje fada molekul, kte-
ré reguluji jejich aktivitu. Jednou z kli-
covych molekul je inhibicni receptor
CTLA-4. Druhym duleZitym inhibi¢nim
receptorem na povrchu T-lymfocytl je
molekula PD-1, nazyvand také recep-
for programované buné&né smrti-17,
Pokud se tento receptor navdze na
jeden z ligandl (PD-L1), dojde k utlu-
meni aktivity T-ounék. To je zcela fyzio-
logicky mechanismus, ktery vyuzivaiji
nase normdini buriky, aby v misté silné
zAanétlivé reakce minimalizovaly riziko
poskozeni normdlnich zdravych bu-
nék. Bohuzel se ukazuje, Zze podobny
mechanismus umi vyuzit i nddorové
bunky, které vznikaji z nasich puvodné
normdlinich buné&k. Rada nddord umf
vyuZit inhibi¢ni ligand PD-L1 k fomu,
aby vypnula akfivitu T-lymfocytd, které
umi nddor rozpoznat, a nddor se tak
stane pro imunitni systém ,neviditelny”.
K obrovskému posunu v 1écbé& ndado-
r& pomoci imunoterapie doslo poté,
kdy se zjistilo, ze blokovdni té&chto
inhibi¢nich receptord umozni delsi
a silngjsi aktivaci imunitniho systému
a v idedinim pfipadé likvidaci nd-
dorovych bunék. Od schvdleni prvni
moderni imunoterapie (anti-CTLA-4
terapie u metastatického melanomu)
doslo za dalsich 10 let k obrovskému

Zmeny v preziti pacienti s melanomem po
zavedeni imunoterapie (2011) jsou obrovske
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posunu a predevsim terapii vyuzivaji-
ci blokady PD-1/PD-L1 osy predstavu-
ji opravdovou (revoluci v 1é&bé ndé-
dord. V dnesdni dobé uz jsou tyto Iéky
schvdleny minimdiné pro 15 rdznych
nddory, i pro karcinom ledviny.

Oviem, jak Fika Dr. Marek Sfastny, Ph.D.,

O velmi aktudinim tématu hovorila
MUDr. Tamara ToSnerova z poraden-
ské linky Ligy proti rakoviné Praha. Po-
moci viipnych obrdzkl nds sezndmi-
la s problematikou ,Zivota s depresi”.
Upozornila na to, Ze deprese je 1éCitel-
nd nemoc, je ovlivnitelnd, ale musi byt
samozfejmé rozpoznand. Antidepresi-

va, kterd jsou pouzivéna v souc¢asné
dobé, maji velmi jednoduché ddvko-
vdni, Ucinek nastupuje po nasazeni az
pPo nejméné 14 dnech, maji i minimum
vedlejsich Uc¢inkd. Uvedla také pomér
muzl a Zen, na psychiatrickych oddé-
lenich bylo vy$etfeno zhruba o 50 %
vic zen nez muzl.

Podrobnéjsi informace ziskdte z ob-
sdhlého a velmi zajimavého ¢lanku,
ktery pro nds MUDr. To§nerovd pfipra-
vila.

kazdd mince ma 2 strany, imunotera-
pie vyvoldvd nové typy nezddoucich
Ucinkd, které souviseji se zvysenou ak-
fivitou imunitnino systému.

Moderni imunoterapeutické pfistupy
byly vyhld$eny casopisem Science
za ,prllom roku 2013" a za vyzkumy

ZIVOT S DEPRESI

S problematikou pfiznakl deprese se
setkdvd nejen 1ékar kazdého oboru,
ale i nezdravotnik a je otdzkou, zda
jim vénuje pozornost. Zda se citi kom-
petentni k intervenci nebo alespor
k pfeddni do péce praktického Iékare
nebo specialisty - psychiatra. Nebof
nejdrazsi se stdvd nemoc nelécend.
V soucasné dobé je depresi vénova-
nd ve sdélovacich prostfedcich vetfsi
pozornost a nemocni v mladsim véku
¢i jeho rodinni pfislusnici dokdzi stav
pojmenovat, a dokonce se stavd, ze
s .depkou” pfichdzeji sami. Velmi Eas-
to se u mladsi populace o depresi ne-
jednd, jde o ,snizenou frustraéni tole-
ranci” v zd&tézovych situacich. Mladsi
populace také souhlasi s navstévou
psychiatrie, bez ohledu na pohlavi,
byt deprese je predevsim chorobou
zen.

Zastoupeni deprese diagnostikova-
né na pudé psychiatrie v populaci
v Ceské republice je zaznamendno
jiz od roku 2002 (UZIS 2003). Z porov-
ndni pohlavi vyplyvd, ze na psychia-
trickych oddélenich bylo vysetfeno
zhruba o 50 % vice Zzen nez muzul.
Nejcastéjsimi pricinami vysetfeni byly
na prvnim misté neurotické a na dru-
hém afektivni poruchy, kde zeny mely

v této oblasti a objev funkce obou in-
hibi¢nich molekul, CTLA-4 a PD-1, do-
stali v roce 2018 Americ¢an Jim Allison
a Japonec Tasuku Honjo Nobelovu
cenu za fyziologii a medicinu.

vyznamné (zhruba dvojndsobné) vys-
§i zastoupeni. Zda se (dle UZIS), ze
Zeny jsou z hlediska emoéniho labil-
néjsi nez muzi, ktefi se s problémovy-
mi situacemi vyrovnavaji Iépe nebo
si je vibec nepfipoustéji. Dle nasich
zkusenosti (z Ambulance pro poru-
chy paméti) vyplyvd, ze muz, daleko
vice nez Zena, chdpe depresi jako
své viastni selhdvani, nikoliv joko ne-
moc, jako projev nemuzné slabosti,
kterou se mu nepodaiilo vdli ovlivnit,
a tudiz nevidi davod vyhledat 1ékaf-
skou pomoc. Zeny naopak o svych
potizich hovofi a ochotné vyhleddavaiji
profesiondini podporu. Muzi ale, bez
vyhleddni pomoci v star§im véku, cas-
t&ji umiraji sebevrazdou. Dalsi rozdil
mezi pohlavimi u depresi - u starsich
Zen jsou to stiznosti na poruchy chuti
k jidlu, u muzd se jednd spise o agifo-
vanost (hyperaktivita, stav bezdcelné
psychomotorické excitace).

V soucasnosti podle posledni mezin&-
rodni klasifikace nemoci se nerozlisuje
exogenni ¢i endogenni deprese, ny-
brz sledujeme hloubku a miru posti-
Zeni. Deprese je nemoc, a to nemoc
ovlivnitelnd a Iéc&itelnd. Jedi stfedné
t&7kd a té&zkd, patti spisSe do péce psy-
chiatra. S mirnou aZ sttedné tézkou
depresi se setkdvd v ambulantni péci
prakticky lékar &i specialista jiného
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oboru, kdy prichdzi nemocny se svy-
mi stesky, s rbznymi télesnymi neduhy,
bolesti hlavy, zad, nedostatkem ener-
gie, slabosti, zdcpou... Casto po kom-
pletnim vysetfeni, v€etné laboratore,
odchdzi s ndlezem ,funkeni porucha”,
pfipadné je odesldn na dalsi praco-
vis§té - neurologa, internisty, vcetné
diagnostického pobytu na infernim
oddéleni nemocnice. V diferencidiné
diagnostickych Uvahdch se na de-
presi nemysli, na psychiatrii pacient
odeslan nebyvad. V pfipadé, Ze dopo-
ru¢eni md, kontakt s psychiatrii, a to
predevsim muz, odmita.

S depresi se setkavaiji také pracov-
nici socidlnich Ustavnich zafizeni,
v domovech pro seniory, opét s pre-
vahou Zen. V postiZzeni se vyrazné pro-
mit&d neochota spolupracovat, zapo-
jovat se do aktivit, ve stiznostech na
bolest, problémech kolem stravovani,
spani, popfipadé neochoté vstavat
po rdnu z postele a obléci se. V po-
stojich zaméstnancl a nékdy i profe-
siondld se mUze odrdzet negativni ste-
reotyp, Ze ke star§imu véku deprese
patfi.

Deprese ale neni ,normaini” projev
stdfi, vidy se jednd o patologii. PFi-
tom deprese je [éCitelnd nemoc, je
ovlivnitelnd&, ovsem kdyzZ je rozpoznao-
nd. Soucasnd pouzivand antidepresi-
va maji minimainé vedlejsich Ucinkd,
jednoduché ddavkovdni, i kdyz Uc¢inek
nastupuje po nasazeni az Po nejmé-
né 14 dnech. Zejména v soucinnos-
ti s psychoterapii jsou antidepresiva
ac¢innd pfi pravideiném a dlouhodo-
bé&jsim poddavani.

Ndklady na nerozpoznanou depresi
jsou vyssi nez cena antidepresiva.
Deprese vede k sebevrazednym po-
kustm, vice u Zen, i k dokonanym se-
bevrazddm, predevsim u starnoucich
a star§ich muzl. Jednd se o celosvéto-
vy jev, z americkych studii vyplyvd, Ze
starsi muzi v mésici, kdy navstivili prak-
tického Iékare, spdchali i sebevrazdu.

Existuje i pojem tichd sebevrazda. Je
definovand joko zdmér, ¢asto mas-
kovany nendsilnymi prostfedky, napfi-
klad odmitdnim zdkladniho |€kafské-
ho osetient. Tichd sebevrazda zUstdvd
nepovsimnuta  kvlli  nerozpoznané
depresi, af uz u poskytovateld zdra-
votni péce, &i u rodinnych pfislusnikd.
Nicméné je tieba ji rozlisit od nevyléci-
teln& nemocnych pacientd, ktefi od-
mitnou I1é¢bu s tim, Ze nechtéji prodlu-
Zovat umirdni.

Ale deprese neni bezpodminecné pri-
tomna ani u nevylécitelné nemocnych,
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jak predpokiadaji klinici, rodinni pfi-
slusnici a sami nemocni. Bezpe&nymi
indik&tory deprese u Vvétsiny téchto
pacientl jsou pocity beznadéje a bez-
moci, bezcennosti a pocity viny. Riziko
sebevrazdy u infaustné nemocnych
predstavuje pokrocily vék, muzské po-
hlavi, diagnéza rakoviny nebo AIDS,
deprese, pocity beznadéje, delirium,
halucinace, organické dusevni poru-
chy, vyCerpdni, bolest, v anamnéze jiz
dfive pfitomna psychopatologie a jiz
dfive pokus o sebevrazdu nebo se-
bevrazda v $irdi rodiné. Psychiatrickd
hospitalizace je zfidka pro infaustné
nemocné vhodnd, indikovand je kro-
mé podplrné psychoterapie, socidini
podpora i lécba antidepresivy.

Ve vybérovém Setfeni o zdravotnim
stavu Ceské populace (Dusevni zdro-
vi v roce 2002, UZIS 2003) zeny vyka-

zovaly shodné jako v Setfenich pred-
chozich vys$§i prevalenci emocnich
poruch nez muzi, a to témérf ve vsech
vékovych kategoriich. Ve vékovych
skupindch 45-65 let je patrnd u obou
pohlavi stagnace, u osob starsich
75 let je podil osob s emocni poruchou
nejvyssi. Osoby Zijici ve méstech vy-
kazovaly emocni poruchy témér 1,5x
Castéji nez respondenti z venkovskych
sidel. Osoby s pfijmem do 5 000 K&
vykazovaly emoéni poruchy vice nez
2x castéji nez osoby s pfijmem vyssim
nez 9 000 K&. Nejnizsi vyskyt emocnich
v manzelstvi ¢i nesezdaném souziti.
Osoby se zdkladnim vzdéldnim vyka-
zovaly emocéni poruchy 2x castéji nez
osoby s vy$§im odbornym a vysoko-
Skolskym vzdéldnim. Nezaméstnani
muzi vykazovali ¢astéji emodni poru-
chu nez muzi zaméstnani.

Ve zkratce - lepsi je byt zdravy, boha-
ty a vzdélany muz na venkové a zd-
roven Zenaty, nez byt starou, nemoc-
nou, chudou a nevzdélanou Zzenou ve
mésteé, zijici o samoté, nebof z hledis-
ka (nejen) deprese se jednd o riziko-
VOU 0sobu.

Ve star§im véku neplsobi deprese
bolest a utrpeni jen nemocnym sa-
motnym, ale i tém, ktefi se o né stara-
ji, proto o nemoci a moznosti pomoci
je poftteba informovat i jejich pecuji-
ci. Casto prvni epizoda velké deprese
prichdzi az v pozdnim véku, zatimco
jini zazili fadu depresivnich epizod od
mladi a jsou s prabéhem sezndmeni,
vcetné rodin. Vzhledem k mnohocet-
nosti chorob stdrnouci populace je
potteba zvazit nemoci, které samotné
se na vzniku deprese podileji, a zdro-
ven sledovat farmakoterapii téchto
nemoci, zda Iéky nebo Iékovd kombi-
nace nezpUsobuji &i nezhorsuji depre-
si. Obdobnou roli mdze hrdt i alkohol.
Deprese ve star§im véku muze imito-
vat demenci, hovofime o pseudode-
menci. Deprese mulze byt chybné dio-
gnostikovand, tedy nepodchycena
a adekvdtné nelécena. Mdze ovéem
demenci predchdzet, ¢i ji provdzet,
a navic je deprese chdpdna i jako ri-
zikovy faktor demence.

Mnoho starsich lidi prochdzi sloZitymi
Zivotnimi zménami, které mohou byt
provézeny depresi, ¢i prostym smut-
kem - odchod do dlchodu, Umrti
partnera. Pretrvava-li smutek, zal vic
nez 2 mésice a prohlubuje se, bude-
me hodnotit postizenou osobu jako
depresivni.

V t&z8i depresivni fazi je nevhodné &i-
nit dllezitd Zivotni rozhodnuti, nebof
nemoc rozhodnuti vyrazné ovliviiuje.
Zde psychoterapie samotnd nestadi,
nutnd je intfervence i pomoci psycho-
farmak.

Co fici zdvérem z hlediska pohledu na
deprese. Rozlisit depresi nemusi jen
psycholog, psychiatr, ale je vhodné
a pottebné, aby kdokoliv, kdo pracu-
je s Clovekem, myslel na tuto chorobu
a mohl pomoci k zagjisténi adekvatni
pomoci. Na moznosti farmakologické
infervence, na moznost psychotera-
peutické pomoci pfi diagnostice de-
prese, vedouci postizenym osobdm
ucinnym zpUsobem vyporddat se
s problémy, casto pomoci zlepsit ko-
munikaci v mezilidskych vztazich, kte-
ré mohou pfispivat ke vzniku deprese.

MUDr. Tamara ToSnerovad
Liga proti rakoviné Praha



CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2020

Dvojice dobrovolnikli ve Zlutych tri¢-
kdch vyjdou do ulic Eeskych i morav-
skych mést a obci ve stiedu

13. kvéina.

Letosni 24. ro&nik vetejné sbirky Cesky
den profti rakovingé bude zd&roven pre-
ventivni kampani upozoriujici na
nddorovd onemocnéni ledvin a mo-
éového méchyie.

Kazdy, kdo si zakoupi kyticku mésicku
|€ékarského se zelenou stuzkou, obdrzi
i letdk s informacemi k tomuto tématu,
(detailni informace ke sbirce jsou k dis-
pozici na www.lpr.cz a www.cdpr.cz).
Béhem sbirky Ize opét vyuzit i mobilni
aplikaci DEN PROTI RAKOVINE, kterd
umoznuje zakoupeni elektronické ky-
ticky prostrednictvim zaslani ddrcovské

| letos pokracuje soutéz o hrnicek Ligy.
V ligovém kalenddfi na letosni rok
¢ekd na soutézici kazdy mésic jedna
otdzka. Pro prvni tfi nejrychlejsi, ktefi
zaslou spradvnou odpovéd na soutéz-
ni otazku, je pfipraven ddrkovy hrnicek
Ligy.

K dispozici je bud tisténd, nebo elek-
tronickd verze kalenddre (tu nalez-
nete na webovych strdnkdch Ligy
www.lpr.cz/o-nas/kalendar-Ipr-2020).
Odpovedi zasilejte nejpozdéji do
10. dne kazdého mésice.

ik
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Etické aspekty onkologickych
onemocnéni
- MUDr. Tereza Pinkasovd

Poruchy spdnku jako komplikace
onkologické Iécby
- MUDr. Lenka Hronovskd

Zhoubné nddory v seniorském véku
- MUDr. Alexandra Aschermannovd

Etické aspekty
onkologickych
onemocnéni

.
MUDr. Tereza Pinkasovd

Informacni zpravodaj

SMS. DMS na podporu projektl Ligy ma
podobu DMS KVET 30 nebo 60 nebo
90, Liga podle zvolené cdstky obdrzi
29, 59, pfipadné 89 K.
Pokud chcete pomdhat pravidelng, md-
Zete zvolit varianty DMS TRV KVET 30 nebo
60 nebo 90. (vice na www.cdpr.Ccz).
Pokud mdte chut zapojit se letos jako
dobrovolnik pfi vefejné sbirce, ozvéte
se ndm, raddi s vdmi domluvime po-
drobnosti konkrétni spoluprdce.
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Praha

KOURENI{?
ZHOUBA A TRAPENI!
G

Dulezité varovani!

Koufeni ohrozuje vSechny slozky lidského organismu
a jeho disledky museji napravovat viechny obory mediciny.
Koufeni vyvolava nadory, ucpava tepny, zplsobuje infarkty,
mrtvice a fadu dalsich zivot ohrozujicich chorob.
Poskozuje sperma, snizuje plodnost i potenci,

kazi zuby, zptisobuje vrasky, starnuti pleti, vypadavani vlast.
Kouteni zabije v Ceské republice 50 lidi za den. Je to,
jako by se denné autobus plny lidi zfitil do propasti.

Kurak je sebevrah, ktery si
predcasnou smrt umi vychutnat.

Caj, kava a cigarety patii u nds mezi
takzvané ,mékké” drogy. Profti cigare-
tam se vSak jiz dlouhou dobu zvedd
vina odporu, a tak jsou kufdci vytlaco-
vdani stdle vice a vice z dobrého ténu
nasi spolecnosti a mohou své liblstce
holdovat stdle na osklivéjsich a od-
porngjsich mistech. Zkrdtka a dobre,
koufeni uz neni moderni a v soucas-
ném trendu je nekoufit neboli absti-
novat od cigaret. Zni to jednoduse, je
to v8ak velmi, velmi ndro&né a slozité.
Za prvé se nabizi otdzka, jestli byla
dfive slepice nebo vejce. V souvis-
losti s koufenim je takovych otdzek
spousta. Naptiklad: Je kurdk tvor, kte-
ry si ni¢i vlastni zdravi ve viastni rezii,
tvor nezodpovédny, nebo je neblahd
obéf tabdkového primyslu? Prestali
by kufdci koufit i tehdy, kdyby se ceny
cigaret vysroubovaly jesté vyse? Jak
je mozné, Ze tolik kufdkd md dobré
Umysly s cigaretou skoncit, a presto to
nedokdzi? Kde je zakopany pes?

Vzhledem k tomu, Ze se v dnedni dobé
vétiinou vie pomérfuje penézi, zdd se,
Ze tada lidi sama pfichdzi na to, Ze
koufeni pro né vzhledem k nemalé
sume, kterou doslova a do pismene
.Zpopelni”, neniten pravy zpUsob Zivo-
ta. Horsi situace nastdvd, kdyz kufdk je
tvor natolik movity, Ze je mu to ,jes§té”
jedno, nebo jestli spadl ze spolecCen-
ského Zebfticku tak nizko, ze je mu to
LUZ UpIné jedno”. Kurdci se vyskytuji ve
véech spolecenskych kruzich a jsou
mezi nimi jak lidé ze .spoleCenské
smetdnky”, tak i ze spolecenské spo-
diny. Cigarety se daji zkrdtka a dobre
sehnat Uplné vsude. Jak v luxusnich
obchodech, tak i v t& nejhorsi ,zapli-
vané hospudce” pdté cenové skupi-
ny a v nejhorsim pfipadé se daji jejich
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JDE TO, | BEZ CIGARET
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ohoftelé ¢asti sebrat z chodniku nebo
vyhrabat z koSe. Cigareta je droga,
a kdo po ni opravdu bazi, tak si ji seze-
ne, protoZe za mésice, roky koufeni se
tak natrénoval a naprogramoval, Ze ji
potfebuje ke svému Zivotu Upliné stej-
né jako jidlo, vodu nebo vzduch. Kdyz
fo nazvu pravym jménem - spadnout
do zdvislosti na cigaretdch je prisvih,
néco, co se projevi az po urcité dobé,
jakdsi casovand bomba v kuidkové
organismu. Je to o to horsi, Ze sém ku-
fak tomu nevéri. Vétsina si mysli, ze ,se
omezi”. A tak se dostdvaji do situace,
kdy si tu svou cigaretu péstuji s tim, Ze
na to, aby prestali koufit, je je§te ,dost
casu”, a pokud na né dolehnou zdra-
votni potize, tak pdrkrat zkusi abstino-
vat a nakonec, kdyz se jim to nepove-
de, rezignuji s tim, Ze ,stejné to nemd
cenu”.

Ani jeden z téchto extrémnich pohle-
dd neni dobry. Dobry je pohled, kdy
se kufdk néjakym zplsobem proti ci-
gareté vzboufi. A to, kdyz si fekne, ze
ta mald bild vécicka, tak svidné vo-
nici, mu za ty problémy nestoji. A dd&
se Cekat, Ze nejeden kufdk md pro-
blému, které Ize pricitat koufeni, dfi-
ve nebo pozdéji, vice nez dost. Na
to, aby kurdk prestal koufit, neni nikdy
pozdé. Zduraznuji to nikdy a neni poz-
dé. Vzdycky se dd hodné zachrdnit,
vzdycky se daji zmirnit nasledky a as-
to se dd docilit toho, Ze kufdk sédm na
sobé zazije, co to je volné dychat, ne-
kaslat, citit se celkoveé 1épe na duchu
inatéle, osvobodit se od zAvislosti, aby
nesmysiné utrdcel za véci, po kterych
by mu bylo s odstupem casu porfddné

Kazdych 6 vtefin pry zemfe na svété jeden kufak.
Pokud se neobrati dosavadni trendy, do roku 2050
se umrtnost na disledky koufeni asobi.

Zavislost &tyF pétin kufaki na nikotinu je vétsi
nez jejich schopnost zménit své chovani,
a¢ maji d k vérohodnych ych informaci.

Kysliku se nedostava,
pral by si ho vice,
toci se mu, kruci, hlava -
ma dehtové plice!

Sekni s cigaretou dfriv,
nez ona sekne s tebou!

Spatné atd. A kdyz si uvédomi, Ze za
uSetfeny peniz si mdze dopidt néco,
co si jako aktivni kufdk dlouho odpi-
ral. Jeden pfiklad za v§echny - vysoce
postaveny Clovék s nadprdmérnou in-
teligenci, ktery sém dlouhodobé& kou-
fil, vymyslel tuto parafrdzi - chlap se
rozlouci s cigaretou jako s milenkou,
vi, Ze mu s ni bylo dobfe, a jednoho
dne pochopi, ze md schopnost ho
znicit. Tak ji zkratka opusti. Pro Zeny to
Ize parafrdzovat tak, Ze jsou to takové
prapodivné ndmluvy. Cigareta se tva-
fi jako ta zaruc¢ené nejlepsi kamardd-
ka, kterd ji nakukd, Ze patti k jejimu im-
age, a trva to tak dlouho, dokud vém
neodloudi partnera nebo neudéld
néjakou jinou potmésilost. Kamarddit
se s cigaretou mda podobné dusledky.
Idedini je, kdyZ kufdk pfed cigaretou
uteCe do nejblizsi protikutdcké porad-
ny. Tam se dozvi, o jaky typ kufdcké
zAvislosti se u ného jednd, kdyz si ce-
lou tu svou kurfdckou kariéru jaksepa-
tfi zbilancuje. Ztraty a ndlezy. Kdyz se
rozhodne, Ze chce abstinovat, ato na-
potad. Casem mu dojde, ?e jeho ab-
stinenci mUzZe znicit jedna jedind ciga-
reta, po které ve slabé chvilce sdhne.
A kterd md moc dostat ho zase zpdt-
ky na startovni ¢daru v boji o abstinen-
ci. Kdyz se zac¢ne za svou abstinenci
brat a kdyz se nedd zviklat. V motiva-
ci a vytrvalosti mu zajisté fada fundo-
vanych zdravotnikd rdda vyjde vstfic
a pomuze. Tak do toho a s odvahou.
Je to boj o kazdy jednotlivy den. JDE
TO | BEZ CIGARET!

MUDr. Martina Votrubovd

BENEFITY CERSTVEHO NEKURAKA:

-

s

za 20-30 min. k normalu klesne krevni tlak i srdecni tep
za 12 hod. télo se zbavi oxidu uhelnatého

za2-12 tydnl
za 1-9 mésich

zjevné se zlepsi dychani i krevni obéh
postupné zcela ustoupi kuracky kasel

za 1 rok riziko srde¢ni pfihody bude polovi¢ni
za5let hrozba mozkové piihody jako u nekuraka
za 10 let riziko rakoviny plic bude o 50 % nizsi

za 15 let zdravotni kondice je srovnatelna s nekuraky

(Casova rozmezi zavisi na dobé a intenzité koufeni)

Bez cigaret, bez koureni
zazracné se zivot zméni!



ZIVOT PO LECBE - RALLYE PARIZ DAKAR

Jako clen Ligy profi rakoviné bych
chtél touto cestou informovat o né-
sledném Zivoté po lIécbé rakoviny.
Kdyz jsem v roce 2011 onemocnél ra-
kovinou prostaty jako 53lety, mél jsem
stésti na urologa, ktery svoji prdci
deéld s citlivym a profesiondinim pfi-
stupem. Diky tomu jsem rychle presel
z faze strachu, sebelitosti a beznade-
je do dalsiho Zivota plného odhodld-
ni bojovat, nesmifit se s osudem a Zit
ddl plnohodnotny zivot. Véechny ne-
pfijemnosti [éCby vzit jako nutné zlo,
které nakonec pomine a ve svém ko-
nec¢ném dulsledku mé posune zpét
k cCinnostem, které jsem délal jako
zdravy Clovék. MUj boj mé nakonec
doved! i k pldndm, na které jsem dfive
ani nepomyslel, i kdyz jsem mél dlou-
holeté zku$enosti s motorkou i &tyikol-
kou.

A tak jsem po RAPE (radikdIni pro-
statektomie) a ndsledném ozarovani
napldnoval Uc¢ast na ndrocné rallye
Pafiz Dakar, kterd pod ndzvem Inter-
continental Rally od roku 2011 kopiruje
frasy, krésu i ducha plvodniho zévo-
du Paffz Dakar. Zaddnd Jizni Amerika
nebo arabské emirdty, ale skutecnd
Afrika jako v osmdesdatych a devade-
satych letech.

Trochu odvdzné na to, Ze jsem se v té
dobé musel cévkovat. Nicméne inten-
zivni dvoulety trénink, Gcast na nékoli-
ka etapdch této soutéze v roce 2019
ve verzi life adventure (mimo zévod
a jen nékolik dni) a Ucast na offroad
maratonech v kategorii veterdn mné
dodaly odvahu.

Prihl&sil jsem se na ostrou Race verzi
zAvodu v roce 2020. Mésic pred star-
tem se moje cévkovdni zménilo na
Cdastecnou inkontinenci, a tak jsem
mimo ndhradni dily do Afriky vezl

i veliky balik absorbent protectort.
Pomoci supportu od firmy Wings, kterd
md s touto rallye dlouhodobé zkuse-
nosti s doprovodem a mechanikem,
jsem se nejen zUcastnil a dojel do cile
- senegalského Dakaru k Razovému
jezeru, ale ve své kategorii &tyrkolek
jsem vyhrdl prvni misto. Ddle prvni mis-
to v tfrophy teamu spolecné s vitézi ka-
tegorie Automobilll - teamem Endea-
vour - Jakub Krofian & Pavel Rezny
a Lukasem Cernym, vitézem kategorie
MOTO. Trindcté misto pak celkové ze
vSech Ucastnikl. Nazorny pfiklad, jak
vlle a odhodldni umoZnuje i onkolo-
gickému pacientovi vést plnohodnot-
ny Zivot.

Jaromir Jira

.. a jak probihal zavod

Support od teamu Wings zajistoval lo-
gistik Petr Polanecky a mechanik To-
mdas Hanc. S Petrovym pldnem obrdtit
Jaromirova RAKA na obratniku RAKA
a poslat ho nendvratné do pousté,
cely tym nads$ené souhlasil. Jaromir se
pfipravoval tak vehementné, ze si pfi
nedobrovolném vystoupeni z kolky na
offroadmaratonu ve Viesové tfrosku
zlomil ¢lunkovou kost v z&pésti. Ne zas
tak moc, aby s ni nemohl urazit po Af-
rice slabych 6000 km. Nabalil na ces-
tu spoustu hydrofilnich katetr a baliky
absorbent protectorl (viozek), protoze
netusil, jaké obdobi jeho mocovd tru-
bice po RAPE a ndsledném ozarfovani

bude mit, jestli mokré, nebo suché. To-
mds prekopal Petrova Citroena Jupe-
ra na obytné a servisni auto s kuchyn-
skym koutem a Jaromirovu ctyrkolku
CanAm Renegade 850 na africko-zd-
vodni stroj a pfipravil ndhradni dily.

Velkou ¢dst téchto dild zapUjcil spon-
zor - prodejce strojd CanAm LTCar,
Lukds$ Trojan. Petr se pak postaral o to
ostatni: pasy, viza, pojisténi, letenky,
navigace, mapy, sponzory, catering,
telefony, SIMky, kabely, fleSky a viech-
no ostatni potfebné. Pripravenou ctyi-
kolku odvezli do Pafize, kam Jaromir
priletél letadlem z Prahy. Start se po
letech tohoto Uzasného zdvodu vrdtil
tam, kde kdysi zac¢inal, a tak 16. led-
na 2020 na dohled od Eiffelovky pro-
béhlo nepovinné defilé zdavodnich
strojd. Skutecny start byl pak o 4 dny
pozdéji v marocké Mahiriji. Ndsledo-
valo zminovanych 13 etap zdvodu
od jizdy na snéhu pfi prejezdu hor po
horké etapy v dundch. Tomds denné
opravoval zdecimovanou kolku a po
jejim pozdru, ktery Jaromir jen tak tak
v jedné etapé uhasil, dokonce .rein-
karnoval” do provozuschopného sta-
vu. V poloviné zdvodu pfi prejezdu
do Mauretdnie jsme zastavili na ob-
ratniku Raka. Polepili ceduli a nafofili
dokument o ODRAKOVANI Jaromira.
Ten zavrel oci, zacal mumlaf néjo-
k& nesrozumitelnd slova (diky bohu)
a nechal zbytky své nemoci hluboko
pod kameny na rozhrani polopousté
a Atlantiku. Etapy v Mauretdnii byly

Informacni zpravodaj
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t&mi nejkrdsnéjsimi misty, kterd jsme
projizdéli. Pise¢ny povrch sevieny
mezi vysokymi skalami, liné se potu-
lujici velbloudi a spory stin rozlozitych
stromU se na konci Udoli proménil ve
strmou kamenitou stezku pfipomina-
jict svym sklonem ¢&ernou sjezdovku
v Alpdch. Jaromir sice pfijel vydése-
ny kvlli vypaddvajicim navigacim,
ale pfi vecernim foceni na dundch
se mu zase vrdtil Gsmév. Petr ho musel
pfi kaskadérskych kouscich krotit, nic-
méné pofidil pfi fom nddhernd fota
a jedno neuvéfitelné video. Nakonec,
co muzete délat s mladym klukem
(62) kdyz ho s jeho hrackou pustite do
dun :-) Krdlovskd etapa v dundch se
zrddnym fe§ fe§ piskem, chovajicim
se témér jak voda, byla nddhernym,
i kdyZ ndrocnym zdazitkem. Jaromir pfi
prvni zkou$ce tohoto zr&ddného pis-

ku, kdy se zapotil pfi dobyvani 350 kg
t&zkého zapadlého stroje, nabyl zku-
Senost ,jak na ngj” a zbytek zdvodu
ho uz zadny terén nemohl prekvapit.
V odjetych etapdch posbiral veskeré
check pointy (kontrolni body), az na
dva pointy umysiné vynechané a le-
Zici bokem jedné trasy v dundch. Pro
pfedstavu - prvni etapa z Mahirije do
Merzougy méfila 515 km, z foho Race
(z&vodni méfend trasa) 400 km a Liai-
son (prejezdy) 115 km. Celd trasa ob-
sahovala 20 check pointl. Ujetych
km pak pfivezete vic, protoZe uvede-
né vzddlenosti jsou méfeny vzdusnou
¢arou mezi GPS body a nezohlednuji
vyskové a trasové Udaje skutecné uje-
té trasy. 10 km pak je ve skutecnos-
i 12, nebo nékdy i 16. Nejhrlzné&jsim
zazitkem byl pozdr ctyrkolky ve &tvr-
té etapé z Ichtu do Smary mezi body
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56 a 57. Z poskozeného kanystru vytekl
benzin, ktery od vyfuk( chytil a zapd-
lil celou zadni cast &tyrkolky. Samotny
desetilitrovy kanystr i dva dalsi pétilitro-

vé, diive nez explodovaly, odpadly ze
stroje, a tak se Jaromir az na ohorely
Camel Back vyhnul vétsi Gjmé.
Ctytkolka na tom byla hdfe. Po zasta-
veni horfela celd zadni &dst vysokymi
plameny, se kterymi Jaromir sved! vi-
téznou bitvu. Pouzil mimo hasici pfi-
stroj ndhradni Idhev vody, vodu z oho-
felého Camel Backu a zbytek Royal
Coly z malé pfiruéni Idhve. Zbytek ral-
lye aZz na vyménu femene varidtoru
pfi pldZzové 200km etapé probéhl uz
bez vétsich komplikaci, a tak se i Petr
mohl v klidu vykoupat a odpocinout si
v senegalském Zebrabaru.

Tam dorazila i parta, kterd pozdéji od-
vezla nasi techniku zpdtky do Evropy.
V kabinovém zavazadle Kldrka propa-
Sovala nejen baliky viozek pro Jaromi-
ra, ale i nové predni flumice pro citro-
ena pripominajici dvé rakety stfedniho

doletu. Ty byly nezbytné pro cestu zpét,
po leteckém dnu doprovodného vozi-
dla pfi pfejezdu nevinné vypadajiciho
mUstku jesté v Zapadni Sahate.

Dojezd k Ruzovému jezeru v Dakaru
byl odménou za dfinu a nervy celé
cesty. Jaromir projel cilem pozadu -
kdyz RAK, tak jako RAK. Zaslouzil se
tak o komentdf pofadatele, ktery spo-
lu s videem okamzité umistil na svoje
strénky: ,This is hilarious! Jaromir Jira
from the Wings Team started in Paris
and just arrived in LacRose, Dakar -
possibly he went a tiny bit crazy during
the journey but we love it . Watch 'till
the end!” (To je k popukdni! Jaromir
Jira z tymu Wings zacal v Pafizi a pravé
dorazil do Lac Rose, Dakar - mozna se
béhem cesty trochu zbldznil, ale my to
milujeme. Sledujte aZ do konce!”). N&-
sledny den probéhl jiz jen z&vére&ny

The 10th
Anniversary

Celebration



epilog s projetim cilové pdsky a vieo-
becnym veselim za ni. Jaromirova ne-
zbytnd koupel v Atlantiku v pIné polni
vcetné pfilby pobavila nejen Ucastni-
ky zdjezdu. Vecerni slavnostni zakon-
Ceni s vyhldsenim vysledkl by si zo-
slouzilo samostatnou kapitolu. Bujaré

veseli na pdédiu nebralo konce. Mysleli
jsme, ze Jaromira pfi vyhldseni bude-
me muset z pddia sundat, vypadalo
o, Ze tam chce uz dozit, ale nakonec,
kdyz si dozpival za podpory viech
svoje vitézné ,We will rock you”, sle-
zI dobrovolné sdm. Radost z vitézstvi

ZE ZIVOTA KLUBU

VZPOMINKA

NA ZAKLADATELKU
A DLOUHOLETOU
PREDSEDKYNI

ZO ONKO-ISIS

V OPAVE PANI MARII
LANIKOVOU

Ve ctvrtek 13. Unora jsme se dozvé-
déli velice smutnou zpravu. Po tézké
a vycerpdvajici nemoci nds opustila
ve véku nedozitych sedmdesdati osmi
let zakladaijici ¢lenka a predsedkyné
nasi ZO ONKO-ISIS v Opaveé, obétavd
organizdtorka nejrlznéjsich akci pro
nase cleny i Sirokou vefejnost,

pani Marie Lanikova.

Jenom velice t&Zce se hledaji slova,

kterd by alespon &dstecné vyjadri-
la, co vsechno Maruska pro nds klub
znamenala a vykonala bez ohledu
na svoje problémy a obtize, které ta-
kovd prdce vzdy pfindsi. Vice nez dva-
cet jedna let byla predsedkyni nasi
organizace a c¢lenkou okresniho vy-
boru SPCCH. Spolupracovala s Ligou
proti rakoving, Alianci Zen s rakovinou
prsu, Arcusem, Neviditelnymi Zenami
a s onko kluby na severni Moraveé. ZU-
castiovala se konferenci i semindrl
a poznatky a zkusenosti prendsela do
nasi préce.
Byla veseld, kamarddskd, radda tancila
a malovala, cvic¢ila a pravidelné na-
vétévovala divadelni predstaveni. Vel-
kou oporou ji byla rodina, kterd méla
pro jeji prdci vzdy pochopeni.
Kdo jste ji znali, vzpomente na ni
s nami.

Za vybor ONKO-ISIS Opava

Helena Drozdovad

nezkalila ani skute&nost, Ze v letosnim
roce startovala ¢tyrkolka pouze jedna.
Ono ftotiz neni divu. Za deset ro¢nikd
této rallye, z celkového poctu témer
Ctyriceti &tytkolek, cil v Dakaru vidély
pouze dvé. Obdiv zaslou?i jiz pouhé
dojeti celého zadvodul!
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CESKE ILCO -
CENA MINISTRA
ZDRAVOTNICTVI
ZA PRACI VE
PROSPECH OSOB
SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Pfedsedkyn& a mistopfedseda Ces-
kého ILCO ziskali vyznamnd ocené-
ni. Oba ddavaji lidem viru, ze se stomii
Ize zit celkem normdlni zivot, i viru, ze
stomii zivot nekondi, ale zac¢ind jeho
novd etapa.

Ing. Marie Redinovd, kterd byla v fijnu
zvolena jiz popdté do cela Ceského
ILCO, ziskala Cenu ministra zdravot-
nictvi za prdaci ve prospéch osob
se zdravotnim postizenim. Tuto
cenu ziskdvd osobnost, kterd se vy-
znamnym a mimofddnym zplsobem
zaslouZila o pomoc zdravotné postize-
nym nebo chronicky nemocnym ob-
&andm v Ceské republice. Ing. Marie
Redinovd takovou osobnosti bezespo-
ru je. Cenu prevzala 3. prosince 2019
ve Spanélském sdle prazského Hradu
z rukou ministra zdravotnictvi Vojtécha
Adama.

Navrhy na udéleni ocenéni podaly ffi
osoby. Zdena Faltynkovd, kterd spo-
lupracuje s Marii v Pacientské radé,
ddle Hana Reznickovd, kterd uvedia:
LV 2002 roce moje sestra onemocné-
la rakovinou stfev a zivot ji zachrdnilo
to, Ze ji byla vytvofena stomie, umély
vyvod z tlustého stieva. Nové zacdtky
s timto zdravotnim handicapem byly
pro ni velmi t&zké, neznala nikoho,
kdo by byl podobné zdravotné po-
stizen. Podporu, pomoc a rady nasla
az po néjaké dobé v prazském spol-
ku stomikd FIT-ILCO. Uz tenkrét se roz-
hodla, ze pokud to jeji zdravotni stav
dovoli, bude pozdéji sama stomikdm
pomdhat.” V roce 2003 se vrdtila do
zameéstndni, od roku 2006 vedla 6 let
prazsky spolek stomik(d. Od roku 2010
je pfedsedkyni Ceského ILCO - zastfe-
Sujici organizace stomikU. V roce 2011
zalozZila Informac¢ni a poradenské
centrum pro stomiky a lidi s onemoc-
nénim stfev v Praze. Rozhodla se od-
tabuizovat téma Zivota se stomii. Pise
¢lanky do casopist pro stomiky, pro
odbornou i laickou vefejnost. Pred-
n&si na konferencich pro odbornou
vefejnost, vedla fadu projektd. V po-
slednim roce se vénuje projektu PLA-
VEME. Je inicidtorkou knihy s pfibéhy
stomik( Af Ziji stomici. Spolupracuje se
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zahrani¢im, pod jejim vedenim ziskalo
Ceské ILCO 2x mezindrodni ocenéni.
Absolvovala skoleni pro dobrovolniky,
aby mohla efektivné pomdhat dru-
hym. Pomohla mnoha lidem prekonat
t&zké zacdtky Zivota se stomii. Tézko
popsat vsechny jeji aktivity. Mnohond-
sobné vraci organizaci stomikd, kterd
kdysi pomohla ji, to, co stdle povazuje
za nejdulezitéjsi a co ji tenkrdt folik po-
mohlo - viru, Ze se stomii Ize Zit celkem
normdlni zivot, i viru, Ze stomii Zivot ne-
konci, ale zacind jeho novd etapa.
Za Ceské ILCO nominaci zaslal mis-
topfedseda doc. RNDr. Pavel Kreml,
podpotili ji z&stupci 18 spolkd stomikd.
Uvadi: ,Marie Redinovd je zcela mi-
mordadnd osobnost, kterd organizaci
povznesla na vysokou Uroven. Déld
vée pro to, aby ukdzala, ze i se stomii
se dd& zit plnohodnotny Zivot, jejim ci-
lem je zmensit strach ze Zivota s vyvo-
dem.” Spolupracuje s fadou nezisko-
vych organizaci, vénuje se propagaci
prevence onemocnéni. Sestra Hana
doddvd: ,Prdce pro stomiky, lidi se
zdravotnim postizenim, se stala doslo-
va jejim konickem, posldnim, ndplini
a radosti. Moje sestra Marie je také
maminkou 1 déti a trpélivou babic-
kou 3esti vnoucat, kterym se vénuje,
pokud ji to prace pro Ceské ILCO do-
voli.”

Jak to vidi ocenénda:

Nelice si vazim této ceny. Vefejné
ocenénije krdsnou odménou za dlou-
holetou obétavou prdci. Na toto misto
me pfivedlo onemocnéni. Diky nému
jsem poznala fadu skvélych lidi, ne-
jen v CR, ale i v Evrop&, pfehodnoti-
la jsem své priority. Naucila jsem se

myslet pozitivné, pfijimat, co zivot pfi-
nese. Jsem rada, ze mdm dost sil po-
mdhat druhym, ale uc¢im se i myslet
na sebe, odpocdivat, byt s rodinou, kte-
rd mi byla vZdy velkou oporou. Jsem
rada, 7e v Ceském ILCO je nyni fada
empatickych lidi, ktefi jsou ochotni
a schopni sdilet své zkusenosti, predd-
vat informace, miuvit oteviené o zivo-
& se stomii, a upozornuji na nutnost
prevence.”

Mistoptedseda Ceského ILCO
doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. zis-
kal na podzim 2019 prestizni ocenéni




Kfistalovy kaminek 2019. Vyhi&se-
ni se konalo na slavnostnim veceru
27. ro¢niku Evropskych dnl handi-
capu 8. fijna v Dolni oblasti Vitkovic
v Ostravé. Asociace TRIGON v rdmci
Evropskych dnd handicapu vyhlasu-
je v Ostravé prestizni cenu Kfistdlovy
kaminek jiz poctrndcté. Kandiddty na
udéleni ceny mUZe nominovat jednot-
livec i organizace. Ceské ILCO navrhlo
pana Pavla Kremla v kategorii osob-
nost, kterd i pres svij handicap dokd-
Ze vyvijet mimotrddné aktivity a poma-
hat druhym.

Pfedseda Slezského klubu stomikd Os-
frava a mistopfedseda organizace
Ceské ILCO RNDr. Pavel Kreml, CSc.,
pomdahad stomikdm témér 30 let. M vy-
vod od svych 38 let, a i pfes nesnadné

VESELA MYSL
A POHYB - PUL
ZDRAVI

Radi se s védmi podélime o zdii-
tek z jedné akce Ligy proti rakoviné
z Hradce Krdlové. V rdmci rlznych
aktivit se radi setkdvame na spoled-
nych vyletech po nasi krdsné vlasti.
Vzdjemné prdtelstvi, otevieny rozho-
vor a empatie ndm pfindsi potfebnou
vzdjemnou podporu a potédi nase
duse. Tento stav ovdem vznikl az po
deldi dobé c¢innosti organizace, a ne

zacatky s tehdy velmi §patné dostup-
nymi pomdckami se dokdzal nejen
na vyvod adaptovat, ale také se roz-
hodl pomdhat dalsim, a to nejen svym
pfikladem, ale také praci pro paci-
entskou organizaci. Je velmi obliben
pro svoji pratelskou povahu, smysl pro
humor a v neposledni fadé také pro
obétavost, se kterou pfistupuje nejen
ke své roding, ale také k §irsimu okoli.
| ve svém véku pusobi velmi aktivné
jako docent na katedfe matematiky
a DG V3B v Ostravé. Organizuje pro
stomiky nejen viemi velmi oblibe-
né rekondice, ale i fadu osvétovych,
vzdéldvacich, kulturnich a sportov-
nich akci. Od roku 1993 vyddavd Zpra-
vodaje pro stomiky. Diky svym schop-
nostem a jazykové vybavenosti byl

vzdy je k fomu kazdy nds ¢len pfipra-
ven.

Mimo tyto aktivity se spole¢né snazi-
me najit fakovd setkdnii v dalsich pro-
stfedich, jeZ jsou ndm v Hradci Krdlové
dostupnd. Nékterd Ize chdpat i jako
vzpominku na mld&di, napf. muzeum
parnich strojd a jind. Jisté se mnohé
zmeénilo a ztechnizovalo. To ndm ne-
brdni stdle hledat takové akftivity, jez
podporuji pohyb a kolektivniho prd-
telského ducha. Letos v Unoru jsme jiZ
podruhé navstivili diky Evé Novdkové,
Clence nasi LPR i jeji aktivité ve vy-
boru, KUZELNU (nejde o bowling) ve
Ctvrti MalSovice.

delegdtem na 9 evropskych a 7 svéto-
vych kongresech Evropské a Svétové
asociace stomikd. Pred 15 lety zacal
organizovat mezindrodni setkdni sto-
mik z blizkosti hranic Ceska, Polska
a Slovenska. Od roku 2016 je setkdni
spojeno s Mezindrodnimi sportovni-
mi hrami stomikd.

Ing. Marie Redinovd, Ceské ILCO

Liga proti rakoviné Praha se pripoju-
je s upfimnou gratulaci k tomuto vy-
znamnému ocenéni. Piejeme viem
organizacim, aby se i u nich nasli
vzdy schopni a empaticti lidé, ktefi
budou ochotni pomdéhat druhym.

To ndm pfipomind nedélni odpoled-
ne nékterych nasich otcl v restaura-
ci s pivem, kde bylo mozno ziskat za
stavéni kuzelek néjakou tu korunu na
limonddu.

Boj o to, které druzstvo zvitézi byl ne-
litostny” a pfinesl mnoho radosti. N&-
sledovalo udileni ,medaili” ve formé
lizatek. Také pratelské posezeni s ob-
Cerstvenim z vlastnich zdrojl pfijemné
zavrsilo tento den.

doc. MUDr. Vaclav Svoboda, CSc.
Liga proti rakoviné Hradec Krdlové

1990—2020%;£ 2 n

Informacni zpravodaj




POZVANKY NA AKCE

Srdeéné vas zveme na nejblizsi akce
Ligy:

Veletrh neziskovych organizaci
NGO Market - stédnek LPR Praha
Termin: 22. dubna 2020

Cesky den proti rakoviné - 13. kvét-
na 2020

Téma: Nadorovéd onemocnéni ledvin
a moéového méchyre

Barva stuzky: zelend

Slavnostni koncert k 30. vyroéi éin-
nosti LPR Praha

Termin: 10. ¢ervna 2020 v 19,00 hod.
Misto kondni: Betlémskd kaple - Aula
Ceského vysokého udeni technického
Vv Praze.

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskate na telefonnim Cisle 224 919 732 nebo napiste
na e-mail: birkova@Ipr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu

1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
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1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
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Technické podminky: tel.: 233 091454, e-mail: petrus@allin.cz. Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Na Truhl&fce 100/60 . -

180 81 Praha 8 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr; tel.; 224919732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
Vyddavani Informadniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 6 o
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