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Pomozte Lize proti rakoviné Praha!

Veiejna sbirka Cesky den proti rakoviné se z tradiéniho kvétnového terminu
posunula do podzimu, na stredu 30. zafi.

Soucasna situace ovlivnéna pandemii koronaviru bohuzel jakymkoliv vefejnym
akcim nepfreje, presto se najdou tisice dobrovolnik(l, ktefi si 30. zafi obleCou Zluté tricko a
pujdou do ulic nabizet kytic¢ky a letacky. PFi leto$ni sbirce darce obdrzi vedle kyti¢ky se zelenou
stuzkou i informacni letacek, ve kterém se dozvi o prevenci nadorovych onemocnéni ledvin a
mocového méchyie. Mezi dobrovolniky jsou studenti stfednich Skol, Zzaci zakladnich Skol,
Clenky a Clenové sdruzeni onkologickych pacientu, skautské oddily, ¢lenové pionyrskych
skupin, mistni organizace SdruZeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska, knihovny, @&lenky
zakladnich organizaci CSZ, oblastni spolky CCK a mnoho jednotlivel. Kytiéky a preventivni
letacky letos mohou lidé ziskat i v nékterych informacénich kancelafich dopravnich podnikd,
v prodejnach a provozovnach. Vedle samotného vybéru finanénich prostfedkld za prodej
kytiek je dulezitou funkci sbirky i osvéta, proto Liga ve spolupraci s Hypermarkety Albert a siti
kin CineStar nasla platformu k distribuci letacku, takze desetitisice zakaznik( hypermarketd,
respektive navstévnikud kin dostanou informacni letacek o prevenci narodu ledvin a mocového
méchyre.

Pokud spoluob&ané letos nepotkaji dobrovolniky, mohou podpofit Ligu i na dalku:

£ Odeslanim darcovské SMS ve tvaru: DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS
KVET 90 na ¢islo 87 777. Poté darce obdrzi kod, diky némuz si mize stahnout
e-kyticku a umistit si ji na socialni sité

£ Zaslanim finan¢niho daru na ucet sbirky: 65 000 65 / 0300

Navzdory koronaviru pokraCuje Liga proti rakoviné ve své c&innosti: organizuje a
ﬁé ZDRAVI MATE

finanéné podporuje rekondiéni pobyty pro onkologické pacienty,
leékafi poskytuji odborné poradenstvi volajicim na Nadorovou Ugoprotrkoind VE SVYCH RUKOU!
telefonni linku, Sifi osvétu a informace o prevenci nadorovych J_LUJ
onemocnéni. Na zacatku Skolniho roku Liga zahajila novy projekt &=
zacileny na Skolni mladez. Umistuje do Skol vzdy na jeden tyden
mobilni vystavu KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM propagujici g |
zdravy Zivotni styl. Co vedlo k rozhodnuti oslovit mladou generaci, “Zi& © e gt
objasriuje pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova: ,Dnesni
Zaci jsou budouci dospéli lidé a ¢im drive si osvoji zasady
rozumnéeho Zivotniho stylu, tim lépe si ochrani své zdravi i pro  unma
budoucnost. V tématech vystavy jsme se neomezili Uzce na =
prevenci rakoviny, ale zabavnou formou informujeme i 0 prevenci
dalsich civilizaénich onemocnéni. Skolém také posiléme plakat
s navodem, jak chranit viastni imunitu. Souclasna situace
s koronavirem akcent na zdravy Zivotni styl jesté podtrhuje.”

Liga své projekty financuje z vytéZzku verejné sbirky a z dari ob¢anu, neni pfijemcem
stani podpory!

jo jen LékaF, SVE ZDRAVI
VLASTNICH RUKOU!
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Téma letosni sbirky — nadory ledvin a mo¢ového méchyie

Volbu letodniho tématu sbirky podpofil pfednosta Onkologické kliniky 1. LF UK a
Thomayerovy nemocnice doc. MUDr. Tomas Buchler, Ph.D.: ,Ceska republika mé ve svété
jednu smutnou prioritu - nadory ledvin jsou u nas nej¢astéjsi ze vsech sledovanych zemi."
PFesné priCiny tohoto stavu nejsou dosud znamy, fada vyzkumnych tymua se touto otazkou
zabyva. Dulezitym faktem je, stejné jako u mnoha jinych diagnéz, pfijit k Iékafi v€as a zvysit
své $ance k plnému uzdraveni. Doc. Biichler dodava: ,Casto pacienti nemaji zadné viditelné
obtize, ale u mnohych jsou pfiznaky dostatecné varovné, aby vyhledali lIékafe - konkrétné je
to pfimés krve v moci. Neznamena to samoziejmé, Ze kazdy vyskyt krve v moci indikuje
nadorové onemocnéni, divod k podrobnému vyS$etreni to je v kazdém pripadé.

Prevence melanomu

Liga vedle kazdoro¢niho tematického zaméreni na jeden typ rakoviny permanentné Sifi
osveétu prostfednictvim svych projektu i v oblasti nekoufeni a koznich nadord. Iniciativu na poli
prevence melanomu vita primarka Dermatovenerologické kliniky VFN MUDr. Ivana Krajsova,
MBA.: ,Vyskyt koZniho melanomu u nas se trvale zvySuje, kazdoroc¢né tuto diagnézu vyslechne
asi 3 500 pacientt. Potésujici zpravou je, Ze se nezvysuje umrtnost. Od roku 2010 se totiz
nastésti objevily dvé nové lécebné metody, tzv. cilena lécba a imunoterapie. Chci vSak
zddraznit, Ze jako nejucinnéjsi lécba je véasné rozpoznani nadoru a jeho chirurgické
odstranéni.”

Liga proti rakoviné Praha pracuje uz 30 let ve prospéch zdravi obéanu

Liga proti rakoviné vznikla jako ob&anské sdruzeni v dubnu 1990 jesté jako federalni
organizace z iniciativy profesora MUDr. Zderika Dienstbiera, DrSc. a jeho spolupracovniku.
Do tehdejSi stanov zakladatelé Ligy definovali stale platné poslani: Boj proti rakoviné je,
vzhledem ke stale stoupajicimu vyskytu nadoru a umrtnosti na né, prvoradym tukolem
spolecnosti bez rozdilu véku, narodnosti, viry, profese ¢i spole¢enského postaveni.
Cilem Ligy je poskytovat v tomto boji vydatnou pomoc vsude tam, kde je nutna a na co
staci rozpocet Ligy.

Pro pInéni vyt€eného cile si Liga stanovila tfi pilifové programy:

e soustavné informovani vefejnosti o0 nadorové prevenci

¢ snaha o zlepSeni kvality zivota onkologicky nemocnych

e podpora onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky a investicni modernizace i
kompletizace onkologickych pracovist

Liga proti rakoviné za 30 let vykonala mnoho prospésné prace, alespon vysek z jeji Cinnosti
retrospektivné uvadime: Vroce 1991 podpofila 1 milionem K screeningovou studii
kolorektalniho karcinomu * Od roku 1992 provozuje Nadorovou telefonni linku * V &ervnu téhoz
roku vénovala Liga Thomayerové nemocnici 450 000 K& na nakup mamografu * Od roku 1993
Liga porada rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty * V roce 1995 Liga spolupracovala pfi
petici za zavedeni mamarniho screeningu * V roce 1997 se konala prvni vefejna sbirka —
Kvétinovy den * Startuje protikufacky program pro MS ,Ja koufit nebudu a vim pro&* * 2001
Dokonc¢eni rehabilitaniho bazénu v Nemocnice na Plesi za spolufinancovani z vytézku sbirky
* 2002 Clenské pacientské organizace jsou jiz ve 35 méstech CR * 2006 Poprvé udélena
Novinafska cena za osvétu prevence nadorovych onemocnéni * V roce 2007 se z Kvétinového



dne stava Cesky den proti rakoving, poprvé dobrovolnici ve Zlutych trickach * 2008 Prvni roénik
putovni vystavy Kazdy svého zdravi strijcem * 2009 Pfedany 2 000 000 K& VFN na vyzkumné
granty * 2012 Zahajeni ucasti Ligy na Mezinarodni konferenci Evropské dny kolorektalniho
karcinomu * 2015 Castkou 500 000 K& podporen vyzkumny onkologicky projekt Mendelovy
univerzity * 2017 Finanéni podpora rekondi¢nich pobytl onkologickych pacientl presahla

1 500 000 K¢...

Rozdéleni vytézku sbirky Cesky den proti rakoviné v letech 1997 az 2019:

Rozdéleni finan&nich prostiedki,
tastka v mil. Ké

20,4

31,1

33,8

= Prevence onkologickych onemocnéni, véetné Putovni vystavy = Edukaéni projekty a materidly

Poradenské a preventivni publikace Dotace ¢lenskym organizacim, véetn& grantovych Zadosti

u Nadorova telefonni linka

® Hospicové hnuti

= Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty

m Pfistrojové vybaveni onkologickych pracovist

m Granty na onkologicky vyzkum

KONTAKTY:

Liga proti rakoviné Praha: tel.: 224 919 732, Ipr@I|pr.cz, www.lpr.cz
Informace o sbirce: tel.: 607 990 261, jitka.bajgarova@arcadia.cz, www.cdpr.cz

SBIRKU CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2020 PODPORUJI:

Generalni partner:
Hlavni partner:

Hlavni medialni partneri:
IT partner:

Medialni partnefi:

Partnefi a spolupracovnici:

Ceska posta, s.p.

Direct Parcel Distribution CZ s.r.0.

Ceska televize; CRo Radiozurnal

Trigama International s.r.o.

CITY DIGITAL MEDIA s.r.0.; MAFRA, a.s.; VLTAVA LABE MEDIA a.s.;
Rengl, s.r.o.

Albert Ceska republika, s.r.0.; Bluetech s.r.o.; CineStar, s. r. 0.; Cesky
gerveny kFiz; Cesky svaz Zzen; Emco spol. s r.0.; Jundk - Eesky skaut,
z.s.; Pionyr, z.s., Model Obaly a.s; Monitora media, s.r.o.; Nadacni fond
Albert; Sdruzeni dopravnich podnikd CR; SdruZeni hasiét Cech, Moravy
a Slezska; Soleta Signum s.r.o0.; Zemé svéta
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