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Ligo

Mili étendari,

dlouho jsem premyslela o Uvodni
vété, kterd by neznéla smutné a po-
razenecky, nebof leto$ni rok ndm ne-
byl pfiznivé naklonén, a pak jsem si
uvédomila, Ze nejvystiznéjsi bude tro-
chu sice otfepand, ale stdle platnd
fraze: ,Pieji v&m vSem krdsny novy rok,
hodné zdravi a Idsky, a hlavné, at je
lepsi nez ten minuly.”

Ale moznd jsme si do roku 2021 pfines-
li i vice pokory a radosti z malickosti,
a hlavné snahy vice pecovat o své
zdravi, nebof jsme si uvédomili, Ze to
vlbec neni Z&ddnd samoziejmost.
Chybi mi divadla, kina a setkavani
se na spolecenskych akcich. Ale diky
tomu jsem tfeba objevila kouzlo rd-
dia, odnesla jsem si od rodic¢d malinky
staficky pristroj, sice trochu Sumi, ale
jinak je plné funkeni, a j& jen otoci-
la knoflikem a zaslechla jsem ,Radio
Dvojka” a od té doby neposlouchdm
nic jiného, tlac¢itko zlstalo v této poloze.
Kazdé rdno mé mile naladi, poslech-
nu si zkrdcené, nijak devastujici zpravy
a pak jen poviddni a zpivdni, pfene-
su se do jinych ¢ast a mdam chvilkovy
pocit, Ze svét je zase to spravné misto,
kde vie funguje tak, jak md, a ja se
ponofim do pfijemné a spokojené
ndlady.

Mdme knihy, jen si pro né bohuZel ne-
mUzZeme zajit do knihovny a tam si je
dlouze vybirat, ale tim pddem se zase
obnovilo ¢ilé sménovani mezi prateli.
Moznd se tak i lépe pozndvdme, pro-
toze najednou zjistime, jaky druh lite-
ratury md rdd ten, kdo ndm knihu zo-
pujcil, nebo objevime knihy, o kterych
jsme si mysleli, ze bychom si je vlastne
ani nikdy neprecetli, a najednou vidi-
me, Ze ndm mohou rozsifit obzory vé-
déni a citéni.

Diky mé kamarddce jsem piiSla
na chuf uzivani si filmd v pohodli kie-
silka v nasem obyvacim pokoji. Umozni-
la mi sdileni portdlu, ktery nabizi filmy
vsech zdnrd, jsou zde filmy uz z obdo-
bi némych grotesek az po souc¢asnost.
A my si tak mdZzeme v kteroukoliv denni
i no¢ni dobu poustét filmy dle ndlady
a rozpolozeni. V dnes$ni dobé volim spi-
$e Cernobilé staré ceské filmy, komedie

Clen UICC a ECL

oroti rakovin

i seridly. Vzdyt kdo nds vice rozesméje
nez Vlasta Burian! Pfitom jejich natd-
Ceni urcité nebylo jednoduché, vzdyf
tyto filmy vznikaly pfevdiné v pred-
vdle¢ném a vdlecném obdobi. J& si
diky blizicim se vdno&nim svatkdm
vzpomnéla na muaj milovany seridl

Jakovd normaini rodinka”, ktery byl

natocen podle scéndfe Fan Vavfin-
cové. Vznikl v roce 1971, byl ernobily,
plvodné jako samostatnd komedie,
ale po divickém Uspéchu byly nato-
Ceny daldi dily a vznikl viastné prvni
Cesky sitcom. Vite, pro¢ jsem si na néj
vzpomneéla? Nejen proto, ze v ném ex-
celuji takové osobnosti, jako je Dana
Medfickd, kterd hraje vécné zpivajici
si starostlivou maminku, ale i babic-
ka, Marie RosUlkovd, kterd se citi byt
slavnou Agathou Christie, nebo tatinek
Zdené&k Rehof milujici své dvé Zelvicky
Poldinky, ale vybavila se mi scénka,
kdy jeden z hlavnich hrding, Petr, odjiz-
di v |été na rok na Kubu stavét cukrova-
ry a celd rodina si zdésené uvédomi,
Ze spole¢né neoslavi Vanoce, kdy md
byt celd rodina pohromadé a nikdo
nesmi u stromecku chybét. A tak si pfi-
pravi oslavu Vanoc v lété, t&Zce shani
stromecek, pecou cukrovi, a kdyz je
navstivi jejich sousedka, vibec jim ne-
dojde, ze tato nestandardni situace

mUZe nékoho zaskodlit a prekvapit.
Sousedka se nakonec pfidd k oslavée,
a dokonce se zhosti ndkupu ddrku pro
dédecka. Slavnostni vecer, kdy venku
sviti slunicko, déti se ke stromecku pfi-
hrnou jesté celé mokré ze zahradni-
ho bazénku, je nakonec stejné krasny
a Uplné opravdovy. Vabec nevadilo,
Ze se uskutec¢nil v Cervenci. Dulezité
pro véechny bylo, Ze se sesdli v Idsce
a mohli spolu sdilet nejkrasnéjsi den
v roce, i kdyZz nemél datum 24. prosin-
ce. Tak négjak jsem si uvédomila, ze
opravdu nezdlezi na tom, jaké datum
pfipadd na ten ,nd§” den, dllezité je
byt spolu, rodina, pratelé. Takze pokud
jsme se nemohli vidét vzdy, kdyZ jsme
po tom touzili, véfte, Ze ten den pfijde,
najdeme si jiné datum, jiny den, kdy
se tfeba pldnované nebo spontdnné
sejdeme, a urcité bude stdt za to. Je to
jenom na nds.
Pfeji vdm tedy v novém roce pie-
devsim zdravi, urcité vam vdnoéni
casy pfinesly spoustu radosti, a pokud
jste se nemonhli vidét se svymi milymi,
véite, ze pfijde doba, kdy se fen den
uskute&ni a my se zase budeme moci
obejmout a radovat ze vzdjemné bliz-
kosti.
Krésny novy rok vam pfeje

Iveta Kucharovd
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Vazeni pratelé,

konc&i rok, ktery byl pro Ligu proti ro-
koviné dost vyznamny, ve kterém
jsme chtéli slavit 30 let prdace Ligy. Tfi-
cet let spolecenstvi s vami, tficet let
spolecnych akfivit, edukace, setkavani
se, krdsnych koncertl, podpory védy
a vyzkumu, pomoc spolec¢nosti.
Kazdoro&né hodnotime nasi celoro&ni
prdci.

Tento rok byl pro nds véechny naprosto
atypicky, matouci, obracejici nase
Zivoty naruby a zpét na lic, aby vzapéti
skoncil naruby a jesté zauzlovany.

Celé nase radostné pldnovdni ligo-
vé cinnosti bylo zastaveno jedinym
rozhodnutim viady pii celosvétovém
rozs§ifeni dalsiho z fady chfipkovych
vird, pro zménu z fady koronavird.
Dali z virQ, se kterymi se lidstvo szivd
a posléze mu nebude vénovat vétsi
pozornost. Bude stejné dllezity jako
jiné viry, proti kterym jsme jiz jako ba-
folata ockovani.

Tato strdnka véci mé na dohled své fe-
$eni a neni dlvod se ji zabyvat do té
miry, aby hrliza ochromovala nés Zivot
a zivoty vSech Evropan.

DUlezitéjsi je jind strdnka, a sice to,
jak rychle jsme byli zbaveni svych ob-
¢anskych svobod, prdva na sluiné
zachdzeni ve jménu ochrany skupin
starsich, slabsich ob&and, ba celého
statu. Ze dne na den byla umrtvena
celd kultura, vystavy, koncerty, knihov-
ny, divadla, ale také vsechny sportovni
aktivity. Jak ve vnéj§im prostoru, tak
i ve vnitinich prostordch. Vsichni byl
zahndni do svych malych soukromych
svétl, pokud mozno k pocitacdm,
a zbaveni vétsiny radosti, které Zivost
poskytuje. Starsim bylo znemoZznéno
setkdvdni s milymi pfilbuznymi, a jejich
osameélost se tak prohloubila.

Zacali jsme se obdvat jeden druhé-
ho jako zdroje mozné infekce. Tim se
podarilo jesté intenzivnéji atomizovat
spolec¢nost, aby nebyla schopna ro-
zumné domluvy a spoluprdce.

Jistou pozitivni strdnku toto umrtveni
spolec¢nosti  pfineslo. Pfinuceny po-
byt doma vedl k novému pohledu
na rodinu. Méli jsme moznost byt se
svymi détmi a partnery mnohem
vice, neZ je v béZzném Zivoté mozné.
Méli jssme moznost byt se svymi zvi-
faty a prijimat jejich Iasku. Méli jsme
Cas se zastavit a naslouchat sobé
i okoli.
Mdme pied sebou nejradostnéjsi cas
roku, advent. Pro véfici i nevéfici je
to poselstvi o nadéji, o radosti a 1&s-
ce. Ztisme se, prosim, naslouchejme
a nacerpejme silu do nového roku,
ktery bude pestry o to vicl Napldnuj-
me s rozvahou svoje aktivity, rozvazme
svoje zdmeéry a pak se neoslabujme
pochybnostmi a za¢néme.
Zacnéme opéet spolu, pokracujme
ve véem dobrém, co bylo, a zacnéme
s novymi aktivitami a hledejme radost
a veseli v kazdém dni.
Tésim se na vds vsechny pfi Sympo-
ziu 4. 2. 2021 a na véech koncertech,
na kterych pro nds zahraji vynikajici
umélci a vynahradi vSechnu krdsu,
o kterou jsme letos prisli.
Tésim se na pravidelné rytmizovani
roku obvyklymi akcemi a na ndvrat
k tomu, o co jsme léta usilovali.
PoZehnané vanoéni svatky!
MUDr. Michaela Fridrichova
pfedsedkyné
Ligy proti rakoviné Praha

24. ROCNIK CELONARODNI VEREJNE SBIiRKY
CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Ve stiedu 30. 9. 2020 vysli do ulic mnoha mést Ceské
republiky dobrovolnici ve Zlutych trickdch a nabizeli
kvitky mési¢ku Iékafského se zelenou stuzkou.

V minulém d&isle jsme vds informovali o nékolika
méstech, ve kterych se CDpR konal. Pfispévky, které
pfiSly do redakce az po uzavérce, uverejiiujeme v tom-

to Zpravodaiji.

BOHUMIN

PROJEKT pro M§ v Bohuminé - Kvé-
tinkovy den pod patronaci mistosta-
rosty mésta Igora Bruzla a vedouci
odboru skolstvi Pavly Skokanové

Pilotni program pro MS o préazdninéch
Clenové spolku v roce koronavirové
pandemie pfi vyhld$eni zmény ko-
ndni Ceského dne proti rakoving LPR
Praha vedéli, Ze bude letos velmi t&zké
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sbirky.

zorganizovat kvétinkovy den. Nechao-
li jsme si v8e projit hlavou a na vybo-
ru v ¢ervnu jsme se radili. Vedéli jsme,
7e urcité nebudou spolupracovat stu-
denti, podniky a firmy do toho také
nepljdou. U nds nejvétsi prodejce
Hyundai se neldcastni, néktefi clenové
méli napldnované pobyty v Idznich,
nékdo bude na dovolené. Kvétinek
jsme mély objednanych 7 500ks. Co
délat? A tak jsme uvazovali a promys-
leli jsme obrdtit se na skoly, pozddat
vedeni $kol o spoluprdci. A to tak, ze

Dékujeme upiimné vSem, kiefi se v této slozité dobé
vydali do ulic proddvat kvitky mési¢ku lékafFského,
a véem organizdtorim a dobrovolnikim, kiefi se podi-
leli na uskuteénéni sbirky. Velmi si cenime toho, Ze pfi
zachovavani vsech hygienickych nafizeni a navzdory
nevlidnému pocasi jste stateéné zabezpedéili 24. roénik

bychom kvétinky proddvali co nejvice
na Skoldch.

Reditelé nds neodmitli a slibili nam
v zdfi spoluprdci. A tak jsme si fekli,
jdeme do toho. Kazdy z Clend si vy-
bral svou oblast, o kterou se postard.
Plakaty, letdky a také oslovovat po-
tencidini prodejce. V &ervnu probéhla
také prvni schizka vyboru s Clen-
kami MS, které jsme pozddali o po-
moc a o Ucast v PROJEKTU, ktery
ndm mél pomoci pfi edukaci preven-
ce a vidhnout do této cCinnosti také



rodi¢e s détmi. Prihidsila se pani uci-
telka Jana Friedlové z MS ze Skfeconé,
Klarka Berndtovd ze Starého Bohumi-
na a Jana Morcinkovd z CSA §koly.
Hned na prvni schlzce jsme schva-
lili program, domluvili se a zbytek or-
ganizace zajisfovala predsedkyné
spolu s Clenkou spolku Marii Zuskd-
covou. Letni mésice Cervenec a srpen
jsme ve spolku stravili vyrobou letaekd,
pozvdnek, kvétinek, Zizalek (hlavné
Jifinka Agelovd, kterd sama vyrobila
250 ks Zizalek). Vse jsme pfipravovo-
li pro d&ti do MS, které obdrzely tyto
materidly a predaly je doma, jako po-
zvéni na Cesky den proti rakoving.

Na cervenec jsme pfipravovali prvni
setkdni v MS Skfe&on. Hlavni aktérka,
vybornd, organiza¢né schopnd pani
ucitelka Jana Friedlovd, vse pfipravi-
la a my jsme také pfipravovali den
s velkou zodpovédnosti,. Nad celym
fimto preventivnim projektem pro déti
pfevzal zd&stitu mistostarosta mésta
Igor Bruzl a také vedouci odboru §kol-
stvi Pavia Skokanovd.

Pilotni program celého projektu jsme si
vyzkouseli ve SkfeConi. K organizaci se
pripojila i Clenka spolku Jifina Abelovd,
kterd jiz s ndmi pracovala po dlouhou
dobu. A tak pfisel krdsny den, slunic-
ko, 32 °C tepla, déti uz nds ocekdavaly
a t&sily se. Vie jsme rozbalili a vyzkou-
Seli jsme 7 soutézi. Bylo to ndrocné, ale
zvi&dli jsme to. Sikovné pani u&itelky,
které byly v rolich kapitdnek, se svymi
druzstvy soutézily jako o zévod. Skvéle.
Po ukonc&eni dne jsme potom upravili
podminky, vybrali jsme pét soutézi a té-
§ili jsmne se na druhou $kolku v srpnu.
Vsechny jsme byly hodné prfekvapené
a moc nds poté&silo, Ze se do projektu
prihldsilo 8 matefinek. Podékovani patfi
pani ucitelce Jané Friedlové za pii-
pravu, rady a pomoc, cely prabéh sle-
dovala a pomdhala ndm.

Informacni zpravodaj

Déti v kazdé skolce dostavaly dar-
kové sacky, kde meély odmény naseho
spolku, a z LPR Praha ndm pfislo asi
7 beden pinych materidld a odmén.
Omalovdanky, pexesq, puzzle, obrdzky,
hra Clové&e, nezlob se, pastelky, a to
vée jsme détem pfipravili i jako odmé-
ny v soutéZich. A nemély radost jen
déti, ale také pani ucitelky.

Kazdd pani ucitelka si prala vyhrét zi-
Zalku a vyhrdly véechny.

Pfed zahdjenim soutéZi jsme détem
vysvétlili, pro¢ jsme pfisli, hovofili jsme
o zdravi, o koufeni, které kodi, a déti
pak ve vytvarné soutézi kreslily téma
o rodiné a koufeni. Byla to velkd legra-
ce, slySet bezprostiedni ndzory déti.
| obrézky byly velmi ndpadité a zaji-
mavé.

Do projektu se pfihldsilo 8 MS, Do 25. z&-
fi jsme stihli udélat program v péti MS,
ale v obdobi od 15. z&fi uz nebyly ter-
miny pro $kolky a my jsme také pifi-
pravovali kvétinkovy den v Bohuminé.
ZUcastnilo se 32 ucitelek a 187 déti
z celkem péti matefskych skol.
BohuZel se ndm nepodarilo zviddnout
ffi MS, které se prihldsily. Navrdceny
koronavirus ndm to znemoznil, a tak
jsme se domluvili, Ze vSe v lednu 2021
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pfipravime a déti navstivime. Bude to
jesté dalsich 150 déti.
Celkové tedy ftimto preventivnim
projektem projde 337 déti a to je
dzasné.
Vdzime si této nasi spoluprdce a dé-
kujeme za podporu skolkdm v Bohumi-
né pfi kvétinkovém dni, ktery vyhldsila
Liga proti rakoviné Praha. Pomdhdme
si navzdjem.
A jakych Usp&chl dosdhly nase 75
a MS pii sbirkovém dni? Celkovy vy-
sledek je 1 432 prodanych kyticek
za 28 804 K¢.
Dékujeme véem zakam, uciteldm a ro-
dicdm za podporu.
Zdenka Cicha
PRO-FIT 12 Bohumin

NACHOD

Ve stfedu 13. kvétna neprobéhl 24. ro&-
nik Ceského dne proti rakoving ani
na vychod& Cech, ani v celé Ceské
republice. Ale vroce 2020 nebylotémér
nic jako kazdy jiny rok. Kvlli ochrané
celé spolec¢nosti proti hrozbé koro-
naviru byl kvétnovy termin této verejné
celondrodni sbirky odvoldn a akce
pfesunuta na pfiznivéjsi dobu, tedy
na stfedu 30. zAf. Intenzivni pfiprava
sbirkového dne probihala od srpna
po celé zaf a dala ¢lentm ndchodské
Ligy proti rakoviné pofddné zabrat. Ale
vie se stihlo a bylo pfipraveno. Jenze
ouha. Republikou se zacala §ifit druhd
vina covidu-19, kterd vsem zkompli-
kovala Zivot. Konkrétné ndchodsky
i broumovsky region se postupné
stGval jednim z nejpostizenéjsich.
A to byl dlvod, pro¢ mnohé tradic¢ni
spolupracujici  subjekty, predevsim
z fad stfednich $kol, na posledni chvili
odfrekly svou Ucast na akci. Na druhou

stranu se podafilo domluvit spoluprdci
s mnoha dalsimi dobrovolniky, avsak
vypadek studentd stfednich $kol se
zcela nahradit nepovedlo. Dokonce
ani pocasi nebylo sbirce pravé naklo-
néno. Tak tedy nezbyvalo nic jiného
nez nasadit si rousku, obléci svetr
nebo bundu a vyrazit za ddrci do ulic.
Kampan byla zaméfena na prevenci
nddorl ledvin a mocového méchyie,
jejichz vyskyt je u nds bohuzel vysoky.
V z&jmu snizeni rizika véech typd nddo-
r( i odolnosti proti chorobdm vibec by
se mél kazdy snazit jiz od mladi osvojit
si zpUsob Zivota zahrnujici pravidelnou
fyzickou aktivitu, zdravou vyZivu a du-
Sevni pohodu, na coZ upozornovaly
i letaky.

Celkem se do prodeje symbolickych
kytic¢ek meésicku Iékafského se zelenou
stuzkou zapojilo 26 skupin dobrovolni-
kd z Nadchodska, Trutnovska, Jaroméi-
ska, Broumovska, Policka a Novo-
méstska, z toho 9 stfednich §kol. Nové
se do spoluprdce zafadila mnohd
zdravotnickd  zafizeni, informacni
centra a dalsi obétavi dobrovolni
prodejci v regionu. Velmi se také
osvédcil stdnek ndchodské Ligy pro-
ti rakoviné na ndmésti. Ochota ve-
fejnosti prispét na tuto tradiéni sbirku
byla znac¢nd, jen téch proddvajicich
bylo letos o pozndni méné. Lon-
sky historicky nejlepsi vysledek nd&-
chodskd Liga proti rakoviné letos
splnila na 50%, coz je viak s ohle-
dem na slozitost situace Uspéchl!
Na celorepublikovy Ucet sbirky bylo
celkem poukdzdno 154 689KE. Nelze
jmenovat vsechny dobrovolné prodej-
ce, velikou pochvalu si viak letos urci-
t& zaslouzi zejména studenti a peda-
gogové Gymndzia Jaroslava Zdka
v Jaroméfi, které pfispélo na sbirkovy
UcCet &dstkou 32 727KE, na druhém
mist& pak Stfedni odbornd $kola

Cesky den proti rakoviné 2020 podporili:
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socidlni a zdravotnickd v Ndchodé
s 24 B516KE, ddle potom Skaut N&-
chod s vybranymi 13 927KE& a nové
zapojené Gymndzium Trutnov, které
vybralo 13 190K&. Velmi také pomohli
skauti z Cerveného Kostelce, ktefi
odevzdali 8 819K¢E.
Upfimné podékovdni patfi  viem
prodejcm - zAakdm, studentdm i je-
jich pedagoglm, skautdm a dalsim
dobrovolniklim, pfedevsim ¢lendm
vyboru LPR Ndchod, a fo i novackim,
za jejich obétavy piistup ke sbirce.
Velky dik za spoluprdci také patti jako
kazdoro&né pracovnikim a pracovni-
cim Ceské posty Ndachod a jejiho
depa. Nd&§ region je jiz po mnoho let
oblasti, kde md& Cesky den proti rakovi-
né vzdy vstficné pfijeti a podporu ve-
fejnosti, mnoha darcd z fad ob&and.
A neméni na tom nic ani leto$ni ne-
pfiznivd situace. Srdce pfiznivel sbirky
byla i vtomto nelehkém roce oteviend
pro pomoc druhym. Zdroven je také
dulezité, ze vyznamnd Cdst vytézku
sbirky se rok co rok vraci zpét do regi-
onu, v prvni fadé pro Hospic Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci.
Dékujeme a prejeme viem klidné
vanocni svatky a v roce 2021 hlavné
pevné zdravi!
MUDr. Viadimir Mdller,
Ing. LibuSe Kucerova
a Mgr. Renata Lelkovd
Liga proti rakoviné Nachod, z. s.

oLOMOUC

Celondrodni vetejnd sbirka Cesky den
proti rakoviné, zndmd pod plvodnim
ndzvem Kvétinovy den, se kond jiz
od roku 1996. A do vSech dvaceti Ctyf
rocnikd se nds Onko klub Slunecnice
Olomouc zapojil. Pfiprava byla zao-
hdjena jiz v Unoru. Organizaci sbirky
byla i letos povéfena mistopredsed-
kyné klubu BoZenka Filipovd. Na dno-
rové clenské schlzi byly zjistovdny
pozadavky nds, Clenek klubu, na kvit-
ky mésicku lékarského. Vsechny jsme
si praly prispét k napinéni cile sbirky
- Zziskat prosttedky na boj proti rakovi-
né, 1j. na nddorovou prevenci, zlepseni
kvality Zivota onkologickych pacien-
14, podporu onkologického vyzkumu
atd. Ale rozjetou pfipravu prerusila
epidemie covid-19 a opatieni pfija-
14 v souvislosti s fouto epidemii. Misto
tfradicniho  kvétnového terminu byl
Ligou proti rakoviné pfesunut Kytickovy
den na 30. z&. Kvitky dorazily a nase
Clenky je prevzaly na prelomu srpna
a zd4fi, pfipadné na zdfijové Clenské



schuzi. Jenze v z4fi se zacal opét zvy-
Sovat denni pocet prokdzanych pfipa-
dl koronaviru a duisledkem mj. bylo
i pomérmneé velké zhorseni podminek
prodeje kvitkl. Nase dévcata vyrazi-
la 30. z&fi do ulic, ndmésti a instituci
nejen Olomouce, ale i dalSich mést
a obci, kde maiji sva bydlisté, chaty
apod. Jmenovité Sternberka, Litovle,
Tovacova, Vérovan, Bystrovan, Hlubo-
Cek, Grygova. Letos ale ne vzdy uspéla.
V centrech mést se vyskytovalo méné
obc¢any, vypadla moZnost spoluprd-
ce v fadé matefskych i zdkladnich
$kol, socidinich a zdravotnickych za-
fizenich. Vysledky ovlivnila i nemoc
Clenek a snad i strach z ndkazy. Je
potfeba ale uvést, Zze za nemocné ka-
marddky dévcata ochotné kyticky na-
bizela. Velké mnozstvi kyticek zakou-
pili pfibuzni, prfatelé a zndmi. Lépe se
dafilo studentdm, ktefi ndm pomdhali
a nabizeli kyticky nejen na ndmeéstich
a v ulicich, ale i v prostordch §kol.

A nyni trochu cCisel. Po¢tem prodanych
kyticek jsme tak zUstaly za minuly-
mi 1éty. Do letosni sbirky se zapojilo
64 cClenek, které prodaly 3 079ks kyti-
Cek a klub prispél na vefejnou sbirku
Castkou 71 408 K&. Prestoze loni byla
Castka témér o 14 ftisic korun wvys-
§i, patfi podékovdani véem c&lenkdm,
které se na prodeji kytiCek podilely.
Sto a vice kyticek prodalo 13 ¢lenek.
Nejuspesnéjsi byly Liduska Kleislovd
a Darja LeSanovskd (po 300 kyti¢-
kach), Marie Nezhybovd (200 kyticek),

Miluska Sebestovd (150 kytidek). Z této
fiindctky md nejvyssi prdmér na jednu
kyticku Eva Rysnarovd (34,54KE)
a BoZenka Filipovd (31,95 K&). Nékteré
z nds podpotily Cesky den proti rakovi-
né i zasldnim ddrcovské SMS a obdr-
Zely podékovdni s e-kytickou, kterou
bylo mj. mozné umistit na profilovou
fotografii na Facebooku. Ocenuje-
me i soucinnost studentek Gymndzia
Hej¢in, Domova pro seniory a Mést-
ského Ufadu v Tovacoveé i pobocky
Ceské posty na Hornim namésti, jejiz
pracovnice bez probléml prebirala
prosttedky ziskané prodejem kyticek.
Velky dik patfi BoZence Filipové
za vzornou pfipravu a organizaci
sbirky a Milusce Strejckové, kterd ak-
tivné pomdhala. Vysledky celkové Ize
hodnotit pozitivn&. Myslim si, Ze nds
klub cil sbirky naplnil.
Doufame, Ze pfristi, jiz pétadvacd-
ty ro&nik vefejné sbirky Ceského dne
proti rakoviné bude probihat v ra-
dostnéjsim prostfedi, a ne v prostfedi
pandemie a restriktivnich opatfeni.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

OSTRAVA

Krizovd situace na jafe bohuzel do-
nutila organizdtory posunout tro-
dieéni sbirku Cesky den proti rakoviné

s STREDISKO VOLNEHO CASU - :

z kvétnového terminu az na 30. zd&fi
2020. Ale ani tak ndm koronavir
ani pocasi moc nepidly. V Ostrave
bylo ten den destivo, ba pfimo ne-
vlidno. Rano bylo v ulicich Zlutych tri-
ek dobrovolnikd jen poskrovnu. Jak
pfibyval den a ubyvalo mrakd, ob-
jevovalo se vice Zlutych tricek i lidi, kte-
fi se zastavili a kyticky si koupili. Nasi
dlouhodobi dobrovolnici z fad studen-
4 ostravskych gymndzii se vzhledem
k situaci z pochopitelnych ddvodl
letosni sbirky nezdcastnili. Jejich neu-
Cast byla velmi zndt. O to vétsi bylo
nasazeni nasich clenek. Vyzbrojené
ochrannymi pomuckami rozesly se
po mésté a nabizely kyticky vsude,
kde se dalo. Kromé nich se do prodeje
zapojili i dobrovolnici z fad vefejnosti.
Nase podékovdni patii pani Pazde-
rové, Soustalové a Klimové. Opravdu
nds potésily reakce lidi, nejprve pre-
kvapeni ze Zlutych kvitk( v nezvyklou
dobu, ale vétsinou si kyticky s Usmé-
vem zakoupili. Nebyl to tak Spatny
den. | kdyz se prodalo podstatné
méné kvitk( nez jiné roky, je poznat,
Ze tato sbirka zdstdvd v paméti lidi.
Pfesto baleni a posildni plnych kra-
bic zpét, to nebyl pocit, ktery bychom
chtély zazit znovu. Vsechny doufdme,
Ze se uz nebude opakovat a pristi rok
bude Kvétinovy den v obvyklém Case
a v obvyklé velikosti.
Mirka Jufinova
Spolek Onko-Amazonky Osfrava

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

PRAHA

Jak to letos Slo?

Letos se nds mé&lo za Ceské ILCO zo-
pojit do sbirky osm. Bohuzel pét z téch,
ktefi pfislibili, se z nejrlznéjsich dlvo-
dl odmitlo prodeje Ucastnit (strach
z koronaviru, karanténa, pacientka
Cerstvé po operaci, dalsi pfed opera-
ci). Na pomoc pfi prodeji jsem ziska-
la na posledni chvili mladou onkolo-
gickou pacientku. Vzala si 100 kyticek,
proddvala jen ve ¢tvrtek v Plzni. Psala:
.Jde to dobre.”

Ve stfedu jsem vyrazila do ulic pred
Sestou hodinou rdno, proddvala jsem
minimdiné - projevil se nezdjem oko-
lojdoucich. Tma, milha, lidi zahledéni
do sebe spéchali do préce. Az ko-
lem sedmé se to zlepsilo, nabizela
jsem do 9.15 hod. a udala 200 kyticek.
Za stejnou dobu jsem vioni a predloni
prodala dvojndsobek.

RANo bylo chladno. Sla jsem si odpod&i-
nout a najist se. Po poledni jsem vedla
vnucku na plavani, chvili jsme nabize-
ly kyticky spolu na Florenci u metra.
Sedmiletd vnuc¢ka z toho méla velky
zazitek. Po 16. hodiné jsem nabizela
kyticky u metra Pankrdc. V podchodu
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byl veliky prlvan. Jesté Ze jsem méla
slusivy  kloboucek ozdobeny kytic-
kami. Pfisel mi pomoci ffindctilety vnuk
kamarddky. Mél skvélé prlpovidky,
upoutal lidi. Za hodinu a pdl jsme pro-
dali 250 kyticek. Vak byl neuvéfitelné
t&Zky. Byly v ném pfispévky za 500 kvi-
teckld. Bolelo mé rameno, méla jsem
toho dost. Zasla jsem pro kytky, které
méla doma Irenka, kterd proddvat
nemohla. Po vecefi jsem se natdhla
na gauc a usnula. Jesté Ze je sbirka jen
jednou za rok. Prodavani mé& zmohlo.
Vyvoldvam: ,Sbirka Ligy proti rakoving,
20 let stejnd nabidka, min. 20KE za ky-
ficku, podpofte dobrou véc, kyticka
do kazdé rodiny” atd. Lidi se zastavi,
usméji se.

Druhy den rdno jsem S§la na postu.
Ve vaku bylo 17 372K&, s pramérem
za kytku 34,5K¢ jsem byla spokojend.
Jesté jsem chtéla prodat 250 kyticek.
Asi 100 jsem udala dopoledne prfed
Albertem. Od 16 hodin jsem byla pres
dvé hodiny u metra Chodov. Neslo to
tak jak minulé roky. Vétsina lidi mé mi-
jela, néktefi fikali, to jsem rdd/rdda, ze
tu jste, rdno jsem nikoho nepotkal/a.
Jini sdélili, Ze poslali DMS uZ na jare,
néktefi neméli hotové penize, protoze
plati jen kartou. Dalsi neméli drobné.
Ti, co jindy o kyticky maji zdjem, byl
zfejmé doma. Jeden milads§i muz
se rozhodl prozkoumat, zda nejsem
podvodnice. Pfecetl si plakdt, ktery
jsem tam vyvésila. Chtél vidét plnou
moc. Vyndala jsem plnou moc, vyfo-
tografoval si ji z obou stran. Rekl, ze
nemdm zapeceténou pokladnicku,
ukdzala jsem mu, jak pokladnicka
funguje. Chtél si vyzkouset, zda penize
jdou vyndat, strcil do otvoru dva prsty
a nic nevyndal. Pak si fofil mée i vak.
Dost prekdZzel v mé bohulibé aktivi-
t&. Ptala jsem se ho, zda je z Prahy,
Ze sbirka je zde kazdy rok. Nakonec
si prohlizel, co nafotil, a chtél, abych
zZnovu vyndala z pouzdra plnou moc,
Ze fotka je necitelnd. Poslala jsem ho
do hdje (nemél to daleko, byli jsme
ve stanici metra Chodov a stanice
Hdje je kone&nd).

Po 18. hodiné jsem se vydala domd,
bydlim za Prahou. Méla jsem asi 20
kyticek, které jsem udala v pdtek do-
poledne ve Zvoli, kde bydlim. Sousedy
jsem potésila.

N&$ v minulosti nelspésnéjsi prodejce
Jirka mi napsal: ,U mne to byla bida,
nic moc. Ve stfedu jsem prodal asi 200
kyticek. Ve Ctvrtek jen 120 kyticek, vzdy
od 13 hod. do 18 hod. rizné po Praze 4.
Takze z vyfasovanych 500 mi zbylo
asi 180 kyticek. Nemdm silu ddl pro-
ddvat.”

Podafilo se ndm udat 1 557 kviteckl

a do sbirky pfispét castkou 50 713KE,

pramérné za 32,5KE. Bohuzel, vracime
643 zaslanych kyticek.

Ing. Marie Redinovd

Ceské ILCO

PROSTEJOV

V letoSnim roce byla sbirka velice
ndro&nd na organizaci. Skoly ndam
ve velkém odfikaly spoluprdci. Proto
jsme museli zapojit &leny rodiny, dce-
ry, sestry, netefe, Svagrové a dokonce
i manzela s kamarddem.
Nakonec sbirka nedopadla az tak
$patné, jak se ze za&datku zddlo. Bylo
to diky moZnosti nabidky kyticek ndsle-
dujici den. Jedna nase ¢lenka dokon-
ce prodala 800 kyticek.
Marcela Placha
ONKO Diana Prostéjov

TANCEM PROTI
RAKOVINE

Letodni ro&nik Tancem proti rakovi-
né byl neoby&ejny. ZuCastnilo se pres
80 lidi a panovala krdsnd a pfijemnd
atmosféra. U&astnici byli s lekcemi vel-
mi spokojeni a tancovali jen tak pro
radost. Mnoho lidi uz si na tuto akci
zvyklo a kazdy rok se tési, Zze se zu&ast-
ni a pfispéji na dobrou véc. J& jako or-
ganizétorka jsem moc §fastnd, Ze jsme
stihli workshopy uskuteénit jesté pred
lockdownem a mohli jsme sdilet ra-
dost a Usmeévy.

Radka Liskova

Diky stédrosti G¢astnikl i organiza-
torky akce obdrzela Liga proti
rakoviné dar ve vysi 26 290 K¢é.
Upfimné dékujeme.
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To nevymyslis.
Bylo 30. zdfi, na tento termin byla
pfesunuta tradicni kvétnovd sbirka.
Krdsny den, slunicko i zdjem o na-
bizené kyticky. Clenky ILCO 1é7 vyrazily
do ulic a za moji osobu, tento prodej
uZ absolvuji od zacdtku, kdy se kytic-
ky zacaly proddvat, coz je opravdu
fddka let, mdm z toho vzidy dobry
pocit, nebot se jednd o dobrou véc.
Zastavil se u mé& mladik, mdj prvni
muZ toho dne, sdm si mé vyhledal.
A my vime, jaky na takovy prodej maji
muZi ndzor - nevidi, neslysi - moje
zkuSenost. Bylo vidét, Ze md o kyticky
velky zdjem. Kdmen Urazu byl v tom,
Ze v penéZence mél jen tisicovku
a chvdatal na autobus
do Brna. Jesté se mé ptal,
jestli bude mozné koupit
kytiCku v Brné. Moznost
tu je, ovsem jestli natrefi
na prodejce. Poprdla jsem

FIT STUDIO 0K.Zi
+420 603 329 010,

ROK o
SBIRINY CESKY DEN

30.9.2020 @@

16:45

17:30 - 18:30
18:45 - 19:45
LETOS S| MUZETE ZAKOUPIT

proti negativnim finandi

VYTEZEK Z PRODEJE BU
NA UCET

mu $tastnou cestu a mladik odesel.
Kdyz jsme se na konci prodeje pfi
odevzdavani penézinich vakd u vio-
kového ndadrazi sedly, vypravéla jsem
déveatdm tento zdzitek. V tom k ndm
pristoupila Zena a fikala, Ze je rdda,
Ze nds jesté zastinla prodavat. A jak si
poviddte o tom mladikovi, tak to byl
mUj syn. Telefonoval, Ze v Brné uz ky-
ticky nesehnal, abych zajela do Tébo-
ra. Byla to jeho maminka a syn shanél
kyticky pro své babicky, které maji
doma uz velkou sbirku kyticek. Tak se
moc pékné uzavrel dalsi sbirkovy den
Ligy proti rakoviné.
Krasny zd&zitek - co fik&te?
Zdena Komendova
ILCO Tabor zs.

RUZOVY DEN
V POHYBU

Jiz popdté zorganizoval tym FIT Studia
O. K. v Tédborfe pod vedenim Mgr. Olgy
Kundrdtové sportovni akci RGZovy den
v pohybu. Opét byly pfipraveny cvi-
Cebni lekce pro dospélé a také do-
provodny program s partnerem akce,
jimz je Vseobecnd zdravotni pojistov-
na. Pfichozi mohli akci podpofit i n&-
kupem rlZzového setu, a prispét tak
na boj proti rakovineé.

VytéZek z akce ve vysi 5 000KE byl
vénovdn na konto LPR.
Upfimné dékujeme.

Iva Kurcovd
LPR Praha

PROVD RAKOVINE

PROGRAN\:
ZAHAJENI
BODYTONE s Viadkou
FIT DANCE s Olinou
RUZOVY SETZ NAST NABIDKY.
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

ZELEZNY BROD

Nic neni jako dfiv. Jako by nestacilo,
Ze st@rneme. Leto$ni kvétinkovy den,
ac v jiném ferminu, byl u nds dnem
tradi¢nim, neprselo, lidé viak v ulicich
chodili mnohem méné. Kdo si viak
zvykl kytiCky kazdy rok kupovat, pfisel
na stanovisté i letos. Mrzi nds, ze jsme
neprodali i ndhradni kyticky. Pro nase
mésto je 850ks prodanych letodni re-
kord. 700ks jich bylo proddno za stfe-
du a moznost nabidky kyticek i ve Ctvr-
tek byl dobry ndpad. Ze spddovych

obci jezdi lidé nakupovat, sice ne kaz-
dy den, ale i pro né to byla moznost
zapojeni do sbirky. Také mnohym
Jto doslo”, kdyz videéli v TV zpravach
na klop&ch moderdtor( Zluty kvét,

Pfes 20 let jsme C&leny LPR, sbirky se
Ucastni vesmés stdlé clenky. Lidé nds jiz
znaji tak, Ze si dokonce telefonicky re-
zervuji kvétinky. J& méla §tésti na plny
autobus vyletnikl z jiného mésta, které
jsem oslovila, a oni byli radi, Zze celo-
dennim vyletem nepifisli o kyticku.

Diky spoluprdci s LPR a finanéni-
mu pfispévku jezdime my, Spolek

Diky vSem, ktefi si zakoupili kvétinu mésicku Iékaiského ¢i poslali
DMS, se do uzavérky tohoto &isla Zpravodaje podafilo na sbirkovém

uctu shromazdit 13 700 000 K¢.

Cesky den profi rakoviné k 28. 11. 2020 vynesl

13 636 140K¢

(vCetné dard na Ucet a ddrcovskych DMS)

Cisty vytézek sbirky

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:
* na dlouhodoby program nddorové prevence

* na dlouhodoby program podpory kvality Zivota

onkologickych pacient(

* na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky

8 120 800K¢

1 320 000K¢

4 200 000K¢

2 289 000K¢

a finanénich dotaci na instrumentdini dovybaveni

onkologickych pracovist

Z vyznamnych projektt uvadime:

» Poradenské a informacni publikace a tiskoviny pro verejnost

« Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky (véetn& udélenych grantd)

* Hospicovd péce

* Ndadorovd telefonni linka

» Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty

« Ustav Iékafské biochemie a lab. diagnostiky 1. LF UK a VFN a lIl. Chirurgickd klinika 1. LF

a FN v Motole - vyzkumny onkologicky projekt

* Anatomicky Ustav 1. LF UK a Dermatovenerol. klin. 1. LF UK - vyzkumny onkologicky projekt

« Ustav chemie a biochemie, Mendelova univ. v Brn& - vyzkumny onkologicky projekt

* Nemocnice na Plesi, s.r.o. - vybaveni pro ergoterapii a fyzioterapii

« Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK - vyzkumny onkologicky projekt

 Katedra genetiky a mikrobiologie, Prirodovéd. fak. UK - vyzkumny onkologicky projekt
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zdravotné postizenych, na celodenni

vylet.

Soucasnd situace ve méni, pottebuje

€k na covid-19, a tak frochu opomiji

ostatni nemoci.

Véfim, ze LPR dik svému Usili pomuze

na poli védy porazit vsechny strasdky

a pfisti CDpR uz bude probihat v nor-

mdalnim rezimu.

Pfeji vam, pracovniklim Ligy, pevné

zdravi, hodné Uspéchld a ndm viem

hodné pokory, frpélivosti a viry.
Viadimira PetruZalkova

Klub ONKO pacienti

480 000K¢
1 832 000K¢e
548 000K¢
840 000K¢e
795 000K¢e
» Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity v Brné - Implementace onkol. prevence na 2. st. ZS 80 000 Ké
480 000K¢

378 900K¢e
300 000 K&
147 000 K¢
163 000 K&
378 000K¢e



LIGA PROTI RAKOVINE - 30 LET

Kon¢éi vyznamny rok Ligy proti rakoviné, rok jubilejni, Liga slavila 30 let své €innosti.

V tomto éisle bych se chtéla zminit o tfeti dekddé éinnosti LPR Praha.

ZIVOT LIGY - 3. DEKADA

V lednu 2011 se konal Evropsky tyden
prevence rakoviny délozniho &ipku,
jehoZ se Liga opét aktivné dcastnila.
V Unoru probéhlo Sympozium ke Své-
tovému dni proti rakoviné ve spolu-
praci s Ceskou |ékafskou spole&nosti
JEP a Spolecnosti vieobecného Iékar-
stvi CLS JEP. Jako téma bylo zvoleno
- MozZnosti aktivni prevence rakoviny.
Koncem mésice dubna se konal Ve-
letrh 1éCiv a |ékarské techniky Pra-
gomedica, kde méla Liga opét svij
samostatny stdnek a nabizela pre-
ventivni a edukacni materidly, kte-
rych bylo celkem rozddno 5 900ks.
Dne 9. 5. probéhla tiskovd konference
ve dvorané Hlavni posty v Jindfisské
ulici v Praze 1. Ve stfedu 11. kvétna jiz
tfradi¢né probéhl XV. Kvétinovy den
na téma - MoZnosti aktivni prevence
rakoviny. Jako podékovdani vsem, ktefi
se zaslouzili o Uspéch sbirky, se 8. Cerv-
na konalo divadelni pfedstaveni ,Ces-
ké nebe” v Divadle Jary Cimrmana
Vv Praze.

Zacdatkem mésice zdfi se konala ftis-
kovd konference v Akademickém
klubu 1. LF UK ve Faustové domé

I

a 12. 9. byl zahdjen IV. ro¢nik Pu-
fovni vystavy ,Kazdy svého zdravi
strGjcem”. 13. 12. probéhl v Karolinu

fradiéni véanoéni koncert, kde byly
preddny Védecké ceny Ligy proti ra-
koviné Praha za publikaci v r. 2010,

|ll"'
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30 let | Liga proti
rakoviné Praha

Novindiské ceny a Ceny Skokan roku
pro nejuspé§né:j§|’ ¢lenskou organizaci
v rédmci sbirky CDpR.

| v r. 2012 probéhl Evropsky tyden pre-
vence karcinomu délozniho cipku
za aktivni U¢asti LPR Praha. Dne 2. Uno-
ra se konala tiskovd konference v Café
B. Braun v Praze 2 a po jejim skonc&eni
bylo zahdjeno Sympozium ke Svétové-
mu dni proti rakovingé ve spoluprdci
s CLS JEP a Spole&nosti véeobecného
Iékatstvi CLS JEP, tématem byla Preven-
ce nadorového onemocnéni ledvin.
V dubnu jsme se zdcastnili Veletrhu 1é-
Civ a lékarské techniky Pragomedica,
kde méla Liga opét svij stdnek a pro-
pagovala zde aktivity LPR, rozdalo se
7 400 publikaci a brozur.

Zacdtkem mésice kvétna jsme se ak-
tivné zdcastnili Evropskych dnl kolo-
rektdalniho karcinomu v Brné.

Dne 14. 5. probéhla tiskovd konferen-
ce v Akademickém klubu 1. LF UK
ve Faustove dome.

Ve sttedu 16. kvétna se konal jiz
XVI. Cesky den proti rakoving, téma-
tem tohoto roku byla Prevence nddo-
rového onemocnéni ledvin.

Tyden poté, dne 22. kvétna, nds zo-
sahla velmi smutnd zpradva - zemrel
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

zakladatel Ligy prof. MUDr. Zdenék
Dienstbier, DrSc.

U prileZitosti verfejné sbirky jsme uspord-
dali Dékovny koncert v Betlémské kap-
li. V obdobi od 11. 9. do 4. 10. se ko-
nal jiz V. ro&nik Putovni vystavy ,Kazdy
svého zdravi strdjcem” a koncem zd&ii
probéhly Dny zdravi. V fijnu se fradicné
konal Sném clenskych pacientskych
organizaci Ligy. V prosinci jsme or-
ganizovali jiz tradiéni véno&ni koncert
v Karolinu, kde byly opét vyhldseny
ceny Ligy proti rakoviné Praha.

V lednur. 2013 se konala tiskovd konfe-
rence v Akademickém klubu 1. LF UK
ve Faustové domé v Praze 2. Unor
patfil opét Sympoziu ke Svétovému
dni profi rakoving, tématem roku 2013
byla Prevence rakoviny tlustého stfeva.
V dubnu probéhl na gymndziu J.
Gutha-Jarkovského na Praze 1 semindr
na téma stdle aktudini - Cigaretové
produkty a rakovina. Dne 15. kvétna
se konal XVII. Cesky den proti rakovi-
né& - téma Prevence rakoviny tlustého
stfeva. Na poliklinice Prosek probéhl
dne 29. 5. Den zdravi, kde méla LPR
samostatny stdinek a propagovala zde
svou &innost. D&kovny koncert k Ces-
kému dni proti rakoviné se konal v Bet-
Iémské kapli dne 10. cervna.

V obdobi od 9. 9. do 10. 10. se usku-
tecnil VI. ro¢nik Putovni vystavy ,Kazdy
svého zdravi strljcem”. V zdfi a fijnu
probéhly za Ucasti LPR Dny zdravi
v nékolika méstskych cdastech Prahy.
17. 10. se konal Sném clenskych pa-
cientskych organizaci Ligy v Praze
a tyden poté probéhl Veletrh [éCiv
a lékarfské techniky Pragomedica.
Liga zde méla jako kazdy rok opét svUj
samostatny stéinek a tento rok bylo roz-
ddno 9 500ks brozur.

Na zavér roku se konal v Karolinu fra-
diéni vanocni koncert, opét s pre-
ddanim Veédecké ceny za publikaci
v r. 2012, Novindrské ceny a Ceny
skokan roku pro nejUspeésné;si Clenskou
organizaci v rdmci sbirky CDpR.
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Zacatkem roku 2014 se konala tiskova
konference v Akademickém klubu
1. LF UK ve Faustové domé a tyden
poté probéhlo Sympozium ke Svétové-
mu dni proti rakoviné ve spoluprdci
s Ceskou lékafskou spole&nosti JEP.
Jako hlavni téma tohoto roku byla zvo-
lena Prevence plicni rakoviny. Vyro&ni
Clenskd schize LPR byla uspofdddna
v bfeznu v Lékarském domé v Praze 2.
24. 4. se uskuteCnil NGO Market, tedy
Veletrh neziskovych organizaci v N&-
rodni technické knihovné v Praze 6,
kde méla Liga samostatny stdnek
a zajistila zde propagaci ¢innosti Ligy.
Koncem mésice dubna se konaly Ev-
ropské dny kolorektdinino karcinomu
v Brné, kterého se akfivné zdcastnila
z&stupkyné Ligy.

Dne 14. kv&tna probé&hl XVIIl. Cesky
den proti rakoving s tématem Preven-
ce plicni rakoviny. Dékovny koncert
se konal v kostele sv. Simona a Judy
v Praze 1.

Na podzim opét probéhla Putovni vy-
stava ,Kazdy svého zdravi strljcem”

a na nékolika mistech Prahy se konaly
Dny zdravi.

Dne 23. z&fi byla Liga proti rakoviné
Praha v souladu s novym obc&anskym
zdkonikem zapsdna do spolkového
rejsttiku vedeného u Méstského sou-
du v Praze, oddil L, spis. zn. 2370, pod
novym ndzvem Liga proti rakoviné
Praha z.s.

Podzimni Sném clenskych organizaci
se uskufecCnil dne 23. 10. a soucasné
ve stejném terminu probihal i Veletrh
éCiv a lékafské techniky Pragome-
dica. Dne 9. 12. jsme opét navstivili
nddherné prostory Karolina, kde jsme
si uzili vanoc¢ni koncert spolu s vyhld-
Senim Védecké ceny, Novindiské ceny
a Ceny Skokan roku.

Rok 2015 byl jako kazdorocné za-
hdjen tiskovou konferenci, ta se ko-
nala v Akademickém klubu 1. LF UK
ve Faustové domeé v Praze 2. Poté se
zacdatkem Unora uskutecnilo Sympo-
zium ke Svétovému dni proti rakovi-
né, tématem roku 2015 byly Nd&dory




reprodukcnich organd. Koncem mesi-
ce brezna se konala vyro¢ni ¢lenskd
schlze LPR Praha v Lékafském domé
CLS JEP v Praze 2. NGO Market se ko-
nal koncem dubna ve Foru Karlin, kde
méla Liga svdj viastni stének a propa-
govala zde svou &innost.

V polovingé meésice kvétna se konal
XIX. Cesky den proti rakoviné na téma
- Nadory reprodukénich orgdand. Dne
15. 5. jsme se zUcastnili veletrhu Svét
knihy, propagovali jsme zde v samo-
statném stanku nasi cinnost.

Koncem meésice kvétna se v Brné ko-
nal Youth Ambassadors Workshop -
iniciativa ECL, jednalo se o 1. setkdni
.mladych ambasadorl” z evropskych
zemi, kde vystoupila se svym pfi-
spévkem i mistopfedsedkyné LPR Iva
Kurcova.

V cervnu opét probéhly Dny zdravi
a 10. 6. se uskutecnil Dékovny koncert
k Ceskému dni proti rakoviné v Betlém-
ské kapli. Slavnostni dékovny koncert
probéhl také v Bohuminé, byli pozvdni
i z&stupci Ligy. V terminu od 14. 9.-6. 10.
probéhl VIII. ro¢nik Putovni vystavy o n&-
dorové prevenci ,Kazdy svého zdravi
strijcem”. Koncem mésice zdaii se
uskutecnily dalsi Dny zdravi, v Praze 14
na Poliklinice Parnik, na Stfedni
zdravotnické skole a Vyssi odborné sko-
le zdravotni v Praze 4. Ve dnech 4.-5. 11.
jsme zorganizovali Sném clenskych or-
ganizaci LPR v hotelu DUO v Praze 9.
Na Vdanoc&nim koncertu v Karolinu byly
opét preddny ceny - Védeckd cena
LPR za publikaci v roce 2014, Novindr-
sk& cena a Cena Skokan roku 2015
pro nejuspésnéjsi clenskou organizaci
v rdmci sbirky CDpR.

Rok 2016 zahdjila nase aktivni Ucast
na Paliativnim semindfi v rdmci mezi-
ndrodniho kongresu Prague ONCO

v hotelu Clarion v Praze 9. Poté jsme
zorganizovali  tiskovou  konferenci
v MAT Clubu na Karlové ndm. v Praze 2.
Sympozium ke Svétovému dni pro-
i rakoviné probéhlo ve spoluprdci
s Ceskou |ékafskou spole&nosti JEP
v Lékafském domeé v Praze na téma -
Rakovina prsu u Zen a muzd.

V dubnu jsme se zUcastnili NGO Mar-
ketu, kde jssne méli opét samostatny
stdnek s edukacnimi materidly. Tis-
kovd konference se konala v Akade-
mickém klubu 1. LF UK ve Faustové
domeé. Dne 11. 5. probéhl ji XX. jubilejni
roénik Ceského dne proti rakoving, té-
matem tohoto roku byla Rakovina prsu
u Zen a muZzda.

Na veletrhu Svét knihy jsme méli samo-
statny stdnek s edukacnimi materidly
a propagovali jsme zde &innost Ligy.
Z4ii patfilo opét Dndm zdravi. V hote-
lu Pyramida se konal Cesko-slovensky
chirurgicky kongres, kde byla LPR za-
sfoupena  samostatnym  stdnkem.
V hotelu DUO se konal jako kazdy
rok Sném ¢&lenskych organizaci LPR
a 7. prosince jsme usporadali vénoéni
koncert v Karolinu.

Tiskovd konference ke Svétovému
dni proti rakoviné se konala koncem
ledna 2017 opét ve Faustove domé
v Praze 1. Sympozium ke Svétové-
mu dni profi rakoviné probéhlo dne
1. Unora, ndzev téma - Nddorové
onemocnéni hlavy a krku. Vyro&ni
Clenskd schiize se konala 23. 3. v Lé-
karfském domeé.

XXI. roénik Ceského dne proti rakoving
se uskutecnil 10. kvétna, pfedchdzela
mu tiskové konference v MAT Clubu
na Karlové ndmésti v Praze. Stalo se jiz
tradici, ze se D&kovny koncert k Ceské-
mu dni proti rakoviné kond v Betlém-
ské kapli v Praze 1.

V obdobi od 12. 9. - 12. 10. probéhl
X. ro¢nik Putovni vystavy o nddorové
prevenci ,Kazdy svého zdravi strdj-

cem”, podzim patfil také Dnim zdravi.
Koncem meésice fijna se konal dvou-
denni Sném ¢lenskych organizaci Ligy
v prazském hotelu DUO.

Dne 12. 12. jsme méli tfu Cest usporadat
vdanocni koncert, opét v nddhernych
prostordch Karolina.

Zacdtkem roku 2018 se zdstupkyné
vyboru Ligy aktivné zUcastnila Palia-
tivniho semindre v rdmci kongresu Pra-
gue ONCO v hotelu Clarion v Praze 9.
Tiskovd konference se konala v Ako-
demickém klubu 1. LF UK ve Faustove
domé. Den poté probéhlo Sympozi-
um ke Svétovému dni proti rakoving,
na téma s ndzvem Nadory tlustého
stfeva. V poloviné mésice brezna se
konala vyro¢ni Clenskd schiize, poté
NGO Market.

10. 5. jsme zorganizovali tiskovou konfe-
renci k XXII. roéniku Ceského dne proti
rakoviné. Dékovny koncert v Betlém-
ské kapli se uskutecnil 11. 6.

Z4i a fijen patfil opé&t Dniim zdravi
a Xl. ro¢niku Putovni vystavy. Na pre-
lomu fijna a listopadu probéhl Sném
Clenskych  organizaci Ligy proti
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

rakoviné v hotelu DUO v Praze 9. Rok
2018 byl slavnostné zakoncen v Karoli-
nu vano&nim koncertem.

Tak jako v minulych &islech Zpravodaje
bych chtéla podrobnéji zaznamenat
jeden rok z dekddy, o které v tomto
Zpravodaji pisi. Pro mé to tentokrat
bude rok 2019, tedy rok, kdy jsem se jiz
aktivné zdc¢astnila viech osvétovych
akci, takze je mi velmi blizky.

V Uvodu roku jsme zahdjili soutéz o dar-
kovy hrni¢ek Ligy - v kalenddri Ligy je
kazdy mésic uvedena soutézni otdzka
a prvni tfi, ktefi na ni sprévné a v termi-
nu odpovi, ziskaji krdsny hrni¢ek s mo-
tivem kvitku mésicku Iékarského.

V lednu probéhl 25. kongres Prague
Onco - Paliafivni semindf za aktivni
Ucasti ¢lenky vyboru LPR. Na Sympo-
ziu ke Svétovému dni proti rakovi-
né&, tématem roku 2019 byla Nddo-
rovd onemocnéni plic, jsme privitali
predndsejici, jakymi byl napfiklad prim.
MUDr. Jifi Votruba, Ph.D. ktery nds
sezndmil s metodami diagnostické

R R R e S

bronchologie, které zaznamendvaiji
v poslednich 10 letech vyznamny po-
sun v pracovnich postupech i v tech-
nologii. MUDr. Michaela Cimrova
z Kliniky pneumologie Nemocnice

Na Bulovce vystoupila s pfispévkem
.PéCe o nemocné v pneumologické
ambulanci”. ,Nové moznosti terapie
bronchogenniho karcinomu z pohledu
chirurga” byla posledni pfedndska do-
poledniho programu. Doc. MUDr. Vio-
dislav Hytych, Ph.D., ndm nejdfive pred-
stavil prvni prdkopniky tohoto odvétvi
mediciny, poté priblizil nékteré terminy,
jako je napt. VATS lobektomie.

Odpoledni program zahdjil pfrednds-
kou .Imunologie a jeji moznosti v te-
rapii nddorl plic” prof. MUDr. Jindfich
Finek, Ph.D., MHA, nebof v poslednich
letech se imunologie etablovala jako
zAkladni [éCebnd modalita i v 1&Cbé
karcinomu plic. MUDr. Antonin Vrdna

e

ndm predstavil termin radioterapie
nddoru plic a doc. MUDr. David Vréna,
Ph.D., pohovotilomoznostechécby nd-
dorl plic. Cely sled ptedndsek uzavie-
la velmi zajimavd predndska o od-
vykdni koufeni. Mgr. Adam Kulhdnek
z Centra pro vyzkum a prevenci uzi-
vani tabdku Kliniky adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze ndm nastinil moznosti
odvykdni koufeni s pomoci Center
pro odvykdni koufeni, adiktologickych
ambulanci ¢i Ndrodni linky pro od-
vykdni koufeni. Jak uvedla MUDr. Mi-
chaela Fridrichovd, pficinou veétsiny
onemocnéni je koufeni a to mda do-
pad na zdravi jedince i na zdravi pa-
sivnich kurakad.

Dne 15. kvétna probéhl tradi¢ni, jiz
23. ro&nik Ceského dne proti rakovi-
né, i kdyz byla velkd zima, tak jak se
slusi na polovinu kvétna, a nékde
i prielo, opé&t vyrazili do ulic celé Ces-
ké republiky dobrovolnici ve Zlutych
trickdch a bylo jich vice nez 14 700.
Kazdy rok po sbirce ndm prichdzeji
ohlasy z jednotlivych mést, nékdy jsou



opravdu dojemné a svédci o nadseni
pro véc a nékdy az prekondvdni sebe
sama. Tento den vynesl rekordni ¢dstku
pres 20 miliond K& a my se radova-
li z toho, Ze mUzeme predat finan&ni
prosttedky na dlouhodobé programy
prevence, program podpory kvality
Zivota onkologickych pacientll a na
podporu onkologického vyzkumu.
Dne 22. c¢ervna jsme se zucastnili
Uzasné akce Just Woman by Reebook,
kde jsme méli viastni stdnek a nabize-
li edukacni materidly. MUDr. Michae-
la Fridrichovd zde vystoupila se svym
prispévkem. Akce se konala na Stre-
leckém ostrové, pocasi ndm hrdlo
do noty a spojeni akfivit béh, jéga
a paddleboard nabidlo vyjimecny
den. Véfte, ze fotografie nadsencu
na paddelboardech v pozadi s N&-
rodnim divadlem opravdu stdly za fo.
Seslo se zde mnoho Zen, které chtély
udélat néco pro své zdravi a spolecné
se pobavit a soucasneé tak podpofit
dobrou véc - prevenci rakoviny dé-
lozniho &ipku.

Dalsi akci, kterd byla velmi dojemnd
a pusobivd, byl koncert v klubu Roxy.
UskuteCnila se zde beneficni akce
na podporu boje proti rakoving. Sedli
se zde kamarddi a pratelé Honzy Turka
aka Dj ALlho, ktery pred deseti lety
podlehl této zakefné nemoci. Jak sami
fikali, pfisli zavzpominat na bdjecné-
ho kamardda, podpofit dobrou véc
a ,vyborné se u toho pobavit”. Tato
akce vynesla 50 500K¢, které LPR ob-
drZela jako dar na boj proti rakoviné.
Takovychto nddhernych akci, které
podporily Ligu profi rakoviné a postavi-
ly se na stranu boje proti této nemoci,
bylo v r. 2019 mnoho, nemohu nevzpo-
menout akci ,Tancem proti rakoving”
nebo ,Cernd hodinka”. OK FIT Tabor
uspordadal sportovni akci ,RUZovy den

v pohybu”, pomdhd i mobilni aplika-
ce ADIQUIT, co? je kampar s vystiznym
ndzvem ,Od kvétna nekoufim”.

Na podzim opét probéhly Dny zdravi
a jiz Xll. ro¢nik Putovni vystavy o nd-
dorové prevenci ,Kazdy svého zdravi
strdjcem”.

Krésné bylo setkdni APO Alumni v ndd-
hernych prostordch Velkoprevorského
paldce na Malé Strané. APO - tedy
Akademie pacientskych organiza-
ci - je vzdéldvaci a rozvojovy projekt
urceny pravé pro cCeské pacientské
organizace. Pomdahd s podporou ne-
zAvislosti t&chto subjektd, umoziuje
jejich dlouhodoby rozvoj a snazi se je
naucit ziskdvat prostiedky z rlznych
Eeskych a evropskych zdrojl. Sesty
rocnik APO Alumni zahdjil Mgr. Ja-
kub Dvordcek, MHA, vykonny feditel
AIFP. V§echny viele privital a zminil se
mimo jiné i o noveé vzniklém APO Bulle-
finu. Poté predal slovo Ing. Helené
Rognerové, ndméstkyni pro ekono-
miku a zdravotni pojisténi Ministerstva

zdravotnictvi CR. Pochvdlila  prdci
pacientskych organizaci a hovofila
o dulezitém vztahu mezi pacientem
a lékafem, tento vztah musi byt zo-
loZzen na dlvéfe a md byt vziahem
partnerskym. Na zdvér vystoupila
JUDr. Lenka Teska Arnostovd, Ph.D.,
predsedkyné Spolecnosti medicinské-
ho prava. Podékovala véem za ne-
Unavnou prdéci a aktivity vénované
prdvé pacientdm. V zdvéru vecera
byly pteddny certifikdty vsem Ucast-
nikdm HTA, kfefi absolvovali kurz za-
méfeny na ,Zapojeni pacientd do pro-
cesu hodnoceni  zdravotnickych
technologii”.
Velké ocenéni, tedy Pamétni me-
daili za spolupréci s Pedagogickou
fakulfou, Katedrou télesné vychovy
a sportu a vychovy ke zdravi, jsme ob-
drzeli jako dlouhodoby partner Masa-
rykovy univerzity v Brné. Byli jsme takto
ocenéni u pfilezitosti oslav 100. vyroci
zaloZzeni Masarykovy univerzity jako
dlouhodoby partner, ktery vyznamné
prispivd k &innosti jednotlivych fakult
a celé univerzity.
Zaveér roku patfil Vanocnimu koncer-
tu v Karolinu, kde jsme pfivitali nejpo-
cetngjsi hudebni téleso, jaké jsme kdy
mohli v aule Karoliny mit, vice nez pa-
desdticlenny smiSeny pévecky sbor
GAUDIUM Praha za doprovodu MU-
ZIKY VYCPALKOVCU. Byl to opravdu
nevsedni zd&zitek umocnény vAanod&ni
atmosférou a moznosti se v zdavéru
celé akce aktivné zapojit a spolec¢né
si zazpivat vanocni koledy. Na tomto
koncertu opét byli ocenéni odborni-
ci za vyznamnou prdci v oboru onko-
logie a spolek OVAHELP, ostravsky
klub byl ocenén jako Skokan roku,
tedy klub, ktery zaznamenal nejvyssi
zlepseni v prodeji Zlutych kvitkd.

Iveta Kucharova
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REKONDICNIi POBYTY

V letosnim roce se podaiilo uskutecnit
celkem 8 pobytl pro onkologické pa-
cienty. Pobyty se realizovaly v mimose-
zénnim obdobi v Unoru a v bfeznu
a poté po uvolnéni viddnich opat-
feni souvisejicich s epidemii covid-19,

V letosnim roce byly na ndvrh vyboru
Ligy proti rakoviné Praha udéleny dvé
Ceny za vyznamnou prdci v oboru
onkologie publikované v roce 2019 -
prof. MUDr. Jané TieSndk Hercogové,
CSc., MHA, pfednostce Dermatovene-
rologické kliniky Nemocnice Na Bulov-
ce, a doc. MUDr. Tomdasi Biichlerovi,
Ph.D., pfednostovi Onkologické kliniky
1. Iékarské fakulty UK a Thomayerovy
nemochnice v Praze.

Poz&dala

jsem prof. Hercogovou

0 zodpovézeni nékolika otdzek:

- ,,

1. €emu se ve své prdci predevsim
vénujete?

Pracuji na vice mistech, nejvice
¢asu fravim na klinice v Nemocni-
ci Na Bulovce, kde se vénuji nejvice
koZnim projevam lymeské borelidzy, vi-
tiligu, biologické Ié¢bé v dermatologii
- zejména [écbé Ilupénky, ekzému,
chronické kopfivky, ale prakticky celé
$ifi oboru. Na klinice probihd rfada kli-
nickych studii k uvedeni novych Iékd,
s tymem kolegl se snazime vyresit ty
nejsloZitéjsi pfipady, nebof za ndami
pfichdzeji pacienti z celé CR i ze
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v mésicich srpnu, z4afi a fijnu. Rekon-
di¢nich pobytld ve Slafinnych |dznich
Tou$en, v Nemocnici na Plesi a v Sana-
toriu Paracelsus v Mezibofi se Ucastnilo
celkem 66 osob.

Jiz od listopadu probihgji se vsemi

VEDECKA CENA LIGY

zahranici. ProtozZe jiZ 25 let kliniku vedu,
vénuji se hodné organizaci a adminis-
frativé, vychové novych lékard. Jsem
zodpovéadnad za vyuku medik 2. LF UK,
kterd u nds probihd, nyni ve zvIiast-
nim reZimu. Ddle mam ambulanci
v IKEMu, kde rfeSime zejména kozZni
ndadory u fransplantovanych pacien-
td. Do privatni ambulance za mnou
chodi pacienti, ktefi chtéji vice casu
na konzultaci (mdlokdo vi, Ze napf.
kontrolni vySetfeni u dermatologa frva,
neboli je hrazeno pojistovnami, jen 10
minur).

2. Jste zakladatelkou online konzulta-
ci koZnich nemoci, jak se zvysil v sou-
éasné dobé zdjem o tuto poradnu,
kdyz se pacienti obavaiji osobni na-
vs§tévy Iékaie?

Je pravdou, Ze v poslednim roce sfou-
pl pocet online konzultaci, ale protoze
je to sluzba placend, neni to drama-
ticky vice neZ vioni. Mnohem vice nam
pacienti pi§i na kliniku, kde vyuZiva-
me moznosti konzultaci hlavné pro
nase stdvajici pacienty. Domnivam se,
Ze pokud by zdravoini pojistovny i na-
ddle hradily konzultace na ddalku, uleh-
Cilo by se nasim preplinénym ambulan-
cim a byl by to vhodny doplnék péce
0 nemocné.

3. Jak jste zvliadia skloubit osobni
Zivot vas, matky 2 déti, s takto éa-
sové ndaroénym povoladnim?

Na péci o déti jsme neméli Zadnou
pomoc prarodicy, babicky pracovaly.
Profo jsme se s manZelem na pécdi
podileli, v dobé& mé zahranicni staZe
byla hlavni ttha na ném. Nebylo to vi-
bec lehké, i kdyZ jsme se snaZili travit
spoleCné co nejvice ¢asu a nikdy
jsme nejeli na Zadnou dovolenou
bez défi. Postupné jsem zacala brat
déti s sebou na kongresy, takze vidély
i druhou stranu mé prdce. Ale urcéité
Jjsem jim nedala viechen Cas, to ne-
bylo mozZné.

tffemi pobytovymi zafizenimi jedndni
o cendch a terminech pobytl v roce
2021. Jakmile bude vie dofeseno, uve-
fejnime informace na webovych stran-
kach Ligy.

Iva Kurcova

4. Vasi rodi¢e jsou také lékafi, jak
vds tato skuteénost ovlivnila pfi vol-
bé povolani?

Rodi¢e mne od mediciny odrazova-
i a ja jsem chtéla studovat mate-
maticko-fyzikalni fakultu. Potom jsem
ale absolvovala psychologické testy
k volbé povoldni a vysledek byl jasny
- Z&adné c&ist& humanitni obory, Zadnda
architektura, optimdlné néco mezi
napf. medicina. A rodic¢e byli nakonec
moc radi.

5. Jak nejradéji travite volny ¢as?

Volny ¢as si planuji cilené, doba, kdy
jsem pracovala 14 hodin denné, je na-
Stésti za mnou. Co nejvice se snazim
byt doma u nds na venkoveé s manZe-
lem, kde pracujeme na zahradé, cho-
dime, jezdime na kole. Mam velkou
rodinu a tésim se z navratu dcery z cizi-
ny, z prvniho vnuka a prvni vnucky
a nemohu se dockat, aZ u nds budou
fravit prazaniny.

Oslovila jsem i druhého lauredta le-
tosni Ceny Ligy doc. Bluchlera a polo-
Zila mu podobné otdzky:

1. Co vds inspirovalo k napsani kni-
hy ,,Obecnd onkologie® - pfiprava
ke zkouskédm i pro kazdodenni
praxi.

Asi v roce 2017 jsme vydali v nakla-
datelstvi Maxdorf ucebnici Specidini
onkologie. Motivaci bylo, Ze tehdy ne-
exisfovala Ceskd ucebnice, kterd by
obsahovala jadrové poznatky o nag-
dorech, a zdroven byla dostatec¢né
stru¢nd a ctivd pro dnesni studenty
a lékare, co nemaji na nic ¢as. No
a Obecnd onkologie je viastné prvnim
dilem k téfo Specidlni onkologii a je
napsand v podobném duchu. Jsou fo
tedy knihy uréené k pfipravé na zkous-
ky vramci pregradudiniho studia a jako
repetitorium k atestacim. Spoluautory



Jsou pfedni odbornici z riznych oblasti
a cilem bylo, aby v téchto knihdch ne-
byla Zadnd kapitola, ba ani véta navic
a zbytecné.

2. Pracoval jste jako vyzkumny pra-
covnik na Univerzité v Oxfordu, co
vam tato zkusenost pfinesla a jak vas
dale ovlivnila?

Prace v aplikovaném vyzkumu je pro
kaZdého onkologa neocenitelnou
zkuSenosti. Pracoval jsem na Udseku
nadorové imunologie a naucil jsem
se rozumét nejen vysledkim védy
a vyzkumu, jak se publikuji, ale i limi-
tacim pouZivanych metod a jejich ng-
ro¢nosti. Nakonec tedy ten konkrétni
vyzkum, kterému jsem se fam vénoval,
k niC¢emu zdsadnimu nevedl - a to
byla také cennd zkuSenost. Tedy Ze
ve védeé muZete roky pilné pracovat
a vysledek je minimdalni nebo vas
nékdo predbéhne. V klinické medici-
né naproti tomu maZete udélat dobry
skutek kazdy den a podafi se nékdy
i vickrat denné!

SKOKAN ROKU

Cena .Skokan roku” patfi letos opét
klubu, ktery prokdzal nejvétsi zlepseni
v prodeji Zlutych kvitk mésicku 1ékar-
ského pfi Ceském dni proti rakoving,
ato bez ohledu na velikost mista a po-
Cet obyvatel. Vitézem se stal spolek
AMA Most - Spolec¢nost onkologickych
pacienty, jejich rodinnych pfislusnikd
a prdtel, z.s. v Mosté.

Dovolila jsem si polozit nékolik otdzek
Marii Dohndlkové, predsedkyni spolku.

1. Jak vznikl nédzev spolku a kdo
k jeho vzniku v r. 1992 dal popud? Ko-
lik mdte élent?

J& sama jsem u zaloZeni organizace
nebyla, a fak jenom z doslechu a vy-
pravéni vim, Ze se potkdvalo asi 5 dam,
které prodélaly onkologickou nemoc,
a po nékolika setkdanich u kaficka se
rozhodly zaloZit organizaci pro viechny
onkologické pacienty, ale i pro jejich
rodiny a pratele. Postupem casu se
spolecnost rozristala, zacala se provo-
zovat socidlni sluzba, aZ do dnesnich
dnl, kdy mame 150 c¢lend, nejenom
v Moste, ale i v Praze, Liberci, Litoméri-
cich a Novém Boru.

3. Ovlivnila vas pfi volbé studia medi-
ciny rodina? Kdy jste si uvédomil, ze
to bude onkologie?

V uZsi rodiné jsem Iékafe nemél. Ja byl
na gymndziu takovy nevyhranény typ
se zgjmem o pfirodni védy. Na medici-
nu se hlasil a systematicky pripravoval
mdj bratr, a tak jsem si fekl, Ze by to
mohlo byt zajimavé. Nakonec jsme stu-
dovali v jednom krouzZku (nyni je bratr
pediatrem). Po Skole jsem chtél délat
onkologii, ale spiSe hematologickou,
a pracoval jsem 4 roky na Interni he-
matoonkologické klinice v Brné. Pak
v Anglii jsem se ale dostal k proble-
matice a skvélym uciteldm pro oblast
urologickych nadorl a uzZ jsem u foho
zustal,

4. Jak lze skloubit ndroénou pra-
ci s volnym céasem a ¢éemu se
ve volnych chvilich vénujete? Dozvé-
déla jsem se, Ze jste se stal vasnivym
kaktusdiem, stdle se této zdlibé vé-
nujete? Pokud ano, jakymi Uspéchy
se na tomto poli mizete pochlubit?

2. Procetla jsem si vase webové
stranky, zaujaly mé pfedevsim svou
vystiznosti a pfehlednosti. Nejvice se
mi libil odkaz na projekty. Mizete mi
fict vice o projektu ,,Podej mi ruku, ja
té podrzim“? Jde o velmi obsdhlou
aktivitu, uréité s sebou nese spoustu
prdce.

Jeden z nasich projektd ,Podej mi
ruku, ja té podrzim” je ndas hlavni
a nejvétsi projekt, ve kterém se

Informacni zpravodaj
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Nedélam fo kompetitivné - bavi mé,
Ze jsou zelené, pichaji a obcas kvetou.
Na kaktusech je dobré, Ze jim vyhovu-
je méné péce a hodné péce je spise
likviduje. Je fakt, Ze medicinu délam
nékdy na Ukor rodiny, fekl bych tak dvé
- 1fi hodiny denné navic kromé bézné
pracovni doby. Jako relaxaci se fed’
nové ucim Sachy, tedy ne pravidla, ale
jak se stat lep§im Sachistou - fo je jeste
na dlouho.

snaZzime  onkologického  pacien-
ta vrdtit do plnohodnotného Zivo-
ta, ktery proZival pfed nemoci, a to
za pomoci odborného socidlniho
poradenstvi. Dale se snaZime, aby
se setkdaval s lidmi, ktefi prodélali
onkologické onemocnéni, a fo for-
mou wyletd po naSem kraji, navsté-
vou divadel a pfedndsek (odbornych
i neodbornych na téma zdravotnic-
tvi, kosmetika apod.), poraddme po-
byty jak delsi, tfak vikendové, v ramci
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

sportovni aktivity nechybi oblibené
minigolfové a bowlingové turnaje,
béhame NIGHT RUN pofddany
v Mosté. Myslime i na rucni vyrobu,
zde malujeme na Iatky, vyrabime svic-
ky a rizné dekorace.

3. Mate néjakou milou vzpominku
¢i pfibéh, kterym byste nds v tom-
to vdnoénim éase a v této nelehké
dobé mohla potésit?

Na pobytu ve Stépdnové se nds
10 &lenek vydalo na vylet na Kozi far-
mu, kde jsme podojily kozy a potom
z podojeného mléka vyrobily domaci
syr. OvSem cestou zpdtky byly nékteré
¢lenky unavené, a tak jsme se rozhod-
ly, Ze pojedeme autobusem, no jenze
nasfoupime do autobusu, kde se fidi¢
po telefonu bavil se svou pfitelkyni
a prodal ndm listky, které jsme chté-
ly, ale ouha, autobus jel na druhou
stranu, a tak jsme pdl hodiny pred ve-
Cefi skoncily ve mésté 30km daleko.
Nakonec jsme dojely pfesné na veceri

taxikem, ktery nam fidi¢ zaplatil, pro-
foZe jiny autobus jiZ zpatky nejel. V tu
chvili mi do zpévu nebylo, ale dnes
se ftomu vSichni spoleCné sméjeme
a vzpomindme na dspésSnou cestu au-
tobusem.

4. Uréité vam prdce ve spolku zabe-
re spoustu ¢éasu, zbyva vam néjaky
i na vase koniéky? Jak travite svuj
volny éas?

Co se tykd mého volného casu, toho
moc neni, jelikoZ jes§té chodim do za-
méstnani (funkci mam jako konicek),
ale stdle si najdu ¢as na to, abych vy-
robila maly darek pro nase &leny a své
pratele, vénovala se vysivani obrazd
a na pési pochody po kopcich s mym
manZelem a nechybi ani posezeni
s pratel.

Dékuji za rozhovory a preji do dalsi
¢innosti hodné sil, energie a pre-
devsim dobré zdravi.

Iveta Kucharova

Nase vérna prispévatelka MUDr. Votrubovaé se pfidala s pfdnim k novému roku
a mysli na nase zdravi i vtomto predvanoénim a vanoénim ¢ase.

O, TY RADOSTNY CASE VANOCNI....

Mili tendri,

kadyZ tak pfemyslim o tom, &im pokud
moZno nejvice utuZit vaSe zdravi
na téle i na dusi, napadd mé, Ze by
bylo vhodné udélat zménu a misto
&lankG o koufeni vam napsat néco
O sfresu.

Stres zndme Upiné vsichni, jenom letos
ho bylo jaksi vice, neZ se nasim t&ldm
a dusim libi. A protoZe Vdnoce jsou ja-
kymsi klidnym zakon&enim roku, jehoZ
prabéh vibec klidny nebyl, posilam
vam nékolik postrehl a rad, jak se mu
branit a pomoci své imunité, kterd je
ohroZena na nejvyssi miru.

Stres je sloZity proces, ktery se ozyvd
v situaci, kdy je vyviien urcity tlak
na nasi schopnost pfizplsobit se
danym podminkdm. Tyto podminky
Jsou nejriznéjsiho druhu.

VWznamnym stresorem je nadmérné
mnoZstvi informaci, které na nds prou-
di ze vsech stran - z reklam na ulicich
a ve vylohdch, z novin, ¢asopisl, te-
levize, rozhlasu a faké z dstniho po-
dani v kazdodennim osobnim styku.
Vi se o tom, Ze reklamni kampané
umi pékné zestihlit penéZenku ne-
jednoho z nds. Pokud nejste zrovna

1990-2020 3 )

pan Rothschild, tak mohu viele dopo-
rucit reklamy a horec¢ny predvanocni
ndkup vynechat.

Dalsi zdroj informaci jsou rizné zpravy,
které nds matou a které nds zavadeji
do slepé ulicky obav, strachu a nejisto-
ty. | kdyZ je dulezité védét, Ze covid-19
je zavaZnd nemoc a Ze je tfeba ji pfed-
chdzet na vSech moZnych frontach,
neni to ddvod k fomu, abyste den travi-
li fim, Ze budete sledovat dalsi a dalsi
informace na fofo téma a podléhat
sdélenim z neovérenych zdrojl se zce-
la protichddnym nebo zavadéjicim ob-
sahem. Proto doporucuji dusevni hygi-
enu a fo, abyste si duSevni zdravi hlidali
stejné urputné, jako si pes hlidd svou
kost. Jde fedy o schopnost rozliSovat
to, co zdravy selsky rozum jesté pojme,
a to, co uZ je nad nim.

Dalsi ddlezZitad prevence stresu je té-
lesny pohyb. Drepy, kliky, obihani
bloku nebo jizda na kole, popfipadé
na rofopedu a jiné fyzické aktivity dé-
Iaji s nasi fyzickou a duSevni pohodou
vyloZené divy.

Jednim z mnoha ,léCebnych”
prostfedky, které mdte mozZnd pfi
ruce, jsou domdci zvifata - pes,

kocCka, ale také kravy, koné, ovce qj.,
podle toho, kde se nachdzite a co
viastnite. Tak treba psi nebo kolky
jsou vyborni znalci vasi duse a maji
dokonale vyvinuté radary na to, aby
vycitili, jak na tom jste. Hlazeni koc-
ky nebo venceni psa v pfirodé ma
na vasi du$i hojivé ucinky, zatimco
vysedavani pred televizi nebo lapani
senzaci po internetu ma ucinek pravé
opacny.

Setkani s rodinnymi pfislusniky, které
mdte radi, nebo s dobrymi prateli maji
tfaké svou velkou vahu a dobry efekt,
Pokud jste od nich z néjakych davodd
odlouceni fyzicky, zkuste je kontaktovat
Jinak.

A pofom fyzickd pradce nebo prdace
tvofiva jakéhokoliv druhu maji rovnéz
lécebné ucinky.

A na konec humor, snazZte se aspon
jednou denné opravdu srdec¢né za-
smat.

Tyto rady jsem vybrala namatkou kvid-
li ,haSeni” nebo prevenci nékolika za-
vaznych problémd, jako jsou napfiklad
vykrvaceni vasich penéZenek, zahl-
covani se negativnimi informacemi,
kontraproduktivni chovdani, omezovani



mezilidskych vztahl, omezeni fyzické
aktivity, smutné, nebo dokonce vy-
loZené ,blbé” ndlady a pretizeni vase-
ho organismu neudnosné silnym stre-
sem.

Podala jsem je lapiddrné, nikoliv aka-
demicky, a doufdm, Ze mi v tfomto

NGO MARKET

Od roku 2014 se kazdoro¢né Liga proti
rakoviné Uc¢astni NGO Marketu - ve-
letrhu neziskovych organizaci, kde
mdme samostatny stdnek a propa-
gujeme nasi ¢innost. Bohuzel pande-
mickd situace ndm nedovolila setkat
se osobné tak, jak tomu bylo v minu-
lych letech, presto veletrh probéhl,
i kdyz velmi netradicné.

Letos byl NGO Market pomysiné od-
startovdn v sobotu 10. fijna, kdy jsme
se méli plvodné setkat na Stieleckém
ostrové v Praze, a vyvrcholil Tydnem
pro neziskovy sektor, ktery se konal
od 2. do 6. listopadu v online prosto-
ru. Diky tomu tak NGO Market oslovil
mnoho mist Ceské republiky, kde se

ohledu porozumite a nebudefe mi to
mit za zlé.

Na zavér vam preji, abyste byli dobré
mysli i ve sloZité situaci se viemi na-
roky, které na vSechny dnes$ni doba
klade, a abyste se fidili heslem: ,Zménit
ve svém Zivoté to, co zménit maZete,

jesté do té doby fyzicky neukdzal.
PFisti, snad jiz tradicné pojaty NGO
Market, se bude konat 21. 4. 2021

prijmout a neménit to, co zménit nemd-
Zete, a schopnost jedno od druhého
rozlisit”,
VSe dobré v zdvéru letoSniho roku
a Ve jesté lepsi v roce ndsledujicim
vam preje

MUDr. Martina Vofrubova

a doufdme, Ze se na ném vsichni
znovu setkdme.
Iveta Kucharova

KONFERENCE A VALNE SHROMAZDENi ECL
(ASOCIACE EVROPSKYCH LIG PROTI RAKOVINE)

Letosni vyro¢ni konference ECL se

s

vzhledem k probihgjici pandemii
covid-19 konala ve dnech 9. a 10. lis-
topadu poprvé online.

Prezident ECL dr. Sakari Karjalainen
zahdijil konferenci a u prilezitosti 40. vy-
roc¢i ¢innosti ECL pohovofil o pokroku
dosaZzeném v boji proti rakoviné v po-
slednim desetileti. Zddraznil dalezitost
prevence a zajisténi rovného pfistupu
viech k Uc¢inné 1é¢bé a péci.

Dalsi vystoupeni patfilo dr. Elisabete
Weiderpass, feditelce Mezindrodni
agentury pro vyzkum rakoviny (IARC),
a komisafce Evropské komise Stelle
Kyriades (komisatka pro zdravi a bez-
pecnost potfravin).

U prilezitosti 40. vyroc¢i svého zaloZeni
vyhldsila ECL vyro¢ni cenu. Cena je
ur¢ena odbornikdm, ktefi svdj Zivot
zasvétili problematice onkologickych
onemocnéni a ve svém oboru

prokdzali vynikajici vysledky a svou
praci inspiruji ostatni. Cena byla udé-
lena dr. Donaldu Maxwellu Parkinovi,
vedoucimu védeckému pracovnikovi
z Univerzity v Oxfordu.
Druhy den ndsledovalo valné shromdiz-
déni ECL, v rdmci kterého clenové
vyslechli pfehled &innosti ECL v uply-
nulém roce, zprdvu o hospodareni,
zprévu o ¢innosti sekretaridtu a schvd-
lili rozpocet na rok 2021. Dalsim bodem
byla volba orgdnud vyboru ECL, nebof
stévajicimu prezidentovi kon&i druhé
volebni obdobi. Na ndvrh &lenskych
organizaci byla pfitomnymi schvdle-
na Emma Greenwood z Cancer Re-
search UK jako novy ¢len vyboru ECL
a Dr. Rui Medeiros, Ph.D., z Porfugal-
ského onkologického institutu v Portu
byl zvolen novym prezidentem ECL.
Po oba dny v zdvéru programu pro-
bihaly diskuze véech Ucastnikd. Shod-
li jsme se, Ze je skvélé, Zze i za nepfi-
znivych okolnosti Ize diky moderni
technice neustat v cCinnosti a, byt
nékdy omezené, pokracovat v prdci.
Iva Kurcova
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ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

Mili préatelé,

do uzdvérky tohoto ¢Eisla jsme
obdrzeli krasné piispévky a fo-
tografie z konanych akci a velmi
radi je uverejiiujeme.

Dovolte, abychom véam popra-
li pevné zdravi a spoustu sil
a dobrych ndpadu do vasi tolik
potiebné éinnosti.

Onko klub Slunec¢nice
Olomouc - co se stihlo

od ledna do zari

Pfiprava pldnu ¢innosti na rok 2020
byla zahdjena koncem lofské-
ho roku. Projedndn byl na lednové
a po doplnéni schvdlen na Unorové
Clenské schlzi. Nase clenky se té-
Sily, Ze se budou moci zapojit do §i-
roké nabidky c¢innosti dle svych z&-
jmGd. A hned od zacdtku roku se
konaly akce a aktivity t&lovychovné,
rekondicni, kulturni a dalsi. Z télovy-
chovnych to byla kazdy tyden jéga
v Centru pohybu v Sokolské uli-
ci, harmonickd gymnastika v té&lo-
cvicné FTK UPOL Olomouc, jednou
za dva tydny cviceni v bazénu 78
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Dr. Nedvéda a v mési¢nim intervalu
ndvstéva akvaparku. V dnoru jsme
zavitaly na prvni ze tfi pldnovanych
jednodennich relaxacnich pobytl
do L&zni Slatinice. Kazdd z Uc¢astnic
absolvovala procedury dle svého
vybéru jako masdze, cvic¢eni v mine-
rédinim bazénu, raselinové obklady ap.
Soucasti pobytu byl jako vidy velmi
chutny obéd v ldzenské jidelné. Dne
9. Unora jsme zhlédly v Moravském
divadle predstaveni baletu Zkroceni
zI& Zeny. N&§ Onko klub se pravidelné
zUCastiuje i aktivit, které jsou nabize-
ny magistrdtem. Na hospodském
kvizu konaném 16. ledna v klubu se-
nior( Peskova nds Uspé&sné zastupo-
valo druzstvo ve slozeni L. Kleislovd,
M. KUnstlerovd, K. Synkovd a B. Fili-
povd. Umistilo se z 15 zUCastnénych
tymd na 7.-8. misté.

Tradi¢niho  pratelského  bowlingo-
vého furnaje pro seniory, ktery se
uskutecnil 5. Unora 2020 ve Sport-
centru Best, za nds nastoupily
D. LeSanovskd, Z. Kfizkovd, M. Klnst-
lerovéd a M. Smolkovd. Dévcata ziska-
la pohdr za krdsné tfeti misto. Nikoho
z nds nenapadlo, Ze c&innost klubu
néco ohrozi. Prisel ale brezen. Jesté
9. bfezna probéhla &lenskd schize,
jejiz soucdsti byla beseda s raftarkou
Petrou Halaskovou, kterd reprezen-
tovala CR na Sv&tovém pohdru v raf-
tingu v Cin&. Pfitazlivé ndm pfiblizila
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slovy, fotografiemi i videonahrdvkami
nejen misto zdvodu, ale i okoli. Uk&za-
la &inské suvenyry. Na zdbé&rech ndm
pfedstavila mj. &inskou medicinu,
bojovd umeéni, ¢inské znakové pismo,
krdsnou pfirodu, vyznamné pamatky,
porceldn apod. Zajimavé byly zdbéry
ze Zivota v ¢inskych vesnicich, o prd-
telstvi a vstficnosti jejich obyvatel vici
cizinctm, pfiblizila velkomésto Guilin,
zapsané na seznam svétového dédic-
tvi Unesco.

A o tfi dny pozdéji vidda vyhldsila nou-
zovy stav. Postupné byla zpfisnovdna
mimorddnd opatfeni. Na jejich zdkla-
dé i v nasem klubu doslo k Uplnému
zastaveni &innosti. Zastupci socidiniho
odboru Magistrdtu mésta  Olomou-
ce dr. Trckovd a Mgr. Dolec¢ek nds
pribé&zné online informovali o vyvoji
asituaciv souvislosti s pandemii. Magis-
trat rovnéz dodal ¢lenkdm naseho klu-
bu 100 ks rousek. Na rok 2021 jsme byly
nuceny presunout pldnovany tydenni
relaxacni pobyt v Piestanech a zdjezd
do vdpenky Vitoul a Pamdatniku Adolfa
Ka$para v Losticich. V prvni poloviné
roku jsme se sesly uz jen jednou. Bylo
to v Eervnu na Clenské schizi spojené
se slavnostni vecefi.

T&Sily jsme se, Ze po prdzdnindch, kte-
ré vyuzijeme k individudini relaxaci,
praci na zahrddkdch, chatédch atd.,
se opét sejdeme. A jiz nds koronavir
o nase ¢innosti nepfipravi.



Prvni dny po letnich mésicich se ndm
vydarfily. Nechybély veskeré tradicni
aktivity i napldnované akce.

Podzimni wvylet sméfoval 17. zdfi
do Vizovic. Nejdfive jsme navstivily
Likérku Rudolf Jelinek. Pravodkyné
ndm ukdzala zavod, sezndmila s jeho
historii i souc¢asnosti. Byla ndm na-
bidnuta i ochutndvka. Na zdavér jsme
si v podnikové prodejné mély moznost
zakoupit vyrobky z produkce zdavodu.
Po obédé v restauraci Valassky Senk
ndsledovala prohlidka vizovického
zAmku v&etné parku. Pobyt ve Vizovi-
cich jsme zavrsily exkurzi v Zadmecké
&okolddovn& a posezenim v Cokold-
dovém krdlovstvi.

Ve dnech 23.-27. z4fi jsme se po dvou
letech vrdtili na rekondici do Kolstejn
wellness centra v Branné. Zucastnilo
se 25 &lenek. Jak vypadal nds§ pobyt?
Kazdy den zacinal rozcvickou, dalsi
spolecné cvic¢eni s hudbou se konalo
vzdy v odpolednich hodindch. Vsech-
ny pfitomné ¢lenky v rdmci pobytu ab-
solvovaly masdze klasické i bylinnymi
meésci, denné jednu hodinu mély k dis-
pozici wellness s bazénem, saunami,
pdrou, vifivkou, ¢ajovnou.

Vyddavaly jsme se i do okoli. Prohlédly
jsme si zdmek v Branné s prlvod-
cem, pé&t &lenek si vyslaplo na Serdk
a Keprnik, ostatni délaly prochdzky
do okoli. Na sobotu 26. z&fi domluvi-
la M. Kunstlerovd ndvstévu biofarmy
v Lipové-laznich. Poslechly jsme si ve-
selé poviddni majitele pana Radima
Hatlapatky o ovcich a skotu, ochutnaly
ovei syr.

Na z&vér pobytu jsme si pronajaly bow-
lingovou drdhu a 15 ¢lenek zméfilo své
sily v turnaji. Na prvnich dvou mistech
se stejnym poctem bodl umistily
Z. Kfizkovd a J. Fenclovd. | kdyz po-
sledni dva dny pocasi nepidlo, vrace-
ly jsme se spokojené. Prispé&la k tomu
a ochota a vstficnost persondlu a v ne-
posledni fadé pak vybornd kuchyné.

Rekondice se uskutenila vyuzitim do-
tace Olomouckého kraje. Patfi mu nds
dik za o, Ze ndm kazdoro&né& umoznu-
je naplnovat jeden z cild &innosti no-
seho Onko klubu - zapojeni c¢lenek
do télovychovnych a relaxac¢nich ak-
fivit a tim do plnohodnotného Zivota.
| za nasdi Ucasti se konaly dalsi akce
magistrdtu. V sobotu 12. zdfi se no-
Sich 6 cClenek zucastnilo védomost-
ni soutéZe pofddané, stejné jako
v lednu, pro kluby seniord. Z 12 druz-
stev skoncily na pékném 6. misté.
29. z4&f se dvé nase druzstva zapoji-
la do turnaje v bowlingu. Umistila se
na 6. a 9. misté, D. LeSanovskd mezi
Zenami na 2. misté. B&éhem zdfi se
ale epidemiologickd situace zaco-
la skokové zhorSovat. Jesté jsme stihly
navstivit 4. fijna predstaveni Splasené
nUzky v Moravském divadle. Jiz o den
pozdéji byl ale opét vyhldsen nouzovy
stav. Opatieni se zpfisfovala, omezilo
se shromazdovdni a tim se opét preru-
Sily naSe Cinnosti a aktivity.
Stalo se néco, co nikdo z nds dosud
nezazil. Chybi ndm pohyb, socidini
kontakt a nikdo z nds nevi, jak dlouho
pandemie covidu potrvd. Sejdeme se
vlbec jesté letos? Uskutedni se akce
pfesunuté z letosniho roku na pristi?
Véfime, ze kdyz vsichni budou do-
drZovat epidemiologickd opatfeni, tak
se Zivot v Ceské republice, atimiv na-
Sem klubu vréti do normdlu.
Véra Krafochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

Pobyt v Laznich
Bohdanec¢

V zdfi leto$niho roku strdvilo 14 ¢lenek
naseho klubu ONKO-ISIS pét krdsnych
dnd v Laznich Bohdaned v Idzenském
domé Vesely. Ubytovdni i strava byly
opravdu vzorné.

Mély jsme zajisténé ldzenské terapie
- masdze, koupele, solnou jeskyni,
avokdadové zdbaly a plavani v bazé-
nu s vyhfivanou vodou.

Ve volnych chvilich jsme navstivily
Idzenské méstecko, nékterd dévéata
si udélala vylet do Pardubic, mésta,
které lezi nedaleko Bohdance. Nékte-
ré z nds si prosly nauc¢nou stezku Go-
CdArav okruh, kde se sezndmily se zaji-
mavostmi okoli mésta.

Piijlemny byl i pobyt v rozsahlém parku,
ktery obklopoval cely aredl I&zni, a n&-
v§téva piijemnych kavdrnicek, kde se
probirala riznd témata z naseho Zivota.
Péce o nds byla opravdu ptikladnd
a nevadilo ani, Ze jsme si v Idzenskych
budovdach musely zakryvat Usta a nos
rouskou.

Na zpdatecnicesté jsme navstivily mésto
Litomysl - z&mek a pivovar, ve kterém
jsme vzpomnély na hudebniho skla-
datele Bedficha Smetanu.

Cely pobyt byl umocnén krdsnym po-
¢asim. Budeme opét Cerpat ze vzpo-
minek, které ndm dlouho zUstanou
v pameéti.

BedFiska Bartoriova
ONKO ISIS Opava
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

POZVANKY NA AKCE

Srdeéné vds zveme na nejblizsi akce Ligy:

4. inora 2021

- Sympozium ke Svétovému dni proti rakoviné
Zacdatek akece: 10.00 hod.

Misto kondnf: Lékartsky ddm CLS J.E.P.

Téma: Nadory ledvin, mocového méchyfe

a prostaty

Veseld Vanoce
o ifastny novy ok

Memy Christmaos
and Hoppy New Year

30. brezna 2021
- Vyro¢ni ¢lenskd schiize LPR Praha
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Cesky den proti rakoviné - 12. kvétna 2021 V tomto ¢isle Zpravodaije je vioZena slozenka
Téma: Nadory ledvin, mocového méchyre pro Ghradu élenského poplatku na rok 2021.
a prostaty Jeho vy$e se neméni.

Barva stuzky: zelend Dékujeme vam za véasnou platbu.

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim cisle 224 919 732
nebo napiste na e-mail: birkova@Ilpr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha Z.S.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu

1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500K¢e
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Na Truhl&fce 100/60 . -

180 81 Praha 8 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: Ipr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.
Vyddavani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. o o

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. e Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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