Clen UICC a ECL

oroti rakovin

Mili étendari,

letos$ni rok nezacal prili§ radostné
a Uspésné, tak jak si to vzdy piseme
do novoro¢nich prdanic¢ek. Smifujeme
se s danou situaci, pfedevsim nesmi-
me ztrdcet nadéji a viru, Ze to svétylko
na konci tfunelu uz brzy uvidime.
Chceme vam v 1. Cisle Zpravodaje
predstavit nase blizké pldny, které se
snad za¢nou uskutecnovat, chceme
v ném shrnout akce, které, i kdyz jen
online, probéhly, a doctete se také,
jak nékteré kluby nyni funguji, i kdyz
vV omezeném rezimu.

Chceme vds informovat i o sympoziu,
které se konalo u pfilezitosti Svétové-
ho dne proti rakoving, pfipravili jsme
pro vds zajimavé &ldnky od prednd-
Sejicich, spoustu dalsich informaci
o predndskdch ziskate z webovych
strédnek Ligy proti rakoviné.

Vrdtila jsem se k prvnimu cislu Zpravo-
daje 2020 a ubezpedila se v fom, Ze
mystickd Cisla 2020 opravdu predpo-
védéla, Ze mdme vice pecovat o své
zdravi a byt ostraziti v oblasti financi.
Tenkrdt jsem netusic, co ndm rok 2020
pfinese, pfemyslela o tom, co se mUze
piihodit v oblasti zdravi, nez to, s &im
se denné potkdvdme. Bohuzel jsem
nepocitala s tim, Ze jsou nové viry
a nemoci, které nds mohou zaskocit
a vlastné Uplné ochromit. Rok 2020
byl pro nds vsechny velmi ndrocny.
Provéril nasi trpélivost a odolnost, zdU-
raznil trhliny v nasich Zivotech, uk&zal
i sobeckost téch, ktefi ztrdceli pldu
pod nohama. Vsichni tedy s nadé-
ji vzhlizime k roku 2021. Doufdme,
Ze bude lepsi, a véfime, Ze pfinese
zmény a posun vpred. Nedalo mi to
tedy a opét jsem se zlehka zaméfila
na numerologii roku letodniho. Mél by
to byt rok prelomovy, mél by pfinést
do nasich zivotd novy zacdatek a osvo-
bozeni od zaZitych stereotypld a kaz-
dodennich starosti. Budeme muset
prehodnotit své priority, I€pe pochopit,
kdo jsme a kam v Zivoté chceme smé-
fovat. Vyhodu budou mit ti, ktefi s pili
a eldnem dokdzali zviddnout zmény,
které pfinesl rok minuly, a vybudovali
si dobré zaklady do budoucna. Stésti
bude pidt tém, ktefi budou pracoviti

a kreativni a nebudou se bdt ukdzat,
Cco Vv nich je.

Velkym potésenim pro nds urcité bude
nadchdzejici jaro, nedalo mi fo a bé-
hem nékolika mdlo krdsnych dni jsem
se pustila do jarnich praci na zahrdd-
ce, vidéla rozkvétat snézenky a slu-
nicko mi viévalo do Zil radost, poté-
Seni a viru v fo, Ze pfijdou lepsi dny.
Nejvice opakovanymi slovy, kterd sly-
§im na kazdém kroku, jsou folerance
a ohleduplnost. Nikdy snad neméla
hlubsi vyznam nez v souc¢asné dobé.
Nerozumim lidem, ktefi ohrozuji ostat-
ni, dokonce i své nejblizsi, predstavte si,
Ze jsem se setkala s velmi ostrou vytkou
od pani, kterou jsem pozddala v malé
prodejni¢ce o nasazeni rousky. Byla
se mnou md& dcerq, slova dotyéné ji
ranila vic nez mé, protoze ve své nai-
vité Cekala spi§ omluvu nez vulgdrni
vypad proti mné. Vim, Ze se ndm Zivot
zUzil do mali¢kych radosti, ale o to

vice je musime prozivat a vazit si jich.
Mé& stdle t&si, jak jsem jiz psala v minu-
lych Cislech Zpravodaje, poslouchdni
radia. Mohu pfi ném i pracovat na po-
¢itaci. | kdyZz nesly§im vse, jak bych
chtéla, pfesto mé lehké eveleni linou-
ci se z néj uchldacholi do bezpedi a jis-
toty. Zapomenu, Ze jsem doma, misto
abych sdilela se svymi milymi kolegy
pracovni mistnost, a kdyz uz je oprav-
du nejhdf, na chvili se zaposlouchdm
do rozhovord nebo pisnicek a mam
opét pocit, Ze jsem soucdsti spolecen-
stvi a samota a strach z budoucnosti
mé prejdou. Tésim se vzdy na setkdni
s kolegy pfi pravidelnych online pora-
ddch, dlouhé felefonni rozhovory ¢&i
poviddni pres skype mé zase ubezpe-
¢i v tom, Ze svét se nezastavil a my mu-
sime chvilku vydrzet a nezapominat
na své nejblizsi a vzdjemné se podpo-
rovat a tésit,

Iveta Kucharova
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AKCE Ligy proti rakovine Praha z.s. v roce 2021

Terminy véech pldnovanych a pfipravovanych akci v letosnim roce budeme upiesnovat

dle aktudini pandemické situace a vladnich nafizeni.

Dékujeme za pochopeni.

SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE

Svétovy den proti
rakoviné - World
Cancer Day - pfi-
padd kazdorocné
na 4. unor. Tento
vyznamny den je
iniciativou Svétové

unie proti  rakoviné
(Union for International Cancer Cont-
rol) a jejich partnerskych organizo-
ci, kterych je po celém svété vice

nez 800. Cilem Svétového dne proti ra-
koving je zvysit véeobecné povédomi
o této zdkefné nemoci a oprostit se
tak od nékterych mylnych predstav,
které o rakoviné stdle panuji. Jednim
z mytd je napfiklad tvrzeni, Ze rakovi-
né nelze predejit. Pfitom skutecnost je
jind - lidé mohou hrozbu onemocné-
ni rakovinou podstatné snizit preven-
ci, zdravym Zivotnim stylem a nerizi-
kovym chovdnim.




SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI RAKOVINE

Liga proti rakoviné Praha spolecné
s Ceskou Iékafskou spole&nosti J. E. P.
pofddd pfi prilezitosti Svétového dne
proti rakovingé Sympozium pro od-
bornou i laickou vetejnost. Jako téma
si letos Liga zvolila problematiku nddo-
rovych onemocnéni ledvin, mocové-
ho méchyfe a prostaty. Za porada-
telskou organizaci objasnuje ddavody
volby tématu Sympozia predsedkyné
Ligy MUDr. Michaela Fridrichova:
.Jakkoliv se jednd o rdzné diagno-
zy, spole¢nym jmenovatelem ndadort
téchto organd je skutecnost, Ze mivaji
nendpadné priznaky, snadno zameé-
nitelné s méné zdavaZnymi nemocemi.
Druhym ddvodem je fakt, Ze bychom
chtéli vefejnost upozornit, Ze navstéva
urologické ambulance v rdmci pre-
vence by se méla stat béZznou praxi.
A do ffetice varujeme pred jedno-
znacnou pfi¢innou souvislosti  mezi
kourfenim a nddory ledvin, prostaty
i mo&ového méchyre.”

Vzhledem k aktudini nepfiznivé epi-
demiologické situaci nelze Sympo-
zium usporddat prezenéné, proto se
Liga rozhodla pfispévky Iékafl natolit
a prostfednictvim socidinich siti je §ifit.

Uvodni slovo patiilo jako kaZzdoro&né
prof. MUDr. $tépdnu Svaéinovi,
DrSc., MBA, predsedovi Ceské 1ékaf-
ské spoleénosti J. E. P., ktery podé-
koval Lize proti rakoviné Praha za jeji

Zde je odkaz na on-line Sympozium: hitps://youtu.be/0456L6ud7dc

Zajemci mohou zhlédnout néasledujici program:

 Epidemiologie a moznosti prevence, MUDr. Michaela Fridrichova,

predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha

dlouholetou ¢innost na poli prevence
onkologickych onemocnéni. Zminil
se o tom, Ze je nyni velmi nepfiznivd
doba, nebot pacienti jsou mdlo di-
agnostikovani, coz pfinese do bu-
doucna problém s jejich lécenim.
Aktudinim tématem je tedy nezane-
dbdvani pravidelnych kontrol a pre-
vence.

MUDr. Michaela Fridrichovd, pfed-
sedkyné Ligy proti rakoviné Praha,
v dalsim pfispévku vysvétlila divo-
dy k setkdni pouze na siti, kdy celé
Sympozium bude k dispozici nejen
na YouTube, ale je i na webovych
strdnkdch Ligy proti rakoviné.

ZdGvodnila vybér tématu roku, kfe-
rym je opétovné zvoleni nddorového
onemocnéni ledvin, mocového me-
chyfe a letos doplnéné o rozsdhlou
problematiku karcinomu prostaty. Je
to predevsim proto, Zze jsme v Evropé
na prvni pficce incidence, v Evropé
onemocni za rok 131 osob / 100 000
obyvatel, v Ceské republice bohuzel

Informacni zpravodaj

» Diagnostika a chirurgickd Ié¢ba nddorl mocového méchyre a prostaty, 173 osob / 100 000 obyvatel. Hlavni
MUDr. Michal Pesl, FEBU, Urologickd klinika VEN a 1. LF UK symptomy jsou zpocdatku minimdini,
az pozdéji se vyskytuje Cast&jsi mo-

* Nddory mocového méchyie a prostaty, prim. MUDr. PharmDr. Jan Dvorak, ¢eni, bolest v pdnvi a dolnich konce-
Radioterapeutickd a onkologickd klinika FNKV a 3. LF UK tindch. Rizikovymi faktory jsou charak-
teristika nddoru (GS, TNM klasifikace,
inicidlni hladina PSA) a genetickd
predispozice (rodinny vyskyt, gen
BRCA 1, 2, ATM). NejohroZengjsi jsou
* Lécba nddord ledvin, Doc. MUDr. Tomds Biichler, Ph.D., Onkologickd muzi ve véku mezi 50-80 lety, vrchol
klinika 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice je v sedmdesdti letech. Vysetieni se
provadi odbérem krve u obvodniho

¢ Dlouhodoby program prevence maligniho melanomu, |ékafe a po padesdtém roku Zivota je
prim. MUDr. lvana Krajsovd, MBA, Dermatovenerologickd klinika VFN vhodnd ndvitéva urologa. V inciden-
ci nddoru ledvin jsme opét na jedné

* Moznosti radioterapie u nddorli mocového méchyie a prostaty,
MUDr. Tereza Drbohlavovd, Onkologickd klinika 2. LF UK a FN Motol
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z prednich pficek, rizikovymi fakto-
ry jsou koureni, alkohol, foxické I&t-
ky, nedostatecny pitny rezim, obezita
a hypertenze, rodinnd genetickd dis-
pozice a bydleni ve mésté. Nadory
mocového méchyre jsou jednoduseji
diagnostikovatelné, postizenymi jsou
pfedevsim muzi ve veéku sedmdesat
az osmdesdt let. Rizikovymi faktory
jsou opét koufeni, alkohol, toxické Iat-
ky a §patny Zivotni styl.

Vsechny typy nddord maji spolecny
rizikovy faktor a tim je kouteni. V Ces-
ké republice koufi 22,5 % muzl nad
15 let a 3,5 % miladistvych pod 15 let,
v dUsledku koufeni zemfe 21 %. Zen
koufi 15 %, 4,5 % divek ve véku do
15 let, dmrtnost je 11 %.

Ndsledovala prfedndska ,Diagnostika
a chirurgickd Ié¢ba nddord mocoveé-
ho méchyfe a prostaty” MUDr. Micha-
la Pesla, FEBU z Urologické kliniky
VFN a 1. LF UK. Dozvédéli jsme se
o histologickych typech nddorl mo-
cového méchyre:

« Uroteridini karcinom - vyskyt 90 %

e Spinoceluldrni karcinom - 6-7 %

* Adenokarcinom 1-2 %

e Ostatni (sarkomy...) méné nez 2 %.

Rizikovym faktorem je koufeni tabdku.

Nddory se déli na infiltrujici a neinfil-

trujici.  Pfiznaky nddord modového

méchyie, které zavedou pacienta

k 1€kari, jsou:

* potize pfi moceni, bolesti v podbfis-
ku a krev v moci - 10-15%

e ndhodny ndlez - 20%

* celkovd nevlle, nechutenstvi a hub-
nuti (fofo jsou jiz pozdni pfiznaky)

Diagnostika spocivd ve vysetteni cy-
tologie v moci, ultrazvukové vyset-
feni (coz ovsem neni zdkladni dio-
gnostika), vySetfeni CT a cystoskopie.
Cystoskopie je invazivni vysetieni, kte-
ré nelze nahradit jinym vySetienim.
Ddle MUDr. Pesl vysvétlil pojem trans-
uretrdini resekce mocového méchy-
fe, coz je endoskopické vysetieni
v anestézii pomoci resektoskopu.
V soucasné dobé se k vysetfeni vyu-
zivaji technické novinky, jakymi jsou
fotodynamickd diagnostika nebo Uz-
kopdsmové zobrazeni (NBI). Na zdkla-
dé prognostickych faktord zafazuje-
me pacienty do rizikovych skupin
(nizké, sttedni a vysoké riziko), podle
kterych se poté odviji ndslednd, tzv.
adjuvantni lé¢ba.
Ddle se zminil o diagnostice a chirur-
gické 1é¢bé& karcinomu prostaty.
V poslednich desefiletich vzrlstd in-
cidence nadord prostaty, ale nastésti
predevsim na vrub 1. klinického sta-
dia, kdy maji pacienti nejlepsi progné-
zu k vylé&eni. Riziko Umrtnosti u muzu
je 1-2%. Klinickymi projevy, které pifi-
vedou pacienta k urologovi, jsou:
¢ asymptomaticky pacient, ndhodny
ndlez
¢ obtize pfi moceni, zastava moceni,
bolest
e hydronefrdza, rendini selhani
e celkovd nevlle, nechutenstvi, hub-
nuti, kostni bolesti (foto jsou jiz
pozdni pfiznaky)

Diagnostika - zdsadni vysetfeni je
DRE, md& v$ak nizkou senzitivitu, z&-
sadni obrat v diagnostice pfinesl PSA
- prostaticky specificky antigen. V po-
sledni dobé& se uplatiuje i vysetfeni
magnetickou rezonanci. Kazdy pa-
cient, u kterého je podezieni na nda-
dor prostaty, musi absolvovat biopsii

prostaty. Histologické vysetteni je zd&-
kladem pro zahdjeni dalsi IECby.

Na zdkladé vysetieni (klinického, vyse-
tfeni CT, histologie, hladiny PSA) fadi-
me pacienty do tfi skupin, podle nichz
pak ndsleduje 1€Cba.

Predndska ,Ndadory mocového mé-
chyfe a prostaty” MUDr. PharmbDr.
Jana Dvoidka z Radioterapeutické
a onkologické kliniky FNKV a 3. LF UK
ndm predstavila druhy 1€Cby nddorl
prostaty:
e chirurgickd Ié¢ba
* radioterapie - radikdaini
- paliativni
e hormondini léCba - nddory prostaty
jsou hormondadiné zdvislé
* chemoterapie
¢ |[éCba radioizotopy
e [&é¢ba Iéky ovliviujicimi kostni meta-
bolismus (BMA) - 1éky snizujici riziko
nezddoucich Uc¢inkd

Z hlediska rozsahu délime nddory
prostaty na:
e lokdIni
¢ lokdIné pokrocilé
* lokoregiondlné pokrocilé
(stadium V)
» metastatické

Z hlediska rizika a ndsledné IéCby se
nddory déli na velmi nizkého rizika,
nizkého rizika (zde je preferovéno ak-
fivni sledovani), stfedniho rizika (pre-
ferovanou metodou je radioterapie),
vysokého a velmi vysokého rizika
a generalizovany nd&dor (metasto-
tické onemocnéni).

MUDr. Dvordk vysvétlil druhy radio-
terapie, jde bud o zevni ozafovdni,
nebo o vnitini ozafovdni (brachyte-
rapie).




Dalsim tématem byly nddory mo&ové-
ho méchyfe. Pacienti se podle zpUso-
bu IéCby déli na:

a) pacienty s neinvazivnim karcino-
mem - l[é¢ba spocivd v kombina-
ci chirurgického fedeni a instilace
BCG a cytostatik

b) lokdini a lokdlné pokrocily karci-
nom (lécba spocivd v kombina-
ci neoadjuvantni chemoterapie,
chemoradioterapie,  cystektomie
a adjuvantni chemo- a chemoradi-
oferapie (preferuje se neoadjuvan-
ce pred adjuvantni [éCbou).

c) pacienti s lokoregiondiné pokroci-
lym a metastatickym nddorem

Wy Ty Tninern
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V dals§im pfispévku MUDr. Tereza
Drbohlavova z Onkologické kliniky
2. LF UK a FN Motol vystoupila s téma-
tem ,Moznosti radioterapie u nddorl
mocového méchyfe a prostaty”. Zdd-
raznila, Ze pacienti s invazivnimi n&-
dory mocového méchyfe nepatii
mezi nejpoletnéjsi skupinu pacientl
[éCenych na radioterapeutickych od-
délenich. Zdakladni metodou léCby
je chirurgicky vykon, radikdini cys-
tektomie doplnénd pdnevni lymfa-
denektomii, naopak pacienti s nd-
dory prostaty tvofi pocetnou skupinu
na radioterapeutickych oddélenich,
zA&kladni modely 1éEby jsou chirur-
gickd radikdlni prostatektomie nebo
radikdini radioterapie, obé |écby
dosahuji podobnych vysledkd pro
dlouhodobé preriti pacientd.

MUDr. Drbohlavovd vysvétlila pojem
radioterapie, coz je léCba ionizujicim
zarenim, které nici nddorové bunky,
zdrojem zdfeni je v dnes$ni dobé
prevdazné linedrni urychlovad.

O léEbé ndadord
Doc. MUDr. Tomé&s Biichler, Ph.D.,

ledvin pohovoril

prednosta  Onkologické  kliniky
1. LF UK a Thomayerovy nemochi-
ce. Uvedl, Ze ro¢né& u nds onemocni
3 000 lidi a z toho zemfe témér 1 000.
BohuZel jsme ve vyskytu nddord ledvin
na prvnim misté na svéte, provdadi se
vyzkumy, pro¢ tomu tak je. 75 % ndado-
rl je zachyceno vcas, jsou tedy opera-
bilni, 25 % nddord je odhaleno pozdé,
nejsou operabilni, ale nastupuji nové
|éCebné metody, imunoterapie, kdy
je ¢tvrtina téchto pacientd vylécena,
po [éEbé& nemaji z&dné pfiznaky a ne-
potfebuji Z&dnou ndslednou 1é¢bu.
Cilem je tedy, aby se moderni meto-
dy 1éCby dostaly ke viem pacientdm.
DUlezitd je vak predevsim prevence
a doc. BUchler vyjadiil podékovani
Lize proti rakoviné za znovuzvoleni
tématu rakovina ledvin a za osvé-
tu, kterou S§ifi. Pokud pfijde pacient
k lékafi vCas, je velkd nadéje na
uzdraveni.

Téma predndsky ,Dlouhodoby
program prevence maligniho
melanomu” prim. MUDr. Ivany
Krajsové, MBA, z Dermatovene-
rologické kliniky VFN je stdle ak-
tudini. Incidience vzniku kozniho
nddoru stdle roste, kaZzdoro&né
pfibyva 3 500 onemocnéni, mor-
talita je nastésti stdle stejnd, a to
4 osoby / 100 000 obyvatel.

Hlavni pficiny vzniku melanomu:
e kozni fototyp
e intenzivni slunéni (UVA
i UVB zdareni)
e mnohacetné melanocytdrni
névy

Ke stanoveni diagndézy melanomu
kromé& Kklinického vysetieni pfispivd
i vyuZiti digitdlniho dermatoskopu. Ja-
kékoliv podezfeni na kozni melanom
je davodem k vyfiznuti a histologické-
mu vySetfeni. Jen tak je zaqjisténo
stanoveni vCasné diagndzy. Rozsah
odstranéni je podstatné mensi nez
dfive, chirurgicky zdkrok je od 5mm
do max. 3cm Sitky a hloubka zdkroku
odpovidd sifce.

Melanom je velmi agresivni ndador
s vysokou mortalitou, do r. 2010 preZi-
valo 5 let max. 10% pacientd. Rok
2010 byl rokem prelomovym, nebot se
zacaly pouzivat dvé nové metody:

e cilend 1é¢ba

e imunoterapie

Cilend 1é¢ba - jde o zpomaleni
a Upliné zastaveni rGstu melanomu.
Je poddvdna v tabletdch, uzivd se
trvale, ukoncuje se pouze v piipadé
jejiho selhdni nebo nezviddnutelné to-
xicity. Lécebné odpovédi dosahuji az
70 % a 5 let prezivd 35-40 % pacien-
G v zdvislosti na charakteru metasta-
tického postizeni.

Imunoterapie je princip, ktery zpUso-
buje rast aktfivity imunitnich reakci,
které ndsledné napadaji a likvidu-
ji nddorové bunky. Imunoterapie se
poddvd v infuzich, v pfipadé mono-
terapie frvale. LéCebné odpovédi do-
sahuji 40-45 % a jsou dlouhodobé,
5 let piezivd okolo 45 % pacientd.
Nejucinngj§i 1écba je vEasné rozpo-
zndni a chirurgické odstranéni n&-
doru. Odstranéni ve vcasné fdazi na-
dorového rlstu znamend témér vidy
Uplné uzdraveni pacienta.

Tiskovd zprdava ke Svétovému dni
proti rakoviné byla vyddna 2. Gnora.
Ing. Iveta Kucharova

Informacni zpravodaj




DOBRE RANO Z OSTRAVY

Zacatkem Unora jsme obdrzeli milé
pozvdni z ostravské televize do pota-
du Dobré rdno. Hlavnim tématem byl
Svétovy den proti rakoviné. Vzhledem
k aktudini pandemické situaci jsme
se s dramaturgyni pofadu domluvi-
li, Ze udéldme jeden vstup po skypu
s predsedkyni Ligy MUDr. Michae-
lou Fridrichovou a dva vstupy pfimo
ze studia s nasim clenskym klubem
v misté. Pozddali jsme predsedkyni
pacientské organizace PROFIT 12
v Bohuminé pani Zdenku Cichou,
zda by mohla Ligu ve vysildni repre-
zentovat. Tato pacientskd organizace
je velmi aktivni a pro své &leny i pro
vefejnost organizovala akce i béhem
lorského velmi slozitého roku.

Pani Zdenka Cichd podle oc¢ekavani
reprezentovala Ligu velmi dobfe a zde
si prectéte jeji dojmy z vystoupeni v te-
leviznim vysilani:

LA tak to v§echno zacalo... zazvonil fe-
lefon. Dobry den, je fo pani Cicha?
Ano - dobry den, pani feditelko, jak se
mate? Ja dobre, jde to. A pani feditelka
mi odpovedéla. To je fajn, j& bych vas
rada o néco pozadala. Madme pozvani
do Dobrého rana v Ostravé 4. 2. Mohla
byste se zacastnit vysilani za Ligu?

Pro mne ok, ale fekla jsem ano. A bylo fo.
Domluvili jsme na hlavnich tématech
- Svétovy den proti rakoviné, aktivity
nasi organizace PROFIT 12, preventivni
projekt, ktery jsme v lété zacali délat
pro déti v MS a dalsi dle ¢asu pfi vy-
silani,

Ja jsem pak proZivala Ctyfi dny dpiné
bezradné, tréma pracovala.

Druhy den se ozvala ostravska televize,
dramaturgyné pani Jana Cernd. A to

uZ nebyla legrace, podala mi pokyny
k televiznimu vysilani a j& jsem jenom
stacila fict, rozumim. Ve &tvrtek 4. dno-
ra prijel podle dohody faxik v 515
hod. a jelo se. A potom fo bylo zaji-
mavé. Pocity nadherné, fréma ze mé
spadla. Prvni navstéva maskérny, pri-
jemnd kadernice, kterd mé ucesalq,
a sami jste vidéli vysledek. Reagovali
Jste dzasné.

Pak prisla pani dramaturgyné a dala
mi pokyny, jak vSe probéhne. Ujal se
mé scenarista, pripevnili mi mikrofon
a uZ jsem jenom c&ekala na fo nej-
teZsi. Ale jesté pred vysilanim jsem se
pozdravila s milymi moderdtory Petrou
Ceskovou a Radkem Erbenem a tady
jsem jiz byla Upiné klidnd. zZddalo se
mi to? Ale kdyZ mne oslovil Radek Er-
ben s prvni ofdzkou, tak mi bylo néjak
klidné a zacala jsem své prvni televizni
vystoupeni. Druhy vstup, to uZ bylo vie

fajn, védéla jsem, o Cem mam hovorit,
a fo o nasem spolku. Bylo toho tolik, Ze
jsem nevédéla, co fict. DrZet se toho,
co jsem si pfipravila. Rozhovor skon-
Cil o dvé minuty dfive, a tak jsem uZ
nestacila pozdravit naSe pacientské
organizace, Alianci Zen s rakovinou
prsu, moje kolegyné a nase cleny. Tak
to &inim aspon tady v tomto pfispévku
a touto cestou posildm pozdravy a ver-
te, Ze jsem na vas, milé damy, myslela.
ZvIast v dobé koronaviru, kdy se nevi-
dime, nemdZeme se potkdavat v Praze
na akcich Ligy ¢i Aliance, nemUZeme
se potkat ani mezi sebou v nasich regi-
onech. Prisli jsme i o kradsnou akci v lori-
ském roce, kterou pripravovaly holky
- Amazonky v Ostravé pro nase spolky
MSK. Cely den jsme mély pripraven
program v aredlu Vitkovic. Doufame,
Ze se to jesté uskutecni.
Verime, Ze vie Spatné brzy skonci
a opét se v§echny potkame, Ze se se-
tkdme i s Libuskou Zamberskou v IGz-
nich (Neviditelné Zeny) a na dalSich
akcich.
Moc vas zdravim a vzpominam.”
Zdenka Cicha
a -red-



ROZDELENI VYTEZKU SBiRKY CESKY DEN
PROTI RAKOVINE 2020

Diky véem, ktefi si zakoupili kvétinu mési¢ku Iékaiského &i poslali
DMS, se podafilo na sbirkovém Gétu shromézdit 13 720 850 Ké.

Cesky den proti rakoviné k 31. 12. 2020 vynesl|

13 720 850K¢
(véetné daru na uéet a darcovskych DMS)
Cisty vytézek sbirky

Liga profi rakoviné Praha rozdélila:

8 229 000K¢

* na dlouhodoby program nddorové prevence 2 360 000K¢e

* na dlouhodoby program podpory kvality zivota 3 580 000K¢

onkologickych pacientt

* na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky 2 289 000K¢

a finanénich dotaci na instrumentdini dovybaveni
onkologickych pracovist

Z vyznamnych projekta uvadime:

e Poradenské a preventivni publikace a tfiskoviny pro verejnost

» Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky (v&etn& udélenych grant)
¢ Hospicovd péce

e Poradna Nddorové telefonni linky

e Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty

» Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity v Brn& - Implementace onkol. prevence na 7S

» Dlouhodoby preventivni projekt pro 2. stuper ZS a S

Ustav lékafské biochemie a lab. diagnostiky 1. LF UK a VFN a lll. Chirurgickd Klinika
1. LF a FN v Motole - vyzkumny onkologicky projekt

e Anatomicky Ustav 1. LF UK a Dermatovenerol. klin. 1. LF UK - vyzkumny onkologicky projekt
« Ustav chemie a biochemie, Mendelova univ. v Bmé - vyzkumny onkologicky projekt

* Nemocnice na Plesi, s.r.o. - vybaveni pro ergoterapii a fyzioterapii

« Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK - vyzkumny onkologicky projekt

e Katedra genetiky a mikrobiologie, Pfirodovéd. fak. UK - vyzkumny onkologicky projekt

Slatinné 1dzné Tousen, Nemocnice Na Bulovce - vybaveni pro rehabilitaci

790 000K¢

1892 000Ke

548 000 K¢

963 000 K¢

938 000 K¢

80 000K¢é

521 000K¢

480 000 K¢

378 900Ke

300 000 Ke

147 480K¢

163 000 K¢

378 000Ke

100 000 K&
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2021

Vtéchto dnech, kdy pripravujeme
do tisku prvni cislo Zpravodaje
tohoto roku, opét prochdzime
slozitym procesem rozhodovani,
jaké zvolit datum pro letosni
sbirku. Doufali jsme, Ze 25. roénik
budeme moci uspoiddat jiz opét
tradiéné v obvyklém kvétnovém
terminu. BohuzZel vSe nasvéd-
¢uje tomu, Ze kvéten (a pravdé-
podobné ani éerven) jesté ne-
bude z mnoha divodu naklonén
vefejnym akcim. Po peélivém
zvézeni a posouzeni vSech pro
i proti jsme se rozhodli presu-
nout kvétinovou sbirku do druhé
poloviny zd&fi tak, jako tomu bylo
v lonském roce.
Véite, Ze to neni vibec jedno-
duché rozhodovdani, celoroéni
pldnovdani preventivnich aktivit,
rekondiénich pobylu a osvé-
tovych akci musime peélivé vy-
vazit a éasto jit i do risku. Ale
lonsky rok nédm ukdazal, Ze s nasi-
mi vérnymi podporovateli, spolu-
pracovniky i dobrovolniky se vse
da zvladnout.
Dékujeme vém za pochopeni
i podporu.

V kvétnu pldnujeme preventivni on-line
kampan na socidlnich sitich a rovnéz
spot v CT. Kampar bude zamétena
pfedevsim na zddraznéni ddleZitosti
prevence, Ucasti ve screeningovych
programech, neodkldddni  kontrol
u lékafe apod.

V druhé poloviné zdfi se tedy opét po-
tkéte v ulicich s nasimi dobrovolniky ve
Zlutych trickdch, pldnujeme ale také

dalsi moznosti nabidky kyticek. Hlavnim
tématem této masivni preventivni akce
budou n&dorovéd onemocnéni ledvin,
mocového méchyre a prostaty. Kazdy,
kdo si zakoupi kyticku mésicku lékaf-
ského se zelenou stuzkou, obdrZi i letd-
cek s informacemi o prevenci téchto
druhd onkologickych onemocnéni.

Bé&hem sbirky Ize opét vyuzit i mo-
bilni aplikaci DEN PROTI RAKOVINE,

L

kterd umoznuje zakoupeni elektro-
nické kyticky prostfednictvim  za-
slani ddrcovské SMS. DMS na pod-
poru projektd Ligy md podobu DMS
KVET 30 nebo 60 nebo 90, pfipadné
pravidelnd podpora pomoci DMS
TRV KVET 30 nebo DMS TRV KVET
60 nebo DMS TRV KVET 90, (vice na
www.darcovskasms.cz).

Iva Kurcova




REKONDICNI POBYTY LIGY PROTI RAKOVINE

Pro letodni rok jsme pfipravili celkem
16 terminl pro rekondicni pobyty ve
tfech obvyklych zafizenich - v Krusnych
horéch, v sanatoriu Paracelsus v Mezi-
bofi, ve StfedoCeském kraji ve Sla-
tinnych Iaznich Tousen a v Nemochnici
Na Plesi u Mnisku pod Brdy.

Pobyty v Nemocnici Na Plesi jsou na-
ddle vhodné pro Ucastniky, ktefi maji

.

i pridruzené choroby a vyzaduji indivi-
dudini péci.

Ve Slatinnych Iaznich Tousen se po-
dafilo sjednat i dva mimosezdénni po-
byty za zvyhodnéné ceny.

Liga proti rakoviné Praha pfispivd
kazdému Ucastnikovi, ktery spliuje
podminku onkologického pacienta,
Cdastku 300 KE na osobu a den.

SOUTEZ O HRNICEK LIGY

Letos jsme se rozhodli provéfit vase
znalosti Evropského kodexu proti ra-
kovine.

V ligovém kalenddfi na rok 2021 je kaz-
dy mésic jedna otdzka. Pro prvni tfi
nejrychlejsi z vds mdme pfipraven dar-
kovy hrnicek Ligy.

Sprdvnou odpovéd na soutézni
otdzku je tfeba zaslat co nejrych-
leji, nejpozdéji vSak do 10. dne kaz-
dého mésice na e-mailovou adresu
kurcova@Ipr.cz. VZdy ndsledujici den
je uvertejnéna sprdvnd odpoved.

K dispozici je bud fistény kalenddf
nebo jeho elektronickd verze, kterd
je ke stazeni na hitps://www.lpr.cz/
akce-a-projekty/soutez-o-hrnicek-lpr.

\\ga proti rakovine P

Véfime, Ze i pres slozitou pandemickou
situaci bude mozné pobyty uskutecnit.

Terminy v roce 2021 pro jednotliva
pobytova mista jsou:

Nemochnice Na Plesi:

18.5.- 1. 6.

1.6.-15. 6.

10. 8. -24. 8.

24.8.-7.9.
Sanatorium Paracelsus v Mezibofi:
17.5. - 28. 5.

31.5. - 11. 6.

14, 6. - 25. 6.

23.8.-3.9.

6.9.-17.9.

Slatinné 1dzné Tousen:
10. 3. - 24. 3. mimosezdnni
31. 3. - 14. 4. mimosezénni

19.5.-2. 6.
9.6.-23.6.
4.7.-28.7.

000\10‘01

-25.8.
1

1.
9.9.-13.

N — —

0.

Pro akfudini informace zavolejte

do nasi kanceldre natel. &. 224 919 732

nebo piste na adresu: birkova®@lpr.cz.
-red-

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

10

ONKOLOGICKY PACIENT A KORONAVIROVA
INFEKCE: MA SE BAT, CI NIKOLI?

Soucasné obdobi koronavirové in-
fekce je velmi obtizné a zasahuje
véechny vdzné nemocné pacienty,
v&etné onkologickych.

Vétsina  téchto  pacientl  md
oslabenou imunitu nejen zdkladni
diagndézou, ale i koznymi komplika-
cemi, které jsou zpUsobeny radio-
nebo chemoterapii. Jsou daleko nd-
chylngjsi na infekéni onemocnéni,
jsou velmi citlivi na déni v okoli, oproti
zdravym jedincUm roste riziko, Ze se
dostanou do tézkych depresi.

Casto se nemohou spojit osobné ani
prostfednictvim médii se svymi prak-
tickymi 1ékafi a svymi onkology. Sté-
Zuji si, Ze |ékafi nereaguji na telefon,
neodpovidaji na SMS zprdavy atd. Je
nutné pacienty poucit i o e-mailové
komunikaci s 1ékafi, o moznosti ziskat
predpisy na léky cestou mobilnich
telefonl - tzv. e-recepty.

Onkologi¢ti pacienti by méli do-
drzovat velmi pfisné hygienickd opat-
feni: nosit rousky nebo respirdtory
(u mnoha jedincu se ale mohou ob-
jevit dychaci obtiZze, pocity na zvra-
ceni a rlzné infekéni i neinfek&ni
kozni zdnéty {dermatitidy}). opa-
kovand dezinfekce rukou casto zpU-
sobuje nepfijemné vysuseni klze, ek-
zémy, u nékferych pacientd se mlze
zhorsit napt. lupénka nebo alergickd
dermatitida, revmatoidni artritidy aj.
Je tfeba si Casto dezinfikovat ruce,
omezit cesty méstskou hromadnou
dopravou, viaky atd.

Neni ale mozné, aby se v sou-
casné koronavirové dobé Upiné za-
stavil Zivot pacientl s ndadorovym
onemocnénim. Nejen zdravotni-
ci, ale hlavné rodiny by méli dbdt
na to, aby pacienti absolvovali do-
poruc¢end vysetfeni, aby dochdze-
li jako pfed koronavirovou krizi
na ambulance onkologickych klinik
na pldnovand vysetfeni a kontroly,
aby svévolné neprerusovali pro-
bihajici chemoterapii nebo radio-
terapii.

Je také nutné, aby pacienti byl
alespon rdmcove informovdani
o projevech koronavirové infek-
ce, o situacich, ve kterych je nutné
jiz vyhledat [ékafe, méli by védét,
jak se lisi béind virdza od infek-
ce COVID-19, jak postupovat v pfi-
padeé, Ze potrebuji PCR test, kdy
jsou dostacujici  tzv. antigenové
testy atd.

Obtiznd situace nastdvd pii hospita-
lizaci pacientd na onkologickych od-
délenich. Jiz dlouho jsou zakdzdny
ndavstévy pribuznych, coz md v fadé
piipadd (hlavné u stardich pacientd
a déti) negativni vliv na psychiku, je
omezen osobni kontakt 1ékafl s pri-
buznymi, nejsou dostate¢né infor-
movdni a tim narGstd urcité napéti
v komunikaci. Vime ale, ze nékterd
oddeéleni umozniuji kontakt mezi pa-
cienty a pribuznymi prostfednictvim
skypu.

Mnoho pacientl se informuje na oc-
kovani proti COVID-19 a je na nds
zdravotnicich, abychom je ade-
kvatnim zpUsobem informovali. Z&-
kladem je Strategie ockovdni pro-
fi. nemoci COVID-19 Ministerstva
zdravotnictvi CR. Onkologicky pa-
cient spadd do skupiny osob se
zvysenym rizikem tézkého prlbéhu
onemocnéni COVID-19. U pacien-
10 nékterd onkologickd terapie pro-
bihd s imunosupresivnim Ucinkem
(chemoterapie, radioterapie, cilend
onkologickd lécba), méli bychom
se vénovat pacientim, u kterych
byla onkologickd terapie ukon&e-
na dfive nez pred rokem, zdvazni
jsou pacienti s hematologickym
onkologickym onemocnénim, s nd-
dory plicnimi, obézni pacienti, téz-
ci diabetici, pacienti vyssi vékové
kategorie atd.

A které pacienty bychom vibec ne-
méli ockovat? Ty, ktefi jsou alergicti,
a ty, u kterych se objevila v minulosti
postvakcinaénf alergie.

Pacienty bychom méli ujistit, ze
ockovdni je pro né bezpecéné, ze
dostupné vakciny jsou podrobné
otestované, a upozornit je na fo,
7e i po ockovdni by se méli chranit
proti infekci, nosit rousky, dodrzovat
zvy$end hygienickd opatfeni, dbdt
na dezinfekci rukou a vyvarovat se
pobytu v oblastech s vétsi koncen-
fraci osob.

Je dobré také vénovat pozornost
informacim  Ceské  onkologické
spolecnosti, kterd ve svém prohld-
Seni konkrétné popisuje 1écebné po-
stupy v této dobé.

Zavérem bych shrnula zdkladni
body, které se tykaji bezpeénosti
onkologického pacienta v dobé
COVIDové infekce:

1) pravidelné sledovat webové
strdnky nemocnice, kde je
pacient veden, informace,
které zverejnuji onkologickd
centra

2) sledovat doporu¢end hygie-
nickd opatfeni

3) vénovat pozornost projevam,
které jsou podezielé z infekce
(horecka, ryma, kasel, tnava,
celkovd slabost, dusnost,
nechutenstvi, ztrata chuti
a cichu)

4) pokud pacient potfebuje 1€ky,
mél by se domluvit s [ékafem
na zasldni receptu elektronicky,
pokud je to mozné

5) pouzivat jednordzové kapesniky,
Zinky, dodrZovat hygienu
a dezinfekci rukou

6) omezit cestovani hromadnymi
prostfedky, omezit ndvstévu
ndkupnich center, vynechat
Cekdrny, omezit navstévy
u zndmych a rodiny

7) omezit plafbu v hotovosti
a uzivat platebni karty

8) zajistit dostatecny pfisun
tekutin, vitamind, pecovat
o dutinu Ustni, v pfipadé
omezené tvorby slin denné
uzivat Zvykacky

9) alespon 1x denné absolvovat
kréatkou prochdzku na cerstvém
vzduchu

10) v pfipadé unavy a vycerpdni
dostate¢né odpocivat

11) vyuZivat moznosti
kontaktovat nékteré
organizace, které se vénuji
onkologickym pacientiim,
napf. Liga proti rakoviné
a jeji nddorova linka
a pacientské organizace,
které pusobi po celé republice
(seznam je k dispozici na
https://www.lpr.cz/clenove/
clenske-pacientske-organizace).

MUDr. Lenka Hronovskd



INSPIRATIVNI KNIHA DIRA V HLAVE

Inspirativni kniha Dira v hlavé mi ukéazala cestu

- Denik o lasce k zivotu, ldsce matefské

i partnerské, o pratelstvi a prekonavani piekazek

Usmév a ldska zvitézi nad strachem
a nemoci, fika Ivana Sedldckovd, au-
torka knizky Dira v hlavé mi ukdzala
cestu, autentického pribéhu o sebe-
rozvoji, zméné mysleni a prekondvani
lékarskych progndéz diky Idsce a opti-
mismu. Kniha je vyjime&nd tim, Ze je
psand s nadhledem, a vzhledem k té-
matu prekvapi, jak lehce je ¢tivd a z&-
bavnd. Autorka sdili kazdodenni zivot,
nenaddlé obtize, ale i fo, co ji pomd-
halo problémy prekondvat a své mys-
lenkové pochody. Tato kniha vdés roze-
smeje i dojme.

V osmadvaceti letech byl autorce
diagnostikovdn nddor mozku. Prvni

pfiznaky se objevily krat-
ce po porodu dcerky,
v Sestinedéli, kdy méla
t&zké migrény. Vysledky
vySetteni na  neurologii,
na EEG, se mirné odliSovaly
od standardnich. Nd&slednd
magnetickd rezonance po-
tvrdila velky nddor na moz-
ku. Iva byla Sokovdna pfi-
stupem neurolozky v okresni
nemocnici. Misto $etrné ko-
munikace se zeptala, zda si
lvana uvédomuje, Ze nddor
na mozku mdze byt smrtelny.
S fim se v z&ddném prlipadé

Yielgle C_],;_-,d\\

nechtéla smifit, ani si podobné mys-
lenky pfipoustét, Méla pét a pdl mési-
ce starou dcerku.

Rozhodla se proto nezjisfovat si
nic o svém onemocnéni, véfit, ze
pldnovand operace dobrfe do-
padne a Zivot se vrdti do starych ko-
leji. Razantné odmitla vystavovat se
Spatnym zpravdam, statistikdm a pro-
gnézdm. Nechtéla ohrozit svou viru
v uzdraveni. Pozddala i svého |ékare
v Nemocnici Na Homolce, aby ji tyto
informace nesdéloval. Prioritou bylo
navrdtit se do bézného zivota, byt co
nejrychleji s dcerkou, s rodinou, s bliz-
kymi kamarddy. Ti vSichni ji byli velkou
oporou.

Iva si velice ceni takiniho pfistupu 1é-
kare, ktery ji operoval. Po celé roky
respektoval jeji pfdni a nenaznadil ji
pesimistické progndzy pro dany typ
nddoru. Tu si vyslechla az po letech
od manZela a rodiny, ktefi ji znali
od osettujiciho Iékare. Ale az poté, co
se sama zeptala. Jak Iva fikd, pravé
odclonéni se od téchto informaci ji
pomdhalo zachovat si klidnou mysl.
Obcas ale dochdzelo k nepfijemnym
a zbytec¢nym prekvapenim. Proto se
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rozhodla, Ze sepiSe letdcek s néko-
lika praktickymi tipy, které sama zis-
kala béhem pobytu v nemocnici,
v pribéhu 1éCby a vyrovndvdnim se
s ndsledky onemocnéni. Rady, které
ziskala, sdili na vlastnich strédnkdch
http://diravhlave.cz/rady/

Jak sama fikd, nechce nikomu radit.
Jen by rdda méla sama tyto informa-
ce predem. Usnadnily by ji cestu. Ve,
Ze budou uzite¢né i pro dalsi.

Od okamziku, kdy se dozvedéla svou
nemoc, si zacala psdt denik. Ten se
stal podkladem pro knihu Dira v hlave
mi ukdzala cestu, kterou Iva psala
v prdbéhu Sesti let, béhem nichz se
nemoc vrdtila. K psani se uchylova-
la pfedevsim ve chvilich, kdy se ze
situace potfebovala vypsat. Az s re-
cidivou v3ak pochopila, Ze nemoc je
vzkazem, a ona musi rozklicovat, co
se ji snazi sdélit. Podstoupila druhou
operaci, vzhledem k histologii bylo
tentokrdt nutné i ozafovdni a onkolo-
gicka 1écba.

Intuitivné citila, Ze pochopeni pfici-
ny nemoci ji pomuUze k doléceni se
z takzvané nevylécitelné nemoci.
Ctendf mize krok za krokem sledovat,
co presné Ivé pomohlo najit pficinu
nemoci a vedlo k postupné zméné
mysleni. VEfi, Zze pravé toto pochopeni
a ndslednd zmeéna jsou klicové. Ne-
popird pfitom dllezitost klasické 1&¢-
by. Tu ale vnimd jen jako prvni krok.
A poté uz je fada na pacientovi
samotném.

Autorka fikd, Ze je své nemoci vdécnd,
coz vyvolava rozporuplné reakce. Vy-
svétluje to tim, Ze nemoc nemusime
brat jako pohromu ¢&i trest. Ale jako
vzkaz naSeho téla, Sanci néco po-
chopit a pfilezitost zménit svij Zivot
k lepS§imu a zachrdnit tak sami sebe.
Cely pfibéh si mlzete precist v knize,
kterd je k objedndni na strankdch di-
ravhlave.cz. Najdete zde i tipy na kni-
hy a filmy, které Ivé pomohly. V ak-
fualitdch jsou k dispozici vybrané
rozhovory, které o piibéhu a knize

vysly.

Jak sama autorka fikd, kazdy si musi
vliastni cestu k uzdraveni najit séam.
Ona sdili tu svou. Nyni Zije sv(j Zivot
klidné&ji. S védomim konecnosti Zivota
se snazi zit ten svdj naplno a nebdt
se prosadit si své zdjmy. Jiz nemd cas
ohlizet se na ostatni, zaroven se vsak
snazi k vécem pristupovat s pokorou
a pozitivné.
Ilva v psani knih nasla obrovskou z&-
libu. Nyni dokoncuje preklad knihy
do angli¢tiny a md ndpady na dalsi
knihy. Zac¢ind pracovat na knize
rozhovord na téma stésti. Knize pifi-
béhl ze Zivota lidi, ktefi prekona-
li nepfrizen osudu a posunuli se diky
tomu ddl, a sdili svou zkusenost jako
motivaci. Pokud budete mit chuf
sdilet ten v&§ pribéh, muizete Ivu
kontaktovat.
Pokud vdm kniha v nécem pomdUze,
inspiruje a dodd optimismus a viru
v uzdraveni nebo energii pro dalsi
rdno, vypIni se jeji z&dmér pri sdileni
vliastniho Zivotniho pfibéhu.

Iva Sedlackova

CO O KNiZCE REKLI JEDNI Z PRVNICH CTENARU?

Tvoji knizku jsem pre&etla b&hem chvilky. M& potencidl zménit Zivot mnoha lidem. Je tak inspirativnil Z&dné ze $ko-
leni, které jsem doposud absolvovala, mé nedonutilo se opravdu zastavit a zamyslet nad svym pfistupem k Zivotu,
fo dokdzal az Tvdj pribéh.

Vitka Knoflickova

U knizky jsem brecela a smdla se dohromady. Kniha md tu moc pomoct, ale nejenom tém, ktefi jsou nemocni

a bojuji o zivot, ale hlavné tém, kdo jsou zdravi a Zivotem jen bezduse proplouvaji. Pfijde mi, ze lva byla v podstaté

vyvolena k tomu, aby to v§echno zazila, proZila a hlavné prezila, a aby to, co ji nemoc dala a samozfejmé i vzala,

mohla §ifit dal. Abychom my nemuseli onemocnét, a presto si diky této kniZzce spoustu véci uvédomili. Proto ta knizka
md obrovsky smysl.

Hanka Vokata

Spolumajitelka a provozovatelka VVazarny Pribram

Autentické sdileni Zivotniho pfibéhu piného touhy, nadéje, sily a viry v uzdraveni. Pfibeh plny Iasky k Zivotu, IGsky ma-
terské, partnerské. Najdete zde také kazdodenni realitu po operaci mozku, popsdnu s cennym detailem, upfimnosti,
odleh¢enym a jemnym humorem, ktery si zamilujete. A mnohem vic. Kniha se ¢te lehce, prestoze vém bude misty
jasné, ze popsané prozitky lehké nebyly. Toto vypravéni denikovou formou vds pfimo pohlti, dojme, i pobavi. A moznd
vam i otevie oci a predevsim srdce. Ve je mozné. Hluboce véfim tomu, Ze sdileni takovych pfibéht je 1éCivé pro
kazdého z nds. lvanko, dékuiji.
Vendula Sprynglova
Podporovatelka ,mamo-dcerovskych” vztahd, pravodkyné Alchymie Zeny

Knihu jsem precetla doslova na jeden nddech. Je to velice poutavy pfibéh mladé divky, maminky, ktery ve mné vy-
voldaval spoustu emoci od smutku a litosti aZ po hlasité vybuchy smichu. Mladd divka, kterd méla dvakrat otevienou
hlavu, je nejen hlavni hrdinkou tohoto pfibéhu, ale hrdinkou pro nds viechny. Knihu velice doporucuiji.
V soucasné dobé se [éCim s karcinomem prsu a knihu si ¢tu na chemoterapiich a velice mi pomdhd. Nikomu nic
takového nepreji, ale ten pocit, Ze v tom nejste nebo nejsme sami, mé uklidnuje.

Katerina Dudas$cikovad, 38 let



EUROKLIC - MALY KLI¢ K VELKE POMOCI

. WC

e

EUROKEY

Jednd se o mezindrodni projekt, au-
torem myslenky se stal pfed 35 lety
Némec Martin Dederichs. V CR je
distributorem Ndrodni rada osob se
zdravotnim postizenim, kterd ve spolu-
prdci se siti distribucnich mist kli¢ vy-
davd. Zdastitu projektu poskytly Mi-
nisterstvo dopravy CR a Asociace
kraja CR.

Euroklicem se rozumi univerzdini KIic,
s jehoz pomoci se Ize dostat na vy-
brand bezbariérovd WC a plosiny
ve vefejnych budovdch, v metry,
na nddrazich, na Cerpacich stanicich,
v obchodnich centrech, na poliklini-
kach. Rychle a dUstojné v fadé zemi
po celé Evropé.

Zdarma mohou dotovany Eurokli¢ zis-
kat drzitelé WC karty, prikazd TP, ZTP,
ZTP/P, diabetici, stomici, osoby s onko-
logickym onemocnénim, roztrou§enou
sklerézou, Parkinsonovou chorobou,
cystickou fibrézou, Crohnovou choro-
bou, poruchou autistického spekira
a rodice déti do 3 let.

Distribu&nich mist je po celé Ceské
republice mnoho, zde najdete se-
znam dle jednotlivych krajd: hitp://
www.eurokeycz.com/2_jak_ziskat_
euroklic.html

Eurokli¢ si mohou zdarma dlouhodo-
bé zapUjcit i pedujici o déti do 3 let,

a to na pracovistich spolku Sif pro rodi-
nu, z.s., https://sitprorodinu.cz/
Uzivatelé tzv. chytrych mobild simohou
st&dhnout praktickou aplikaci z Ostrav-
ské univerzity - Euroklicenka. Poskytuje
prehlednou mapu s misty v CR, kde
Ize v pfipadé potfeby Euroklic vyuzit.
V Praze jsou distributory napt. N&rodni
rada osob se zdravotnim postizenim
CRv Praze 7, Ufad MC Praha 13, 15, 22,
Centrum Paraple v Praze 10, prodejna,
poradna a pUjc¢ovna zdravotnich po-
mUcek Paleta sluzeb v Praze 6.
Véfim, Ze se pro vds Eurokli¢ stane
dobrym piitelem pfi kazdodennich
cestdch za praci i zdbavou. Doufdm,
Ye se sit Euroklice v CR jesté vice rozsiti
a bude vnimdn jako samoziejmd sou-
Cast zivota.
V pfipadé dotazl se na mne muze-
tfe s dlvérou obrdtit na e-mailovou
adresu anefa.ecek@seznam.cz, fel.
776 246 938.

Aneta E¢ekovd Marsdlova

PALIATIVNiI SEMINAR PRAGUEONCO 2021

V lednu se konalo v Praze jiz tfradicné
12. Prazské mezioborové onkologické
kolokvium, fentokrdt s mottem: ,Lékafi
a sestry rznych obord spole¢né proti
zhoubnym n&dordm”.

Velkym pfinosem této akce je vidy
moznost vymény zkusenosti z klinické
praxe, diskuze o prezentovanych
novinkdch v diagnostice a 1é&bé
zhoubnych nddorl, ziskdni poznatkd
o védeckych a vyzkumnych pokro-
cich v onkologii.

V rdmci konference jsou pordddny
i dalsi doprovodné akce, sestersky se-
mindrf, sekce pacientd, Gcast maji i stu-
denti mediciny.

Konference je pravidelné navstivena
mnozstvim Ucastnikd, hotel Clarion
ve Vysocanech, kde je akce poradd-
na, Ucasti a diskusemi pfimo ,huci”. Le-
tos bylo v hotelu ale vse jinak.

Po celou dobu konference jsem
spoluorganizdtorkou Paliativniho semi-
ndre.

Paliativni semindf zdaraznuje zasadni
Ulohu paliativni péce v onkologii
a je chvdlyhodné, 7e se tato oblast
Uspésné rozviji a je ji v posledni dobé
vénovdna velkd pozornost.

Na programu semindrfe jsou pravidelné
prezentovdny i problémy z oblasti psy-
chologické a socidini péce.

V leto$nim roce vSak z ddvodd pan-
demie Covid 19 bylo rozhodnuto
o distan¢ni formé konference. Pro-
to na konferenci byli fyzicky jen or-
ganizdtofi a vedeni jednotlivych sek-
ci a semindfl. Predndsejici se museli
dostavit postupné, vsichni museli udr-
Zovat rozestupy, o rouskdch nemluvé.
V posluchdrmdch byli pfitomni jen

technici a kamery, pro nds viechny to

bylo t&Z§i, pro pfedndsejici zviasté, ani
ndznak zajmu z oci posluchacu.
Doufdme, Z7e si nasi kolegové na-
§li chvilkky bé&hem ndro¢né prdce
v nemocnicich a obcas se k ndm pfi-
pojili.

Jak jsem fekla, snad nasli motiva-
ci ke vzdélavani, které by mélo po-
zvednout ndladu, a nadéji i ke zvidd-
nuti epidemické situace.
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Na nasem semindfi bylo prezen-
tovdno 6 zajimavych predndsek
o novych moZnostech IéCby pokroci-
lych ndadord. O rakoviné prsu, rakoviné
§titné Zldzy a o radionuklidové 1écbé
fzv. neuroendokrinnich nddord. Pii-
nosnd byla pfedndska o fromboem-
bolickych komplikacich zhoubnych
nddord, které zhorsuje ndkaza infekci
covidem.

Prestavili jsme novou brozuru pfipra-
venou Amelii zs., na jejimz vyddni se
Liga profti rakoviné financné podilela.
Je pro onkologicky nemocné a jejich
blizké, pfindsi potfebné informace,
rady, kontakty. Bude distribuovéna
na vsechna onkologickd pracovisté
a bude zdarma k dispozici vsem po-
tffebnym.

Psychologické problematice se veé-
noval specialita na psychosomatiku
doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D., z Psy-
chiatrické kliniky VFN, hovofil o Uzké
vazbeé téla a duse z perspektivy onko-
logickych onemocnéni.

Za posledni dvé stoleti narlstaji tzv.
civiliza¢ni onemocnéni, kam patfi
imalignichoroby, onemocnénikardio-
vaskuldrni, duevni poruchy. Narlstd
vyskyt sekunddrnich depresivnich po-
ruch v souvislosti s témito somaticky-
mi onemocnénimi a vice télesnych
poruch naopak znamend vyssi riziko
chorob dusevnich. Dramaticky nao-
rlstd spotfeba psychofarmak, zvidsté
u lidi mladsiho a stfedniho véku, coz
je velkou zatézi pro spolecnost. Prikla-
dem je, ze depresivni matka mad
negativni vliv na rozvoj a vychovu
ditéte.

U onkologicky nemocnych se depre-
sivni poruchy vyskytuji az v 58 %,
casté jsou Uzkosti, poruchy ndlad.
Na zhor$eni psychiky se podili i onko-
logickd léCba, napf. chemoterapie.
Chronickd  zdnétlivd  onemocnéni
souvisi s produkci Idtek, toxickych pro
mozkovou tkdn.

Psycholog a ev. psychiatr by mél byt
soucdsti tymu odbornikd, ktefi navrhuji

onkologickou lé¢bu, aby byla péce
o konkrétniho pacienta optimdini
a komplexni.
Obecné je bohuzel realitou, ze nd-
rist péce v ambulancich téchto od-
bornikd stdle nardstd, nyni az o 80 %,
a v souvislosti s covidem je obava o jeji
jesté horsi dostupnost. Je proto dllezi-
té v téchto souvislostech seznamovart
ob¢any s prevenci nejen onkolo-
gickych onemocnéni, ale i s prevenci
psychickych poruch.
Z&sadou je vychova  obcanl
ke zdravému zivotnimu stylu, ne-
zbytnosti pohybu, spradvnému
stravovani, odmitdani koufeni, alkoholu
a drog.
Jak snadno se to vyslovuje, vzdyt to
prece kazdy znd, ale kdo to skute¢né
dodrzuje?
Podivejme se kolem sebe a za Ligu
proti rakoviné apelujeme na viechny:
Vazme si kone&né vice svého zdravi
MUDr. Alexandra Aschermannovd,
¢lenka vyboru LPR

ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

Liga proti rakoviné
Hradec Kralové z.s.

Rok 2020 byl pro nds vsechny velmi
slozity. Z obou pololetnich pland nasi
organizace se podafilo uskutecnit
jen zcela ojedinélé akce. Nutné
bylo dodrzeni epidemiologickych
opatfeni. Opakovanymi telefondty

se vSak podafilo najit krdtké obdo-
bi rozvolnéni nejpfisnéjsich opatfeni
a realizovat 5denni viastni rekondici.

Vyhovovala ndm polopenze, mistnost
pro shromdazdéni s rouskami k vecefi
ainformacim, i bohatd pestrd snidané
formou §védskych stoll. Také wellness
centrum, s bazénem (25 metrQ), vifiv-
kami a pohyblivymi barevnymi efek-
ty, bylo zdrojem vzdcné relaxace.
Za dobry tip od spidtelené organiza-
ce KON Pardubice ajeji vedouci pani

Ajky Novdkové vsem patfi nds dik.
Za Uspéch celé akce vdécime vybo-
ru, ale zejména nasi ¢lence Evé Nova-
kové, za denni bezchybné, konkrét-
ni informace i za iniciativni v&asné
pfedchozi sezndmeni s mistem ko-
ndni. Slo o dny 4.-10. fijna, které jsme

stravili v chatdch VEBA Broumov.
Vhodnymi a ¢astymi spoji autobusem



bylo mozno snadno navstivit i okolnf
zajimavd mista, jako napfiklad muze-
um papirovych modelld a LEGA v Poli-
ci nad Metuji. Perlou byl jist& komplex
Broumovského kldstera s kopii Turin-
ského pldtna ukfizovaného Jezise
Krista, neobvyklou knihovnou a po-
vzndsejici atmosférou interiéru koste-
la prezentovanou nadsenym pru-
vodcem. Sportovné ndroc¢néjsi byl
vylet na chatu Hvézda. Potvrdil nase
vzdjemné pidtelstvi a schopnost si
pomdhat. Nase cClenka s choditkem
nevynechala z&ddnou z akci a vie
zvlddla. Za to ji patfi uzndni nds vech
i upfimny dik za vedeni ranni rozcvic-
ky s bdsni a usmévem. Stanoveného
cile jsme dosdhli.

Doc. MUDr. Vaclav Svoboda, CSc.

Liga proti rakoviné Hradec Kralové

PROFIT 12 z.s.

| kdyZ byl rok 2020 téZky koronavirovy,
my Vvsichni jsme se shodli na tom, ze
v nasem spolku nebyl. Prozivali jsme
ho moc krdsné a Casto jsme se vidé-
li. Vozila jsem vSem rousky, které usily
nade Clenky, dokonce jsme nakoupily
na jejich vyrobu nanomateridl - byla
to novinka. A pomdhali ndm i nasi dva
muzi. Nasili jsse rousky s kapsickou,
do které jsme vklddali nano viozku.
A vidy jsme stihli béhem rozvolnéni
né&jaké akfivity. Stihli jsme kvétinkovy
den, dokonce jsme oslavili i narozeni-
ny péti Clenek, oslava se konala na mi-
nigolfovém hristi.

3. zAf se u Kalisova jezera od 15.00
hod. konala akce ,Kloboukové po-
sezenicko”. VSichni museli pfijit v klo-
boucich, nebof byla pfichystdna sou-
t&7 o nejkrdsnéjsi a nejorigindInéjsi
klobouk. Soutézilo se nejen s ukdzkou
kloboukUl, ale kazdy se musel pfed-
stavit a fici néjaky vtip nebo zazpi-
vat pisnicku. Vitézkou byla Anicka

Sportovni akce jsou velmi oblibené. Na golfovém turnaji se oslavily i narozeniny
&lenek narozenych v éervnu :-)

Pondéli Utery Streda Ctvrtek
1
5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Kaniovd, kterd vyhrdla s kloboukem
plnym kvétinek mésicku Iékarského.
A na zavér jsme soutézici i porotu po-
zvali na opékdni buftd, to se jim libilo
nejvice a nakonec vsichni odchdzeli
spokojeni.

U ohné jsme si zazpivali a popfdli si hod-
né sily na pripravu Kvétinkového dne.
9.-14. 9. jsme stravili na relaxac¢nim
pobytu v Idznich Teplice nad Becvou.
Nechybé&la dobrd ndlada, spousta
legrace a odpocinku.

Po kveétinkovém ctyfdennim maratonu
jsme se chystali na vysazovani sakur, ale
bohuzel 5. fijina se opét vSechno uzavie-
lo. Byli jsme smutni jako vsichni v celé
republice. Ale méli jsme opét stésti, ne-
bot béhem fijna jsme dostali z mést-
ského Ufadu zprdvu, Ze 25. 11. bude
kone&né mozné sakury vysadit. Byla to
krésnd akce, pfisel pan starosta, poslan-
kyné, prisli i lenové ALMAMATER spolku
a nasi onko pacienti. Privitali jsme i déti
ze 75, kterd méla nejlepsi vysledky pfi
CDpR. Doprovodil je i pan feditel.
Bohuzel za tyden po tomto rozvolnéni
se v§e zase zavrelo. Az pfed Vadnocemi

éervenec 2 ()2 1
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se zase vldda rozhodla rozvolnit, A tak
diky méné prisnym restrikcim jsme
uskutecnili tfi vano&ni akce.

Ta prvni se konala v materské skolce
Skifecon - déti s pani ucitelkou Janou
Friedlovou navdzaly stuhy a kazdd vy-
sazend sakura tak dostala svdj ndzev.
Détem jsme predali darky k Vanoctim
Potom jsme vyrdbéli krdsné vanocni
ikebany, roznesli jsme je nasim
29 partnerdm a sponzordm, jako
podékovdni za pomoc a podporu.
Vsichni byli velmi potéseni.

No a posledni akci bylo vanoéni po-
sezeni. Pozvala jsem c&lenky s tim, ze
pro né mdm prichystané prekvapeni,
které se musi predat pred Vdnocemi.
Opravdu pfislo 22, prosince celkem
10 ¢lend. Nejdfive si vétsina z nich mys-
lela, Ze kdyz to nevydrzi po Vénocich,
bude se jednat o pozvéni na vanoéni
obéd. Jaké bylo jejich prekvapen,
kdyZ obdrZeli tenky balicek a v ném
objevili kalenddr. A coz teprve kdyz
Zjistili, Ze na str&nkdch kalenddre jsou
jejich fotografie a fotky z rdznych
akci, kterych se zGcastnili. A tak jsme
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se hodinku smdli, bavili, nékdo si po-
plakal, ale vsichni byli dojati. Kdyz
mi na zavér dékovali a j& sklidila
velky potlesk, bylo to i pro mne velmi
hrejivé.
J& jsem 23. prosince rozvezla zbyva-
jicim ¢lentm ddrecek spolku a emo-
ce byly stejné, jak je vidét i na pfi-
loZenych fotkdach. Jesté jsme stinli
kalenddfe predat i sponzorlim.
Byl to rok tézky, ale pro nds byl i krdsny.
Kolektiv se stmelil, pokora, Idska, obé-
tavost a hlavné pohoda, to vée ndm
dalo sanci pfivitat novy rok.
Dékujeme vém za vasi pomoc a pod-
poru. Projekt pro nase Skolky nemél
chybu a my v ném budeme stdle
pokracovat.
Véfime, ze se na slavnostnim vyhld-
Seni potkdme vsichni a ve zdravi. Mali
i dospeéli.
A véfime, nic jiného si nepfipoustime,
Ze kvétinky zase dopadnou dobre.
Moc vds zdravim a vsem vdm pre-
ji za sebe i za Cleny naseho spolku
hodné zdravi.

Zdenka Cichd

OS PROFIT12
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