Clen UICC a ECL

Ligo

Mili pratelé a étendri,
uplynuly Cas nebyl naklonén se-
tkdvénim, bohuzel se nemohla usku-
te¢nit fada pldnovanych akci, ale
predevsim jsme byli nuceni pfesunout
Cesky den proti rakoving, stejné jako
v minulém roce, na podzim.

Ale pevné veéfim, Ze se vie chyli ke kon-
ci a letni ¢as ndm pfinese moznost
znovu se potkdvat a j& se budu opét
1&8it z vasich prispévkd, milych e-maild
s piibéhy vasich klubl &i z rekondi¢nich
pobytd, a vsechny vase zprdvy budou
plné optimismu a radosti.

Pfedstava [éta a casu strdveného
s blizkymi a milymi mi pfinesla vzpo-
minku na zasunutou, prévé pfed rokem
v lété ziskanou vdzanou sbirku casopi-
st z r. 1943, Tento poklad jsem objevi-
la na chalupé dcery mé kamarddky
a u tdbordku jsme si z néj nadsené
pfedcitaly a pfedhdnély se, kterd z nds
objevi zajimavéjsi ¢lanek. Prestoze to
byla t&Zzk& a zld doba, Easopis zmiroval
spoustu povzbuzujicich a radostnych
uddlosti, vénoval mnoho prostoru
zpravdm ze spolecenského a kulturniho
Zivota. V kazdém ¢&isle byla dvoustrdnka
ur¢ena aktualitdm z domova, samoziej-
me kratce se zminila vdlecnd zpravo-
dajstvi, ale i ta se snazila aspon trochu
zachovat zddni pohody a klidu.
Nechtéla jsem se vénovat politickym
uddlostem, které byly samoziejmé
vézné a dramatické. Vznikaly vSak
nové filmy, predstaviteldm hlavnich
roli byla vénovdna velkd pozornost,
stejné tak jejich soukromi &i stylu ob-
ékéni. To dokazuje spousta cernobi-
lych fotografii. Ale nezapominalo se ani
na sport, probihaly zavody v lehké atle-
fice, na strahovském stadionu se konala
utkani Cechy-Morava a viichni sklizeli
nad$ené ovace. Ndarod tolik potfeboval
povzbudit, pocitit ndrodni hrdost a ziskat
viru v lepsi casy.

Na pokrac¢ovdni zde vychdzely vynatky
z rukopisu ,Vzpominek” A. V. Frice no-
zvané ,Indidnsky Chevalier, ktery jel pro-
zkoumat Evropu”.

Kazdé ¢&islo bylo vénovdno nékterému
meéstu, vypravéni o jeho historii, zaji-
mavych budovdch ¢&i prdaci tzv. ,Ufo-
dovny”, tedy dnesniho obecniho nebo

méstského dfadu. V lednovém Cisle
jsme se napf. mohli podivat do Volyné
na radnici ze XVI. stoleti nebo minio-
turni radnici stojici uprostted ndmésti
v Novych Bendtkdch. Ndavstéva sta-
rosty na Zbraslavi by mohla byt pfikla-
dem pro dnedni dobu, jeho vypravéni
o tfom, kolik ¢asu vénuje i ve svém volnu
pomoci ob&andm, organizaci kultury
v obci, odhadovdni sklizné nebo do-
hlizeni na spisovdni z&dosti a smiuv.
V ,Ufadovné” se také organizoval vydej
potravinovych listkl, pro nds jiz nepred-
staviteInd zdlezitost.

Jak jsem psala, v kazdém C&isle bylo vé-
novdno pdr strdnek kultufe, spousta fo-
tografii z divadelnich nebo filmovych
pfedstaveni mé donutila zavzpominat
na mé milované, dnes takzvané filmy
pro pamétniky”. Kolik jich vibec prestdlo
folik desetileti? AC jsem obdivovatelkou

oroti rakovin

starych filmd a predstaviteld roli, mnoho
z nich jsem vlbec neznala, spoustu
hercl jsem ani nepoznala, protoze je
zndm z jinych casovych Udobi nebo
filmovych roli. Objevila jsem zde spous-
tu blahopfdni k jubileim vyznamnych
osobnosti z politického, kulturniho ¢i
bé&7ného Zivota. Kolik jsem si zde pre-
Cetla krétkych povidek z dél autorl, kte-
fi jsou jiz témeéf zapomenuti. Ale nena-
§li byste zde jen veselé a povzbudivé
¢lanky, které se snazily o zddni bezsta-
rostnosti, ale ity, které dobu okrajové pfi-
pominaly. VZzdyt jak jinak nazvat ndvod
na to, jak a co si zabalit do zavazadla
do protileteckého krytu, nebo vdalecna
zpravodaijstvi davajici tusit, jak strasnd
doba fo byla. Ale presto jsem na strén-
kdch ,Pestrého svéta” nachdzela spi-
$e uddlosti z béZného Zivota, radosti
a starosti obycejného dne, pozvdnky
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na vystavy, na divadelni pfedstaveni

nebo vychdzky do pfirody.

Nékolik poslednich strdnek bylo vzdy

vénovdno reklamé. Dozvédéla jsem se

toho spoustu o tom, kam zaqjit k Iékafi

specialistovi, ktery 1€k je ten zarucené
nejucinngjsi, se kterym pfipravkem zis-
kame fu nejcistsi domdcnost. Mnoho
zde propagovanych firem uz bohuzel
neexistuje, ale nékolik z nich mé oslovilo,
vzdyf ffeba firma Bafa v tomto roce
slavila 50 let od svého zaloZeni. Pobavi-
ly mé& i inzeraty zarucujici pevné zdravi

Vzhledem k aktudini situaci s pan-
demii COVID-19 a z toho vyplyvaiji-
cich viddnich nafizeni jsme museli
odlozit Viyroéni cClenskou schuzi Ligy
proti rakoviné Praha ohldsenou na
30. brezna t.r.

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

diky pfipravkdm dané firmy, vétsina
z nich byla i viipné ilustrovdna.

| kdyZ se jednd o dobu pfed vice nez
78 lety, nasli byste zde i nabidky biopo-
fravin, pobavila mé ta, kterd oslovova-
la majitele domdcich mazlickd, nebot
na strdnkdch mésicniku inzerovali vie
potfebné pro psy a ko&ky z viastni domaé-
ci farmy. To by si pejsci dnesni doby, ktefi
ve svych miskdch nachdzeji povétsinou
jen .granulky”, ur¢ité pochutndvali.
Doufdm, Ze letosni Iéto bude bohatsi

na zdzitky, které prozijeme osobné,

snad i moznost vycestovat za hrani-
ce Ceské republiky ndm zase rozsifi
obzory, ale tfeba objevite i podobné
poklady na pudé vasi chalupy
a ty vdm pfinesou stejné potéseni
jako mné.

Preji vém krésné léto, hodné slunicka
nejen na obloze, ale i ve vasich srdcich.
Budu se na vas tésit na akcich, které uz
se na podzim urcité uskutecni a my se
zase zacneme vidat a sdilet spolu nové

aktivity.
Iveta Kucharova

Novy termin Vyro&ni &lenské
schlize je Utery 7. zdfi t. .
ve 13.30 hod. v Ustavu radi-
aéni onkologie, Nemocnice
na Bulovce, Praha 8.

25. rocnik tradi¢ni ve-

a obci a budou nabizet

Hifinory

aZen/ pig tele
S Kytickami 5e
letos v ulj, fch
Potkdme g3 2ary,
Pomoci miZete

béhem celeho kvétng
¥ “ I
zakoupenim
e-kyticky zq OMs"

kvét mésicku |ékarského
se zelenou stuzkou. Kazdy,
kdo si kyticku zakoupi, ob-
drZi i letécek s informace-

fejné sbirky se bude
tento rok konat opét
Vv neobvyklém termi-
nu. Vzhledem k epi-

t. Michaels 7,

© demii  onemocnéni mi o prevenci nddord led- s 0
covid-19 a z toho vy-  vin, mo&ového méchyte Ve Ligy prots cabovin Prasy Dékuj -
PR P U
plyvajicich  viddnich  a prostaty. 1eme Vam!

Podrobné informace
jsou zverejnény

na webu www.lpr.cz

a www.cdpr.cz.

Mdte chut se letos za-
pojit aktivngji? Stante se
dobrovolnikem  sbirky.
Napiste ndm na adresu
jana.mauleova@arca-
dia.cz nebo zavolejte
na tel. 603 546 116.

nafizeni jsme byli nu-
ceni presunout termin
sbirky na stfedu 29. z4fi
2021.
Pevné véfime, Ze Ve
ostatni  probéhne tak
jako v minulych le-
tech. Dobrovolnici
ve Zlutych trickdch vy-
jdou do ulic ¢eskych
i moravskych mést

KVETINOVY KVETEN

Leto$ni kampan Kvétinovy kvéten Dékujeme vdm vsem, ktefi ndm za-
sl&dnim ddrcovské SMS a koupi e-kytic-

Hyélineryy

KVETE Y C o Soe e
prostfednictvim socidlnich siti infor-
movala o moznostech prevence nd- ky umoznujete realizovat dlouhodobé
DMS KVET 30 dorovych onemocnéni, pfipojili jsme  programy prevence, podpory onko-
DMS KVET 60 se i k iniciativé Evropské asociace lig  logického vyzkumu a zlepseni kvality
DMS KVET 90 proti rakoviné (ECL), kterd vidy na kon-  Zivota onkologicky nemocnych.
na Hslo ci kvétna vyhlasuje Evropsky tyden pro-
K datu 16. éervna se diky vam

ti rakoving, v Ceské televizi prob&hla
¢trndctidenni spotovd kampan a zd-
stupkyné Ligy hovoiily do nékolika
celorepublikovych médi.

podarilo prostiednictvim
DMS ziskat celkem
301 425 K¢é!




MALUJEME KAMINKY

PROTI RAKOVINE

Od mésice kvétna muzete malovanim
kvétinovych kaminki podpoiit boj
proti rakoviné!

Ligoa proti rakovingé  kazdorocné
v kv&tnu pofadd sbirku Cesky den pro-
fi rakoving, pfi které vice nez 14 000
dobrovolnikll nabizi zluté kyticky se
stuzkou. Za né Liga ziskavd finanéni
prosttedky na pomoc onkologickym
pacienfdm a na programy prevence
nddorovych onemocnéni.

Kvuli koronaviru dobrovolnici v kvétnu
do ulic vyrazit nemohli. Neslozili viak
ruce do klina a rozhodli se kyticky
alespor malovat na kaminky.

JAK CELA AKCE VZNIKLA?

Existuje facebookovd skupina Kaminky,
jejiz ¢clenové se ve volném case bavi
malovAanim na kaminky, ty pak umistuji
na viditelIné misto ve vefejném prosto-
ru. Potési tak nejen sebe pii malovdni,
ale i toho, kdo kaminek najde a tfeba
ho posle ddl nebo si ho nechd pro

Hasicky z SDH Bezdécin

Informacni zpravodaj

radost. Takto se do akce zapoji dalsi
a dalsi lidé. Mdze se tak stat, ze se vas
kaminek objevi az na druhém konci
republiky.

my LY
Blawl ¥

2 i bl

CHCETE SE PRIPOJIT A PODPORIT
LIGU PROTI RAKOVINE A CDPR?
Namalujte sbirkovou kyticku, nebo pfi-
mo meésicek |ékarsky, kterym je sbir-
kovd kyticka inspirovdna. Obrdzek
doplnte o adresu webové stranky
sbirky cdpr.cz a pridejte text proti ra-
koviné nebo Kaminky proti rakoviné.
Na zadni stranu kaminku se v souladu
s facebookovou skupinou pise logo Fa-
cebooku f, ndpis Kaminky a vase PSC.
Podle PSC si totiz ve skupiné mizete
dohledat v&$ kaminek, aZz ho nékdo
najde, vyfoti a viozi foto. Pak uvidite,
kam az se vas kaminek dostal.
Mnoho nasich clenskych organizaci
a desitky dobrovolnik se jiz zapojily
a vytvorily opravdu skvostnd dilka.
-red-

Onko klub Rokycany
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KAMINKOVY DEN aufory nase spolednd dila
Hned jak jsem se dozvédéla o fom- a sami mulzete posoudit, jak
to krédsném ndpadu, zacali jsme se ndm dairilo.

s pfipravami. Spole¢né se do toho-

to krdsného tvoreni okamizité zapojilo  Sbirali jsme do sbirky

nékolik lidi v&etné nasich déti. Nasbira-  malované kaminky.

li jsme kaminky a pustili se spolecné& Aby cely svét o Lize védél hned,
do dila. Stravili jsme velmi pékné coznamend Zluty kvét,
odpoledne a byli jsme prekvapeni,

jak krasnd a rozmanitd dila vznikla.  Autofi kamink(:

Mdam radost z toho, Ze mUZzeme takto  Martina Stankovd, Katefina
spolecné predat ostatnim radost a lds-  Stankovd, Eliska Stankovd,

ku a Ze pomdhat je lidské. Spoleén&  Sté&pdnka Sovadinovd, Marké-
se ndm to vrdti a zahteje u srdce. Uz se  ta Sovadinovd, Karolina Sova-
moc tésime na zdfi, jak opét vyrazime  dinovd, Dagmar Jelinkovd,
do ulic a budeme takto moci opét po-  Eliska Maresovda

moct potfebnym. Posildm za viechny Martina Starikovd

78 Rozdalovice, 2. tfida 78 Skvorec 78 J. Pesaty Duchcov, 2dci 7. roéniku




Informacni zpravodaj

PROJEKT MALUJEME KAMINKY BYL PRO MNOHE INSPIRACI
| K DALSI PODPORE. VSEM UPRIMNE DEKUJEME.

WOCO STV s.r.0., Vsetin

Firma WOCO STV ve Vsetiné vyzvala své zaméstnance k malovdni sbirkové ky-
ticky na kaminky. BEhem celého mésice kvétna mohli zaméstnanci posilat fo-
tografie namalovanych kaminkd a firma pfislibila, za kazdého zaméstnance,
ktery prispéje fotografii, poslat DMS v hodnoté 90KE na Gcet Ligy. Zaméstnanci
odeslali nékolik desitek uméleckych kaminkl a firma pak poslala dércovské
SMS Lize proti rakoviné v hodnoté 1 980K¢&. Navic tfi vylosovani vyherci obdrzeli
Ddrkovou poukdzku na ndkup v Lidlu v hodnoté 500KE.

ZS v ul. Miru

Z4ci ze Zakladni $koly v ulici Miru v Rokycanech se s nad$enim zapojli
do projektu Malovéni kaminkd. Jak Fikd feditelka $koly Mgr. Hana Slégrova:
.Jde o nds pfispévek Kvétinovému kvétnu, coz je iniciativa Ligy proti rakoviné.”
Cast namalovanych kaminkd si zdjemci zakoupili za symbolickou cenu 5K&,
a podpofili tak preventivni programy LPR. Celkovd ¢dstka, kterd byla na ucet
Ligy odesldna, ¢ini 1 655K¢.

Ll

78 Nad Pfehradou, Praha 15, 1F 3. A, 4.B,5.B, 6. Ba 7. B Z8 Halkova Humpolec

Srdce proti rakoviné

Vedeni karlovarského magistrdtu v Ce-
le s pani primdtorkou Ing. Andreou
Pfeffer Ferklovou, MBA se rozhodlo pod-
pofit projekt Ligy profi rakoviné a vyzvalo
obcany k malovani kamink& motivem
mésicku Iékarského. Za kazdy pfineseny
kaminek pfimo do budovy radnice pak
vedeni mésta podpofilo Ligu proti rakovi-
né urcitou Edastkou. Do akce se zapojili ob-
¢ané Karlovych Vard, Zaci mistnich ma-
tefskych a zdkladnich $kol i zaméstnanci
magistrdtu. Do konce kvétna se podarilo
nasbirat vice nez 1 000ks kaminkd, které
dobrovolnici vyskiddali do tvaru srdce pfi-
mo Vv centru mésta na ndmésti Dr. Milady
Hordkové.

Z8 Rudolfa Koblice Kadan, tf 2. A
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VELETRH NEZISKOVYCH ORGANIZACI

| letos, v terminu 19.-23. dub-
na, probéhl jiz 22. roénik NGO
Marketu. Vzhledem k epide-
miologické situaci mél online
podobu Tydne pro neziskovy
sektor.
Cely Tyden ndm tak pfine-
sl odborné workshopy, je-
dinec¢ny kurz, novy dil pod-
castu a dalsi. Miuvili jsme
spolu o dobrovolnictvi a jak
se do né&j zapojit. Vedli
jsme skvélé debaty pro ne-
ziskovy sektor a také Sirokou
vefejnost. Zabrousili  jsme
nejen do vod ceského
neziskového sektoru, ale
i do zahranic¢i a dozvédé-
li se mnoho novych a ak-
tudinich informaci.
LetoSnim NGO Marketem
nds doprovdzela inicia-
tiva #sdilimpravdu, jez zr-
cadli nejen zakladni pilife
neziskovych  organizo-
ci, ale usiluje o to, aby
se spolecnosti nesifily
myty a stereotypy o ne-
ziskovych organizacich,
ale sdilela se pravda.

v OR
EZISKCN\‘ SEKT
P 23.4. 021

| ONLINE

EN PRO
i 19.

NADOROVA TELEFONNI
LINKA

Po celé obdobi mésict bfezna az
Cervna fungovala nase poradenskd

poskytovat informace
v mnoha oblastech:

linka jako v minulém obdobi, tedy pfe- jak predchdzet ra-
devsim vdm nase pani doktorky byly  koving, ndadorové
k dispozici na felefonu a prostfednic- onemocnéni osobni

nebo v roding, jak
postupovat pfi 1é&bé
a po jejim skonceni,
paliativni péce, jak
se odnaucit koufit i
léCba bolesti.

tvim e-mailové komunikace.

Vsechny nase kolegyné odpovida-
il na jakékoli otdzky tykajici se nd-
dorovych nemoci a jejich prevence
a je mozné domluvit si s nimi i osobni
konzultace. Nd&dorovd telefonni linka
je v provozu kazdy pracovni
den (09.00-16.00 hod.).
Mimo futo dobu je
na &isle k dispozici
z&znamnik. Mdze-

te ndm svij do-
taz poslat také

-red-

W irlsionicky ny
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na  e-mailovou e
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birkova@lpr.cz. 1
Nase pani dok-

torky jsou pfipraveny
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Udrzitelnost, laskavost, dobro, motiva-
ce, odvaha, odpovédnost, kreativita,
respekt, dlstojnost i radost - slova, kte-
rym NGO Market dal konkrétni podo-
bu diky skvélym fecnikdm, moderdto-
rdm a leto$nim partnerdm.

A JAKE WORKSHOPY PROBEHLY?

e UdrZitelnost a odolnost - jak napl-
Rovat své posldni dlouhodobé?

* How to keep and support the inner
motivation of employees and volun-
teers in NGOs.

e Jak za 20 vtefin oslovit vefejnost?
Priklady inspirativnich spofl a nao-
bidka kampani pro neziskové or-
ganizace v CT.

Probéhla i spousta debat, nejzajimave;si-
mi byly: ,Jakou podobu md dobro?”,
.Has the pandemic changed how the
donors perceive the role of non-profit
organizations?” nebo .Pfipravenost CR
na pinéni Zelené dohody pro Evropu”.
Michaela PIskovd, projektovd koordi-
ndtorka, podékovala viem za to, Ze
se zUCastnili, a pomonhli tak §ifit dobro.
Vé&fi, Ze cely Tyden byl véem inspiraci,
nadéji a radosti.

Ing. Iveta Kucharova

/7 LIGA PO kg Pitaiin




KOURENi - ZHOUBA A TRAPENI:

NEKONECNE TEMA K BURCOVANI

Koufeni poskozuje zdravi...
Prestante koufit, ochrdnite tim
zdravi svoje i svého okoli...

Vsichni zndme fa hesla, ta nabdddni.
A stejné je koureni stdle problém
- nejen zdravotni, ale i spolecensky
a v neposledni fadé i ekonomicky.

V dubnu t. r. se konala konference
Lécba zdvislosti na tabdku 2021, jako
mnohé letosni jarni akce ,distanc¢né”.
Hlavnim pofadatelem  konference
bylo Centrum pro zdvislé na tabdku
lll. interni kliniky 1. lékafské fakulty
Univerzity Karlovy a V§eobecné fakultni
nemocnice, Ustav hygieny a epidemi-
ologie 1. LF UK a VFN a Spolecnost pro
léCbu zdvislosti na tabdku. Podobnd
konference se kond 1x ro¢né jiz dvé
desetileti a stdle je o Cem disku-
tovat, problematika tabdku, potazmo
koureni, je stdle Ziva.

Kufdci jsou nemocni lidé, ktefi trpi sil-
nou zAvislosti. Koufeni je soucdsti jejich
Zivotniho stylu a Casto souvisi i s dalSimi
prvky nezdravého zivotnino stylu, napf.
s pitim alkoholu. Celosvétove je zndma
souvislost socioekonomického posta-
veni a zdvislosti na koufeni. Ve skupiné
lidi s vy$§im vzdélanim je méné kuidka
nez ve skupiné osob s nizkym vzdé-
ldnim. V fadé zemi fo souvisi kromé
stupné& vzdéldni i s vysi pfijmu. V nasi
republice je dulezitgjsi prestiz v zo-
méstndni nez vyse piijma.

Leto$ni konference méla na programu
nékolik zajimavych predndsek, o kte-
rych se vdm chci zminit.

RNDr. Petr Rysdvka hovofil o vztahu
koufeni a mikrobiomu - souhrnu mik-
robidiniho  osidleni v jednotlivych
Cdastech lidského téla. Mikrobiom mj.
souvisi s vékem a ovliviuje imunitu.
Koufeni méni bakteridini osidleni zej-
ména dutiny Ustni (v dutiné Ustni je pifi-
tfomno kolem 700 druhd bakteriil) a pU-
sobi chronicky zdnét. Ten ndsledné
souvisi nejen se zubnimi onemocnéni-
mi, ale vyznamné i s nddorovymi a sr-
decné-cévnimi onemocnénimi.
Tabdkovy kouf obsahuje odhadem
500 slozek, z nichz jsou mnohé kance-
rogenni (zvysuji ndchylnost ke vzniku
ndadord). Na mozZné interakce (vzd-
jemné ovlivnéni) sloZek tabdkového
koufe a chronicky poddvanych 1ékd
upozornil PharmDr. Jan  Hartinger,
Ph.D. Jde napf. i o dnes masivné po-
ddvand sedativa, antidepresiva a psy-
chofarmaka. U fady 1ékd je u kufd-
ka tfeba ménit vieobecné uZivané
ddvky [ékd. Zménu ddavkovdni Iékd
u kurdkd je treba uvazit i po pfechodu
na ndhradni nikotinovou lIéCbu pfi od-
vykdni koufeni a v neposledni fadé i pfi
Uplném zanechdni koureni.

Problémy koufeni a prosazovdni ne-
kufdctvi - o téchto tématech vel-
mi ilustrativné hovofily |ékaiky z Psy-
chiatrické nemocnice v Bohnicich
(prosttedi md& zde pro kufdky urgitd
specifika) a zdravotni sestra z Centra

pro z&vislé na tabdku z Nemocnice To-
mdse Bati ve ZIiné. Obé tato pracovisté
se se zdAvislosti na tabdku potykaji
vcelku Uspésné, a fo nejen u pacientd,
ale i u zdravotnickych pracovnik. Zmi-
néno bylo i celonemocniéni prosazeni

nekufdctvi (jiz pfed nékolika lety)
v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze.
O zajimavé metodé 1écCby zdAvislosti
na tabdku - tzv. mindfulness - po-
hovofila MUDr. Lenka St&pdnkovd,
Ph.D. V ptekladu se jednd nejspise
o projevy viimavosti a nehodnotici-
ho pozorovéni okoli a pozorného byti
v soucasnosti”. Metoda vychdzi z vy-
chodoasijského buddhistického uceni
a meditacnich uméni. Obecné meto-
da vede k relaxaci, redukci stresu, Uz-
kosti, depresi, zlepsSuje spdnek, pamet
a koncentraci. Pomdhd v odvykdani
koufeni - k tomu je tfeba vyvdzené
pristupovat zménou a prerusenim na-
ucenych stereotypU, pohybovou akfivi-
fou a uskutecnénim seberealizace.

Lécba zdvislosti na tabdku vyZo-
duje komplexni pfistup. Existuje i fada
farmakologickych  pfipravkl, — které
mohou kufdkiim v odvykdni pomoci.
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Farmakoterapie ale musi byt vZdy spoje-
na s intenzivni intervenci. Prof. MUDr. Eva
Krdlikovd, CSc. upozornila na  zku-
Senosti, které ma prazské Centrum pro
odvykdni kouteni s prepardatem cytisinu.
Je to pfirodni I&tka, zndmd mnoho de-
seftilet!, odpadd zde obava z ,chemie”.
Poddvd se nékolikrdt denné, mize tedy
nahradit ¢as cigarety. Prepardt neni
vézdn na lékafsky predpis, je volné
prodejny i bez konzultace s Iékatem,
md relativné priznivou cenu. Podobné
jako nikotinové ndhrazky - pacient si
musi stanovit ,Den D”, tedy den, kdy
chce sém prestat kourfit — a pak i s po-
moci farmak vydrZet.,

V poslednim sdéleni konference upo-
zornila MUDr. Kamila Zvolskd, Ph.D.,
na zrddnost nikotinovych s&ckd. Jsou
alternativou koureni, neobsahuji ta-
bdk, pouze nikotin. Nejsou v nich tedy
pfitomny zdravi ohrozujici 1&tky, kte-
ré se bézné v tabdku vyskytuji. Aviak
jako netabdkové vyrobky nepodiéha-
ji v Evropské unii (a ani u nds) oproti
USA zdkonné regulaci - uzivani neni
omezeno vékem a lze je uzit i v prosto-
rdch, kde je jinak koufeni cigaret za-
kdzdano. Nikotinové sdac&ky jsou volné
prodejné za relativné pfiznivou cenu
a lze je ziskat i po internetu. Nikotin
je v8ak ndvykovd latka a k zdvislosti

na nikotinu se Casto pridavd i dalsi
zdavislost, napf. na alkohol. ,Nepozo-
rované” uzivani nikotinovych s&ckd se
dnes stavda problémem uz u $kolnich
déti.
Zavérem se vracim k nadpisu toho-
to sdéleni: Koufeni - zhouba a trd-
peni: nekonecné téma k burcovdni.
Doufdm, Ze se mi podaitilo vzbudit vasi
pozornost a tfeba u sebe &i ve vasem
okoli se pokusite ,néco udélat” s timto
nekone¢nym a nedofe$enym celo-
spolec¢enskym tématem.
MUDr. Marie Tomeckova, CSc.
vedouci lékarka
Ndadorové telefonni linky LPR Praha

A pfidame jesté jeden lehce v nadsdazce ladény prispévek

od nasi stalé prispévatelky.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL A KOURENI?

Mili Etendri,

pisi tenfo ¢lanek v mésici dubnu. Po-
dle starych indianskych tradlic byl mésic
duben povaZovdn za mésic bldznivy.
Zndzorriovali to hlavou, na které byla
namalovanad vyvrika, aby kazdému do-
Slo, Ze ta dotycnd hlava nemd viech
pét pohromadé. ProtoZe se u nds indi-
ansky zvyk koufit velmi zakorfenil a pro-
toZe diky rozvolnéni mdZzeme vice ven
a zdravéji dychat, coZ kazdy z nds zpra-
covavd a prozZivd jinak, napadlo mé,
Ze vam napisi néco bldznivého. MoZna
se nad fim pousméjete a udéldte si po-
mysinou vyvrtku nad ¢elem nebo ko-
leCko smérem ke mné nebo se moznd
nad tim zamyslite a tfeba vam dojde,

Ze koureni uZ davno neni v modé a Ze
naopak ,in” je zdravy Zivoini styl.

Pojdme se podivat na indiansky zvyk
koufeni a fouhu Stfedoevropana
po pfirodé a snahu zborit hradby civi-
lizace. Spousta kuraka stdle Zije v do-
mnéni, Ze na koufeni neni nic §patného
a Ze to patfi k Zivotu, kdyZ tabdk roste
v pfirodé. Kdybychom to s témi indid-
ny vzali doslova, vypadalo by fo asi
tak, Ze bychom se polonazi a bronzové
opdleni prohdnéli nékde po lucindch
na néjakém bujném ofi zmalovani va-
lecnymi barvami a halekali bychom
ua ua ua. Asi by trvalo néjakou dobu
a stdlo by fo néjaké sili, neZ by na nas
nékdo hodil sit a odvezl nds na psy-
chiatrii, kde bychom museli vysvétlovat,

Ze se vaZné nepokldddme za sku-
fec¢ného Vinnetouaq, Ze si na n&j jenom
hrajeme, profoZe ta pandemie s ndmi
udélala své a my tolik touZime po pri-
rodnim Zivotnim stylu.

Pfirodou se ohdnéji také kurdaci mari-
huany, kdyZ labuZnicky inhaluji jeji kour
a zvedaji se do vyssich sfér. Avsak pojd-
me zpét k cigaretadm. DiuZno dodat, Ze
v koureni je také kus bldznovstvi. Kvdli
fomu je také zafazeno mezi dusevni
nemoci. Toto bldznovstvi vyndsi neuve-
fitelné penize tabakovému pramysiu.

A jak se fak divam, tak vidim, Ze obcho-
dy, kde jsou cigarety k mani stejné jako
L,houska na kramé”, stdle funguji a sta-
le maji ofevieno. Krabi¢ka cigaret stoji
kolem cca 100 korun Ceskych. Kurak si
za fento obnos kromé cigaret kupuje
také kapku po kapce vyssi pravdeé-
podobnost onemocnét rakovinou, Zalu-
decnimi vredy, infarktem, kornaténim
fepen, zadduchou, sklonem ke Spatnym
zubUm, osklivé a vrascité kazi aj. Co je

DALS] PROVODNE BONUSY NEKOURENT:
Podstutn kepd] fyzickd knadion, chiize baz bosest],
# 1o kit do kopos B do schod i, vimname lepli dichdnl
wrtla dulncst, e pryd pach 7 st | Eatstva,
Fmimely ThBouil Tuby, mehly § Py,
wviditnink omilidia plef, ba cely coganismus.
VilsEing nawrisiah ¢ nlkotinoedho olistoe
nechdipe, B po kta Bla v majet] dgaset.

orplite Land na dsplch. Wice napf. na
wwrw_baaclgaret.ox, weer sirt.cx, weew kourenl-mbijl.c

Chostm prestat? Ohrathe se na odbamou pomos, ‘

V kaidém vitku a v kaidé situac
ma smysl prestat koufit.

KOURENI 5K0ODi LIDSTVU I PLANETE!

Tabllkoo: plartide jsou dnes nejmind ve 125 zemich stfedniho
eenvigsisnihs plsma. Co horiihe - dile rostou, 8 to e kot hesd
3 pratest], mycanich v prosphch by, Tabbk rosts
odhadem na 5,5 milionech hektanh (55 000 k] 8 obchodni
# nilketinem & dil prisvoiul heeni & cmou pldy baz oledu na
ehepkogichoh Nenddy [rendery elieng1s, vity ruy el vy ppad). Me
1mmu1mmﬁquqm
kit vic. Wdlo napiat, kouferd Bacell mejen lidem, njbird | Zemi.
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KOURENR
ZHOUBA A TRAPENI!

keauri ruby, 2pdsobje wrinky, sthmati pleti, vypadiani viasi.
Koufeni zabije v Cevki republics 50 lidl za den. Je o,
Jakm by se dennd sutobus plerd lidi 24| do propsst.

Kufék je sebevrah, ktery si
predéasnou smrt umi vychutnat.




plainé, Ze na krabickach je zdravoini
varovani, kdyZ skalnimu kurdkovi jde
o ten zaru¢ené krdsny, le¢ kratkodoby
poZitek, kvali kterému zaplati i tim ostat-
nim.

Zkusme se prenést do virtudini rea-
lity a myslet si, Ze zdravy Zivoini styl
je mdédnim frendem. Tak tfeba nad
regdlem s jablky by se v zeleniné ty-
Cila cedule s ndpisem: ,Ministerstvo
zdravotnictvi doporucuje — konzumaci
jablek zvysite svdj pfijem vitaminu C”.
Nebo v samoobsluze by nad regdlem
s olgjovkami byla cedule: ,Ministerstvo
zdravotnictvi doporuduje - pojidanim
sardinek ziskate zdravé kosti a zuby
a mate podstainé mensi mozZnost
onemocnét infarktem”, Nebo byste si
penize za ro¢ni abstinenci od cigaret
uSetfili a ve sportovnich potfebdch by
tfeba na jizdnim kole byla ndlepka:
.Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje

- jeZdéni na kole zpUlsobuje dobrou
naladu a stihlou linii”,

A nyni zpét do reality - zkusme vyjmout
Z penéZenky stokorunovou bankovku
a zamyslet se, co s ni podnikneme. Kou-
pime si cigarety, které ndm Zivot ukrati,
nebo si koupime rybicky a jablka, po-
pfipadé si ji dame stranou na fo kolo,
abychom tu jesté néjakou dobu byli
a bylo nadm dobre na téle i na dusi? Nez
si fo rozmyslite, mam pro vas uzZiteCnou
informaci: na tel. Cisle 800 350 000
funguje bezplatnd Ndarodni linka pro
odvykani.

A pokud byste se rozhodli pro in-
tenzivni klinickou IéEbu, maZete vyrazit
na polikliniku na Karlové namésti 32
v Praze 2 (tel. 224 966 608) nebo do ji-
ného z vice nezZ &tyriceti Center pro z&-
vislé na tabdku po celé republice, kde
je lécba hrazena ze zdravotniho po-
Jjisténi. Konfakty na tafo cenfra i na 200

DEN ZDRAVi MC PRAHA 13

Po dlouhych mésicich jsme se konecné
ve sttedu 16. éervna méli moznost po-
tkat pred radnici MC Praha 13, kde se
uskute&nil 6. roénik akce DEN ZDRAVI.

Tento jednodenni festival zdravého
Zivotniho stylu se konal za krdsné-
ho slune¢ného pocasi, takze vsech-
no bylo zalito sluncem, radosti
a pohodou.

Ustfednim tématem letodniho ro&niku
byla prevence onkologickych one-
mocnéni,

Prostranstvi pfed radnici bylo zcela
zaplnéno stanky, které se krdsné vy-
jimaly na zelené plose. Ndavstévniky

www.lpr.cz

MODERNI __JE

NEKOURIT

- a
Proti rakaovine pra®

poradenskych center v Iékarnach, mo-
bilni aplikace a dalsi najdefe na webu
Spolecnosti pro Iécbu zavislosti na tfa-
bdku wwwi.slzt.cz.
DrZim vam palce, aby vase volba byla
spravnd a ve vas prospéch.

MUDr. Martina Votrubova

Midstekd 23ap Praha 13 4 Vs v g
dovoluje pazvat na B.roénik

Pred radnjci 7 P13
Sluneéng nam, 13
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Idkaly napft. Dilny tvofivosti, Farni cha-
rita, Infegraéni centrum Praha, Ceské
ILCO, zs., Stfedisko socidlnich sluzeb
¢i Mamografické centrum Waltrovka
a mnoho dalsich. Na stédnku Ligy byla
opét Sirokd nabidka publikaci a edu-
kacnich materidld, velky zdjem byl jako
vzdy o hry pro déti, kterych byla na Dni
zdravi spousta.

PODEKOVANI
Pavel Bosek a jeho pisen

Oslovil nds jeden bdjecny Clovek, kte-
ry se vénuje pedagogické c&innosti,
je socidinim pracovnikem a ve svém
volném ¢ase hraje se svou kapelou.

... jak se predstavil on sGm?

.Jsem pracovnikem Oblastni charity
Klatovy, kde pracuji v - NZDM pro défi
a miade? jako pedagog volného ¢asu,
v azylovém domé pro matky s détmi
v tisni jako socidlni pracovnik a jsem
distributorem potravinové a materidini
pomoci. Délam to v§e moc rdd, ovsem
mym nejvetsim konickem je od malic-
ka hudba. Mam poprockovou kapelu,
skladam pisné, hraji na kytaru a zpi-
vam. Nyni jsem se navic pustil do mého
samosfatného  rockového  projek-
tu. Brzy mi vyjde prvni pisent rovnou

Favel Bodek Egoprojekt - Ruleta

s videoklipem z nahrdvaciho studia,
kde obsluhuji viechny hudebni na-
stroje. Pri tvorbé této pisné jsem nejprve
netusil, co z ni vznikne, ale postupné

Liga proti rakovine
Praha

Stdnek Ligy proti rakoviné mél &islo 3
a byl jednim ze soutéznich mist. N&-
v§té&vnici méli sprdvné zodpovedéet
otdizku: Kolikaty rocnik vefejné sbirky
Cesky den proti rakoviné se bude letos
v z&fi konat?

Pestry program partnerl akce byl do-
plnén informacemi ze svéta zdravi,
prevence a socidlnich sluzeb. Mohli

Paved Bodok Egoprojekt - Ruleta

jsem v ni za¢al nachdzet jakousi spoji-

tost s lidmi, ktefi onemocnéli rakovinou.

TakZe jsem se na fo zaméril a dotvoril
Jji v tomto duchu. Podle mé je to pisen,

jsme si nechat otestovat funkci naseho
metabolismu &i zméfit krevni tlak. Vy-
zkouseli jsme réizné zdravotni pomdcky
a dozvédéli se spoustu uzitecnych
informaci o zdravi a prevenci.
Program byl doplnén soutézemi o zaji-
mavé ceny pro déti a vzorky pro nd-
vstévniky.

Ing. Iveta Kucharova

kterd by mohla svou energii a textem
pravé tyto lidi dusevné podpofit a slou-
Zit jako povzbuzeni v boji.”

Tuto piser Pavel Bosek vénoval Lize
tak, aby ji mohla pouzivat pii rdznych
prilezitostech, na svych akcich, sdilet
na rdznych strdnkdch apod.

Jak sém pise: ,,Tufo pisen vénuji Lize
proti rakoviné a vsem, ktefi pravé
bojuji s onkologickym onemocné-
nim. =

Liga profti rakoviné s velkou pokorou
a poté&senim pisen zvefejnila na svych
webovych strdnkdch a tési se, Ze siji, se
stejnou radosti jako my, poslechnete.
Urcité nds vSechny oslovi nejen svym
textem.

... 0 zde krdtkd upoutdvka:

»SVét je toéici se ruleta,
chvili hejékd, ¢i pak s tebou zameta.
jak co vyjde a na co si vsadit,
jak rdj s peklem dohromady sladit,
nesmis ten boj vzddt...~.

-red-



JAK ZDRAVE ZiT

RAda bych se vdam predstavila -
jmenuji se Hana Novotnd a pracu-
ji jako vyZivov& poradkyné a fitness
tfrenérka. S mym soucasnym povo-
ldnim jsem zacala pred 7 lety jako
s konickem, ze kterého se stala prdce
na piny Uvazek. PGsobim ve viastnich
prostordch na Jiznim Mésté, nedale-
ko metra Opatov, kde provozuji pora-
denstvi v oblasti vyzivy, véetné tvorby
jidelnickd, a Fit klub s pravidelnymi
hodinami skupinového cvi¢eni.
Vénuji se i individudlnimu cviceni s kli-
enty, a to bud v klubu, nebo u nich
doma. Pofdddm vikendové pobyty
spojené se cvicenim, jezdim pfednd-
Set o vyzivé a zdravém Zivotnim stylu,
napfiklad na rekondi¢ni pobyty pofd-
dané Ligou proti rakoviné Praha
v Sanatoriu Paracelsus v Mezibofi
a ve Slatinnych Idznich Tousen.
V piipadé zdjmu mé muizete kontak-
fovat na e-mailové adrese:
info@jakzdravezit.cz
nebo na tel. 605 297 298.
Hana Novofng
www.jakzdravezit.cz

ZPET DO KONDICE s neziskovou organizaci
Pravé Ted! o.p.s., kterd se vénuje prazskym seniorum

= e
e
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Chodte, chtize je nejpfirozenéj$im
druhem pohybu.

Pravidelny pohyb, idediné v pfirode,
zlepSuje nejen zdravi a fyzickou kon-
dici, ale i psychiku. Dochdzi ke snizeni
Uzkosti. Pohyb navozuje pocit euforie,
piispivd k lepsimu okysliC¢ovdani moz-
ku a zlepseni paméti. Zaroven zvysuje
kreativitu a schopnost fesit problémy.

Nordic walking alias severskd chlize
s hdlkami je pohyb vhodny témér
pro kazdého vcetné osob se zdravot-
nim a pohybovym omezenim. Nezd-
leZi na predchozich sportovnich zku-
Senostech a kondici. Jednd se o pro
véechny dostupny druh pohybu.

Chiize je skvéld prevence civilizaé-
nich onemocnéni, zlep$uje pru-
béh jiz probihajicich onemocnéni.

Do pohybu se zapojuje 90 % svalu téla.
Hulky zajistuji vétsi jistotu pohybu.
MUDr. Josef Stolfa, vedouci katedry vie-
obecného Iékafstvi na Institutu postgra-
dudiniho vzdéldvani ve zdravotnictvi,
k tfomu doddavd: ,Co se tykd seniord,
cvi¢eni a pfiméreny pohyb (nikoli denni
narocny télocvik za kazdou cenu) jim
pomaha snizit nemocnost a umoZnuje
zustat dlouho aktivni. Kladna odezva
pravidelné chlze je u onemocnéni sr-
decCné-cévnich, diabetes mellitus 2. ty-
pu, osteopordze, artritidé, potiZzi s mo-
¢enim, vzniku rakoviny, obezity a dalSich.
Cviceni plsobi antidepresivné, rozsifuje
moznosti socidlnich kontaktd, zlepSuje
schopnost uceni, zejména kratkodo-
bé paméti ma viiv na kvalitni spd-
nek. Z téchto v§ech davodd Ize nordic
walking jako pohybovou aktivitu pro se-
niory jednoznacné doporudit.”

Vyhody skupinovych lekei nordic
walking realizovanych Pravé Ted™ o.p.s.
V parté se to Iépe tdhne,

vyuzijte motivaéni silu skupiny

Lekce a vychdzky jsou realizovany
pod vedenim zku$enych lektorek, kte-
ré na kazdé lekci provadi instruktdz

[
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PROFIT 12 Bohumin

Ve stfedu 12. kvétna probéhl v Bohumi-
n& Cesky den proti rakoving trochu
jinak, tento den jsme nazvali Malujeme
kaminky, maluje celé mésto. A v péti
dnech se ndm podairila velkd propa-
gace akce. Pomohly skoly, feditelé dali
k uskutecnéni akce svoleni, vedouci
ucitelky $kolek a ostatni lidé se zajima-
li o ,Kvétinky”. Celé mésto, spousta fi-
rem v Bohuminé, feditelé méstské po-
licie a Bospor Bohumin ndm vénovali
krdsné ddarky pro déti i pro dospélé.

Kazdy, kdo pfinesl kaminek, dostal d&-
reCek, bonbdnek, lizatka.

Po celou dobu akce ndm svitilo slunic-
ko a atmosféra byla vynikajici. Cely ty-
den jsme se na tuto akci pfipravovali,
Clenky spolku se mnou opét nechaly
naladit a cely den pak probéhl pfesné
dle nasich predstav. Lidé v Bohuminé
a okoli pfivezli kaminky az z Havifova,
Lutyné, Détmarovic, jedna rodina
dokonce a7 z Ostravy. Podle prezen&ni
listiny se akce Ucastnilo i se $kolkami
kolem 400 lidi a bylo i hodné téch, ktefi
malovali, ale do listiny se nepodepsali.

spravné techniky chlze a nastaveni
halek. Nordic walking provozovany
ve skupiné je navic vnimdn jako spole-
Censky sport, pfi kterém se dd komuni-
kovat s ostatnimi.
Informace nejen o bezplatnych lek-
cich nordic walking, kfteré pord-
da Pravé Ted! o.ps., najdete na:
www.prave-ted-ops.cz. Pokud se zo-
registrujete k odbéru novinek, neunikne
vam zadnd daldi akce. V pfipadé do-
taz( kontaktujte info@prave-ted-ops.cz
nebo tel.: 603 852 715.
Praveé Ted! o.p.s. se vénuje i dalsim ak-
fivitdm pro seniory: trénovdani paméti
nékolika zpUsoby, Akademie moderni-
ho seniora, predndsky, spolecenské,
sportovni a komunitni akce, pétanque,
molkky afd.
On-line aktivity pro seniory, s kterymi za-
¢ala organizace jako jedna z prvnich
v CRjiz v bfeznu 2020, probihaji do kon-
ce Cervna 2021. Pokracovdni on-line
programu, které se velmi osvédcily, je
predpoklidddn od fijna 2021.
Bc. Iveta Luxova
feditelka a spoluzakladatelka
organizace

Poté&sil nds zdjem meésta, i pan starosta
ndm vénoval spoustu ddreckd. Urdité
se tésime na zdri, protoze ,Bohumind-
ci” uz védi, Ze jsme v Bohuminé, a fandi
ndam.
Spousta lidi, téméf kazdy, kdo $el ko-
lem, si chtél koupit kyticku. Moc nds to
1&8i a véiime, Ze se v z4fi vse podai.
Zdernika Cicha
a vsichni ze spolku PROFIT 12



Ceské ILCO, z.s.

Bdsnici jsou vééni,

my jsme za to vdééni

Od 1. ledna 2021 probihd jiz 5. ro¢nik
poetické soutéZze s podtfitulem ,,My
basnické stfevo madme, s osudem se
vyrovhdme*, Jde o soutéz, kterou vy-
hlasuje Ceské ILCO, zs.

Do pdtého roéniku soutéze Ces-
kého ILCO Bdsnické stfevo piislo za-
fim 10 pfispévkld. Viechny najdete na
www.ILCO.cz.

Basnicky nemaiji pfesné zameéreni. Maji
vychdzet z pocitd a zkuenosti ze zivo-
ta stomik(. Radek Frantisek Bican se
zUCastnil véech rocnikd. Vydal i svou
sbirku bdsnicek, fadu velmi viipnych.
Nabizim dvé na stejné téma. Prvni
pred péti lety napsal, kdyz se dozvedél
0 své nemoci.

Jsem zvédavd, jak na vds zapUsobi,
Vsimnéte si toho obratu k vyrazné op-
fimistickému ténu a nadhledu.

1. voléni

Brzy rdno probudil mé zavan chladu,

vihky jako stary hadr na nddobi.

Vstal jsem a el ke kostelu brankou vzadu,

k Cerstvé vykopané jdmé mezi hroby.

Pfed urnovym hdjem naproti té dite,

¢erny havran krakal tak, az srdce tdlo

a jd byl jak socha u ofcova kfize,

kde mé néco prazvidstniho zaujalo.

Zddlo se jako by tady nékde zdola

k mému sluchu slaby $epot hledal cestu.

Najednou mi doslo, Zze mé tata vold,

abych nestdl a dal sbohem svému méstu.

Mdam si vzit jen rdzenec a Cernou vestu.
Radek FrantiSek Bic¢an 2016

Nebeské menu

Az pljdu do nebe, budu mit protekci,

neskoncim v néjaké pitomé korekci.

Na moji dusicku kfehkou jak plaminek,

¢ekd tam u brdny laskavy tatinek.

Jen co mé vyzvedne, pUjdem na pro-

chdzku

po cesté vystlané z prihlednych ob-

IAzka.

Pak ddme snidani, jen néco na honem,

pdr malych koldckd s Krylem a Lenno-

nem.

Po jidle vstanem a tatka mi ukdze,

jak Mirek Hornicek lepi své koldze.

Sklouznem se s Ondrejem Nepelou

po ledu

a bude pomalu ¢as zajit k obédu.

Troufnem si pochutnat na néc¢em ve-

likém,

ddme si do nosu u stolu s Mensikem.

Tfeba nds na kdvu pozve pan Kopecky,

pfi tro$e §t&sti tam bude i Skvorecky.

Moc rdd si pokecdm dfiv, nez se zesefi,

abych mél ndladu na lehkou veceti.

Tata ndm objednd vejce i slaninu

a sklenku vina pro Mandlovou Adinu.

Na svézi z&kusek taky se dostane,

maiji ho v nebeském salénku pro zvané.

Slizeme veliké eskymo za kacku

a pak si ustelem na bilém oblacku.
Radek FrantiSek Bic¢an 2020

Soutéz pokracuje, pokud madte k tématu
co fici, pfispévky poslete na e-mailovou
adresu: basnickestrevo@gmail.com
nebo na adresu Ceské ILCO, Polskd 15,
Praha 2. Kazdy rok budou vyhodnoce-
ny doslé pfispévky. Pfesnd pravidla na-
jdete na www.ILCO.cz.
Ing. Marie Redinovd
Ceské ILCO

Zapojte se do fotosoutéze
LAVICKA Ceského ILCO
Fotosouté? LAVICKA bé&Zi u? 5 let. Rok 2020
byl velmi ovlivnén pandemii a viddnimi
omezenimi, kdy cestovani nebylo dopo-
ruovdno. Do fotosoutéZe LAVICKA proto
pfislo jen nékolik prispévky.
Prvni misto ziskala:
Jana Kurkové z Ostravy, kterd k foto-
grafii pfipojila pékné vyzndni:
JPosilam fotku z NASI lavicky. Je to
mdj prvni tiidenni vylet mimo domov
po Vvysiti ileostomie. Drive takovéfo vy-
lety kvdli Crohnové chorobé nebyly
mozZné. Jsem §fastnd, Ze se mi kvalita
Zivota takto zlepsila a j& konecné muzu
plnohodnoiné travit &as se svymi détmi
a manzelem. | kdybychom méli zmes-
kat odbijeni orloje, lavicka se musi najit,
vZzayf je to Mekka viech stomikd.”
Pokud se na lavicce vyfotografujete
(tak, aby bylo vidét i logo Ceské ILCO),
foto poslete na e-mail: ceske.lco@
centrum.cz (véc: LAVICKA), budete za-
fazeni do soutéze. Fotografie zhodnoti
nezavisld komise, nejndpaditéjsi bu-
dou odmeénény.
Lavi¢ka byla na podzim 2020 oprave-
na, je na ni nové logo Ceského ILCO.
Kromé loga zde najdete také motto To-
mdse Bati: ,Co chces, to mizes”, které
plati i pro stomiky. Opravdu dokdzeme
hodné&, pokud chceme.
Na lavicce Ceského ILCO si mUze-
te odpocinout uprostited Vdaclavské-
ho ndmésti proti pasdzi ROKOKO, u ob-
Cerstveni v historické tramvaji. Té&sime
se na Vase fotky.
Jen dobré preje
Ing. Marie Redinovd
Ceské ILCO a nas§ kamarad S.TOMIK
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INFORMACE A POZVANKY
NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srdecné pozvali na pldnované akce
Ligy proti rakoviné Praha z.s. v druhé poloviné letosnino roku.

\[Vroéni élenska schuze: 7. z&fi 2021, 13.30 hod.,
Ustav radia&ni onkologie, Nemocnice Na Bulovce, Praha 8.

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci: 19.-20. 10. Hotel DUO,
Teplick& 492, Praha 9.

Slavnostni koncert ke 30 letdm Ligy: 19. 10. t.r.,
Betlémskd kaple - Aula CVUT, Betlémské ndmésti 5, Praha 1.

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim
Cisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@lpr.cz

| 4
Toto vyddni Zpravodaije vzniklo B '1
za podpory Ministerstva zdravotnictvi -
Ceské republiky. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

.www cdprz 202 1

Wwrwilpr.cz

cenik celoplosné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu

210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500K¢e
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Na Truhl&fce 100/60 . -

180 81 Praha 8 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: Ipr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.
Vyddavani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 0 o

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. e Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



