Clen UICC a ECL

iga proti rakovin

Mili pratelé,

zdravim vds po netradi¢nim zakon-
Ceni léta, tedy po Uspésné uskuted-
n&ném 25. roéniku Ceského dne pro-
ti rakoviné. V tomto Cisle pfindsime
prvni informace o sbirce, vase z&zitky
a posttehy. Vsechny zprdvy, které jsme
obdrzeli po uzdveérce Zpravodaje, pro
vds pfipravime do dalsiho cisla.
Letosni 1éto bylo ponékud zvI&stni,
nejen co se tykd opatfeni spojenych
s koronavirem, ale i pocasi jako by
se vrdtilo do starych koleji pfed mno-
ha lety, kdy jsmme minimdiné polovinu
prézdnin travili v holinkdch a plds-
té&nce. A tak jsme chodili lesem a dy-
chali svézi vzduch prosyceny destém
a vani stromU a vyhliZeli pofddny letni

den, kdy se budeme moci vykoupat
a ohtdt se na slunicku.

Pfedpokldddm, Ze spousta z vds strd-
vila vétsinu 1éta u nds v tuzemsku, jen
mdlo odhodlanych se vydalo nékam
pobliz za krdsami cizich destinaci, po-
kud to ovéem dovolila situace. Vel
kym zklamdnim pro nds bylo velmi
striktini omezeni ndvstévy Slovenska,
ale pldny Ize pfesunout, a alespon
tak budeme mit tip na pristi sezonu.
S potésenim jsem sledovala, jak se
Cesti turisté kochaji krdsami nasi re-
publiky, na nékolika zdmcich jsme si
museli vystat frontu na pokladnu, ale
objevili jsme i takové, o kterych jsme
neméli ani ponéti. Pfi ndvstévé Hrusic,
rodisté Josefa Lady, jsme se dozvédél

o zdmecku Berchtold, ktery si znacné
zdevastovany zakoupila rodina RU-
ZiCkova a béhem nékolika mdlo let
jej zrekonstruovala a dle nalezeného
erbu Berchtoldd mu dala i soucasny
ndzev. Nadherné upraveny park s mi-
niafurami hradd a zdmkd nds zase
posunul o kousek ddl, a diky nim jsme
si tak napldnovali dalsi vylety za ne-
poznanymi pamétihodnostmi. Jak je
o hiejivé a potésujici, kadyz vidite, kolik
lidi se zapoji do obnovy nasich pamaé-
tek, které tak budou zachovdny i pro
dalsi generace.

Ac jsem odplrcem sledovdni televize
v téchto letnich mésicich, jednu vyjim-
ku jsme udélali. Velmi peclivé jsme sle-
dovali Letni olympijské hry. Zprvu ndmi
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oftdsla zprdva o pozitivnim vysledku
testovani nékterych nasich nadéj-
nych sportovcd, ale tento pocdatedni
smutek byl vystfidan radosti z velkého
Uspéchu celé nasi vypravy. Tolik eu-
forie a nadseni z vykond nasich spor-
tovcl jsme dlouho nezazili. P kaz-
dé vztycené Ceské viajce na stozdru
nebo pfi poslechu statni hymny mdam
slzy na krajicku a 16. misto v pofadi je
opravdovou odménou a potésenim
pro viechny fanousky, ktefi ceskym

reprezentantlim drzeli palce. Bohuzel
toto nadseni bylo vystfidano zpréva-
mi z Afghdnistdnu, které jisté zasdh-
ly nds vsechny. Postupné silici hnuti
Tdlibdn ziskalo v poloviné srpna pod
svou kontrolu cely Afghdnistdn. Dosa-
vadni prezident Asraf Ghdni uprchl ze
zemé, zahrani¢ni ambasddy pfekotné
stahovaly svij persondl, a tak i Ceskd
republika vypravila viddni specidly
k evakuaci nasich krajand. S obava-
mi a smutkem v srdcich jsme sledovali

VYROCNIi CLENSKA SCHUZE

Na wyroéni Clenské schlzi se v Utery
7. z4&f opét po dlouhé dobé sedli Cle-
nové Ligy proti rakoviné Praha. Vyrocni
schiize se konala v Ustavu radia&ni on-
kologie NNB v budoveé B, Praze 8 a byla
vedena v souladu s pravidly nového
obcanského zdkoniku.

Po uvitani vykonnou feditelkou Ligy Ivou
Kurcovou, DiS., a sezndmeni s progra-
mem schlize probéhlo hlasovdni a vol-
ba orgdnl schlize. Poté se slova ujala
MUDr. Michaela Fridrichovd, piedsed-
kyné& Ligy, a zhodnotila uplynuly rok,
ocenila snahu vsech, ktefi pracuji pro
Ligu, a prednesla zprdvu o ¢innosti Ligy
proti rakoviné Praha v roce 2020. Po
Unorovém odborném Sympoziu a tis-
kové konferenci ustaly viechny pld-
nované akce pro vefejnost. Poraden-
skd linka fungovala po ¢dst bfezna
a dubna bez moznosti osobnich nd-
v§tév. Dékovny koncert byl z planova-
ného cervnového terminu presunut
na listopad a poté z ddvodu viddnich
nafizeni zrusen a odloZzen o rok. Ze
stejného ddvodu musely byt zruseny
i dalsi akce pro vefejnost - Putovni vy-
stava, Dny zdravi, podzimni pacient-
sky sném, vanoc¢ni koncert a dalsi.
Tradiéni sbirka Cesky den proti rakovi-
né byla z kvétnového terminu presu-
nuta na 30. zafi a, i pres velké obavy
a panujici nejistotu ve spole&nosti, do-
padla velmi dobfe. Celkem se poda-
filo vybrat 13,7 mil. K&, a vytéZek sbir-
ky tak mohl byt opét rozdélen na ffi

hlavni dlouhodobé programy Ligy.
Zprdvu o hospodareni pfipravila eko-
nomka Ligy Ing. Jitka Holoubkova.
BohuZel z divodu nemoci se nemohla
schlze osobné zUcastnit, zpravu tedy
pfednesla mistopfedsedkyné& Ligy Iva
Kurcovd. Ze zprdvy vyplynulo, Ze Liga
se sveéfenymi prosttedky hospodaii
dobfe. N&klady byly v roce 2020 nizsi,
nebof se vétsina pfipravenych osvé-
tfovych akci musela zrusit, prostred-
ky tedy zUstaly na Uctech pro pouzit
v dalsich letech. Podrobné vyuctovani
sbirky Cesky den proti rakoving proslo
kontrolou Magistratu hlavniho mésta
Prahy a ndslednym schvdlenim.
Vsichni Uc¢astnici dostali hospoddi-
skou rozvahu pisemné ve svych ma-
teridlech.

Zprédvu revizni  komise prednesla
Ing. Eva Drncovad, clenka revizni ko-
mise. Sdélila pfitomnym, Ze komise po-
tvrzuje sprévnost a prdkaznost vedeni
ligového Ucetnictvi. Informovala o po-
skytnutych stéatnich dotacich na dva
projekty Ligy - na rekondi¢ni pobyty
pro onkologické pacienty a na ediéni
¢innost.

V zdvéru svého hodnoceni konsta-
tovala, Zze v hospodareni Ligy nebyly
shleddny zadné nedostatky.

Po oficidlni cdsti vyro¢ni c&lenské
schlize vystoupila MUDr. Alexandra
Aschermannova, kterd je ¢lenkou vy-
boru Ligy a garantem rekondi¢nich
pobytd. Sezndmila pfitomné s aktudini

SVET KNIHY PRAHA 2021

Ve dnech 23.-26. z4iti 2021 se na Vystavisti
Praha HoleSovice konal veletrh Svét knihy
Praha 2021.

Cestnym hostem byla letos Francie,
mottem bylo ,MUj domov je v jazyce”.
| Liga proti rakoviné se, jako kazdym ro-
kem, stala soucdsti komunity vystavova-
tell, kterych bylo letos opravdu hodné.

Sjelo se sem mnozstvi knihkupectvi, vy-
davatell knih, slovnikl, pravodcl, kon-
verzaci, ucebnic &i populdrné nauc¢né
literatury. Mezi dali patfily kulturni instituty,
nakladatelstvi, Méstskd knihovna v Praze,
mnoho neziskovych organizaci, Ndarod-
ni galerie Praha a spousta dalsich. Liga
proti rakoviné ve svém stanku nabizela

hrlizné &iny, ke kterym v Afghdnistdnu
dochdzelo, a s pokorou jsme sledovali,
jak tenkd je ¢ara mezi svobodou a ...
Dékuji vém vsem, ktefi jste se podile-
li na nejvyznamnéjsi akci LPR tohoto
roku. Velky pocet dobrovolnikl a za-
pojeni vas vsech ddavd tusit, Ze to byl
opét Uspé&sny den a my vsichni si za-
slouzime pochvalu a podékovdni.
Tésim se na setkdvdni s vémi na pod-
zimnich akcich Ligy.

Iveta Kucharova

situaci, tykajici se rekondicnich poby-
10 a s moznymi zménami do dalsich
let.
Za agenturu Arcadia  vystoupila
Mgr. Jitka Bajgarova a predala in-
formace tykajici se organiza&ni &dasti
25. ro&niku sbirky Cesky den proti rako-
ving, ktery se z tfradi¢niho kvétnového
terminu presunul na stfedu 29. z&fi t. r.
Pfedsedkyné Ligy ddle sezndmila pfi-
tomné s akcemi, které Liga pfipravuje
na podzim leto$niho roku. Predevsim
jde o dvoudenni Sném pacientskych
organizaci, jehoz prvni ¢dst se bude
konat v hotelu DUO v Praze 9 a druhd
pak v Divadle Karla Hackera v Praze 8.
Ddle Liga chystd Dékovny koncert
v Betlémské kapli a vanoéni koncert
v Karolinu. Je pldnovdna i Uc¢ast na
osvétovych akcich v nékolika mést-
skych &dastech Prahy.

Iva Kurcova

preventivni a edukacni materidly, mali
ndvstévnici zde nasdli rizné hry, pexeso Ci
malé hrac¢ky pro radost a mnoho dalsiho.
Program byl opravdu pestry, v mnoha
sélech a prostordch vystavisté se konaly
vystavy a spousta akci.

Ve Ctvrtek 23. 9. v 11.00 hod. probéhlo ve
Velkém sdle Praha zahdjeni veletrhu za



pitomnosti oficidlnich predstaviteld Ces-
ké republiky, z&stupcl diplomatickych
misi, vyznamnych ceskych a zahranic-
nich kulturnich a védeckych instituci
a daldich vzédenych hostd. Poté ndsledo-
valo slavnostni otevieni expozice Cest-
ného hosta veletrhu - Francie.

Ve vsech sdlech (Velky sdl, Literdri sdll,
Pavilon Rosteme s knihou, Ateliér Evro-
pa - Rychta, Autorsky sdll, Literdmi salon,
Fantasy & sci-fi, Sl audioknih, kavdrna
Potmé aj.) probihal velmi zajimavy pro-
gram. Napf. v Sdle audioknih jsme méli
moznost vyslechnout diskusi na téma
soucasné trendy v detektivnim svété.
V .Kavérné POTME” ndm studio Play by
Ears predstavilo prvni Eeskou interaktiv-
ni hru zaloZzenou pouze na zvuku. Lite-
r&mi salon - zde napf. diskutovali etno-
log Petr Janecek a politolozka Katefina
Smejkalovd o fenoménu konspiraci typu
QANnon a spolecenskych souvislostech,
tedy aktudinim tématu konspiracnich te-
orii v ¢asech koronakrize, které zasahuji

do nasich Zivotd viditelngji nez dfiv. Pro-
béhlo zde setkdni a beseda s autory no-
vinek Munipressu, napfiklad ,Vse pro vy-
chowu”, ,Lekce z pedagogiky”, .Co nds
uci nddory”, ,Paralely v chovdni bunék
a lidi”, ,Toz poslouchejte, jak jsme budo-
vali republiku”, ,Dobrodruzstvi historické
interpretace”.

V Pavilonu ,Rosteme s knihou” predni

Liga proti rakoving Praha 2.5,
Wl A Truhiaice 100/60
18061 Praha g

i 224918732

Midorovd telefonni
tel: 224920 935 tinka

cesti autofi a ilustrétori predstavili détem
z&bavnou formou své knizni novinky, kte-
ré vydalo nakladatelstvi Meander. Na z&-
vér programu probéhla autogramidda.
Toto byl jen vynatek akci, které se v r&dmci
veletrhu uskutecnily, program byl oprav-
du pestry a pro Ligu bylo potésenim se
Svéta knihy zGcastnit.

Iveta Kucharovad

Informacni zpravodaj

25. ROCNiK CELONARODNI
VEREJNE SBIRKY CESKY DEN
PROTI RAKOVINE

Jubilejni ro&nik vefejné sbirky Cesky den proti rakoviné se opé&t musel presunout
z tfradi¢niho kvétnového terminu na konec zdfi. Lidé mohli potkat dobrovolniky
ve Zlutych trickdch nejen ve stfedu 29. zdfi, ale vyjimecné také ve Ctvrtek 30. 9.
a v pdtek 1. 10. Ve spolupracujicich obchodech a provozovndch byly kyticky
k dispozici dokonce do nedéle 3. fijna.

Liga proti rakoviné pfipravila pro vsechny ddrce také informacni letdcek, ve
kterém se letos zaméfila opét na prevenci nddorovych onemocnéni ledvin,
moc&ového méchyfe a nové i prostaty. Vzhledem k tomu, Ze v incidenci téchto
typl nddorl zaujimd Ceskd republika stdle &elni mista ve svétovém srovndni, je
tfeba obc&any informovat o moznostech prevence a rizikovych faktorech.

SBIRKA 2021 V CISLECH
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kyticek se zelenou stuzkou J A
proti rakoviné

dobrovolnikd

6000 pokladnich vakd, které po sbirce zpracuje Ceskd posta LEDVINY,

1500 balikd s materidlem zdarma rozvezenych firmou DPD 2 A\ AR LIS
. L X . . - o MOCOVY MECHYR,

1300 mist v celé Ceské republice, ve viech krajich i okresech PROSTATA:

1100 spolupracujicich subjektt
(230 stfednich skol, 315 z&kladnich $kol, 53 sdruzeni onkologickych pa-
cientl (kolektivnich ¢lend Ligy), 45 skautskych oddild, 41 pionyrskych
skupin, 102 sbord dobrovolnych hasi&t ze Sdruzeni hasict Cech,
Moravy a Slezska, 20 zakladnich organizaci CSZ, 17 oblastnich spolk(
CCK, 80 jednotlivet, 130 ostatnich (obce, firmy, MS...))

Trojice dileZitych orgénd, které byvaji casto v ohrozeni,
aniz o tom zpocatku vime. Hyckejte je, at vydrzi v plné
funkci po cely vas Zivot!

HLAVNi ZASADY PREVENCE

rakoviny ledvin, moéového méchyfe a prostaty:

1. Diilezité je nekoufit! Napiiklad u karcinomu mocového méchyie

165 knihoven plati, ze kufaci onemocni tfikrat az ¢tyfikrat Castéji nez ti, co nekoui.
89 hypermarketl Albert, kde zdkaznici obdrzeli preventivni letdcek 2. Diisledné dodriujte pitny rezim — 1,5 a 2 litry (neslazenych)
. . . a5z tekutin denné. Stfidmé azné s alkoholem, i s pivem, zvlasté

220 pevnych mist, kde se nabizely kyticky o outentm e ORI, L pIvem, EEEEE

3. Méné uzenin, grilovanych, smazenych a tézkych mas, o to vice

Upfimné dékujeme vam v§em, kiefi jste se i v této sloZité dobé podileli na orga- zeleniny a ovoce.
nizaci a uskuteénéni sbirky.

Podékovdni patii véem dobrovolnikiim, ktefi vysli do ulic a kytiéky nabizeli,

a také vam véem, ktefi jste sbirku podpoiili koupi kyticky mési¢ku Iékafského.

Viybor Ligy proti rakoviné Praha

4. Dostatek pohybu patfi k elixiriim Zivota. Chiize je velmi vhodnd,
idedIné kazdodenné.

ZDRAVi MAME JEDINE A ZIVOT TAKY! PECUJME O SEBE.

W
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BENESOV

Letos byl opé&t Cesky den proti rakovi-
né az v zdfi, tentokrdt od 29. z4afi do
1. fijna. Jiz nékolik let pomdhaji s pro-
dejem Benkonu Benelov, Clenu Ligy
proti rakoving Praha, i d&ti 1. Z8 Sedl-
&any a Z8 Chlum. Akce se vidy usku-
te¢ni na obou sedI¢anskych zdklad-
nich skoldch i ve mésté. Chlumecti
Z&ci se pripravuji krdsnymi vytvarnymi
pracemi jiz nékolik dni pfed samot-
nym kvétinovym dnem. Letos bylo pro-
ddno na obou skoldch 600 kyticek za
13419 Ke.

Viem zUcastnénym patfi veliky dik.
Kromé ¢lenek naseho spolku ndm se
sbirkou jako kazdy rok pomdhali Zaci
zd&kladnich a stfednich $kol z Bystfi-
ce, Postupic, Sedl¢an, Chlumu, Tynce
nad Sdzavou, Viasimi a také jundci
z Votic a Vrchotovych Janovic. Ulice
ndm rozzdrilo v téchto dnech nejen
sluni¢ko, ale i Usmeévy déti i viech, kte-
fi do sbirky pfispéli.

Viem, ktefi tuto tfradicni z&sluznou akci
podpofili, mnohokrdt dékujeme.

Jana Randulovd
Benkon BeneSov

BOHUMIN

Ve stfedu 29. zafi rdno od sedmi hodin
¢lenové spolku Profit 12 zahdjili sbirko-
vy den v Bohuminé. Kvdli onemocnéni
mnoha ¢lent sestdval pripravny orga-
nizacéni §tdb pouze ze 1 Elenl. Nase
vytrvalkyné deset dnd pfipravovaly
kvétinkovy den a nyni je ¢ekaly dva
dalsi perné dny.

Rozvoz kvétinek na Skoly a firmy, dva
dny prodej a opét dva dny svoz kvé-
tinek.

Rozvezlijsme 7 000 ks kvetinek. Propoc-
ty ndm fikaji, ze uz 5000 ks je proddno.
Uvidime, jaky bude vysledek.

V nasem mésté je uz kvétinkovy den
fradici. A tak jssmme méli radost, Zze se
bude po covidové pandemii opét ko-
nat. Rozhodli jsme se, Ze u pfilezitosti
25, ro¢niku ddme nasim obcanlim

néco navic. Pripravili jsme program
a rozhodli jsme se nasemu méstu (zfi-
zovateli) a Bohuminské méstské ne-
mocnici podékovat. Podékovat také
ochrannym slozkdm ve mésté, policii
a hasicm a véem lidem, ktefi v covi-
dové pandemii jakkoliv pomadhali.
Pfedsedkyné jiz v kvétnu pfipravovala
program. Pozvdni pfijala charismatic-
kd, krdsnd a mild moderdtorka Petra
Ceskovda z Dobrého rana CT Ostrava.
Z toho jssne méli velkou radost ve spol-
ku. Mdme ji radi z vysildni Dobrého
rdna. Do programu byli pozvdni bohu-
minsti mladi umélci i velké osobnosti.
Nase kouzelnice Radana Vozidkovad,
mistryn& CR, Uspé&3nd a velmi oblibe-
nd mezi détmi.

Z4&kladni umeéleckd $kola - pani fedi-
telka i po covidové dobé zajistila zpé-
vacku. V dobé, kdy to maji zpévdacci



i fanecnici velmi t&zké s rozcvicova-
nim a znovu nabrdnim fyzicky, (fo pla-
i i o souboru Radost-Impuls,) presto
Anicka Gieckovd zazpivala lidovou
a moderni pisni¢ku, bylo to vynikaji-
ci. Déti kouzlily s Radanou a taned&-
nici, mistfi CR, mistfi Evropy a mistfi
svéta z letosniho roku (1. misto v sou-
t&Zzi Champions America) tancili a roz-
tancili Bohumindky. Bylo jich tam dost
a vytvorili krdsnou atmosféru.
Dopoledne zazpivaly a zatancily
déti MS Skiedon, které se pfipravily
i v tfak kratké dobé se svou pani ucitel-
kou a prisly nds pozdravit.

A po cely den, co probihal program,
se proddvaly kyticky, svitilo slunic-
ko (kone¢né po tfech létech), byla
dobrd ndlada. Lidé si mohli zakoupit
¢aj, kdvu v kavarné Klicek soc. sluzeb
v Bohuminé. Vse bylo zajisténo. Déku-
jeme vam.

V 15.00 hodin moderdtorka Petra pfi-
vitala za mésto mistostarostu pana
Igora Bruzla, ktery pozdravil obcany,
popfdl jim dobrou ndladu. Podékoval
také vsem, pro které se program ko-
nal. Akce nazvand Podékovdni Vam
byla vénovdna véem |ékafdm, zdra-
vofnikdm, ochrannym slozkédm a ob-
canlim, ktefi jakkoliv pomdhali v prv-
ni a druhé viné covidové pandemie.
K podékovani se pfidala a hosty pfivi-
tala i zastupitelka mésta Mgr. Andrea
Babisovd, MBA, poslankyné PCR.

V zaveéru programu zatandili taneéni-
ci souboru Radost-Impuls celosvétovy
song Jerusalema, kterym podékovali
viem za pomoc a podporu béhem
covidové pandemie a vyzvali véech-
ny ptitomné, aby se zapojili a zatandili
pro vSechny. Choreografka souboru

CESKE BUDEJOVICE

S potéSenim mohu napsat, ze u nds
v Ceskych Budéjovicich se ve sttedu
29. zd&fi opravdu rozlila Zlutd barva
a cely den bylo vidét dobrovolniky
s kytickami. Podle informaci vétsinou
z fad studentl byl o sbirku zdjem
a prodalo se velké mnozstvi kyticek.
Nicméné netrpélivé asi jako vsichni
ocekdvdame, Ze i leto$ni vysledek nds
nezklame a budeme mit dobry pocit
s témi, ktefi nédm byli ochotni pomoci.
Situace ve spole&nosti prozatim moc
dobrd neni, ale musime se s ni naucit
Zit - to vétSinou zndme z viastni zkuse-
nostil Kdyz se budeme vsichni chovat
zodpovédné, urcité to pomUze.
Pfejeme vSsem hlavné zdravi, ohledu-
plnost a nenechat se odradit od nasi
¢innosti v klubech. Véfime, Ze pfisti rok

Bar¢a Poremskd to vzala do svych
rukou. Bravurné vedla nécvik divakad,
déti a mladeze, ktefi se prisli podivat,
ale byli pfipraveni, ze i zatandi. Tak
bé&hem deseti minut se tancilo, za-
pojily se i Clenky spolku Alma mater,
spolupofadatel akce, ktefi se zabyvaji
odbérem kostni diené. A mély i tady
Uspéch, kdy se jim podafilo oslovit
a ziskat devét lidi. Zapojila se i nase
moderdtorka Petra Ceskovd a podpo-
fila tuto dllezitou akci.

V 17 hodin po skonceni programu
jsme stdle proddvaly kvétinky. Lidé
méli dobrou ndladu, reprodukovand
hudba a nasi zpévdci prispéli k dobré
ndladé krdsného, slunec¢ného dne.
Prvni prodejni den ubéhl jako voda
a my jsme byli r&di, Ze to tak dobre
dopadio.

A kdyz jsme si spocitali, kolik jsme pro-
dali kvétinek, bylo to parddni &islo.
Nasi prodejci studenti prodali 2650 ks

se zase s eldnem zapojime a sbirka

bude opét v nasem plvodnim termi-

nu v kvétnu.
Je na misté podékovdni jak nasim

dobrovolnikdm, tak i pani Mgr. Mau-
leové a nejen ji, ale i ostatnim z agen-
tury ARCADIA Praha a Lize proti ra-

koviné Praha za vzornou pfipravu

a distribuci sbirkového materidlu -

ostatné jako kazdy rok. Bylo to letos

opét ndrocné, ale snad jsme fo zviadili.

S pfdnim pékné prozité fady dalsich
mésicl ve zdravi a optimismu a za

cely kolektiv ARCUS zs. Ceské Budé-

jovice
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kvétinek, na hlavni tfidé Ed. Benele
a ve mésté. A nabidka kyticek jesté
pokracovala ve ¢&tvrtek 30. zAfi. | tento
den byl Uspésny.

Dékujeme véem prodejclm a organi-
zatordm za krdsné piipraveny a prozi-
ty den.

Velky dik patfi i zastupitelce mésta Bo-
humina Mgr. Andree Babisové, MBA,
kterd ndm pfispéla v cervenci financ-
ni Castkou, a my jsme tak mohli pfi-
pravit tuto krdsnou akci a podpofit
tim LPR Praha a nase onkologicky ne-
mocné pacienty.

Dékujeme nasim sponzoriim, bez kte-
rych by se nase akce nemohla usku-
te¢nit. Méstu Bohumin, K3, Bohumin-
ské méstské nemocnici, BM servisu,
Bospor Bohumin, reklamni spole¢nosti
Vanesta a souboru Radost-Impuls.

Zderika Cicha
Spolek PRO-FIT12 Bohumin
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HAVIROV

Jako kazdy rok tak i letos jsme se pre-
dem peclivé pfipravily, a kdyz nastal
den D, tak jsme my i nasi studenti a pfi-
znivei vyrazili do ulic. Byl krdsny podzim-
ni den, slunicko svitilo, a tak ulice byly
plné usmévavych lidi a Zlutych kyticek.
Néktefi obyvatelé uz §li najisto do na-
Seho centra v Kulturnim domé Reneta.
Kolemjdouci se zastavovali a byli radi,
Ze se ,jejich i nAs kvétinkovy den” usku-
tec¢nil, i kdyZz ne v mésici kvétnu. Prispi-
vali radi, Z&ddné negativni ohlasy jsme
tento rok nezaznamenaly.
Dékujeme opét vsem pfiznivecdm, no-
§im &lenkdm, studentdm, uciteldm i fe-
diteldm $kol za pomoc a spoluprdci.
Nejvétsi dik patfi viem, ktefi na sbirku
prispéli, a fo jsou obyvatelé mésta Ha-
vifova a piilehlych obci.
Organizace byla skvéld, samozifejmé
i pres vSechny nepfijemnosti, které
pribézné vznikaly, jsme vie diky ndm
a koordindtorce Marté zviadly. Také
dékujeme Ceské posté v Havifové za
frpélivost pfi scitani vytézku.
Néktefi obcané, ktefi si pravidelné ku-
puji kvétinky, se ndm dokonce pochlu-
bili svou domdci sbirkou a ukdzali ndm
fofografii. VSichni ocenovali, ze Liga
proti rakoviné nezvedd ceny za kvé-
finku, jako se to déje u jinych sbirek.
Obcané jsou také obezfetni a chtéji
vidét povoleni sbirky, a dokonce i fri¢-
ko - rdno byla zima, a tak méla nase
kolegyné tricko pod bundou.
Jsme si jisté, ze jsme 25. ro¢nik celo-
ndrodni sbirky zviddly velmi dobfe,
a mdme velkou radost. Vytézek letosni
sbirky ¢ini 160603 K&.
Dékujeme véem za pomoc a spolu-
prdci.
Marta Marcovd
predsedkyné organizace INNA z. s.
Havifov

JABLONEC NAD NISOU

Nd&$ Jablonecky spolek onkologickych
pacientd - JAKOP - vyuZil slune¢ného
dne a pohody k Uspésnému prodeiji
1100 ks Zlutych kvitkl. Je neuvéfitelng,
Ze nds tento den provazi uz 25 let.

Af v kvétnu, nebo v zd&fi, vidy spoji
mnoho dobrych lidi.

Anna Kalvodova
spolek JAKOP

KRALUV DVUR

Klub Zvonek, sdruzeni zdravotné po-
stizenych, z.s. v Krdlové Dvote, se jako
kazdoro¢né zapojil do 25. roc¢niku
Ceského dne proti rakoving, ktery se
uskuteénil letos mimofddné ve dnech
29.9.-3.10.

Do akce bylo zapojeno 5 stfednich
§kol, 2 odbornd ucilisté v Berouné
a Hoftovicich, jedna zdkladni §ko-
la a jedna matefskd $kola z Krdlova
Dvora. Prodeje kvétl mésicku Iékar-
ského se zUcastnilo 11 dvojic z Klubu
Zvonek, méli jsme dvé stdld prodej-
ni mista, a to Zahradu Lisy v Krdlo-
vé Dvofe - Popovicich a prodejnu



Tabdk - noviny v aredlu supermarke-
tu Albert v Berouné - Husovo ndmeés-
fi. Pfipravy a vyhodnoceni akce se zU-
castnil i n&s nejstarsi clen, 9llety pan
Jifi Andél, ktery je vidét na snimku.
Sbirka se setkala s kladnym ohlasem

LIBEREC

| v letodnim roce se ARCUS SOP Libe-
rec pripojil k celondrodni sbirce LPR
Praha, Cesky den proti rakoving - zo-
méfené na prevenci nddorovych one-
mocnéni ledvin, mocového méchyre
a prostaty. Pomdhalo ndm 9 $kol, jed-
na Skola Ucast odfekla.

V nasem mésté a okoli (Cesky Dub,
Hejnice) prodali ¢lenky ARCUSu a stu-
denti celkem 10770 kvitkl. Financni
vysledek je§té nevime, posta pocitd
pokladni vaky.

Nase Clenky pfipravily materidl pro
jednotlivé skoly (do tasek vkladaly se-
znamy studentd, vyplnéné piné moci,
kvetiny, ddrky, tricka a letdky véetné
pokladnich vakd) a zajistily distribuci
jak do §kol, tak i poté ze §kol pokladni
vaky na Ceskou postu.

Ve sttedu 29. zafi proddvali kyticky stu-
dentky, studenti a dvojice nasich Cle-
nek. Nékteré nase Clenky se rozjely do

PRAHA

VACLAVSKE NAMESTI

Cely rok se chystdme na tento den,
t&sime se na jarni slunicko a vlidné
pocasi, ale bohuzel jsme ani letos ne-
mohli tento fradiéni den zazit v polovi-
né krdsného mésice mdje, nebof byl
z ddvodu viddnich opatfeni presunut
na zacdatek podzimu.

Ani pocasi ndm to nevynahradilo, slu-
nicka bylo pomdlu a my se obdvali,
kdy se spusti porfadny lijak. Ale nase
Zluté stany, které zdfily do ddlky v celé
horni poloviné Vdclavského ndmésti,
opét Idkaly vsechny, ktefi prochdzeli
kolem. Po obou strandch stand byly
rozestavény panely o prevenci, kfe-
ré neusly pozornosti kolemjdoucich.
Pfed dermatologickou poradnou, kfe-
rd byla umisténa vedle naseho hlavni-
ho stanu, se tvofily fronty a lidé trpélivé
Cekali na vysetteni znamének. Ale ani
odbornd poradna MUDr. Fridrichové
nezahdlela a bylo zde rusno. My jsme

obcanl berounského okresu, podafi-
lo se prodat témér 9000 kyticek.

Dékujeme ¢lendm Klubu Zvonek za
prdci spojenou s pfipravou, pribé-
hem a vyhodnocenim Ceského dne
proti rakoviné a verejnosti za podporu

Vratislavic i Jablonce n/Nisou. | v le-
to$nim roce jsme se setkali se zdjmem
nékterych studentek/td a s jejich
ochotou prodat kvétiny, které ndm
vrdtili jejich spoluzdci. Néktefi studen-
i a studentky by radéji chtéli 2 tricka
neZli hry.

S organizaci Ceského dne proti rako-
viné jsme byly velmi spokojeny. Chté-
ly bychom podé&kovat viem, ktefi se
podileli na této velké akci, pfedevsim
agentufe Arcadia Praha, s. r. 0., Lize
proti rakoving Praha, Ceské posté v Li-
berci na ndm. Dr. E. Benese.
Dékujeme véem dobrovolnikim ze
zUucastnénych skol a nasim c¢lenkdm,
které se snazily u prodeje kvétinek vy-
svétlovat ob¢andm dlleZitost preven-
ce.

Sbirka je obc¢any kazdoro¢né hodno-
cena vétsinou kladné. Pfinosem je, Ze
se sbirkou pomdhd mldadez, dostane
se ji do povédomi prevence nddoro-
vych onemocnéni.

se u stdnku s eduka&nimi materidly
také témér nezastavili, vétsinou si lidé
kupujici kyticku vybrali i néjaké brozur-
ky vydané Ligou proti rakoviné&, chvd-
lili n&s za nasi praci a radi si odnesli
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boje s rakovinou.

Alena Kosnarovd
predsedkyné vyboru Klubu Zvonek

Za ARCUS - Spolec¢nost onkologickych
pacienty, jejich rodinnych pfislusnikd
a pratel, z.s. Liberec,

Marie Plischkovd - predsedkyné

i ddrecky domU pro ty nejmensi.

Ani letos se z hygienickych dlvodud ne-
mohly konat réizné doprovodné akce.
Nd&s skvély komentdtor Josef Kudrna
vSak nenechal nikoho na pochybdch,




Liga proti rakoviné Praha z.s.

7e tu probihd jiz 25. roénik Ceského
dne proti rakoviné. Mnoho lidi pfichd-
zelo cilené, o akci se dozveédéli pro-
sttednictvim médii, od prdatel, ¢i z Fa-
cebooku nebo webovych stranek Ligy
proti rakovin&. Néktefi se pochlubili
tim, Ze si jiz v prabéhu jara koupili ky-
ticku formou DMS, ale dnes si pfisli pro
kyticku, kterou si chtéji dat na kabdt
nebo kabelku ¢&i batoh. Jedna mao-
minka si ji pfipnula na koc¢darek, moje
kamarddka zase pejskovi na obojek.
Dozvédéli jsme se tolik pfibéhd, kfe-
ré nds potésily, a radi jsme je sdilel
s ostatnimi, ale diky pfitomnym pa-
nim doktork&m jsme mohli povzbudit
i ty, ktefi pfisli poprosit o radu ¢i se po-
délit o bolest ze ztraty nékoho blizké-
ho nebo o vlastni smutnou zkuSenost
s fouto nemoci.

Dobrovolnici ve Zlutych trickdch, které
bylo jako vzdy velmi vtipné a fematic-
ky ladéné, se mnohokrdt vraceli zpét
pro daldi varku kyticek. Radovali se
z Uspésného prodeje a predhdnéli se,
kdo bude mit nejvyssi prdmér za pro-
danou kytficku. Moje dcera s kama-
rddkou mi ohromené& a s nadsenim

MESTSKA CAST
PRAHA 13

Do 25. ro¢niku sbirky se opét letos za-
pojila i Méstskd &dst Praha 13 pod
zd&stitou pana starosty. Vsechny Zluté
kyticky i informacni letdcky nasly bé-
hem nékolika hodin své majitele. Rad-
ni Aneta E¢ekovd Marsdlovd kromé
nabidky kyticek mésicku lékarského
provdadéla i osvétu vefejnosti na téma
prevence a zdravy Zivotni styl.

Méstskd ¢dst Praha 13 podpofila akci
drobnymi ddrky pro déti i dospélé.

B prania 13

licily, jak si na Zli¢iné sympaticky pdn
koupil kyticku za rovnych pét set ko-
run.

Prodej kyticek na Vaclavském ndmés-
i symbolicky uzaviel mlady muz, ktery
do kasicky vysypal cely obsah své pe-
nézenky a kyticku si pfipnul na klopu
kabdtu.

"‘hw“ = >

Véfime, Ze i tento rok bude stejné
Uspésny jako ten minuly, dékujeme
véem dobrovolniklim, pfiznivedm i ko-
lemjdoucim, ktefi se k ndm pfiddvali
a kyticku kupovali pro sebe i své blizké.

Iveta Kucharova

profl RAK

KLUB ZAP

Nékdo koupi mésiéni
a nékdo mésicéek
Letos, tak jako loni,
mdme kvétinovy den.
Mdm tenhle den moc rdda, protoze
vzdycky se udd néco nevsedniho. Té-
§im se, co to bude letos.

Tma ani mlha mé neodradily a vy-
chdzim z domova s kosickem plnym
Zlutych kvitkQ. Zvolila jsem tentokrat
za misto prodeje vestibul metra stani-
ce |. P. Paviova, pdr krokl od okénka,
kde se proddvaji jizdenky.

Rdno a dopoledne plyne. Lidé jsou
§tédii i skoupi, usmévavi, ustarani, jak
uz to tak byvd. Jesté pred polednem
mdam doproddno. Mohu jit s vydél-
kem na postu a pak domU. Mné se
ale jesté nechce. A tak mdm pldn:
Odevzddm penize, vyzvednu jesté
trochu kyticek a budu ddl proddvat.
Stojim, nabizim a vidim, jak ke mné
pfichdzi pani. A se slovy: ,J& vdm
nesu hodné,” mi zasunuje do poklad-
niho vaku do rulicky smotanou ban-
kovku. A fik& ddl: ,Vite, mné pfed ca-
sem onemocnél pritel a j& jsem slibila,
Ze jestli se uzdravi, tak budu ddavat
vzdy a hodné.” KytiCku chtéla jen jed-
nu. Podékovala jsem (tfak jako ostat-
né& kazdému), poprdla jsem ji i jejimu
priiteli pevné zdravi a uz odchdzela.
Vsimla jsem si jen, Zze ta bankovka

na konci zd&fi

meéla nuly domodra, byla jsem v GZa-
su. Za chvili byly kyticky opét dopro-
dané. Vydala jsem se tedy znovu na
postu.

Odevzddavdni vaku md svij fad. Ured-
nice na posté rozstfihne dno vaku
a vysype penize k prepocitdni.

A - UZzas mdj i jeji.

Ona ta rulicka je pétitisicovd bankov-
kal

A - Ony jsou dvél!

Ta pani mi dala za jednu kyticku de-
set tisicl MAm pocit, Ze se mi to zdd.



Po spocitdni vsech ostatnich banko-
vek a minci leZi na stole jesté jedna
Supinka z kapra. Pro §tésti. Chce se mi
zpivat a tancit, protoZe svét je ndd-
herné misto, pIné krdsnych lidi. Pfdla
bych si tu pani znovu potkat, abych ji
mohla za ten dar dat rdzi a jesté jed-
nou popfdt ji a jejimu pfiteli hodné,
hodné zdravi. Mé diky ale patfi véem,
ktefi pfispéli. V§em, ktefi maji dobré
srdce.
Diky.
Helena Hotovcova
Klub ZAP

ALEN - ZENY
S RAKOVINOU PRSU
Z.S.

| spolek ALEN z. s. v &ele s novou pred-
sedkyni Ing. Milenou Najmanovou se
zapojil do tradicniho kvétinkového dne.
Ve svém nové vyddvaném casopisu
LListy ALENU” perfektné popsali organi-
zaci celého dne, nechybély informace
o prodeji kyticek i o ndsledném predd-
vanivakl s penézi na poste.

-red-
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Zluté kyticky

Neni Zlutd kyticka jako zlutd kyticka -
s jednémi jsme se vyfotili v Botanické za-
hradé Tabor, kde jsme se sedli pdr dnl
pred prodejem kyticek mésicku Iékar-
ského, abychom organizaci sbirky na-
pldnovali. Nakonec vie dopadlo jinak,
nez bylo v pldnu, nékterym z nds zdro-
vofni problémy zabrdnily v prodeji. Ve
sttedu vyslo pékné pocasi. Nékteti lidé
se k ndm hldsili sami a chlubili se, kolik
kyticek uz doma maiji. No, dost lidi pfi
osloveni délalo, Ze nds ani nevidi, a fo
jsme dost neprehlédnutelné. Bereme to
s humorem, veskeré kyticky jsme prodali.

Zdena Komendova
llco Tabor z.s.

ROKYCANY

Ulice pIné lidi s kvitkem mésicku Iékar-
ského na klopé a slunic¢ko svitilo - to
bylo krdsné podivani na Cesky den
profi rakoviné.

V leto$nim roce se podafilo prodat
kyticky za skoro 42 tisic korun. NA&§
klub neohrozila ani moje nepfitom-
nost (jsem na ldzenském pobytu
v Maridnskych Ldznich, a tak jsem
bohuzel nemohla proddvat), tak
ani karanténa nékolika nasich cle-
nek. Zbylé clenky se prodeje zhostily
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s velkou vervou. Také musim pfipo-
menout, Ze nékterd nase dévcata
kterd k tomu nemaji daleko. To samo
o sobé zaslouzi velké podékovani.
Budeme se tésit, ze piisti rok bude
zase svitit slunicko a zase uvidime
usmeévaveé lidi s kvitkem mésicku Ié-
kafského. My pochopitelné jdeme do
toho zase, i kdyz zas o rok trochu po-
maleji.

Ani&ka Simovd
spolek Onko Rokycany
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ZELEZNY BROD 7€ TEN
. Bl proti Fakoving

Pohoda a slunicko provdzely od rdna

kvétinkovy den. Usmév proddvaijicich

i kupujicich v nasem mésté, takovda

byla stteda 29. 9. 2021.

Ve stdnku byly k dispozici odborné

i praktické brozurky k dané problemati-

ce. Dékujeme vsem, kdo nds podporili. & 3 ..L..;.".;..._»..,..._‘.».. o

[
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Viadimira Petruzdalkovad
Klub onko - SQo/ek zdravotné
postizenych Zeleznobrodska

AKCE NA PODPORU SBIRKY

ALZA EXPRESS

25. ro¢nik sbirky podpofila i firma Al-
zaExpress ndkupem 500 ks kvitkG mé-
sicku lékarského. 29. z&fi v Praze, Brné
a Ostrave a okoli pdni fidici kazdému,
kdo si zakoupil jakykoli vyrobek od
Alzy, prfedali i kvitek s informa&nim le-
tadckem a upozornili na téma leto$ni
sbirky, tedy na prevenci nadord led-
vin, mo&ového méchyre a prostaty.
Dékujeme firmé AlzaExpress nejen za
finanéni podporu, ale i za pomoc pfi
edukaci vefejnosti o prevenci.

nup

sbni terminal

OSVETLENIi BUDOV
A OBJEKTU

V nékolika méstech Ceské repub-
liky byl sbirkovy den podpofen ne-
fradi¢né - nasvicenim budov a ob-
jektd. Diky vstficnosti vedeni radnic
a spravel budov se do Zluté barvy
zahalilo napfiklad Ndrodni divadlo
v Brné&, vyhlidkovd véZ Nové radnice
v Ostravé, Tancici dam a Petfinskd
rozhledna v Praze, kostel nanebe-
vzet! Panny Marie v Usti nad Labem,
rozhledna Goethova vyhlidka v Kar-
lovych Varech.
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MALUJEME
KAMINKY PROTI
RAKOVINE

| v letnich mésicich pokracoval pro-
jekt Kaminky proti rakoviné. Na svych
cestdch po celé nasi zemi jste obje-
vili mnoho krdsné namalovanych ka-
minkd se symbolem kvitku mésicku
[€karského i v podobé sbirkové kytic-
ky. Mnozi jste pro nds kyticku i nakres-
lili. Piind$ime opét koldz z vasich ka-
minkd.

Dékujeme vam za podporu.
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APO LETNI
SKOLA Vi

Akademie pacientskych organizaci
(APO) je vzdélavaci a rozvojovy pro-
jekt urCeny pro Ceské pacientské or-
ganizace, v soucasné dobé sdruzuje
vice nez 100 pacientskych organizaci.
Od roku 2012 APO pripravila vice nez
160 celodennich semindit zamére-
nych na nejriznéjsi témata, a od roku
2019 organizuje i individudini konzul-
tace. Pro pacientské organizace je
Ucast vzdy zdarma.

Kazdoro¢né na konci 1éta se kond
konference - APO Letni §kola. Letosni,
jiz Sestd nesla ndzev ,Partnerstvi - vic
nez grant”.

U&astnici konference se sezndmili se
tfemi Uspé&snymi zahranicnimi projekty
spoluprdce mezi pacientskymi organi-
zacemi, farmaceutickym prdmyslem,
lékafi a dalsimi zdstupci zdravotnic-
kého sektoru. Soucdsti odpoledniho

SPOLUPRACE S OC PALLADIUM PRAHA

V rdmci nové navazané spoluprd-
ce s obchodnim centrem Palladi-
um Praha jsme velmi radi vyuzili
moznosti pfedstavit vystavu panela
o prevenci Siroké vefejnosti.

Liga v dlouhodobém programu pre-
vence nddorovych onemocnéni pod-
poruje protikufdcké programy pro
mateiské Skoly a 1.-5. stupen zdklad-
nich $kol.
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The EFPIA Cannecting Healthcare Awards Programme
2ia Ralrmyl, Sz Lamages Parnensiion, (7P

programu byly Ctyfi prezentace zdao-
filych projektd Ceskych pacientskych
organizaci ve spoluprdci s Clenskymi
spolecnostmi AIFP.

Ve svych pfispévcich vyjadrili podpo-
ru ¢eskym pacientskym organizacim

V roce 2020 jsme k 30. vyro&i nasi
¢innosti  pfipravili novy projekt pre-
vence onkologickych onemocnéni,
tentokrdt zaméreny na druhy stupen
zdkladnich $kol a studenty stfednich
$kol. Jde o mobilni vystavu s ndzvem
30 let - 30 paneld - 30 $kol, propa-
gujici dodrZzovdni obecnych zd&sad
rozumného Zivotnino stylu. Daraz je
kladen predevsim na nekoufeni, uzi-
vani alkoholu i drog, pravidelnou
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KAZDY SVEHO

STRUICEM

i -
Jak si udriet
MLADE, ZDRAVI, PTIMISMUS
ajokst

mskomplikovak
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také pozvani hosté, pfedevsim minis-
tr zdravotnictvi, feditel VZP, pfedseda
CLS JEP, feditelka SUKL a dalsi.

Ilva Kurcova

pohybovou aktivitu, vyvdzenou stra-
vu, moderni technologii, kterd si nds
uz ochocila, ochranu pfed slune&nimi

paprsky, vyuzivani o&kovdni, psycho-
hygienu apod. Textovd i viipné pojatd
obrazovd &dst je pfizplsobena vni-
mdani §kolni middeze.

Na zacdtku Skolniho roku jesté neni
vystava Uplné vyuZita pfimo ve §ko-
ldch, pro které je primdrné uréena,
a tak jsme se radi pripojili k akci OC
Palladium - Back to school a vystavu

[
W
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jsme na dva zdfijové tydny umistili na
ochozu mezi 1. a 2. patrem. Pro z&-
jemce byly pfipraveny i nase edukac-
ni materidly. Naddhernd publikace vy-
dand k preventivnim paneldm ,Kazdy
svého zdravi strijcem aneb PRUVOD-
CE Ligy proti rakoviné Praha NA CESTE
KE ZDRAVI” byla GpIné rozebrana. Mo-
to na titulni strané ,Jak si udrzet mladi,
zdravi, optimismus a jak si nekompliko-
vat Zivot” by se mélo stat heslem nds

V tydnu od 13. z&fi navdzal v OC Pallo-
dium na akci pro déti a mlade? tyden
vyhodnych ndkupl a slev - Shopping
Week.

Soucdsti tohoto projektu byla i porad-
na Ligy proti rakoviné. Nase milé pani
doktorky zde ochotné radily a zod-
povidaly ndvstévnikim dotazy k pre-
venci nejen nddorovych onemocnéni,
ale také obecnégjsi otdzky tykajici se
zdravého Zivotniho stylu.

v§ech. -red-

DEN ZDRAVI
A DRAKIADA
V PRAZE 4

Den zdravi spojeny s Drakiddou se
konal v sobotu 2. fijna. Akci pofdda-
la Méstskd &dst Praha 4 - Libu§ v pfi-
jemném prostiedi, idedinim pro rodi-
Ce s détmi. Pocasi se vydarilo, a tak
na obloze Iétali rdzné barevni a velci
draci. Pro déti byly pfipraveny soutéze,
sportovni a vzdélavaci aktivity. Na své
si pfisli i rodice, ktefi méli moznost zmé-
fit si fuk v t&le, tlak anebo 7zjistit, v jo-
kém stavu jsou jejich cévy a jak jsou
odolni proti stresu. Mistni hasic¢i pfed-
vedli, jak si poradit s ohném, a zachra-
ndfi pustili do svého vozu viechny z&-
jemce o prohlidku. Po 17. hodiné byli
vyhld$eni vitézové Drakiddy, ktefi zis-
kali kr&sné ceny.

Sdarka Matydskova

" MOBILITY DAY

Pod heslem Bezpecné a zdravé udrzitelnou dopravou!
se od 16. do 22. z&fi konal letodni Evropsky tyden mobili-
ty. Evropskd komise jiz od roku 2002 upozoriuje v mnoha
méstech a obcich po celém kontinenté na nejzdravejsi
zpUsob cestovdni - aktivni dopravu, pfi niz prospivime
nejen sobé, ale i ostatnim.

V zdAvéru Evropského tydne mobility se ve stfedu 22. z4ii
uskutecnil Mobility Day. Na prazském ndmésti Republiky
prildkal atraktivni program mnoho ndvstévnikd, ktefi se
prisli nejen pobavit, ale i poucit. Organiz&tofi projektu
Cistou stopou Prahou pozvali zajimavé hosty a odborni-
ky, s kterymi diskutovali na téma ,doprava a hluk”, ,do-
prava a ovzdusi” apod.

Mezi mnoha stdnky, které bylo moZzné po cely den
na ndmeésti Republiky navstivit, nds potésil zvidsté ten
s nabidkou kdavy. Organizdtofi se totiz rozhodli podpofit
programy a aktivity Ligy proti rakoviné a kazdy, kdo se
prokézal zaslanou DMS KVET 30/60/90, dostal zdarma
vybornou kévu. Dékujeme!

Iva Kurcova




NADACNI
FOND USMEV
NEJEN PRO
KRYSTOFA

Bylo ndm cti byt rodi¢i naseho syna,
bohuzel jen necelych 23 let. V jeho
dvaceti lefech mu byl diagnostikovdn
kostni nddor (osteosarkom), se kterym
dva roky bojoval, ale ktery byl nako-
nec silngjsi nez nds Krystof. Po preko-
ndni toho nejvétsiho prozitého Soku,
utrpeni a bolesti jsme se rozhodli vyuzit
v§echny sily, co ndm zbyly, a pomdhat
véem tém, ktefi se do obdobné situa-
ce dostali. Af uz patii mezi nemocné,
nebo pecujici z okoli nemocného.
Af se jednd o osameéni, bolest, nebo
stesk. Vsem takovym lidem bychom
chtéli nabidnout pomocnou ruku, aby
nemuseli sami hledat pomoc. Viastni
nestastnou zkusenost bychom tedy
r&di vyuzili pro to, aby si podobnymi

bezradnymi situacemi nemuseli pro-
chdzet i ostatni.

Chtéli bychom pomoci najit lidem
pfesné to, co potiebuji, a presné tam,
kde to potiebuji. Spolupracujeme
s odborniky, poradci, spratelenymi
organizacemi a Ustavy. Jsme schop-
ni klienta navést sprdvnym smérem
a spojit ho s konkrétni osobou &i insti-
tuci, kterd zaijist, aby mu tato strastipl-
nd cesta byla uleh¢ena co nejvice.
Diky nasim spolupracujicim organi-
zacim i dalsim kontaktlim se snazime
t&m, kdo to opravdu pottebuji, ulevit.
Nejsme |ékafi. Jsme si vSak védomi
toho, Ze nelékafskd pomoc, sdileni
a poskytnuti Casu potfebnym je to nej-
vic, co mUzeme ddat.

Myslime si, Ze diagndzou onkologické-
ho onemocnéni to totiz nekondi. Ten
velky Sok je tfeba vstfebat a pfijmout.
Ndsledné je tieba dbdt na psychic-
kou pohodu jak pacienta, tak i jeho
nejblizs§iho okoli.

Na nasem webu se dozvite vice o no-
Sem pfibéhu, ktery nds k zaloZeni nao-
dacniho fondu ved|, i o nasich spid-
telenych organizacich i moznostech

pomoci. Budeme rddi, kdyz se o nds
zminite tam, kde bychom mohli podat
pomocnou ruku.

Nabizime socidlni a ekonomické po-
radenstvi (ochrana pfed ndsledky
vypadku pifjmd a navySeni vydajd
domdcnosti), zagjistfujeme dostupnost
v&asnych psychologickych a psychi-
atrickych sluzeb, nutri€¢ni poradenstvi,
adresné financéni pfispévky a akce
a vylety pro onkologické pacienty.

Marie a Tibor Abelovi
www.usmevnejenprokrystofa.cz

Usmév
nejen pro

Krystofa

REKONDICNI POBYTY ORGANIZOVANE
LIGOU PROTI RAKOVINE PRAHA

BENKON V MEZIBORI

Po dvou letech se opét vracime tam,
kde to mdme moc rady. Od 14. do
25. Cervna pfijelo 12 ¢lenek Benkonu
BeneSov znovu do sanatoria Paracel-
sus v Mezibofi, aby si v dobé covidové
vylepsily své zdravi télesné i dusevni.
Véechno bylo tak jako dfiv - na Hlav-
nim nddraZi v Praze se s ndmi rozlouci-
la pani Birkovd, pan fidi¢ nds bezpec-
né& dopravil pfes Ceské stfedohofi na
misto ur¢eni. Pak pfivitdni v sanatoriu,
ndsledovala 1ékafskd prohlidka, pre-
depsdni procedur a prijemné ubyfo-
vani. Kazdé rdno jsme privitaly malou
rozcvickou, cvicily jsme vzdy i ve sttedu
odpoledne. Zajimavd byla predndska
a cvi¢eni pani lektorky Hany Novotné
o Uloze stravovdni pro onkopacienty
a zdravém Zivotnim stylu. V minulych
letech jsme dobfe poznaly i okoli. Le-
tos jsme kvdli horkému pocasi spise
odpocivaly. Obcas jsme navstivily Lit-
vinov (krdsnd cesta lesem nebo pres
hotel LoucCky), posedély jsme na sjez-
dovce, prohlizely si krdsné zahrddky
pfimo na okraji mésta. Z kulturnich z4&-
Zitk stoji za zminku vystava v litvinov-
ském zAmku Valdstejnl. Vytvarnice

Eliska Podzimkovd vystavuje ilustrace
k Exupéryho Malému princi, inspiraci
tentokrdt nehledd v africké pousti, ale
na Islandu. Je také autorkou filmu Ple-
Souni vytvofeného pro malé onkolo-
gické pacienty. Co fici zdvérem?

Velké podékovdni Lize proti rakoviné

Praha, zaméstnancim  sanatoria
v &ele s pani hlavni sestrou Skrabdko-
vou a mdme jesté malé prfdni - aby-
chom se mohly vrdtit i po zméné maiji-
tele Paracelsa.
Jana Bernadovad
Benkon BeneSov

i -A. .--'.
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ZE ZIVOTA KLUBU

30 LET LIGY
PROTI RAKOVINE
V SUMPERKU

Po roce 1989 se k ndm zacala rychle
§ifit ze z&padnich zemi idea dobrovol-
nictvi, a tak vznikla i myslenka zalozeni
LPR.

Za Ucasti prof. Dienstbiera, MUDr. Sirac-
ké a MUDr. Koutné byla v lednu 1990
zaloZena v Bratislavé nejprve Federdl-
ni organizace Liga proti rakoving, ze
které zahy vznikla LPR v Praze, v Brné
a v Sumperku.

V Sumperku jsme méli zakladajici sch-
zi 21. bfezna 1991, které se zUcastnilo
20 ¢lend.

Hlavnim Ukolem Ligy byla propagace
zdravého zpUsobu Zivota a sezndmeni
s riziky, kterd mohou vést k vzniku rakovi-
ny. Proto jsme vydali v lednu 1992 Desa-
tero proti rakoviné, které vyhldsil Vybor
pro vyzkum nddorovych onemocnéni
Evropského spolecenstvi v roce 1986.
Celostatngé byl opakované vyddavdn
Evropsky kodex proti rakoviné upo-
zorfujici na varovné priznaky, pozdéji
i na duleZitost preventivnich prohlidek.
Velkou roli v propagaci prevence hraji
i kazdoroc¢ni kvétinové dny, kdy mdme
prilezitost individudiné upozornovat na

LIGA PROTI
RAKOVINE NACHOD

T

Vzpominka
Za Ligu protfi rakoviné Nd&chod
bychom chtéli vénovat vzpomin-
ku na nasi dlouholetou clenku
MUDr. Hanu Mullerovou, manzel-
ku cestného ¢lena LPR a predse-
dy LPR Ndchod MUDr. Viadimira
Mdullera, kterd nds neCekané opus-
fila dne 25. srpna t. r. Bude ndm
viem chybét.

Magr. Renata Lelkova
Liga proti rakoviné Nachod

Liga proti rakoviné

v Sumperku

rizikové faktory jednotlivych nddoro-
vych onemocnéni. V Sumperku jsme
se zapoajili v roce 1999. Vyznamnou roli
sehrdly i cetné osvétové &lanky v mist-
nim tisku. Také jssme méli od roku 1994
poradnu pro odvykdni koureni, kterd
skoncila svoji ¢innost v roce 2000 pro
nezdjem verfejnosti.

Dalsi vyznamnou roli hraje i podpo-
ra onkologicky nemocnych - od roku
1992 jsme se starali o zajistovani epitéz
a pradla pro nase pacientky - zajizdé-
la k nédm firma Diana z Brna.

V roce 1994 byl v rdmci LPR zaloZzen
klub EVA, ktery sdruZzuje pacientky po
operacich prsu.

Nade LPR pro né od roku1993 porddd
rekondic¢ni pobyty - v Idznich Dolnf Li-
povd, ve $t&pdnové u Skutde, v Tepli-
cich nad Bec¢vou a nyni i v Luhacovi-
cich a Novém Ji&in&. Zeny se vzdjemné
poznaji, uklidni se psychicky a prospé-
je jim pottebnd rehabilitace - masdze,
koupele, cvi¢eni. Finanéné nds pod-
porovala VZP, ministerstvo zdravotnictvi,
pozd&ji dotace mésta Sumperk a Z&-
bfeh a nékterych mistnich podnikd.

Treti oblasti ¢innosti LPR je podpora vy-
zkumu rakoviny a onkologickych pra-
covist - v této oblasti mdme zdsluhu
v podilu na vynosu z Kvétinovych dni.
V letech 1998-2006 jsme porfddali ve
mesté Behy Terryho Foxe, jejichz financ-
ni vysledek byl téZ ur¢en na vyzkum ra-
koviny. Z podnétu LPR byl v roce 1992
v Sumperské nemocnici instalovdn
prvni mammomat, na ktery LPR véno-
vala 480 000 KE&.. V roce1993 bylo pro
onkologické oddéleni v Sumperku zo-
koupeno zafizeni pro bezpecné fedéni
cytostatik (oboje za pfispéni Komeréni
banky a z&dvodu Moravolen).

Celych 30 let byla predsedkyni nasi or-
ganizace MUDr. Jifina Koutnd, kterou
vystfidala v lednu 2021 vedouci sestra
onkologického oddé&leni v Sumperku
Jana Krahulova.

Véfime, Ze i dalsi Cinnost nasi organizo-
ce se bude ddle zddrné rozvijet.

Jifina Mullerova
Jjednatelka LPR v Sumperku

PETIDENNI REKONDICNIi ZAJEZD ONKO
SPOLKU PRO-FIT12 Z.S.

Vsichni Ucastnici 5denniho rekondiéni-
ho pobytu se t&sili na dlouho ocekavd-
ny z&jezd.

26. 6. se konecné dockali a vyrazili smér
Teplice na Be&vou do penzionu Diana.
Vsichni byli natéseni a zvédavi, jaké to
tam bude. Uz vielé pfivitdni pani ma-
jitelkou Janou Stojanovou jim ddvalo
nadéeji na prijemny pobyt.

Prvni vecer se nesl v duchu oslav ,Kdo
jsi se v Cervnu narodil” a pfipitek si uzily
&tyfi oslavenkyn&. Cast vedera se usku-
teCnila venku, opékaly se bufty a Ucast-
nici si uzivali teply vecer. Posledni &dst
dne vsichni strévili v sdle penzionu, kde
probéhla soutéZz v karaoke. Viechny
soutézici - Maruska, Nada, Evza a RU-
Zenka - za stdlého aplausu z plna hrdla
zpivaly. Soutéz byla vyhodnocena jako
velmi Uspésnd a prvni misto patfilo Ma-
ruSce, pomysinou stfibrnou a bronzo-
vou medaili ziskaly N&da a Evza.
Odménou vitézce byl tanec s manze-
lem. Ndsledovalo kfeslo pro hosta, do




kterého usedla pani majitelka Jana
Stojanova.

Celym pobytem ndés provdazely skvéle
zorganizované hry, které pro nds pfipro-
vil Olik Cieslar, za coz mu patfi velky dik.
Vitézkami se staly Hanka Majerovd, Vér-
ka Cieslarovd, Sona Kwasnitzova.
Krdsnd byla i rdna s cvicitelkou Libus-
kou, Zdenkou a MireCkem, procvicili
jsme si celé télo a pak jsme méli dost
sil na nade vylety. Teplé pocasi nds pri-
vedlo na nddherné koupalisté i na vy-
Slapy do Hostyna nebo na Hranickou
propast.

OZDRAVNY POBYT
KLUBU STOMIKU
BRNO

Konecné, po delsi dobé, jsme se mo-
hli setkat a uZit si krdsnou pfirodu, no-
vétivit pamdatky, sejit se s prateli. Rekon-
diéni pobyt jsme sméfovali do kraje
LeoSe Jandcka, do Hukvald. Program
byl skutec¢né bohaty. Cesta z Brna ne-
frvala dlouho a my stihli obéd v dob-
rém case. Nejdfive jsme se ubytovali,
tfrochu osvéZili po cesté a pak hurd
do jidelny! Odpoledne uZ bylo nase
a kazdy se zafidil po svém. Aktivni lidé
§li na vychdzku do krasnych lesd. Ti
unaveni trochu relaxovali, ale pak se
také vydali na obhlidku okoli. Pocasi
ndm prdlo cely tyden az moc, tepla
jsme si uzilil

Rdno jsme zacinali rozcvickou, pak se
bohaté nasnidali a po kratké viastni
pfipravé jsme se odebrali k autobusu
a vyjeli za pldnovanou ndavstévou pa-
mdtek. A vidéli a slyseli jsme toho hod-
né. Navstivili jsme Novy Jicin se zdm-
kem, prohlédli si ndmésti s domem
generdla Laudona, zdmek Kunin, kde

Jak fikaji u¢astnici: Byl to Zivot - pro-
fitdcky, senzacni, zkratka relax.”

Zdenka Cicha
OS PROFIT12 z.s. B\

jsme vylezli i na padu se zvlidstnim roz-
vodem komind. Prozkoumali jsme Ko-
privnici s muzeem aufomobild, s koste-
ly a dalsimi zvidstnostmi. Rozjeli jsme
se do Frydku-Mistku a tam na exkurzi
prosli z&vodem Marlenka, zaujala nds

e

velmi zajimavd a hygienickd vyroba.
Ve Frydku jsme nahlédli do baziliky,
podivali se k z&dmku a do parku. Také
jsme navstivili hrad Hukvaldy, ktery
se vypinal nad nasim hotelem. V Hu-
kvaldech jsme si prohlédli dam Leose
Jandcka, ktery byl poslednim mistem
jeho pobytu, zasli jsme na hibitov, kde
odpocivaji Jandckovi rodi¢e. A moc
jsme si to oblibili ve Stramberku, kde
jsme nemohli opominout Trlbu, mu-
zeum Zdenka Buriana - malife pravé-
ku, muzeum archeologickych ndlezl.
Z tohoto vyc¢tu je vidét, Ze jsme cely
tyden nezahdileli.

Na prohlidky za pamdtkami jsme se
dostdvali autobusem, ktery vzdy be-
reme jako nutny dopravni prostiedek.
A protoze nechceme jen tak sedét, vy-
mysli si jedna nase Ucastnice znalost-
ni soutéze a my se neustdle dozvidd-
me, co jesté nevime. Vybirali jsme ze
3 mozZnosti - dozvédéli se napriklad,
Ze hlavni slozkou vzduchu je dusik,
Ze pfi Uderu blesku se vzduch ohfeje
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az na 30 tisic stupnd, ze pfi stdni pod
stromem pfi boufce se zvySuje Sance
uhozeni blesku pfimo do nds, také ze
motyli monarchové se fidi pfi letu po-
lohou slunce a Ze prekondvaji vzddle-
nost az 4tis. km, nejvétsi nadrzi v CR je
Orlickd ptehrada, nejvétsim rybnikem
je Rozmberk. Krtek Ze md velmi slabé
oci a zivi se bezobratlymi Zivocichy, ko-
kotdf je vandrovni myslivec, sucuk je
orientdIni cukrovinka z cukru a ryzové-
ho $krobu, fidldtko je hladitko Sevcd, At-
las nese na ramenou nebesa, nejsussi
misto na zemi je Antarktida, velbloudi si
do hrbu odklddaiji tuk atd. Za pfipravu
a zaddni jsme podékovali Alené.
Také dalsi aktivitou bylo &teni Bajek od
Jeana de La Fontaine - zdbavné a pii-
tfom poucné. Dvé nade Ucastnice se
ujaly tohoto Ukolu a &etly ndm zajima-
v& moudra.
Odpoledne jsme také vénovali sportov-
nim soutézim, kde jsme z&pasili sami se
sebou. Hdjili jsme skupinové barvy. Milé
a piijemné.
A vecer jsme zpivali pfi kytafe. Jarek
a Maruska nds provdzeli svym coun-
fryovym denikem s pisnickami naseho
mlddi. Z plna hrda jsme ty vecery pro-
zpivali.
A v pribéhu tydne vidy pldnujeme
vecirek, ktery se opravdu i na téchto
rekondicich vydafil. Hudba ndm Sla
na ruku, maskovani Ucastnici nds ob-
veselovali, jejich ndpady prechdzeji
véechny meze. Peclivé se pripravuji
a nasde rozzarené tvdie vypovidaiji vie.
Vyvdadéli jako déti.
A nakonec musime pochvdlit nase
spfiznéné duse - Cleny Novojicinské-
ho klubu, ktefi nds navstivili a spolec-
né& se s ndmi radovali, Ze uz ten covid
nevyvdadi.
Jana Strnadova
Klub stomikG Brno

DEN ZDRAVI
VE VELKEM MEZIRICI

Den zdravi se v letoSnim roce konal
v Utery dne 7. zAari.

Nd&§ spolek zde byl zastoupen spolu
s dalsimi spolky a institucemi z oblas-
ti zdravotnictvi a osvéty. Byli pritomni
i zdstupci firem produkujicich regio-
ndlni potraviny. Zejména Olejovy mlyn
Petrdvec se predstavil se svym kmi-
novym, makovym a bodldkovym ole-
jem, specialitami, ocenénymi znac-
kou KLASA nebo znackou Regiondini
potravina kraje Vysocina. Témér cely
den se odehrdval na malém pdédiu
i kulturni program, ktery byl urcen

JEDNODENNI VYLET

Vyletu se dne 8. 7. 2021 zG¢astnilo 18 lidi,
bylo horké letniho pocasi, presto jsme
byli vybaveni teplymi mikinami a bun-
dami, nebot v jeskyni bylo 8 stupnd.

V podtitulu jeskyné Vypustek je napsd-
no ,tak trochu jind jeskyné&”. A skutecné
jsme byli pfekvapeni, Ze jsme nevidé-
li ani krdpniky, ani netopyry, ale zato
atomovy kryt z doby studené vdlky.
Jeskyné byla osidlovdna jiz v pravéku,
prozkoumdna byla hrabétem Hugo
Frantiskem Salmem, a i Karlem Absolo-
nem v 19. stoleti.

V roce 1920 se zde zacala dobyvat hli-
na obohacend fosfaty jako vyborné
hnojivo. Praveé v této hliné se naslo vel-
ké mnozstvi koster praveékych vyhynu-
lych zvitat. A po ndstupu nacistll zde
byla zfizenatovdrna, v niz za nelidskych
podminek pracovali totdiné nasazeni
mladi lidé, a to pfevdzné Zeny z blizké-
ho okoli. Na jedné sméné pracovalo
az 600 lidi, prostory byly vytdpény, ne
kvUli lidem, nybrz aby nerezavély stroje.
Obrovské prostory byly vybetonované,
aby sem mohla zajizdét auta.

DO MORAVSKEHO KRASU

Za socialismu zde vznikl atomovy kryt,
jenz byl nepfetrzité sttezen vojdky, ktefi
zde hlidali objekt, jedli, spali, odpodci-
vali, ale i marodili a fo vS§echno proto,
aby se sem, aZ vypukne 3. svétovad val-
ka, pfesunula generalita vojska a fidila
vdlec¢né operace. Kryt byl opustén ar-
mddou k 31. 12, 2001!

V restauraci u Farlikl ve Kitindch jsme
se dobfe najedli a napili, néktefi si
koupili i zdkusek od naproti a vyddali
jsme se na prohlidku kostela a hlavné
kostnice, kterd neni obvykle pfistupnd.
Ndadherny barokni Santiniho poutni
kostel je pychou jizni Moravy a kostni-
ce s pozUstatky asi 980 lidi m& Uzasnou
zboZznou az mrazivou atmosféru. Byl
jsme vdécni, Zze jssme mohli futo mimo-
fddnou kapli navstivit a nds klub pii-
spél penézi na opravu baroknich var-
han, kterd préve probihd.

Eva Bekeniova
Klub stomikG Brno




zejména détem. Ve stanovém méstec-
ku bylo mozno nechat si zméfit krevni
tlak nebo hladinu cukru v krvi a ziskat
daldi informace z oblasti zdravi, vyZivy,
zdravotni prevence a zdravého Zivot-
niho stylu. Posledné uvedenym zpUso-
bem se prezentoval i nds spolek, kdy
zdjemci dostali instrukce stran samo-
vy$etfeni prsu na silikonovém mode-
lu, mohli obdrzet informace o &innosti
klubu i informacni letdky a publikace,
vydané Ligou proti rakoviné. Letosni

POZVANKA NA KONFERENCI ,I SLOVA LECi*

Amelie, z.s. by rdda pozvala v§ech-
ny, které zajima onkologické pro-
blematika, na odbornou a meziobo-

rovou konferenci ,,I slova 1é¢i*.

Jeji 5. ro¢nik se zaméfuje na ,psycho-
socidini potfeby v jednotlivych fdzich
onkologického onemocnéni” - od
diagnostiky pfes lécbu, rekonvales-
cenci aZz po umirdni, nebo naopak
ndvrat do préce ¢&i dalsi Zivot s rako-
vinou. Vnimdni potfeb onkologic-
ky nemocnych v jednotlivych fdzich
onemocnéni a dal§iho Zivota s nim
je urcitym zjednodusenim, které vsak
umoznuje mezioborovou spoluprdci
a diskusi. Zaroven zachycuje nékterd
specifika, kterd se mohou takto zvidi-
telnit a Ize k nim Iépe nachdzet cestu,”
fikd socidini pracovnice a koordind-
torka konference Sdrka Slavikova.
Profesiondlové i laici se mohou tésit,
Ze se 11. listopadu tohoto roku v online
prostiedi setkaji s mnoha ceskymi i za-
hraniénimi odborniky a budou moci
spolec¢né i diskutovat. Ze zahrani¢nich
hostl budou k dispozici Mary Jane
Esplen, Ph.D., z Kanady, Heidi Brorson
z Norské onkologické spole&nosti a Ri-
chard Fielding, Ph.D.. z Hongkongu.
Véfime, Ze je na co se té&sit. Vice infor-
maci o konferenci najdete na strdn-
kdch: www.islovaleci.cz, pfihlasovani
bylo spusténo v poloving zdfi. Tésime
se na vds!

Michaela Cadkovd Svejkovskd
Amelie, z.s.

den zdravi se vyznacoval celkoveé lep-
$i ndladou ve spolecnosti a viditelnou
radosti pfitomnych ze zcela béznych
véci, kterymi jsou vzdjemnd setkdvd-
ni, rozhovory, poddni rukou. V této
ndladé se velmi osvédcily materidly,
zaslané Ligou proti rakoving, zejmé-
na ty materidly, které prezentuji uve-
denou nemoc ponékud odleh&enéj-
§i formou, napf. omalovdnky, pexeso,
puzzle.. Velky Uspéch mély zejména
u défti, které jsou nejdllezitéjsi cilovou

Informacni zpravodaj

skupinou pro preventivni osvétu ze-
jména proti koufeni nebo uzivani drog.
Vsechny edukacni materidly byly roz-
ddny. Spolec¢né snaze prdlo i krdsné
pocasi.

Drahomira Mejzlikova
Klub NADEJE, z.s

R
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VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

I sliwa 1é¢i

Psychosocialni potreby

v jednotlivych fazich onkologického onemocnéni

Ukad vlady Ceské republiky
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www.amelie-zs.cz/konference
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Specifika komunikace s onkologicky
nemocnymi a jejich blizkymi




Liga proti rakoviné Praha z.s.

INFORMACE A POZVANKY
NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srdecné pozvali S >
na plédnované akce Ligy proti rakoving Praha z.s. yéuga N “stangioneent
v druhé poloving letodniho roku. — KONECNE SPOLECNE
L4 19. Fijna 2021 0119.00 h
v Aule CVUT, Betlémskeé ndmésti 5, Praha 1, Staré Mésto

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci:
19.-20. fijna 2021, Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9

Vystoupi operni pévci Edita Adlerova a Pavel Klecka, R s
houslista Jaroslav Svéceny g

s akordeonistou Ladislavem Horakem,
chlapecky pévecky sbor Boni pueri a dalsi

Dékovny koncert:
19. fijna 2021, Betlémskd kaple, Praha 1

Prosime o potvrzeni Vasi ucasti nejpozdéji do 5. fijna 2021
na e-mail: bil cz nebo jitka.baj ia.cz, pfipadné na tel.: 607 990 261
Poté se Vase pozvanka proméni ve vstupenku pro 2 osoby.
Dékujeme.

Vdanocéni koncert:
7. prosince 2021, Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Cisle 224 919 732

nebo napiste na e-mail: birkova@Ilpr.cz

| 4
Toto vyddni Zpravodaije vyslo rg '1
za podpory Ministerstva zdravotnictvi -
Ceské republiky. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu

1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500K¢e
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfetrzité
Na Truhl&fce 100/60

180 81 Praha 8

Kanceldr - tel.: 224919732

www.lpr.cz, e-mail: Ipr@lpr.cz

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
Vyddavani Informadniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 0 o

Zpravodaj je bezplatné zasildn vSiem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. « Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



