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Mili pratelé,
j& se tolik radovala z nasich setkd-
ni. Nejdfive na Vdaclavském ndmeésti
v den sbirky, potom na fijnovém Sné-
mu pacientskych organizaci v hotelu
Duo a dalsi den v divadle Karla Ho-
ckera i na Dékovném koncerté, kde
jsme si uZili nddherné prostory Betlém-
ské kaple. Obavy, Ze opét piijJdeme
o moznost se setkdvat, budeme na
svét hledét s rouskami na Ustech a ne-
budeme se ani pozndvat, m& moc
trapil.

Ale ¢lovék musi hledat oporu prede-
v§im sdm v sobé&, snazit se uskutecno-
vat své pldny navzdory okolnostem,
které nds svazuji. Véfit v zabéhnuty fad
a ve své vybudované jistoty. Urcitou
nadéji ke zviddnuti tohoto ndroéného
¢asu ndm ddavaiji vanocni svatky, které
zvou k ldasce k bliznimu, obdarovava-
ni svych milych a zklidnéni se v fom-
to uspéchaném a nevlidném case.
Vzdyf tolik tradicnich ritudld a zvykd
ndm neddvd snad zadny jiny svatek.
Trochu jsem se zacetla do historie va-
no¢nich obycejl, netusila jsem, Ze
prvni vanoc&ni stromek pochdzi z roku
1570 ze severonémeckych Brém, puU-
vodné byl ozdoben jablky, ofechy
a jinymi potravinami. V 18. stoleti se
pfidala tfradice zdobeni svickami.
Z vetejnych prostranstvi zac¢aly vanoc-
ni stromky pronikat do domdcnosti az
v 17. stoleti. Teprve ve stoleti 19. se va-
noc¢ni stromky rozsifily z velkych mést
na vesnici. Katolickd cirkev tomuto
zvyku plvodné protestantské cirkve
dlouho odoldvala, prdvem jej pova-
Zovala za pohansky zvyk. Nakonec
ale vénoéni stromek dostal kfestfansky
vyznam: ,strom (dfevo) se stal sym-
bolem Zivota Krista (do jesli ze dfeva
ulozen, na dfevéném kiizi zahuben),
zelené vétve znamenaji zivot vécny,
jablka pfipominaji pramdti Evu a jeji
prvni hiich, ofechy pfivolavaji Iasku”.
A tak stal vanocni strom poprvé ve
Vatikdnu az v roce 1982, Predstavte si,
7e i Ceskd republika darovala Vatikd-
nu strom, a to v roce 1999. Pochdzel
z Beskyd nedaleko obce Mordvka na
Frydeckomistecku.
Za skute&ného
noc¢niho  stromku

va-
povazovat

pfedchldce
lze

8 3R

fzv.chvojku - velkou jedlovou vétev
zdobenou sladkostmi. Ta se zavésova-
la na vchodové dvefe $pickou dold,
aby se mrtvi nasytili uz venku a netou-
Zili zaujmout misto Zivych u slavnostni
vecefe. Nicméné stolovnici pro jistotu
své zidle i tak radéji neopoustéli. Po-
stupné se chvojka zac¢ala zdobit jabl-
ky, ofechy, vejci, Cervenymi stuhami
a papirky, susenym ovocem, pernicky,
cukrovim, dfevénymi ozdobami a lo-
jovymi svickami. Nakonec se z chvoj-
ky stal cely strom, obrdtil se §pickou
nahoru a presunul se az do domu.
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Tradi¢né se zdobila hlavné jedle, kte-
rd jako vanodni stromek zUstdvd nej-
oblibené;jsi dodnes.

V Cechdch nechal prvni véno&ni stro-
mecek ozdobit pfed svym domem
feditel Stavovského divadla Johann
Carl Liebich v Praze v roce 1812, Znal
tuto tradici ze své rodné Mohuce
a chtél vzpominkou na détstvi potésit
své Ceské prdtele.

KdyZz dnes nahlédneme do domdc-
nosti a vidime bohaté ozdobené
stromecky vech druhl svitici do ddl-
ky mnozstvim barevnych svétylek,
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tézko bychom hledali jakousi podobu
s t&mi Uplné prvnimi. Pfesto Vdnoce
a nazdobené stromky symbolizuji sta-
le totéz - pokoru, viru v laskavost a po-
chopeni. Oslavuji novy zivot a ldsku
mezi lidmi. Pevné vé&fim, Ze ndm letos
také pfinesou nejen ldsku a souznéni
mezi véemi, ale i pevné zdravi a viru

Milé damy a pdanové,
mili pratelé!

Konci rok, ktery ndm pfindsel mdlo
radosti, hodné& obav, zdkazy hodné
doby totality, prehlceni statistickymi
Udaiji, které je mély ospravedinit. Dr&-
savé snimky z nemocnic, naléhavy tén
zprdyv, to vde vyplnilo prvni polovinu
roku. Z&kaz divadel, kin, koncertd, pra-
ce na pracovisti, pfechod zivota do vir-
tudiniho prostoru nds ochudily o pfimy
kontakt s milymi lidmi a na druhou stra-
nu nds donutily byt aktivnéjsi v kyber-
prostoru. Pokud jsme v dobé nejhlubsi
uzdavery chtéli alespon vidét kamard-
dy, bylo nutné se naucit komunikovat
pomoci pocitace. To vidim jako svét-
lou stradnku celého obdobi. Od né-
v§tév pratel pres virtudini prohlidky ga-
lerii, zahrad, hradl a zamkd v celém
svété se ndm vse nové otevrelo a je
ndm k dispozici, aniz bychom vstali
z kfesla. Je to nesmirné pohodiné, ale
pfipomind mi to hlasy Sirén: podivej se,

v prfivétivou budoucnost.

Pfeji vdm v novém roce predevsim
zdravi, at ndm pfinese hodné rados-
ti, spoustu setkdvdni se svymi mily-
mi a potkavani se na rlznych spo-
lecenskych akcich. Af je to zlomovy
rok a dveé dvojky na konci letopoctu
pfinesou nové svobodné dny. Nebof

jesté se podivej na tohle.., nevstavej
z kresla, jesté pobud! A pneumatika
kolem pasu se zddrné rozrostla, umoc-
néna vnucenou lenivosti.

Pak nastal jarni ¢as, kdy sice nebyly
povoleny koncerty, divadla a akce
v kulturnich sténcich, ale bylo moz-
né béZné vychdzet, jezdit na vylety
i mimo republiku, potkévat se s lidmi.
A jakd radost byla vidét Usmév na jiné
lidské tvdfi, kterd md lidsky tvar a neni
deformovand rouskou nebo respirdto-
rem.

Ztraty a odcizeni pratel byla nutnd dan
za dlouhé nucené obdobi omezené-
ho Zivota. Po letnim dovolenkovém
obdobi zacala koncertni a divadelni
sezona a pldnované akce se zddrné
rozvijely.

A s pfichodem sezony viréz se opét za-
Cala rozjizdét proticovidovd opatieni,
zvySovat tlak na neockované, ome-
zovat Zivotni piijemnosti, rusit kulturni
akce nebo omezovat moznost jejich
provozovdni. Proto i letos, mili pratelé,

dvojka je cislem spoluprdce a sjedno-
covdni. Toto Cislo je symbolem duality,
protipdld, ale i viidnosti a nesmélos-
ti. Miluje spolecenstvi, sdruzovani se,
harmonii. TakZe jak vidite, i numerolo-
gie ndm preje.
Krdsny novy rok vém preje

Iveta Kucharova

budete ochuzeni o Vénoéni koncert
Ligy proti rakoviné nikoli z naseho roz-
hodnuti. Jsem S§fastnd, Ze se poddafil
alesport Sném pacientskych organi-
zaci s koncertem k 30. vyroc¢i zalozeni
Ligy. Jsem §fastnd, Ze jsme se mohli se-
tkat alespon tam.
Nase spolec¢né pldny na pfisti rok jsou
hotové a nezbyvd nez véfit, ze ndm
jiZz nic nebude brdnit v jejich spinéni.
Zac¢al advent, cas ocekdvani dobré
zvésti. Véfim, Ze pfinese dobrou zvést
o pokoji pro lidskd srdce i vém!
Tésim se na spolecny rok, véfim, ze se
naplni véechna nase pifdni a bude
moznost opé&tovného normdlniho Zivo-
ta s pldnovanymi akcemi a setkdvdni
se s krdsnou hudbou, s milymi dobrymi
lidmi a v§im dobrym, co Zivot pfindsi!
PoZzehnané vanoéni svatky!

MUDr. Michaela Fridrichovd
predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha



25. ROCNIK CELONARODNI
VEREJNE SBiRKY CESKY DEN
PROTI RAKOVINE

Ve stiedu 29.9. vysli do ulic mnoha mést Ceské republiky dobrovolnici ve
Zlutych trickach a nabizeli kvitky mési¢ku Iékafského se zelenou stuzkou.

V minulém é&isle jsme vds informovali o déni v nékolika méstech, v kterych
se sbirka konala. V tomto éisle vam pfind§ime pokraéovani prostfednictvim
prispévkd, které pfisly do redakce az po zdfijové uzavérce.

Dékujeme upiimné vSem, ktefi se v této slozZité dobé vydali do ulic nabi-
zet kvitky mésiéku Iékaiského, véem organizdtorim a dobrovolnikim, ktefi
se podileli na uskuteénéni sbirky. Velmi si cenime toho, Ze pfi zachovavani
v§ech hygienickych nafizeni a navzdory nevlidnému pocasi jste stateéné za-

bezpedili 25. ro¢nik sbirky.

BRNO
KLUB STOMIKU BRNO

Celou noc pfed 29. z&fim jsem se
courala, moc toho nenaspala! Méla
jsem pred sebou velky Ukol. Spocival
v zajisténi prodeje 2 100 objednanych
kytiCek, a ani jednu nevracet zpét.
Na mné samotné bylo 150 kyticek!
Odpoveédnost za celek viak byla nej-
vetsi starost! Navic jsem dostala Gkol
od pani Jitky Bajgarové z agentury
Arcadia vystoupit v TV s aktudini in-
formaci. Sumirovala jsem si, co feknu
o celostatni akci a o pocitech ke kvé-
tinovému dni v nasem Klubu. Pak se
telefonem ozval moderdtor brnénské
TV Michal Cejka a pozédal o setkdni
ve stfedu rdno, uz v 7.30 hod. Takze
jsem musela vynechat své kazdo-
denni ranni 50minutové cviceni a po

z&kladni hygiené, spolknuti bandnu
(sniddm zdsadné jen ovoce, vezmu
vitaminy, zapiji) jsem uz v 6.45 §la na
frolejbus, abych se dostala v&as na
misto setkdni ve stfedu mésta. Rano
bylo celkem pfijemné, teplota dobrd
a sraz s moderdtorem bez zdrzeni.
Jesté jsem stacila nabidnout pdar ky-
ticek lidem, ktefi ke mné& sami pfistu-
povali, protfoze moje tricko v barvé
Zluté a vak na penizky zafily na dalku.
Pak se uz vie odehrdvalo rdz na rdz!
J& odpovidala na zadané otdzky
pravdu a nic vic neZ pravdu! Kame-
raman zabirall Najednou jsem byla
svézi a probdénd noc mé netrdpila.
Po tomto rozhovoru se telefony netrh-
ly, dcera, pfibuzni, zndmi, kamarddi,

¢lenové nadeho klubu, viem, viem
dékuji! Pak jsem se pustila do prodeje
a v 10 hod. uz jsem méla kyticky pro-
dané. Lidé, ktefi sledovali zivé ranni
vysildni, mé& pozndvali a vyjadfovali
se k vystoupeni celkem pozitivné!
A protoZe jsem uz dalsi kyticky nemé-
la, odebrala jsem se do kanceldre,
tam jesté kontaktovala své kolegyné
a kolegy, jak jsou na tom, a zjistila, ze
nikde nic nevdzne! Sla jsem domd
uvarit obéd a frochu relaxovat. Ve
4 hodiny odpoledne se ale zase vec
zkomplikovala! V zdkladni a materské
Skole, ve kterych se také kyticky pro-
ddavaly, ozndmili, Ze maji jesté zbytky
a uZ je neprodaji. A Ze mi je vrdti az
ve 14 hodin ve Ctvrtek, nebot se musi
neprodané soustfedit na jedno misto.
Takze jsem zacala problém fesit. Vola-
la jsem Petra Sojku a Janu Kuchtovou,
ktefi se mnou tdhnou spoleé¢nou k&-
ru a maji stejnou odpovédnost jako
jé. Otdzka byla, zda mi pomohou,
aby se kyficky prodaly. Oba svorné
pfitakali a j& jim byla velmi vdécna.
V noci jsem opét nespala, Sroubovalo
mi to v hlavé. Nejvice mé trdpilo, kolik
t&ch kyticek bude. Cas nespani jsem
si krdtila [usténim sudoku, ¢tenim Jojo
Moyesové, ale Cetba mé nevtdhla,
pordd jsem myslela, jak to vyfesime.
RANo bylo podmracené, dllezité viak
bylo, Ze neprielo. BEhem dopoledne
jsem si ddvala pracovni véci dohro-
mady a v poledne jsem vyrazila pro
kytiCky a cekalo jich tam na mé jen
61, ostatnich 339 kyticek prodalil Se
svymi kolegy jsem se dohodla na sraz
u Hlavniho nadrazi v 15 hod., Ze si ky-
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ticky rozdélime a pustime se do dila.
Cestou tramvaji jsem vsech 61 kyti-
Cek napichala na letdky, a jakmile
jsem uvidéla své kamardady, predala
kazdému cdast a §li jsme proddvat.
A nevéiili jsme viastnim ocim, béhem
15 minut jsme neméli ani jednu. A to
jsme spoustu lidi neuspokojili. N&ktefi
lidé mé& oslovovali, Ze mé vidéli v TV,
a jeden pdn fekl, Ze sem jede kvuli
mné! To mé potésilo. Ale zazili jsme
i legraci. Jeden muz chtél 10 kyticek.
My mu svorné grafulovali a on se
rozesmal a fekl: moje Zzena také pro-
ddvd kyticky a nedostavd se ji praveé

KLUB DIANA BRNO

Liga profi rakoviné Praha opét zor-
ganizovala kvétinovy den koncem
zAri 2021. Klub Diana se zapojil do
prodeje, jako v predchozich letech.
Clenové Klubu Diana spolu s prdateli
klubu a studenty brnénského gym-
ndzia Matydse Lercha wvysli 29. zaf
do ulic mésta Brna a nabizeli kvétinu
mésicku |ékafského spolu s letdckem,
ktery vybizel obcany k vcasné pre-
venci nddorového onemocnéni led-
vin, mocového méchyie a prostaty.
Oproti pfedchozimu rocniku nékte-
fi lidé sami pfichdzeli k proddvajicim
s prfanim zakoupit si kyticku. Nasi pro-
ddvaijici se snazili a az na malé vy-
jimky se jim podafilo prodat viechny
pridélené kyti¢ky. Pfes veskerou snahu
se ndm viak nepodafilo zajistit vetsi
pocet proddvaijicich, abychom pro-
dali celou zdsilku kyticek. Clenskd z&-
kladna Klubu Diana stdrne a mnoho
nasich &lenek, kferé se dfive s radosti
prodeje zdcasthovaly, ze zdravotnich
dlvodl jiz toho neni schopna. Vel
mi si cenime pomoci studentd Gym-
ndzia Matydse Lercha, ktefi prodali
42 % z celkového poctu prodanych
kyticek Klubem Diana. Ve prospéch
Klubu Diana proddvali kyticky, jako
v pfedchozich letech, nasi ¢lenové
manZelé Spackovi ve svém regionu
na Vysocing, coz velmi ocefujeme
a jsme za to vdécni. Avsak bylo tfe-
ba zajistit nejen prodej kyficek v uli-
cich, ale i dalsi povinnosti a zdzemi
prodeje. Této &innosti se s Uspé&chem
zhostil vybor Klubu Diana. Pfiprava
balickd pro prodejce, jejich preddni
v den prodeje, ndsledné sluzby na
posté prii prevzeti a odesilani vytézkl
a zdéveérecné bilancovdni a uzavfeni
sbirky s LPR. Je to prdce téméf na ce-
ly tyden. Klub Diana opét v leto$nim
roce nasel velkou podporu u vedeni
Masarykova onkologického Ustavu pfi

t&ch 10. Takze mé vyhnala do mésta,
at ji je koupim. Pobavil nds a spolec-
né jsme se od srdce zasmdli.

Uz v pdtek mi prodejci zacali vaky
nosit, j& dékovala za prdci, zapiso-
vala Castky, prdméry a ptala se na
zkuSenosti z letodniho prodeje a také
zda se aktivné zapoji do pristino, uz
26. kvétinového dne.

A jakého vysledku jsme dosdhli? Pro-
dali jsme vSech 2 100 kyticek, dosdh-
li objemu 64815K¢, v priméru jsme
se dostali na 30,86 K& za 1 kus. Zatim

poskytnuti prostor vytvarné dilny k ulo-
Zeni kyticek a ndsledné v den prodeje
zdzemi v hale u podatelny pfi pre-
ddavani balickd proddvajicim i moz-
nost nabidnout kyticky pacientdm
a zaméstnancdm Udstavu. Jsme velice
radi, Ze jsme se opé&t mohli zacastnit
celondrodni sbirky Ligy protfi rakovi-
né ve prospéch onkologie. Dékujeme
véem, ktefi nds podpofili, zacastnili se
prodeje a pomohli ndm naplnit ¢ast
naseho posldani - informovat verejnost
o nutnosti prevence rakoviny. Déku-
jeme i obcanlim mésta Brna, ktefi
dobrovolné prispéli financni ¢dastkou
do této sbirky.

Miluska Gruberovd
pfedsedkyné Klubu Diana

je to v nasi 13leté historii nejvyssi pra-
mér za 1 kyticku. Tentokrdt to bylo
bez spoluprdce se studenty - dobro-
volniky.
Mdme radost z letosniho kvétinkové-
ho dne, dobrou ndladu a budeme
se pilné pfipravovat na pfisti rok uz
pod novym organiza¢nim vedenim
mladsich kolegyn.
Jana Strnadovad
Klub stomikG Brno

MOKRE

Knihovnice pani Dagmar Honsnejma-
novd z knihovny U Mokfinky v obci
Mokré v Krdlovéhradeckém kraji se
letos poprvé zapojila do sbirky Cesky
den proti rakoving. Pfes pocdatedni
obavy z nejistoty, jak bude nabidka
kyticek v obci se 169 obyvateli probi-
hat, se pani Honsnejmanové povedl
Uctyhodny vykon. Po dobu kondni
sbirky prodala 75 kyticek a podafilo
se ji vybrat celkem 1975 K&. Dé&kujeme.

-red-




CHRTNIC

Dobrovolni hasi¢i z obce Chrtni¢ na
Havlickobrodsku se pravidelné zapojuji
do sbirky Cesky den proti rakoviné. Ani
leto$ni zména terminu je neodradila
a s nad$enim opét pomdhali. A do-
konce velmi Uspésné, jak ndm do
redakce napsala pani Petra Dobrd:
.Sbirka v nasi obci se lefos opét vyda-
fila, povedlo se vybrat celkem 7001 KE&.
Dékujeme.

NACHOD

Bohuzel jiz podruhé neprobéhl Cesky
den proti rakoving v tradi¢nim ter-
minu druhou stfedu v mésici kvétnu
ani na vychod& Cech, ani v celé
Ceské republice. Z dlvodu ochrany
celé spolec¢nosti proti koronaviru byl
kvétnovy termin jubilejniho 25. ro&-
niku této vefejné celondrodni sbirky
opét odvoldn a akce byla presunuta
na pfiznivéjs§i dobu, tedy na stfedu
29. z4&f. V lofiském roce mnohé dlou-
hodobé spolupracujici subjekty, pre-
devsim z fad stfednich $kol, z dGvodu
v regionu se rychle Sifici epidemie,
na posledni chvili odfekly svou Ucast.
Letos vSak jiz byla situace o poznd-
ni lepsi. Kaompan byla zaméfena na
prevenci nddord ledvin, mocového
méchyfe a prostaty, jejichZ vyskyt je
u nds bohuzel vysoky. V zdjmu snizeni
rizika viech typl nddorl i odolnosti
proti chorobdm vibec by si mél kaz-
dy jiz od mildadi osvojit zplsob Zivota
zahrnujici pravidelnou fyzickou aktivi-
tu, zdravou vyZivu a dusevni pohodu,
na coz upozorrovaly i letdky.

Celkem se do prodeje symbolickych
kyticek mésiCku |ékarfského se zele-
nou stuzkou zapojilo 32 skupin dob-
rovolnikd z NdAchodska, Trutnovska,
Jaromérfska, Broumovska, Policka
a Novoméstska, z toho 12 stfednich
$kol, jejich pfinos sbirce je vidy nejvét-
§i. Do spoluprdce se zapojila mnohd
zdravotnickd zafizeni, informacni cen-
tra a dalsi obétavi dobrovolni prodejci
v regionu. Znovu se také osvedcil std-
nek ndchodské Ligy proti rakoviné na
ndmésti. Ochota vefejnosti pfispét na
tuto tradicni sbirku byla znaénd. His-
toricky nejlepsi vysledek z roku 2019
ndchodskd Liga proti rakoving letos

f/ MISTNT Akl vl Sioins

MEZI OPQU A METUJI
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prekonala o 32563 K&, coz je napros-
to neCekany Uspéch! Na celorepubli-
kovy Ucet sbirky bylo celkem poukd-
zano 311299 K&. Nelze zde jmenovat
véechny dobrovolné prodejce, velké
uzndni si vSak zaslouzi zejména stu-
denti a pedagogové Stiedni prdmys-
lové skoly stavebni a Obchodni aka-
demie arch. Jana Letzela Ndchod,
kterd pfispéla vybranou ¢dstkou v re-
kordni vysi 65373 K&, na druhém mis-
t& pak Stfedni pramyslovd skola Otty
Wichterleho - Centrum propagac-
ni tvorby a polygrafie Velké Pofici
s 42833 K¢, ddle potom Gymndzium
Jaroslava Zéka Jaromé&f s vybranymi

38128 K& a také Vyssi odbornd skola
zdravotnickd a Stfedni zdravotnickd
Skola Trutnov, kterd vybrala 29 146 K.
Velmi také pomohli skauti z Ndchoda
a z Cerveného Kostelce, ktefi dohro-
mady odevzdali 18 046 KE.

Upfimné podékovdani patfi viem pro-
dejcdm - zdakdm, studentldm i jejich
pedagoglm, skautdm a daldim dob-
rovolnikm, pfedevsim &lentm vyboru
LPR Ndachod za jejich obétavy pfistup
ke sbirce. Velky dik za spoluprdci také
patii jako kazdoro¢né pracovnikiim
a pracovnicim Ceské posty Nachod
a jejiho depa. Cely nds region je jiz
po mnoho let oblasti, kde md Cesky

Informacni zpravodaj
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den proti rakoviné vzdy vstficné pfije-
i a podporu vefejnosti, mnoha ddarct
z fad ob&and. A neméni na tom nic
ani slozitéd covidovd situace. Srdce pfi-
znivel sbirky zGstavaji i v nelehkych
letech oteviend pro pomoc druhym.
Zaroven je také dllezité, Zze vyznamnad
Cdst vytézku sbirky se rok co rok vraci
zpét do regionu, v prvni fadé pro Hos-
pic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci,
MUDr. Viadimir Mdller, Ing. Libuse
Kucerovd a Mgr. Renata Lelkova

Liga proti rakoviné Nachod, z. s.

OoOLOMOUC

ONKO KLUB
SLUNECNICE

Letos v zd&fi se konal jiz dvacdty paty
ro¢nik celondrodni sbirky Ligy proti
rakoviné. Do kytickového dne, coz byl
plvodni ndzev sbirky, se nds Onko
klub Slunecnice Olomouc, ktery letos
oslavuje dvacet let od svého zalozeni,
zapojuje kazdorocné. Vyjadfuje tak
podporu posldni Ligy proti rakoviné.

Nase prani, aby Cesky den proti ra-
koviné v letosnim roce neprobihal jiz
v prosttedi pandemie, se nesplnilo.
Ale i tak Ukoly s nim spojené se ndm
podafilo zajistit.

To, Ze kytickovy den byl stejné jako loni
pfesunut na konec zdfi, jsme nepova-
Zovaly za velky problém. Vzdyt mé-
sicek lékarsky, jehoZ kvitek je logem
Ceského dne proti rakoving, kvete od
jara az do podzimu. Pro¢ by kvitek
nemohl zdobit odévy obcanu stejné
jako loni i letos na podzim?
Zabezpeceni sbirky probihalo elektro-
nicky Ci pres telefon. Kyticky si Clenky
vyzvedly na zdfijové clenské schizi,
resp. individudiné.

Ve dnech 29. a 30.zd4fi se nase dévca-
ta, podporovand studentkami Gym-
ndzia Olomouc-Hejcin, prateli i pfi-
buznymi, vydala s kyti¢kami do ulic,
ndmésti a jinych prostranstvi Olomou-
ce. Bylo mozné je potkat napftiklad na
hlavnim nddrazi, v Globusu, v Cen-
tfru Hand, v podnicich a institucich
jako na krajském Ufadé, magistrdtu,
v Gemo, a. s., Celni sprave, ve Fakultni
nemochnici, MS Wolkerova apod.
Kyticky od nasich ¢lenek si mohli za-
koupit i ob&ané Sternberka, Litovle,
Tovacova, Vérovan, Bystrovan, Velké-
ho Tynce, Bélkovic. Prispéli i pfibuzni
a pratelé.

Do jubilejni 25. sbirky Ligy proti rakoviné

se zapojilo 58 nasich ¢lenek. Proddno
bylo 3100 kyticek. Na sbirku pfispél
nds klub 69 668 korunami. Vyzdvihnout
je potfeba aktivitu téch &lenek, které
se na vysledku podilely nejvice. Dva-
ndct jich prodalo, resp. zagjistilo pro-
dej 100 a vice kvitkl. Premiantkou je
Miluska Sebestovd, kterd zanedlouho
oslavi osmdesaté narozeniny. Proda-
la pfedevsim cestujicim na hlavnim
n&drazi 400 kytficek. Ndsleduji Lidus-
ka Kleislovd s 300, Darja LeSanovskd
s 205 a Maruska Nezhybovd s 200 ky-
tickami. Nemohu zapomenout na
Nadénku Kréonerovou, kterd ve svych
osmdesdti dvou letech prodala v cen-
tru Olomouce 100 kvitkd.

Podékovani patii také studentkdm
Gymnazia Hejcin i vedeni skoly, které
je uvolnilo, dale Domovu pro senio-
ry v Tovacoveé i jiz vyse jmenovanym
a dalsim podnikdm a institucim za
soucinnost. Cenime si pobocky Posty
Olomouc 8 na Hornim ndmésti a je-
jich pracovnic, které ochotné a bez
prodlev zajistovaly prebirdni vytézkl

z prodeje kytiCek a jejich odeslani
na Ucet Ligy proti rakoviné. Vzornou
pfipravu a organizaci sbirky zajistila
BoZenka Filipovd za nemalé pomoci
Emilky Strejckové.
Veérim, ze je moziné fict, Ze nds$ klub
svymi vysledky pfispél k naplnéni cile
sbirky, a fim k vytvofeni podminek, aby
Liga mohla plnit své poslani.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

OSTRAVA
ZPOVED MESICKU
LEKARSKEHO

Dobry den, dovolte, abych se predsta-
vil, jmenuji se mésicek Iékarsky, a jako
kytiCka s 1€Civymi Ucinky, nejen v pre-
venci rakoviny, prokazuji vybornou sluz-
bu. Nékdy oviem ani prevence proti to-
muto onemocnéni nepomuze. A tady



ONKO - AMAZONKY

Jubilejni 25. celondrodni sbirka Cesky
den proti rakoviné opét probihala
netradicné v podzimnim case. U nds
ji zahdjilo pondélni vysiléni Dobrého
rdna z ostravského studia CT. V krét-
ké besedé tam nase Clenka Katka
Pintérovd pohovofila o vyznamu sbir-
ky a predstavila nasi organizaci On-
ko - Amazonky. Jsme stdlymi Ucast-
nicemi sbirky uz od 2. ro¢niku, ani
jednou jsme nevynechaly. Ve stfedu
se Ostrava probudila do mlhavého
podzimniho rdna, kterym jen nesme-
le prokukovala Zlutd tricka dobrovol-
nikl nabizejicich kvéty mésicku 1ékaf-
ského. S pfibyvajicim dnem pfibyvalo
Zluté barvy v ulicich, i slunicko se ob-
jevilo. Nevim, snad to bylo tématem
(ledviny, mocovy méchyf, prostata),
ale zddlo se mi, jako by kvétinky pro-
ddvali vice chlapci, i mezi kupujicimi
bylo vice muzd. Nas velmi potésilo, ze
po lonském podivném roku se k ndm
vrdtila vétsina studentl ze skol, zGstal
ndm vérni i dobrovolnici z minulych
let. | kdyz byl letosni ro&nik rozlozen
na 3 dny, nds sbirkovy den byl jen
29.z4&f. V nedéli jsme odjizdély na
rekondici a nestihly bychom sbirku
uzavfit. | pfi jednodennim trvani sbirky
jsme prodaly pfiblizné 2x vice kyticek
neZz v lofiském roce. Velkou zdsluhu
na tom maji i nase dévcata, kterd
kromé& prodeje aktivné oslovuji své
pfibuzné a zndmé. Vsem dobrovol-
nikGm, ktefi ndm vénovali svdj ¢as

jako symbol Ceského dne proti rako-
viné pomdhdm vasim prostfednictvim
sbirkou nejen na vyzkum a vybaveni
onkologickych zafizen.

O tom, jak k vém doputuji, vi i diky dob-
rovolnické ¢&innosti pani Hedvika Jufi-
novd z Ostravy. Jako &lenka Slezského
klubu stomikd, kterd se sama potykd
s ndsledky nemoci, jiz od roku 2003 mé-
sicky proddvd a od roku 2008 aktivné
organizuje distribuci. Nejdfive oslovi
Skoly a organizace, které se s ni do dis-
fribuce zapoji. Nahldsi predpokiddany
pocet kyticek, které ji pfivezou na postu.
Po vyzvednuti v§e rozttidi, pfipravi nds,
letacky, pokladnicky, nadepise vsech-
ny registracni stitky. Kdybyste vidéli jeji
obyvdk v tuto chvili, mysleli byste si, Ze
se tam prest&hovala né&jakd logistickd
firma. Poté s pomoci manZela vse roz-

veze.
V den prodeje stoji, tak jako ostatni pro-
dejci na misté, kde komunikuje s lidmi,
nabizi nds tak, aby vytéZzek byl co nej-
uzitecnéjsi, mezitim koordinuje ostatni

prodejce, pomdhd radou a zjistuje,
kde je potteba pomoci. A ani po ukon-
Ceni sbirky jeji ¢innost nekonci. Opét
objede viechny prodejce, vyzvedne si
pokladni vaky a stitky a za¢ne druhd
féze. Nez vytézek ptedd na postu, musi
v§e zkontrolovat, za kazdého prodejce
vypsat slozenky a seznamy, s velikou
zodpovédnosti a svym jménem garan-
tovat spravnost Gdajl i finanéni dstky.
Pamatuiji si ro&nik, kdy se opét nednav-
né zapojila do této akce, a pfitom fesi-
la recidivu své nemoci a navstévovala
chemoterapii.
Chtél bych nejen ji, ale i ostatnim Ii-
dem podékovat za aktivni Siteni osvéty
a doufdm, Zze Casem i diky t&mto lidem,
budu jen rozkvetlou ozdobou zahrddek
a mych Ié¢ebnych U¢inkl nebude po-
ffeba.
Hodné zdravi a hodné vds zdravi vas
mésicek, za rok na vidénou, t&3im se.
Jménem mésicku lékarského
Petra Zarodrianska
Slezsky klub stomik( Ostrava

a ochotu spolupracovat, i ob&andm,

ktefi si kyticku zakoupili, patfi nds

velky dik. Doufdme, Ze uz bude |épe

a pfi pfistim Kytickovém dni se sejde-
me na jare v obvyklém terminu.

Mirka Jufinovd

Onko - Amazonky spolek, Ostrava

PRAHA

Dne 29. zdfi se jako kazdoro¢né konal
kytickovy den, ktery organizuje Liga
proti rakoving. Je to jiz 25 let celond-
rodni vefejnd sbirka. Vzhledem ke co-
vidové pandemii byla opét preloze-
na z kvétna na zdfi. Zaméreni bylo na
karcinom ledvin, mocového méchyie
a prostaty. Dalsi zména - oproti minu-
lym letdm se kyticky proddvaly 3 dny
a pfibyla i moznost dalsi dva dny je
nabizet i v kamennych obchodech.
ALENkdm se pro prodej nabidla sku-
pina student’ z Gymndzia Nad Stolou,
kterd byla vyznamné Uspésnd. Poda-
filo se ndm k prodeji ziskat i par ka-
mennych obchodu.
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

Nebudeme nic predstirat, zejména
pro ty plaché je to trochu tristni zdle-
Zitost, zvldsté kdyz néktefi lidé se cho-
vaji nevybiravé, nékdy az arogantné.
A nyni, mluvim za nds, které jako kaz-
doroc¢né stdly s kytickami na smichov-
ském ndadraZi, Ze lidé vesmés reago-
vali vstficné a vétsina do pokladnicky
dala mnohem vic nez 20 K&.
A mald pfihoda: cipernd, komuni-
kativni Alenka si viimla blizko stojici
kamelotky” a poznala ministryni Mo-
IdCovou, kterd v predvolebni agitaci
nabizela stranické tiskoviny. Jeji dvorni
fotograf nds s ni zvéenil.
Zavérem, my jsme s nasimi kytickami
byly urcité Uspésnéjsi.
Ing. Hana Kudelova
ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.S.

ZS PRAHA-LIPENCE

Z&kladni $kola Praha-Lipence se ve
sttedu dne 29. 9. také zapojila do pro-
deje kyticek. Zaci 7. B navic vytvofili
krdsné obrdzky mésicku |ékarského,
do kterého vepsali hesla o prevenci
proti rakoviné. K tomu pfidali i logo
Ligy proti rakoviné a jejich dila nyni
zdobi ndasténku ve skole, kde se diky
fomu i ostatni Zaci dozvédi, jak se
chranit.
Velké podékovdni za prdci Lize proti
rakoviné za krdsnou akci, které se sko-
la kazdoro¢né Ucastni, zaslala pani
ucitelka pfirodopisu a vytvarné vycho-
vy Bc. Michaela Nykodymova.
Odkaz na web, kde se mlzeme
o celé akci dozvédét vice:
www.zslipence.cz/hlavni-stranka/
1294-muzeme-predchazet-rakovine
-red-

PROSTEJOV

V leto$nim roce jsem s velkymi obavami
objedndvala kyticky na kvétinovy den.
V nasem spolku DIANA ndm zbylo pou-
ze asi 10 &lenek, které jsou schopné se
této akce zUcastnit, dalsim clenkdm
to nedovoli vysoky vék nebo zdravotni
stav. Skoly, které nédm v minulosti poma-
haly, nemohly kvUli dlouhodobému vy-
padku uceni, protoze nds souzil COVID.
Jen sttedni zdravotnickd skola pfislibila
Ucast, za coz jim jsme moc vdécné.
TakZze s velkym strachem jsem objed-
nala 3000ks kyticek. Co Cert nechtél,
i j&, predsedkyné, jsem se v den sbirky
nemohla postavit na nohy kvili boles-
tem zad. Zburcovala jsem celou rodi-
nu, manzela, dcery, Svagrovou, sestru

i netef, ktefi ndm rddi pomohli. Co bych
vlbec necekala, Ze jedna nase clen-
ka Zdeni¢ka Pluh&ckova, kterd plsobi
na Konicku a v Bohuslavicich, proda-
la véech svych 600 ks kyticek a jesté si
pfiobjednala dalsich 500ks a vie pro-
dala. Je to jedind clenka, kterd chodi
Uplné sama, a prodala neuvétitelnych
1100 ks kyticek!
TakZe i leto$ni rok dopadl dobfe, i kdyz
néjaké kyticky vracime.
Velkou pomoci je, Ze sbirka probihd
vice dni. Takze i v nasem malém po-
¢tu a s nasimi omezenymi silami jsme
o zvidadii.
Marcela Placha
ONKO DIANA Prostgjov, z.s.




VELKE MEZIRICI

Letosniho kvétinového dne, ktery se
konal od 29.9. do 3.10.2021, se za
Klub NADEJE, zs., Velké Mezifici, zd-
Castnilo 5 dvojic. Z dodanych 550 ks
kytek bylo proddno 479 ks. Celkovd
vybrand cdastka &inila 16939,00 K&.
Ctyfi dvojice proddvaly klasickym
zpUsobem, formou pimé nabidky
jednotlivelim na vefejnych prostran-
stvich v rdmci jednoho dne, jedna
dvojice proddvala na staciondrnim

VSETIN

Neprselo, a i kdyz bylo chladnéji, byl
pékny den. Studenti gymndzia, zdra-
votnické skoly a ¢lenky spolku ONKO -
Duha Vsetin nabizeli ve stfedu 29. z4fi
nasim spoluobc¢anim v ulicich Vseti-
na, Valasského Mezifici a v okolnich
vesnicich kyticky mésicku [ékafského
s letdckem zaméfenym na prevenci
a lé¢bu nddorl ledvin, mocového
méchyfe a prostaty. Lidé pfispivali do
vakl studentl, ale letfos mnozi odmi-
tali kvétinku zakoupit. Naslo se vSak
hodné téch, ktefi zakoupenim kvitku
prispéli na boj s rakovinou. Viem jim
dékujeme! Moc dékujeme také pra-
covnicim poét, které vaky s penézi od
nds prebraly a penize spocitaly. Bylo
vybrdno 138877 K¢.

Anna Plaskova
ONKO - Duha Vsetin

INFORMACNI
CENTRUM

misté v rozmezi vy$e uvedenych dnu.
Posledné uvedeny zpUsob prodeje
se ukdzal joko ponékud omezeny,
a to zejména s ohledem na to, Ze
v rdmci uvedeného mista se témér
jiz prvni den vycerpaly vsechny na-
bidkové a prodejni moznosti tohoto
mista a nové se jiz do konce prodej-
niho obdobi témér nevyskytly, nebo
jen zcela sporadicky. Je ziejmé, Ze
moznost oslovit ndhodné chodce

nelze nahradit ani prodlouzenim ve-
fejné sbirky - byt i na nékolik dnd. Na
druhou sfranu je tielbba ocenit kazdou
snahu o prodej jakéhokoliv mnoZstvi
kyticek. PocCasi letos opravdu vyslo
a véechny dvojice se vrdtily z kvétino-
vého dne v dobré ndladé. Viem dob-
rovolniklim patii velky dik.

VWbor spolku Velké Mezifici
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Liga proti rakoviné Praha z.s.
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Mistni skupina CCK, SedI&any
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AKCE
NA PODPORU
SBIRKY

RUZOVY DEN
V POHYBU

Tradicni spojeni pohybu, osvéty a po-
moci - RUzovy den v pohybu - zorga-
nizovalo FIT Studio OK v Tdbofe pod
vedenim Mgr. Olgy Kundrdtové v so-
botu 18.zdf. Pro Uc¢astniky byl pfi-
praven bohaty dopoledni program,
obsahujici  Powerjégu, BodyForm
a zakon&eny lekci Bosu TWB (dyna-
mické cviky zaméfené na tvarovd-
ni postavy a posilovani celého téla).
V pribéhu akce probihala i poradna
VZP a navic kazdy Gcastnik obdrzel rd-
Zovy ddrek.

VytéZzek akce ve vysi 3100 KE byl vé-
novdan na programy LPR. Upfimné dé-
kujeme.

TANCEM PROTI
RAKOVINE

Letosni workshop Tancem proti rako-
viné se konal v nedéli 3.fijna opét za
hojné Ucasti nadenych tanecnikd
a obétavych lektorl. Jako kazdym
rokem i letos byla akce doplnéna
o osvétu v oblasti prevence. Diky or-
ganizdtorce pani Radce Liskové, jejim
koleglm a §tédrym Ucastniklim akce
obdrzela Liga profi rakoving dar ve
vysi 12590 K&. Upfimné dékujeme.
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UPRIMNE DEKUJEME VSEM DARCUM, DOBROVOLNIKUM
A PODPOROVATELUM, KTERI PRISPELI K VELKEMU USPECHU
LETOSNIHO 25. ROCNIKU SBiRKY.

Prabézny vysledek - k 22. listopadu se na sbirkovém Gétu podafilo shromdzdit pres

16 200 000 K¢

V souc¢asné dobé opakované zasedda vybor LPR nad doslymi Zzddostmi o grantovou podporu a probiha rozdélova-
ni vytézku sbirky na ftfi pilifové programy - prevenci onkologickych onemocnéni, zlepseni kvality Zivota onkologic-
kych pacienti a podporu onkologického vyzkumu a pfistrojového vybaveni onkologickych pracovist.

O podrobném rozdéleni vytézku vefejné sbirky budeme informovat na www.lpr.cz a také v pfistim éisle Zpravodaje.

Dékujeme vSem partneriim, kiefi 25. roénik CDpR podpoili!

Cesky den proti rakoviné 2021 podporili:

Generalni partner:
Ceska posta

Hlavni partner: IT partner:

$dpd
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SKOKAN ROKU

Cena ,,Skokan roku® patii letos opét  Skokan roku - absolutni narust (prvnich deset)
klubu, ktery prokazal nejvétsi zlep§e- Pofadi klubl podle absolutnino narlstu vydélku (porovndni 2020 x 2021)
ni v prodeji Zlutych kvitki mésiéku lé-

kaiského béhem Ceského dne proti 1. Klub ZVONEK - sdruzeni zdravoiné postizenych z.s. Kréliv Dvir 198 647,00
rakoviné, a to bez ohledu na velikost
mista a poéet obyvatel. 2. Liga proti rakoviné Ndchod, z. s. Néchod 156 292,00
viT E z E M s E s TA L 3.  Klub ZAP - Zeny s nddorovym onemocnénim, z.s. Praha 8 135 392,00
g, | A = e e °’Jk%".’9i°'f?°h pacientd, Liberec 5, 12 126 406,00
K L U B zvo N E K jejich rodinnych prislusniku a piatel, z.s.
e o o 5. VIOLKA z.s. Trebi¢ Trebi¢ - Nové Dvory 103 301,00
KRALUV DVUR.
6. ONKO - AMAZONKY, spolek Ostrava - Moravska Ostrava 93 918,00

Na webovych stradnkdch tohoto spol-
ku jsem se dozvédéla, ze Klub Zvo- 7. ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s. Praha Praha 10 60 684,00
nek, sdruZeni zdravotné postizenych

Z. s se sidlem v Krélové Dvofe u Be- 8. Liga profi rakoviné v Sumperku, z.s. Sumperk 44 233,00
rouna, j lek ob&ant trpicich pre- , ,

OLVI ? Je spo e, OPCO u frpicic . p © 9. Ceskolipskd VESNA, spolek onkologickych pacienti a piatel Ceska Lipa 39 465,00
vazneé onkologickym onemocnénim.

Cilem sdruzeni je poskyTovoT temfo li- 10. VICTORIA, Liga proti rakoviné, Litoméfice z.s. Lovosice 32 236,00

dem podporu a pomoc. Klub Zvonek
je otevieny vSem zdravotné postize-
nym spoluob&andm, jejich pfibuznym
a véem dobrym lidem, ktefi projevi
ochotu pomdhat druhym. Radi mezi
sebou pfivitaji vSechny, ktefi postrd-
daji jistou zivotni ndpln - v jejich aktivi-
tdch se najde misto pro kazdého.
Kazdy mésic poradaiji pro ¢leny klubu
rizné akce, o kterych se mlzete do-
zvédét vice na webu Spolku v zdloz-
ce Kalenddr akci, kde jsou popsdny
pldnované aktivity klubu (hry, vylety,
rzné kurzy). Ddle nabizi svym Clenim
i vefejnosti razné sluzby (nékteré pravi-
delné kazdy tyden v klubu, jiné podle
potteby). Kazdou stfedu poradaji se-
tkdni v prostoréch klubu.

Spolek Zvonek vyddavda svij viastni
Zpravodaj, kfery je veden s velkou
peclivosti a preciznosti,. Mnoho foto-
grafii z jejich akci davd tusit, jak je spo-
lek aktivni a kolik podpory a radosti
pfindsi nejen svym &lendm.

PolozZila jsem pani pfedsedkyni néko-
lik otazek:

KaZdého zaujme ndzev vaseho
spolku Zvonek. Kdo vymysilel
takovyto poeticky ndzev? Reknéte
ndm néco o historii vzniku vaseho
spolku.

Klub Zvonek, sdruzeni zdravotné po-
stizenych, byl zaloZen v roce 2002. Za-
kladatelkou byla pani Jarmila Dolejsi,
kterd byla predsedkyni aZz do konce
roku 2019, kdy odstoupila z funkce ze
zdravotnich dlvodu. Jeji pravou rukou
byl G¢etni a ekonom pan Marek Sam-

sonek, obéma touto cestou dékujeme




za dlouholetou nezistnou a obétavou
prdci. Inspiraci pro ndzev bylo historic-
ké znameni domu ,U 1 zvonkl”, v je-
hoZz t&sné blizkosti se nachdzela nase
klubovna az do konce roku 2020. Nyni
sidlime v novych prostordch Komunit-
niho centra mésta Kraldy Dvir v domé
s pecovatelskou sluzbou.

Kolik md spolek élent, pordddte
i v souéasné dobé setkavdani kazdy
tyden v klubu?

V soucasné dobé mdme 63 c&lend,
z toho 9 muzl a 54 Zzen, vesmeés v dU-
chodovém véku. Az do konce listo-
padu t. r. jsme se setkdvali pravidelné
kazdy ctvrtek. Setkdni zahajujeme roz-
cvi¢kou pod vedenim cvicitelky mist-
niho Sokola. BohuZel v dusledku pan-
demie covid-19 jsme museli schizky
ukoncit.

Jaké zajimavé akce jste v letosnim
roce podnikli?

V leto$nim roce jsme uskutecnili 2 re-
kondi¢ni pobyty, a to v hotelu Skalni
mésto v Ceském rdji v terminu od 6. do
11.Cervna. V cené pobytu byly masdze,
parafinové zdbaly a pouZiti vifivky. Zor-
ganizovali jsme pozndvaci vylety do
Prachovskych skal, do Rovenska pod
Troskami, na Dlask(v statek v Doldn-
kdch a do Péncina na kozi farmu a Ki-
ftelCv dim. V terminu od 25. do 29.10.
jsme prozili krédsny pobyt v Hotelu pod
Hofici Obchodniho druzstva Sobésice.
PFi té pfileZitosti jsmne navstivili muzeum
v Susici, Srni s vybéhem vikd, skldrnu
Annin a kostel sv. Vintife v Dobré Vodé
u Hartmanic vyzdobeny pouze mo-
numentdinimi sklenénymi skulpturami
vytvarnice Viadimiry Tesafové, coz byl
nezapomenutelny zdzitek.

Kromé toho jsme uskutecnili fadu vy-
letd po zajimavych a historickych
mistech naseho nejblizsiho okoli. Jez-
dili jsme na prochdzky do lesa a na
houby. Zabyvdme se ru¢nimi prace-
mi, tvofime z kordlkd, I&tek, papiru, tfi-
bime si mysl tfréninkem paméti, orga-
nizujeme predndsky o zdravé vyzivé
a o ochrané zdravi a pro obveseleni
si zazpivéme pfi harmonice naseho
¢lena. Skupina nasich ¢lenek se zaby-
vé tancem feckych tancU.
Velmi si véZime naseho ocenéni za
Skokana roku, které ndm bylo udé-
leno Ligou proti rakoviné za Uspésny
prodej kvétinek v rdmci Ceského dne
proti rakoviné.
Bohuslava Slobodovd
a Alena Kosnarova
U&etni a pfedsedkyné vyboru

Dékujeme za vynikajici vysledky
v prodeji kyti¢ek, vazime si vasi spo-
lupréce.

Iveta Kucharova

SNEM CLENSKYCH PACIENTSKYCH

ORGANIZACI

1. DEN

Tak jsme se dockali.. Po tak dlouhé
dobé jsme se opét setkali, a fo na Sné-
mu &lenskych organizaci ve dnech
19. a 20.fijna v modernich prostordch
¢tyrhvézdickového hotelu Duo v Pro-
ze 9.

Ranni prezence byla tentokrdt tro-
chu ztizena kontrolou hygienickych
nafizeni souvisejicich s pandemii co-
vid-19, ale spolecné jsme, s perfeki-
ni spolupraci véech Ucastnikd, vie
zvladli a v 11.00 hod. mohl sném zacit.
Na posledni chvili je§té pfijelo néko-
lik mimoprazskych opozdilcU, ktefi se
narychlo ubytovali v pfljemném pro-
sttedi hotelu, a v tu chvili byl zapinén
cely sdl nazyvany Prague West,
Vsechny pfitomné privitala misto-
pfedsedkyné LPR Iva Kurcovd, DiS.
Poté predala slovo predsedkyni
Ligy proti rakoviné MUDr. Michaele
Fridrichové, kterd objasnila znovu-
zvoleni tématu z minulého roku, tedy
Nd&dory mocového meéchyre, ledvin,
letos doplnéné o karcinom prosta-
ty. Zhodnotila také uplynulé obdobi
roku 2021. V Unoru se konalo online
odborné sympozium, vSechny pred-
ndasky byly zvefejnény i na webu LPR,
takze si je vSichni mohli poslechnout

i po skonc¢eni sympozia. Bfeznovd vy-
ro¢ni schlize se bohuzel z hygienic-
kych divodl nemohla konat a byla
odlozena na zdaf. Neprobéhl ani kvét-
novy Cesky den proti rakoving, i ten
byl pfesunut na zdfijovy termin. Ne-
mohly se uskutecnit ani fFddné oslavy
30. vyroc¢i LPR a 13. ro¢nik Putovni vy-
stavy byl odloZzen na rok 2022. Prvni
spole¢nou akci byla vyroéni ¢lenskd
schize LPR 7.z4fi.

Nyni se konecné setkdvdme na

Snému, tak jak jsme tfouzili se setkat,
tedy v hojném poctu a za udcasti
zA&stupcl vétsiny spolkd. MUDr. Fri-
drichovd zavzpominala na za&dtky
existence Ligy proti rakoviné, na jeji
zakladatele, ktefi preferovali prede-
v§im duleZitost prevence. Liga vznik-
la v 1. 1990, podilela se jiz v r. 1991 na
zavadéni screeningového progro-
mu ndadorl prsu, ktery je nyni jed-
nim z 3 screeningovych programuU
v Ceské republice, pomdhala zavést
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protikutacké programy do MS a 78
a zapojovala se do spousty rozum-
nych a smysluplnych akci.

V pUl dvandcté si vzala slovo Mgr. Jana
Mauleova@ z Arcadie Praha, kterd
zhodnotila 25. ro&nik CDpR. V Gvodu
se ohlédla za organizaci kvétinkové-
ho dne v tomto roce, barva stuzky z0-
stala zelend, téma nddory mocového
méchyfe a ledvin se rozsifilo o karci-
nom prostaty. Medidini kampan s TV
spoty se velmi osvédcila a i diky ni
stoupl prodej DMS, novd aktivita - zo-
pojeni se do facebookového projektu
Kaminky - podpofila i dusevni zdravi
vSech zU¢astnénych a pfivedia je na
jiné myslenky v dobé, kdy na nds Uto-
¢Ci tolik negativnich informaci. Letos byl
zvolen vicedenni formdt sbirky (pfede-
v§im $koly ocenily moznost volby dne).
Zapojilo se i 120 novych knihoven, a to
predevsim prave diky kondni sbirky ve
vice dnech.

Jedinym negativhim pocinem bylo
rozmélnéni dobrovolnikd v ulicich, ne
véichni byli vidét. S Uspornych ddvodd
na dvojici vyslo letos jen jedno Zluté
fricko, ale mnoho dobrovolnikd pouZzilo
tricka z minulych let. Opét viichni do-
stali malé ddrecky, DVD a hry od na-
dace Albert, lego a pro udrzeni ener-
gie Mysli suSenky. Bylo rozesldno 820 tis.
kyticek a 5900 pokladnich vakd. Pro
piisté je tfeba dobrovolniky jesté vice
upozornovat na nutnost rozdavat ke
kazdé kyticce i propagacni letdcek
s fématfem roku. Zucastnilo se 46 or-
ganizaci, které prodaly 195000 kyticek,
kluby meély pocet vrdcenych kyticek
mensi neZ dobrovolnici, pozitivni vliv
na prodej méla moznost doprodeje
v dalsich dnech. V Ceské televizi pro-
béhlo 70 spotl, pfiznivé se na prodeji
podilelo i pocasi pfijemného babiho
léta. Vznikla novd pevnd mista, agen-
tura zaregistrovala 300 nahldsenych

mist. Sbirku podpofila i nové vznikld
akce - nasviceni budov Zlutou barvou.
Poté dostala slovo MUDr. Alexandra
Aschermannovd, kterd je garantem re-
kondi¢nich pobytl, jez Liga organizuje
pro onkologické pacienty. Informova-
la o prlbéhu pobytl v leto$nim roce.
Upozornila na to, Zze kondni rekondic-
nich pobytld je jeden z nejdulezitéjsich
programu LPR. Pii péci o onkologické
pacienty je velmi dllezitd i ndslednd
péce o né&, mimo jiné i relaxace, re-
kondice a hlavné podpora dusevni-
ho zdravi a setkdvdni se. Za 27 let Liga
usporddala vice nez 400 rekondicnich
pobytd.

Bohuzel v souc¢asné dobé jsme nuce-
ni fesit z&vazné problémy, nebof sa-
naforium Paracelsus v Mezibofi ma
nového vlastnika a Slatinné 1ézné Tou-
$ert mnohondsobné navysily cenu po-
bytd, neni tedy zatim jasné, jak bude
vypadat dalsi spoluprdce. S obéma
subjekty probind jedndni. Spoluprdce
s Nemocnici na Plesi pokracuje bez
problému i naddle.

Mimo to Liga oslovila vice nez 15 1&-
zenskych zafizeni s nabidkou moz-
nosti navdzani spoluprdace. Jedndme
i 0 mozZnosti mimosezdnnich pobytd za
vyhodnéjsi cenu.

Posledni predndska dopoledniho pro-
gramu patfilac  MUDr. Michaele Fri-
drichové, kterd pohovoiila o hlavnim
tématu Ligy proti rakoviné na rok 2022,
kterym budou ,Nddory Cipku a hrdla
délozniho a nddory varlat”, K tomuto
tématu se vracime po 7 letech. Tento
ndvrat je velmi dulezity, nebot se téma
zacind tykat stdle vice mladé gene-
race, navic nadory Cipku jsou vysoce
preventabilni. Upozornila na  dulezi-

tost oCkovani, tedy primdrni prevence
proti vzniku téchto nddord, ockovani
neni ur¢ené jen divkdm, ale i chlap-
clm, nebof prdvé oni jsou prenasedi.

Nezanedbatelnou soucdsti ochra-
ny je i prevence sekunddrni, tedy
pravidelné gynekologické prohlidky.
Uvedla také nékolik statistik, v r. 2018
byla incidence u rakoviny &ipku 734
a mortalita 346, u hrdla délozniho je
incidence 3565 a mortalita 381. Bo-
huzel u rakoviny varlat (471 incidence
a 33 mortalita) zaujimd Ceskd repub-
lika 7. misto ve svété ve vyskytu tohoto
onemocnéni. Na toto téma upozoriiu-
jii panely, které vznikly k 30. letGim LPR
v rdmci programu prevence d jsou ur-
¢eny pro skolni middez.

Rizikovymi faktory vzniku t&chto nddo-
r0 jsou koufeni, piti alkoholu, foxické
I&tky, genetika, bohuzel mohou vznik-
nout i ndsledkem né&jakého Urazy i
pfi sportu. MUDr. Fridrichovd zodpo-
védéla i nékolik dotazl, pfedevsim
se posluchaci zajimali, kdy je nutné
absolvovat ockovani, dozvedéli se,
Ze nejvhodnéjsi doba je 12-13 let, ale
i po 25. roce je mozné ockovani pro-
vést, i kdyZ je jiZz mirné snizena Ucin-
nost. Upozornila také na to, Ze anti-
koncepce neni v zadném piipadé
ochranou proti nemocem.

Pfed poledni pauzou se rozvinula
diskuse predeviim o rekondic¢nich
pobytech, MUDr. Aschermannovd
vSechny ubezpecdila, Zze urcité najde-
me nové partnery, nyni je v jedndni
navdzdni kontaktd s 1dznémi Msené,
Kundraticemi u Liberce, [dznémi Ky-
nzvart a Libverda. V diskusi také zao-
znél ndvrh na snizeni dnd pobytu, ale
MUDr. Aschermannovd vysvétlila, Ze
je nutny del§i pobyt, minimdaing 12,
idediné 14 dni.

Poté ndsledovala poledni pauza zpes-
tffend vybornym obédem, ktery nds pfi-
jemné naladil na druhou ¢dst dne.



Po prestdvce Iva Kurcovd predala slo-
vo manzellm Marii a Tiborovi Abe-
lovym, ktefi pfedstavili Nadaéni fond
Usmé&v nejen pro Krystofa. Tento na-
dacéni fond jsme vam krdtce predstavi-
li jiz v minulém Cisle, manZelé Abelovi
chtéji pomoci najit lidem presné to, co
potfebuji, a prfesné tam, kde to potfe-
buji. Spolupracuji s odborniky, poradci,
spidtelenymi organizacemi a Ustavy.
Jsou schopni klienta navést spravnym
smérem a spojit ho s konkrétni osobou
¢i instituci, kterd zajisti, aby mu tato
strastipind cesta byla ulehéena co
nejvice. Diky jejich spolupracujicim or-
ganizacim i dalsim kontaktim se snazi
t&m, kdo to opravdu potfebuji, ulevit.
Motto jejich webovych stranek: ,Nao-
§im posldnim je pomoci zdcastnénym
nalézt vSechny informace, moznosti
podpory a zorientovat se v celé situ-
aci. Nadacni fond zaloZili manzelé
Abelovi na zdkladé vlastni trpké zku-
Senosti s osteosarkomem u jejich syna
Krystofa. Pfi boji o zdchranu synova 7i-
vota sami zjistili, jak nekoordinovand
je nelékarskd pomoc - od psychické
az po ekonomickou. Jsme tu pro to,
abychom se pokusili provést vds touto
nelehkou cestou a podélili se s vami
o nase obsdhlé zkusenosti. Nase sluz-
by poskytujeme zdarma.”

Oblasti podpory rozdélili do péti okru-
h{: orientace v situaci, psychickd zd-
t&Z, onkologickd zdatéz, osveta zdravi
a paliativni péce. Spolupracuji s mno-
ha institucemi. | Liga profti rakoviné se
stala hrdym spolupracovnikem toho-
to nadaéniho fondu. Uréité si k nému
najde cestu spousta pacientd, ale i je-
jich nejblizsich, a diky pomoci, sdileni
a vétsi schopnosti se v dané situaci
orienfovat jim urcité ulehdi strastipinou
cestu.

Velmi siind je pisen pro Krystofa od
jeho kamardada Martina k jeho 23. no-
rozenindm, kterou na Youtube zhlédlo
pres 1300 odbérateld.

Po tomto tak emotivnim pfispé&vku
manzell  Abelovych nds malicko
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rozptylila pfedndska Ing. lvana Presse,
predsedy Klubu Ceskych turistd pro ob-
last Praha a mistopfedsedy KCT. Pribliil
ndm historii vzniku Klubu ¢eskych turis-
10, ktery byl zalozen 11.6. 1888 v Méstan-
ské besedé. Jeho predsedou byl zvo-
len zndmy cestovatel, milovnik pfirody
a demokraticky vefejny cinitel Vojtéch
Ndprstek. Mezi hlavni aktivity klubu pa-
ffila vystavba turistickych chat, rozhle-
den, Uprava a znaceni turistickych tras,
tvorba turistickych map a daldich zafi-
zeni pro vefejnost, jako byla napf. Pet-
finskd& rozhledna, pozdéji i zrcadlové
bludi§té. KCT organizoval pravidelné
vychdzky do okoli mést. Dnes md klub
30tis. ¢lend, 401 odbord. Od roku 1889
dosud vychdzi casopis Turistika. Vydd-
vaji také Kalenddr turistickych akei na
kazdy rok, kde najdete obrovské mnoz-
stvi vyletd. Minimdiné kazdy tyden den
Vv roce se uskutecni néjaky vylet, je zde
popsdna trasa, poradatel a odkaz na
webovou strdnku, kde najdou z&jemci
podrobngjsi informace. Napf. na mé
narozeniny se letos porddal pochod
Praha-Prgice. Soucdsti kalenddre jsou
i pozvanky na vyznamné akce KCT, po-
zvanky na prochdzky jarni a podzimni
Prahou ¢i podpora vystavby bezbari-
érovych turistickych tras pro vozickdre
v rdmci Novorocniho Ctyflistku.

Posledni predndska Snému patiila
Ing. Petru Tylinkovi, ktery ndm pfibli-
Zil v obsdhlé predndsce ,Déjiny odév-
ni kultury 50. az 70. let”. Padesatd 1éta
znamenala v odévnim prdmyslu dobu
luxusu, mnoho svétozndmych madod-
nich luxusnich znacek ovlddlo prehlid-
kovd mola. Méda 60. let se inspirovala
roztancenou middeZi, kterd se chtéla
vymanit z podruci rodicu. Prichdzeji ge-
neracni problémy, middez se stavi na
odpor, odsuzuje valku ve Vietnamu, pfi-
chdzi éra médni revoluce, kterd zméni-
la zpUsob, jakym se Zeny oblékaly. Ve
se obrdtfilo k mladi a tim skoncila nut-
nost oblékat se do tvidovych kostym-
kd. Pfisla moda svobodnd, optimistic-
kd, energickd a dynamickd. Pocatek

60. let se rozvijel ve stylu hippies - déti
kvétin neboli ,Kvétinové hnuti”.

Moda 70. let byla velmi inspirativni
a jeji vliv mlzeme v soucasné dobé
vidét skoro na kazdém kroku. Panskd
madda pfinesla mnoho trendd, které se
nosi dodneska. Tim hlavnim jsou dziny,
k fomu klasické sako, kosile a kravata.
Zeny nosily saténové kalhoty do pasu
s rozdifenymi nohavicemi (zvondace)
nebo dZiny, lurexové topy, sametové
Saty nebo pajetkové topy.. a hlavné
pfisly na svét mini.

Po zajimavé predndsce jsme se roze-
$li nachystat se na dlouho ocekdvany
nadherny zavér dnesnino dne, koncert
v Betlémské kapli.

2. DEN

Dvoudenni Sném pokracoval 20. fijna
v Divadle Karla Hackera v Praze 8
poutavou a poucnou predndskou
Petra Hory Horejse. T&Sili jsme se
s nedockavosti malych déti na
dalsi zajimavosti z historie. Pfispévek
pan Hofej§ nazval ,Do svéta nasich
praprababicek”.

Tentokrdt byla predndska doplnéna
pisnémi z vlastniho repertodru Jany
Rychterové, vzdy se néjak tfematicky
vazaly k danému pfibéhu. Prvni pi-
sen Josefina poskytla inspiraci panu
HofejSovi k vybéru Gvodniho bloku
predndsky, dobé& Habsburské monar-
chie, obrazu krdsné Josefiny, sluzky
u Mdnesovych, rodiné, ve které vyrUs-
tal mlady Josef Mdnes, ktery byl touto
Zenou okouzlen. Jak citovy mél Josef
Mdnes k tomuto obrazu vztah, doka-
zuje i to, Ze tento obraz nikdy nepro-
dal. Opét jsme si poslechli poutavd
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vyprdavéni pfibéhl, které se spojuji
se slavnymi jmény, jakym je Frantisek
Ladislav Celakovsky, v dobé& pfib&hu
se stal vdovcem a Bozena Némcovd
s nim sezndmila Bohuslavou Rajskou
(vlastnim jménem Antonii Reissovou),
velkou vlastenkou, kterd se obétova-
la a souhlasila se shatkem, aby po-
mohla vychovdavat jeho &tyfi déti. Bo-
huzel sama zemfela jiz ve 34 letech.
Dalsi zndmd osobnost Josef Kajetdn
Tyl se ozenil s Magdalenou Forchhei-
movou, bohuzel smrt jejich jediného
ditéte ho pfivedla do ndruce sestry
Magdaleny Anny, kterd s nimi Zila ve
spole¢né domdcnosti, a porodila mu
8 déti, které pak spole&né vsichni vy-
chovdvali. Komplikované bylo i man-
Zelské souziti Karoliny Svétlé a Petra
MuZdka, ktery svou Zenu nikdy nedo-
cenil. O Karolinu Svétlou usiloval za-
milovany Jan Neruda, Svétld viak zU-
stala vérnd svému manzelovi, ac se
ji od ného nikdy nedostalo Zzddného
porozuméni a podpory. Jan Neruda
uz bohuzel ve svém Zivoté takovou
|dsku nepotkal.

Smutny osud Bedficha Smetany
ndm je vsem zndm, ovSem netusi-
la jsem, jak t&Zce ho ovlivnilo druhé
manzelstvi s Betty Linkovou, kterd se
k nému chovala velmi pfeziravé ne-
jen ve spolecnosti. Po fzv.rozchodu
od loZze hledd osamély Smetana Uté-
chu v ndruci nevéstek. Zamiloval se
do operni zpévacky Lely Richi, kterd
v§ak zemrfela po neodborné prove-
deném zdkroku andélickdrky. Sme-
tana bohuzel kvlli nemoci pfisel
o sluch a odstéhoval se ke své jediné
dcefi z 1. manzelstvi s Katefinou Ko-
|&dfovou. Pravé v této dobé polosileny
a hluchy napsal svd nejkrasnéjsi dila.
Zivot daldiho velikdna, pfedstavitele
Ceské poezie Jaroslava Vrchlické-
ho byl ovlivhén jeho vztahem k Sofii
Podlipské, kterd viak byla vdand. Na-

konec si vzal za manzelku jeji dceru

SLAVNOSTNI DEKOVNY KONCERT

Julii, se kterou mél 3 déti. Ta si viak
nasla milence herce Jakuba Seiferta,
coz byla velkd rdna pro Vrchlického,
zhroutil se, ale v manzelstvi setrval.
Zemfel ochrnuty v r. 1912,

Posledni, komu vénoval pan Horej$
své vyprdaveni, byl Karel Havlicek
Borovsky a jeho Zena Ludmila. Po
odchodu do exilu v Brixenu se stal
ndrodnim mucednikem a nesmél
publikovat. Jeho Zena Ludmila umird
brzy na tuberkuldzu, on ji brzy poté
podléhd také. Jejich jedind dcera
Zdenka umird velmi mladd, ve véku
25 let, také na TBC.

AC téma dnesni predndsky bylo leh-
ce pochmurné a my se pozastavovali
nad t&zkym ddélem mnoha ¢eskych
velikdnl, uvédomili jsme si, Ze nds
provdzi stdle stejné vztahové problé-
my jako v dobdch nasich prapraba-
bicek. Dlouhy potlesk na konci pfed-
ndsky vyjadril upfimné diky obéma
a spojeni mluveného slova s pisné-
mi Jany Rychterové bylo nddhernym

- KONECNE SPOLU

Vecer 19.fijna nds Cekalo velké poté-
Seni v podobé Slavnostniho dékovné-
ho koncertu, ktery jiz tfradicné probé-
hl v Betlémské kapli v Aule CVUT od
19.00 hod.

Koncert je podékovdnim viem prdate-
IGm a spolupracovnikdm, ktefi Lize pro-
ti rakoviné pomohli uskute&nit letosni
25. ro&nik celondrodni sbirky Cesky
den proti rakoviné. Krdsné pfipravend

brozura k programu nenechala niko-
ho na pochybdch, Ze skladba viech
interpretl je velmi vytfilbend a jisté si
najde své nadsené posluchace.
Celym vecerem vtipné a odbor-
né provdzel Jan Kovafik, zndmy mo-
derdtor Ceského rozhlasu. V Gvodu
prfedsedkyné LPR MUDr. Michaela Fri-
drichovd podékovala véem, ktefi po-
mohli a podpofili letodni sbirku.

ukonc¢enim dvoudenniho Snému pa-
cientskych organizaci. Vielé diky.

Na zdvér vsichni pfitomni obdrzel
malou knize¢ku s recepty nejoblibe-
néjsich jidel nékolika ¢eskych velikd-
nG. T. G. Masaryk miloval obycejné
staroceské kyselo. Jan Neruda si
v proslulé restauraci U JeZiska objed-
ndaval nejcastéji Svestkové knedliky
sypané mdkem, Bedfich Smetana
mél sice misny jazycCek, pochdzel
z bohaté rodiny slddka, miloval svic-
kovou, ale ze sladkych jidel mél tolik
rdd prosté jidlo kucmouch aneb sto-
roceské skubdnky s mdakem. Cisarsky
tfrhanec bylo zase oblibené sladké
jidlo cisafe Frantiska Josefa ., ktery
jak jsme se dozveédéli, jiddval nejra-
déji pfimo na svém pracovnim stole.
K snidani miloval housky, dodnes zn&-
mé pod ndzvem kaiserky”.
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Poté jsme se zaposlouchali do nddher-
ného basbarytfonu operniho pévce
Pavla Klecky, ktery v doprovodu pia-
nistky Ladislavy Kaspfikové prednesl
operni perly W. A. Mozarta, F. Chopi-
na, R. Wagnera a G. Bizeta. Pévec Pa-
vel Klecka po léta plsobi na opernich
scéndch Cech a Moravy a md za se-
bou vice nez 80 roli naseho i svétové-
ho operniho a operetniho repertodru.



V roce 2021 byl nominovdn na Cenu
Thdlie s piinlédnutim k roli Nabucca
v Jiho&eském divadle v Ceskych Budé-
jovicich.

Ladislava Kaspfrikovd je vytecnd piani-
stka a pedagozka, docentka prazské
AMU.

Poté moderdtor predstavil houslového
virtuosa Jaroslava Svéceného, ktery
pro LPR vystoupil jiz nékolikrat. Mluvi se
o ném jako o popularizétorovi a pro-
pagdtorovi vdzné hudby. Po studiu na
prazské konzervatofi a AMU se stal ne-
jen sodlistou, ale také znalcem historic-
kych housli a stavby housli. Pro nds si
pripravil spolu s Ladislavem Hordkem,
skvélym akordeonistou, své&tozndmd
dila argentinského hudebniho mdaga
Astora Piazolly, argentinského hudebni-
ho skladatele a hr&dce na bandoneon.
Zahrnutim prvky jazzu i klasické hudby
pretavil fradic¢ni tango do nového stylu
nazvaného tango nuevo. Tento styl je
plny emoci a femperamentu a v tomto
duchu se nesla mistrovskd interpretace
zminénych melodii. Dlouhy potlesk byl
podékovAnim virtuosdm za skvély zazi-
tek a potéSenou dusi.

Po prestavce, piijemném obcerstveni
a sklence prosecca jsme se mohli té-
it na Cesky chlapecky sbor Boni pueri
a operni pévkyni Editu Adlerovou, ktefi
ndm predstavili nékolik klenotd svétové
hudby, néco mdlo z dél G. F. Handela,
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G. Giordaniho, B. Smeta-
ny, A. Dvordka, V. Popel-
ky, G. Bizeta a C. Francka.
Na klavir doprovézel Ro-
bert Fuchs. Tento chlo-
pecky pévecky sbor se
sidlem v Hradci Krdlové
prevzal svlj ndzev od
sboru, ktery plsobil od 12.
do 15. stoleti pfi Chrédmu
svatého Vita v Praze. 7&-
kladnu sboru tvofi soukro-
md zdkladni uméleckd
$kola Boni pueri, kterd pd-
sobi jako samostatny sub-
jekt od z&fi 2006 v Hradci
Krdlové. Sbor se Ucastni
zahrani¢nich turné i vy-
sfoupeni s hudebnimi t&-
lesy, jako je Ceskd filhar-
monie, je zvan na predni
hudebni festivaly Prazské
jaro, AmericaFest, Shan-
ghai International Arts Festival, Euro-
palia. Na sbormistra Marka Stilce se
upiraly oci véech jeho svéfencl a celé
osazenstvo Betlémské kaple bylo une-
seno melodiemi, které zaznély. Neslo
véak jen o krdsné hlasy zpévdakd, ale
i hereckd vystoupeni, kterd casto vy-
kouzlila Usmév v nasich tvarich. Bylo
to nddherné a dUstojné zakonceni
celého vecera, které umocnila svou
piftomnosti Edita Adlerovd, Ceskd oper-

W

ni pévkyné - mezzosopranistka, jejiz
temperament a bohaté pévecké zku-
Senosti byly nddherné doplnény skvély-
mi vykony chlapcu. Po dlouhém potles-
ku jsme odchdzeli potéseni vykonem
v§ech Ucinkujicich a pfi odchodu jsem
vidéla postavajici hloucky lidi, ktefi si
s nadsenim vyprdavéli o nezapomenu-
telném zd&Zitku, jenz jim tento vecer pfi-
nesl.

Iveta Kucharova
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https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bveck%C3%BD_sbor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hradec_Kr%C3%A1lov%C3%A9
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Katedr%C3%A1la_svat%C3%A9ho_V%C3%ADta,_V%C3%A1clava_a_Vojt%C4%9Bcha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hradec_Kr%C3%A1lov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hradec_Kr%C3%A1lov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_filharmonie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_filharmonie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A9_jaro_(festival)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A9_jaro_(festival)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Opera
https://cs.wikipedia.org/wiki/Opera
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zp%C4%9Bv%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezzosopr%C3%A1n
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SPOLUPRACE S MC PRAHA 13

Jiz nékolik let funguje skvéld spoluprd-
ce Ligy proti rakovingé a Méstské Cdsti
Praha 13.

-red-
Od 18.10. do 5.11.2021 atrium radnice
MC Praha 13 na Slune&nim ndm. hos-
tilo vystavu ve spoluprdci se spolkem
Ceské ILCO - PytlikArt.
Jednd se o putovni vystavu profesio-
ndiné pomalovanych stomickych
sAcka.
Byla napldnovdna zdmérné na fijen,
abychom si pfipomnéli Mezindrodni
den stomikl, ktery se slavi jednou za
1fi roky. Letos vysel na 2.10.2021.
K fomu jsme vyhldsili soutéz i pro Siro-
kou vefejnost: kdo si vyzvedne sdcek,
jakkoli ho ozdobi, vytvoli koldz, poma-
luje, jeho dilko bude téZ vystaveno
a na konci vystavy budou Ucastnici
obdarovdni. Dle mého ndzoru je velice
dUlezité otevirat i tyto delikatni otdizky,
pUsobit informovanosti na vefejnost,
hovorit o prospésnosti preventivnich

DEN ZDRAVI

Jiz nékolikatym rokem poradd Mést-
sk& ¢dast Praha 14 ,Den zdravi”. Diky
pozvdni pani Mgr. Hubkové jsme
kazdoroc¢né zvdni k Ucasti spolecné
s klubem ZAP.

Akce se konala 14.fijna v rannich
a dopolednich hodindch na Poliklini-
ce Parnik. V letosnim roce jsme méli
nase stoly umisténé v prvnim pat-
fe, coz bylo velkou vyhodou jak pro

NA POLIKLINICE PARNIK

|ékafskych prohlidek, preventivnich
opatteni po cely Zivot apod. V nepo-
sledni fadé& upozormovat na fakt, Ze
i kdyZ v Zivoté nastane obdobi, kdy se
Clovék ocitne v situaci, ze bez ,pytliku”
jiz naddle fungovat nemUze, md si byt
jisty, Ze se nemad stydét, radost v zivoté
nekonci a stdle mUze prozit spokojeny
Zivoft.

Po celou dobu vystavy jsou ndvstévni-
kdm vystavy k dispozici osvétové pu-
blikace Ligy proti rakoviné. Po ukon-
Ceni vystavy byli Ucastnici soutéze
v malovdni na stomické sacky odmé-
néni, proto bych opét rdda velice po-
dékovala Lize proti rakoviné za daro-
vdani vyhernich pfedmétl - hrnecky,
DVD, puzzle.

Mezigeneraéni deskové hry
Dne 18.10. odstartovaly na radnici
Prahy 13 daldi Mezigeneracni desko-
vé hry.

prichozi, tak také i pro nds. Méli jsme
vétsi prostor pro nase publikace, kte-
rych je jiz skoro 60 druhd a nékolik
desitek preventivnich brozur, véetné
protikufdckych materidll nejen pro
Skoly.

Ranni hodiny jsou idedIni pro mé-
feni cukru a hladiny cholesterolu
v krvi. Ddle si zdjemci v Laboratofi
Vidia Diagnostika mohli nechat

Slavnostné je zahdjil pan starosta
David Vodrdzka spolu s pani radni
Anetou ECekovou Marsdlovou, kterd
md& v gesci téZ mistni Agendu 21, jejiz
akci Hry jsou.

Mezigeneracni hry jsou skvélou pfilezi-
tosti, jak si vyzkous$et nejrizné&jsi desko-
vé hry pro kazdy vék, a prfedevsim byt
spolu, nehledé na stafi. Jako MC radi
spolupracujeme s mistni pobockou
Méstské knihovny, kterd ndm hry zao-
pljcuje. Tato akce se odehrdvd 2x
za rok, mista se stfidaji, bud’ pfimo na
pobocce v KD Mlejn ve StodUlkdch, &i
u nds na radnici.

Velice dékujeme za skvélou spolu-
prdaci Lize profi rakovingé, kterd ndm
vénovala rtzné ddrky, pfedevsim hry,
puzzle do tomboly pro Gcastniky.
Dékujeme véem a t&sime se na dalsi
letni kolo.

Aneta E¢ekovd Morgc’ilovd
Clenka rady MC (P13)

14. Fijna 2021

od 7.00 do 12.00 hadin
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Liga proti rakoviné Praha vytvofila
projekt zacileny na §kolni mlddez. Jde
o mobilni vystavu KAZDY SVEHO ZDRA-
VI STRUJCEM propaguijici zdravy zivot-
ni styl. Co vedlo k rozhodnuti oslovit
mladou generaci, objashuje predsed-
kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova:
.Dnesni Zaci jsou budouci dospéli lidé,
a &im dfive si osvoji zadsady rozumného
Zivotniho stylu, fim Iépe si ochrani své
zdravi i pro budoucnost. V tématech
vystavy jsme se neomezili Gzce na pre-
venci rakoviny, ale zadbavnou formou
informujeme i o prevenci dalSich civili-
za&nich onemocnéni. Skolam také po-
sildme plakat s ndvodem, jak chranit
viastni imunitu. Sou¢asna situace s ko-
ronavirem akcent na zdravy Zivotni styl
jesté podftrhuje.

V letosnim $kolnim roce je samozfej-
mé zdjem $kol o umisténi vystavy
poznamendn nejistofou a obavami
z dalsich moZnych omezovdni vyuky.
Pfesto se podafilo vystavu umistit bé-
hem podzimniho obdobi v nékolika
Skoldch v Praze a nejblizs§im okoli, na-
pfiklad v Z§ na Dlouhém ldnu v Pra-
ze 6, v 75 Lodénice v Lodé&nici u Be-
rouna, v Gymndziu Elisky Krdsnohorské
v Praze 4, v Z§ Radotin v Praze 16, v ZS
v Praze 2, v Gymndziu Thomase Man-
na v Praze 8, v Gymndziu Cakovice
v Praze 9.

Jsme velmi radi a vdécni za zpétnou
vazbu, kterou ndm $koly poskytuiji:

Kazdy svého zdravi strijcem
Liga proti rakoviné Praha, kterd
v Ceské republice pomdhd v boji

zméfit krevni tlak a poradit se tfeba
o virovém onemocnéni. Pftomnd 1é-
karka ihned sdélila vysledek, pfipad-
né poradila, jak ddle postupovat pfi
vys$§ich hodnotach. Clenky klubu ZAP
na modelu prst predvddély zdjem-
kynim samovysetieni prsu.
Pro G&astniky pfipravila MC Praha
14 nékolik malych darkl, napfiklad
plastovou Kartu Zivota, kterd obsahu-
je informace o postupu pfi prvni po-
moci a také dulezitd tisnovd Eisla.
Ivana Birkova

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

s rakovinou uz 30 let, se rozhodla rozsi-
fit svoji pUsobnost na poli osvéty a za-
cilit na mladou generaci.
V prabéhu fijna byla na chodby
2. stupné umisténa vystava ,Kazdy
svého zdravi strljcem”, jejiz propaga-
ce cilila na zdravy zZivotni styl a zdro-
ven popis nezddoucich jeva.
Vystava byla zaméfena na zdravou
stravu, pohyb, poruchy pfijmu potra-
vy, nebezpedi na socidlnich sitich, hy-
gienu a mnoho daldich poutavych
témat.
Starsi zaci prvniho stupné a zaci dru-
hého stupné se s radosti a zdjmem
vrhli na obrdzkové plakaty, které do-
pliovaly zajimavosti z vybranych nd-
métU, jejichz obsahu se ndsledné vé-
novali v hodindch pfirodopisu.
Zakladni skola Praha - Radotin
Louc¢anskd 1112/3, Praha 16 - Radotin

Dékujeme za poskytnuti vystavy ,Kaz-
dy svého zdravi strljcem”.
Studenti si ji se zdjmem prochdzeli. Né-
ktefi vyucujici se ptali na podrobnosti,
brali si dalsi materidly, hodnotili pozi-
tivné vitipnou formu. Celkové vystava
vedla k diskuzi.
Gymnadzium Elisky Krdsnohorské
Ohradni 55/111, Praha 4

Liga proti rakoving, s niz nase $kola
spolupracuje v rdmci charitativnino
projektu Cesky den proti rakoving,
ndm nabidla zapUjceni edukativni
vystavy s ndzvem ,Kazdy svého zdravi
strGjcem”. Na jednotlivych panelech
jsou zajimavé popsdny rdzné zdravi
ohrozujici zpUsoby chovani (koufeni,
poruchy pfijmu potravy apod.) a ob-
jasnén jejich vliv na zdravi i na Zivot-
ni prostfedi. Kromé vystavy samotné
jsme pro zaky dostali i pracovni listy.
Kolegyné, které vyucuji biologii, véno-
valy nékolik vyucovacich hodin tomu,
aby vystavu se zdky rlznych rocnikd
prosly a ziskané znalosti spole¢né se
7aky oveéfily prostfednictvim pracov-
nich listd. Zpétnd vazba 7akd byla jed-
noznacné pozitivni, bavilo je béhat po
Skole od panelu k panelu a hledat na
nich potfebné informace. Prekvapily
je i informace o mnozstvi mikrobl na
kidvesnici nebo o prdci déti na tabd-
kovych plantdzich. Vystava je oprav-
du vyborné zpracovand, pracovnici
agentury Arcadia ji navic velmi rych-
le a profesiondiné nainstalovali. Ne-
zZbyvd nez doufat, Ze pozitivnim zpU-
sobem ovlivni chovdni a Zivotosprdvu
nasich z&ka. Dékujeme!

Magdalena Rytinova,

Gymnazium Cakovice
naém. 25, biezna 100, Praha 9 - Cakovice

Vystava ,Kazdy svého zdravi strljcem”
skvéle zapadla do nasich pldnd, pro-
toze zacdtek skolniho roku vénujeme
vedle vzdélavani také vychové ke
zdravi. Ne nadarmo motto nasi skoly
zni ,Zdravd $kola na zdravé planeté”.
V dobé umisténi vystavy jsme méli
také Projektovy den détského zdachra-
ndfe a od 15. z4af se zapojujme do
akce Pésky do $kol, kterd vrcholi akci
déti pro déti pfi mezindrodnim Dnu
bez aut.

Mile nds prekvapila §ife témat vystavy,
Cekali jsme prevenci nddorovych one-
mocnéni, ale nasli jsme i panely véno-
vané nebezpedi na internetu ¢i Uskali
poruch pfijm0 potravy. Dékujeme Lize
profi rakoviné za to, Ze se vénuje i nej-
mladsi generaci.

7S na Dlouhém Ianu,
Praha 6




KONFERENCE A VALNE SHROMAZDENI ECL .
(ASOCIACE EVROPSKYCH LIG PROTI RAKOVINE)

Vyro&ni konference Asociace evrop-
skych lig proti rakoving se i v leto§nim
roce konala pouze v online formé.
V pondéli 15.listopadu uvital viech-
ny piitomné prezident ECL profesor
Rui Medeiros. Zhodnofil &innost ECL
v uplynulém roce a poté vyhldsil vité-
ze letodni Vyro¢ni ceny ECL. Cenu ob-
drzel Dr. Christopher Paul Wild, byvaly
feditel IARC (Mezindrodni agentura
pro vyzkum rakoviny) za dlouholetou
odbornou ¢innost s celospolecen-
skym dopadem a za vyznamnou
préci na poli prevence nddorovych
onemocnéni.

Daldi vystoupeni patfilo Dr. Donaldu
Maxwellu Parkinovi, hostujicimu pro-
fesoru Komplexniho onkologického
centra v King’s College v Londyné,
a bylo vénované rizikovym faktordm
onkologickych onemocnéni.

V ndsledujici velmi zajimavé prednds-
ce se Dr. Giske Ursin, feditelka Norské-
ho onkologického registru, vénovala
podrobnému srovndni onkologickych
pacientl ze severskych zemi v souvis-
losti s onemocnénim covid-19 v roce
2020. Do studie s ndzvem ,Jak pan-
demie Covid-19 ovlivnila diagnostiku
a onkologickou péc&i” byly zafazeni
pacienti z Danska, Faerskych ostrovd,
Finska, Islandu, Norska a Svédska. Ze
studie bylo patrno, Ze vzhledem ke
snizeni screeningovych vysetteni a va-
havosti pacientl vyhledat |ékafskou
péci doslo v prvni poloviné roku 2020
k poklesu novych pfipadl. Cdsteéné
se pocty hldseni dohnaly béhem pod-
zimu, Cisla se li§i podle jednotlivych

CHCEME A BUDEME POMAHAT

Onemocnéla jsem v roce 1995, vibec
jsem si se sebou nevédéla rady, pomo-
hl mi klub Diana v Brné a stala jsem se
jeho clenkou.

Uvédomila jsem si, kolik penéz muse-
la stat moje ndrocnd 1écba, a chtéla
jsem néjak pomoci to ,odginit”.
Napadla nds sbirtka Cesky den pro-
i rakovingé, do které jsme se s man-
Zelem zapoaijili, letos jsme se Ucastnili
jiz 19. ro¢niku, snaZili se pomdhat péti
onkologickym klubtm, ¢&lendm  LPR.
A ted se budu chlubit, je neuvétitelné,
Ze jsme za tu dobu dokdzali ,ziskat”,

zemi. Nejvétsi pokles zaznamenalo
Svédsko, které bylo pandemii zasaze-
no nejvdaznéji. Dliouhodobéjsi vysledky
a dopad pandemie na stav pacientd
budou zndmy v dalsi ¢asti studie, kte-
rd pokracuje i v leto$Snim roce.

V zdvérecné predndsce Dr. Cherian
Varghese z WHO predstavil globdini
strategii k urychleni snizeni vyskytu
rakoviny délozniho &ipku.

V (tery 16.listopadu pokracovalo
virtudini setkdni  ¢lend ECL, nejpr-
ve prezident Rui Medeiros prednesl
zprdvu o akfivitdch ECL v lonském
roce, feditelka ECL Dr. Wendy Yo-
red nds sezndmila s &innosti
sekretariatu, poté byla prednesena
zprdva o hospodareni v roce 2021
a virtudinim hlasovdanim jsme schvdlili
ndvrh rozpoctu na rok 2022,

Dalsim dulezitym bodem byla volba

samoziejmé, ze s velkou pomoci pro-
dejcl na vice nez 30 mistech v repub-
lice, neuvéfitelnych vice nez 6 milion(
K&! Ctete dobre, i ndm se fo zddlo té-
mér neskutecné, fo vie zorganizované
pdrem lidi, kterym bude 20.prosince
dohromady 150 let!

Za tu dobu jsme poznali spoustu lidi
s dobrym srdcem, stali se nasimi pidteli,
a urcité hlavné z toho divodu nedokd-
Zeme prestat.

Letos na Snému LPR jsme poznali man-
Zele Abelovy, kdyz jsme slyseli jejich pii-
béh a poznali jimi zalozenou nadaci

W Conorrra regarbe e tuden o L
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dvou novych &lend vyboru - Dr. Any
Ferndndez Marcos ze Spanélské aso-
ciace proti rakoviné a Dr. Jespera Fis-
kera z DAnské asociace proti rakoviné.
Po oba dny pfed zahdjenim oficidl-
ni ¢asti i po jejim skonceni jsme méli
moznost individudinich  rozhovor(
a diskuzi.

Iva Kurcovd

Usmév nejen pro Krystofa, bylo ndm
hned jasné, Ze i jim chceme pomoci.
Citila jsem s nimi, ve své rodiné jsem
néco podobného zazila jiz tfikrdt, jen
vzdy, bohudiky, se $tastnym koncem,
na rozdil od nich. Skidnim se pred nimi,
jejich silou a vali.
Takze, zavér je asi takovy, Ze budeme
ddl, dle svych moznosti, pomdhat a té-
$it se na setkdni se svymi dobrymi prd-
feli po celé Vysociné a i frochu ddle!
ManZelé Zdenék a Milada Spackovi
Dobrd Voda u Kfizanova
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REKONDICNiIi POBYTY ORGANIZOVANE

LPR PRAHA

Nad leto§nimi rekondicnimi pobyty
v Mezibofi visel dlouho otaznik a nejis-
tota. Budou? Nebudou? A za jakych
podminek? Nepiekazi je pandemie
covidu? Dopadlo to podle naseho
pfani, rekondice se uskutecnily a za
obvyklych podminek.

Nd&s klub mél ndstup 23.srpna. V Mezi-
bofi nds srde¢né uvitaly zndmé tvdie
sestficek a pani kucharky, pfijeli jsme
k prateldm.

Od druhého dne zacal pravidelny
program: ranni rozcvicka se sestrou
Alenkou a po snidani rdzné lécebné
procedury po celé dopoledne. Od-
poledni program jsme si zafizovali
kazdy podle svého. Chodili jssne na
prochdzky po okoli, do lesa (houby le-
tos nerostly), vyjeli jssme nebo vysli do
Litvinova. Moc se ndm libila vystava
polstarkl pro déti a netradicné zdo-
benych vanodnich stromkd v litvinov-
ském zamku. Nasi obétavi fidici Franti-
Sek a Jarda ochotné zajeli svymi auty

se zdjemci do Oseku, do Duchcova
a do Jachymova. Nevynechali jsme
ani tradi¢ni vypravu do Loucek k ,Tr-
paslikim” na vyborné palacinky. Pfi-
$lo tam za ndmi dokonce i slunicko.
Po&asi ndm letos moc nepfdlo. Cas-
to prielo, ale dobrou ndladu ndm to
nezkazilo. Misto posezeni u ohnicku
jsme se sedli v budove, zazpivali si,
probrali recepty na vareni a peceni.
Velky Uspéch méla ,mddni prehlidka”
obleceni zakoupeného béhem po-
bytu. VecCer pfisly na program televi-
ze, knizky, sedla se i parta karbanikl
u Zolikovych kldni.

Velmi zajimavd predndska lektorky
Hany Novotné podnitila rozsdhlou dis-
kusi. | n&sledujici cvic¢eni s pani lek-
torkou se véem libilo. Oblibend byla
i stfedecni cviCeni na zZidlich se sest-
rou Alenkou, vhodnd pro nds starsi.

V Mezibofi se ndm véem moc libi-
lo. Jedinym problémem byl neustdle
porouchany vytah, coz ztéZovalo

mnohym z n&s pohyb v budoveé.
Rekondice jsou pro nds velkym pfino-
sem. Procedury a vlidny pfistup véeho
persondlu ndm pomohou zlepsit zdra-
vi a nabrat nové sily. Stejné 1éc¢ivd jsou
i navdzand kamarddstvi pacient’ ze
v$ech koutd nasi viasti. Do Fantovy ka-
varny v Praze pfislo 23.srpna pét no-
vych tvdri, 3.z4f se v Mezibofi louci-
lo dvacet opravdovych prdtel. Alina
a Véra ze Slunecnice Olomouc pfijely
do Mezibofi poprvé. Odjizdély se slo-
vy, jak jsou rady, Ze nabidku LPR pfijaly.
Dékovaly za pratelstvi party lidi, ktefi
si nezistné pomdahaji, tfravi spolu volny
cas a tés§i se na dalsi setkdni.
Moc dékujeme pracovnikdm LPR Pra-
ha a véem zaméstnancdm sanatoria
Schénbach za hezkych 11 dni. Jestli
ndm nase zdravi a situace dovoli, pfi-
jedeme pifisti rok do Mezibofi rddi zno-
VU.

Klub pratel Mezibori



PRACOVNI TRZISTE

- NOVY PORTAL PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A ZAMESTNAVATELE

Nadaéni fond pro podporu zamest-
nAvdni osob se zdravotnim postize-
nim (NFOZP) spousti joko jeden ze
svych dalsich projektd webovy portdl
www.pracovnitrziste.cz, jehoz cilem je
zlepsit podminky zaméstndvani osob
se zdravotnim postizenim (OZP) na
trhu prdce. K vytvoreni portdlu Pracov-
ni trzisté privedla NFOZP predevsim
stdle komplikovand situace na otevie-
ném trhu prdce a absence prostied;,
kde by se osoby se zdravotnim posti-
Zenim (OZP) a zaméstnavatelé mohli
setkdvat. Platforma slouZi pro seznd-
meni zaméstnance a zaméstnavao-
tele. NFOZP neni zprostfedkovatelem
prdce, ani pracovni agenturou, v rdm-
ci tohoto projektu spousti jen prostredi,
kde se prosté ,spoji dva volné konce”.
V $irSim méfitku totiz nikdo s jednou
ani druhou skupinou dlouhodobé ne-
pracuje. Pracovni trzisté chce v této
oblasti prosté pomoci a je v konfaktu
i s Urady prdce. ,Portdl Pracovni trzisté
by mél tento problém vyresit, protoze
zaméstnavatelé budou védét, 7e se
pohybuji v prostoru, kde hledaji praci
hlavné lidé se zdravotnim postizenim.
U zdjemcl o préci tedy odpadd prvni
dilema, Ze lidé s handicapem neradi
fikaji, Ze maji handicap, a zaméstna-
vatelé se na to nemohou zeptat,” ko-
mentuje vznik portdlu spoluzaklada-
telka NFZOP Lenka Kohoutovd. Web
bude zajistovat komfort pro lidi s han-
dicapem pfi hleddni prédce a soucas-
né& ddrazné chrdnit jejich citlivd osobni
data. MoZny budouci zaméstnavatel
tudiz neuvidi na webu kompletni Zivo-
topis zdjemce o prdci, protoZze jeho
osobni data budou Sifrovand - blizsi
informace mu budou poskytnuty tepr-
ve po souhlasu uchazece o prdci. ,Bu-
deme velmi aktivné oslovovat organi-
zace a socidini sluzby, které pracuji
s osobami se zdravotnim postizenim.
Vytipovali jsme si jich pfes 2700 a od
aplikace Merk.cz jsme obdrzeli data-
bdzi s vice nez 20000 organizacemi
na komercnim frhu, které by mohly
OZP zaméstnat. Stejné to bude se za-
méstnavateli, navazali jsme naptiklad
spoluprdci s prazskou Hospoddrskou
komorou. Hodné sdzime na to, Zze bu-
deme mit moZnost aktivné spolupra-
covat jak se zaméstnavateli, tak s lid-
mi se zdravotnim postizenim. Ndplini
nasi prdce budou hlavné konzultace

a rady, jak na to,” doplhuje Lenka Ko-
houtovd.
Jednim z ddvodu, pro¢ jsme vytvorili
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tuto platformu, byly i Casté dotazy ze
stran zaméstnavateld z komeréniho
trhu prdce na moznost zaméstndavani
OZP a dalsi otdzky, které se tykaji dané
problematiky. Hlavnim ddavodem je,
7e zaméstnavatelé musi podle zdko-
na zaméstndvat na kazdych 25 osob
jednu osobu se zdravotnim postize-
nim, nebo plati pokutu do stétniho
rozpoctu &i vyuzivaji systém ndhrad-
niho plnéni, které doddavaji chrdnéné
dilny zaméstndavajici vice nez 50 %
OZP. Nejlevnéjsi a ,nejcistsi” pro firmu
je ovsem samozfejmé& samotné zo-
méstnavdani osob se zdravotnim posti-
Zenim. K zaméstndavani OZP Ize navic
Cerpat i urcité danové ulevy. Rovnéz
foto bude pfedmeétem poradenstvi
v rdmci Pracovniho trzisté. ,Zdakonik
prdce je stejny pro ¢lovéka s handi-
capem i pro ¢lovéka zdravého. Jde
pouze o smluvni dohodu dvou stran,
kterd povede k oboustranné spokoje-
nosti. Problém je v tom, Ze lidé s handi-
capem jsou velmi casto podcenovadni,
ale po velmi kratkém case se zpravi-
dla ukdze, ze dokdzZou byt jednémi
z nejlepsich zaméstnancy,” fikd ze
zkusenosti zakladatelka NFOZP Lenka
Kohoutovd. Soucdsti Pracovniho trzisté
jsou i poradny, a to jak pro budouci

NS pOTREBUJE

zaméstnance, tak pro zaméstnavate-
le. V§echny poradny jsou vézané na
zaméstnavdni osob se zdravotnim po-

6 .- S r
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stizenim a jsou v nich k dispozici pro-
fesiondlové z Hospoddrské komory
hlavniho mésta Prahy, ktefi dokdzou
poradit, jak se efektivné vyporddat
napfiklad s exekucemi, soucdsti je
i pravni poradna, kterd je k dispozici
budoucim zaméstnancim i jejich bu-
doucim zaméstnavatelim. NFOZP se
jako jedind organizace v CR zabyvd
pouze zaméstndvdanim OZP, a proto
doufdme, Ze tento portdl bude pfino-
sem a cestou k vylepseni situace na
pracovnim trhu, a to jak chrdnéném,
tak otevieném. Z dilny NFOZP pochd-
zeji i dalsi projekty, které se snazi pod-
porovat zaméstnavani OZP:
www.srdcervaci.cz,
www.pracovnitrziste.cz,
www.pracepostizenych.cz,
www.zamestnanecroku.cz.

Nadaéni fond pro podporu zamést-
ndavani osob se zdravotnim postizenim
(NFOZP) byl zalozen v roce 2007 a jed-
nim z jeho hlavnich cild bylo odbor-
né poradenstvi v zaméstnavani OZP
a poradenstvi pro firmy, které chté-
ji OZP zaméstndvat., Druhou rovinou
zdjmu bylo sledovdni legislativnich
zmén, které ovliviuji trh préce a maji
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dopad na osoby se zdravotnim posti-
Zenim. Od té doby uplynula spousta
casu a NFOZP se vyprofiloval na speci-
alistu v zaméstnavani OZP na chrdné-
ném i ofevieném trhu prdce.

NFOZP je dnes bezesporu respekfo-
vanym partnerem i pro komeréni fir-
my pfi problematice zaméstnavani
0sob se zdravotnim postizenim. Svoji
odbornou podporu stavi hlavné na
dvou pilifich. Prvnim je snaha zaclenit
handicapovaného cClovéka do béz-
né spolecnosti, aby se stal nezdvislym
na druhych tim, Ze pracuje a dokdze
si vydélat na Zivobyti. Druhym pilifem
je snaha pfesvédcit zaméstnavatele,
Ze zaméstnat ¢lovéka s handicapem
je pfinos nejenom spolecensky a eko-
nomicky, ale Zze v zaméstnancich se
zdravotnim postizenim mohou ziskat

ZE 7IVOTA GLENSKYCH ORGANIZACI |

Mili piatelé,

do uzdvérky tohoto é&isla jsme ob-
drzeli krasné prispévky a fotografie
z konanych akci a my je velmi radi
uvefejiiujeme.

Dovolte, abychom vam popfdli pev-
né zdravi a spoustu sil a dobrych né-
padi do vasi tolik potfebné &innosti.

PODZIMNI
REKONDICE

V JINDRICHOVE
HRADCI

Na podzimni rekondice jsme se vydali
do jiznich Cech, do kraje potokd, fek,
rybnikl a mokiadd, zkratka do jezer-
ni krajiny. Do oblasti, kde v minulos-
ti viddli mocni Vitkovei - pdni z Raze,
ktefi zde vystavéli skvostnd mésta se
skvostnymi hrady a zadmky. Nase prvni
zastaveni bylo na krdsném renesanc-
nim ndmeésti v Telci. Po prohlidce jsme
pokracovali do hotelu v samém srdci
mésta Jindfichlv Hradec - Zlatd Husa.
Druhy den nds &ekala prohlidka hra-
dozdmku v Zirovnici. Zde jsme obdivo-
vali gotické ndsténné malby z 15. sto-
leti, které nemaiji v Cechdch obdoby
a byly postupné odkryvdny jiz od roku
1900. Neméné zajimavd byla expozice
perletdistvi v nedalekém starém pivo-
varu. Dovédéli jsme se vse od ndkupu

N
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dobré a poctivé pracovniky.

Tato aktivita nds pfivedla na myslen-
ku ocenit handicapované pracovni-
ky, ktefi se snaZi i pfes nepfizen osud
byt nedilnou soucdsti pracovniho
frhu. A tak vzniklo ocenéni Zdravot-
né postizeny zaméstnanec roku. Ko-
Zdy rok zaméstnavatelé nominuji do
soutéze své kolegy, ktefi maiji zdra-
votni znevyhodnéni &i postizeni. No-
minace probihaji ve dvou kategori-
ich. Prvni kategorii je zaméstnanec
roku z chrdnéného trhu prdce a dru-
hou je zaméstnanec roku na otfevre-
ném tfrhu prdce. Soutéz snizuje miru
pfedsudkl u zaméstnavatell i Siroké
verfejnosti ve vztahu k pracovnim
moznostem a schopnostem OZP. Tato
soutéz si jiz za dobu svého trvdni (od
roku 2010) nasla Sirokou zdkladnu

lastur z Ameriky a Asie az po razbu
knoflikd a tvorbu perlefovych ozdob
i uzitkovych véci. Ve stfedu nds ceka-
la Novd Cerekev s nové zrekonstruo-
vanou synagogou a dvema zidov-
skymi hrbitovy. Synagoga je opravdu
krdsnd, vystavénd v nezvyklém orien-
talnim asyrsko-babylonském stylu, a je
zarazena do tzv. 10 Zidovskych hvézd
neboli 10 staveb, kferé si svou mimo-
fadnosti zaslouzZili opravu a znovuoZzi-
veni. Cestou z N. Cerekve jsme se za-
stavili v parku zdmku Kamenice nad
Lipou, abychom si prohlédli az 900 let
starou lipu. | kdyz md Uctyhodny vék

firem, které kazdorocné pfihlasuji
své kolegy do této soutéZze. Kazdd
firma, kterd by méla zdjem nominovat
svého spolupracovnika, najde blizsi
informace na www.zamestnanecroku.
cz. Pro letosni rok jsme pravé zahdijili
pfijem nominaci a slavnostnivyhl&dseni
se bude opét konat 30.3.2022 v Brozi-
kové sdle na Staroméstské radnici.
Pokud vdés zajimaji dalsi informace
o nds, navstivie nase strdnky
https://nfozp.cz/, kde se dozvite vice
o nasi ¢innosti i moZnostech podpory.
Zuzana Buchtelova
N marketing manager

a je podepiena mnozstvim podpér,
presto se ji dafi a je obdivovdana a fo-
cena ze vsech stran. Destivy &tvriek
jsme zasvétili prohlidce Jindfichova
Hradce, a fo hlavné hradu a zadmku,
jenz se ty¢i na ostrohu nad fekou Ne-
Zarkou. Prohlidka zadmku nebyla moz-
nd z dGvodu natdceni, ale hrad a pU-
sobivé vyprdvéni mladého prlvodce
stdly za to. Dozvédéli jsme se o po-
Catcich mésta i o rodu pdnd z Rize
a obdivovali jsme fresky v komnatdch
i Cernou kuchyni pro fraucimor. Cely
pdatek patfil Treboni, v pivovaru se
sice nevairilo, ale i tak ndm na zdvér
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exkurze chutnalo kvasnicové pivo Re-
gent, které jsme degustovali v byvalé
zbrojnici. A coz teprve kapfi hranolky!
Odpoledne jsme dosli kolem rybniku
Svét az ke Schwarzenberské hrob-
ce, kde ndm privodkyné predvedia

28. REKONDICNI
POBYT SLEZSKEHO
KLUBU STOMIKU
OSTRAVA

Kazdoro&né& byvd nasi nejvétsi akci
pétidenni rekondi¢ni pobyt, ktery
jsme bohuzel kvali pandemii nemoh-
li v lonském roce uskutecnit. Ale diky
Uzasnym organiza¢nim schopnostem
mistopfedsedy klubu Ing. Oldficha Ro-
hana a vstficnému pfistupu ze strany
hotelu Harmonie v Luhacovicich se
ho podafilo pfi zachovdni veskerych
lonskych  dohodnutych  podminek
presunout na leto$ni rok. Tak mohlo
62 spokojenych stomikd a jejich ro-
dinnych piislusnikl stravit ve dnech
3.-7.fijna 2021 slune&né podzimni dny
v t&chto krdsnych moravskych ldznich.
Kromé Clenl naseho klubu se poby-
tu zGcastnili i stomici ze spolkd Opa-
va, Novy Ji¢in a Pferov. Po dlouhych
letech se nasich rekondic nezdcastni-
li kvlli zhorsené kovidové situaci nasi
pratelé ze Slovenska a za Poldky pfijel
alespon jeden - predseda POL-ILKO
Andrzej Piwowarski. Skoda, protoze to
byl velmi pékny pobyt. Také jsme zde
oslavili 30 let od zaloZeni Slezského klu-
bu stomikl Ostrava. Této uddlosti spo-
lu s oslavou Svétového dne stomikd

hru svétla a stind, a v podzemi jsme
si prodli kolem mnoha rakvi s ostat-
ky &lend tohoto vyznamného rodu.
O sobotnim dopoledni jsme jeli k ro-
mantické zficeniné hradu Landstejn
a odpoledne bylo jesté co prochdzet

jsme vénovali hned prvni vecer. Jak
zndme historii vzniku klubd a spolkd
stomikd v CR, co vime o &eském ILCO
a Svétovém dni stomikd, o tom jsme se
mohli pfesvédcit v zadbavném soutéz-
nim kvizu, ve kterém soutézili zastupci
véech zUcastnénych spolkl, a myslim,
ze to bylo moc fajn. Nechybél ani dort
s malym ohnostrojem a bylo to pékné
zahdjeni pobytu. Dalsi dny jsme vzidy
dopoledne méli pfedndsky a prezen-
tace firem se stomickymi pomUckami,
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ve mésté kolem teky Nezdrky nebo
Hamerského potoka ¢&i kolem rybni-
ka Vajgar. Nékdo se vydal k nedaleké
rozhledné na Rydlové kopci nebo si
prohlédl nespocet hradeckych koste-
I0. | Uzkokolejka jezdila, i kdyZz ne na
parni pohon a jen parkrdt za den. Ve
dvou vecerech jsme soutéZili v hdzeni
krouzk a mickd na cil, moc to neslo,
pfesto bylo veselo. Druhy vecer byl
vecirek s kostymy ve stylu vodnich
Zivid, a tak se mnozi previékli za roz-
Safné vodniky, elegantni vodnice
s kloboucky, rybdre, vodni vily nebo
¢arodéjnice v parukdch vsech barev
a objevil se tam i rybi potér. A tanco-
valo se a pilo dobré pivo, vino i jiné.
Mladi z vedlej§iho sdlu se pfisli podi-
vat, jak se seniofi bavi. Jedno odpo-
ledne probéhla také vyména ndzord,
rad i zkugenosti s pomuickami stomikd
a jisté takovéto osvédcené véci jsou
k nezaplaceni.
Klub stomikC Brno
Ing. Eva Bekeniova

rehabilitac¢ni procedury a odpoledne
jsme pak vyuzivali slunecného poca-
si a pozndvali krdsy Luhacovic. Hotel
Harmonie stoji kousek od pékné pre-
hrady, v nedalekych Pozlovicich jsme
navstivili vzacny kostel sv.Martina ze
17. stoleti a samoziejmé jsme se museli
projit méstskou kolonddou, obcerstvit
se nékterym ze zdejSich minerdinich
pramenl a ochutnat Idzenské oplat-
ky. Sttedecni odpoledne jsme véno-
vali sportovni soutézi a zahrdli jsme si
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zajimavou (a napinavou) hru Cornho-
le. Nezapomnéli jsme ani na kulturu.
Pondélni vecer patfil tanci a ten UGter-
ni folkléru. Pfijela mezi nds cimbdlova
muzika Vincuch z Valasskych Klobouk.
Nejvetsi Uspéch sklidilo vystoupeni
Souboru pisni a tanct VSKS Ostrava -
coz byli Clenové Vyboru Slezského
klubu stomikd. Ti se nastrojili do svérdz-
nych krojl a za doprovodu Vincldchu
zatandili. Pfedseda klubu doc. Pavel
Kreml kré&sné zazpival moravskou lido-
vou pisen. Pak uz jsme zpivali a tandili
vSichni a poddafilo se ndm zapome-
nout na své bé7né starosti a zdravot-
ni problémy. A fo je pro nds zdravotné
hendikepované moc dullezité.
Vsem, ktefi k tomu pfispéli, moc déku-
jeme a tésime se na dalsi setkdni.
Alena Nec¢asovd
jednatelka Slezského klubu stomiki

ONKO KLUB SLUNECNICE OLOMOUC
OD LEDNA DO ZARi 2021

Shromazdovdni a volnoCasové akce
byly v celé zemi z dlvodu covidu od
lofského podzimu témér do poloviny
letosniho roku zastaveny resp. pozdéeji
omezeny. Cinnost musel prerusit i N&s
Onko Klub Slunec¢nice Olomouc. Pro
nase Clenky to nebyla pfijemnd situ-
ace. Chybélo ndm divadlo, koncerty,
pohyb, vzdélavaci a socidini aktivity
vlbec.

Nase predsedkyné Zdena pfisla s nd-
padem kratkych setkdni a navrhla
Smetanovy sady. A tak jsme se od
bfezna do kvétna ve skupinkdch po
dvou az tfech clenkdch prochdzely
parkem. Povidaly si o fom, jak situaci
zvldddme, co ndm chybi, ¢i co ndm
pomahad.

Cinnost v nasem klubu se plné& obno-
vila az po prdzdnindch. Letni mésice
tradi¢né vyuzivdme k pobytu na cha-
tdch, k dovolenym, vénujeme se rodi-
né a pfedevsim détem.

Zminim se o nékolika akcich jinych
subjektl. V Cervnu se Ctyii nase Clen-
ky zUcastnily &trndctidenniho 1éceb-
ného pobytu v Ldznich Touser, orga-
nizovaného Ligou proti rakoviné. Byly
nadmiru spokojeny s kvalitou proce-
dur i pfistupem ékafl, rehabilitac-
nich i dalsich pracovnikd. Volny ¢as
a krasné pocasi vyuzily ke kratsim &i
delsim prochdzkdm kolem Labe, na-
vitivily nedaleké Celdkovice, Brandys
nad Labem - Starou Boleslav, Karané,
ale i Mélnik, Kokofin, Prahu, Prdhonice,
Pferov nad Labem.

Nejsme jen pacientsky spolek, ale
i klub pro seniory. Zapojujeme se
pravidelné do akci olomouckého
magistratu. V Cervenci ndm udélala
radost pétice nasdich dévcat, bojo-
vala Uspésné v bowlingovém turnaiji
pro seniory. Mezi sedmndcti druzstvy
skoncila na druném misté a v jednot-
livcich nase Milada zvitézila. V srpnu
jsme v Galerii mésta Olomouce na
vernisdzi, ptipadné pozdéji zhlédly vy-
stavu akademického malife Aljo Be-
rana, v z4fi fotografa Roberta Vano.
Prvnimi leto$nimi akcemi byla dvé
setkdni na chaté nasdi kamardadky
a Clenky Milusky v Tovéfli v Cerven-
ci a o prvnim zdfijovém pondéli. Na
kouzelnou chaticku s péknym pose-
zenim a zahradou na samém vrcho-
lu kopce nad vsi jezdime jiz fadu let.
Pfi bohatém obc&erstveni, na kterém
jsme se podilely vdechny, jsme si mely
co povidat. Nechybélo ani opékdni
buftd, které pro nds pfipravila Miluska
s manzelem. Pocasi pfdlo a jen nera-
dy jsme se vracely do Olomouce.
Dne 13. zd&fi probéhla po roce &lenskd
schlze naseho Onko Klubu, na které
jsme si mj. pfipomnély aktivity, které
se za fen rok uskutecnily, sezndmily
se s pldnem akci do prosince. Dostaly
jsme za Ukol navrhnout jeho doplnéni
o daldi ¢innosti.

Vyvrcholenim dosavadni leto$ni &in-
nosti byly bezesporu rekondi¢ni po-
byty a zapojeni se do 25. ro¢niku ce-
londrodni sbirky Ligy proti rakoviné.

Ucasti na sbirce byl vénovdan samo-
statny text.

Na tydenni rekondici v zdfi vyjelo
32 nasich ¢lenek do malebnych I&zni
Karlova Studdnka, mista obklopené-
ho horskou pfirodou Hrubého Jeseni-
ku a pysniciho se nejcistsim ovzdusim
ve stfedni Evropé. Ubytovdni bylo zo-
jisténo v hotelu Dzbdn, ktery si zakla-
dd na své starozitnosti. VZzdyt objekt
byl postaven jiz v roce 1820.

Soucdasti pobytu byla bohatd nabid-
ka relaxaé&nich sluzeb hotelu. V Ther-
mal parku jsme vyuzivaly tfi velké
koupaci sudy s vifivkou, napusténé
z léCebného pramene Maxmilidn,
saunu, mensi bazén. V. ném nase cvi-
¢itelka Hanka vedla denné pulhodi-
novou lekci aqua aerobiku. Nékteré
z nds si priplatily na pivni Idzné, hor-
ské bylinné 1&zné, masdze.

Témér denné jsme se vyddvaly na
vice i méné ndro&néjsi tury do okoli
Karlovy Studdnky, do pro nds nejkrds-
néjsich hor Jesenikd. Autobusem ky-
vadlové dopravy jsme vyjizdély na
Ovcarnu. Od ni §ly dle své fyzické kon-
dice bud na Pradéd, ¢i na Barborku,
Svycdrnu, Kurzovni chatu nebo pres
Petrovy kameny aZz na 6 km vzddle-
nou Jeleni studdnku. Zpét pésky ko-
lem vodopdadUt Bilé Opavy nebo bu-
sem. Jindy jsme zamifily do Ludvikova,
na Andélskou horu. V Karlové Studdn-
ce jsme si prohlédly vystavu minerd-
I a hornin, které se v okoli vyskytuji,

popijely vodu z minerdinich pramend,



Informacni zpravodaj

sezndmily se s historii i soucasnosti Olomouckému kraji, ktery na pobyt A zdfi bylo za ndmi. Snad koronavirus
I&zni i obce. V nasem hotelu jsme ne- prispél prostfednictvim dotace. znovu neomezi nasi ¢innost a aktivi-
chybély na vecCeru s muzikou k tanci  V témze mésici byly zahdjeny télovy- ty pldnované do konce roku se usku-
i poslechu. Tyden v Karlové Studdnce  chovné aktivity, Uterni jéga v Centru  tecni.

ubéhl jako voda. Domu jsme se vra- pohybu v Sokolské ulici, cviceni a pla- Véra Kratochvilova
cely odpocaté a s dobrou ndladou. vdni v akvaparku, cvic¢eni v TJ Sokol Onko klub Slunec¢nice Olomouc
A na zdvér. Nase podéekovani patfi  Olomouc - Nové Sady.

ONKO KLUB ROKYCANY

ONKO Rokycany smutni
Vzdy, kdyz odejde navzdy nékdo z rodiny &i blizkych ptdatel, je fo smutné a bolestné.
Z nasi onkové rodiny odesla 13.10.2021 pani Milena Hrabdkova ve véku 88 let.
Né&kdo fekne, je to pozehnany vék, ale u nasi Mileny byl vék jen &islo. Cinorodd, velmi vzdéland, tolerantni
ddma, jesté v zdii proddvala kyticky. Byla to UZasné vitdini Zena.
Rada fotila, a proto byla také onkovou fotografkou. Nechybél ji humor a pochopeni méla pro kazdého a pro
v§echno.
Ani koncentrdk ji jako malou holku nezlomil, nezlomila ji ani rakovina, ani covid.
Jeji svicka dohoftela velmi ndhle, stdle na ni budeme vzpominat jako na vzécného cloveka.
Onkovky z Rokycan




POZVANKY NA AKCE

Srde¢né vds zveme na nejblizsi akce Ligy:

Sympozium ke Svétovému dni proti rakoviné:
Termin: bude uptesnén

Misto kondni: Lékarsky dam CLS J. E. P.

Téma: Nddory ¢ipku a hrdla délozniho

a nddory varlat

Veselé Vanoce

a sfastny novy rok
Merry Christmas
and Happy New Year
Vyroéni élenska schiize LPR Praha
Termin: bude upfesnén

Misto kondni: Lékarsky dim CLS J. E. P.

Cesky den proti rakoviné: 11. kvétna 2022 A ™
Téma: Ndadory Cipku a hrdla délozniho b A , .‘U Pour 2022
a ndadory varlat Féliciier

Barva stuzky: modrofialova

LIGA PROTI RAXOVINE PRAHA
Na Truhléfes 100/£0 « 120 81 Praha 8

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Cisle 224 919 732

nebo napiste na e-mail: birkova@lpr.cz

| & ”
Toto vydani Zpravodaje vyslo za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. e 71

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

INFORMACE: V tomto ¢éisle Zpravodaije je vioZzena slozenka pro Uhradu ¢lenského poplatku na rok 2022.
Jeho vyse se neméni. Dékujeme vam za véasnou platbu.

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu

210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500K¢
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Na Truhl&fce 100/60 . -

180 81 Praha 8 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: Ipr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
Vyddavani Informadniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 0 °

Zpravodaj je bezplatné zasildn vSiem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. « Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.

(V)
N



