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Mili pratelé,

také si kazdou zimu fikate, Ze je to ta
nejdelsi zima za posledni roky? Ze to
jaro letos urcité nepfijde?

Obecné dand pravidla fikaji, Ze zima
jednou skonci a pfijde jaro. Prosté
musi. Ale nékdy se zdd pfichod jara
nekonecny. ZvI&st pokud ndm celou
situaci ztizi riznd omezeni, my se ne-
mUzeme tolik schdzet a navstévovat
kulturni ¢i jiné akce na podporu téles-
né i dusevni aktivity. Ale vidy se na-
jde cestaq, jak si fo ,pfezimovani” hod-
notné uzit. Moje dcera si zafidila dva
lyzarské zdjezdy, jeden na Klinovec
a druhy do Jizerskych hor do Rokyt-
nice. Jela se svym pritelem, vyhleda-
li si agenturu, kterd se o né postara-
la i béhem cesty, v autobuse si mohli
nechat vdechny véci, jez nechtéli brat
na kopec, a v cené zdjezdu byly i per-
manentky na lyZafské vieky. A kdyz
vam jesté vyjde pocasi, cely den svi-
t slunicko a atmosféru doladi kynuté
knedliky s borlvkami, zapomenete, Ze
tu zimu nemdte moc radi a nemuzZete
se dockat jara, Ze ta omezeni zase ne-
jsou tak drastickd, a naucite se rado-
vat i venku v pfirodé a vecerni Unava
pak odpluje v pfijemném snéni v Utul-
ném kresle.

Dlouho jsme fesili vybavu na lyze, ne-
bot jsme rok zUstavali doma a na hory
jsme nejeli. Neopomnéla jsem se zminit
o tom, jak vybaveni jsme jezdivali na
hory kdysi v mlddi my, misto helmy teply
kulich, lyzaky se zavazovaly tkani¢kami
a j& méla Casto pocit, Ze z nich pfi sjez-
du vyskoc&im, protoZe jsem si je mdlo
utdhla. LyZze mého tatinka ndm dokon-
ce visi nad peci na chalupé, jsou na-
tfené na fialovo, maji vézdani kandahar
a vsichni, kdo nds navstivi, se u nich za-
stavi.

Vzpomindm si, jak si je tatinek peclivé
namazal, ale spletl barvy vosky, pouZzil
tehdy vosk na UpIné jiné pocasi, a ce-
lou sjezdovku se musel odpichovat hiil-
kami, aby se pfesunul z vricholu kopce
doll k vleku. Nechal se vyvézt nahoru
a lyZovdni pro néj ten den skoncilo. Déti
na mé nechdpavé koukaly, kdyz jsem
jim pfihodu o vosku vyprdavéla, jejich
lyZe jsou jen kazdy rok peclivé sefizené,
hrany nabrousené a o vic se nestaraji.

Ale tohle vie uz je pry¢ a j& si shanim
seminka do zahrddky a do truhlikd,
prestoze si fikam, Ze to dalsi rok uz ne-
budu tolik pfehdnét, Ze truhliky staci
jen C&tyfi a v zahrddce zasadim jen
nové kyticky do skalky. Navstéva za-
hradnictvi viak ze mé& udéld Silence,
ktery chce viechno a za ndkupem se
vraci v pravidelnych intervalech, pro-
toZe zase najde mistecko, jez jesté po-
tfebuje rozzdfit barevnou kvétinkou.

A pak si kazdé rdno pfed odchodem
do prdce a za povinnostmi vycitadm,
Ze jsem si mohla jesté chvilku pospat
nebyt t&ch osdzenych truhlikd a kvé-
tin&¢y, které potiebuji zalit. A to si zti-
Zim kazdé zaliti jesté tim, ze vodu lovim
v sudu, odkud ji tahdm desetilitrovou
konvi.

Takze, moji mili pratelé, radujte se ze
slunicka, zimni trable poslete k vodé,
chodte do divadel, na koncerty,



Liga proti rakoviné Praha z.s.

sednéte si v parku, jdéte na pochod
Praha-Prcice, prosté se radujte z oby-
Cejnych véci, které vém délaji radost.
J& jsem tfeba koupila nasemu pejsko-
vi jasné zeleny obojek, af vsichni vidi,

Ze my uz na jaro prichystani jsme. Pod  Krdsné a vlidné dny ve zdravi a poho-
stfromecek jsem dostala kalenddi s re-  dé vam pieje

cepty na grilovani, tak v nich pomailic- Iveta Kucharova
ku zac¢nu listovat a pfipravovat se na

vecery na ferase.

V prvnim C&isle Zpravodaje vém predstavime nase pldny na tento rok, které se snad budou moci konat jiz bez ome-
zeni. Povime vdm i o probéhlych akcich a dozvite se mnohé i o cinnosti nasich ¢lenskych organizaci. Dékujeme vém
v§em, ktefi nédm o svych aktivitdch pisete.

PLANOVANE AKCE LIGY PROTI RAKOVINE
PRAHA Z. S. V ROCE 2022

29.bfezna

Sympozium pro laiky a Iékarfe ve
spoluprdci s CLS JEP u prileZitosti
Svétového dne proti rakoviné
Téma: Nddory délozniho &ipku
a nddory varlat

Vyroéni schlize Ligy profi rakoviné
Praha

Misto kondni: Lékarsky ddm CLS
JEP, Sokolskd 31, Praha 2

kvéten 3
Tiskovd konference k Ceskému dni
proti rakoviné

11.kvéina

Cesky den proti rakoving - 26. roénik
Téma: Nddory déloznino Eipku
a nddory varlat

Barva stuzky: modrofialovd

kvéten-fijen
Rekondi¢ni pobyty pro onkologic-
ké pacienty

13.¢ervna

De&kovny koncert k Ceskému dni
protfi rakoving v aule CVUT v Bet-
l[émské kapli

zari-fijen

Putovni vystava o nddorové pre-
venci ,Kazdy svého zdravi strdj-
cem” v novém pojeti

fijen
Sném clenskych pacientskych or-
ganizaci Ligy proti rakoviné Praha

prosinec

Vanoéni koncert v Karolinu s vyhld-
Senim drZitele Ceny Ligy proti ro-
koviné Praha za mimofddnou on-
kologickou publikaci v roce 2021
a udéleni Novindiské ceny a Ceny
pro nejlepsi Elenskou organizaci

Daldi osvétové aktivity v prlbéhu roku: Gcast a prezentace Ligy na Dnech zdra-
vi v rdznych &dstech Prahy, NCVSO Market, G¢ast na odbornych konferencich,
semindie a predndsky v ZS a SS a dalsi.




VYSTAVA PANELU O PREVENCI

V letoSnim roce opét pokracuje Uspés-
ny preventivni projekt - mobilni vystava
.Kazdy svého zdravi strljcem., Uvitali
jsme moznost umistit vystavu opét do
OC Palladium v Praze 1, kde si od za-
Catku ledna do konce Unora zdjemci
mohli nejen procitat informace o moz-
nostech prevence a o rizicich vyplyva-
jicich z nezdravého Zivotniho stylu, ale
také si odnést brozuru specidiné vydao-
nou k tomuto projektu.

Vystavu paneld jsme vyrobili ve dvou
verzich, mohli jsme tedy v prvnich mési-
cich roku navstivit i nékolik skol, napfiklad
ZS PraharLipence a 78 Jilové u Prahy.
Jsme velmi rddi za zpétnou vazbu,
kterou ndm poskytla pani feditelka

K UCPANi cey

HEZS‘ KU Ve

DRAVA STRAVA,

NEDOSTATEK PojBU
AKOURENI

CHYTED LELKY NEBO SUMCE, ﬂ
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ze 7S Praho-lipence: ,Kazdy svého
zdravi strdjcem je ndzev vystavy, kte-
rou mame instalovanou uZ treti tyden
v nasi skole. V' pfizemi hiavni chodby
a faké v chodbé pred Satnami si Zaci
mohou prohlédnout frojboké pane-
ly s tématy zdravého Zivotniho stylu,
jako jsou napf. koureni, alkohol, dro-
gy. hrozby infernetu, obezita, ale také
anorexie nebo bulimie.. Tematické
fotografie jsou doplnény zajimavymi
informacemi a statistikou, ale také ob-
razky Miroslava Bartdka a vtipnymi glo-
sami, napr. Koureni je zhouba, fo vi kaz-
dy frouba, nebo S drogou Zadné Zerty,
to je smlouva s Certy, anebo Obezité
stop, kopeme si hrob...
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Informacni zpravodaj

Zaci viech ro&nikG se tématim vé-
novali v ramci nékterych predmétu.
K dispozici jsme méli i pracovni listy
vypracované poradatelem vystavy, Li-
gou proti rakoviné, a néktefi vyulujici
si dali praci a vytvorili si i viastni pra-
covni listy, které byly ,$ité na miru” jed-
notlivym tematickym celk(m. Déti pak
tffeba jednotlivé nebo ve skupinkdch
vyhleddavaly sprdavné odpovédi na

panelech. Snad jim nékteré ddllezZité
informace v hlavé uviznou a zdravy Zi-
votni styl se stane pfirozenou souc&asti
jejich Zivota.”

Mgr. Jitka Kratova,
feditelka $koly,
a-red-
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https://www.lpr.cz/prevence-a-lecba/kazdy-sveho-zdravi-strujcem-pro-skoly
https://www.lpr.cz/prevence-a-lecba/kazdy-sveho-zdravi-strujcem-pro-skoly

SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE

FEBRUARY 4th

SYMPOZIUM

KE SVETOVEMU
DNI PROTI
RAKOVINE

Z ddvodu nepfiznivé situace s pan-
demii covid-19 a z toho vyplyvajicich
omezeni jsme odborné Sympozium
presunuli na 29.bfezna t. r.
V druhé ¢dsti dne se bude konat Vy-
ro¢ni ¢lenskd schize LPR Praha.
Podrobnosti o obou akcich vam pfi-
neseme v pristim &isle Zpravodaje.
-reg-

Svétovy den proti rakovingé - World
Cancer Day - pfipadd jako kazdoroc-
né na 4.unor. Tento vyznamny den je
iniciativou neviddni organizace UICC
(Union for International Cancer Cont-
rol) a jejich partnerskych organizaci,
jichZ je po celém svété vice neZ 800.
Cilem Svétového dne proti rakoviné
je zvysit vdeobecné povédomi o této

ROZDELENIi VYTEZKU SBIiRKY
CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2021

Z vyznamnych projektt uvddime:

® Poradenské a preventivni publikace a tiskoviny pro verejnost

530000 K¢

® Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky

(v&etné udélenych grantd)
® Hospicovd péce
® Poradna Ndadorové telefonni linky

® Rekondicni pobyty pro onkologické pacienty

3726000 K¢
545000 K&
819000 K¢
728000 K&

® Ustav chemie a biochemie, Mendelova univ. v Brné

- vyzkumny onkologicky projekt

300000 K¢

® Ustav radiaéni onkologie Fakultni nemocnice Bulovka

- pristrojové vybaveni

@ Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK

- vyzkumny onkologicky projekt

209000 K¢

227000 K&

@ Katedra medicinské biologie PFr. fak. Jihodeské univ. v CB

- vyzkumny onkologicky projekt

117 000 K¢

® Onkologickd klinika 1. LF a Fakultni Thomayerovy nem.

- vyzkumny onkologicky projekt

® Nemocnice Na Plesi - pfistrojové vybaveni pro rehabilitaci
® RadiofyzikdIni oddéleni FNB - pfistrojové vybaveni

172000 K¢
101 000 K¢&
500000 K¢&

® Katedra genetiky a mikrobiologie, Pfirodoveéd. fak. UK

- vyzkumny onkologicky projekt

=

406000 K¢

z&kefné nemoci a oprostit se tak od
nékterych mylnych predstav, které
o rakoviné stdle panuji. Jednim z mytQ
je napfiklad tvrzeni, Zze rakoviné nelze
pfedejit. Pfitom skutecnost je jind -
lidé mohou hrozbu onemocnéni rako-
vinou podstatné snizit prevenci, zdra-
vym Zivotnim stylem a nerizikovym
chovdanim.

Cesky den proti rakoving
k 31. 12. 2021 vynesl

16431000 K¢

(v&etné dard na Gcet
a ddarcovskych DMS)

Cisty vytéZek sbirky
9757000 Ké

Liga proti rakoviné Praha
rozdeli:

2684000 K¢

na dlouhodoby program
nddorové prevence

4692000 K¢

na dlouhodoby program
podpory kvality zivota
onkologickych pacientt

2381000 K¢

na podporu onkologického
vyzkumu, kvality vyuky
a piistrojové dovybaveni
onkologickych pracovist
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Cesky den

proti rakoviné
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE
2022

Dvojice dobrovolnikd ve Zlutych trickéch vyjdou do ulic eskych i moravskych mést
a obci ve sttedu 11. kvétna.

Leto$ni 26. ro&nik vefejné sbirky Cesky den proti rakoving bude zdroven preventivni kampani upozorfiu-
jici na rizika a moznosti prevence nddoru délozniho ¢ipku a naddoru varlat. Kazdy, kdo si zakoupf kytic-
ku mésicku Iékafského s modrofialovou stuzkou, obdrZi i letdk s informacemi k fomuto tématu (detailni
informace ke sbirce jsou k dispozici na www.lpr.cz a www.cdpr.cz).

Od 25.dubna podpoti sbirku | Ceskd televize vysilanim TV spotu.

B&hem sbirky Ize op&t vyuzit i mobilni aplikaci DEN PROTI RAKOVINE, kterd umoziuje zakoupeni elekiro-
nické kytiCky prostfednictvim zasldni darcovské SMS. DMS na podporu projektt Ligy md podobu DMS
KVET 30 nebo 60 nebo 90. Je mozné vyuZit i dlouhodobou podporu v podobé DMS TRV KVET 30 nebo
60 nebo 90 (vice na www.darcovskasms.cz).

-red-

11. 5. 2022

Praha

Koupit e-kytiéku muzete odeslanim darcovské SMS ve tvaru . . -
DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na &islo 87 777. Hledate prodejce kyticek?
Cena DMS je 30, 60, 90 K&. Vice na www.darcovskasms.cz. Stahnéte si mobilni aplikaci sbirkysilnte'raktivnim'avpou
PFispét mizete také na sbirkovy et ¢. 6500065/0300. apreventivnim kalendafem:

Generalni partner: Hlavni partner: Hlavni medialni partnefi: Medialni partnefi: IT partner:
() Ceska televize -\
m) ﬁ dpd =, . . viasta mafra “iridi e
Cespost = RadloZumsl wigma sy
Partnefi: Organizator:

Podékovani dal$im partnertim a spolupracovnikiim:

Bluetech, s.r. 0. ® Cesky cerveny kiiz ® Cesky svaz zen ® Hypermarkety Albert S Ay (A)

Model Obaly, a.s. ® Monitora media, s. . 0. ® SdruZent hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska D a"’e Y3 ARCADIA
> 7 FON

Soleta Signum, s. 1. 0. ® Svaz knihovnikd a informacnich pracovnik(i CR ® Zemé svéta PIONYR SKAUT s
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REKONDICNI POBYTY V ROCE 2022

Rekondi¢ni pobyty povazujeme za
formu ndsledné péce po prodéldni
onkologického onemocnéni, které ne-
mocnému pfineslo fadu negativnich
problémd v oblasti télesné, dusevni
a socidini.

Vzhledem ke skutecnosti, ze vyskyt n&-
dorovych chorob ma trvale narGstajici
trend, objevuji se pfipady rakoviny prsu
u mladych Zen, fedi pacienti i otdzky
socidlni, vztahy v rodiné, finané&ni zajis-
téni, pracovni uplatnéni apod. To vse
v atmosféfe ,neklidného svéta”, treti
rok trvajici pandemie koronaviru je po-
ffeba relaxacnich, Ulevovych a reha-
bilitacnich pobytl na misté.

Liga proti rakoviné tyto rekondi¢ni po-
byty poradd jiz 27 let, podporujeme
tento projekt a mdme zdjem v ném
pokracovat. V leto$nim roce nds cekaiji
zmény, byla ukon&ena spoluprdce se
Slatinnymi Idznémi Tousen, které ndm
neprodlouzily smlouvu, Sanatorium
Mezibofi zménilo vlastnika, jenz hledd
nApIn a provozni podminky, v Nemoc-
nici Na Plesi jsou trvale vysoké poza-
davky na obsazeni I0Zek nemocnice,
pobyty probihaly v rekonstruované

SOUTEZ O HRNICEK LIGY

| letos pokracuje oblibend soutéz o hrnicek Ligy.

V ligovém kalenddfi na rok 2022 je kazdy mésic jedna otdzka.
Odpoveéd na ni naleznete na nasich webovych strédnkdach.
Pro prvni tfi nejrychlejsi z vas mdme pfipraven ddrkovy hrni-

cek Ligy.

Na spravné odpovedi cekdme vzdy do 10. dne kazdého mé-
sice na e-mailové adrese kurcova@Ipr.cz.
Ndasledujici den bude zvefejnéna odpoveéd na www.lpr.cz.

komfortni vile. Snazim se sem upfed-
nostnit kfehc¢i Zadatele, nemocnice
disponuje zdravotni pécii v noci.
Posledni mésice minulého roku jsme
intenzivné hledali dalsi moznosti pro
realizaci pobytl. Zaméfovali jsme se
na lazenské lokality v Cechdch i na
Moravé, zvazovali jsme nabidky z hle-
diska zdravotni péce, ale i ekonomiky.
Vymenily jsme si fadu dopist, telefo-
ndtd a podafilo se ndm, doufejme, vy-
brat zafizeni, kterd slibuji spinéni nasich
pfedstav. Jednd se o ldzné Libverda,
Kundratice a l&dzné& Msené. Nakonec
se podarilo udrzet mista v Nemochnici
Na Plesi, diky mym dobrym vztahlm
s vedenim nemochnice.
Milym pfekvapenim byla na posledni
chvili i odezva z Mezibofi, kde bude-
me realizovat v leto§nim roce ftfi tur-
nusy.
V kazdém pfipadé jsme spokojeni
a doufdm, Ze letosni rok bude ve viech
ohledech klidné&jsi a pozitivni a zUsta-
nou jen smysluplné &innosti.
MUDr. Alexandra Aschermannovad,
garant rekondi¢nich pobytu,
Clenka vyboru LPR

-red-

Terminy pobytu v roce 2022

Liga proti rakoviné Praha v rdmci
dlouhodobého programu pod-
pory onkologickych pacientd pri-
spiva kazdému Ucastnikovi, ktery
splnuje podminku onkologické-
ho pacienta, ¢dastku 300 Ké na
osobu a den. Véem Géastnikim
hradi také dopravu autobusem
z Prahy na misto pobytu a zpét.

Nemocnice Na Plesi
(u Mnisku pod Brdy)
17.5.-31.5.

31.5.-14.6.

9.8.-23.8.

23.8.-6.9.

Lazné Msené
23.5.-3.6.
6.6.-17.6.
11.7.-22.7.
8.8.-19.8.
12.9.-23.9.

Lazné Kundratice
30.5.-11. 6
13.6.-25. 6.
15.8.-27.8.
5.9.-17.9.

Lazné Libverda
30.5.-11. 6.
13.6.-25. 6.
15.8.-27.8.
5.9.-17.9.

Sanatorium Paracelsus
v Mezibofi (Krusné hory)
6. 6.-17. 6.

22.8.-2.9.

12.9.-23.9.

-red-



http://www.lpr.cz/

HAZENA JE NASE LASKA,
KDYZ NAM NIKDO NENAPRASKA

.. toto jsme si zpivaly vidy s mymi spo-
luhrdckami v dobé moji aktivni &in-
nosti. Ale to mé zdaleka nenapadlo,
Ze sport a hdzend mi skutecné ucaruji
na cely Zivot,

Pochdzim z plzenské fotbalové ro-
diny Sloupl (fikavalo se jim plzensti
Klapzubdci), a tak neni divu, Zze se od
mali¢ka vénuji sportu. Sportovni gym-
nastika, plavani, atletika - ALE hdze-
nd - tam jsem se nasla a mohla vyuZit
Ve, a jesté s micem a skvélou partou!
Tak se nastartovala moje hdzenkdariskd
kariéra, které vedla prfes Plzen, Prahu
nebo tfeba Ddnsko. Od dorostenec-
kych let jsem navic hdjila barvy ndrod-
niho tymu.

Velmi brzy uz jsem jako hrdacka ,koke-
tovala” s trenérskym postem. Zacala
jsem jesté jako aktivni hrdcka trénovat
partu malych déve&datek a zjistila jsem,
Ze prdce trenérky je pro mé naplnuji-
ci. Velkym §té&stim pro mé bylo, Ze jsem
potkala svého Zivotniho partnera -
mého manzela Milana - také hdzen-
kdre (byvalého Ceskoslovenského re-
prezentanta), ktery miloval hdzenou
stejné jako jd, a tak jsme se v pohledu
na sport vzdjemné doplnovali. Roz-
hodli jsme se pfedat dalsim genero-
cim to, co umime my.

Letos fomu bude dvacet let, co jsme
spolecné zaloZili viastni klulb HC Plzen,
kde jsme zacinali s minimdlinim pod&tem
dévéat a chlapcl. Navstévovali jsme
Skoly, oslovovali rodiCe, a tak se béhem

nékolika let klub rozrostl a my jsme s té-
mito dévcaty a chlapci dosdhli jako
frenéfi mnoha Uspéchd, a to jak v indi-
vidudini, tak i v kolektivni Cinnosti, Ziskd-
vali jsme medaile na Mistrovstvi CR u?
v dorosteneckych kategoriich, a proto-
Ze jsme byli v novém klubu bez souté-
Zi, vSichni jsme se museli postupné na-
ucit vyhrévat. Tak jsme se dostali az do
nejvyssi soutéze zen, Cesko-slovenské
interligy. Vychovali jsme téZ spoustu re-
prezentantl a kvalitnich hrdcek a hré-
&, ktefi startuji ve $pickovych klubech
v Cesku nebo v zahrani&i - napf. Mar-
kéta Jefabkovd, Milan Skvafil a dalii.

V Plzni a Plzenském kraji jsem dosdhla
na raznd ocenéni - v roce 2001 jsem
byla vyhld$ena Trenérkou roku v Plzni,
v roce 2016 jsem zasdhla i do vybéru
Zena regionu a v roce 2019 jsem vstou-
pila do Dvorany sldvy hejfmana Plzen-
ského kraje za celoZivotni pfistup v ob-
lasti sportu. Vech téchto ocenéni si
nesmimé vazim, ale to, co déldm cely
svUj Zivot, délam s Idskou a povazuji to
ZA samoziejmost.

Jestlize chci vychovavat déti, musim jit
sama prikladem. Jako frenérka musim
byt vzorem, nemohu kdzat néco, co
sama nedéldm. Proto se nasemu klu-
bu daifi vychovéavat nové mladé talen-
ty, a hlavné skvélé lidil VSichni trenéfi
v klubu pracuji bez ndroku na odmé-
nu - skutec¢né z Iasky ke sportu! A déti
z nds tuto Idsku ke sportu citi a sami se
Him fidf,

V klubu HC Plzen nezastdvdm jen funkci
frenérky, ale i prezidentky klubu a dalsi
potfebné funkce. Velmi Uzce spolupra-
cujeme jiz fadu let spolu s manzelem
s plzefiskym hdzenkdrskym klubem To-
lent Plzen, kde zqjisfujeme organizacné
v§echna domdci utkdni. | zde jsem po-
tkala pfi organizaci utkdni fadu skveé-
lych lidi a blizkych pratel.

A prave v Talentu Plzery se zrodil UZas-
ny ndpad. Chtéli jsme pfispét na pod-
poru boje proti rakoviné. Tato zdkefnd
nemoc je tu bohuzel s ndmi a je tfeba,
aby o ni lidé védéli a snafili se ji pre-
venci ptedchdzet. Proto jsme v rdmci
15. kola extraligy hdzené pred kame-
rami CT Sport nastoupili ve specidini
rdzové sadé drest. Tyto unikdatni dresy
vybranych hracl byly ndsledné vydra-
Zeny partnery. Dal$i dresy pak byly dra-
Zeny v online drazbé. Veskery vytézek
putoval na podporu neziskové organi-
zace Liga proti rakoviné. Osobné jsem
byla timto ndpadem nadsend a byla
jsem velmi mile prekvapena pfistupem
véech ostatnich - nejen sportovcy, ale
i divakd a organizdtorl, ktefi se na akci
podileli a celkem vybrali skoro dvé sté&
fisic korun!

Informacni zpravodaj
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Kazdy ob&an v této republice prozi-
va nyni velmi t&Zkou dobu - nejen po
psychické strdnce, ale i ekonomické.
Proto obzvldst nyni musime my vsich-
ni, ale hlavné rodic¢e dbdt na budouc-
nost a vychovu déti. V&fim, ze jim spor-
tem ddvdme dobry priklad. Je nutné

CHARITATIVNI
ZAPAS V PLZNI
NA SLOVANECH

V lonském roce na prelomu mésicu
listopad a prosinec nds oslovili hraci
hdzené - konkrétné hraci Talent Plzer
s nabidkou spolupréce. Do Prahy prfijel
jeden z hra&l Ondfej Safrdnek s ukdz-
kou nové vyrobeného dresu tmavsi
razové barvy, kde se pfimo na hrudi
skvél nds mésicek I€karsky a pod nim
logo Ligy proti rakoviné Praha s nd-
pisem. Hraci Plzné pfisli s myslenkou
na uspofdddni charitativnino zdpasu
s ndslednou draZbou drestl ve pro-
spé&ch Ligy proti rakoving Praha. Cast
drest se méla drazit hned po utkdni
a zbytek postupné na facebookovych
strdnkdch Talent Plzen - hdzena.
Charitativni zdpas proti soupefi z Lo-
vosic mél probéhnout v pdatek 17. pro-
since 2021 v Méstské sportovni hale
v Plzni na Slovanech. V tento den jsem
se vydala do Plzné reprezentovat Ligu
proti rakoviné Praha. V tydnu pred
utkdnim probihala mezi mnou a z&-
stupci plzenského tymu velmi intenziv-
ni komunikace ohledné& organizace
celého vecera. Bylo to totiz poprvé,
kdy jsem meéla za Ligu takto oficidiné
vystupovat.

V pdatek 17. prosince v hale na Slo-
vanech panovala skvéld atmosféra.
V zd&kulisi byl pfipraven raut pro spon-
zory, na stolcich byly propagaé&ni ma-
teridly Ligy proti rakoviné. Ve bylo
dokonale pfipraveno. Hned u vstu-
pu se mé ujal manazer klubu Jan
Stochl a trenérka divek - byvald re-
prezentantka v hdzené - pani Libuse

jim tuto dobu pomoci preklenout tim,
Ze budou aktivni nejen v osobnim Zivo-
t&, ale i ve sportu, ktery déti skutecné
posiluje.

Mé neprovdzi v Zivoté jen laska ke
sportu, ale mym hnacim motorem byla
vzdy rodina. Jsem matkou dvou synU

a babic¢kou &tyf vnoucdatek. | jim vénuji
spoustu svého Casu a ldsky. Jsem pre-
svédcena, Ze vsichni pdjdou v mych
Slépéjich a Ze vse, co budou v zivoté
délat, budou délat tak jako j& - s vel-
kym nadsenim, srdcem a ldskoul!
Libuse Skvafilova

Skvafilovd. Profoze jsem byla hdzenou
do fohoto vecera nepolibend, vée mi
vysvétlili. Na zacdatek utkdni jsem slav-
nostné vhodila mic¢, ktery mé prekvapil
svou lepkavosti, pry aby dobre drzel
hrd&dm v ruce. Po slavnostnim vhoze-
ni mice jsem se v prdbéhu utkdni pfi-
pravovala na rozhovor do Ceské tele-
vize, ktery mél probé&hnout o polocase.
Z&roven jsem se seznamovala s lidmi
kolem hdzené, predsedou klubu, tech-
nickymi a administrativnimi pracovniky.
Hréd&dm Plzné se na hraci plose dafilo
dobfe, prvni polocas vyhrdli. O prestav-
ce jsem absolvovala svdj prvni Zivy roz-
hovor pro televizi, nastésti jsem nebyla
osamocend jako zpovidand osoba,
spolu s&e mnou rozhovor pred feleviz-
nimi kamerami absolvoval i predseda
klubu pan Drobil. Po prestdvce uz jsem
se v klidu vénovala probihagjicimu utkd-
ni a musim konstatovat, ze hdzend je
velmi dynamickd hra ndro¢nd na fyzic-
ku. Po vitézném utkdni jsem se sezndmi-
la s hrd&em Ondrou Safrdnkem, ktery
vlastné cely ndpad spolu se svym kole-
gou z tymu dokdzal zrealizovat. Zvidd-
la jsem jesté jeden televizni rozhovor,
tentokrdt pro Zapadoceskou televizi. Po
chvilce odpocinku pro hrdce uz doslo
k samotné drazbé dresU. Vsichni hr&aci,
sponzofi a hosté se shromdazdili v zakuli-
si. Pro drazbu byly vybrdny dresy hracu
za&inajicich na pismeno S - Safrdnek,

Skvafil, Smid, Sindeldt. Vyvoldvaci cena
zacinala vzdy na 1000 K&. Prvni dres se
vy$plhal na &dstku 14000 K&, druhy na
25000 K¢, tfeti také na 25000 K& a Ctvrty
dokonce na 40000 K&. Castku 40000 K&
zaplatil frenér Lovosic a dres vénoval
mladému hr&ci Plzné (odhaduji dese-
filetému), ktery na drazbu pfisel s rodi-
¢i, ale jeho limit na vydrazeni dresu byl
2 000 K&. Po drazbé jsem tohoto kluka
potkala jiz obleceného v dresu pode-
psaném hrdci A tymu. Prozradil mi, ze
v dresu bude i spdt. Od trenéra Lovosic
to bylo moc hezké gesto, celd situace
byla velmi dojemnd, radost foho mila-
dého chlapce obrovskd. Liga ziskala
ten vecer 104 fisic korun na podporu
svych aktivit. Oslovil mé i jeden ze spon-
zord, ktery sice dres nevydrazil, ale slibil
poslat na Gcet Ligy 15000 KE. SvUj slib
dodrzel, tato Castka je také zapodlte-
na v celkové cdstce. Ndsledné face-
bookové drazby dresd vynesly dalsi pe-
nize, celkové jsme diky této akci hrac
z Plzné obdrzeli 195985 korun.

Jsem moc rdda, Ze jsem se mohla za
Ligu charitativniho utkdni v Plzni s tak
hezkym vysledkem zUcastnit. Poznala
jsem tady plno dobrych lidi se srdcem
na pravém misté,

Jménem Ligy proti rakoviné Praha
v§em moc dékuji za podporu.

Ing. Jitka Holoubkova



SLAVNOSTNI
PREDANI SEKU

Krasné studené nedélni rédno, kdy vim,
Ze z postele neni nutno vybihat tryskem
a probéhnout bytem ve snaze stihnout
véechno, co musim pfed odchodem
do prdéce udélat.

Divdm se ven a uvédomuiji si, Ze vlast-
né& musim vstavat, je ta NEDELE a v Plz-
ni bude hdzend, na kterou jsem hod-
né zvédavd. Jizda do Pizné v slunecny
den pomeérné c¢asné rdno byla skvé-
I&, pfislib jara ve vzduchu, prosté den
jako malovany. Kluci byli Uzasni, prisli
spontdnné se snahou pomoci, z jejich
iniciativy vznikla drazba dresl, pratel-
ské zapasy.

Ve sportovni hale na mne &ekala Li-
buska Skvatilovd s manzelem, zo-
kladatelé HC Plzen, dobré duse pl-
zehské hdzené. Reprezentanti CR,
maminka skvélych hrdcd, .mamin-
ka” desitek malych hracd, které vede
a vychovd az do reprezentace, pani
s neuvéfitelnou energii a vitalitou.
Uvedeni do Dvorany sldvy hejtma-
na Plzerského kraje si plné zaslouzi!
Bez trenéra pana Milana Skvafila by
vysledky tymu vypadaly jinak a Talent
Plzers by nemél tolik skvélych mladych

Do zahdijeni zdpasu Plzen-Zlin zbyvalo
jesté pdr minut, provedla mne rychle
stadionem, kde maji pronajatou halu
diky stédrosti hlavniho sponzora oddilu,
a predstavila mne.

Pan inzenyr Drobil je mily, vstficny a ve-
lice pracovity jako vsichni, ktefi se ko-
lem amatérského a détského sportu
pohybuiji.

Na zacdatku zdpasu jsem uvidéla veli-
kou ceduli, kde stdla ¢dastka, kterou pro
nds hdzenkdfi ziskali - 195985 KE.

Byla jsem ponékud v Soku, ale na ten
nebyl ¢as, protoZe vrchni rozhodci po-
kynul a méla jsem kratké tfi minuty
na podékovdni. Shad se mi podafilo
ndlezité podékovat a vyjadiit nadse-
ni. Nejen z daru, ale i ze spontdnnosti
a organiza¢nich schopnosti midden-
cU, z ochoty myslet na druhé a pomo-
ci mnohem vice neZ bézné moznosti
dovoluji.

Pak nastal pravy svétek. Kazdé z muz-
stev bylo UpIné jiné, co do taktiky, zpU-
sobu hry, akfivity hrd¢d. Bylo to pro
mne, laika, velmi zajimavé. A také bylo
patrné, Ze covidovd prestdvka nikomu
neprospéla. Na nékterych hracich byla
patrnd Unava v dobé, kdy by jesté ne-
méla byt, ale mladé organismy se veli-
ce rychle zotavily a hr&ci hrdli ddl svezi
a ¢ili. Bylo velmi zajimavé pozorovat jed-
notlivé hrédce a jejich uvazovdni v poli.

Informacni zpravodaj

Vitézstvi patiilo plzefiskym a byla
na nich radost z vyhry vidét. Mohla
jsem podékovat vdem za skvélou hru
a méla jsem také moznost mluvit s pfiz-
nivei klubu a rodici hrdca.
Je jasné, ze bez skvélych lidi, jako jsou
pan a pani Skvafilovi, by ani nej§téd-
fej$i dotace klub na této Urovni nikdy
neudrzelal
T&sim se na moznost se zase na zapas
podivat, Libuska mi fo slibila a j& se té-
§im na moznost vidét hrdce na kolbisti.
Drzim vam palce! Vsemlll

MUDr. Michaela Fridrichova

. CELKEM NA B0J PROTI RAKOVINE BYLO VYBRANO
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PRAGUE ONCO - PALIATIVNI SEMINAR

V rédmci jiz 13. mezindrodni onkolo-
gické konference, kterd probihala od
26. do 28.ledna v Praze, byl tradicné
pordddn Paliativni semindr.

Na programu semindfe byla fada za-
jimavych prfedndsek, pfi jejich vybéru
se snazime zaradit aktudini informa-
ce, které mohou posluchaci vyuzit
i v denni klinické praxi.

Hned Uvodni predndska byla velice
povzbudivd, tykala se zafazeni no-
vych 1ékd do 1éCby pokrodilého kar-
cinomu prsu. Velkd skupina zen ma
tzv. typ nddoru hormondiné pozitivni
a negativni na pfitomnost standarad-
né vysetfené mutace HER2. Volitelnou
IéCbou je pro tyto nemocné pre- i po-
stmenopauzdini hormondini terapie.
Jde o Ié¢bu ambulantni, dobfe tole-
rovanou po léta. Problémem je v§ak
hormondini rezistence, bud’ primdarni,
nebo vznikld v pribéhu léCby, a re-
laps onemocnéni.

Nové léky vychdzeji z poznatkl bu-
nécného cyklu, snahy o blokaci déle-
ni a smrt nddorovych bunék. Léky se
nazyvaji CDK4/6 inhibitory, jsou nyni
k dispozici tfi preparaty s podobnym
efektem, ale li§i se v nezddoucich
Ucincich. V rdmci studii kombinace
té&chto prepardtd s hormondini terapii
zlepsila fadu sledovanych paramet-
rd véetné doby pieZiti oproti samotné
hormondini [ECbé.

Stala se novym standardem pro tyto
Zeny s pokrocilym nddorem prsu jiz
v prvni linii 1&&by.

Velice zajimavd a sledovand byla
pfedndska o spojeni a ovlivnéni cho-
rob téla a duse. Pfednosta Psychiatric-
ké kliniky VFN na toto téma hovoril jiz

v lofském roce. Nyni se vénoval indika-
cim pro psychiatrickou péci pro onko-
logicky nemocné a jeji dostupnosti. Je
zndmo, Ze ve vysokém procentu U ne-
mocnych s nddorovymi chorobami je
pfifomna deprese, Uzkosti, které mimo
péci psychologa vyzaduji i psychio-
frickou medikaci, jiz mlze predepsat
jen tento specialista. Psychiatrické am-
bulance jsou vieobecné znacné vyti-
Zené, ndrlst ndvstévnosti za posledni
léta je 80%.

Bylo by zd&douci, aby odbornd psy-
chiatfrickd a onkologickd spolecnost
spolupracovaly a pokusily se analyzo-
vat nemocné s témito komorbiditami
a docilily zlepseni 1éCby propojené
problematiky téla a duse.

Dveé predndsky se vénovaly vyuziti pa-
liativni radioterapie jako jedné ze z&-
kladnich Ié¢ebnych modalit v onkolo-
gii. Ozafovat se mdze primdrmi n&dor
nebo metastdzy, aby se sniZil Utlak
okolnich tkdani, ozdieni mlze puUsobit
proti bolesti, napf. u metastdz v kos-
tech, zmimuje krvdceni. Byly predsta-
veny soubory nemocnych s rakovinou
plic, metastdzami v mozku, kostech,
s pokrocilym karcinomem délozniho
Cipku. Metoda byla pro nemocné vét-
Sinou prospésnd s dobrou toleranci.
Postizeni kostniho systému je divodem
pro nasazeni specifické 1é¢by k poza-
staveni osteolyzy a analgetické Ulevé.
V daldi predndsce byl uveden prehled
IéCebnych postupd, jejich véasné na-
sazeni i vzacné vedlejsi ucinky.
Nemocnice Na Plesi je regiondinim
onkologickym centrem ve Stfedoces-
kém kraji, s ldzkovou z&kladnou, ambu-
lantni nabidkou, paliativni jednotkou,

v&etné ozafoven, multidisciplindrnimi
tymy. Je modelem integrace paliativni
péce v komplexnim pojeti péce o on-
kologické pacienty. V .nemocnici pro-
bihd i ndslednd a rehabilita&ni péce.
Je povzbudivé, Ze v posledni dobé
z&jem o paliativni péci narlstd, jak
v rdmci jednotlivych obord zdravotnic-
tvi, tak v celé spolecnosti.
Pfinosnd predndska se tykala farmako-
logie 1&éCby, jaké jsou podminky vstie-
bavani 1€kl u pacientd po resekcich
sttev a se stomii. Nemocni jsou casto
s komorbiditami a §kdlou 1ékd, bylo by
vhodné jejich kombinace posoudit kli-
nickym farmaceutem, a minimalizovat
tak negativni interakce.
Tradicné jsme se ,podivali” do historie,
tentokrdt epidemii a pandemii, které
se vyskytovaly od praddvna a suzo-
valy lidstvo. Pandemie moru, cholery,
tuberkuldzy a Spanélské chripky si vy-
Z&daly miliony obéti, rozdélovaly spo-
lecnost, lidé hledali viniky. V podstaté
fo, co mnohdy zazivéme jiz tfeti rok
s koronavirem, nehledé na soucasné
védecké pokroky, vyuZiti vakcinact
a moderni IéCby.
Letodni semindf se konal kombinova-
né, Cdastecné prezenéné a soucasné
online. Bylo pfijemné vidét osobné po-
sluchace, predndsejici a kolegy, dale-
ko povzbudivéjsi situace nez loni jen
s pritomnosti kamer.
Viem, ktefi na semindfi spolupraco-
vali, dékujeme a prejeme jiz lepsi le-
fodni rok.
MUDr. Alexandra Aschermannovd,
spoluporadatelka semindre,
¢lenka vyboru LPR
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NASE KRONIKA

Rdda bych véam v tomto C&isle Zpra-
vodaje predstavila Kroniku Ligy profi
rakoviné Praha. Tentokrdt to nebude
prostfednictvim vzpominek na uplynu-
I& desetileti, ale pUjde o Kroniku dnes-
ni doby. Po Iéta ji s radosti a velkou
peclivosti vedla MUDr. Eliska Hrubd.
V jednom z minulych &isel Zpravodaje
jsem vam vypravéla o jejim krdsném
rukopisu a mnoha fotografiich, které
doplfhovaly ¢&lanky. Poté Kroniku po
nékolik let vedla pani Jaroslava Skou-
malovd. V roce 2020 pfevzala pomy-
slnou pochoden Rozdlie Kucharovd,
jez se do nové prdce pustila s vervou
a chuti. Informuje na strdnkdch Kro-
niky o vSech dulezitych akcich, vse
je doplnéno fotografiemi a spoustou
krasnych ru¢né malovanych obrdzkd,
které se tematicky vézou k mistu kond-
ni nebo dané uddlosti.

JARNI ZAMYSLENI

Mili ctendii,

zdravim vds v prvnim &tvrtleti nového
roku. Mé&me za sebou Vdénoce, Novy
rok, Tfi krdle, mrazivy leden a udnor
a jiz se tésime, Ze jarni sluni¢ko na nds
zacne svitit a fikat ndm, ze po vsech
strdnkdch bude lip. DluZzno dodat,
Ze pandemie dopadla na kazdého
z nds a véechny né&jak zasdhla v osob-
nim i pracovnim Zivoté. O to mdm
vétsi radost z toho, Ze vdm mohu no-
psat néco hladivého a povzbuzujici-
ho v dnesni dobé, kdy potfebujeme
dobré zpravy, pohlazeni po dusi a not-
ny pfisun nadéje. Tyto hodnoty se ne-
daji koupit v Zddném supermarketu,
a presto je Ize nalézat i v téch nej-
mensich vécech naseho kazdodenni-
ho zivota. Prodluzuji se dny, sviti déle
slunicko, je déle vidét a vzato kolem
a kolem, je ten zivot docela fajn.

A ted pfijde problém - cigareta a my.
Poté, co jsme byli zavieni doma, se po-
stupné vice a vice chceme prochdzet
venku a uzivat si erstvého vzduchu.
A pofddné dychat, ale ne cigaretovy
kouf. Zdravy vzduch. Pottebujeme se
okysli¢it a prokysli¢it. Skrz naskrz. A to
se s koufenim a inhalovdanim cigare-
tového koufe vlbec nerymuje. Existu-
ji urcité terapeutické skoly zamérené
na spravné fyziologické dychani. Kdyz
se Cloveék nauci spravné fyziologicky
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dychat, za¢ne se v jeho téle odbou-
rAvat prebyte&ny stres a také se jeho
télo zacdind postupné uzdravovat.
Jednim z daldich efektd je také to, Ze
Clovéku zacne vadit cigareta. A po
urcité dobé& ji zacne odmitat jako
néco ciziho, pro ného nezddouciho
a nechténého. Kromé toho spravné
dychani plsobi také blahoddrné na
nasi psychiku a celkovou ndladu. Ko-
lik lidi koufi a zdd& se jim, ze cigareto-
vy kouf ur¢itého druhu cigaret tak
nddherné vonil A ted si pfedstavte,
Ze svym dychacim cestdm dopreje-
te néco lepsiho - opravdovy zdravy
vzduch, a najednou vds cichovy ana-
lyzator zacne informovat o tom, ze ten
zddnlivé vonavy kouf vém uZ nevoni.
Nékdy vam dokonce muUze byt pro-
tivny a odporny. Vase télo se zacne
hidsit se o sva préva. A jde o takovou
zddnlivou bandalitu, jako je dychdni,
dokonce sprdvné dychdni. Tady bych
rdda upozornila, Ze mi v Zzaddném pfi-
padé nejde o takzvané dychdni ho-
lotropni. Skute¢né& nemdm potfebu
vas ,uvrtdvat” do néc¢eho, co zavdni
okultnimi praktikami, abyste se .pro-
dychali” k prozfeni, Ze jste onemocnéli
onkologickym onemocnénim jenom
proto, Ze jste v minulém Zivoté nékoho
prastili po hlavé femdihem, nebo ze
koufite proto, Ze jste v minulém Zivoté

Predstavuji v&m nékolik vynatkl z Kro-
niky a doufdm, ze vds potési stejné
jako mne. Véfim, Ze i v budoucnu, az
se do té nasi Kroniky zactou i dalsi ¢te-
ndfi, ohodnoti kladné nasi spole¢nou
dlouholetou prdaci.

Iveta Kucharova

Smutnd kuFfikovy konca?
Cert ho veme do Humpolcsl
Co moh Zekat, nakonec?
Sém si zvonil na zvenecl

NIKOTIN - DANAJSKY DAR

Na tabéku zajimaji Elovéka jeho listy. Obsahujf latku, jiZ se rostlina
bréni Skidcdm: nikotin. Je to chemikélie sloZenim i (inky
podobné kokainu, heroinu a dalsim drogam. V cistém stavu je
i kapka této kapaliny a. Nikotin mé povzbuzujici viiv. Sam
o sobé plvodcem chorob neni, jeho zrédné Géinky viak spoCivajl
v tom, Ze je silné navykovy jako vétSina drog. Pouhy miligram
nikatinu v cigareté se pfi vdechovani béhem 7-10 vtefin v plicich
dostéva do krve, aby vzépéti v mozku vyvolal chvilkové pecity Cilosti,

Kvtili trosce nikotinu
vdechujeme hroznou $pinu!

uhoteli v jakési chysi. Tudy cesta neve-
de, alespon pro ty z vds ktefi se drzi
zdravého selského rozumu, to cesta
k uzdraveni urcité neni. Vy se mUze-
te naucit sprdvné dychat a Zit bez ci-
garet, Takze bod ¢&islo jedna: dopfrej-
te svému télu kyslik. Rozmazlujte se.
Chodte na prochdzky. Jestli to jde,
béhejte indidnsky béh nebo provo-
zujte Nordic Walking. Jsou to ucinéné
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balzdmy pro vase plice. MUzZete sprdv-
né& dychat také vsedé na zidli nebo
vleZze na karimatce. Velmi pomUzZete
svému krevnimu obéhu, vnitfnim orgd-
ndm a psychice. Zddanlivé malic¢kosti,
které délaji ve vasem organismu vylo-
Zené divy. Dopftejte si Cerstvy vzduch
i ve vlastnim obydli, v soukromi. Nedo-
volte cigareté, aby vds terorizovala.
Vétrejte a vyperte vechny zdclony
a potahy. Navstévam sdélte, Zze po-
kud koufi, fak u vds, prosim, ne. Vy-
hodte veskeré popelniky, zapa-
lovace, veskeré kufdcké ndacini.
Zkuste si fici néco jako: ,Bud jd,
nebo cigareta. Jeden z nds musi
vyhrdt.” A myslete na to, ze vyhrat
chcete vy! Ze té potvorfe v krds-
ném baleni v naparddéné krabic-
ce koupené za nekfestfanské penize
zkrdtka tu sanci nad vémi vyhrdt ne-
ddate. Vy chcete byt pdnem situace,
ne ten prapodivny vdlec¢ek naplnény
navonénym senem. Jedna z vasich
dllezZitych zbrani v podobé spravné-
ho dychani se vém nabizi uz dnes
a tady. Dal§f zbrani je pohyb na zdra-
vém vzduchu aspon pul hodinu az
hodinu denné. Dalsi zbran je pevné
odhodldni. Jestlize chcete opravdu
pevné nechat koufeni, musite védét,
pro¢ toho chcete nechat. Ne proto, ze

ONKO - ISIS OPAVA

V zd&fi lofského roku strdvilo opét
165 Clenek naseho klubu ONKO - ISIS
z Opavy Sest krdsnych dnd v 1dznich
Kostelec u Zlina. Méstecko lezi v krds-
né krajiné Hostynskych vrchl. Péce
o nds byla po viech strdnkdch vzor-
nd, ubytovdni i strava byly vyborné.
V l&znich jsme mély zqjisténé raseli-
nové koupele, vifivé koupele, zabaly
z bahna z Mrtvého mofe a ru¢ni mao-
sdze. K dispozici byl i venkovni bazén
s vyhfivanou vodou. Soucdsti Idzen-
ského domu byla i venkovni ferasa,
restaurace a kavdrna, kde hrdla hud-
ba k poslechu i k tanci.

Ve volnych chvilich jsme vSechny
navstivily zoologickou zahradu v Les-
né, mésto Zlin i s privodkyni. Nékte-
rd déveata se zU&astnila zdjezdu do
Kroméfize a Vizovic s exkurzi v likérce
R. Jelinka. Soucdsti byla i prochdzka
v zdmeckém parku a posezeni s vy-
robou belgické cokolddy. Spole¢né

vdam to ddvd okoli najevo, ale proto-
7e 1o chcete vy. Protoze jste to vy a ne
nékdo druhy, kdo chce volné dychat.
Kdo chce vonét, kdo chce mit bilé
zuby. Kdo nechce nervézné hledat
v kapse nebo v kabelce kyzenou kra-

www.lpr.cz

MODERNI

NEKOURIT
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bicku a zapalovac¢. Kdo nechce byt
nervozni pokazdé, kdyz se ho zmocni
chuf si zapdlit, a kdo si nechce tajné
pfed kazdym polibkem nebo komu-
nikaci s druhym clovékem dcistit zuby,
Zvykat hrebi¢ek nebo pouZivat Ustni
sprej. Protoze jste to vy, kdo pochopil,
Ze jste jedinecnd, nddhernd bytost

ZE ZIVOTA KLUBU

i |

a Ze vds ani nenapadne, abyste Zili
jako plagidt. Jako nékdo, kdo se opici
a mysli si, Ze je svobodny, kdyZz dobro-
volné& inhaluje cigaretovy kouf a déld
to, co délaji stovky, tisice, miliony po-
dobnych otrokl cigaret, jako je on
sdm. Ten bod obratu smysleni a vile
ke zméné je velmi dllezity. Mdm pro
vds dobrou zprdvu. Na vds velmi z4-
leZi. Bez vasi spolulcasti to nepljde.
Jste to vy, kdo mize byt pdnem si-
tuace, pokud budete chtit. Kdo se
vzdd této prapodivné lahddky ve
prospéch néceho lepsino - fotiz
ve prospéch svého skuteéné svo-
bodného a krdsného JA, a také
ve prospéch lepsi kvality viastni-
ho Zivota. Ze jste fo vy, kdo si chce
vazit sém sebe, aniz by k fomu po-
tfeboval berlicku. Ze vas ani nena-
padne, abyste si kvUli ni nicili svou im-
age a zdravi. Prosté, Ze jste to vy, kdo
md& motivaci. Vasi motivaci. Svou moti-
vaci. Svou hlavu. Nikoliv motivaci, kte-
rou vdm, moznd v dobré vife, podsou-
v& okoli. PAnem vaseho Zivota vibec
nemusi byt cigareta. Pdnem vadeho
Zivota mUzete byt vy. Vy jako nddherni
svobodni lidé. To vdm s ndstupem jara
velmi preji. Drzte se. Kazdy den mate
novou Sanci.

MUDr. Martina Votrubovad




jsme se také s déve&aty schdzely k od-
polednim posezenim pfi kdvé nebo
vinecku, kde jsme probiraly rdznd
témata z naseho zivota. Na zpdtec-
ni cesté jsme navstivily poutni misto
Hostyn s nddhernou kfiZovou cestou
architekta Dusana Jurkovi¢e. Zde nds

pobyt koncil. Krdsné pocasi umocnilo
nase zAzitky.
Jsme opét nabité energii a uz ted se
t&8ime na pfisti spolecny zdjezd.
Mgr. Bedriska Bartoriovd
za ONKO - SIS Opava

SVATEK MIKULASE OSLAVILA
VICTORIA LITOMERICE VYROCNI SCHUzZi

V pondéli 6. prosince 2021 se uskutec-
nila vyro¢ni schize LPR Victoria Lito-
méfice, selo se na 20 &lend. V této
ndro&né dobé jsme ocenili, ze se lidé
odvdzili prijit. Za Zdravé mésto Litomé-
fice, které podporuje nase akce, nds
pfisly pozdravit Irena Vodickova a La-
dislava Celkova.
Predsedkyné spolku Victoria Litomé-
fice Liba Zamberskd pfi hodnoceni
letoSniho roku uvedla, Ze spole¢nost
dokdzala hodné. Vodafone v Unoru
pfipravil §koleni o tabletech, zdjem
byl velky. Jiz od ¢ervna pokracovaly
pravidelné pfedndsky o zdravi, skole-
ni o chytrych telefonech bylo rovnéz
v Cervnu. V kvétnu se nase clenky
zUCastnily pobytu v Libverdé, ndsle-
dovaly dalsi pobyty - Beskydy, Podé-
brady, Sumava a Sezimovo Usti. Mno-
hokrat odlozend divadla jsme také
stihli, jak Libdnky na Jadranu v Pro-
ze, tak i 2x divadlo v Mosté. Vikendo-
vy pobyt s chiropraktikem v Doksech
jsme po dvou letech opravdu s nad-
Senim pfivitali. Konal se i jednodenni
vylet do Ratibofic a do Polska.
Victoria md za sebou i pres velkd
omezeni opravdu Uspésny rok: pro-
dej kyti¢ek proti rakoving, Jablickovy
den, akce Prevence zdravi a Nejde
jen o prsa, jde o zdravi (pfedndsky
na stfednich $koldch). MUDr. Jan Ji-
lek z prsni poradny ndm odpfedndsel
nové lécebné metody a Iveta Holu-
bovd ¢lenky sezndmila s Ucinkem pi-
javic lékarskych na nase zdravi. Byl to
skute¢né ndrocny rok viivem mnoha
omezeni, ale dokdzali jsme se navza-
jem podpofit a pomoci si. Pfitel na te-
lefonu je pro nds dalsi aktivita.
KaZzdy c¢len po zaplaceni ¢lenského
pfispévku dostal program Victorie na
rok 2022 a malou pozornost, Ada Skar-
da zahrdl na kytaru a tim naladil va-
noc¢ni atmosféru. Rozchdzeli jsme se
s prfadnim pevného zdravi, Iasky a po-
hody do nového roku 2022. Doufejme,
Ze pandemie uz brzy skondi a omeze-
ni budou minulosti.
Libuse Zamberskd,
predsedkyné VICTORIA Liftoméfice
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JUBILEJNI
VYCHAZKA KLUBU
STOMIKU BRNO

S PORADOVYM
CISLEM 900!

Na zacdatku roku - 6. ledna 2022 - jsme
uskutecnili jubilejni vychdzku pod vigj-
kou Klubu stomikd Brno a predstavte si,
Ze to jubilejni Cislo je 900. A neni fo jen
tak, Ze Slapeme, my také vychdzky do-
kumentujeme, archivujeme, zaklddd-
me do $anond. Mdme uz tfi Sanony vy-
chdzkovych zdznamu, pékny sloupec
DVD s fotografiemi, popisy, statistikou
a prehledy - nejméné 20cm DVD do
vy$ky. Musim jako pamétnik podéko-
vat Svatavé Patkové, kterd nds vyzvala
k prochdzkdm do pfirody a také se vy-
chdzek osobné zicasthovala - a zdd-
razniuji az do vysokého véku.

Prvni vychdzku jsme podnikli 14. kvét-
na 1998, slo nds tehdy sedm a obkrou-
Zili jsme Brnénskou pfehradu.

Od té doby jsme obesli cely kraj, za-
vitali i do sousednich regiond, t&sili se
z historickych a pfirodnich pamdtek,
poznali zajimavosti, uzavreli prdtelstvi,
zvykli si na vychdzkové Ctvrtky, které si
nenechdme vzit a nicim je prekazit. Na
vychdzkdch jsme probirali to, co nds
tizilo, ale také zajimalo, sdélovali si z&-
Zitky, pfeddvali si zkusenosti, spolecné
planovali, radili si v oblasti kulindistvi,
vychovy potomkd, doporucovali si kni-
hy ke c¢teni, kulturni akce, televizni po-
fady atd.

Loni jsme oslavili 24. vyroci, od pocdatku
nachodili 9272 km v 899 vychdzkdch,
v priméru to je 10,3km a 7.2 turistd
v jedné vychdzce.

No a jubileum jsme oslavili v restaura-
ci v Hrad&anech. Sedlo se nds 21. Rada
lidi se uz nemohla zd¢astnit, protoze za

sledované obdobi opustili definitivné
nase fady. Smrt je od nds oddélila. Na
né& vzpomindme s nostalgii, pfipomi-
ndme si spole¢né zdzitky. Stdle viddlo
kamard&dstvi, dobrd ndlada, dsmév na
tvafich. Pii prochdzkdch jsme pfijali po-
zvani nasich kamarddld a navstivili je
Vv jejich domovech nebo chatdch. Jar-
ku Sk&celovou jsme obstastnili na Lhot-
kéch na chaté, Karla Smida v Ofecho-
vé, nasi chatu v Lysicich, apartmdany ve
Vlachovicich, kamardady v Rapoticich,
Josefa Raiskupa ve Vracové, manzele
Martincovy ve Zliné, Martina Mands-
ka v Traplicich, Zldmalovy ve sklipku
v Kudlovicich, Milusku Rozehnalovou
ve Vyskové, Kozuské v lvancicich, Marii
Chalupovou v Hlubokém, Frantika Kro-
nese na chaté v Hadku, Majku Mazd-
¢ovou v jejim dome, Helenku Mr&zovou
ve Skleném, Janu Bfizovou na chaté
na Oslavé. No, bylo t&ch domdcnos-
fi hodné a viude jsme se méli dobre,
pfinesli tam veseli a radost, legrace
nechybéla. Kromé chize jsme i béZko-
vali na Vysocing, koupali se v Brnénské

ONKO KLUB SLUNECNICE OLOMOUC
ZACATKEM ROKU 2022

ANEB BUDEME | V DALSICH MESICICH ROKU
MOCI VYVIJET CINNOST BEZ OMEZENI?

N&s Onko klub Sluneé&nice je pacient-
skou organizaci sdruzujici Zeny z Olo-
mouce ad jejiho okoli, které prodélaly
[éCbu pfevdiné rakoviny prsu. Jsme
kolektivnim &lenem Ligy proti rakoviné.

Nasim cilem je v souladu se stanovami
Ligy vytvdiet podminky pro zapojeni
¢lenek do télovychovnych, kulturnich,
relaxacnich i jinych akfivit, a tim do pl-
nohodnotného Zivota. Soucasné jsme

prehradé, na Rathanu a Vicenické na-
drzi v Nadmeésti nad Oslavou, na Velkém
Ddrku, Domaninku, Skalském rybniku,
na kaolinovém rybniku u Lazdnek, Pod
H&dkem, na Musovskych jezerech atd.
Nase vychdzky by uz vydaly na knihu,
potiz je vtom, Ze ji nikdo nezpracovavd,
a tudiz ani nevydd. Je to v nasich hla-
vach, ato ndm dosyta stadi.
Oslavovali jsme spole¢né své narozeni-
ny a navzdjem se hostili svymi slanymi
a sladkymi dobrdtkami,
Budeme aktivné ve vychdzkdch po-
kracovat. Letos jsme zvolili daldi aktivi-
tu. Jeden z nds si pripravi tfi otdzky pro
ostatni a budeme na né odpovidat.
Zahrneme je do souboru a shrnufi vy-
ddme po skonceni roku. Je to zplsob,
jak se neustdle vzdeélavat a cvicit své
mozkové zAvity.
TakZe i v roce 2022 hurd do pfirody, po-
zndavdni vseho okolo a hlavy na sprdv-
ném misté!
Jana Strnadova,
Klub stomikG Brno

i klubem seniord a zapojujeme se do
programC Magistrétu mésta Olomou-
ce. Nasdi ¢innost mUZzeme vyvijet diky
pfispévkim, dardm a dotacim Ligy
protfi rakoving, Olomouckého kraje,
Magistradtu mésta Olomouce a v ne-
posledni fadé i pfispévkam clenek.

V poslednich dvou letech viak byly
v ndvaznosti na opatfeni v souvislos-
ti s covidem nase aktivity podstatné
omezeny. Véfime, Ze letos jiz nic nasi
¢innost nenarusi a pfipravované akce
se uskuteéni.



A tak od ledna mdme moznost se
pravidelng&, vétsinou jednou tydné,
protdhnout pfi cviceni jéogy v Sokole
Olomouc - Nové Sady ¢i v akvapar-
ku.

V lednu nade cClenky spole¢né na-
vstivily krdsné predstaveni Louskdcek
v provedeni baletniho souboru Mo-
ravského divadla Olomouc. Uchvdati-
ly je nejen vykony sdlistd a sboru, ale
i nddhernd vyprava.

V Unoru mezi nds pfisla oblibend he-
reCka cinohry MDO Jana Posnikovd.
Velmi poutavé vypravéla o svém dét-
stvi, o cesté, kterd ji privedla k divadlu,
od studia na literdrné-dramatickém
oboru ZUS Zerotin po absolvovdni vy-
sokoskolskych obord ,Divadio a vy-
chova” a ,Teorie a dé&jiny divadla”.
Ochotné a zasvécené odpovidala
na veskeré nase otdzky jak o herec-
tvi, tak o svych ostatnich profesnich
aktivitach.

Deset nadich Clenek se zapojilo do
projektu ,Sejdeme se u Svitav”. Orga-
nizuji ho spolu s odborem socidlnich
véci olomouckého magistratu kluby
seniorl Lazce, Pfichystalova a Pol-
skd. Akci navrhlo spfatelené seniorské
sdruzeni v Hradci Krdlové. Vzddlenost
mezi nasimi mésty je cca 150 km. Ci-
lem je ujit formou krdtkych vychdzek
v okoli Olomouce a Hradce za dva
mésice priblizné 75 km, aby se zapo-
jeni Gcastnici ,virtudiné setkali na pdl
cesty, pfiblizné u Svitav”. Spole&né vy-
chdzky se uskutecnily zatim 2.dnora
kolem jezera Podébrady, 24.dnora za
olomouckym Golemem na trase Olo-
mouc-Nemilany.

300000 Skl .

 Kopegek-Radikov-Hlubogky-MU

Nd&s$ klub organizuje od zacdatku Uno-
ra pro nade Clenky kazdy tyden vy-
chdzky z Olomouce do jejiho okoli,
mj. 2. Unora ze Svatého Kopedku pres
Dolany do Bélkovic, 9. Unora ze Svaté-
ho Kopecku pres Radikov, Hlubocky
do Maridnského udoli, 16.4nora udo-
lim Bystficky do Velké Bystfice a zpét.
Absolvované kilometry nejen na téch-
to, ale i individudlinich vychdzkdach se
zapojenym c¢lenkdm eviduji. Vedou si
velmi dobfe, a maji tak veskeré pred-
poklady do ,cile ve Svitavdch” dora-
zit.

Od prosince 2021 az do konce letodni-
ho bfezna nase Clenky absolvuji ma-
sdZe. A tém se chci vénovat frochu

podrobnéji. Rada z &lenek jiz ptesdh-
la osmdesdtku. Nékteré maiji pohybo-
va omezeni, resp. jiné zdravotni pro-
blémy, které jim brdni se zapojovat do
fady akfivit klubu.
V fijnu na ¢lenské schizi byla uzavie-
na anketa mezi clenkami na téma, co
pfipravit, aby se mohla zapogjit i tato
skupina. Vétsina se pfiklonila k masd-
Zim. Ty v8ak nejsou zrovna levnou z&-
lezitosti. Ale nas klub mél velké §tésti.
Podafilo se ndm objevit terapeutku
Mgr. Jifinu Vanskou, kterd byla ochot-
na provést od prosince 2021 do letos-
niho bfezna 90 masdZi. Provozovnu
md v Ostruznické ulici, tedy v misté
dostupném MHD. Nabidla velmi vy-
raznou slevu ve formé sponzorského
daru.
Je to poprvé, kdy Onko klub Slunec¢ni-
ce obdrZel dar od fyzické osoby, a to
je§té v dobé, kdy i ona byla postize-
na opattenimi viddy a nemohla dlou-
hodobé vykondvat svou ¢innost. O to
Vvetsi ji patii nase podékovani, zverej-
néni a ocenéni jejino postoje v rdm-
ci mésta i kraje. Pani magistro Jifinko
Vanskd, dékujeme.

Veéra Kratochvilova,

Onko klub Slunecnice
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POZVANKY NA AKCE

Srdec¢né vds zveme na nejblizsi akce Ligy

Sympozium pro laiky a Iékafe ve spoluprdci s CLS JEP
Termin: 29. bfezna v 10.00 hod.

Téma: Nadory délozniho Cipku a nddory varlat

Vyroéni schiize Ligy proti rakoviné Praha

Termin: 29.bfezna v 13.00 hod.

Misto kondni: Lékatsky d@im CLS JEP, Sokolskd 31, Praha 2

Cesky den proti rakoviné

Termin: 11.kvétna 2022

Téma: Nadory délozniho Cipku a nddory varlat
Barva stuzky: modrofialova

Dékovny koncert k Geskému dni proti rakoviné
Termin: 13.ervna 2022 v 19.00 hod.
Misto kondni: Betlémskd kaple - aula Ceského vysokého uceni technického v Praze

Deftailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Cisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

| 4
Toto vyddni Zpravodadaije vyslo rg '1
za podpory Ministerstva zdravotnictvi -
Ceské republiky. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplosSné inzerce
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Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Na Truhl&fce 100/60 . -

180 81 Praha 8 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
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