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Mili pratelé a étendii,

konecné pfislo teplo, slunicko se snazi
dohnat to, co v zimé zameskalo, mi-
lovnici zahrddek a kyticek sazi a kro-
pi. sekaji stdle rychleji rostouci travu
a tési se z vlidného pocasi.

Sedim nad Zpravodajem, mdm ote-
viené okno, ze vzddleného hfisté sly-
§im ohlasy na predcasné konany Den
déti, citim vani opékaného masicka
a radostny povyk malych uli¢nikl, kte-
fi si toto odpoledne uZivaji nejvic. Byli
jsme na prochdzce s nasim pejskem,
jenz v téchto vedrech trochu trpi, ale
kdyz vidél déti, které béhaly po hfisti
a plnily ,bojovku” a pak radostné pre-
biraly odmény a ceny, chtél se k nim
pfidat a radostné za nimi béhal.
Vyhledu z okna mi zac¢ind brdnit nas
obrovsky ofesdk, uz nabral jasné zele-
nou barvu a jé& slysim pt&cky, ktefi si
na ném stavi hnizdecka.
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A tak nic neubird mé povznesené nd-
lad& umocné&né vasimi prozitky z Ces-
kého dne proti rakoviné. Ctu od vds
jen samé hezké zprdvy, pfijemné z4-
zitky a spoustu radosti z toho, ze se
tento den opravdu vydafil a konecné
jsme ho prozili v krdsném mdjovém
mésici, pocasi nédm vynahradilo dva
minulé roky a j& tak pevné doufdam,
Ze i letodni vytéZek bude nadprdmér-
ny.

Zpravodaj dostanete do rukou pred
zahdjenim prdzdninové sezony, urcité
mdte jiz napldnovdny vylety a zaslou-
Zené odpocinkové a dovolenkové po-
byty. Letos uz snad bude vse probihat
dle nasich predstav a my si prazdni-
ny budeme moci uzit. Budu se tésit
na radostné a povzbudivé piispévky
z vaseho spolec¢né strdveného casu
s kolegy z klubl, povypravéjte ndm
o viech svych aktivitdch a zdzitcich,

které ndm pomdhaji v této nelehké
dobé a povzbuditélo i dusi.
Preji vam krdasné léto, sluni¢ko, poho-
du se svymi blizkymi, af budete své
volné dny fravit v Cesku, na chaloup-
kdch ¢&i chatdch nebo nékde za hro-
nicemi. At nacerpdte spoustu sil do
dalsich dna.
Tésim se na vds zase pfi nasich spo-
le¢nych aktivitdch, na podzim na
Dnech zdravi ¢i na Snému pacient-
skych organizaci.

Iveta Kucharova
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SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI

RAKOVINE

Dne 29. bfezna od 10.00 hod. se ko-
nalo v Lékarském domé v Praze 2 ve
spoluprdci s Ceskou lékafskou spoled-
nosti JEP sympozium ke Svétovému
dni profti rakoviné.

Prof. MUDr. Svacina, ktery nds na
tomto sympoziu kazdorocné vitd, se
omluvil, Uvodniho slova se tak ujala
MUDr. Alexandra Aschermannova.
Uvedla hlavni téma letosniho roku -
nddory délozniho ¢ipku a n&dory var-
lat.

Poté pfedala slovo MUDr. Fridrichové,
kterd téma ve své prezentaci siteji roz-
vedla a upfesnila i statistickd &isla in-
cidence a mortality.

Ddle se mikrofonu ujala MUDr. Eva
Kindlova z Radioterapeutické a on-
kologické kliniky FNKV. VV (Gvodu nej-

prve podékovala za moznost zacast-
nit se sympozia a pak nds sezndmila
s tématem ,MozZnosti diagnostiky a te-
rapie nddord varlat”, Zminila se o niz-
ké incidenci u rakoviny varlat, nejvys-
§i je ve véku 20-34 let, v CR se jednd
o necelych 500 novych piipadd roéné
a mortalita je kolem 33 pfipadd rocné.
Jsou dva histologické typy, seminomy
a non-seminomy, aty se pak ddle déli.
Seminomy se déli podle stadii do jed-
notlivych typu 1-3, pficemz typ 3 je jiz
pokrocily. Stadium 1 mda nejvyssi za-
stoupeni. Predndsejici zdUraznila, Ze
velkou ¢ast nddorl Ize vylédit,
Progndza je zAavisld i na rizikovych fak-
torech, kterymi jsou infekce u HIV po-
zitivnich (zde 3x vyssi incidience), CM
virus, EB virus. Ddle tfiseInd kyla a vliv
hormonU béhem nitrodélozniho Zivo-
ta. Do dvou let ditéte by mélo byt pro-
vedeno zjisténi, zda je varle ulozeno
ve sprdvné poloze v Sourku.

Rakovina varlat je v ¢asnych stadiich
témér bez klinickych pfiznakd, ndsle-
duje zjisténi zvétseného varlete, spon-
tanni bolesti. U pokrocilejsich stadii se

| Stmeozium ke oyey

priddavaiji i bolesti v bfise, dusnost pfi
metastdzich do plic.

Pani doktorka nds provedla vstupnim
vy$etfenim u obvodniho Iékare, provd-
di se biologické, fyzikdIni a hematolo-
gické. Ndsleduje vysetfeni na urologii.
ZdUraznila, jak je dulezité, aby opera-
ce byla provedena co nejdfive od zjis-
té&ni nddoru. Pfed operaci se provadi
odbér markerd a vyjimecné se provd-
di i biopsie. Naddorové markery se sle-
duji pfed i po operaci, vysetieni zahr-
nuje i CT. Soucdsti terapie je sledovani,
systémovd 1écba - chemoterapie, ra-
dioterapie, ta je jiz na Ustupu.

MUDr. Kindlovd uvedla, Ze véem paci-
entim prfed CHTH Ié¢bou doporudu-
je kryoprezervaci spermatu. Soucdsti
dalsi 1écby je také paliativni 1écba,
bohuzel je ¢asto podhodnocovdn jeji
vyznam. ZdUraznila nutnost samovy-
Setfeni varlat - nejlépe po teplé kou-
peli, je nutné sledovat zmény velikos-
ti a barvy. Povrch varlete by mél byt
hladky, elasticky. Pokud se objevi co-
koliv neobvyklého, je nutné okamzité
navstivit urologii.

Po velmi pékné a peclivé pfipravené
pfedndsce MUDr. Kindlové zahdijila
MUDr. Aschermannovd diskusi. Jedna
z otdzek se tykala doby sledovdéni pao-
cienta po zdkroku, bylo ndm feceno,
Ze je sledovdn dozivotné. Dalsi otdzka
se tykala toho, kam by mély vést prvni
kroky od zjisténi néjakého problému.
MUDr. Kindlovd odpovédéla, Zze oka-
mzité& na urologii, nejlépe pfimo na kli-
niku nejbliz§i nemocnice.

Poté ndsledovala obsdhld a velmi
pfehledné zpracovand predndska
MUDr. Zdeiiky Pechaéové z Usta-
vu radiaéni onkologie 1. LF UK a FN

Bulovka ,Moznosti diagnostiky a te-
rapie nddorl hrdla délozniho”. Pani
doktorka uvedla, Ze v Ceské republice
tvofi tyto nddory 3 % vSech malignich
nddord a vyskytuji se predevsim v pro-

duktivnim véku. Incidence je 9 pfipa-
dd na 100 obyvatel. Pfedndska cilila
hlavné na prevenci, kterou je scree-
ningovy program. Vakcinace proti HP
virdm probihd v CR od r. 2008 a pod-
Zen.

Diagnostika je zaméfena na provadé-
ni CT a PT CT. U karcinomu hrdla dé-
loZzniho je klicovou metodou diagnos-
tiky brachyterapie. Nezddouci Gcinky
bé&hem I&Cby sniZzuje podplrnd Iécba.
Neopomnéla pfipomenout | dilezZitost
paliativni péce, tedy kazdé onkolo-
gické péce, kterd nevede k vyléCe-
ni pacienta, ale ke zmirnéni bolesti
a zleps$eni kvality Zivota. Podrobnosti
o moznostech diagnostiky a terapie
délozniho hrdla se dozvite v ¢ldnku
MUDr. Pechacové, jez byla tak laska-
va a ¢ldnek pro nds pripravila. Najde-
te ho v fomto Cisle Zpravodaje.

Poté si vzala slovo opét MUDr. Ascher-
mannovd, kterd znovu apelovala na



dulezitost prevence, osvétu a zodpo-
védné chovdni jedincd.

V z&véru sympozia dostal slovo
MUDr. David Jilich z Kliniky infeké-
nich nemoci 1. LF UK a FN Bulovka
s pfedndskou ,O&kovdani - prevence
nddord zpUsobenych HPV”, V Gvodni
Casti predndsky se zamétil na dullezi-
tost prevence, nebof 15-20 % nddoro-
vych procesd souvisi s viry (tedy i HPV,
EBV, HBV, HIV, HHV - 8, HTLV - 1). Je zde
tedy pfimd& souvislost mezi HPV a né&-
dorovym bujenim. Vysvétlil pojem HPV,
ktery zminuje ve své predndsce, jde
o lidské papilloma viry, jichZ je vice
nez 200 typd. Infekce HPV je bezpfi-
znakovd, napadd epitel klZe a sliznic.

Nenic¢i nase bunky a nevytvari viremii.
Prevalence, coz je jeden ze z&-
kladnich ukazateld v epidemiologii
a oznacuje podil poctu nemocnych
k poc¢tu obyvatel, tvofi 1 % dospéli
a 3 % adolescenti. BEhem zivota se
nakazi 80-90 % sexudiné aktivnich.
Poukd&zal na to, Ze bohuzel 5 % viech
nddord je zpUsobeno HPV, které se
podili na vzniku karcinomu, konkrét-
né 99 % cervixu, 90 % karcinomu anu
a 65 % pochvy. Pfenos je bud sexudini,
nebo nonsexudini. Rizika prenosu ko-
reluji s kvantitou viru (pfitomnost odér-
ky, kontaminovand ¢dst téla, pfedmé-
14, kontaminované predméty apod.)
pfenos ve vodé neni potvrzen, i kdyz
ve vodé ho Ize nalézt. K pfenosu mize
dojit i v pribéhu porodu. Riziko naka-
Zeni je vy$si u déveatek, &ini 17,7 %,
u chlapctl je 11,6 %.

Rizikovymi faktory jsou mnohacetné
sexudini kontakty, ¢asné zahdjeni se-
xudiniho Zivota, koufeni &i koinfekce
jinou STI (sexudIné prenosné infekce),
odddleni [éCby &i dokonce absence
&Cby.

Karcinom cervixu zaujimé& 4. misto
u nddord Zen.

Ve druhé &dsti své predndsky se pan
dokfor vénoval dulezitosti ockovd-
ni proti HPV. Jednd se o profylaktic-
ké vakciny, ockovdni by mélo pro-
béhnout pfed zahdjenim sexudiniho

Zivota. Zatim jsou k dispozici tfi dru-
hy téchto vakcin, Gardasil, Gervarix
a Gardasil 9. Prvni vakcina byla apli-
kovand v r. 2006 a byla ¢&tyfslozkova.

MUDr. Jilich poukdzal na vyznamny

podil o&kovdni proti HPV na karcino-
mu cervixu a anu. Zminil také otdz-
ku preockovdani, zatim vsak neexistu-
ji pfesnd data, az ¢as prokdze, zda
bude preockovdni nutné.

MUDr.  Aschermannovd podékova-
la vSem predndsejicim za obsdhlé
a podnétné predndsky a znovu zdU-
raznila nutnost prevence a vylouceni
rizikového sexudiniho chovdni.

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Na vyroéni &lenské schizi se v Utery
29. bfezna ve 13.00 hod. sesli z&stup-
ci Clenskych organizaci LPR a dalsi
Clenové Ligy proti rakoviné Praha. Vy-
ro¢ni schize se konala v Lékarském
domé& CLS JEP v Praze 2 a byla vede-
na v souladu s pravidly nového ob-
¢anského zdkoniku.

Po uvitdni vykonnou feditelkou Ligy
Ivou Kurcovou a sezndmeni s progro-
mem schuize se ujala slova MUDr. Mi-
chaela Fridrichovda, predsedkyné
Ligy, a zhodnotila uplynuly rok. Vyj&-
dfila podékovdni véem, ktefi i v tak
ndro¢né dobé, kdy jsme bojovali
s covidovymi opatfenimi a spousta
napldnovanych akci se nemohla ko-
nat nebo se konala za pfisnych hygie-
nickych podminek, pro Ligu pracova-
li a pomdhali ze véech sil. ZdUraznila,
jak je dUleZité, Ze alesporn nékteré
akce jako Cesky den proti rakoving,
Dékovny koncert ¢&i Sném pacient-
skych organizaci bylo moZzné usku-
te¢nit, a lidé se tak mohli potkavat
a podpofit své duseni zdravi. Pokra-
&ovala spoluprace s Ceskou postou,
spolec¢nosti DPD, podpofila nds opét
firma EMCO a fetézec hypermarkett
Albert.

Pfedsedkyné& podtrhla dllezitost pu-
tovni vystavy o prevenci urc¢ené pro
Zaky a studenty zdkladnich a stted-
nich $kol.

Poté dostala slovo Ing. Jitka Holoub-
kova, kterd nds sezndmila se zprdvou

o hospodarteni Ligy za r. 2021. V obdr-
Zenych materidlech byla pfipravena
vysledovka a rozvaha za r. 2021, sbirka
vynesla vice nez 16 mil. K& a Cisty zisk
CDpR byl 9757000KE&. Po provede-
ném hlasovdni byla zprdva o hospo-
dafeni LPR za rok 2021 schvdlena.

Pfedsedkyné revizni komise MUDr. Len-
ka Hronovska se bohuZel nemohla vy-
roéni schlize zacastnit, zprdvu revizni
komise tedy prednesia Iva Kurcova.

Revizni komise zkontrolovala oba Gcty,
provedla i kontrolu pokladnich dokla-
dd, v pokladné je zUstatek 12613 KE.
Ddle provedia kontrolu vyuctovani
dvou dotaci z MzZdr. CR v roce 2021
na edi¢ni ¢innost a rekondi¢ni poby-
ty. Vée bylo v pofddku. V zdvéru svého
hodnoceni revizni komise konstatova-
la, Ze v hospodareni Ligy nebyly shle-
ddny zadné nedostatky.

Poté nds Iva Kurcovd, vykonnd feditel-
ka LPR, sezndmila s ndvrhem na Upro-
vu stanov LPR Praha. NavrZzend Upra-
va se tykala dvou bodud - prodiouZeni
volebniho obdobi funkciondid LPR na
Ctyfi roky a odstranéni tzv. ptechod-
ného ustanoveni (bod 12), které bylo
do Stanov docasné umisténo v roce
2014 dle NOZ. HlasovAanim byla zména
schvdlena.

Dalsim bodem schlize bylo hlasovani
o odvoldni sou¢asného vyboru a zvo-
leni kandiddtl do orgdnu Ligy pro vo-
lebni olbdobi 2022-2026 podle navrze-
ného seznamu kandidatd.

Nové zvoleny vybor ddle zvolil ze své-
ho stfedu novou predsedkyni a misto-
predsedkyni a c¢lenky nové zvolené
revizni komise zvolily jeji pfedsedkyni.

Do vyboru Ligy proti rakoviné Pra-
ha z. s. pro obdobi 2022-2026 byli
jednohlasné zvoleni:

MUDr. Michaela Fridrichova

- predsedkyné

Iva Kurcova, DiS.

- mistopfedsedkyné

MUDr. Alexandra Aschermannové
Ing. Jifi Maceska

JUDr. Ondiej Naéeradsky

MUDr. Viadimira Stahalovéa
MUDr. Marie Tomecékova, CSc.
MUDr. Lucie Vesela

Do revizni komise pro obdobi
2022-2026 byly zvoleny:

MUDr. Lenka Hronovska
- predsedkyné

Ing. Eva Drncovd

Marie Stachové

Vybor Ligy proti rakoving poté udélil
Cestné clenstvi ve vyboru LPR Praha
MUDr. Jarmile Praddac&ové, CSc.

MUDr. Fridrichovd pani doktorce Pro-
ddcové podékovala za dlouhodo-
bou obétavou prdci pro Ligu a za
jeji skvélou reprezentaci na mnoha

Liga proti rakoviné Praha
Na Truhlafce 100/60
15081 Praha 8

el 22481972
Nidorova telefonni linka
tel: 224920935

semindfich a konferencich. Pfedala ji
kvétinu a popfdla do dalsich let pev-
né zdravi.

Po kratké prestdvce a malém obcer-
stveni nds nové zvolend predsedky-
né& LPR MUDr. Michaela Fridrichova
sezndmila s nejbliz§imi napldnovany-
mi akcemi (tiskovd konference - 5. 5.,
Cesky den proti rakovingé - 11. 5., D&-
kovny koncert - 13. 6.). Ubezpecila nds,
Ze pokud to situace dovoli, opét se ob-
novi i putovni vystava a Sném pacient-
skych organizaci probéhne v fijnu t. r.
Vanocni koncert by mél letos mile pre-
kvapit hudbou $panélsky miluvicich
ndrodda.

MUDr. Fridrichovd poté podékovala
véem za snahu a podporu, pomoc pfi
uskutecnovani akci, za pili, kterou pro-
jevuiji ve své cinnosti, a slibila, Zze bude
usilovat o to, aby byla ¢innost LPR jesté
vice vidét, a to nejen ve virtudinich mé-
diich. Pozddala viechny, ktefi budou
mit nové ndpady, aby ndm psali a po-
deélili se s ndmi o své zkusenosti.

Na zavér vyslovila prani, aby se vsech-
ny pldnované akce uskutecnily a my se
zase mohli potkdvat a vidat se.

MUDr. Alexandra Aschermannova
ddle informovala o zméndch tykajicich
se rekondicnich pobytl v roce 2022.
V uplynulém roce byla ukon&¢ena vzé-
jemnd spoluprdce Ligy a Slatinnych
I&zni Tousen a v Sanatoriu Mezibofi na-
staly organiza&ni zmény. V Nemocnici
Na Plesi doslo k omezeni kapacit 1Gzek
pro LPR. Po mnohameési¢nich jednd-
nich byla navdazdana spoluprdce s tremi
novymi ldzenskymi zafizenimi, kam nasi
klienti zacnou od kvétna t. r. jezdit.

Nyni je tedy k dispozici pét mist, veske-
ré informace o nich najdou zdjemci na
webu LPR.



Za agenturu Arcadia vystoupila Jitka
Bajgarovd a piedala informace tyka-
jici se organiza&ni &asti letosniho Ces-
kého dne proti rakoving.

Sdélila, Ze po dobré zkuSenosti z mi-

nulého roku se budou kyticky opét

920935

fonni lin|:‘\ > ?

Ve ctvrtek 5. kvétna se konala tiskova
konference, jejimz cilem bylo predsta-
vit médiim hlavni preventivni téma le-
tosni sbirky Cesky den proti rakoviné.
S Uvodnim  slovem  vystoupila
MUDr. Michaela Fridrichova, kterd
pfipomnéla letosni 32. vyroci &innosti
Ligy profti rakoviné. V roce 1990 zalozi-
li Ligu profti rakoviné prof. MUDr. Zde-
nék Dienstbier, DrSc., spoleCné
s MUDr. Evou Sirackou, DrSc.

Hlavnim mottem stdle zUstava: ,Boj
proti rakoviné je, vzhledem ke stdle
stoupajicimu vyskytu nddorl a umrt-
nosti na né, prvofadym Ukolem spo-
le&nosti bez rozdilu véku, ndrodnosti,
viry, profese ¢&i spoleCenského posta-
veni.” Cilem Ligy je poskytovat v tom-
to boji vydatnou pomoc viude tam,
kde je nutnd a na co staci rozpocet

Ligy.

nabizet na fzv. pevnych mistech az
do nedéle 15. kvétna. K této pfilezitosti
obdrzi vsichni zdjemci variabilni pla-
katy, kde bude moznost doplnit si Cas
a misto.

Pfipomnéla viem, jak je nutné pfidd-
vat k zakoupenému kvitku i informac-
nf letdk.

Postovni vaky bude i letos zpracovd-
vat generdini partner sbirky Ceska
posta, s. p.. a s dopravou bude poma-
hat spolehlivd firma DPD. Dobrovolnici
se mohou opét tésit na susenky od fir-
my Emco a podpofi nds opét i spolec-
nost Albert.

MUDr. Fridrichovd na zdvér vyroéni
Clenské schlize podékovala véem za
to, Ze se schlze zUcastnili a zahdjila

Liga proti rakoviné je &lenem mezi-
ndrodnich organizaci proti rakoving,
ECL a UICC. Pani doktorka pohovori-
la i o tom, Ze oba minulé roky jsme
byli vzhledem k pandemii nuceni
sbirku presunout z kvétnového termi-
nu na 30. 9. 2020 a 29. 9. 2021. Letosni
Cesky den proti rakoviné se bude ko-
nat kone¢né v fddném terminu, tedy
11. 5. 2022, a tématem roku 2022 jsou

.Ndadory &ipku a hrdla délozniho a nd-

dory varlat”, MUDr, Fridrichovd uvedla
i aktudini statistickd data:

V roce 2018: ¢ipek délozni - inciden-
ce 734 7en a mortalita 346. Hrdlo dé-
lozni - incidence 3565 zen a mortali-
ta 381. CR zaujimd 105. misto ve svéts.
Karcinom varlat dle dat z roku 2018:
tykd se 9 / 100000 osob, incidence 471
a mortalita 33 osob. CR je na 7. misté
ve svété,

Lige profi rakavind
Proha

Informacni zpravodaj

diskusi, kterd zahrnovala predevsim
dotazy k rekondi¢nim pobytim nebo
ziskAvani novych ¢lend.

yas srdednd zve na
TISKOVOU KONFERENC,
Wiers se kona 5. kvéing Z?Zz\m hwr\"w_-u -
v Akaderickinm klubu LIFUKve fornd,

Rizikové faktory:

e koufeni

e alkohol

¢ toxické Iatky (pracovni expozi-
ce, zivotni prosttedi, Zivotni styl)

e rodinnd genetickd dispozice

¢ nesestouplé varle v détstvi

e Urazy, sport (mikrotfraumata
varlat)

Poté mily pan moderdtor Josef Kudrna
pfedal slovo MUDr. Zdehce Pechaco-
vé z Ustavu radiaéni onkologie 1. LF
UK a FN Bulovka, kterd pro zdstupce
médii pfipravila sdéleni k tématu nd-
dorl hrdla délozniho.

Pani doktorka byla tak laskava, Ze vy-
hovéla nasi prosbé a pripravila po-
drobny c&ladnek k hlavnimu tématu
letoSniho roku i pro vas, &tendfe Zpro-
vodaje.

Moznosti diagnostiky

a terapie nadoria hrdla
délozniho

Karcinom hrdla délozniho tvofi v Ces-
ké republice neceld 3 % vsech ma-
lignit a patfi mezi castd nddorovd
onemocnéni u Zen. V rdmci gynekolo-
gickych novotvard se fadi na 2. misto
v incidenci (1. misto zaujimaji novotva-
ry délozniho téla) a 2. misto v mortalité
(na 1. misté jsou nadory ovdarii). Celo-
svéfové jsou rozdily v rdznych zemich
svéta dané odlisnym Zivotnim stylem,
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drovni osvéty nebo dostupnosti scree-
ningovych programl. Histologicky
se vétsinou jednd o dlazdicobunéc-
ny karcinom (80 %), adenokarcinom
(15 %). dalsi subtypy jsou vzacnéj-
§i. Dlazdicobuné&nému karcinomu
predchdzi vznik prekancerdz - pred-
nddorovych zmén tkdné. Zachyt one-
mocnéni v méné pokrocilém stadiu
nebo prekancerdzy zvysuje nadéji na
dobry vysledek 1éCby.

Vyznamnym rizikovym faktorem je
perzistujici infekce onkogennim ty-
pem HPV (Human Papiloma Virus),
kterd predstavuje riziko pro vznik pre-
kancerdz a karcinomu. Je zplUsobena
neschopnosti imunitniho systému eli-
minovat virus a je ¢astd u sexudiné
aktivnich mladych Zen. Dal§imi rizi-
kovymi faktory je casné zahdjeni po-
hlavniho Zivota, promiskuita, neosette-
nd porodni poranéni hrdla délozniho,
koufeni nebo poruchy imunity.

Pro v&asny zdchyt karcinomu je dd-
lezity screeningovy program stéru hr-
dla délozniho, ktery je v CR zaveden
jiz od roku 2008. | pfes adresné zvani
pacientek od roku 2014 se screenin-
gu UcCastni pouze cca 56 % zen. DU-
lezitym krokem pro prevenci rozvoje
karcinomu hrdla délozniho je také
zavedeni vakcinace proti rizikovym
kmenUm HPV, které brdni nové infek-
ci timto virem a snizuje riziko vzniku

gl maghe overlapped

snimek zevni radioterapie pdnve (EBRT) (Obr. 2)

podpdirna
lééba
|

terminalni péce podpora
| pozlstalych
|

protinddorova lécba
(kurativninebo paliativni)

prekancerdz a karcinomu v této ob-
lasti i dalSich malignit spojenych
s HPV infekci.

Pro diagnostiku i rozvahu o [éCeb-
ném postupu je pfinosem technolo-
gicky rozvoj zobrazovacich metod:
expertniho onkogynekologického ul-
trazvuku (UZ), magnetické rezonance
(MRI) i funk&niho zobrazovdni v nukle-
amni medici-
né - zejména
vySetteni  PET/
CT (Obr. 1). Vy-
znamnou  roli
v rdmci stagin-
govych vyset-
feni si ziskala
laparoskopic-
kd lymfade-
nektomie. Tyto
metody dnes
umoziuji  pres-
né&jsi  diagnos-
tiku i individualizaci lé¢ebnych po-
stupU. Vzhledem k vysokym ndrokdm
na spravnost diagnostickych a 1éceb-
nych postupl maji byt pacientky 1é-
ceny ve specializovanych centrech
se Sirokym zdzemim radiodiagnostiky,
onkogynekologické chirurgie, Kklinic-
ké onkologie a radioterapeutickych
metod.

LéCebny postup je stanoven v me-
zioborovém tymu specialistd Gcastni-
cich se diagnostiky a IéCby (onkogy-
nekolog, klinicky a radia¢ni onkolog,
patolog, radiodiagnostik a dalsi).
Casnd stadia karcinomu hrdla déloz-
niho jsou lIéCena chirurgicky - koniza-
ce, hysterektomie, lymfadenektomie,
fertilitu Setfici postupy. Pro lokdIné
pokrocily karcinom hrdla délozniho
zUstédvd  standardem kombinovand
chemoradioterapie (CHRT) ve sloze-
ni: zevni radioterapie pdnve (EBRT)
(Obr. 2), infrakavitarni brachyterapie
uterovagindinim  aplik&torem (BRT)

zamér
1é¢by
paliativni péce hospic
casna
paliativni péce
diagnoza amrti
onemocnéni truchleni
akutni chronické pokrocilé
(Obr. 3)

a konkomitantni chemoterapie (CHT).
U metastatickych stadii je poddvdna
chemoterapie s biologickou léCbou.
DuUlezitou slozkou léCby je paliativni
ozafovani, které mlze Ucinné zmirnit
obtézujici symptomy a prokdzalo i pfi-
nos pro preziti.

Kombinovand chemoradioterapie
karcinomu hrdla délozniho pfindsi

snimek z PET/CT vysSetreni (Obr. 1)

pacientkdm fadu nezddoucich Ucin-
kG danych principem provadéné
terapie a vlivem jednotlivych éCeb-
nych modalit na orgdnové systémy.
Podplrnd éCba za Ucelem zmirné-
ni nezddoucich Ucginkd je nedilnou
soucCdsti onkologické |écby (kurativ-
ni i paliativni) (Obr. 3) a je nezbytnd
pro dosazeni maximdiniho |écebné-
ho pfinosu, k minimalizaci dyskom-
fortu zpUsobeného IéCbou a k zagjis-
téni dobré kvality Zivota pacientek
v pribéhu 1éCby i béhem sledovani.
Vyznam profinddorové, podplrné
a paliativni 1é€Cby se v prabéhu one-
mocnéni méni podle odpovédi na
onkologickou lé¢bu a klinického sta-
VU pacientky.

MUDr. Zderika Pechacovd
Ustav radia&ni onkologie 1. LF UK a FN
Bulovka



Dalsim bodem tiskové konference
byla velmi zajimavd prezentace, kte-
rou pfipravila MUDr. Eva Kindlova
z Radioterapeutické a onkologické
kliniky FNKV a tykala se nddor varlat.
Jde o 1 % zhoubnych nadord u muzd.
Tykd se predevsim muzl ve véku 20-
34 let, v r. 2018 byl tento typ ndadord
diagnostikovdn u 471 novych pacien-
4, mortalita &inila 33.

Velkym pozitivem je pfiznivd progné-
za, vétsinu nemocnych Ize frvale vy-
|&Cit.

Nddory se déli na seminomy a non-
-seminomy, vznikaji ze zdrodecnych
bunék. Preziti - seminomy I. stadium
cca 80 % a lll. stadium 10 %, non-se-
minomy |. stadium 60 %, Ill. stadium
30%.

Pfiznaky:

Lokdlni:

- zvétseni varlete
- bolestivost

- nepravidelnost
- zarudnuti

Celkové:
- Udnava

- anemie
- kachexie

Vysetieni se zahajuje anamnézou,
poté prijde na fadu klinické vyset-
feni. Dalsimi kroky jsou:

- UZ a MR, markery - vstupné

- histologické vysetteni

- CT, PET/CT

- markery - AFP, b-HCG, LD - TNM S
- KO, biochemie

samovysetfeni - velmi dalezité

Terapie zahrnuje chirurgicky vykon,
chemoterapii, zlaty standard ,BEP”,
radioterapii, Bsc.

Ddle se MUDr. Kindlovd zminila o péci
kurativni a paliativni a moznosti kryopre-
zervace spermatu.

Dalsim pfispévkem byla velmi aktudl-
ni predndska primaiky MUDr. Ivany
Krajsové z Dermatovenerologické
kliniky VFN a 1. LF UK na téma ,Pre-
vence koZnich n&dord”.

Kozni nddory se podle svého plvodu
rozdéluji na dvé zdkladni skupiny, ne-
melanomové kozni nddory (NMSC),
vychdzejici z keratinocytl, zakladnich
bunék pokozky, a melanom, zhoubny
kozni nador vznikajici z pigmentotvor-
nych bunék klze - melanocytl.

Kozni nddory predstavuji nejcastéji se
vyskytujici maligni nddory u lidi a je-
jich incidence se v prabéhu let stdle
zvySuje. Nemelanomové kozni nddo-
ry, basaliom a spinaliom, tvofi az 95 %
vsech NMSC. Vyskytuji se v poméru
cca 4: 1.V CR bylo v roce 2018 hidse-
no 28520 pfipadd. Basaliom je nejcas-
1&j§i maligni nddor, ro¢né onemocni
cca 655 miliond lidi na celém svéte.
Tvori 75-80 % vsech nemelanomovych
nadord. Zcela vzdcné metastazuje, ale
muZe invazivné prorUstat do okolnich
tkani. Spinaliom je 2. nejcastéjsi neme-
lanomovy koZni n&dor, tvori 20 % vsech
nemelanomovych nddorl. Progndza
je vétfSinou pfiznivd, ale 5-10 % téch-
to nddorl muiZze metastazovat do uzlin
i organa.

Melanom - jednd se o méné casty n&-
dor. V 1. 2018 bylo 3428 hldsenych me-
lanomd, je ale vysoce agresivni, s vy-
sokou mortalifou a jeho incidence se
bohuzel trvale zvysuje.

Lécba koZnich nddorl - ve véech pfi-
padech, u melanomu i u NMSC, je z&-
kladem terapie chirurgické odstranéni
s histologickym vySetfenim. U NMSC
v pfipadé inoperabilnich ndlezd je
moZnd kryalizace, laser, radioterapie.
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U metastazujicich nddord (NMSC, me-
lanom) pfichdzeji nové lécebné postu-
py. které zvysuji Cetnost 1€Cebnych od-
poveédi, prodluzuji dobu do progrese

onemocnéni a prodluzuji celkové pre-
Ziti pacient:

« Biologickd cilend Iééba
* Imunoterapie

Nejucinngjsi 1écba melanomu i NMSC
je ale stdle vCasnd diagndza a rychlé
chirurgické odstranénil

V pribéhu Zivota onemocni koznim nd-
dorem 20-30 % lidi - tykd se to nejvi-
ce jedincu se svétlou kdzi, ktefi se piilis
nechrdnili pfed skodlivym pusobenim
slunec¢niho zdreni. Nejucinngjsi pre-
vence pred vznikem kozniho n&doru je
proto ochrana pred poskozenim klze
intenzivnim pdsobenim UV zdfeni.

Pani primdaika upozornila na hlav-
ni zdsady sprdvného opalova-
ni a ochrany kuze pfi pobytu na
slunci, mezi néz patfi:

¢ vzdy pouzivat opalovaci priprav-
ky s ochrannymi filtry

* silu SPF volit podle odstinu kiize
a délky pobytu na slunci

e pouzivat vzdy prostfedky s UVB
i UVA filtry

e vwhybat se pfimému polednimu
slunci (fo znamend dvé hodiny
pred a dvé hodiny po poledni)

e i ve stinu pod slunecnikem oSe-
fiit kazZi opalovacimi pfipravky
s ochrannymi filtry

* pokud se ktze spali, nevystavovat
ji slunci dokud zdnét zcela neo-
dezni

e pfikoupdnipouzivatvodeé odolné
pripravky

e déti chranit intenzivné pred slun-
cem a pouZivat pouze pripravky
uréené vyrobcem pro détskou kazi

¢ opalovaci pfipravky pouzivat na
nechradnénou kUzi i pfi prdci na
slunci
Z&vérem ftiskové konference pan mo-
derdtor vyzval zdstupce médii k dota-

zam a dal prostor i k individudlnim roz-
hovorlm s piitomnymi odborniky.

-red-
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Upfiimné dékujeme vam véem, ktefi jste podpofili 26. roénik vefejné sbirky.
Dékujeme véem ddrcum, dobrovolnikim a podporovatelim,
ktefi pfispéli k Gspé$nému vysledku letosni kvétinové sbirky.

Prabézny vysledek - na sbirkovém Gétu se k 15. éervnu t. r. podafilo shromazdit

17 930000 Kc.

Dékujeme i véem partneram, ktefi 26. roénik sbirky podpofili.

Cesky den proti rakoviné 2022 podpoiili:

Generalni partner:

O

Hlavni partner:

$dapd

IT partner:

Hlavni medialni partnefi:

() Ceska televize

Ceské poﬁta Level IT up! E Radioiu rna’l
Cesky rozhlas
Partnefi: Spolupracovnici: Medialni partnefi:
bluetech @ TemeSieta 4
6revE TechmaToats mafra RENGL
2 o0 S0
Q u?u
, > AL CASOPISg  # v
PIONYR skauT S°'“*°Signum Suridkd  viasta
MGIEL (r)@) monitora - prosaz
SDPCR ‘q Poradatel: Organizator:

DAC,
QRPACH
£OND

skip

26. ro¢nik tradi¢ni vefejné sbirky
se lefos konecné konal opét v kla-
sickém jarnim terminu - ve stfedu
11. kvétna.

Vice nez 12 000 dobrovolnikd vyslo
ve Zlutych trickdch do ulic Ceskych

i moravskych mést a obci. Letos
jste dobrovolniky mohli potkat na
1350 mistech po celé nasi zemi.

Dobrovolnici nabizeli pres 850 000
kvitkQ, letos s krdsnou fialovou stuz-
kou, kterd mile ladila k Zlutému
meésicku lékarskému. Kazdy ddrce,

= :ﬂl.; 3 [':". B

o=
albert T8 Za¥idime

STOJ ZATO JIST LEPE Chrinénd

4 i

L iy
ktery si kyticku zakoupil, obdrzel
i letdcek s informacemi o preven-
ci nddorl délozniho &ipku a na-
dorl varlat,
Do sbirky se zapojilo vice nez
1300 spolupracujicich  subjek-
G - 300 stfednich $kol, 320 z&-
kladnich $kol, 51 sdruZeni onko-
logickych pacientl  (Clenskych
organizaci Ligy). 68 skaufskych
oddilt, 48 pionyrskych skupin,
85 sborl dobrovolnych hasict ze
Sdruzeni hasict Cech, Moravy

| Liga proti rakoviné Praha AR%\DIA

a Slezska, 19 zdkladnich orgo-
nizaci CSZ, 19 oblastnich spolk
CCK, 153 knihoven, 80 jednotlivcy,
150 ostatnich (obce, firmy, MS aj.).
Diky vstficnosti vedeni hypermar-
ket Albert dostavali zdkaznici
v 90 obchodech preventivni letac-
ky ke svému ndkupu.

AZ do nedéle 15. kvétna bylo moz-
né kyticky ziskat i na tzv. pevnych
mistech, kterych bylo pfes 300.
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41 000
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Kraj Vysoéina

36 600
Zlinsky kraj

;25 800
AN Jihocesky kraj .. 104 540

Jihomoravsky kraj

A jaka byla atmosféra
po celé republice?

Nasledujici pfispévky jsme obdrzeli od vas, mili
¢tendfi, a nyni se o né chceme podélit s ostatnimi.
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BRNO

Na rekondicich, v podhUii Jesenikd -
mésté Bruntdle, na zacdtku mésice
kvétna, jsme si odpocali a nacerpal
nové sily. Ty byly nutné na prekuleni se
do 2. tydne mésice, protoZze nds cekal
kvétinovy den - prdce i zdbava. Byl fo
rychly ptechod, ani jsme nestacili pre-
myslet a slunecnd stfeda s krdsnym
letnim pocasim nds hnala do ulic. No-
stoupilo nds 22 skupinek, vie uZ jsme
v dubnu méli pfipravené, a tak tfricka
na sebe, piné moci, vaky pres rameno,
tasky do ruky se vsim potfebnym a jde
se na to. J& zacala u krdlovopolského
nddrazi, ale viastné nezacala. Volala
mné Jana K., Ze na velkém Ufadé, kde
Uz nabizime kyticky 6. rokem, md pro-
ddno od 6.30 do 7.30 celou svou ddv-
ku, a to 270 kyticek, a nemd co nabi-
zet, ,Honem pfijed za mnou, odkdzala
jsem zd&jemce, ze budu mit daldi pridél
za hodinu,” pravila. Tak j& Supla do
tframvaje a hurd za ni. Méla jsem 200
kyticek a spoleCné jsme se daly do
dila. A vérfte, nevéfte, v 11.30 bylo ho-
fovo. VSech 470 kyticek pevné sidlilo
u svych novych majitell. ProtoZze mince
byly t&Zké, jeden z nasich vakl tu vahu
neunesl a praskl. Penizky se rozkutdlely
po chodbé, poctivi pracovnici Ufadu,
ktefi se nachdzeli zrovna u fohoto ma-
Iéru, pomohli korunky posbirat, prinesli
i ndhradni tasku, do niz se v§e uschova-
lo. Dalsi prodej jsme uz ddvaly do dru-
hého, pevnégjsino vaku. Takze to je nase
piihoda se zddrnym koncem. Kdyby se
to stalo na ulici, t&zko véfit, Ze si chtivi
kolemjdouci néco nenechaiji za nehty.

A stejnou pfihodu s prasklym vakem

BENESOV

Benkon - BeneSovsky klub onkolo-
gicky nemocnych se kazdy rok aktiv-
né zapojuje do sbirky organizované
jako symbol Ceského dne proti rako-
viné. Tato sbirka, kterd se kond jiz pres
Ctvrt stoleti, letos probéhla 11. kvétna.
Vzhledem k tomu, Ze nase &lenskd z&-
kladna je zase o rok starsi, je pro nds
¢im ddl slozitéjsi nachdzet dobrovolni-
ce z nasich fad, kferé se vydaiji do ulic
s kvétinkami mésicku Iékafského. Ale
zadafilo se a nade Clenky za pomoci
Z4ky, studentd a jundkd se tohoto Gko-
lu velmi dobfe zhostily.

Nase velké podékovdani patfi Stred-
nimu odbornému ucilisti Viasim, Ob-
chodni akademii Neveklov, zadkladnim
Skoldm Bystfice, Tynec nad Sdzavou,
SedIcany, Chlum a Postupice a c&le-
ndm Jundku Votice.

mél i jeden student, ktery se spolu
s ndmi sbirky zUcastnil. Takze zde upo-
zomuji na problém k feSeni. Pevnéjsi
a bezpecnégjsi sev.

A jak se dafilo nasim souputniklim ve
sttedu? VSem se podafilo kyficky do-
stat k zdjemclm, jen si frochu postys-
kali, Ze prfece jenom maji lidé hloubé&-
ji do kapsy a jejich pfispévky byly nizsi
nez v prfedchdzejicich letech. Vétsinou
béhem dopoledne nasi dobrovolnici
skoncili a preddvali vaky se sloZzenka-
mi na postdch. A zde nastal problém.
Prepdzkovi Ufednici vaky odmitali pred
ndami spocitat s tim, Ze foho maji moc
a Zze ndm zavolaji na predané telefon-
ni mobilni &islo, abychom zde nemuseli
Cekat. To v jinych letech bylo zcela oje-
dinélé a reptali jsme. Byli jsme zklamani,

Dékujeme také vsem &lenkdm Benko-
nu, které se kazdy rok aktivné zapoju-
ji do nabidky kyticek. Lidé byli velmi
vstficni a ¢asto ndm zdUraznovali, ze
pfes vSechny potize se zdrazovdnim
na tuto sbirku radi prispé&jil

Nase snazeni mélo §fastny konec,
véechny objednané kvétinky byly ro-
zebrdany. Diky krdsnému pocasi jsme
za 3600 kyticek poukdzaly na Ucet
Ligy proti rakoving 95619 K&, to je krds-
nych 26,56 K& v praméru na jednu ky-
ficku. Dékujeme viem, ktefi pfispivaji
a pomohou tak zlepsit kvalitu zivota
onkologickych pacientd.

Pfejeme vsem hlavné& mnoho zdravi
a optimismul!

Jana Randulova
Benkon Benelov

Ze nevidime na vlastni o&i s¢itdni. | ve-
douci posty trvala na tomto rozhodnu-
i s fim, Ze maiji niz8i pocty pracovnikl
diky dalsi privatizaci, a my museli az na
vyjimky kapitulovat. Néktefi se viak ne-
dali a dosdhli svého, takze z posty od-
chdzeli s vyplnénou sloZzenkou a rozstfi-
Zenym vakem, spokojeni a s radosti, ze
vidi svUj vynos.

Takze letosek je za ndmi - 2950 kyticek
jsme prodali, svdj Ukol splinili a budeme
se t&sit na pfristi rok. Ted' rychle zkomple-
tujeme vratné véci, vyuctujeme, posle-
me do Prahy, zvefejnime vysledky v no-
Sem kvétnovém zpravodaji.

Jana Strnadovd
Klub stomik& Brno, z. s.




CESKE
BUDEJOVICE

Ve sttedu 11. kvétna se celkem 16 dob-
rovolnikl ve Zlutych trickdch ze tiid 1. EA
a 1. EB vydalo do ulic Ceskych Budé-
jovic proddvat kyticky na podporu
prevence rakoviny, onkologické 1écby
a onkologického vyzkumu. Se Stfedni
pramyslovou $kolou strojni a elektro-
technickou jsme se tak zapojili do ce-
lostatni vefejné sbirky, kterou poradd
Liga proti rakoviné Praha.

Kazdd dvojice méla k dispozici 75 ky-
ficek, které méla spolu s informacnimi
letdcky za Ukol béhem dopolednich
hodin nabizet kolemjdoucim. Minimdal-
ni cena jedné kyticky byla 20K&, dar-
ci vdak mohli ddt i prispévek vyssi, coz
se v mnoha pfipadech opravdu sta-
lo. VSech 600 kyticek, které méla skola
k dispozici, se za dopoledne prodalo.
Lidé méli o sbirku zdjem, casto nase

DOBRONIN

Dlouholetd ¢lenka Sboru dobrovol-
nych hasi¢d v Dobroniné v okrese
Jihlava ndm napsala krdsny vzkaz:
JJento rok ndm vyslo skvélé pocasi
a prodali jsme Uplné vSechny ky-
ticky. Je to Uzasny pocit pomdhat.
Doufdam, Ze se vybralo i dost penéz.”

Vera Wastlova

HRADEK

Od nasich dlouholetych spolupra-
covnikd - dobrovolnikl z Pionyrské
skupiny v Hrddku u Rokycan
jsme dostali zprdavu z prabé-
hu leto$niho sbirkového dne:
LZdravim vSechny zapojené &
do Dne proti rakovingé a posi- -
ldm vysledky kytickové sbirky
1. 5.

Z&stupclm  Pionyrské  skupiny
Hrddek se podafilo za 700 kyti-
Cek ziskat 16 520 K&, prdmér na
kytiCku je 23,60 KE.

Trosku se lidé divili, Ze se sbirka
konala neddvno a Uz je zde opét
(sbirka byla v roce 2021 presunuta
z kvétnového fterminu na 29. zd4f).
Tak jsme vysvétlili, ze to bylo vinou
koronavirovych opatfeni a omezeni.

do" dakl
ik koA
piaie " !

Viasta Vaskovd
vedouci Pionyrské skupiny Hradek

dobrovolniky i sami zastavovali. Cel-
kem tak dobrovolnici vybrali 20 394 K¢,
které jsme ndsledné prosttednictvim
Ceské posty zaslali na G&et Ligy profi
rakovineé Praha.

M den
proti rakoviné

éesk)'( den ﬁ‘

proti rakoving |

Vit mabr S

s=ae

Tési nds, Ze jsme mohli takto podpofit
dobrou véc, a velmi dékujeme viem
dobrovolniklim, kteii se do akce zapoajili.
Mgr. Paviina Sustrovd

SPS SE

jarne 30 10 plisptt
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CHOMUTOV

Jako kazdy rok i lefos jsme se zapojili do
akce Cesky den proti rakoving a nabize-
li jsme Zluté kyticky mésicku lékarského
na podporu boje proti rakovingé. Mimo
Clenek naseho spolku KAPKA 97, sdruze-
ni onkologickych pacientl a pratel, se
zapojili i studenti mistnich skol, Stredni
zdravotnické Skoly a Sttedni prdmys-
lové Skoly v Chomutové. Celkem jsme
prodali 1852 kusU kyticek.

Timto bych chtéla podékovat viem
zUcastnénym, ktefi se zapojili do akce.
Kvétinovy den se vydaril nejen tim, jak
velké mnoZstvi kyticek bylo rozebréno,
ale pfdlo ndm i krdsné slunec¢né poca-
si a pomonhli jsme dobré véci. | v této
slozité dobé je stdle hodné piiznivel
Ligy proti rakoviné, kterd je stabilni spo-
lecnosti podporujici pacienty, pacient-
ské organizace i onkologicky vyzkum.
Zlepsuje tak péci o takto nemocné pa-
cienty. Nase pacientskd organizace

CHRINIC

V obci Chrtni¢ na Havlickobrodsku
se do sbirky opét zapojili nasi vérni
podporovatelé z fad mistnich dobro-
volnych hasi¢d. Vedouci, pani Petra
Dobrd, ndm napsala:

Jako kazdy rok zasilédm fotku do Zpra-
vodaje z naseho dne, kdy jsme vyrazili
s malymi hasi¢i nabizet kyticky mésic-
ku lékafského. Na ucet Ligy proti rako-
viné bylo zasldno celkem 8968 K&. Pri-
§ti rok se urcité radi zacastnime znovu.
Drzime pésti, af letos sbirka prfekond
jakékoliv predstavy.

| s détmi vds zdravime.”

Za malé hasi¢e SDH Chrtni¢
vedouci Petra

KARVINA

Hezky slunecny den 11. kvétna 2022.
Jako stvofeny pro Uspésny pribéh
sbirky Cesky den proti rakoviné.

Dva roky nazpét onkospolek v Karvi-
né sbirku neorganizoval. Covidovd
pandemie a souvisejici opatieni zne-
moznila spoluprdci se skolami a fir-
mami, které dfive nabizely kyticky
v zastoupeni spolku. Dalsim dlvodem
bylo ov§em to, Ze uz neni ve spolku ni-
kdo, kdo by se sbirkou zabyval. Posta-
ral se od objedndvky po vyuctovdni
sbirky a odeslani dokumentl zpét. Je
to ndro&nd akce. Novi &lenové nepfi-
chdzeji, a pokud ano, jsou to pacienti
po sedmdesdtce, nékdy uz hodné.

funguje jiz vice nez 24 let a ten pokrok Bc. Marcela Vérésova

je velky, presto je stdle co zlepSovat. Pri- KAPKA 97, spolek onkologickych
§ti rok se opét zapojime. pacientd a pratel

Zasildme fotografii litvinovskych hokejis-
10, ktefi také sbirku podpoiili.

v
-~




Tak jsme se pro letodni rok rozhodli ob-
jednat si kyticky jen pro nds, pro nase
rodiny a zndmé. Nejvice kyticek se ro-
zebralo na spole¢né schizce.

KytiCky, které jsme nabizeli v ulicich,
byly pfijimdny s Usmévem, vstficnos-
i, coZz nds velmi pfijemné piekvapilo.

KRALUV DVUR
Klub Zvonek v Krdlové Dvote se letos
opé&t Usp&sné zapojil do sbirky Ces-
ky den proti rakovinég. Vysledek byl
vy$$i nez v roce 2021. Za nabizené ky-
ticky se ndm podafilo vybrat celkem
268601 K&, z toho 185331 K& vybra-
li studenti ze $kol, 76915K& clenové
klubu Zvonek a Cdstka 6355 K< byla
za mésicky |ékarské ziskdna v Zahra-
dé Lisy. Primér na jednu kyticku je
25,51 K&.

Nase &lenskd zdkladna bohuzel star-
ne, takZze se obdvdme, Ze v pfistim
roce vysledky nebudou pravdépo-
dobné tak pékné, presto se t&sime na
dalsi spoluprdci.

Krasné léto viem z Ligy preje

Alena Kosnarova,
pfedsedkyné Klubu Zvonek

NACHOD

Cesky den proti rakoviné

na Nachodsku

Po covidovych komplikacich jiz v tom-
to roce mohl prob&hnout Cesky den
proti rakoviné v ndchodském regio-
nu v tradi¢nim terminu. 26. ro&nik této
vefejné celondrodni sbirky se konal
11. kvétna za krdsného jarniho pocasi.
Kampan byla zaméfena na prevenci
nddorl reprodukénich orgdnd, jejichz
vyskyt je u nds bohuzel vysoky. V z&-
jmu sniZzeni rizika viech typl nddord
i odolnosti proti chorobdm vibec by si
mél kazdy jiz od mladi osvojit zpUsob
Zivota zahrnujici pravidelnou fyzickou
aktivitu, zdravou vyzivu a dusevni po-
hodu, na coz upozorovaly i letdky.
Celkem se do nabizeni symbolickych
kyticek mésicku Iékafského s fialovou
stuzkou zapojilo bezmala 30 skupin
dobrovolnikl z Nd&chodska, Trutnov-
ska, Jaromeérska, Broumovska, Policka
a Novomeéstska, z foho deset stfednich
$kol, jejichZ pfinos sbirce je vidy nej-
vetsi. Pripojila se mnohd zdravotnickd
zafizeni a dalsi obétavi dobrovolni-
ci v regionu. Jiz ponékolikété se také
osvedcil stdnek ndchodské Ligy profi

V Karviné kyticky nabizely i jiné orga-
nizace, takZze ve vieobecném pové-
domi karvinskych ob&and kvétinko-
vy den zUstal. Ztejmé& by byl zdjem
i o vice nez téch 300ks, které jsme
si objednali. Je ndm to lito a véfime,
7e se readlizaéni tym spolku obméni,

rakoving pfimo na ndmésti. Ochota
vefejnosti pfispét na tuto tradiéni sbir-
ku byla opét znaénd. Bylo proddno
celkem 11550 ks kyticek, takze na ce-
lorepublikovy sbirkovy Ucet bude pou-
kd&zdno minimalné 231000 Ke.

Historicky nejlepsi vysledek ze z4ii 2021
ndchodskd Liga proti rakoviné le-
tos zfejmé neprekond, presto je to

nahradi nds mladsi ¢lenky a spolek
ddl bude sbirku v Karviné organizovat.

Blazena Monczkovd
ONKO Nadsgje Karvina

T
! CHRAN S/ sy

' 2ORAv,

v soucasné slozité dobé nepochybné
Uctyhodny vykon. Nelze zde jmenovat
vS§echny dobrovolniky, velké uzndni si
viak zejména zaslouZi studenti a pe-
dagogové Vys§i odborné skoly zdra-
votnické a Stfedni zdravotnické $koly
Trutnov, Obchodni akademie Trutnov,
Sttedni pramyslové §koly stavebni
a Obchodni akademie arch. Jana

[
W
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Letzela Ndchod a také Stfedni pramy-
slové skoly Otty Wichterleho - Centra
propagadni tvorby a polygrafie Velké
Pofici. Velkou mérou rovnéz pomohli
skauti z Ndchoda a z Cerveného Kos-
telce.

Upfimné podé&kovani patfi vsem dob-
rovolnikdm - z&klm, studentlim i jejich
pedagoglm, skautdm a dalsim, kte-
fi pomdhali, pfedevsim viak &lendm

OLOMOUC

Kone¢né po dvou letech skoncila
pandemickd opatfeni, a tak se ce-
londrodni sbirka organizovand Ligou
proti rakoviné mohla uskutelnit v tra-
diénim kv&tnovém terminu. Pro Ces-
ky den proti rakoviné (dfive zvany
a i nyni bézné uzivany kytickovy den)
byla ur¢ena stteda 11. kvétna.
Pfiprava sbirky v nasem klubu probi-
hala od zacdtku roku s cilem pomo-
ci Lize proti rakoviné plnit jeji poslani,
1j. §ifit nddorovou prevenci, zlep$ovat
kvalitu Zivota onkologickych pacien-
14, podporovat onkologicky vyzkum
a pfispivat k vybavenosti onkologic-
kych pracovist.

Na lednové schlzi byla poddna zé-
kladni informace k letosnimu rocniku.
Organizaci sbirky byla i letos povére-
na mistopfedsedkyné klubu Bozen-
ka Filipovd. Na Unorové i bfeznové

vyboru LPR Ndchod za jejich obéta-
vy piistup ke sbirce. Cely nds rozsdhly
podhorsky region je jiz po mnoho let
oblasti, kde md& Cesky den proti ra-
koviné vzdy vstficné pfijeti a podpo-
ru vefejnosti, mnoha darcC z fad ob-
¢and. Srdce piiznivel sbirky zUstévaiji
i v nelehkych letech oteviend pro po-
moc druhym. Zdaroven je také dllezité,
Ze vyznamnd ¢dast vytézku sbirky se rok

Clenské schuzi, resp. telefonicky, mai-
lem apod. se Clenky naseho Onko klu-
bu zavazovaly k odbéru kvitklh mésic-
ku lékafského. Pozadavky na kyticky
byly velmi odlisné od deseti (minimdl-
ni pocet stanoveny clenskou schiizi)
az po 400 ks.

Kyticky si Elenky vyzvedly na dubnové
nebo kvétnové clenské schizi, resp.
individudiné u mistopfedsedkyné.
Cas, ktery zbyval do 11. kvétna, vyuzi-
ly k zajisténi pomocnikl, k dojedndni
podminek na nejriznéjsich zafizenich
i k nabidce kyti¢ek v rdmci rodiny.

A jiz tady byl 11. kvéten a s nim i krds-
né pocasi, slunicko a nebe bez mrdc-
ku. A nase dévcata, jejich pribuzni,
pidtelé a dvé dvojice studentll Gym-
ndzia Olomouc-Hejcin vysli s kyticka-
mi nejen do ulic Olomouce. Prispéli
i obcané dalsich mist, odkud nase
Elenky pochdzeji: Sternberka, Litovle,
Tovacova, Hlubocek, Vérovan, Bystro-
van, Velkého Tynce, Skrbené, Bélko-
vic-Ladtan, Slatinic a Grygova. Dobro-
volniky s kytickami (a nejen nase) bylo
mozné potkat mj. pfedevsim v centru
Olomouce, ale i na hlavnim ndadro-
Zi, u Globusu, v Centru Hand, v pod-
nicich a institucich jako na krajském
Urfadé, magistrdtu, a. s. Gemo, celni
sprave, ve fakultni nemocnici, MS Wol-
kerova.

Slunicko pfispivalo k dobré ndladé
i obcanlm, nehrozil covid, a tim se vy-
tvofily pfiznivéjsi podminky pro prodej
kyticek, nez tomu bylo v poslednich
dvou letech.

Nyni uvedu nékolik postfehd ze sbir-
kového dne, jak je zaznamenala pre-
deviim Miluska Sebestovd, potvrdily
je i dalsi ¢lenky. O kyticky se hldsily
predevsim Zeny sttedniho a starsiho
véku a maminky s détmi, dobfe se
kvétinky nabizely v mensich obcho-
dech a v pfipadech, kdy se dafilo na-
vazat blizsi kontakt. Slabsi byl zdjem
muzl (dle statistiky M. Sebestové na
koupi 380 kyticek se jich podilelo jen
30) a minimdini u mladych lidi. A jed-
na mild pfihoda, kterd se stala dce-
fi Olinky Cisafové: Maminka s détmi
chtéla zakoupit kyticky détem, sobé

co rok vraci zpét do regionu, v prvni
fadé pro Hospic Anezky Ceské v Cer-
veném Kostelci.

Dékujeme a prejeme viem hlavné
pevné zdravil

MUDr. Viadimir Mdller
Ing. LibuSe KuCerova
Magr. Renata Lelkova
Liga proti rakoviné Ndachod, z. s.

a manzelovi. Ale déti si vyzadaly kytic-
ky nejen pro babicku a dédu, ale také
pro pejska, zelvu a dveé rybicky.

A ted jesté nékolik Cisel. Do letosni
sbirky Ceského dne proti rakoving se
zapojilo 57 nasich Clenek, které zajisti-
ly nabidku 3 350 kyticek. Nejvetsi podil
na tfomto vysledku maiji jiz osmdesdti-
letd Miluska Sebestova (400 kytiGek),
Darja LeSanovskd (310 kyticek), Lidus-
ka Kleislovd (300 kyticek) a Jaruska
Hegerovd (200 kyticek). A vytéZek, kte-
ry letos putoval na konto sbirky, Cinil
82005 K&, 1j. 0 12337 K& vice nez loni.
Velky dik patfi nejen nasim &lenkdm,
ale také jedné chlapecké a jedné
smisené dvojici z Gymndzia Hejcin
(Jedna z dvojic dosdhla dokonce tfeti-
ho nejvyssino priméru na kyticku, a to
38,77 K&) i vedeni $koly, které je uvolni-
lo, ddle Méstskému Ufadu a Domovu
pro seniory v Tovacové a véem jiz vyse
jmenovanym a dal$im podnikdm a in-
stitucim. Nemohu letos jmenovité opo-
menout pracovniky Celniho Ufadu pro
Olomoucky kraj, Blanickd 19 a detaso-
vaného pracovi§té CU, Sladkovského
1213/39. Jmenovani vysi castek trvale
pfispivaji k fomu, Zze nase ¢lenka a je-
jich byvald kolegyné Jarmila Fenclo-
v& dosahuje nejvyssiho priméru na
kytic¢ku v r&dmci naseho klubu. Letos to
bylo 52,10 K&.

Ocenujeme i letos soucinnost s pra-
covnicemi pobocky Posty Olomouc 8
na Hornim ndmeésti, které profesiondl-
né zaqjistovaly prebirdni vytézkd z pro-
deje kyticek a jejich odesldni na ucet
sbirky.

BoZence Filipové se podafily vyfesit
problémy vzniklé prevdzné pasivitou
nékterych nasich ¢lenek a patfi ji dik,
Ze presto zajistila vzornou organizaci
sbirky.

Pribéh a vysledky kytiCkového dne
v rdmci naseho Onko klubu pfispély
k napInéni cile sbirky a tim k podilu na
vytvareni podminek, aby Liga mohla
pInit své poslani.

Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc



OPAVA

Tak jako kazdy rok se nds klub ONKO-ISIS
Opava zucastnil celondrodni vefejné
sbirky LPR konané 11. kvétna 2022. Zo-
pojilo se 17 &lenek (z 23), Cirkevni kon-
zervatof Radu né&meckych rytifd a Mao-
sarykova $8Ze a VOS. Letos ndm pocast
prdlo, a tak jsme zazdfily v novych tric-
kdch, kterd se ndm velmi libila. Kvétin-
ky jsme nenabizely jen v Opave, ale
také v okolnich vesnicich, kde &lenky
bydli. Lidé byli vstficni a pfispivali vetsi-
mi Castkami, nez bylo z&kladnich 20 KE.
Myslime si, Ze sbirce hodné pomdhd
propagace v Ceské televizi a moznost
doprodat zbytky dalsi den. Také organi-
zacni pokyny jsou velmi dobte propra-
cované.

Pro LPR jsme ziskaly pfes 120000 K¢ za
4390 kvétinek, aby mohla pinit své po-
sldni.,

Anna Lorencovd
ONKO-ISIS Opava

OSTRAVA
ONKO Amazonky

Kvétinovy den, jak jsme zvykli fikat
Ceskému dni profi rakoving, byl letos
po dvou letech v tradi¢nim jarnim ter-
minu. A my i nasi dobrovolnici jsme
byli piné pfipraveni. Jako by ndm
i pocasi chtélo vynahradit pfedeslé
roky, Ostrava se probudila do krds-
ného slune¢ného dne. V ulicich byla
vidét zlutd tricka dobrovolnikd mno-
hem vice nezZ loni, i lidé byli daleko
pijemnéjsi. | kdyz ne vsichni si kyticku
koupili, nemracili se. A nékteré nase
dvojice uz dopoledne hldsily: ,Hoto-
vo”. Nékdo kyticku jen koupil, nékdo
pridal i nékolik pratelskych slov. Zviast
milé bylo setkdni na ostravské radni-
ci, kde si primdtor Ing. Macura nejen
koupil kvitek, ale udélal si ¢as i na

Slezsky klub stomiki

26. roénik celostatni sbirky Cesky den
proti rakovingé byl opét Uspésny. Po-
Casi bylo velmi dobré a lidé si kyticky
ochotné kupovali, k Cemuz jiste velmi
pfispéla propagace v médiich.

Slezsky klub stomik( Ostrava se zapo-
jil do této sbirky uz po dvaadvacdaté.
Za tuto dobu se ndm podafilo vefej-
nosti nabidnout pres 85000 kyticek.

fotku s nasimi clenkami. Letos poprvé
jsme mély i stalé misto pro nabidku
kyticek. AZ do nedéle je pro nds nabi-
zely pracovnice ve stdnku Novd trafi-
ka v Ostravé-Hrablvce. Tési nds, Ze se
do sbirky opét zapojili nasi dlouhodo-
bi dobrovolnici z fad studentl ostrav-
skych gymndzii Frantiska Hajdy, Olgy
Havlové, Wichterlova a SZ8 zdravotni.
Co je potésitelné, pribyvd i dobrovol-
nikd, ktefi ndm s kytickami pomdha-
ji. Za véechny pani Machdkovd, pani
Bartkovd, pani Klimovd, pani Raskovd,
matka a dcera Gajovy. Viem jim moc
dékujeme. Podle prvnich odhadl se
podafilo prodat vice kyticek nez loni
a pfispévky byly mnohdy vyssi nez mi-
nimalnich 20 Ke&. Zdd se, ze kvétino-
vy den je stdle Uzasnou celondrodni
akci.
Mirka Jufinovd
Onko-Amazonky Osfrava

Je to prilezitost, jak pfispét dobré véci
a také si tim mlzZeme privydélat na
svou ¢innost. Pramérny vék nasich cCle-
nd je témér 75 let, a tak jsme vzdy rddi,
kdyz se mezi nasimi ¢leny najdou dob-
rovolnici, ktefi se vydaji do ulic nabizet
Zluté kyticky mésicku Iékarského. Letos
jich bylo 12 a celkem prodali 2 124 kyti-
Cek. S dalsimi 2276 kytickami ndm po-
mohli studenti ostravského gymndzia
Maticni a Stfedni $koly prof. Zdenka

Informacni zpravodaj

Matéjcka, za coz jim moc dékujeme.
Celkem se podafilo prodat 4400 kyti-
Cek za 126034 K.

Lidé ochotné prispivali. Letos se poda-
filo vybrat o 20 tisic K& vice nez v lon-
ském roce za stejny pocet kyticek. Libi
se ndm moznost vicedenniho prodeje.
Pokud nékolika prodejcdm zbyly né-
jaké kyticky, monhli jsme je snadno z&-
jemcUm nabidnout dalsi den na pev-
nych mistech. Z&dny z dobrovolnikd se
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nesetkal s néjakou vylozené nepfijem-
nou reakci. Lidé si bud’ kyticku koupi,
anebo se usméji, ze uz ji maji. Proti mi-
nulym letim jsme Castéji byli dotazo-
vdani na to, jak budou vybrané penize
vyuzity. Casto jsem se setkaval s lidmi,
ktefi si chtéli popovidat o svych zkuse-
nostech s rakovinou v rodiné.

UZ 16 let md& organizaci sbirky v nasem
klubu na starosti &lenka vyboru Hed-
vika Jufinovd, kterd se diky svym akti-
vitdm stala Seniorkou roku 2021 v Ost-
ravé. V organizaci ji vydatné pomdhd
dalsi ¢len vyboru pan Vaclav Burecek.
Dékujeme samozfejmé i viem ostat-
nim, ktefi se do prodeje kyticek zapo-
jili, pfejeme viem hodné zdravi a eld-
nu a veéfime, Ze se podaii uskutecnit
viechny projekty, které chce LPR z vy-
t&Zku letodni sbirky podpofit.

doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.
Slezsky klub stomik( Ostrava, z. s.

Kytickovy den
v OVAHELPu

| v roce 2022 jsme se zapojili do sbirky
Ligy proti rakoviné Praha.

Ackoliv vime, Ze je s touto akfivitou
vzdy spojena hromada prdce admi-
nistrativniho  charakteru, nenechali
jsme se ani letos odradit. Vétsinu kli-
enftd OVAHELPu tvoli pacienti aktivné
prochdzejici [éCbou - presto se i letos
zapojilo 95 % Elenld centra.

Nejvétsim prekvapenim byla ,nase”
Libuska Pivonkovd, ddma zralého
véku, presto kypici eldnem a snahou
pomoci, kterd zastifiuje i mladsi roc-
niky. Nevahala oslovit starosty nékoli-
ka obci severni Moravy, s dcerou Sar-
kou osobné& objely veskeré radnice,

rozvezly ddrky a vracely se s Usmé-
vem a Uuspéchem. Skupina kolem
téchto dvou dam ziskala za nabize-
né kyticky cca 31 tisic. V jediny den!
Sa&rka Prchalovd vyrobila pro viechny
prodejce zatavené karticky s infor-
macemi o leto$ni sbirce - to lidé vel-
mi chvdlili, ulehcilo to komunikaci na
obou strandch.

Jako ddrek starostdm poslouzZila nase
knizka Denik na cesté k uzdraveni, kte-
ry dostdvd kazdd pacientka v regio-
nu ve své ordinaci zdarma od |éka-
0. Kniha ji vede cely rok na jeji cesté
k uzdraveni. A i tato velmi ocenovand
knizka spatfila svétlo svéta diky jiz tre-
fimu vyddni sponzorovanému prdveé
Ligou proti rakoviné v Praze - velikd
pomoc v Moravskoslezském kraiji.

Reditelka centra

QHOVAHELP‘

Z celeto sroce

Ockufeme za vasi pomoc..

Ing. Zderika Hyvnarova

OVAHELP - Centrum pomoci
onkologickym pacienttm, z. s.

Letodni sbirka byla jind. Jind v tom, Ze
jsme slychdvali: ,Nic nechci... co zase
chcete.. nemdm diky covidu ani pro
sebe... zase sbirka, dejte mi uz pokoj...
byl covid, ted' zase valka, kde to mdm
brdt.. poslala jsem na Ukrgjinu, uz
nemdm... vdechno zdrazuje, kdo dd
mné?” a mnohé dalsi véty. Ano, vime,
Ze vse je pravda, a o to vice vdéc&nosti
ndlezi naprosto vsem lidem, ktefi pres
véechny tyto tézkosti poslednich dvou
let nasdli ,dvacku” a vloZili ji do vaku
s tim, Ze: ,Vite co, tady mate, je to dob-
rd véc, j& se uskrovnim”,

Veliky dik ndlezi také vsem clenim
a pfdteldm centra OVAHELP pomdha-
jicim s nabidkou kyti¢ek, nebylo jich
mdlo, a vétsinou §lo o onkologické
pacienty, ktefi jiz o této nemoci vi své.
Vse je spocitano, pro krabici s tricky
a zbytky kyticek si pfijede kuryr v pon-
déli a my zalozime slozku s ndzvem

LKytky 2022” do Sanonu k tém ostatnim

z pfedeslych rocnikd.

Jak fo feklo par lidi? . Je to dobrd véc.”
Ano, za tim si stojime i my v OVAHELPu,
je to kvalitni pomoc lidem s véznou
nemoci, penize jdou na vyzkum této
nemoci, jdou i za lidmi, ktefi pomdhaji
takto nemocnym lidem, a co je nejdU-
lezitejsi, presto v dnedni ponékud tézsi
dobé o to vzadcnégjsi: je to tfransparent-
ni, Cisty a slusny pocin.

TakZze co fici na zavér - my z OVA-
HELPu posildme do Prahy pozdraveni
a .BYLO NAM CTi" byt soucdsti i v le-
fosnim rocel

Zdenka Hyvnarova
a jeji OVAHELPaci”



PRAHA

Klub ALEN

Minulé dva roc¢niky kvétinového dne
probéhly z dlvodl covidu az na pod-
zim. Letos se jiz kvétinovy den konal
opét v tradicnim kvétnovém terminu.
Pocasi ndm prdlo a nase ¢lenky vyro-
zily do ulic nabizet kyticky. Podle no-
Sich zvyklosti si pfipravily kyticky pre-
dem pfipichnuté k letacku.

Ndlada byla pfijemnd, nékolikrat
jsem odpovidala na dotaz: Vy jste
nezdrazili?” Lidé byli vétsinou mili
a §tédfi. Nékolikrat jsme dostaly za ky-
ficku 100 i 200 K¢&.

V regiondinim tisku v Dobfichovicich
a v Cernosicich jsme uvefejnily pro-
dejny, kde je mozné koupit kyticky od
sttedy 11. 5. az do nedéle 15. 5. Vypla-
tilo se: pani z Cemolic si pfijela koupit
kyticku do trafiky na dobfichovickém
nadrazi. V Cernosicich v K dekoru sice

Amelie a kyticky proti
rakoviné v roce 2022

Amelie, z. s., se jako tradi¢né zapojila
do nabidky kyticek, a to v Praze a Olo-
mouci. Vsichni dobrovolnici i organi-
zatofi v Amelii byli po kytickovém dnu
spokojeni.

Jak se daiilo v Praze? Na rozdil od pre-
desdlych dvou ,covidovych” rokd probi-
hala nabidka kyticek nad ocekavani
dobfte. Dobrovolnici, ktefi do ulic vyro-
zili brzy r&no, méli uz pred polednem

neprodali mnoho kyti¢ek, ale pramér
byl 60 K& na kyticku.

Jedna pfihoda: Nase c¢lenka prodd-
vala kyticky Na Knizeci u autobusl
MHD a nejvice mé potésila fidicka
autobusu, kterd tryskem vybéhla z au-
fobusu a chtéla dvé kyticky. Ale ouha,
méla jen bankovku 500 K&. Ze sbirky
jsem ji rozménit samoziejmé nemonhila.
Byla hodné smutnd a zklamand, tak
jsem ji dala alespon 1 kytficku a do
vaku jsem hodila ,dvacku” ze svych
financi. Jaké bylo moje prekvape-
ni, kdyz se asi za hodinu u mé fidic¢-
ka hldsila znovu - uz v civilu. V ruce
tfimala slavnostné 100 K& a chtéla 1

vSechny kyticky prodané. A prdlo i po-
Casi, byl naddherny slune&ny den a dle
slov dobrovolnice Moniky: I lidé byli
usmévavi a vstficni”. Pro dobrovolnice
Zuzanu a Pavlinu bylo zase nabizeni
kyticek piijemnym zpestienim dne i od-
pocinkem od kanceldiské prdce.

V Olomouci §lo vie také hladce. Dob-
rovolnici  vyslechli mnoho pfibéhl
a vybrali pro ¢tendie jeden, ktery je
za srdce nejvice chytil. ,Je fo pribéh
pani, kterd ndm piispéla vétsi Castkou
a kyticky vénovala vsem, co stdli ve

kyticku. Do sbirkového vaku mi nasou-
kala celou stovku. Velice mé potésilo,
Ze se zase ke mné vrdtila, a¢ si mohla
kytiCku koupit jinde.

Mely jsme také sedm pevnych prodej-
nich mist - dvé v Radoting, dvé v Do-
bfichovicich, jedno v Cernosicich,
jedno na Smichové a jedno v Podoli.
Nejuspé&snéjsi bylo Antoninovo pekar-
stvi ve Stefanikové ulici na Smichové,

Dékuji véem ALENkdm, které pfi sbirce
pomohly. Tak zase za rok.

Hana Kudelovd

front€ na preventivni vysetieni znamé-
nek. Ona sama si prosla onko 1écbou
a znala i nase dobrovolniky z ambulan-
ce. Potésilo nds, Ze si vybrala pravé nds,”
fikd Katka, koordindforka dobrovolnikl
Amelie v nemocnici.

Véfime, Ze diky pé&kné akci dobfe do-
padne i celd sbirka roku 2022.

Michaela Cadkovd Svejkovskd
feditelka

Informacni zpravodaj
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FIT ILCO

Uz v 6 hodin rdno, kdy jsem vychdzela
zdomu, bylo jasné, Ze tuto sttedu bude
slune¢ny a bezvétrny den, coz byva
zArukou Uspésné nabidky kyticek. Za-
Cala jsem na stanici metra Hdje jako
obvykle. Dvé moje kazdoro&ni ,konku-
rentky” tam jiz byly a nabizely kyticky
vsem, ktefi kolem nds spéchali do prd-
ce. Po nds jesté pribyla spousta stu-
denty, ale ti obvykle maji jen malo ky-
ticek. J& jich méla 400 a kolegyné ze
spolku Jarka (mohla pfijet z Modfan
az pozdéji) jeste 200 ks.

Pfiznivci kytickového dne byli letos vel-
mi vstficni, coZ se projevilo hlavné na
vynosu z nasich spolec¢nych 600 kyti-
Cek. J& méla z jedné kyticky prameérné
39 K& a Jarka 29 KE&.

Na obvykly dotaz: ,Kolik je letos za kyt-
ku?” jsme odpovidaly: ,Je to jako vzdy
20 K&, ale mUze byt i vic, je to na vas”,
A nejen ti, co méli v rodiné nebo
sami s rakovinou zkuSenosti a znalosti
a védi, jak je sbirka potiebnd a uzited-
nd, byli opravdu stédfri.

Taky jsme volaly: ,Letos kytky s ndd-
herné fialovou stuzkou, kterou ve své
sbirce doma jesté urcité nemdte”.
A k tomu jsme kazdému doporudili, af
si nezapomene precist prilozeny letdk
o dUleZitosti prevence, letos téma pro
Zeny i muze. Vsichni slibili, Ze si letdcek
prectou.

Pfes poledne jsme si daly pauzu na
kaficko a svacinu. Pak jsme se presu-
nuly na Opatov - opét k metru, kde je

jeden vychod, a vsichni museli kolem
nds. Ale vétsinou uz nds vyhlizeli, ze to
radno nestihli a jsou radi, ze jesté kytic-
ky mdame.

Nechali jsme si uz jen pdr kyticek pro
rodinu a pfdtele, pfidali za né penize
do vakl a vydaly jsme se spokojené

domU s dobrym pocitem, Ze jsme pro
sbirku LPR i letos udélaly maximum.

LibuSe Logojdova
mistopfedsedkyné spolku FIT-ILCO

PROSTEJOV

UZ ponékolikdté jsme se s dévcaty
zU&astnily sbirky Cesky den proti rako-
ving, kterou porddd Liga proti rakovi-
né Praha. Letodni nabidky kyticek se
zUcastnily nase clenky, které uz ne-
patii k nejmladsim, ale i presto kytic-
ky nabizely. Madme i &lenku, byvalou
predsedkyni, kterd, i pres vétsi zdra-
votni potize, s vypétim sil také prodala
vechny kyticky, které méla. Ddle ndm
pomdhaly i studentky Sttedni zdravot-
ni $koly Prostéjov a Gymndzia Koni-
ce. Rediteldm t&chto $kol patfi dik, ze
umoznili studentdm se sbirky zacastnit.
V den sbirky ndm prdlo i teplé az hor-
ké pocasi. Do ulic se vydaly dvojice
hned rdno a nékteré az odpoledne.
Lidi bylo viivem pocasi ve méstech
i vesnicich dost, takZze jsme oslovo-
vali kolemjdouci, jejichz reakce opét
byly rdznorodé. Néktefi nds obesli



obloukem, jini s podékovanim odmitli,
ale vétsina reakci byla pozitivnich. Od
dvacetikoruny az po tisicikorunu za
jednu kyticku.

Sama jsem tisicikorunu obdrzela tfikr&t
s tim, Ze jsem upozornila, Ze nemohu
vracet, ale obcané to védéli, fekli,
Ze ji chtéji dat. J& jsem méla trochu

ROKYCANY

Leto$ni kvétinovy den se opravdu vy-
vedl. Pocasi jak malované, tak se ky-
ticky velmi dobte nabizely. N&s§ spolek
si jako kazdy rok proddval kyticky sam,
a tak &lenky jiz maiji své trasy, své Ura-
dy, abychom obsdhly co nejvice mist
ve mésté - a povedlo se. Vsechny ob-
jednané kyticky byly bez problém
rozebrdny. A letos ndm nikdo ani ne-
vynadal, jen velmi malinko se ozyvaly
negativni n&zory.

Usmévnou nabidku od pdna, ktery mi
fekl, Ze jediné za hubicku. Tak dostal
Lhubana” na tvai a dal do vaku vetsi
Castku ).

Celkem se prodalo viech 3 300 kyticek
s vytézkem néco mdlo pres 97 tisic KE.
S vysledkem jsme spokojeny a jsme
rddy, Ze Clenky a studentky tak

| kdyZ svitilo sluni¢ko a lidé by méli byt
usmévavi, tak fo se bohuzel nekonalo.
Usoudily jsme vSechny, Ze je to ddno
situaci a drahotfou ve spolec¢nosti, coz
se i projevilo ve vysi prispévkl za kytic-
ku. Snad bude pfisté 1épe.

J& ale musim pochvdlit nasi ¢lenku
pani Venusi Kozdkovou (84 rokd), kte-
rd i s francouzskymi holemi obétavé
nabizela kyticky az do konce. Hlubo-
k& poklona.

Je pravda, Ze viechna dévcata v na-
Sem klubu vyzravaji (nechci fici, ze
st@rnou) a ze vsechny akce klubu, af

/7‘,.

SUMPERK

O kvitky mési&ku IékaFského byl v Sum-
perku velky zdjem.
Zluty kvitek mésicku 1ékafského je uz
Sestadvacet let symbolem sbirky, kte-
rd verejnost seznamuje s riziky zhoulb-
nych nddord a soucasné ziskavd
penize na pomoc onkologickym pa-
cientdm a na vyzkum. Letosni Cesky
den proti rakoviné se 11. kvétna zame-
fil na prevenci nddord délozniho Cip-
ku a varlat.
Lidé si monhli Iatkovy kvitek 1€Civky s fi-
alovou stuzkou koupit v Sumperku na
Joc¢dku” a u dobrovolnikl v ulicich.
Kromé studentek a studentd z mistni
Lzdravky”, Stfedni koly femesel, Gym-
ndzia Z&bfeh a SPSE a OA v Mohelnici
se do akce opét zapojily Clenky klu-
bu Eva. Vybrané penize pljdou nejen
na prevenci vzniku rakoviny, ale i na
vyzkum v onkologické oblasti, Cdst
vytéZku pouZije Sumperskd Liga profi
rakoviné na rekondi¢ni pobyty Zen po
operaci prsu.
Jana Krahulova
Vedouci sestra
Oddéleni klinické onkologie
Nemocnice Sumperk

prispély k vyuZiti ziskanych financnich
prostfedkl na onkologickou prevenci,
vyzkumné projekty a podporu onkolo-
gickych pacient.

Zdenka Pluhackovd
predsedkyné
ONKO DIANA Prostéjov, z. s.

z&bavné, ¢i pracovni, jsou pro nds nd-
rocnéjsi. Ale pod heslem Emila Z&top-
ka ,Kdyz nemuUzes, tak pridejl” se t&si-
me na dalsi ro&nik Ceského dne profi
rakoviné.
P. S.: Letos je to bez foto, n&jak se ra-
dosti, jak ndm to vie skvéle §lo, na fo-
ceni zapomnélo.
Anicka Simovd
Spolek Onko Rokycany
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TABOR

Celé to zacalo asi pred Sesti, sedmi
lety. Pracné jsem po Tdbofe shdnéla
povéstnou Zlutou kyticku. Dopoledne
jsem se z prdce do mésta nedostala
a odpoledne bylo nemozné kyticku
koupit. Vétsinou je proddvali studen-
ti a ti odpoledne uz nechodili. Patra-
la jsem, jak fo napravit. Urcité jsem
nebyla sama. Tak jsem se dostala
do kanceldfe LPR a tam jsem zjistila,
Ze nemusim byt v Zddné organizaci
a mohu pomoct s prodejem jen tak,
Ze chci. A nejsou v tom pro mne z4&d-
né sloZitosti.

Prvni Ukol byl najit nékoho k sobé.
Podafilo se mi ,ukecat” dceru Elis-
ku. Nebyla zrovna ta, kterd by hravé

USTI NAD
LABEM

Po dvou dlouhych letech opét v mdiji
rozkvetlo v ulicich oranzové kviti.

A& doba neni pfiznivd, u nds na Ustec-
ku a Teplicku byli lidé stédfi. K spéchu
pfispéla i moznost prodeje v ostatnich
dnech a na pevnych mistech.
Dékujeme touto cestou za spoluprdci
KU UK, supermarketu GLOBUS, UJEP -
Fakulté zdravotnich studii. S velkou ra-
dosti se po dvou letech opét do sbirky
zapojila Z§ Teplice Marsovskd s rozsite-
nou hudebni vychovou.

A samozfejmé podékovani patfi i né-
kterym nasim Clenkdm - kvétindrkam,
které mezi sebou rdady soutézi o nej-
vy$§i pocet prodanych kyticek a hlav-
né& dosazeny pramér za kyticku.

Eva Zivnistkova,
Ing. Dagmar PapeZova
Ustecky ARCUS, z. s.

VELKE MEZIRICI

Leto$ni kvétinovy den se vyznacoval
dobrou ndladou a viditelnou radosti
ze vzdjemné komunikace, a to nejen
ze strany téch, ktefi kyticky nabizeli, ale
i téch, ktefi kyticky opravdu s chuti na-
kupovali. Pfekvapila nds mladd ma-
minka, jez se tfemi détmi kolem sebe
za kyticku prfedala 400 K&. Nechybéla
vzdjemnd setkdvdni, rozhovory o vy-
znamu a dulezitosti akce, poddni ru-
kou. V této ndladé se velmi osvédcily
materidly zaslané Ligou proti rakoviné
a tricka ve vyrazné zluté barvé, které

oslovovala lidi na ulici, ale pro ma-
minku se obétovala. Prvni sbirka byla
v desti a chladnu, ale i pfes nepfizer
pocasi jsme si to uZily. Byl fo bezva
den mamy a dcery. Daldi roky z ddvo-
du studia nemohla a chodila se mnou
kamarddka Jana. Nikdy nic takového
nedélala, ale zjistila, Ze ji to bavi. Na
kytiCkovy den si uz bere volno z pré-
ce. A letoSek? Byly jsme viechny ffi.
Pocasi slunickové, ndlada jesté lep-
§i a ke kazdé kyticce a letdcku jsme
pfidaly dsmév a prani kr&dsného dne.
Lidi od nds odchdzeli usmévavi a nds
fo Uzasné nabijelo dobrou ndladou.
Byli jsme ve mésté az do Sesti vecer,
aby se i pracujici mohli ozdobit kytic-
kou a udélat dobry skutek. Kytickovy
den je pro nds vyletem, dnem pinym

R e o @
= '

jiz dlouho a dobfe prezentuji barvu
kyticky mésicku lékafského a dobre
zviditelnuji dobrovolniky a upozornuji
ddrce v ulicich. Spole¢né snaze pidlo
i krdsné pocasi, nase ¢lenky tak mezi
kyticky opravdu dobfe zapadly. Dou-
fadme, Ze se nejednd jen o zdlezitost
konkrétniho dne, ale o dlouhodoby
tfrend v ndsledujicich letech.,

Vybor spolku
Klub NADEJE, z. s.

pohody, kdy hodime za hlavu viech-
ny viedni starosti. Uzijeme si i spoustu
legrace a soupefime, kdo vybere nej-
vic za jednu kyticku a nejvic jich pro-
dd, protoze my prece kyticky nevra-
cime. A taky tu nesmim zapomenout
na kamarddku Marusku, ta md vak
a kyticky ve své veterindrni ordinaci,
protoze z pracovnich ddvodd nemUze
vyrazit do ulic s ndmi.

Cestou zpét uz jsme pldnovaly pfisti
sbirku. Jak a co udéldme jinak, kam
pljdeme a jestli je§té navysime po-
Cet objednanych kyticek. No a hlav-
né&, koho bychom mohly do nasi party
pribrat.

Martina Bfezinova

VLASIM

Cesky den proti rakoving je nejstarsi
sbirka v CR, kterd se pravideln& kond
jiz od r. 1996. Liga proti rakoviné Praha
byla zaloZzena v roce 1990 a v letoSnim
roce slavi 32 let své Cinnosti. Ve zpét-
ném zrcatku spattfuje tisice odpovedi
na dotazy smérované na Nddorovou
telefonni linku, stovky Ucastnikl rekon-
di¢nich pobytl, desitky tisic ndvstévni-
kd putovni vystavy ,Kazdy svého zdravi
strijcem”, statisice vytisk( odbornych
fiskd a informativnich publikaci pro
laickou vefejnost. Predevsim si viak



s Uctou pripomind miliony ddrcd, kte-
fi pfi kazdoro&ni kvétinové sbirce po-
mdahaiji Lize pinit své posldni. Vsem pfi-
spévateltim, ktefi pomdhaji pomdhat,
UPRIMNE DEKUJEME!

Hlavnim tématem letodni sbirky jsou
moznosti prevence rakoviny délozni-
ho &ipku, aktudini téma pro muze: ra-
kovina varlat. Zluty kvitek s barevnou
stuzkou se stal symbolem boje profi ra-
koviné. Barva stuzek pro letosni rok je
fialovd a za minimdini cenu (pfispévek
za nabizené kvitky mésicku lékarské-
ho) 20 K& vefejnost pfispivd na progra-
my prevence, podporu onkologické-
ho vyzkumu, vybaveni onkologickych
pracovist a zlepseni kvality Zivota on-
kologickych pacientl.

Z&ci 1. NP: M. Voravka, J. Svec, S. Kukli-
kovd, T. Bakos, 2. KC: N. Simdnkovd, K.
Doubkovd, M. BéZelovd, N. Stanku$o-
vd, P. Holub a L. Zelman nabizeli kytic-
ky mésicku lékarského po cely den ve
Vlasimi a na OP v Tehové. Vefejnost tuto
sbirku vnimd pozitivné. Lidé sami vyhle-
davali v krédsném a sluneéném pocasi
Z&ky ve Zlutych frickdch s logem sbirky.
500 kyticek s fialovou stuzkou bylo bé-
hem poloviny dne rozebrdno.

VSETIN

Ve sttedu 11. kvétna se uskutecnil 26.
ro&nik sbirky Cesky den proti rakoving.
V naem okrese se jeji organizace tra-
di¢né ujala ONKO - Duha Vsetin.
Sbirka byla zaméfena na prevenci nd-
dorl délozniho &ipku a varlat.

Letacek s touto tematikou a kvitek mé-
sicku |ékarského proddvali studenti
stfednich $kol a nase &lenky za symbo-
licky pfispévek 20 korun svym spoluob-
¢anlim v ulicich mésta Vsetina a v né-
kterych prilehlych vesnicich. Navstivili
také obecni Urady a firmy ze Vsetina
a okoli.

Lidé ndm vétsinou do vaka ddvali vice
nez dvacetikorunu. Méli o akci zdjem,
byli mili a vstticni.

Na Vsetinsku bylo vybrdno 115430 K¢,
ve Valasském Mezifi¢i, v Roznové pod
Radhostém a v Hustopecich nad
Becvou bylo vybrdno 41 114 K&.
Celkem se tak v okrese Vsetin vybralo
156 544 korun, které budou zasldny na
konto Ligy proti rakoviné Praha.
LetoSni kvétinkovy den je za ndmi.
Snad vytézek z néj pomuze zlepsit Zi-
vot nasim onkologicky nemocnym pa-
cientdm.

Anna Pl&skova,
organizatorka sbirky
ONKO - Duha Vsetin

Chtéla bych podékovat Zakam, Zze do-
kdzali trpélivé, vstficné a velmi optimi-
sticky vystupovat na vefejnosti a pre-
zentovat tim nasi skolu. Dékuji feditel
skoly, ze sbirku podpofil. Byli jsme jedi-
nd skola v regionu, kterd ji uskutecnila
a nepfrerusilijsme tim pétadvacetiletou

spoluprdci s Benesovskym klubem on-
kologicky nemocnych a s Ligou profi
rakoviné.

Andrea Khaurova
Stfedni odborné ucilisté Viasim
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ZELEZNY BROD

Cesky den proti rakoving jsme si, my-
slim, doopravdy uzili. Usmévavi lidé,
ktefi si kupovali kvitka mésicku, slunic-
ko, co se snazilo a hfdlo jako v Iété.
| radnice zdfila novou omitkou. N&§
spolek dékuje viem, kdo si koupili kvé-
tinku a tim podpofili dobrou véc. Dik
patfi také clenkdm, které se na pro-
deji podileli. Prosté den plny Gsméva,
kratkych i delich rozhovord se, jak
doufdme, libil vdéem.

Pevné zdravi vsem.
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26. roéniku celondrodni verejné sbirky
Ceské dny proti rakoving.

Zeny a divky v r&izové zaplnily cviceb-
ni sdl, vybrat si mohly z rznych typU
lekci, setkdni plné pohybu a energie
si vSechny ndlezité uzily. Tradicné také
mohly vyuzit poradnu VZP. Aktivni Zi-
votni styl a jeho podpora napfi¢ vse-
mi vékovymi kategoriemi je mottem Fit
Studia O.K.

Vytézek akce ve vysi
3000 K¢ byl vénovdan
na programy Ligy proti
rakoviné Praha.
Upfimné dékujeme!




ALZA EXPRES

Firma Alza Expres se opét zapojila do
sbirky Cesky den proti rakoving a po-
mohla s Sifenim informaci o prevenci
nddorovych onemocnéni. Kazdy, kdo
11. kvétna v Praze, Brné a Ostravé ob-
drzel svou objednanou zdsilku, dostal
od pana fidice také kyticku mésic-
ku lékarfského a letadcek o prevenci
nddord délozniho &ipku a varlat. Fir-
ma Alza Expres také podpofila Ligu
Castkou 10000 K&, za kterou obdrzela
500 ks kyticek. Velmi dékujeme.

-red-

Nestavd se casto, aby vytézek ,Posled-
niho zvonéni” na sttedni §kole byl véno-
vdn na néco jiného neZ na podporu
a vyleps$eni kondice pred nadchdzejici
zkouskou z dospélosti. Studenti Gym-
ndzia Budéjovickd v Praze 4 vymysleli

origindini feSeni - podpoiili Ligu proti
rakoviné!
Maturitni rocniky 8. A, 6. D a 4. E vybra-
ly celkem 34105 K& a celou tuto &Edstku
opravdu vénovaly na programy a cin-
nost nasi organizace.
Studentdm jsme upiimné podékovali
a popfdli hodné Uspéchl u maturity.
Véfime, Zze v téchto dnech, kdy vychd-
fi s maturitni zkouskou za sebou a trévi
své zaslouzené prézdniny.

-red-

To je ndzev poradny, kterou provozuje
pani lveta Truba&ovd ve Svehlové ulici
363 v Hradci Krdlové. Zdjemci mohou
do poradny piijit bud” osobné&, nebo
se domluvit na tel. &isle 775127 770.

Pani Trubacovd se letos poprvé

PSYCH-K®

Free
Your

HMind

NA CESTE ZA ZDRAVIM

zapojila i do vetejné sbirky Cesky den
proti rakoving, svou poradnu pfihldsila
jako tzv. pevné misto a jak pise, zazi-
la krasné tfi dny pfi nabidce kvétinek
a informacnich letdeka.

-red-
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REKONDICNi POBYTY ORGANIZOVANE LIGOU

Jiz 29. rokem pokraCujeme v organi-
zaci rekondi¢nich pobytd pro onko-
logicky nemocné. Tento projekt po-
vazujeme za velmi dllezZitou soucdst
ndsledné péce po prodéldni onkolo-
gického onemocnéni a povazujeme
za nezbytné v ném pokracovat,

V minulych ¢&islech Zpravodaje jsme
vds informovali o zméndch, které po-
stupné nastaly v druhé poloviné lon-
ského roku, a také o tom, jak se vie
usilovné snazime fesit. Oslovili jsme na
dveé desitky Idzenskych zafizeni po ce-
lych Cechdch a Moravé a diky vstfic-
nému jedndni tfi z nich jsme domluvi-
li vzdjemnou spoluprdci. Jde o ldzné
Libverda, Kundratice a Msené.
VSechna tfi Idzenskd zafizeni jsme po-
stupné navstivili spolecné s garantkou
rekondi¢nich pobytd MUDr. Ascher-
mannovou a s pani Birkovou, kterd
viechny pobyty, v€etné dopravy, za-
jisfuje organizacné.

Shodly jsme se, Ze po osobni ndvstéve
muzeme véechna tfi mista doporudit
s klidnym svédomim, Ze o nase klienty
bude postardno, jak to bude nejlépe
mozné. Samozfejmé& chdpeme i sloZi-
tou situaci s navysovdanim cen, presto
jsme se s vedenim jednotlivych Idzni
snazili vyjednat pro nase klienty co
nejptiznivejsi podminky. Pani doktorka
Aschermannovd si prosla i jednotlivé
balneo provozy a s vedoucimi lékafi
domluvila ve potfebné tykajici se na-
Sich klientd.

Orientacni planek arealu

- altany, pamétky
“ [ komunikace budovy, stavby
77 vodni plochy [ zstert
centrain! parkovan! parkovant (za zévorou)
@ altén, taneéni terasa (§) zahradia kavérny
@ gﬂi‘fg{v\éﬂ;&c{:‘?;uv:a @ letni zahradka
kuféﬂ(y: ping-pong Iazensky rybolov
@ stuneéni bzné (@ postovni schrénka
@ susdky pradia @ ostraha areélu
® weiness & obchod () zdravetni sluzba
Préva zmén bez pledchozlhc upozomeéni vyhrazena.

% | pro pesi

S06060

Prvni turnusy rekondicnich pobytd jiz
probéhly a my s napétim ocekdvdame
reakce Ucastnikd.

Iva Kurcovd



DEKOVNY KONCERT

Koncert vénovany vsem, ktefi spolu-
pracovali pfi leto$nim ro¢niku verejné
sbirky Cesky den proti rakoving, se ko-
nal dne 13. Cervna od 19.00 jiz tradic-
né v aule CVUT v Betlémské kapli.
Slavnostni vecer je predevsim dikem
véem spolupracovnikam, ktefi se podi-
leli na Uspéchu 26. roc¢niku celondrod-
ni sbirky, a je dUstojnym ukoncenim
kvétinkového dne. Za Uspéch letosni-
ho Ceského dne proti rakoving vdé-
¢ime nejen spolklm, dobrovolnikdm,
studentdm, ale i t&m, kdo si kyticku
koupili pro sebe a své blizké.
Vecerem nds provdazel pan Petr Hora
Hofej§ a my se diky jeho pUsobivé-
mu vypravéni dozvedéli mnoho zo-
jimavosti a detaild o Zivoté jednotli-
vych hudebnich skladatell. V Gvodu
vecCera vystoupila predsedkyné Ligy
MUDr. Michaela Fridrichovd a vyjadri-
la radost nad setkdnim se viemi a zmi-
nila se i o fom, jak dobfe Liga pini své
preventivni a edukacni programy. Ho-
vofila o podpofe v podobé ddrcovstvi,
které ndm umoznuje vykondvat nasi
cinnost.

Poté uz jsme se mohli 1&sit ze zpévu
a hudby v poddni letosnich vyznam-
nych hostd koncertu. S radosti a po-
t&$enim jsme privitali sopranistku Evu
Millerovou, kterd plvodné vystudo-
vala francouzsky jazyk na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy a poté obor
klasicky zpév na Prazské konzervatofi
pod vedenim prof. Kotouce. V soucas-
nosti se vénuje prfedevsim oratornimu
zpévu a koncertni ¢innosti, vystupuje
po celé Ceské republice. Casto se
Ucastni nejrdznéjsich nastudovani ba-
roknich oper, napf. pro festivaly v Ces-
kém Krumlové a Valticich. Vystupuje
ale také v zahranici, Francii, [talii, Ang-
lii, Némecku.

O klavirni doprovod se postarala Len-
ka Navratilovd. Ta nejprve studovala
na konzervatofi v Teplicich obory hra
na klavir a hra na cembalo a poté

Liga proti rakoving
Praha

Vas srdetné zve na dékovny koncert

PERLY HUDEBNI KLASIKY

noeli 13. Cervna 2022 04 19.00 h
VUT, Betlémské nameésti 5, Praha 1, Staré Mésto.

A Vivaldiho,

Uginkujl Eva Miillerova (soprén), Lenka Navratilova (klavirni doprovod),
Olga Sroubkova (nousle) 5 Miroslav Sekera (klavir)

Prosime o potvrzeni Vas (casti nejpozdéji do 30. kvétna 2022
na e-mail: birkova@lpr.cz nebo Jitka.bajgarova@arcadia.cz. pfipadné na tel: 607 890 261
Poté se tato pozvanka proméni ve vstupenku pro 2 osoby.

na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy obor sbormistrovstvi chrdmo-
vé hudby. Po absolutoriu na teplické
konzervatofi plsobila od roku 1984 na
stejné skole jako profesorka pévec-
ké korepetice. V roce 1987 piesla do
Prahy do souboru Komorni opery jako
korepetitorka a cembalistka. Poté pU-
sobila také v opernim souboru tehdej-
§iho Smetanova divadia. Od zacdtku
devadesdtych let spolupracuje s Praz-
skym filharmonickym sborem, tato
spoluprdce trvd dodnes. V zAafi roku
2000 se stala profesorkou korepetice
na péveckém oddéleni Prazské kon-
zervatore.

Vystoupeni Olgy Sroubkové a Miro-
slava Sekery uchvdtilo viechny pfi-
tomné umem a profesionalitou. Olga
Sroubkovd se vénuje hfe na housle
od cCtyf let, v osmi letech nastoupila
k prof. Jifimu FiSerovi, u néhoz absol-
vovala v roce 2014 Prazskou konzerva-
tof. Od téhoz roku studovala na Hoch-
schule fur Musik, Theater und Medien
Hannover pod vedenim prof. Adama
Kosteckiho. Je lauredtkou fady ces-
kych i mezindrodnich soutézi, na nichz

Liga proti rakovingé Praha

Handela, W A Mozarta,
Féka a J. Suka.

Dkujeme.

Informacni zpravodaj

ziskala také mnohd specidini ocenéni
za vyjimed&nou interpretaci. U&inkova-
la na mnoha vyznamnych festivalech,
jako je napfiklad Dvordkova Pra-
ha, Prazské jaro, Smetanova Litomysl,
Allegretto Zilina, MHF Leose Janddka,
Filmmn Music Prague nebo Ticino Musica
Intfernational Classic. Je to houslistka
s bohatymi zkusenostmi z pddii v za-
hranici, virtuoska mimorfddné techni-
ky, vrouciho ténu, Sirokého repertodru.
A také udivujici paméti, nebot i ty nej-
obtiznéjsi party hraje zdsadné s noto-
vou predlohou v hlavé.

Miroslav Sekera se jiz od tfi let véno-
val hfe na klavir a housle. Diky svym
ohromujicim hudebnim schopnostem
byl jako sedmilety vybrdan do role ma-
[ého W. A. Mozarta ve filmu Amadeus
reziséra Milose Formana. Pozdéji se
rozhodl vénovat pouze hfe na klo-
vir, studoval na Prazské konzervatofi
a na HAMU. U&astnil se fady interpre-
tacnich soutézi, kde ziskal predni oce-
néni, mj. cenu v soutézi F. Chopina
v Maridnskych Ldznich, mezindrodni
soutézi ve francouzském Gaillardu,
v roce 2002 zvitézil v mezindrodni sou-
t&Zi J. Brahmse v Portschachu. Vydal
nékolik kompaktnich diskd, spolupra-
cuje s Ceskym rozhlasem. Koncertuje
v Cesku i v zahranid&i.

Po dvou letech necinnosti a absence
kulturnich akci jsme si cely vecer krds-
né uzili a mame nac vzpominat. Osla-
va kvétinkového dne a podékovani
véem podporovatellim byla opravdu
dUstojnd, ovace nebraly konce a zdzi-
tek byl velkolepy.

Iveta Kucharfova
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KAZDY SVEHO ZDRAVi G
STRUJCEM ko

Mobilni vystava o prevenci nejen onkologickych onemocnéni pokrac¢ovala na
své pouti po zdkladnich a stfednich skoldch i v jarnich mésicich tohoto roku.
Navstivili jsme Zakladni $kolu Nad Pfehradou v Praze 15 - Hornich Mécholupech.
Vzdy jsme Uplné nads$eni, kdyZ pedagogové vénuji nad rédmec své prdce chvili
¢asu a napisou ndm své dojmy a postiehy z vystavy. Je to pro nds skveéld zpétnd
vazba, jak cely projekt ddle rozvijet a vylepSovat.

Pani zastupkyné ze Z5 Nad Pfehradou nds potésila ndsledujicim textem:

Zpétna vazba k vystavé: Kazdy své-
ho zdravi strijcem

Expozice Ligy proti rakoviné v prize-
mi Z$ a jeji vnimdni détmi z 1.-4. roé-
niku Z8, ktefi chodi do $D

Déti stravily opakovanou prohlidkou
dost Gasu. Déti, které jesté neumi ani
poradné &ist, se divaly jen na obrdzky
a fofografie a vyvozovaly z nich néja-
ké zavery.

Ve Skolni druZiné jsem s nimi o expozi-
ci nékolikrat mluvila a udélala anketu
na listecky, co se libilo, nelibilo, co si
pamatuji.

Nejvice je zaujalo:

nahé miminko na PC, pani s fabletem,
fotografie tlustych lidi a Zen v podpr-
sence, nahaty andél, ktery pije vino,
pyramida jidla.

Poznatky, které déti ziskaly:

vyznam slova bulimie (1 zak), ,i déti
kouri” (2 zaci), viry jsou Skodlivé (foto-
grafie viru zamériovaného za korona-
virus).

Mné osobné se vystava libi, ndzorné
a struéné vysvétluje, co je Skodlivé
a co zdravi prospésné, ale fakto mo-
hou expozici asi pochopit déti 10+ let,
Déti ve Skolni druziné mély moZnost
projit si celou expozici vicekrat.
Nejprve je zaujimaly pfedevsim nepo-
chopitelné, aZ smésné obrazky, ale
po vysvétleni nami vychovatelkami,
co viasiné naznaduji, se se zajmem
vyptavaly na kaZdou uréitou proble-
matiku do vetsi hloubky a zdrover
prispivaly z viastnich zkuSenosti, VZdyf
faké mali védi nejlépe, co je spravné
a zdravé!

Ty nejmladsi - teprve zadinajici ctend-
fe - bavilo ,louskat” zahadnad sldvka,
jejichZ vyznam jsme opét postupné
odkryvaly. Oviem s opatrnosti, aby-
chom snad nevyzradily vice, nez je
primérené jejich véku,

Expozice Ligy proti rakoviné v pfize-
mi 2§ a jeji vnimdni détmi 1.-9. roé-
niku z§

e zUcastnily se vSechny tridy

e v 1.-3. si déti s tfidni ucitelkou vysta-
vu prohlédly a shrnuly pravidla pro
zdravy Zivotni styl

e v ostatnich tfidach Zaci vyplnovali
pracovni listy ve dvojicich, na zavér
jim vyucujici fekl sprdvné odpovédi
a nasledné probihala diskuse u téz-
Sich otdzek

evétSinou méli zaci PL vyplnéné
spravné, ¢ast dvojic si nevsimla, Ze
muZe byt vic spravnych odpové-
di, i kdyZ je to v PL pfimo napsané
(moZnd by bylo vhodné ddat tfufo
informaci uZ na zac¢atek, a ne na
konec PL)

e prfedevsim pro mladsi Zaky byla téz-
§i ofdzka 10 - vypocet BMI (vzorec
dokdzali na panelu najit, ale bylo
potfeba jim dovysvétlit, o co presné
se jednad)

e panely se Zakdm po grafické stran-
ce libily, ocenili texty umisténé do
kolecek, ale zase na druhou stranu
jim text takto rozloZeny prisel o tro-
chu méné prehledny neZ v obdélni-
ku nebo Ctverci (fesili jsme to s de-
varaky v ramci vytvarky)

Mgr. Katefina DraZzanovd,
zastupkyné reditele Skoly

Po osmi $koldch na Mladoboleslav-
sku putovala nase preventivni vysta-
va od bfezna do konce kvétna. Jako
prvni navétivila ZS v Debfi, odkud
jsme dostali hezkou zpravu od pani
ucitelky Zaludové:

Ve Ctvrtek 10. brezna byla u nds na za-
kladni Skole v Debri u Mladé Boleslavi
nainstalovdana vystava Ligy proti rako-
viné. Zabavnou formou, doplnénou
o vtipné ilustrace a obrdzky, méli Zaci
moZnost sezndmit se s problematikou

rdznych druhl rakovinovych nemoc-
néni, dozvedét se spoustu informaci
ohledné prevence a predchdzeni
témfo onemocnénim. Vystava od
zacatku vzbudila veliky zajem nejen
u déti, ale také u uciteld. Studenti dru-
hého stupné si v ramci vyuky vyplro-
vali pracovni
listy. Nékterd
fémata,  ze-
jména  pak
ta pro kluky
a holky, vzbu-
zovala u déeti
lehké rozpa-
ky. Velky za-
jem byl také
o témata ; :
nebezpedi s
na infernetu, poruchy pfijmu pofravy,
koureni a drogy. Dle reakci déti i uci-
tel sklidila vystava dspéch.

Chtéli bychom fimto Lize profi rako-
viné podékovat za zprostfedkovani
této osvéty, kfterd prinesla zejména
détem spoustu cennych informaci
a osvétlila jim i témata, o nichZ se mo-
hou &asto ostychat miluvit.

Petra Zaludovd, ZS Debf
a -red-




Preventivnich vy$etieni prsu ubyva.
Ceské poslankyné to spolu s Minis-
terstvem zdravotnictvi a organizaci
Loono chtéji zménit

U prilezitosti Ceského dne proti rakoving
se poslankyn& Parlamentu CR spojily
s Ministerstvem zdravotnictvi a organi-
zaci Loono v rdmci osvétové kampané
s ndzvem ,Poznej (si) prsa”. Chté&ji tak
upozornit na vyznamny pokles podctu
Zen Ucastnicich se preventivnich vyset-
feni prsu. To u fady Zen vede k zachyce-
ni rakoviny v pozdé&j§im a casto vyraz-
né& obtizngji 1éCitelném stadiu nemoci.
V rdmci akce vznikla koldz fotografii
poslankyn, kter& md& za cil ukdzat na ne-
zbytnou prevenci spocivajici v samovy-
Setfeni, a tedy v pozndni viastnich prsou.
Prevenci onkologickych onemocnéni
se dlouhodobé vénuje tym miadych
lékarl, studentl mediciny a dalsich
profesiondld sdruzenych v organizaci
Loono, kterd porddd workshopy a webi-
ndfe ve Skoldch, firmdch i na festiva-
lech. ,Loono jiz sedm let uci vefejnost
o dulleZitosti prevence, proto jsme nad-
Seni, Ze jsme byli pfizvdani na tuto tisko-
vou konferenci a mohli predvést, jak
si spravné samovysetfit prsa. Samovy-
Seffeni je pfi prevenci onkologickych
onemocnéni naprosto klicové a mdize
skute&né& zachranovat zivoty. Cim dfive
se na rakovinu pfijde, tim vétsi je sance
na vyléceni,” fekla Veronika Mackovd,
marketingovd feditelka Loono.

.My Zeny mdme cCasto tendenci starat
se o viechny okolo, ale na sebe mysli-
me na poslednim misté. Prevence stoji
jen frochu ¢asu a jeji efekt je obrovsky.
Nddor prsu je nejcastéjsim zhoubnym
nédorem u Zen v Cesku a miize se tykat
kazdé z nds. Prosim, nezapominejme

na prevenci,” uvedla Marie Jilkovd
(KDU-CSL), &lenka vyboru pro socidlni
politiku.
Ze je situace skute&né véznd, potvrzuji
i data Ustavu zdravotnickych informa-
ci a statistiky CR. ,Pandemie covid-19
se vyznamné promitla do poklesu nd-
v§tévnosti  preventivnich  programu.
Zejména v prvni poloviné roku 2020
byl pokles velmi zdsadni, napf. pocet
provedenych screeningovych mamo-
grafii klesl v CR meziro&né o vice ne?
15 %, v nékterych regionech az o vice
nez 20 %. Ackoli se screeningovd cen-
fra snazila tento propad ndsledné na-
hradit, Ubytek vysetfeni dosud nebyl
vyrovndn. Klesajici pokryti populace
prevenci povede k ndrdstu pozdé za-
chycenych vdzinych onemocnéni,
u kterych je vyznamné mensi Sance
na vylé&eni,” doplnil feditel UzIS CR,
prof. Ladislav Dusek.
Konference s rekordni U¢asti méla tedy
za cil upozornit na dulezitost pravidel-
nych vysetteni a samovysetteni a Domi-
nika Cirtkovd, zkusend 3kolitelka, v z&-
véru konference ukdzala, jak sprdvné
samovysetteni provést, a vysvétlila také,
jak postupovat, kdyz najdeme néco
podezielého.
Veronika Mackova,
Marketing manager Loono

Ceské ILCO zahdjilo provoz ILCO
Linky psychologické pomoci
Zndmd a uzndvand onkopsycholozka,
sexuolozka a odbornice na partner-
ské vztahy Laura Jandckovd odpovi-
dd kazdé druhé pondéli na casto tizi-
vé problémy nejen stomikiim a jejich
blizkym, ale i onkologickym pacientdm
s onemocnénim stfev a konecniku.

MEZIGENERACNI DESKOVE HRY

V PRAZE 13

Méstskd knihovna - pobocka KD Miejn,
Kovdrova ul. spolu s Méstskou ¢dsti Pra-
ha 13, mistni Agenda 21 porddala jiz
tradicni Mezigeneracni deskové hry.

Byla moZnost si vyzkouSet zndmé
i méné zndmé hry.

Dékujeme zejména pani Kraveikove,
vedouci mistni knihovny.

18. kvétna bude pokracovdni, tento-
krat u nds na radnici Prahy 13.

Pobavili se vsichni - a o fo §lo.

Hry a puzzle jako odmény pro Ucast-
niky vénovala mimo jiné Liga profti ra-
koviné, které timto velice dékujeme za
spoluprdci

Aneta E¢ekovd MGrS’leVC’:,
¢lenka rady MC Praha 13

Situace pred vytvorenim stomie, jeji sa-
motné vysiti &i jeji zvazovani jako feseni
zdravotniho problému je velky zdsah
do zZivota kazdého z nds a mize mit
vliv i na nasdi psychiku. Zejména v obdo-
bi krédtce po nebo pred operaci neni
snadné se s novou situaci vyrovnat.
Abychom tfuto situaci usnadnili nejen
stomiklm a jejich blizkym, ale i viem,
kterym vyvod hrozi nebo se ho obdvaji,
rozhodli jsme se zfidit linku psychologic-
ké podpory. Mezi pacienty jsou ¢asto
i lidé s onkologickou diagndzou.

Cilem linky tak je poskytnout psycholo-
gickou podporu, kterd pomUze vyfesit
problémy a situace, se kterymi se pa-
cienti Casto potykaji. Tedy zvidddani ne-
moci (jak se vyrovnat se strachy, obava-
mi, Uzkosti &i depresi); jak komunikovart
s lékatem, rodinou, détmi, prateli, spo-
lupracovniky atd.; otdzky nadlimitniho
stresu, sebevédomi, partnerskych vzta-
ha, intimnich a sexudinich problémU
¢i najit individudini cestu k pozitivnimu
mysleni a vnimdani.

ILCO Linka je dostupnd jednou za
14 dni vzdy v pondéli od 7. 2. 2022 do
31. 12. 2023, v ¢ase od 16-18 hod celé
dva roky. Zarezervovat termin je moz-
né po vyplnéni kratkého dotazniku na
strdnkdch wwwi.ilco.cz ¢&i volat pfimo
na telefonni ¢islo 725556 889.

Linka je realizovéna v rdmci projektu

LAno, my muZzeme!” financovaného

z Norskych fondd 2009-2014.

Magr. Petra Michdlkova
PR & Fundraising
Ceské ILCO z. s.
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ZE ZIVOTA KLUBU

Upfimné blahopfejeme pacient-
skym organizacim, kieré v letos-
nim roce oslavuji kulaté vyroéi
své éinnosti.

Ostravské AMAZONKY se s ndmi
podélily o z&zitky ze slavnostni vy-
ro¢ni schlze klubu ONKO Ama-
zonky Ostrava.

Do Havifova jsme se na pozvAani
klubu INNA rozjely s pani Birkovou
a oslav 25. vyroci zaloZzeni jsme se
osobné zucastnily.

25. VYROCI
ZALOZENIi KLUBU
INNA HAVIROV

Ve c&tvrtek 24. bfezna jsme se s pani
Ilvanou Birkovou vydaly na severni Mo-
ravu, kde nds Cekalo prijemné odpo-
ledne s Clenkami klubu INNA v Centru
volnocasovych aktivit. Krdsné& vyzdo-
beny sdl, vée peclivé nachystano, dob-
roty napeceny a oslava 25. vyro&i or-
ganizace INNA Havifov mohla zacit.
V Uvodu predsedkyné& Marta Marcovd
privitala jak své kolegyné z klubu, tak
i pozvané hosty. Podékovala ¢lenkdm
klubu za bezchybnou pfipravu akce
a poté nds podrobné sezndmila s ¢in-
nosti klubu od pocdatkl v roce 1997.

Iniciativa, Napady, Nd&zory, Akfivita -
INNA - pod timto ndzvem se sdruzu-
il pacienti se vsemi onkologickymi

diagnézami, Zeny i muzi, a navzdjem
se mohou podporovat a spole¢né ddl
plnohodnotné 7it. Cinnost klubu je vel-
mi bohatd a je zaméfena jak na pod-
poru viastnich &lend, tak na edukaci
Siroké vefejnosti. Vyskolené clenky klu-
bu provdadéji predndsky na skoldch,
v klubech i v pracovnich kolektivech
v regionu a uci pfitomné technice sa-
movysetfeni prsu na silikonovém mo-
delu. Zucastiuji se rovnéz osvétovych
akci pro vefejnost, jako jsou Dny zdra-
vi aj.

Clenové klubu se pravidelné schazeji
ve své klubovné”, podnikaji vylety do
pfirody i za kulturou, jezdi na rekondic-
ni pobyty apod.

Po pékné prezentaci pani predsed-
kyné pokracovala oslava kulturnim
programem, ktery zaqjistily ,Havifovské
babky”. Vtipné pdsmo pisni a versd
v ndiedi té€sinského Slezska vsechny
pobavilo a potésilo.
Slavnostni odpoledne ubéhlo velmi
rychle v pidtelském poviddni s clen-
kami klubu a najednou jsme si uvé-
domily, Ze nds§ vlak do Prahy jede co
nevidét, Byly jsme velmi rady, ze nds
pani MokroSovd opét k vliaku dovez-
la a nemusely jsme bézet. ProZily jsme
moc hezky den a cestou domud ndm
v udich znély rozverné popévky ,Havi-
fovskych babek”.

Iva Kurcova

30. VYROCIi ZALOZENI ONKO-AMAZONEK

Vyroéni Elenskd schize se kond kaz-
dy rok, ale ta letodni, kterd se kona-
la 25. dubna, byla nécim vyjime&nd.
Zacinala kdvou a koldcem. A pak

ndsledoval ustdleny program. Schizi
fidila jako vZdy s prfehledem Eva Bar-
tusskovd. Zpravu o &innosti prednes-
la nade vedouci Katka Pintérovd. Po

dvou letech omezeni kvuli koronaviru
se rozbihdme a takto secteno, stihly
jsme foho pomérné dost. Rekondi-
ce, schlzky, opét se rozbéhlo cvice-
ni, kvé&tinovy den. Vrcholem lofského
roku bylo setkdni onko klubd SM kra-
je, které jsme poradaly v DOV. Tuto
akci jssne mély pfipravenou uz na rok
2020, ale tehdy to nedovolila pande-
mickd situace. O rok odloZzend akce
se opravdu povedla. S hospodarie-
nim organizace nds sezndmila Gita
Wilkonskd, a Ze je vsechno v porddku,
potvrdila ve zprdvé revizni komise Re-
nata Rajnochovd. Jesté pldn na prist
obdobi - je tak trochu opatrny, nevi-
me, co nds vzhledem k situaci &eka.
Vsechny zprdvy i pldn &innosti byly pfi-
jaty bez pfipominek a pracovni ¢dast
byla ukonc¢ena. Ale ne cely program,
nastal ¢as pro druhou ¢dst, proc je



fato schize wyjimednd. V tomto roce
oslavuji ONKO-AMAZONKY 30. vyroci
své existence. A kdo by o fom mél vice
védét nez sama zakladatelka a prvni
predsedkyné Lida Vdchovd. Pozorné
jsme naslouchaly jejimu liceni zacatkd
organizace.

Jak se potkdvaly v cekdrné onkologické
ordinace a pofom i mimo ni, o setkdni
s Evou Bartusskovou. Po asi dvou letech
prvnich devét Clenek zaloZilo v r. 1992
Onko-Amazonky, sdruZeni. Pro vzdjem-
nou podporu, doddni odvahy pro dalsi
Zivot, V dobg, kdy slovo rakovina vzbu-
zovalo hrlizu a beznadgj a informaci
bylo mdlo, brzy nabizely pomoc, osve-
tu i nadéji stejné postizenym pacient-
kdm. Hned v zacdtcich navdzaly spo-
luprdci s dalsimi organizacemi. Vstup
do Ligy proti rakoviné byl logickym kro-
kem. Kvétinovy den, ten prvni rocnik jen
jako dobrovolnici, ale od dalsiho se uz
zUCastnily jako sdruzeni a od té doby
jsme ani jednou nevynechaly. Byly mezi
zakladatelkami Aliance zen s rakovinou
prsu v r. 2002. Postupem ¢asu z Amazo-
nek odchdzely Clenky a zaklddaly svoje
organizace v Havifové, Opave, Karviné
a jinde. Lida Vachovd vzpomnéla na
schlizky v domové seniorll na Gajdo-
Sové ulici, kde jeden den v mésici byl
vyhrazen pro nové pfichozi i joko po-
radna pro rodinné piislusniky. Bylo to
viastné centrum pomoci, i kdyz fomu
tehdy tak nikdo nefikal. VSichni pozorné
poslouchali, bylo zajimavé slyset historii
od zakladatelky, a i kdyz Lida v r. 2015
pfedala pomysiné Zezlo Katce Pinté-
rové, je pordd nasi vézenou cClenkou.

Katefina se vrhla do prdce se vii energii
a pres slozitou rodinnou situaci, kterou
v té dobé prochdzela, vede organizaci
k nasi velké spokojenosti. Spolu s Gitou
funguji jako presné sefizeny stroj. Katka
doplnila vypravéni o zacdtcich pre-
zentaci, pfipomnéla nékferé spolecné
akce. Opravdu nejde ukdzat viech-
no, za téch 30 let toho byla spousta,
prosla stovky fotografii a dokumentd,
tak alespon nékteré. Kazdé ze pritom-
nych utkvél v paméti néjaky jiny zazitek,
mnohé si pfi fom vzpomnély na svij pii-
chod mezi nds a uz béhem promitani
se s tim potiebovaly podélit se svymi
kolegynémi. Kytice pro Clenky vyboru
a Lidu jako podékovani od kolegynék
vyvolaly dojeti. Pak se ofeviely dvere
a v predsdli cekaly skleni¢ky vina na
pripitek a pfipraveny odpoledni raut.
S radosti jsme si pfipily na minulost, na
budoucnost, ale hlavné na zdravi. Ale
to uz se spustila lavina vzpominek na
spole¢né zdzitky a mezi konzumaci fi-
zeCkd, syrd a jinych lahtdek se probi-
ralo kde co. Rodina, prételé, zahradky
a jiné. Jen mezindrodni situaci jsme se
asi podvédomé vyhybaly, preci jen to
byl n&s svatecni den. Misy se pomalu
vyprazdnovaly, co bylo tfeba povedét,
bylo povézeno, a tak jsme se pomalu
rozchdzely do dalsich viednich dnd.
Jesté zkontrolovat, jestli nékdo néco
nezapomnél a ejhle. Pod stolem se kréi
igelitka a v ni nddhernd kytka. Pfedpo-
kiddanou maijitelku jsme nezastihli, tak
najde prozatimni domov v kanceldri.
Krdsné odpoledne skoncilo a nds Ce-
kaji dalsi spolecné z&zitky.

REKONDICNi POBYT KLUBU STOMIKU

BRNO V BRUNTALE

2. kvétna jsme se v poctu témér 40 lidi
z naseho klubu a jeho pratel ubytova-
li v hotelu Slezan v Bruntdle. Cestou
jsme se zastavili na prohlidku kidstera
ve Sternberku a byli jsme velmi mile
prekvapeni nezvykle pojatou exkurzi.
Pan privodce nds nejen proved! klAs-
terem, ale v kazdém sdle ndm zahrdl
a zazpival duchovni pisné za dopro-
vodu cembala, fujary, harmoniky, kla-
viru a varhan.

Od Uterka do pdtku jsme kazdé rdno
poctivé pll hodinku cvicili. Protazeni
bylo pfijemné a pro zdravi velmi po-
tffebné.

V Utery nds Cekala prohlidka pre-
krdsného bruntdlského zdmku s ro-
kokovou vyzdobou a mobiligfem, je
to pycha ceského Slezska. A v nové

zrekonstruované sala terrené je kavdar-
na, kde si mnozi z nds prohlédli vysta-
vu fotografii Sary Saudkové, které si
nic nezadaji s fotkami Jana Saudka.
Odpoledne jsme stravili se zdstupky-
ni firmy Welland. Vyslechli jsme fadu
cennych informaci o pomdckdch
a také uzitecné rady k odetfovdni sto-
mie. Dékujeme Kamilce, ze vdzila ces-
tu za ndmi a prfedala ndm potfebné
informace. Vecer se poradaly souté-
Ze v hodu kruhy, mic¢ky, v chlzi s vej-
ci nebo hodu grandtem na potkany
(umélohmotnymi). Veselo bylo az az.

Ve stfedu jsme vyjeli na exkurzi do
pfecerpdvaci elektrdrny Dlouhé strd-
né. Vyslechli jsme nhistorii jeji vystav-
by a prosli tunelem do Utrob elek-
trarny. K horni nadrzi jsme vzhledem

Mirka Jufinova
Onko-Amazonky

ROKYCANSKE_
ONKOVKY ZACALY
JARO SPORTEM

Opét po dvou letech odmiceni kvdli
koronaviru jsme navdzaly na staré on-
kové tfradice, Ze jsme ro&ni &innost klu-
bu zac¢inaly sportem.

A tak v bfeznu hurd na bowling.

Letos jsme to jesté vylepsily a po 22 le-
tech jsme si doprdly novd klubova tric-
ka.

ProZily jsme pékné odpoledne, zakou-
lely, zasmdly i dobré papky si doprdly,
den jak malovany.

Uplné obydejné véci jsou tak jednodu-
ché a tak krdsné, ze?

Anicka Simovd
ONKO Rokycany

k zledovatélé silnicce nedojeli, ale
alespon jsme se prodli kolem dolni
nddrze.

Ctvrtek byl nejkrdasn&jsi den, jednak
bylo nddherné pocasi, cesta z Hvézdy
na Ovcedarnu se dosud neopravovala,
a tak jsme vsichni vyjeli vzhlru k Pro-
dédu a néktefi k nému i dosli. V Karlo-
vé Studdnce jsme popili Zelezito-sirnou
kyselku a zajedli ji dobrymi zdkusky.
Bylo prekrdsné. A vecer se slétly z Pet-
rovych kament ¢arodgjnice a zpivaly,
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

tancily a veselily se do pozdnich ho-
din v sdle hotelu Slezan.

Patek pattil Jeseniku a hlavné Priess-
nitzovym I&znim. Pan privodce ndm
pfedesttel historii 14zni, ale hlavné
ndm fekl, kdo byl Vinzenz Priessnitz
a jak lécil. V 6 hodin rédno budicek,
ponoreni do studené vody, poté za-
baleni do Inénych prostéradel a ulo-
Zeni do postele s mnoha pfikryvkami,
dvé hodiny poceni a poté znovu 1&-
zen a odpoledne prdce na cerstvém
vzduchu - fezdni a S§tipdni dfeva
a zadné ulejvani. Vsichni bez rozdilu
stejnym dilem, af byl chudas, nebo
Slechtic. K tomu celodenni popijeni
Cerstvé vody ve velkém. Tyto metody

ONKO N!-\DEJE
KARVINA

N&§ spolek bude realizovat projekt
s ndzvem Workshop v Lomné, chce-
me nase fady doplnit o mladsi ¢lenky.
Ve dnech 10.-12. Cervna se uskutec-
ni pobytovd akce v hotelu Excelsior
v Dolni Lomné. Pobyt je uréen pro dva-
cet Gcastnikyd, z nichZ polovina by mél
byt novi Clenové spolku, ktefi budou
ochotni podilet se na pfipravé aktivit
spolku, ale mélo by dojit i k ndhradé
stAvajiciho vedeni. Presto, ze je pro-
jekt dostate¢né prezentovdn, zatim

(V)
N

mely Uspéch a maji dodnes, i kdyz
tfrosku v pozménéné formé. Vecler
jsme uskutecnili ,vano&ni” tombolu,
aby nikdo nepfisel zkratka. Vyhry byly
mnohdy zajimavé a vcelku nepraktic-
ké, ale nasmadli jsme se a pobawvili.

Po cely tyden jsme vyuzivali nabidky
hotelu a chodili si zaplavat v krdsném
bruntdlském bazénu, zasli i do sauny.

Hotel Slezan muizeme vsem velmi do-
porucit. Stravovdni i péce ve viech
sluzbdch je Gzasnd.

V sobotu po snidani jsme se s Bruntd-
lem rozloucili, a¢ neradi a cestou do
Brna jsme se zastavili na Svatém Ko-
pecku u Olomouce, abychom si pro-
hiédli n&ddhernou barokni baziliku.

se nikdo novy nehldsi. TakZze seznam
Ucastnikd je doplnén stavajicimi ¢leny
spolku, s tim, Ze je stdle rezervovdno
sedm mist v pobytu. Na financéni kry-
fi ndkladd spojenych se semindfem
jsme vyc&lenili prosttedky poskytnuté Li-
gou profti rakoviné Praha. Jsme vdeéc-
ni za tuto podporu a véfim, Ze semindr
spini oCekdavdni. Spolek ddle organi-
zuje béZné aktivity, o které je zdjem.
Nejvétsi je o rekondiéni pobyt. Letos
budeme relaxovat tyden v hotylku
Kempa v Bukovci. To je nejvychodnéj-
$i vesnice v pohraniéni se Slovenskem.
Bude nds tficet, pro vic rekreantd ani
misto neni. Takze v klidu, v hezkém

Kromé exkurzi jsme praktikovali také
turistiku. Okoli Bruntdlu md zajimavé
geologické Uutvary - totiz sopky, kte-
ré byly ¢inné jesté pred 2 miliony let,
tedy podle vulkanologt ,v&era”. Uhlif-
sky vrch s kapli¢kou a zajimavou kfizo-
vou cestou a Venusina sopka byly nej-
bliz a byly velmi pozoruhodné. Vidéli
jsme sopecnou strusku, sopecnou na-
Cervenalou hlinu a ¢edicové varhany.
Rekondice v drsném severomorav-
ském kraji se vydafily a mdme na co
vzpominat!

Eva Bekeniovd
Klub stomik& Brno

prostfedi. Pohybovych aktivit se nalbi-
zi hodné, coz je pro nds moc dllezité.
Spole&né schizky probinaji kazdy mé-
sic a Ucast je skveld. V dubnu jsme si
vyslechli a prodiskutovali zajimavou
predndsku. Od jara chodime na pro-
chdzky, predevsim do parku B. Ném-
cové.

Uskutecnili jsme také zdjezd do Sta-
rych Hamer a prosli se po obrézkové
cesté na Javofrinku. Byl to krdsné pro-
Zity den.

V &Cervnu pldnujeme zdjezd do Kro-
meéfize a na pozvdni polskych kolegyn
z Rybnika pldnujeme spolecny vylet
do piihrani¢nihno méstecka Ustron.



S dév&aty ze Svazu Zen z Petrovic u Kar-
viné jsme odehrdli jarni turnaj v bowlin-
gu. Ddle jsme navstivili Literdrni saldnek
Regiondini knihovny, kde jsem se do-

zvédeéli spoustu zajimavych informaci,
o kterych jsme pak dliouho diskutovali.

Moc se t&§ime na setkdni zdstupcl
regiondinich onkospolkd. Probéhne
30. ¢ervna v Havifové. To jsou vzdy
pfijemné akce, setkdni s milymi ko-
legynémi a hlavné inspirace k dal-
§i &innosti. Dva roky byly tak né&jak

CLENKY KLUBU VICTORIA LITOMERICE
EDUKUJI VEREJNOST

Pani Libuse Zamberskd, vedouci klu-
bu Viktoria Litoméfice, a jeji kolegyné
jsou jiz dlouhd léta velmi aktivni v ob-
lasti programU prevence. Ve spolu-
prdci se Zdravym méstem Litoméfice

LPR HRADEC
KRALOVE

Dovolte mi, abych dnes vzpomnél na
Uspésné obdobi ¢innosti organizace
LPR Hradec Krdlové, jehoz jsem se
aktivné spolutcastnil od zalozeni, 1j. jiz
v dobé bezprosttedné po revoluci.
Tedy shodné s dobou vzniku celé praz-
ské LPR. Byli jsme v zacdtcich velkou
funguijici organizaci o 50 ¢lenech.

Moje odborné zameérfeni jako lékare
onkologa mi umoZnovalo poznat uréité
nedostatky v onkologické péci. Zejmé-
na ty po ukonceni akutni diagnostiky
a lé¢by. Tato fdze nemoci byla cho-
rakterizovdna obdobim velmi kvalitni
péce (cilené ozafovdani, chemoterapie
apod). Trvale jde nejen o osvétu v pre-
venci rakoviny. ZGstavd zlepsit ne vidy
spravné chdpanou a skute¢né realizo-
vanou psychologickou péci. Také stét
musi ddle pomdhat hendikepovanym
ob&andm v dalsim obdobi Zivota.

provdadeéji v Centru kultury v Litoméfi-
cich skoleni pro Sirokou verfejnost, pra-
videlné navstévuji sttedni skoly apod.

-red-

Aliance zen

¢ rakoyinou prat

Povazovali jsme za cenné odborné fi-
zeni nasdi ¢innosti Ligou proti rakoviné
Praha (informace pro pacienty - bro-
Zury, Zpravodaj a odborné predndsky).
I nase vzdjemnd laickd pomoc vedla
k dosazeni fady prdtelstvi, vzdjemné
empatie a nezi§tné pomoci mezi Cle-
ny. Nas$e pravidelnd setkdni v rdmci LPR
Praha vedla i k ocenéni nasi prace (tr-
vale predni umisténi v rdmci kvétinové-
ho dne, Cena Skokan roku apod.). To
svéddi o Uspésnosti naseho snazeni.

Vék a zdravi je pro nds darem. Vse md
své limity a kondi i dobrd snaha aktivni
pomoci v téfo potfebné oblasti, Na VCS
nasi organizace dne 20. 4. 2022 jsem po
doplnéni a volbé nového vyboru svou
¢innost pfedsedy organizace ukoncil.
Pfedsedkyni byla zvolena Blanka Po-
tGckovd, nase aktivni Elenka. Oporou
ji bude zkuseny a doplnény vybor. Pre-
ji véem Clenim celostatni organizace
Liga proti rakoviné Praha zdravi, radost
v zivoté a vzdjemnou potfelbnou pomoc.

doc. MUDr. Vaclav Svoboda, CSc.

v Utlumu, ale vsichni véfime, Ze bude
épe.

Blazena Monczkovd
ONKO Nadséje Karvina

Jejich prdce si vazi i zakladatelka
screeningu a prvniho mamacen-
tfra v CR, feditelka Mamma cent-
ra Opatov a Hrad¢anskd, 1ékarka
MUDr. Mirka Skovajsova, Ph.D.,
od které ¢lenky klubu Victoria ob-
drzely mily dopis plny uzndnit:

.Moje milé,

dékuji vadm vSem za krdsnou prdci,
kferou odvadite. Jste prosté skvée-
1. Nekteré Zeny se u vaseho stan-
ku zastavi, ostatni - téch je vice -
se ostychaji zastavit, ale vy se jim
ofisknete do paméti, zdstane jim
fo jako zasazené seminko, infor-
mace, kterou pouZiji ve spravny
¢as. Vsechny vas objimam.”

Ze srdce dékujeme panu docentu
Svobodovi za dlouholetou skvélou
spoluprdci a za obétavou prdci pro
Ligu proti rakoviné v Hradci Krdlové.

za vybor LPR Praha
Iva Kurcova

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

INFORMACE A POZVANKY
NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srdecné pozvali
na pldnované akce Ligy proti rakoviné Praha z.s.
v druhé poloviné leto$niho roku.

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci:
Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9
Termin bude upfesnén

Vdanocéni koncert:
6. prosince 2022, Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Cisle 224 919 732

nebo napiste na e-mail: birkova®@lpr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty format po ofezu

1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 X 297 mm 2 500Ke
1/4 Sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800KE

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfetrzité
Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Kanceldr - tel.: 224919732

www.lpr.cz, e-mail: Ipr@Ilpr.cz

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvad jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
Vyddavani Informadniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 0 o

Zpravodaj je bezplatné zasildn véem ¢lentm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni ¢lensky pfispévek 100 KE pro dichodce a studenty, 200KE pro ob&any vydélecné &inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. lveta Kucharfovd, Iva Kurcovd, DiS. ¢ Grafickd dprava: ALL IN AGENCY « Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.




