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Mili pratelé a étendi,

pfisel opét podzim, obdobi roku, které
je mnohym velmi blizké, nebof ustala
letni vedra, ¢as se zklidnil a my zaci-
ndme pldanovat podzimni akce. Cekd
nds spousta aktivit, od Dnd zdravi pres
Sném clenskych organizaci az k va-
noc¢nimu koncertu.

J& jsem strdvila o prdzdnindch spous-
tu Casu na své obvyklé letni brigd-
deé” ve skolce. Nastésti mame u skolky
vlastni hfistdtko, které je ve stinu, tak-
Ze déti si tam vyhraji velkou &dst dne.
Po obédé jim poustime pohddku, u té
by mély odpocivat, ale mali nezbe-
dové vyuzivaji tento ¢as k postucho-
vani a neustdlym dotazlm, kdy uZ si
budou moct zase hrdt nebo kdy jim
pustime dalsi pohddku.

Toto léto jsem méla velmi smutné,
po ndavratu z nasi krdsné dovolené
u mofe mi navidy odesla moje bliz-
k& kamardadka. Ale kazdd sluzba ve
Skolce mé nabila energii a radosti

z Cistych détskych dusicek. Vidy ve-
Cer jsem doma vyprdavéla jejich ,hlds-
ky”, které byly nékdy opravu k popu-
kani. Neustdlé vymysleni her a aktivit
pro déti mi ddvalo zapomenout na
smutfek a bolest pocitovanou v srdci.
Po prdci jsem se vzdy vrdtila strasné
unavend, ale musela jsem jesté dojit
na prochdzku s nasim pejskem, kte-
ry mé vzdy nadsené vitd ve dvefich.
Po ndvratu, kdyZ jsem se vy&erpané
uloZila na sedacku, mi stdle v usich
znély §tébetavé hldsky nasich déticek.
V lété jsem se naucila i vice odpodci-
vat, a proto si udélejme vice Easu i na
odpocinek a pfijemné aktivity, af je
vée v harmonii a rovnovdze a my se
Zbyte¢né nevycerpdvdme a nepreté-
Zujeme.

Bohuzel sly§im ze vSech medii jen
samé negativni zprdvy, rostouci ceny
energil, ale pfesto véechno si uvédo-
muji, jak je krasné byt, uzivat si hezké
chvile se svymi milymi, jak je dUllezZité

najit sii praci, kterd nds bavi a tési. Jak
podstatné je soustfedit se na drob-
nosti, které ddvaji Zivotu ten spravny
fiz, tfeba se zacist do hezkého pribé-
hu a ¢erpat z ngj silu a nadéji. Vrdtila
jsem se po letech ke své oblibené kniz-
ce, kterou jsem poprvé Cetla ve svych
sedmndcti. J&, vasnivd ctendika, jsem
v té& dobé chtéla byt pilnou student-
kou a cCetla jsem vedkerou povinnou
literaturu. Moje maminka v té dobé
Cetla knizku od Jarmily Loukotkové
Navzdory basnik zpiva, a kdyz jsme jeli
na dovolenou na chalupu, knihu bro-
la s sebou. J& precetla vie, co jsem
si pfibalila do bafohu, a tak jsem vy-
uZila toho, Ze mamka knihu docetla,
a zmocnila jsem se ji, spise ze zvéda-
vosti. Cetla jsem dnem i noci, s ba-
terkou v ruce a kniha je dodnes moji
nejmilejsi, Cerpdm z ni Zivotni moudra,
a prestoze zndm spoustu pasdzi naz-
pamét, znovu mé v ni néco prekva-
pi. Vraci mé& do mych studentskych
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let, citim se byt znovu mladou divkou,
kterd Zije piitomnosti a umi se radovat
z kazdého dne, jenz se ji nabizi.

Budme zase no chuvili dé’rmi s’ruden-

DEN ZDRAVI
MC PRAHA 13

Konecné zase spolu a za nddherné-
ho jarniho slunic¢kového dne jsme
meéli moznost opét se potkat pred
radnici MC Praha 13, kde se konal
15. Cervna 7. ro¢nik akce Den zdravi.
Tento jednodenni festival zdravého Zi-
votniho stylu se uskutecnil v krdsném
prostfedi a v§ude viddla dobrd poho-
da a fajn ndlada.

Prostranstvi pfed radnici bylo opét
zcela zaplnéno stanky, které se krds-
né vyjimaly na zelené plose. Navstév-
niky lakaly napt. stanky: 100 let Cer-
veného kfize, Bily kruh bezpedi, ktery
oslavil 30 let pomoci obétem, stanek
s ndzvem ,Uzdravte se jidlem”, véno-
vany vyzivovému poradenstvi, a mno-
hé dalsi. U dalsiho stdnku jsme si
mohli nechat zméfit krevni tlak. Zaji-
mavé pojatd byla i prezentace Ceské
alzheimerovské spole&nosti, kterd na
sebe upozornila ndpaditym zelenym
posterem, na némz bylo uvedeno de-
set varovnych pfiznakl této nemoci.

z drobnych radosti dne. J& se u¢im od
déti netrdpit se budoucnosti, nebot
osud si s ndmi nékdy pékné zahraje
a my stejné véci budouci tak UpIné
ovlivnit nemUZeme.

Ceské ILCO mélo krdsny Zluty stan,
ktery mél u vehodu zavésenou mapu
CR posetou zvyrazné&nymi mésty, kde
viude md Ceské ILCO své spolky sto-
mikd. K zastaveni Idkal i stdnek pro
pomoc nevidomym, kde sedél spord-
dané se zdstupci spole¢nosti Okamzik
i asistencni pejsek. V soucasné dobé
byly aktudiné zastoupeny spolecnos-
ti Organizace pro pomoc uprchlikdm
nebo Centrum pro integraci cizincl.
Mnoho dalsich stankd bylo rozese-
to po celém prostranstvi Slunecniho
namésti, Stanek Ligy proti rakoviné

byl téméf na zacdtku, shromazdova-
ly se u n&j davy soutézich déti, které
mely za Ukol zodpovédét otdzku, Em
se LPR zabyvd. Za sprdvnou odpo-
veéd dostaly déti razitko do soutézni

Tésim se na setkdvdni s vémi na pod-
zimnich akcich Ligy.

Iveta Kucharova

tabulky, a pokud nds odpovéd oprav-
du zaujala, dostaly i rdzné hry, figur-
ky, pexesa, DVD apod., které Liga pifi
podobnych akcich nabizi. Pro ostatni
navstévniky zde byly k dispozici pora-
denské brozury a edukacni materidly.
Pestry program partnerd akce byl do-
plnén informacemi ze svéta zdravi,
prevence a socidlnich sluzeb. Mohli
jsme si nechat ofestovat funkci nase-
ho metabolismu &i zméfit krevni tlak.
Vyzkouseli jsme rlzné zdravotni po-
mucky a dozvédéli se spoustu nového
z oblasti zdravi a prevence, nékolikrét
jsme byli pozvdni k mikrofonu, aby-
chom nasi spolecnost ddle predstavili
Siroké vetejnosti.

Iveta Kucharova




PUTOVNI VYSTAVA LIGY PROTI RAKOVINE
PRAHA KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

Po dvou ,,covidovych letech® se opét vyddvame na pouf po éeskych a moravskych méstech s nasi Putovni vysta-
vou o prevenci (nejen) onkologickych onemocnéni.

Informacni zpravodaj

V letech 2008-2020 akci navstivilo
vice nez 115000 navstévniku a kono-
la se v téchto méstech:

» BEROUN » BLANSKO » BOHUMIN
» BRNO » CESKA LiPA » CESKE BUDE-
JOVICE » DACICE » DOBRI$

» HAVIROV » HAVLIGKUV BROD

» HODONIN » HRADEC KRALOVE

» CHEB » CHOMUTOV » JABLUNKOV
» JIHLAVA » JINDRICHUV HRADEC
» KARLOVY VARY » KARVINA

» KLADNO » KOLIN » KRNOV

» KROMERIZ » KUTNA HORA

» LIBEREC » LITOMERICE

» MARIANSKE LAZNE » MLADA
BOLESLAV » MOST » NACHOD

» NOVY JICIN » OLOMOUC

» OPAVA » OSTRAVA

» OTROKOVICE » PACOV

» PARDUBICE » PELHRIMOV

» PISEK » PLZEN » PODEBRADY

» MESTSKE CASTI PRAHY

» PRACHATICE » PROSTEJOV

» ROKYCANY » RICANY » STRAKONICE
» SUMPERK » TABOR » TEPLICE

» TRUTNOV » TREBIC » TREBON

» TRINEC » USTI NAD LABEM

» VALASSKE MEZIRICI » VELKE MEZIRI-
&i » VSETIN » VYSOKE MYTO » ZLIN

» ZNOJMO » ZDAR NAD SAZAVOU

Pro letodni, 13. ro¢nik jsme pfipravili vy-
stavu v novém kabdtku. Texty na pa-
nelech jsou stru¢néjsi, pfibylo vice fo-
tografii a obrdzkd, véetné tematickych
viipl Miroslava Bartdka.

Posldnim a smyslem projektu je i nada-
le netradi¢ni formou informovat verej-
nost o Siroké problematice onkologic-
kych onemocnéni, akcent je kladen
zejména na otdzky prevence, vysvétle-
ni rizik, na efektivni a osvédcend dopo-
ruceni, jak se vyvarovat rakoviné zdra-
vym Zivotnim stylem a Zivotosprévou.
Nevyhodou pUlvodni vystavy byla ve-
likost celého .stanového méstecka”.
Uprava stanCl a predeviim zruseni
velkého stanu s pddiem umozni nyni
vyznamné rozsifit akeni rddius expozi-
ce a zpfistupnit ji i obéantm mensich
mést a obcl.

Nasi snahou je i propojit vystavu s vy-
znamnou lokdini akci podobného
zameérteni, jako jsou Dny zdravi, Dny
socidinich sluzeb apod. Obcané tak
dostavaji komplexnéjsi nabidku infor-
maci i vysetfent.

HAVIROV

\ LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

SVEHO

ZDRAV

STRUJCEM

Havirov, nam. Republiky

8. zafi 2022, 10:00 - 17:00 h

”Ig STATUTARNI MESTO HAViROV D)

ODBOR SOCIALNICH ViECH vAS seoeCil ZVENATRADKCHT = 4 -

VELETRH

POSKYTOVATELU SOCIALNICH SI.UZ B
8. ZARI 2022 r———

OD 10 DO 17 HODIN

NAMESTI REPUBLIKY V HAVIAOVI

A SOUVISESICICH AKTIVIT.

PRECVEDENI REHABILITACNICH

A KOMPENZACNICH POMUCEK

PRODEINI VVSTAVU VYROBKD UEIVATELD SOCIALNICH Stules
INTERAKTIVNI RUKODELNE DILNY

UKAZKY PRACE CAMISTERAPEUTICKYCH PSU

MERENI KREVNIHO TLAKU, HLADINY CUKRU A CHOLESTEROLU
ZXKOUSKU SIMULACNICH POMUCEK

OCHUTNAVEL POLEVKY ARMADY SPASY v CR

TANECN] A HUDEBN| PRECSTAVENT

4 LIGY PROTIRAKOVINE PRAHA

KAZDY SVEHO

Chrudim, Klasterni zahrady

7. zafi 2022, 13:00 - 19:00 h
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A co vystava aktudiné nabizi?

A) VYSTAVA NA TEMA ZDRAVY ZIVOTNI
STYL A PREVENCE (nejen) RAKOVINY

* panely s informacemi o prevenci ro-
koviny, doplnény kreslenymi vtipy V. Ji-
ranka, J. Slivy, M. Bartdka a fotografie-
mi F. Dostdla

¢ ndvstévnici mohou vyplnit znalostni
test a ziskat drobnou odménu

B) HRATKY PRO ZDRAVI A O ZDRAVI

¢ inferaktivni hratky, pfi kterych si z&-
jemci mohou otfestovat svou pohy-
bovou zdatnost, postieh, smyslové
dovednosti, ale také znalosti anato-
mie - osm stanovist

¢ sklddaci modely &dsti téla pro na-
zornou predstavu

C) INFORMACNI CENTRUM

¢ bohatd nabidka osvétovych popu-
ladrné-naucnych i odbornych publikaci
vyddvanych LPR Praha, véem k dispozi-
Cizdarma

¢ kontrola znalostnich testl a vydej cen

D) PREZENTACE PACIENTSKYCH
ONKOLOGICKYCH KLUBU

¢ v méstech, kde existuji kluby onkolo-
gickych pacientd - kolektivnich ¢lend
LPR Praha, dostdvaji moZznost prezen-
tace svych aktivit

E) UMISTENI STANKU ZDRAVOTNI PO-
JISTOVNY (jen v nékterych méstech)

F) VYSETROVNA

¢ nabidka vysetieni zdkladnich para-
metr( zdravotniho stavu, zajistuje Stat-
ni zdravotni Ustav

13. roénik Putovni vystavy navstivil
a jesté navstivi tato mésta:

5. 6. - Kralupy nad Vitavou, Kulturni
ddm Vitava

15. 6. — Praha 13, Slune¢ni ndmésti
22. 6. - Jihlava, Masarykovo ndmésti
6. 9. - Velké Mezifiéi, ndmésti

7. 9. - Chrudim, Kl&sterni zahrady

8. 9. - Havifov, ndmésti Republiky
10. 9. - Dobiis, Mirové ndmésti

13. 9. — Prostéjov, ndmésti T. G. M.

14. 9. - Pferov, ndmésti T. G. M.

17. 9. - Tiebon, Masarykovo ndmésti
21. 9. - Ostrava-Poruba, Hlavni tfida
22. 9. - Ceské Budéjovice, ndm. Pre-
mysla Otakara |l.

3. 10. - Rokycany, Masarykovo ndméesti
4. 10. - Tabor, N"Gmésti T. G. M.

Aktudini informace a fotografie z jed-
notlivych mést sledujte na nasem fa-
cebooku.

JIHLAVA

\ LIGY PROTI RAKOVINE PRA

KAZDY SveHo A
ZDRAVI %

STRUJCEM

Jihlava, Masarykovo namésti
22. &ervna 2022, 9:30 - 16:30 h

\ LIGY PROTI RAKOVINE

KAZDY SVEHO P
ZDRAV[ _

uizne STRUJCEM

o

Velké Mezifici, namésti
6. zari 2022, 9:00 - 16:00 h

Liga proti rakoviné Praha

dékuje za podporu putovni vystavy

KAZDY SVEHO ZDRAViI STRUJCEM 2022

: M A" .
sanofi o o pomts
Se<e = >3 |\

JOHNNY SERVIS ARCADIA

PRAHA

TemeSéta




KRALUPY NAD VLTAVOU

Putovni vystavu celd léta podporuje
i Ceské ILCO, jehoz zastupci v mnoha
méstech, které vystava navstivi, infor-
muji zdjemce o problematice umé-
Iého vyvodu a predevsim o prevenci
nddorl nejen tlustého stfeva. Na svém
st@nku maiji vZzdy k dispozici informac-
ni materidly, ale pro odleh&enitématu
i zdbavné hry.

Byvald dlouholetd predsedkyné Ces-
kého ILCO Ing. Marie Redinovd se
osobné zU&astnila Putovni  vystavy
v sobotu 10. z&fi v Dobfi§i a napsala
ndm milou zpravu:

P

; -
ZQRAV\ STROJCEM

10. zafi 2022, $:30 - 14:00

Spoledens

UFady K2 lupy,

[tavoutve Spolupréct

PROGAIIP
GRAM: meérenj tlaku, Mmé&¥enij sat

cviceni s balénky,

ukazka Kompenzag

Projekt

ZAZIT MESTO JINAK

Diky za pozvdni na akci Zazit mésto ji-
nak, kterd se konala v sobotu v Dobfisi.
Putovni vystava se libila. ILCO mélo
stQl hned na zac¢atku v prvnim stdnku
u stanice autobusu. N&§ stanek jsme
vyzdobili a méli jsme radost, Ze Ucast-
niky akce zaujal. Nabizeli jsme kromé
informaci a letdkd i malovdni na séc-
ky, zejména déti to moc bavilo, ale
pfidala se i hosteska z LPR, kterd roz-
ddvala testy.
Jako osvéta pro obcany Dobfise to
byla opravdu skvéld akce. Prisli si
s ndmi popovidat lidé, ktefi maji se
sttevy problém a nevi, komu se svéfit
(rodinu nechtéji obtéZovat). Opravdu
upfimné dékovali za rady a informa-
ce. Potésilo mé, ze pfi malovani sadcku
se asi 10letd holcicka svéfila, Ze jako
mald méla vyvod, ale ted uz je vse
v porddku.

Ing. Marie Redinovd
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Informacni zpravodaj
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REKONDICNI POBYTY ORGANIZOVANE LIGOU
PROTI RAKOVINE PRAHA

REKONDICNI
POBYT V LAZNICH
MSENE

V dobé od 8.do19. srpna stravilo $est
Clend LPR Praha svdj rekondi¢ni pobyt
v Laznich Msené.

Z Prahy nds na misto pobytu odvezl
minimikrobus. Privitalo nds slunec¢né
a velmi teplé pocasi, panovalo pak
po celou dobu.

Jako perlicky z roztrzeného ndhrdelni-
ku jsou po celém aredlu Idzni umisté-
na jednotlivd ubytovaci zafizeni zafici
Cistym, udrzovanym vzhledem i interi-
érem, jak jsme se mohli sami pozdégji
presvédcit. Byli jsme ubytovdni v ob-
jektech Slovanka a Rip, kde také pro-
bihala vétsina Idzenskych procedur.
Ubytovani na velmi dobré Urovni
bylo pfizplsobeno klientele s pohy-
bovym omezenim, nadim specidlnim
pozadavkdm bylo vyhovéno predem.
U kaZzdého objektu byly slunecniky, slu-
necni lehdtka a lavicky, vzrostlé stromy
chranily pfed slune¢nim zdarem. Cely
lGzensky aredl je peclivé udrzovany.
Velice kladné jsme hodnotili bufetové
stravovdni. Bylo rozmanité, méli jsme
dostatek zeleniny a saldtl, denné
bylo ovoce. Pamatovdno bylo i na pit-

ny rezim, coz jsme v extrémné horkém
pocasi opravdu ocernovali.

Pfjemnné nacasované I|dzenské pro-
cedury byly pfizpUsobeny nasemu
zAkladnimu onemocnéni, méli jsme
i dostatek casu pro osobni odpocinek
a ke spole¢nym vyletdm. Od I&zni bylo

dobré autobusové a viakové spojeni
pfimo do Litoméfic, Loun i Roudnice
na Labem.

Béhem pobytu jsme absolvovali né-
kolik vyletd. Podfipskym motordckem
jsme dojeli do Libochovic, kde pro-
bihala tradi¢ni svatovaviineckd pouf,
KvUli nedostatku ¢asu jsme si prohléd-
li jen z&meckou zahradu, samotny z&-
mek je dluhem a ddvodem k pfistimu
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ndvratu. Autobus nds dovezl do neda-
leké Budyné nad Ohfi, kde jsme navsti-
vili vodni hrad. V Peruci jsme navstivili
Muzeum ceské vesnice a informacni
sttedisko. Zdmek a kostel se opravuje,
ale jiz pfisti rok bude zpfistupnén ve-
fejnosti. Anglickym parkem jsme dosli

k BoZenciné studdnce. K pamdatnému
stromu ,Oldfichlv dub” to bylo pro
nds jiz daleko a ¢asu nebylo nazbyt.
Lazné pofddaiji pro klienty pravidelné
odborné predndsky a kulturné-spole-
Censké vecery, kterych jsme se také
zacastnili.
Rekondi¢ni pobyt ndm utekl jako
voda. V predvecer odjezdu jsme ho
spolecné zhodnotili, byl ocenén jako
nejlepsi, kterého jsme se doposud s Li-
gou proti rakoviné zacastnili.
Dékujeme vedeni Ldzni Msené, Ze
ndm byl zde pobyt umoznén, vedeni
LPR, garantce RP pani MUDr. Alexan-
dfe Aschermannové a pani lvané Bir-
kové, kterd zajistuje pobyty po strdnce
organizacni.
Pravem patfi nase upfimné podéko-
vani i véem pracovnikdm I&zni za mily,
vstficny a profesiondini pfistup nejen
k ndm, ale ke vsem klientdm.
Vrdtili jsme se do svych domovUl ozdra-
véni ,na téle i na duchu”, navdzali
novd pidtelstvi a jiz dnes se té€ime na
pfipravované pobyty v pfistim roce.
za ucastniky RP
Marie BroZikovd, Sokolov

P
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ROKYCANSKE
ONKOVKY NA
REKONDICNIM
POBYTU

V KUNDRATICICH

Vdazené kolegyné a kolegové, chce-
me se s vami podélit o nase dojmy
z rekondi¢niho pobytu v Kundraticich.
Malé 1&dzné Kundratice, odkud vzhlizi-
te na Jestéd, jsou obklopené krdsnym,
upravenym velkym parkem, lesem
a nddhernou pfirodou. Krdsné, maje-
stétni vzrostlé stromy jsou velmi pdso-
bivé, a tak prochdzite touto pfirodou
s Uctou.

VSechny jsme bydlely v |dzenském
domé& Sdrka. DvoulGzkové pokoje
s pfislusenstvim, televizi, lednici a bal-
konem. V budové je vytah a v kaz-
dém patfe je zasedaci mistnost. Kdo
by chtél vic, hiesil by.

Stravovdni opét super. Vybér na obé-
dy a vecefe je ze i jidel a byla to ,vy-
krmna”.

Balneo a ostatni Ié&ebné provozy jsou
na jedni¢ku. VSude byla pfitomnd
odbornost, ochota, pfijemné jednd-
ni. Kazdd sestficka je ochotnd, vzdy
usmévavd a potési viidnym slovem.
Nelze opomenout ani ldzenskou kao-
varnu, ldzensky krdmek a minigolf
Vv lese s kioskem. 3x v tydnu je ziva hu-
debni produkce s fancem nebo jen
poslechem.
Tak, a fo jsme vam popsaly ldzné ze
vech stran, ale je tu jesté jeden vel-
ky bonus, ktery nestoji Zzddné penize
a v soucasné dobé je to témeér nevi-
dané. Vsichni se zdravi od recepce
po pana feditele, véetné celého per-
sondlu, ale i pacienti mezi sebou. To
vytvdii milou rodinnou atmosféru, po-
hodu a klid. Spolu se viemi sluzbami
je to opravdu krdsny relax.
Takto jsme to vnimaly my, ,riZzové pa-
nenky”, jak jsme se v ldznich prezen-
tovaly.
Na zavér bych rdda podékovala Lize
proti rakoviné, Ze vybrala tyto ldzné
pro nase rekondice. Povedlo selll
Anicka Simovd
predsedkyné Onko Rokycany

Informacni zpravodaj
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VRACIM SE DO PRACE - ONLINE SKUPINA

AMELIE, Z. S.

.
&ITIEIIE pomahame Zit Zivot s rakovinou

Ly

Centrum Amelie Praha

Vracim se do prace
po onkologické nemoci

on-line podpirna skupina
kazdé 2, Gtery - sudé tydny 9.00-10.30

skupinové setkani zaméfené na informace
a diskusi 0 moznostech kde a jak hledat
praci é zaéit jako OSVC

AR I A

=
Lag

Lektor: Mgr. Sarka Slavikova
Vstup pfes Google Meet.
Registrace na: socialni@amelie-zs.cz
Vice info na tel.: 739 004 222
neba na www.omelie-zs.cx
Vstup zdarma.

Amelie, z.5., Saldova 327/15, 186 00 Praha 8

SENIOR FEST

Jak na vystavisti Zahrada Cech probi-
hal SENIOR FEST, prvni ro¢nik festivalu
nejen pro seniory.

Ani vysoké teploty neodradily statecné
ndavstévniky, ktefi si nenechali tuto udd-
lost ujit. Celym dnem provdzel Zdenék
Lukesle, zahrdl Regius Band Jitky Dolej-
$ové, Ada Skarda Band nebo divéi sbor
Romana Pallase - Puelloe Cantantes.
Pro ndvstévniky byly pfipravené rozma-
nité workshopy, napt. na téma floristi-
ka, palickovdni nebo vyroba ru¢niho
papiru. Pripraven byl i koutek s knihov-
nou Karla Hynka Mdachy, také semindr

psychosocidini pomoc
pro onkologicky nemogné a jejich blizké

W
amelie
Tt

Témata do skupiny:
« Druhy pracovnich vztahi a smluv
« Kdo je OZP a kdo 0ZZ
+ Prace pii ID

« Prof ni dopis

i Zivotopis ar

« Jak fesit zd,
lékari pri praci

= Kde a jak hledat praci

+ Jak komunikovat se zaméstnavatelem

problémy a y

o zdravotnim omezeni
« Priprava na pracovni pohovor
+ Flexibilni formy price
- Padpora Ufadu prace
+ Conabizi Ufad price pro 0SVE
= Veletrhy prace
+ Co je Assessment Centrum
+ Cosdélovat a nesdélovat zaméstnavateli
+ Jak zvlddnout start a zkuSebni dobu
+ Uskali a vyhody pracovnich kolektivi
+ MNovinky z oblasti pracovniho prava
a socidlné zdravotni oblasti
+ Zkloubeni asobniho a pracovniho Zivota

MoZnost domluvy individudini on-line
konzultace na telefonu: 739 004 222.

B?I Tl Méstskd
&

PRNETERSTV ZEARVTMCTH
SEEKE BEPRICY Praha 10

o bezpecnosti nebo ukdzky sportov-
nich aktivit, jako je zdravotni cviceni,
Flowin pro seniory, ukdzky netradi¢nich
sportd - trikke, kubb, bollo ball, mdlkky
nebo diskgolf. Pfitomni byli téZ z&stupci
VICTORIA LPR, ktefi pftomnym ddmdm
vysvétlili, jak ddlezité je nejen samovy-
Setfeni prsu, ale i mit o nemoci a o pre-
venci dostatek informaci.

Interaktivni  miniexpozici nabidl lito-
mé&ficky Hospic sv. St&pdna. Pred-
vedl zdravotnické pomUcky, ukdzky
péce o nemocné ¢&i ukdzky terénnich
odlehcovacich sluzeb. Pfitomni byli

Dne 20. 9. 2022 od 9:00 do 10:30 pro-
bé&hla online debata na téma ,Vra-
cim se do prdace”. Byla ur¢ena véem
pacientim s onkologickym one-
mocnénim, ktefi hledaiji préaci nebo
informace ohledné zaméstnavani.
Jste po onkologickém onemocnéni
a hleddte praci? Zajimaji vds informa-
ce z oblasti zaméstndvani OZP, kom-
binace invalidniho dlichodu a prace
nebo OSVC vedlej§i? Plipojte se k on-
line skupiné, kde mUzZete sdilet zkuse-
nosti s ostatnimi. Z&djemci se mohou
pripojit  kdykoliv, pravidelnost neni
nutnd.
Pred prvni ndvstévou kontaktujte socidl-
ni pracovnici Mgr. Sarku Slavikovou
e-mailem na socialni@amelie-zs.cz
nebo telefonicky na &isle 739004 222.
Konzultace probihd v prostfedi Goo-
gle Meet jednou za 14 dni.
Odkaz na online debatu ziskate pfi-
mo od socidIni pracovnice.

-red-
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zaméstnanci hospicu, ktefi denné vyjiz-
déji do terénu a denné se o nemocné
staraji. Senior fest byl nenucenou moti-
vaci seniord k akfivnimu tréveni volné-
ho Casu. Nabidl svym ndavstévnikdm
kromé& osobnich setkdni s prateli také
konzultace s fadou odbornikd v rdmci
semindid. Piijiemnd byla jisté uz jen pro-
chdzka po vystavisti, relaxace na lavicé-
ce, kdva u fontdnky a poslech dobré

hudby.
Akci podpofila i Liga profi rakoviné
Praha  poskytnutim  poradenskych

a edukacnich publikaci a materidld.
Daniela Kekrfova
manazer marketingu
Méstskd kulturni zarizeni v Litoméficich
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OBJEVTE ,,WORLD OF FREIGHT* V SRDCI EVROPY
WOF EXPO PRAGUE 2022

12.-13. RIJNA 2022 - PVA EXPO, PRAHA

Logistika je ze své podstaty mezindrod-
nim odveétvim spojujicim zemé po ce-
lém svété a jiz existuje mnoho velkych,
zavedenych a globdlnich konferenci
a vystav o ndkladni dopravé. Co vsak
dosud chybélo, bylo samotné zamére-
ni na velice rozmanity region s velkym
potencidlem: stfedni a vychodni Evro-
pu (CEE). World of Freight (WOF) Expo
si klade za cil tuto mezeru zaplnit a zo-
¢ind dobre.

Po Uspésném zahdijeni akci dodavatel-
ského fetézce ,World of Freight” (Svét
ndkladni dopravy) v regionu stfedni
a vychodni Evropy na veletrzich WOF
Expo Bratislava 2021 a WOF Summit
Vienna 2022 se nezadrzitelné blizi WOF
Expo Prague, které se bude konat v fij-
nu 2022. Tato inovativni dvoudenni B2B
akce propojuje celou komunitu v ob-
lasti dopravy a logistiky a usiluje o vy-
tvareni obchodnich pfilezitosti v celém
regionu stfedni a vychodni Evropy.
Projekt podrobnéji popisuje v rozho-
voru obchodni feditel pan Christoph
Grasl:

Christophe, jaké jsou vyhody, které
akce World of Freight nabizi Géastni-
kim?

CH.G.: Viechno fo zacalo vizi hrstky
logistickych expertll z celého svéta
vyhvofit novou inovativni platformu pro
odveétvi logistiky a dodavatelského fe-
tézce. N&S slogan ,Explore the World of
Freight in the Heart of Europe” je doko-
nalym popisem toho, co tvofime a na
co se zaméfujeme. Minuly rok jsme na
vystavé WOF Expo v Bratislavé zahdijili
nAs prvni rocnik a na zdkladé této zku-
Senosti a hodnotné zpétné vazby pfind-
sime WOF Expo Prague 2022. Akce pfi-
ndsi bohaty konferen&ni program s top
mezindrodnimi fecniky ze zemi stfedni
a vychodni Evropy. Na vystavée se pred-
stavi pfedni mezindrodni spolecnos-
i a poskytne i dllezité prileZitosti pro
setkavdni pro véechny nase ndvstévni-
ky. Nabizime exkluzivni VIP networking
zonu, aplikaci 1to1 Scheduler, panelo-
vé diskuse a vecerni gala predstave-
ni ,\WOF Connect & Awards”. Vecermni
program ,WOF Connect & Awards” je
néco, na co se vsichni velmi t&sime.
WOF Expo propojilo celé odvétvi logisti-
ky, aby oslavilo Uspéchy lidi, organizaci
a podnikd. Cilem ocenéni je propago-
vat spolecnosti a jejich Uspéchy spo-
tfebitellm a obchodu po celém svété.

Diky fomu je nase WOF Expo jedinec-
nym zd&zitkem pro vdechny prfdtele lo-
gistiky a dodavatelského fetézce se za-
meéfenim na stfedni a vychodni Evropu.
Cilem WOF Expo se sidlem v Bratisla-
vé, ktery vznikl v roce 2019, je vyitvo-
fit platformu spojujici logistické hra-
ée v celé stfedni a vychodni Evropé
a umoznit véem zicéastnénym stra-
ndm nové obchodni piilezitosti. Jak
se WOF Expo podarilo realizovat ten-
to cil?

CH.G.. Vystava WOF Expo 2021 v Bro-
fislavé byla UZasnym zdzZitkem a od
nadich sponzord a ndvstévnikd jsme
na akci dostali vynikajici zpé&tnou vaz-
bu. Na druhé strané jsme se i poucil,
Ze tfi pddia soucasné a velkd vystavni
plocha na ffi dny uz bylo pfili§ mnoho
a lidé se cCdstecné zrdtfili. Zefektivni-
li jssne WOF Summit ve Vidni a také
dalsi vystavu WOF Expo v Praze v fijnu
letosnino roku. S nasi 1to1 Scheduler
pldnovaci aplikaci nabizime viem n&-
v§tévnikim perfektni prostor na ziskd-
vani kontaktl. Uz dva tydny pred akci
si registrovany Ucastnik mize vyhledat
a napldnovat nejdulezitéjsi obchodni
schlizky dle své osobni potieby. N&§
dosah neustdle roste, takze bych fekl,
7e jsme na dobré cesté.

Jednim z kli¢ovych témat vaseho pro-
gramu je i ,Logistika zitika*. Mohl bys-
te ndm nejprve naznagéit, jak by nové
formy vedeni v logistice mély vypa-
dat?

CH.G.: Logistika je stdle zdlezitost lidi,
a tak jsme se spojili s prednimi univer-
zitami z rdznych zemi stfedni a vychod-
ni Evropy, abychom mohli diskutovat
o jejich o¢ekdavdni budoucich vedou-
cich roli v logistice. Profesor Michal
Sebesta z Vysoké 3koly ekonomické
v Praze a Josef Steinkellner, vykonny fe-
ditel spolecnosti Hertzog & Partner, bu-
dou analyzovat potfeby z védeckého
a podnikatelského hlediska. Jiz béhem
nasich pfipravnych zoom hovord jsme
méli skvélou vyménu ndpadd a fese-
ni, takZze kazdy, kdo se snaZi ziskat ty
nejlepsi lidi na palubu (a udrZet si je),
by mél Iépe naslouchat pozadavkim
mladych lidi s vysokym potencidlem
v oblasti digitalizace, uhlikové neutralité
a o rovnovdze mezi pracovnim d sou-
kromym Zivotem.

Zaméiujete se mimo jiné na Zelenou
dohodu, propagovanou EU, a z toho

TRANSPORT
LOGISTICS
SUPPLY CHAIN

12-13
OCTOBER
2022

PVA EXPO PRAGUE

vyplyvaijici vyzvy pro logisticky pramy-
sl. To zni ale dost obecné. Co mohou
ucastnici od setkdni oéekavat, pokud
jde o nové poznatky pro jejich kazdo-
denni podnikdni a pracovni postupy?
CH.G.: Samoziejmé je to §iroké téma,
ale v dnesni dobé, kdy Rusko zautodi-
lo na Ukrgjinu a prudce stoupaji ceny
energii, je duleZitéjsi nez kdy jindy. Eko-
nomické a ekologické cile nebyly ni-
kdy pfedtim tak blizko sebe. Pro nase
Ucastniky jsme pripravili dvé panelové

Informacni zpravodaj
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diskuse. Jedna se zamérfuje na doprav-
ni pramysl, e-mobilitu, vodik, e-paliva
a na to, jak realistickd je kratkodobd az
sttednédobd implementace v jednotli-
vych odvétvich. Druhd panelovd disku-
se se zamerfuje na udrzitelnou logistiku;
jaké trendy a priklady praxe mizeme
vidét jiz dnes. Jak dllezité je to pro kon-
cové zdkazniky a jak jsou ochotni za to
zaplatit.

WOF Expo nabizi Géastnikim takzva-
nou VIP Networking Lounge, kde mo-
hou odbornici diskutovat o projek-
tech, vyjednévat nabidky a uzavirat
obchody. Neni networking, osobni
vyména zkusenosti, na veletrzich jako
WOF Expo stdle dulezitéjsi? A pokud
ano, nevyZaduje to nové organizaéni
formaty?

CH.G.: Optfimdini networking je pro
nds klicem k Uspéchu. Nasim cilem
je pro nase ndavstévniky vytvofit do-
konalou platformu, kde si mohou vy-
brat preferovany zplsob networkingu,
mezi hlavnimi sdélenimi a panelovymi
diskusemi mdme také fradi¢ni dlou-
hé prestavky na kdavu s obchodnimi
partnery a vyménu ndpadd. Kromé
toho nabizime VIP Networking Lounge

v kombinaci s 1to1 Scheduler, ktery
umoZniiuje prfedem napldnovat ob-
chodni setkdni. V neposledni fadé
bych se rad zminil o vecerni akci ,WOF
Connect & Awards”, kde ocenime nej-
inovativngjsi  spolecnosti v logistice
a dodavatelském fetézci a spolec¢né
s nasimi partnery podpofime Ligu profi
rakoviné Praha. Kombinace toho vie-
ho, plus odbornici z oboru z celé stredni
a vychodni Evropy, a dokonce i hosté
z celého svéta poskytuji pfistup k Siro-
kym moZnostem networkingui.
Aktudiné nejhrozivéjsi téma, rusky
utok na Ukrajinu a dulsledky pro do-
davatelské fetézce zejména ve stied-
ni a vychodni Evropé, neni oficialnim
tématem zminénym ve vasem progra-
mu. Pro¢?

CH.G.. Rusky Utok na Ukrajinu byl pro
nds stejné neocekdvany jako pro
véechny ostatni. Nikdo si nedokdzal
pfedstavit, Ze se fo skutecné stane. Prv-
nich pdr dni jsme byli jen v Soku a sna-
Zili jsme se pomoci, kde fo bylo mozné.
Nd&§ generdini feditel se dokonce osob-
né vypravil na ukrajinskou hranici, aby
pomohl uprchlikdm na cesté do Evrop-
ské unie. Mnoho zemi v regionu CEE md&

ZE ZIVOTA KLUBU

AKTIVITY
ONKO KLUBU
SLUNECNICE
OoLOMOUC
PRED LETNiMI
PRAZDNINAMI

Po Uspé&$ném zviddnuti Ukoll spoje-
nych s kytickovym dnem 2022 nds
Onko klub pokracoval v télovychov-
nych, turistickych, kulturnich, relaxac-
nich i pozndvacich aktivitdch. Af uz to
bylo cviceni jogy ¢&i pilates, turistické
vychdzky, navstéva predstaveni Morav-
ského divadia, jednodenni zdjezd do
L&zni Slatinice a dalsi.

Zaméfim se na dvé akce, se kterymi
byly nase ¢lenky velmi spokojeny.
Kazdoro¢né nds klub pofddd dva re-
laxacni pobyty. Jarni se uskutecnil ve
dnech 22. az 27. kvétna ve Velkych Losi-
ndach, obci s termdlinimi Idznémi a krds-
nou scenérii Jesenikd. Jeji historie sahd
do poloviny 14. stoleti. Hned po pfijez-
du a ubytovdni v penzionu s poetickym
ndzvem Horinka v centru Velkych Losin

nase Clenky zavitaly do jen pdr krokd

vzddleného Idzenského parku. Byly
jsme uneseny jeho nddherou, predsta-
vovanou bezpoctem kefd kvetoucich
rododendronl a azalek. Velmi brzy
jsme zjistily, ze stejné krdisny je zdmecky
park i vefejnd a soukromd prostranstvi.

hranici s Ukrajinou, mnoho ukrajinskych
fidicl kamiond, ktefi pracovali v EU, se
vrdtilo bojovat za svou zemi. Mnoho to-
vdren na Ukrajiné nemdze doddavat dily
pro vyrobu v EU - abychom jmenovali
nékolik t&Zkych dopadl na nds obor,
o ndkladech na naftu ani nemiuvé.
Cifili jsme, Ze vSechna tato témata by
byla piili§ velkd pro jeden panel, a ne-
chtéli jsme wvytvofit fzv. WAR Summit.
Proto jsme se nakonec rozhodli zacle-
nit dopady na dodavatelsky fetézec
zpUsobené toufo uddlosti v Evropé do
vice panelovych diskusi, abychom za-
chovali cennou rovnovdhu pro nase
publikum.

Vice o akci se dozvite

na www.wofexpo.com

| —

s By by dnating

"
=y " -
P i a1,

e et
L2 e

A, ey 8

Pfi prohlidce papirenské ru¢ni manu-
faktury jsme se diky zaméstnancdm
sezndmil s historii vyroby ru¢niho pa-
piru, jez ve Velkych Losindch probind
vice nez &tyii staleti.

Zklamdanim pro nds byla ndvstéva
skanzenu v Rapotiné. O to vice nds
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nadchl zémek (prohlidkovy okruh Ze-
rotinové na Losindch) i z&dmecky park
Velké Losiny. Zdmkem nds provdzela
velmi dobfe pfipravend pracovnice
Ndrodniho pamdtkového Ustavu. Za-
méfila se nejen na historii rodu Ze-
rotinG, z&mku, ale i ¢arodéjnickych
procesd. 56 obcant z Losin a okoli se
stalo obéti inkvizicniho tribundlu. Tyto
uddlosti se staly predobrazem filmu
Otakara Vavry z roku 1969 Kladivo na
c¢arodéjnice.

Dvakrdt jsme spoleéné (nékteré z nds
i vicekrat) navstivily tfermdini park Vel-
ké Losiny s deviti bazény, napustény-
mi pfirodni termdini vodou s tobogd-
ny, divokou fekou, vodnimi masd&zemi,
saunami, tepiddriemi, restauraci. Byla
to pro nds opravdu prvotfidni relaxa-
ce.

Individudiné jsme pozndvaly dal-
§i zajimavosti Velkych Losin a okol:
renesancni roubenou stavbu koste-
la sv. Michala v Marsikové, byvalou

JEDNODENNI
VYLET DO _
KROMERIZE

Ve C&tvrtek 14. Cervence jsme se v po-
¢tu 20 lidi dopravili do Kromérize,
abychom navstivili to nejkrdasnéjsi, co
mésto nabizi, a obdivovali pfirodni
i stavebni pamdatky zapsané od roku
1998 na seznam svétového dédictvi
UNESCO.

Prohlidku jsme zacali v Kvétné zo-
hradé, a bylo co obdivovat - sklenik

Zerotinskou sypku ve Velkych Losin&ch,
Muzeum rapotinské sklarny v Rapoti-
né& (po zhlédnuti i svétove proslulych
unikdtnich vyrobkl mistnich  skI&fd
ndm bylo velmi lito, Ze skldafskd vyro-
ba byla zacatkem roku 2009 po 180 le-
tech zastavena), hotel Diana. Vétsina
z nds si nékolikradt pochutndvala na
vynikajici kdvé a zdkuscich v cukrdr-
né& Velkolosinské pralinky. Velké Losiny
jsme si oblibily a snad tam zase nékdy
spole&né zavitdme.

Ve sttedu 15. Cervna vyjelo autobu-
sem 44 Clenek naseho Onko klubu Slu-
necnice na posledni vylet pred prdzad-
ninami. Cillem byl levandulovy statek
v Bezdékové, levandulovd kavdarna
v Zabfehu na Moravé a rodinnd kon-
zervarna rovnéz v Zabtehu.

Na statku v Bezdékové, v malé ves-
ni¢ce nedaleko Usova, nds o&ekdval
pan majitel Lukas Drlik. Pfi exkurzi nds
sezndmil s historii i sou¢asnosti statku.
Patfil nékolika generacim jeho predk.

s palmami i malym jezirkem, kvétino-
vé zdhony vysdzené do geometric-
kych ornamentd, bludisté ze stromi
a kefl, krdlici kopecek, dvé pstruzi je-
zirka, ptacinec a rotundu, kterd celé
zahradé dominuje a kam se sbihaji
paprskovité viechny cesty i cesticky.
Sochafskd a malifskd vyzdoba cerpd
ndméty z antické mytologie a zajima-
vé je i Foucaultovo kyvadlo visici ze
stropu uprostfed rotundy. Svym pohy-
bem dokazuje, ze Zemé se ofdci ko-
lem své osy.

Zahradu ukoncuje 244 dlouhd kolo-
ndda se 44 sochami ve vyklencich.

Pan Drlik jej pfevzal od svych prarodi-
¢U. Dafi se mu, spole¢né s manzelkou
Veronikou a s pomoci dalich ¢lend
rodiny, produkci levandule rozvijet.
Vétsinu Urody zpracuji pro svou ka-
varnu v Zdbfehu ¢&i bistro v Olomouci,
farmdrské trhy a cdst také pro odbé-
ratele. Soucdsti statku je levandulovd
expozice s krdmeckem v Bezdéko-
v&, kde si vétsina z nds zakoupila le-
vandulové vyrobky, jako napf. mydia,
kosmetiku, svicky i sazenice levanduli,
Poté jsme se presunuly do levandulo-
vé kavdarny v Zdbfehu, urcené nejen
pro milovniky kdvy, ale i vybornych
domdcich dezertl &i osvézujici levan-
dulové limondady.
Ndsledovala posledni zastdvka. Au-
tobus nds prevezl do cdasti Zabiehu,
ve které se nachdzi konzervarna Via
Delicia. Zalozil ji pan Olin Bezchleba.
V soucasné dobé md 20 zaméstnan-
cl. Pan Bezchleba nds osobné pro-
ved| moderné vybavenymi vyrobnimi
prostorami. Jeho vyklad se zaméfil na
produkci, kterou tvofi mj. masné a rybi
vyrobky, zeleninové speciality, hotova
jidla, sirupy, dZzemy atd., i na zplsob
konzervace v zavarovacich sklenicich
bez pouZiti chemickych konzervantd.
Veskeré produkty byly nabizeny ve fi-
remnim obchodé. Kazdd z nds si jich
zakoupila i nékolik. Na zavér ndvstévy
bylo poddvano vyborné obcerstveni
pfipravené s vyuzitim vyrobk{ konzer-
varny.
Nyni nastdvd prdzdninové obdobi,
kdy se budeme vénovat svym blizkym,
travit ¢as na chatdch a chalupdch,
navstévovat krdsy nejen nasi viasti.
A v zAli se opét spolecné sejdeme
v nasi Slunecénici.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

o

Ty predstavuji fecké a fimské bohy i vy-
znacné osobnosti tehdejsino verfejného
Zivota. Jen velkd Skoda, Ze jeji horni Edst
byla z dGvodu rekonstrukce uzaviena,
a tak jsme nemohli z vysky obdivovat
krésu kvétinovych kompozic.

Zahrada byla vybudovdna v letech
1665-75 a i dnes,po 350 letech, je dodr-
Zovdana jeji plvodni podoba, a to diky
rytiné z r. 1691, jak ji nechal zpodobnit
biskup Karel II. z Lichtenstejna-Kastelkor-
nu.

Po obédé v hotelu Boucek na nd-
mésti jsme se rozdélili podle z&jm{ do
mensich skupinek. Néktefi navstivili

Informacni zpravodaj
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podzdmeckou zahradu v anglickém
stylu s Cetnymi stavbickami, jini si prosli
obrazovou galerii a néktefi samotny z&-
mek.

Kroméfizskd galerie je druhd nejvétsi
v CR po prazské a skytd jeden unikdt -
Tizidn{v obraz Apollo a Marsyas. Privod-
ce ndm na nd§ dotaz sdélil, Ze md ne-
vycCislitelnou hodnotu, oviem je pojistén
na 2 miliardy! ZGstali jsme stdt v Uzasu.

UZASNY TYDEN
VE VYSETICICH

Zeny ze sdruZeni onkologickych pa-
cientl Kapka 97 z Chomutova prozily
na konci kvétna krdsny tyden v nové
zrekonstruovaném penzionu Sedma
ve Vyseticich nedaleko Votic. Krdsné
prosttedi perfektné vybaveného pen-
zionu s vifivkou, velkd zahrada s ba-
zénem a velikou pergolou, pfijemnd
pani majitelka a navic cely tyden
nadherné pocasi... Co vic jsme si moh-
ly prat?

Denné jsme absolvovaly pési vylety
do okoli, navstivily jsme kouzelny z&-
mek s nddhernym parkem v Odlocho-
vicich, zdolaly jsme vrchol hory Blani-
ku s rozhlednou, celkem jsme za tyden
nachodily prfes 70 km. Kazdy vecer
jsme se vyborné bavily, a protoze zrov-
na probihalo mistrovstvi svéta, fandily
jsme u televize také nasim hokejistdm.
Pfijela za ndmi i pani masérka, kterd

Ndamétem obrazu je troufalost a py-
cha satyra Marsyase, ktery chtél frum-
fnout ve hfe na flétnu boha Apollona,
jenZ hrdl na lyru. Samozfejmé se mu
to nevyplatilo, prohrdl a bdh jej ne-
chal stdhnout z klZe. Téma obrazu,
ani po tolika staletich od jeho vzniku,
neztratilo nic ze svého odkazu - t&m
nahofe neni radno se protivit nebo je
kritizovat.

Vylet se velmi vydaifil, vichni odjizdé-
li nad$eni krdsou a bohatstvim Kro-
méfize a slibovali jsme si, ze pfisti rok
se sem vypravime znovu, abychom
si doprohlédli pravé rekonstruovany
Snémovni sdl, knihovnu, salla terenu
v zahradé nebo tfeba galerii zdejsiho
roddka Maxe Svabinského.

Ing. Eva Bekeniova



KLUB STOMIKU _
BRNO NA VYLETE
VE ZNOJME

V poctu 20 lidi jsme 18. srpna jeli v 8:25
autobusem hromadné dopravy do
Znojma, kde nds jiz cekala Viasta Mo-
linovd. Ta ndm pripravila a hlavné za-
jistila cely program. Ve bylo po jeji
peclivé a dikladné provefené prdci
napldnované, a za to vsichni Viasté
dékujeme. Bylo Umorné vedro, a jen
co jsme odpoledne odjeli, tak se ve
Znojmé strhla bourka a désf. My tomu
ujeli.

Jako prvni jsme navstivili Loucky kI&s-
ter. Byl zaloZen jiz roku 1190 a dychla
na nds historie a genius loci tohoto
mista. PrGvodkyné Jarmila Miro$ova
nds kromé prohlidky s Uzasnym vykla-
dem o historii i souc¢asnosti také infor-
movala o Zivoté ve Znojmé - akcich
v 1été, vecernich prohlidk&ch, koncer-
tech, slavnostech atd. Kl&ster prozival
ve vindch obdobi rozkvétu a dpadku.
Nejvice se na ném podepsaly josefin-
ské reformy, nebot byl roku 1784 zru-
Sen a od roku 1850 zde oz do r. 1990
pobyvali vojéci. Dlouhych 140 let trva-
la devastace této nddherné barokni
pamdtky a ani dnes jesté neni vie
opraveno. A neni divu.

Po prohlidce baziliky svatého Vdécla-
va a tajuplné romdnské krypty jsme
znojemskym turistickym vidckem po-
kracovali podél Dyje do centra més-
ta. Vladcek skfipal, vrzal, drncal, ale

byli jsme tomu radi, nebot vyjit od feky
v 36stupriovém parnu by bylo dmor-
né. Vystoupili jssne na Pfemyslovském
ndmésti a vydali se pres pivovar k vy-
hlidkovému mistu nad fekou Dyji. Mijeli
jsme starou varnu, spilku, sklepy, sudo-
vé a lahvové stacirmy, vie jiz vyklizené
a udélané jako muzeum i s minipivo-
varem a restauraci. Znojemsky pivo-
var byl zrusen roku 2001 a myslim, Ze
se s tim mistni obcané dosud nesmifili.
V aredlu pivovaru je i rotunda sva-
té& Katefiny, to nejcenngjsi nejen ve
Znojmé, ale na celé Moravé. Jeji vznik
se odhaduje na rok 1019 za viddy

ndm véem dopfdla parddni uvolnéni
pfi masdzich, nezapomnély jsme ani
na jiny pohyb neZ jen chlzi s halka-
mi - hrdly jsme pétangue a stolni tenis
nebo badminton, koupaly se v bazé-
nu, opékaly buftiky anebo se taky jen
tak valely na slunicku.
Byl to UZasny tyden, na ktery budeme
dlouho vzpominat. Za krdsné zdzitky
musime predevsim podékovat Lize
proti rakoviné - patfi vam veliké diky.
M. Laukova
Kapka 97
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Pfemyslovcl. Vyjimedné jsou vnitini
malby, ale i jeji pohnuty osud, z dosle-
chu vim, ze pivovarsti zde chovali do-
konce prasata.

Obéd nds &ekal v Ufulné restauraci
U Karla s malebnym dvorkem stiné-
nym vinnou révou a fikovnikem. Dob-
ré jidlo, pfidand hodnota v podo-
bé sladkého §trudliku a mifizkovych
fez0 - zcela zdarma, jsme jesté dopl-
nili piveckem a kafickem. Pfi obé&dé
nds Shanaka seznamoval s fedi zvirat
v Jihovychodni Asii. A ta se Upiné lisi
od zvukd, které vyluzuji nase domd-
ci i jind zvifata. Moc jsme se nasmdli

[
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a pobavili. Shanaka pochdzi ze Sri Lan-
ky a je uz po dvou letech, co tady Zije,
nd$ kamardd. Diky za tebe, Shanako,
pro nds klub!

A po obédé nds jesté cekal monumen-
talni gofticky kostel svatého Mikuldse,
ktery ¢ni nad Znojmem a jehoz Cerve-
nd stfecha je vidét ze viech stran. V tés-
ném sousedstvi se nachdzi Svatovdc-
lavskd kaple, kterd md dalsi dvé patra
pod zemi a kdysi to byvala kostnice.
Vidcek, s ndm uz zndmym masinfi-
rou, se kterym jsme navdzali pratelsky
kontakt, n&s odpoledne povozil jesté
po dalsich pamétihodnostech més-
ta, obou ndméstich, vidéli jsme i rlz-
né busty v parcich a zdvojené hradby
s cimbufim i divadlo.

Vlasta ndm hned pfi ndstupu do viae-
ku kazdému dala jako ddrecek lahvin-
ku vinecka, ¢erveného i bilého. Viasti,
moc dékujeme, jsi hodnd a velkorysd.

Dékujeme jesté jednou za vybornou or-
ganizaci, ovéfeni vdeho pfedem, mapu
meésta pro kazdého s tvym oznacenim
jizdy a pohybu, letdky a info materidly
o Louckém klastefe a o vyhlidkovém
vlidcku méstem Znojmo.

Po dobrém proziti celého dne jsme na-
stoupili do autobusu do Brna a s mno-
ha krasnymi z&zitky odjeli domd. Byl to
velmi dobry vylet.

Eva Bekeniovd + Jana Strnadovd

CLENOVE FIT
ILCO NA VYLETE
V TELCI

Letos jsme se vydali na rekondici od
2. do 9. z&ii do starobylého meésta
Tel¢. Pocasi bylo velmi pfivétivé, vy-
chdzky jsme zvladli ,suchou nohou”.
Ubytovdani bylo prvotfidni. Pfijely za
ndmi pracovnice distributorské fir-
my Welland, které pro nds pfipravily
pfedndsku a sezndmily nds s novymi
stomickymi pomUtckami.
| kdyz nds§ termin byl poprdzdninovy
a zamek i zdmecky park uz byly pro
pokracujici rekonstrukeni prace uza-
vieny, cilll na vychdzky a vylety bylo
dost a dost. Vylezli jsme na kostelni
vé7 i na rozhlednu. Na ndmésti jsme
obdivovali domy i podloubi, v kavar-
ndch zase dobroty od cukrdid. Do
vzddlengjsich destinaci, jako do Ties-
i, Dacic a Slavonic, jsme jeli viakem.
V Dacicich jsme méli domluvenou
prohlidku zadmku, prosli jsme se i krds-
né upravenym zdmeckym parkem.
Dékujeme za peclivou pfipravu akce
nasi vedouci Kafce Janikovicové. Bu-
deme se t&sit na pfisti rok.
Mila Blahova
FIT ILCO




PREVENTIVNI KAMPAN NEZISKOVE
ORGANIZACE LOONO

Rijen je opé&t mésicem prevence ro-
koviny prsu. Loono pfichystalo osve-
tovou kampan, predstavi béhem ni
i aplikaci Preventivka. Pacienti by se
neméli pouze IécCit, ale zdroven vést
k prevenci. V to véfi Loono, neziskovd
organizace, kterou tvofi fym miadych
|ékarfd, studentl mediciny a dalsich
profesiondll. BEhem osmi let své exi-
stence spole¢né odstartovali Ctyfi

NEZAPOMINEJTE
NA PREVENCI

Pro¢ je prevence tak ddlezitd? ,Civili-
zacéni onemocnéni jsou c&islem jedna
v pri¢indch dmrti na celém svété. Ka-
Zdy rok jim podlehne az 41 miliond lidl,
Jen v Cesku ro&né& onemocni 80 tisic
lidi rakovinou, 20 tisic dostane infarkt
a aZ 35 tisic mrtvici,” odpovidd Katefi-
na $édova, zakladatelka Loono. ,Vel-
kym problémem je také neplodnost.
V souc¢asné dobé mad potize s plod-
nosti az 20 % lidi v reprodukcnim véku.
Na vzestupu jsou faké dusevni nemoci,
kterymi trpi kazdy treti Cech,” dodava.
Mezi civiliza¢ni onemocnéni fadime
nejen zminény infarkt, mozkovou mirt-
vici, rakovinu nebo neplodnost, ale
také cukrovku, astma, depresi a dalsi.
Tomu véemu se dd vsak predchdzet.
Af uz dodrzovdnim zdsad zdravého
Zivotniho stylu, navstévovdanim preven-
tivnich prohlidek nebo bofenim tabu,
kterd se s témito vdaznymi nemoce-
mi stdle poji. V Ceské republice viak
stéle navstévuje preventivni prohlidky
u praktického lékare jen kazdy Ctvrty
Cech. Mamografického screeningu se
Ucastni pouze 60 % Zen, prestoze kaz-
dy rok onemocni rakovinou prsu na 7
tisic z nich a pfiblizné 1600 na ni zemre.
,To chceme zménit a motivovat lidi, aby
se o své zdravi starali radi a véas,” do-
davd Katefina $édovd. Proto Loono
i tento rok pfipravilo kampan k RUzZzo-
vému fijnu.

RIJEN V RUZOVE

Také letosni fijen totiz probéhne jiz tra-
dicné& ve znameni prevence rakoviny
prsu, kterd je druhou nejcastéjsi rakovi-
nou u zen. Kaompani Ruzovy fijen chce
Loono podpofit povédomi o tomto
onemocnéni. Vénovat se mu bude

velké kampané za prevenci onkolo-
gickych (#prsakoule) a kardiovasku-
larnich  (#zijessrdcem) onemocnéni
i reproduk¢éniho (#doledobry) a du-
Sevniho (#dobrenitro) zdravi. Osvétu
o prevenci budou $ifit také béhem RU-
Zového fijna a prosttednictvim aplika-
ce Preventivka.

V soucasné dobé se Loono zamérfu-
je na prevenci jako celek. Cilem je

cely mésic. Chystd medidini kam-
par, edukativni pfispévky na socidini
sité, online poradenstvi pro verejnost,
livestreamy s mamo-odborniky i ¢dst
webu, kterd se bude vénovat informa-
cim o prevenci. Ke kampani Loono
spousti také crowdfundingovou sbirku,
kterd bude k dispozici od 1. fijna na
platformé Donio.cz. Jejim prosttednic-
tvim bude vybirat prostfedky na §ifeni
osvéty o prevenci onkologickych one-
mocnéni v pfistim roce. Do kampané
RUZovy fijen se jiZz nyni zapojilo mnoho
firem, které se rozhodly svymi akfivita-
mi Loono podpoifit.

Samovysetieni a screening - zdkla-
dy prevence rakoviny prsu

Vék nad 40 let, rakovina prsu v rodi-
né&, obezita, koufeni, piti alkoholu i brz-
ky zacdtek menstruace nebo pozdni
menopauza. To vie patfi mezi riziko-
vé faktory rakoviny prsu. Nejcastéji se
projevuje nebolestivou bulkou v prsu,
zmeénou tvaru bradavky a dvorce, via-
Zenim bradavky, vytokem z bradavky,
zménou tvaru prsu, jeho deformaci,
zménou na kdzi prsu nebo zvétsenim
uzlin v oblasti prsu, zejména v pod-
pazi. Pokud néktery z téchto pfiznakl
zaznamendte, nevdhejte a objednej-
te se ke svému lékafi. Nemusi se jed-
nat hned o rakovinu, je nicméné nut-
né viechny podezfelé zmény na prsu
vzdy proveéfit,

Co délat pro zdravd prsa?

Zeny 19-44 let:

e 1x ro¢né& preventivni gynekologickd
prohlidka

* 1x mé&sicné samovysetieni prsu

* 1x za 2-3 roky ultrazvukové vysetteni
prsu

Zeny 45+ let:

* 1x ro¢né& preventivni gynekologickd
prohlidka

* 1x mésicné samovysetieni prsu

* 1x za 2 roky mamograficky screening

nabidnout kompletni pfehled o pre-
venci v Ceské republice, pfiblizit, jak
rlznym nemocem predchdzet a jak
je v¢as odhalit. Pfindsi komplexni pre-
hled o screeningovych programech,
a to vcetné nejnovéjsiho screeningu
rakoviny plic, ktery funguje teprve od
roku 2022.

PREVENTIVKA -
ZDRAVI V KAPSE

Loono béhem RUZového fijna vefejnos-
ti oficidliné predstavi také aplikaci Pre-
ventivka, kterd svym uzivatelim pomU-
Ze vést deldi a kvalitnéjsi zivot. Nauci je
chodit na preventivni prohlidky a pie-
vzit zodpovédnost za viastni zdravi, Uk&-
Ze, na jaké preventivni prohlidky md&
Clovek chodit, a informuje o tom, co ho
na nich &ekd. Prfipomene terminy pro-
hlidek a samovysetfeni prsou nebo var-
lat, pomUze najit sprévného odbornika
v okoli a nabidne ovéfené a srozumi-
telné informace o zdravi a prevenci.

,Cilem je dostat zabavnou a interak-

tivni formou téma prevence do mobil-
nich zafizeni lidi po celé Ceské repub-
lice,” vysvétiuje Katefina Sédova. Vznik
aplikace podpofily Nadace PPF, Ces-
ko.Digital, Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky a hlavni mésto Prahai.

Aneta Hlavata
Loono
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INFORMACE A POZVANKY
NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srdecné pozvali
na pldnované akce Ligy proti rakoviné Praha z.s.
v druhé poloviné leto$niho roku.

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci:
4. a 5. 10. 2022, Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9.
Na druhy den Snému jsou napldnovdany vychdzky.

Vanoéni koncert:
6. prosince 2022, Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Cisle 224 919 732

nebo napiste na e-mail: birkova®@lpr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty format po ofezu

1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 X 297 mm 2 500Ke
1/4 Sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800KE

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfetrzité
Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Kanceldr - tel.: 224919732

www.lpr.cz, e-mail: Ipr@Ilpr.cz

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvad jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
Vyddavani Informadniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 0 o

Zpravodaj je bezplatné zasildn véem ¢lentm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni ¢lensky pfispévek 100 KE pro dichodce a studenty, 200KE pro ob&any vydélecné &inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. lveta Kucharfovd, Iva Kurcovd, DiS. ¢ Grafickd dprava: ALL IN AGENCY « Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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