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Vézeni étendfi.

pfeji vém krésny pfedvdanocni a va-
nocni ¢as.

Letos chci své posledni pozdraveni
v tomto roce pojmout trochu jinak.
Aniz bych to totfiz né&jak pldnovala,
rozhodli jsme se poprvé predvanocni
obdobi strdvit trochu netradi¢né, bez
klasického shonu, Uklidu a shdnéni
darkd. Vyjeli jsme si za sluni¢kem a ja
tak poprvé v Zivoté travila tento zim-
ni ¢as v teplych krajich koupagjic se
v mofi. Vybrali jsme si nddherny hotel
umistény v rozsdhlé zahradé piné kve-
toucich kefd, palem, fontdnek a ob-
rovskych kaktusd. V dobé, kdy u nds
mdme vie zazimovdno, ze zahrady
na nds hledi smutné stromy bez listi
a viechny kvétinky jsou suché a kefe
osttihané, to na mé pulsobilo jako ne-
skutec¢ny balzédm na dusi.

Persondl hotelu byl po celou dobu

naseho pobytu velmi mily a vstiicny,
neustdle se ndm snazil maximdainé ve
vsem vyhoveét, s Usmévem vychdzel
vstfic nékdy az snobskym a premrsté-
nym pfanim svych zdkaznikl. Zamést-
nanci hotelu byli neustdle pfipraveni
véem poslouzit, a Ze ta prani nékte-
rych byla opravdu nad lidské sily.
TouZim se s vami podélit o své po-
sttehy a pocity. Chci fict, jak si vazim
toho, Ze Ziji ve svobodné zemi, kde
mohu vyjadfovat své ndzory, mohu si
najit zaméstndni, které mé& bude ba-
vit a pfindset mi radost a uspokojeni,
aniz bych se musela na mésice a roky
odlouc¢it od svych milych a svého
bydlisté. Tito lidé totiz vétsinou velmi
namdhavé hledaji pracovni  uplat-
néni a uvitaji kazdou jen trochu Iépe
finan&né& ocenénou prdci. Musi za ni
velmi Casto cestovat hodné daleko
a svUj veskery pracovni i volny ¢as trd-
vi mezi kolegy bez z&dzemi své rodiny.

V tomto zvldstnim Case vdnoc si vic
uvédomuji, jak dllezité jsou rodinné
vazby a kolik podpory a Idsky hledd-
me mezi svymi prateli. Ze to neni pro
véechny takovd samozfejmost byt
v této slavnostni chvili spolu s rodinou.
Pfeji vam fimto, abyste méli kolem
sebe stdle své blizké, at mdate pobliz
vzdy pomocnou ruku, kterd je pripra-
vena ku pomoci. Af vds &8 veskeré
vase kondni a vase aktivity vém &ini
Zivot radostnéjsi a veselejsi.
Hodné& zdravi a §tésti do nového roku
vdam preje

Iveta Kucharova




Liga proti rakoviné Praha z.s.

Mili pidtelé,

konc&i rok, ktery ndm pfinesl ve své prv-
ni poloviné Unavné restrikce Zivota
a pred létem radost z jejich omezeni.
Prestaly platit z&kazy divadel, kin, kon-
certl, zakazy prdce na pracovisti, vrd-
fila se moZnost setkévani. Rada z nés
Zjistila, Ze pfimy kontakt s lidmi jim zpG-
sobuje problémy, Zze déti se pfesunuly
ke kontaktdm s kamarddy na web, Ze
si tak 1épe a volnéji povidaji.

Léto nastésti frochu zmirnilo tento zpU-
sob Zivota, ale pro vétsinu lidi je nyni
komunikaénim prostiedkem mobil.
Vidime ho neustdle v détské ruce,
v ruce milencU, v ruce prdtel pfi ho-
voru. Neustdlé nahlizeni, jestli mi né-
kdo néco nepise nebo jaké jsou nové
zprdvy, to vSechno deformuje Zivot.
Vnukd ndm pocit, Ze nejsme uvnitf
déni, Ze nevime, Ze ndm néco dulezi-
tého utikd, kdyz plochou obrazovcicku
nemdme v pfimém kontaktu. Pfitom je
to naopak. Nahlizenim do kouzelného
zrcadla pavoudi sité nam utikd skutec-
ny zivot. Nevidime prvni kytku za plo-
tem, prvni jehnédy, rasici stromy, ptaky
na hnizdech. Nepozndvdme sousedy,
spiSe nez na vychdzce je potkdme na
TikToku, Facebooku nebo Instagramu.
Véfim, ze prichod adventu pomUze
vrdtit alespon na chvili lidskou mysl do

reality, Ze &as ocekdavani dobré zvésti
oslovi vSechny lidi bez rozdilu vyzndni.
Véfim, ze ptinese dobrou zvést o po-
koji pro lidsk& srdce i vam! Véfim, Zze
lidé pochopi, jak mdlo se lisime. Ze je
minimum veéci, které nemdme spolec-
né. Rodime se nazi a nesmirné zrani-
telni, potfebujeme ochranu, jidlo, piti
i sttechu nad hlavou. To véechno ndm
prNdsi zvést o narozeni. Bezmocnost,
kiehkost, plvab a radost. To véechno
ndm predklddd k uvédomeéni si sebe
sama, svych potfeb, které jsou stejné
jako potieby lidi na opacné polokouli.
Jediné ¢im se lisime, je fec. Skvély dar,
Uzasny ndstroj dorozuméni a nejvet-
§i zdroj neporozumeéni. Nejvice vdlek
vznikd ze slov. Zlych, tvrdych, necitel-
nych, hrabivych, surovych. Nebo zase
ze sladkych, mdamivych, Izivych.

Pfitom nejzndméjsi z evangelii za¢ind
jednoznacéné: Na zacdatku bylo slovo...
To slovo znadi zivot, radost, krdsu, silu,
I&sku. Beze slov bychom byli pod Urov-
ni zvifat. ProtoZze ony mezi sebou také
komunikuji na vsech Urovnich. Maji své
vldce, své postaveni ve skuping, své
misto ve smed&ce. Ziji své Zivoty, nase
Zivoty se s jejich prolinaji, ale nase po-
vinnost je zit s nimi a chrdnit je a chra-
nit jejich misto na zemi. Neumime
s nimi komunikovat, nerozumime jim
a zdd se, Ze zacasté ani sami sobé.

Potfebujeme nadéji, potfebujeme no-
jit v sobé silu a rozhodnost k dobrému
Zivotu pro lidi, zvifata a celou planetu.
I k tomu nds zavazuje poselstvi adventu,
je to nadéjné poselstvi pro vsechny by-
tosti a vdichni jsme voldni ke kolébce.
Je to nase nadéje, nase vychodisko,
nade budouci radost!
Pfeji vdm vsem klidny advent, krdsné
vanocni svatky, mir a radost v dusi
a védomi, ze se na nds usméje defdat-
ko a budeme §fastni.

Michaela Fridrichova
predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Dékujeme upfimné \('ém véem, kiefi jste pomohli pfi letosni sbirce
Cesky den proti rakoviné. }
Dékujeme véem partneriam, ktefi 26. roénik CDpR podporili!

éesk? den proti rakoviné k 28. 11. 2022 vynesl

18582875 K¢

(véetné dard na ucéet a darcovskych DMS)
Cisty vyt&zek sbirky
10738 600 K&

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

na dlouhodoby program n&dorové prevence
3134000 Ké

na dlouhodoby program podpory kvality Zivota onkologickych pacientt
5244000 K&

na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky
a finan¢nich dotaci na instrumentdini dovybaveni onkologickych pracovist
2360000 K¢
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Informacni zpravodaj

Z vyznamnych projektu uvadime:

Putovni vystava o nddorové prevenci v nové podobé (navétivila 14 mést CR) 550000 K&
Poradenské a informacni publikace a tiskoviny pro verejnost 650000 K&
Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky (véetné udélenych grant) 3101000 Ke
Hospicovd péce 929000 K&
Nddorovd telefonni linka 695000 K&
Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty 869000 K&
Onkologickd klinika 1. LF UK a FTN

- vyzkumny onkologicky projekt 424000 K&
Ustav Iékafské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN

- vyzkumny onkologicky projekt 450000 K¢
Nemocnice Na Plesi, s. 1. 0. - vybaveni pro ergoterapii, fyzioterapii a onkolog. odd. 267000 K&
Onkologickd klinika VFN a 1. LF UK - vyzkumny onkologicky projekt 345000 K&
Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK — vyzkumny onkologicky projekt 283000 K&
Katedra medicinské biologie, Pfirodovédeckd fakulta Jiho&eské univerzity v C. Budé&jovicich

- vyzkumny onkologicky projekt 109000 K&

Klinika onkologie a radioterapie, Fakultni nemocnice Hr. Krdlové - vyzkumny onkologicky projekt 439000 K&

Mapa nabizenych kytiéek dle okrest a kraji Ceské republiky
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

PUTOVNI VYSTAVA O NADOROVE PREVENCI

Po dvou letech, kdy jsme s nasi Putov-
ni vystavou nemonhli cestovat po Ces-
kych a moravskych méstech, jsme se
letos na jafe zamysleli, jak celou akci
vylepsit a obnovit. V roce 2008 byla
expozice novinkou a origindini odvdz-
ny styl prezentace informaci o z&vaz-
ném tématu rakoviny a moznostech
jeji prevence se jednozna&né osvéd-
Cil. Pfesto po témér 15 letech bylo jiz
tffeba zamyslet se nad délkou textd
a celou ndro¢nou organizaci akce.
Doba se zrychlila, ndvstévnici jiz ne-
jsou ochotni &ist dlouhé texty, proble-
matické bylo i zajisfovani 1ékarfl - der-
matologl a navic vystava v plvodni

Od Cervna do listopadu jsme s Putov-
ni vystavou navstivili tato mésta:
Praha 13 (15. 6.)

Jihlava (22. 6.)

Velké Mezifiéi (6. 9.)

Chrudim (7. 9.)

Havifov (8. 9.)

Dobiis (10.9.)

Prostéjov (13.9.)

Prerov (14.9.)

Trebon (17.9.)

Ostrava-Poruba (21. 9.)

Ceské Budéjovice (22. 9.)
Rokycany (3. 10.)

Tabor (4. 10.)

Praha 4 (22. 10.)

Kamenice (1. 11)

Vice nez 4500 dospélych i défi, kte-
fi vystavu navstivili, si odnesli nejen
edukac¢ni materidly, ale predevsim
poznatky o moZnostech prevence
a zdsaddch spradvného Zivotnino stylu.

Iva Kurcova

CESKE
BUDEJOVICE

velkorysé podobé byla ndro¢nd i na
prostor. Nebylo mozné dostat se do
mensich mést a na venkov.

Autor vystavy pan Petr Hora Horejs
tedy pfipravil podklady pro novou
Upravu panell, zredukoval textovou
Cast a skvele ji doplnil jiz osvédceny-
mi vtipnymi ilustracemi pdnd Jirdnka,
Bartdka a Slivy a fotografiemi Frantis-
ka Dostdla.

Panely jsou provedeny ve tvaru trojbo-
kych hranold s povrchem pro venkov-
Nnf pouZiti.

Soucdsti akce jsou i naddle znalostni
texty s moznosti vyhry drobnych dar-
kd, hratky pro zdravi o zdravi, uréené

dospélym i détem, informacni cent-
rum se Sirokou nabidkou preventivnich
a edukacnich materidld, nabidka vy-
Setfeni zdkladnich parametr zdravot-
niho stavu (zajisténo SzU). V n&kterych
méstech je i stdnek zdravotni pojistov-
ny CPZP, s kterou Liga dlouhodobé&
spolupracuje. V méstech, kde pusobi
pacientské organizace, je také stdnek
a prezentace &innosti mistnino klubu.
Vystavu v novém kabdtku jsme popr-
vé predstavili v ¢ervnu v Praze 13 bé-
hem Dne zdravi a hned dalsi tyden
jsme putovali do Jihlavy na fradicné
skvélou akci Dny zdravi Jihlava, jejiz
jsme byli soucdsti.

sanofi

TemeSvéta

Liga proti rakoviné Praha

dékuje za podporu putovni vystavy

KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM 2022
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.l.\. Ceska primysioy;

2dravotn] Pojistovng

’ V sobotu 1. fijna se konal 8. ro¢nik Dne

zdravi a Drakiddy v Praze 4 - Pisnici.

Akce se konala fradi¢né na fotbalo-

vém hfisti. Pocasi ndm moc neprdlo,

prselo od zacdatku do konce. Ale i pres

t nepfiznivé pocasi se prihldsilo pres

100 soutézicich s draky. Draci byli rdz-

ni, velci, mali, bylo tu i nékolik origindl-

nich, doma vyrobenych drakd. | kdyz

o prielo, sedivé nebe bylo pIné drakdl.

Pomdhal i vitr, ktery draky pékné pro-

hdnél po obloze. Pfed 17. hodinou byli

vyhldseni vitézové v rlznych katego-
riich.

Pod dohledem mistnich hasicd si kaz-

dy, kdo chtél, mohl opéct bufty. Bohu-

Zel ndm letos neukdzali zdchrannou

akci spolu se zdravotniky, jelikoZz tomu

pocasi nepfdlo. Predvedli alespon

v zastfe§eném stanu ukdzku prvni po-
MOCI.




Liga tradiéné nabizela preventivni
publikace a pro déti méla edukacni
materidly a také ddrecky.
U daldich stankd bylo mozné si nechat
zméfit metabolismus nebo se dozve-
dét néco vice o zdravém stravovani.
Pro déti bylo pfipraveno malovdni na
obliCej a déti i si mohly néco namalo-
vat na sddrové prediohy.
Doufdme, Ze pfisti ro&nik bude sussi
a vitr bude foukat minimdiné jako le-
tos.

Lenka Marsikova

DEN ZDRAVI NA

Ve &tvrtek 20. fijna probéhl Den zdravi
na poliklinice Parnik v Praze 14. Jiz od
brzkych rannich hodin zde pracovnici
Laboratorfe Vidia Diagnostika z kapky
krve zjistovali hladinu cukru a choles-
terolu a doporucovali dalsi postup
v pfipadé namérfeni vyssich hodnot.

Méstski £dst Praha 14 pofada

20. fijna 2022

od 7.00 do 12.00 hodin

Slufby budou ob&andm poskytnuty ZDARMA.

v . B

[repesnar——-4 1 |

DEN ZDRAVI NA

MC Praha 7 uspofadala 22. listopadu
osvétovou akci Den zdravi na Sedmic-
ce. Tato akce probéhla v odpoled-
nich hodindch na poliklinice Prahy 7
(Frantiska Kfizka 22) a poprvé byla pfi-
zvdna i nase organizace a Klub ZAP.
Rd&di jsme nabidku pfijali a pripravili §i-
rokou nabidku nasich publikaci. Clen-
ky Klubu ZAP provadély pro zdjemce
instruktédz sprdvného samovysetieni
prst na dvou rlznych modelech a se-
znamovaly ndvstévniky se zdsadami
prevence rakoviny prsu.

POLIKLINICE PARNIK

Dalsi nabizené vysetieni bylo méfeni
tlaku krve, pfipadné poradenstvi k vi-
rovym onemocnénim, kterd v soucas-
né dobé zacinaji byt aktudini.

Za odvahu kazdy ze zucastnénych
dostal krédsné a lahodné jablicko.

U nadeho stdnku se i letos zastavi-
lo mnoho zdjemcd s dotazem na
edukacni publikace a moZnosti pre-
vence. Dotazy na individudini 1ékar-
ské poradenstvi jsme smérovali na
nasi poradenskou linku, kterd fungu-
je kazdy den od 9:00 do 16:00 hodin.

SEDMICCE

Hned vedle naseho stdnku byla onko-
gynekologickd poradna, vedend pao-
nem doktorem z gynekologické ordi-
nace na poliklinice.
V r&dmci prevence bylo mozné nechat
si zmefit flak a cukr v krvi, vySetfit hladi-
nu CO v dechu, nechat si vysettit kozni
Utvary a znaménka a probihalo i tes-
tovdni na pohlavné pfenosné nemoci
(HIV, Zloutenku typu B nebo syfilis).
Pro zdjemce bylo pfipraveno ockova-
nf proti nemoci covid-19.

Lenka Marsikova

Témér deset zdjemcU vyuZilo moznos-
ti se poradit jesté v fen samy den.
Oslovila nds také clenka oblastniho
spolku ddchodcl se zdjmem o zpro-
sttedkovdani predndsky nasich Iékarek
pro jejich Clenky.
Jako jiz tradicné se s ndmi akce zU-
&astnily &lenky Klubu ZAP s modelem
prst, na kterém ukazuji a vysvétluji,
jak spravné samovysetteni provadét.
Dékujeme Méstské &dasti Praha 14 za
pozvani.

Ivana Birkova

Informacni zpravodaj




RUZOVY DEN V NCO NZO

Stejné jako spousta jinych organiza-
ci, instituci a firem také Ndrodni cen-
tfrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obor( v Brné se za-
pojilo do projektu Rijen v rlZové. Dne
18. 10. se zaméstnanci centra oblékli
do rdzové barvy, aby podpofili zeny
nemocné rakovinou prsu a zddraz-
nili daleZitost prevence v boji s timto
onemocnénim. V rdmci projektu se
konala vystava k tématu prevence
rakoviny prsu a onkologie ve specia-
lizované knihovné NCO NZO, zdjem-
kyné& si meély moznost vyslechnout
pfedndsku, vyzkouset si samovysetteni
prsu na modelu a vyuzit individudini
konzultace s MUDr. Dagmar Branciko-
vou, Ph.D.

Kromé toho byly prezentovdny zajima-
vé odkazy a informace zamétrené na
financéni podporu zen s onemocné-
nim rakoviny prsu, video zaméfené na
samovysetteni prsou a mobilni aplika-
ce Preventivka.

Z&stupkyné nasi organizace Mgr. Ni-
kola Prokesovd také prednesla verej-
nosti téma ,Vyziva pro zdravd prsa”
v prostordch Magistratu mésta Brna.

Usp&sny projekt skolni vystavy Ligy
proti rakoviné Praha, zacileny na
7daky 2. stupné ZS a studenty SS,
pokracoval i v podzimnich mési-
cich.

Jsme nadseni, Ze o preventivni
vystavu je zdjem ze strany skol,
ajsme velmi vdécni za poskytova-
nou zpétnou vazbu.

Dékujeme pani doktorce Brancikové

za zajimavou predndsku, individudini

pfistup a organizaci Liga proti rakovi-
né za poskytnuté informadni brozury.

Véfte, Ze prevence je dulezitd.

BoZena Oskrdova

speCIo//zovono knihovna, BOE205

; NCO NZO

VYSTAVA PANELU O PREVENCI

ZAKLADNI SKOLA
KLIMKOVICE

Vazeni,

fimto bychom chtéli podékovat za
moznost vyuZiti panell k vystavé s nd-
zvem Kazdy svého zdravi strdjcem.

KOURENI
| AR ouRGHIE VEECHNY
SLZKY LIDSKERO
OREANIMU

Zajimavé odkazy a informace:

Liga proti rakoviné: D10
www.lpr.cz o
Mobilni aplikace

[m] 8.8 ]
Preventivka: IR

kS
www.loono.cz/mobilni-aplikace  [E

Video
- samovysettreni prsou:
www.youtube.com/watch?v=cTT_! 5vaJF8

Ocenuji vstficnou a rychlou montdz,
doprovodny materidl v podobé tes-
14 a letdkl, aktudinost problematiky.
Texty na panelech jsou vystizné a pro
Z&ky z&kladni $koly srozumitelné a vel-
mi pfinosné. S tématy na panelech
jsme pracovali nejen s détmi na dru-
hém stupni (v pfedmétech obcan-
skd vychova a vychova ke zdravi),
ale taktéz se zapojily pani ucitelky se
4, a 5. tfidami. Vzhledem k tomu, Ze
vystava probihala i v den informaéni-
ho odpoledne, zaujala i rodi¢e, ktefi si
odndseli nejen cenné informace, ale
taktéz letdcky, které jsme umistili do
haly Skoly k dispozici. Dalsi ocenéni
patfi za propagacni materidl, diky kte-
rému se mUZzeme kdykoliv prlbéiné
vracet k jednotlivym tématim v od-
bornych predmétech. Véfim, Ze si nasi
Zaci odnesou spoustu potfebnych
a uzite¢nych informaci do Zivota.
Tésim se na dalsi spoluprdci.
Mgr. Miroslava Horkova
feditelka Skoly
Mgr. Jana Pefruskova
pedagogickd pracovnice



2§ NAMESTI MiRU
NOVY BOR

Do ruky se ndm dostal pravodce Ligy
profti rakoviné Kazdy svého zdravi strij-
cem. Spole¢né s nim k ndm do $koly
byla instalovédna Putovni vystava pro
Zaky zakladnich skol. Bannery se staly
soucdsti haly v hlavni budové, kde se
nachdzi vedeni koly. S zaky druhého
stupné jsme méli moznost v hodindch
rodinné vychovy a vychovy ke zdra-
vi tuto expozici navstivit. Musim kon-
statovat, Ze nékteré informace byly
pro Zaky nové. Pfi ndslednych disku-
sich nad tématy jsme se viak dobrali
k fomu, Ze o mnoha ze zminovanych

ZAKLADNIi SKOLA
DETSKA,
OSTRAVA-PORUBA

Z4ci nasi skoly se sezndmili s obsa-
hem vystavy pomoci panell umisté-
nych na chodbdch $koly. Ndsledné
probrali s vyucujicimi problematiku
z&sad zivotniho stylu. Diky pracovnim
listGim si cely obsah zopakovali a dou-
fadme, ze se jim poznatky budou hodit
Vv jejich zivoté.
Dékujeme za inspirativni vystavu. Kaz-
dd takovd akce md smysl.
Mgr. Jana Radostova
zAastupkyné reditelky

témat jiz zaci slySeli, neuméli si viak
propojit jednotlivé frdze a védomosti.
Velice zajimavé byly oblasti kondice
a zdravi, koufeni a jeho dlouhodo-
bych dusledkl pro organismus, dét-
ské prdce, obezité nebo poruch pfi-
jmu potravy.
Za velice pfinosny povazujeme vy-
tvofeny dotaznik, ktery poslouZil i jako
prostfedek k ovéfovdni a zapamato-
vani sdélovanych informaci. Zavérem
si z&ci mohli ovéfit své védomosti diky
malému privodci, se kterym pracova-
li ve dvojicich.
Mgr. Martina Brychova
zastupkyné feditele Skoly
pro pedagogickou &innost
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~Liga proti rakoving Praha z.5.
SNEM CLENSKYCH PACIENTSKYCH

ORGANIZACI
1. DEN

Po roce jsme se opét setkali v krds-
nych prostordch hotelu Duo v Praze 9
na Snému Clenskych organizaci, ktery
se konal ve dnech 4. a 5. fijna.

V Uvodnim piivitdni se MUDr. Michaela
Fridrichova zminila o sloZité situaci le-
toSniho roku a vyjdadrila velkou radost
ze vzdjemného opétovného setkdni.
Ve zhodnoceni ¢innosti Ligy upozorni-
la na tfi hlavni dlouhodobé programy,
kterymi jsou:

¢ Soustavné informovani
o nddorové prevenci

¢ Snaha o zlepseni kvality Zivota onko-
logicky nemocnych

e Podpora onkologického vyzkumu,
kvalitni vyuky a investi€éni moder-
nizace Ci kompletizace onkologic-
kych pracovist

verejnosti

Prvni akci tohoto roku bylo sympozium
ke Svétovému dni proti rakoving, kte-
ré bylo jesté kvdli covidovym opatie-
nim posunuto na konec bfezna. V ten
samy den (28. bfezna) se konala i vy-
roéni &lenskd schize LPR. V kvétnu
jsme kone&né v obvyklém terminu
uskute&nili Cesky den proti rakoving -
11. kvétna 2022. V Cervnu se konal Dé-
kovny koncert v Betlémské kapli. Zaro-
ven byl v &ervnu zahdjen dalsi roc¢nik
nasi preventivni Putovni vystavy. Kona-
ly se i mnohé dalsi osvétové akce pro
vefejnost, kterych se Liga zd&astriova-
la se svou Sirokou nabidkou publikaci
a materidll o prevenci.

Cesky den proti rakoviné byl opét
velmi Gspésny. Pripojil se tak k dlou-
hé fadé piedchozich roéniku, kdy
bylo vybrdno celkem 350 miliond.
Tyto prostiedky byly rozdéleny takto:

* 40 % na nddorovou prevenci

* 35 % na zlepseni kvality zivota on-
kologickych pacientd, podpora
hospicového hnuti

* 25 % na podporu vyzkumu, pro
investicni podporu onkologic-
kych pracovisf

Diky dobrému vysledku letodni sbir-
ky se podafi uspokojit fadu Zdadosti
o granty.

Dalsim Uspéchem je spoluprdce s no-
vymi ldzenskymi objekty, [dznémi Kun-
dratice, Libverda a Msené.

Bronchogenni karcinom
162 onemocndni (LR, 2020)

hlils

s vkl mirmd Klealy, o e stoupaji

ranchop karcingm pemielo 5304 I (CR, 2020)
. 20.80% aemocnial zpdsabene koulentr (aktiveim | P nirm)
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MUDr. Fridrichov&d znovu upozornila
na to, jak je dullezitd psychickd poho-
da, nesmime si nechat vzit radost ze
Zivota, je velmi dulezité spolu komuni-
kovat, radovat se a véfit, ze vSechno
negativni prfejde a nutné zvitézi zdra-
vy selsky rozum.

Poté dostala slovo Mgr. Jana Mauleo-
va z Arcadie Praha, kterd zhodnotila
26. roénik CDpR. MedidIni kampar
s TV spoty se velmi osvedcila a upo-
zornila na sbirku sirokou vefejnost. Sbir-
ka stdle Zije v povédomi lidi, m& dobré
jméno, proto ji ani nijak vyrazné neo-
vlivnil valecny konflikt na Ukrajiné. Bo-
huzel i letos mély skoly problém s uvol-
nénim zdakd, bylo tedy o néco méné
dobrovolnikd. Pomohlo nédm ale hez-
ké pocasi, které ma vliv na pozitivni
ndladu v den sbirky. Letos bylo nabi-
zeno 850 fisic kytiCek, k dispozici bylo
6300 vakl. Spolupracovalo s ndmi
vice nez 1200 objektl, byla rozsifena
pevnd prodejni mista a znovu se roz-
ddavaly letdcky v prodejndch Albert.
Nabidka kyticek byla opét rozsitena
o tzv. pevnd kamennd mista, kterd
fungovala az do nedéle 15. 5.
Zaznamenali jsme pozitivni ohlasy na
motiv tricek s logem .Zivot t& bavi,
chran si své zdravi’, pani Mauleovd
pozdadala pfitomné, aby i naddle vy-
uzivali pfi prodeji tricka z minulych let.
Ocenila také vsechny nase dlouhodo-
bé partnery, spole¢nost DPD a Ces-
kou postu.

Velmi ndm pomdhd i propagace
v Radiozurndlu.

Ve statistikGch uvedla, Ze na sbirce se
podilelo 49 &lenskych klubu.

Pani Mauleovd podékovala klu-
bdm za skvélou spoluprdci a pozd-
dala o zpétnou vazbu, abychom se



dozvédeéli, s kym kluby spolupracuji,
a poprosila o aktualizaci seznamu
spolupracujicich organizaci a skol.
Pristi CDpR se bude konat dne
10. 5. 2023 a kyticka bude mit svétle
modrou stuzku. Vyhodou pfi nabidce
kyticek by mohla byt novinka - pouZziti
QR kdédu,

Pani Mgr. Jitka Bajgarova v ndsledu;ji-
ci prezentaci popsala novou podobu
preventivni Putovni vystavy a objasnila
i dlvody, které vedly k obnové pane-
10 a Upravé celého konceptu. Pomo-
ci mnoha fotografii vylicila atmosféru
akce v navstivenych méstech.

Dalsim duleZitym bodem snému bylo
tradiéni vyhldseni Skokana roku. Jak
uvedla Iva Kurcovd, i letos bylo velmi
t&Zké vyhodnotit nejlepsi klub, Liga si
moc vazZi pomoci viech, ktefi se sbir-
ky za¢astnhuji. Letosnim vitézem se stall
Klub VIOLKA Trebi¢. Jeho zdstupci byl
pozvdni na vanodni koncert do Karoli-
na, kde probéhne slavnostni preddni
diplomu ocenénému klubu.

Poté dostala slovo MUDr. Alexandra
Aschermannovd, —

kterd je garantem
rekondi¢nich poby-
10, jeZ Liga organizu-
je pro onkologické
pacienty.  Informo-
vala o prdbéhu po-
bytd v leto$nim roce.
Upozornila na to,
Ze kondni rekondic-
nich pobytd je jeden z nejddlezitéjsich
programu LPR. PFi péci o onkologické
pacienty je velmi dulezitd i ndslednd
péce o n&, mimo jiné i relaxace, re-
kondice a hlavné podpora dusevni-
ho zdravi a moznost setkavdani se. Za
27 let Liga usporddala vice nez 400 re-
kondicnich pobytu.

MUDr. Aschermannovd vyzdvihla ne-
dnavné Usili, které vénovala spolu
s kolegynémi vybéru novych zafizeni.
VSechny osobné navstivily vybrané 1&-
zenské objekty a domluvily moznosti
pobytl pro nase onkologické pacien-
ty.

V soucasné dobé jiz mdme velmi
pozitivni zpé&tné reakce klientd, ktefi
novd ldzenskd zafizeni navstivili. Né-
ktefi i napsali prispévek do ligového
Zpravodaje, v minulém &isle o pobytu
v |dznich Kundratice a M§ené, v tom-
to Cisle je rovnéZ nadseny pfispévek
z pobytu v ldznich Libverda.
Rekondi¢ni pobyty budou i naddle
probihat v Nemocnici Na Plesi, kde
jsou vhodné pobyty predevsim pro
kfeh&i pacienty. V sanatoriu v Mezi-
bofi doslo ke zméné majitele a lefos
bylo mnoho stiznosti predevsim na

nekvalitni a nedostate¢né stravovdni.
Jako mily host se snému zUcastnila
Ing. Eva Olsovd, feditelka obchodu
a marketingu ze SPA Resortu Libverda.
Ve své prezentaci nds informovala
o déni a aktudlnich zpréavach z 1azni.
Jde o mensi pfijemné Idzné, kde se
[€Ci pohybovy apardt a €& se zde
i kardiaci. Je zde UplIné novy nddher-
ny bazén, soucdsti IE€Cby jsou i uhlicité
koupele, vse je nové, krdsné a zrekon-
struované.

Dalsim bodem snému bylo oce-
néni nasi vérné dlouholeté clenky.
MUDr. Fridrichovd osobné podékova-
la jménem celé Ligy proti rakoviné
Ing. Ludmile Albrechtové za pomoc
a podporu. Pani inZzenyrka dlouho-
dobé pomdhd pfi kvétinové sbirce
a nyni jes§té podpofila Ligu velmi stéd-
rym financ¢nim darem, kterého si moc
vazime.

Posledni pfedndska dopoledniho
programu patfila MUDr. Michaele
Fridrichové, kferd pohovofila o hlav-
nim tématu Ligy proti rakoviné na rok
2023, kterym budou nddory pridusek
a plic. K tématu se vracime z ddvodu
vzestupu koufeni nejen cigaret, ale
roste i zdvislost na nikotinu. V r. 2020
onemocnélo rakovinou plic a prldu-
Sek celkem 6162 osob, z toho 3867
muzl a 2295 Zen. Na bronchogenni
karcinom zemfelo v tomto roce 5304
osob. 70-90 % onemocnéni je zpUso-
beno koufenim, aktivnim i pasivnim.
MUDr. Fridrichovd zddraznila souvis-
lost koufeni a rakoviny plic. Od roku
1949 zkoumal epidemiolog Richard
Doll souvislost rakoviny plic a koufe-
ni, dikaz publikoval v roce 1950, ale
zUstal zcela bez odezvy i u odborné
verejnosti. Doll proto zahdijil unik&tni
studii Zivotnino stylu a zdravi britskych
Iékarl. V roce 1951 oslovil dotazniky
34439 |ékarfd, znovu pak v letech 1957,
1966, 1971, 1978, 1991 a 2001. Jiz roku
1971 ukdzal, Ze kufdci méli prdmérmné
0 5 let kratsi zivot a Eastéjsi vyskyt bron-
chogenniho karcinomu nez nekurdci.
Nejcastéjsi pricinou smrti v dUsled-
ku koufeni jsou nemoci srdce a cév,
chronickd plicni onemocnéni jsou
z cca 75 % zplsobena koufenim ci-
garet, statisticky je vyssi riziko u kufdkd,
7e onemocni sedym zdkalem, kurdk
md dvojndsobné riziko, Ze onemoc-
ni diabetem (cukrovkou), kuféci maji
prodlouzené hojeni ran - pramérné
si poleZi v nemocnici asi o 3 dny déle
nez nekurdci.

Koufeni tabdku zpUsobuje 25-30 %
onkologickych onemocnéni (ze 100 %
véech nddorovych onemocnéniv CR).

Pozitivni zprdvou je, Zze v poslednich
ffech letech doslo k z&dsadnimu pralo-
mu Vv terapii pokrocilého onemocnéni.

V poledni pauze jsme si pochutnali na
dobrém obédé, a tak jsme ziskali zase
dost energie a byli jsme mile naladéni
na druhou ¢&st dne.

Po prestdvce Iva Kurcovd predala
slovo Ing. Jitce
Holoubkové, eko-
nomce LPR, kte-
rd nds sezndmila
S problematikou
datovych schranek
ve své predndsce
s ndzvem Nebojte
se datovych schrd-
nek. Pro spolky bu-
dou od 1. 1. 2023
datové  schranky
povinné. Proto pro nds pani Holoub-
kovd pfipravila podrobny a velmi kr&s-
né a prehledné zpracovany c&lanek
o pouzivani a vyuziti datovych schrd-
nek, ktery uvefejnujeme v tfomto Cis-
le Zpravodaje, souc¢asné se nabidla
s pfipadnou pomoci bud na emailu:
holoubkova@Ipr.cz, nebo kazdé pon-
déli na telefonu 224919732,

Po tomto vdiném nevdziném téma-
tu nds mile naladila predndska Jany
Vikové s krdsnym ndmétem Nejlepsi
jedlé lupeni a kvéty po cely rok. Ex-
pertka na jedlé kviti a byli nds seznd-
mila s tim, pro¢ jist plané rostliny, které
druhy a kdy v prabéhu roku se hodi
konzumovat. Jaro napf. rozdélila do
dvou etap, brzké jaro a pozdni jaro.
Ve své predndsce se vénovala néko-
lika otdzkdm, prvni z nich byla ,Pro¢
sbirat?”. Sbirdni pfindsi blahoddrné
Ucinky, zlepsuje ndladu, posiluje svaly
celého téla, fibi jemnou motoriku, zo-
méstnava hlavu, dévd radost z ,dlov-
ku”, upevnuje socidlni vazby, ukazuje
nové obrazy krajiny, vylepsuje recepty,
zkrdsluje styling na talifi, pfedstavuje
.zeleninu” zadarmo, doddvd télu mi-
nerdly, vitaminy, antioxidanty a dalsi
a dalsi.

Druhym ndmétem bylo .Kde sbirat?”
Kde je Cisto, kde je radost, kde je ci-
vilizace daleko, daleko od [m]gx[=]
poli, daleko od golfovych

hrist. [=]
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

Kozlicek polni
Valerianella locusta

* Vysemeduje jedth v 2ervenci

* Pletkd zimu docela dobfe

* Vypadi to, 2 radi velmi,
welmi brzy

« Ma rad naruseny povrch. 5
trivou se neobtézuje zipasit.

Pouditi v kuchyni

Je to viibec nejiepd! salat cver!!

Ma vymikajiel chuf, struktury,

Idupavosd, jemnost.... Nenl eba
spolednost

niG vymy3lat, snese

libovoing zeleniny.

Na svych webovych strdnkdch www.
kytkykjidlu.cz popisuje Ctyfi roc¢ni ob-
dobi, kterd ddle déli na napft. brzké
jaro, pozdni jaro, nebo horké Iéto Ci
babi 1éto a pfifazuje k nim sbér rdz-
nych druhl jedlého byli a kvétin. Ke
kazdé bylince md& popis, odkud k ndm
pfisla, latinsky ndzev a sou¢asné popi-
suje jeji vyuziti v kuchyni.

Vsichni jsme se zdjmem naslouchali
a nevérili, kolik bylin a kviti ¢i zeleniny
vlbec nezndme a jaké jsou Mmoznosti
jejich poufZiti pfi vafeni. Opravdovd in-
spirace pro nds kuchare amatéry.
Daldi pfedndska Mgr. Miroslava Bobka,
feditele prazské ZOO, nds velmi mile
prekvapila a pozitivné naladila.

Mgr. Bobek zvitézil v roce 2009 v kon-
kurzu na feditele ZOO Praha, za jeho

2. DEN

Jesté pred zahdjenim snému dostali
vdichni Ucastnici dotaznik, v kterém si
mohli vybrat jednu ze &tyr zajimavych
vychdzek, které se uskutecnily druhy
den.

Prvni vychdzka byla zaméfena na mi-
lovniky starSich Ceskych filmd a jme-
novala se Filmovd klapka. Na vychdz-
ce jsme se vydali do mist zndmych
i t&ch docela nendpadnych, kterd
zndme z filmového platna, a monhli
jsme porovnat filmové zabéry s dnes-
ni realitou. Vidéli jsme mista, kde se
natdcely filmy Hotel Modrd hvézda,
Jara Cimrman leZici, spici, seridl Vy-
prdvéj a mnoho dalsich. Pan privod-
ce byl velmi vstficny a zodpovédél
ndm spoustu otdzek ze svéta filmu,
které nds zajimaly.

Druhd vychdzka - Prazskd kavdren-
skd smetdnka - nds zavedla do ka-
véren a podnikl, kde jsme v ddvné
i neddvné minulosti monhli potkavat
zndmé osobnosti z oblasti kultury, po-
litiky a spolecenského Zivota. Uzasnd
pani prdvodkyné védeéla o prazskych
kavarndch opravdu mnoho a zo-
vedla nds na mista, kterd tfeba ddav-
no zndme, ale neméli jsme ani tuse-
ni, co v8e se v nich skryvalo a nékde

vedeni se podafila spousta projekty,
zvysila se ndvstévnost, prohloubily se
chovatelské Uspéchy a navysilo se Usi-
I k ochrané ohroZzenych druhl. Praz-
skd ZOO ve spoluprdci s Armadou CR
zorganizovala fransporty koné Preval-
ského do Mongolska a aktivné se zo-
pojila do ochrany goril nizinnych v Af-
rice v rdmci projektu Toulavy autobus.
Dozvédeéli jsme se néco o historii vzni-
ku zoologickych zahrad, Uplné prvni
200 byla zalozena ve Vidni v r. 1752,
ndsledovala mésta Madrid, Pafiz, zoo-
logické zahrady vzdy vznikaly kolem
panovnickych dvorl. V Praze byl jo-
kymsi pfedchidcem zoologické za-
hrady tzv. Lvi dvlr v Krdlovské zahradé
na Prazském hradé. Pravdépodob-
né v prvni poloviné 16. stol. zde Fer-
dinand |. zakoupil pozemky a rozsifil
stévajici zvéfinec, poté jeho syn Max-
milidn Il. v této Cinnosti pokracoval.
Velkého rozkveétu zvéfinec dosdhl za
vlddy Rudolfa Il., ktery byl velkym olb-
divovatelem vseho vystifedniho a sbé-
ratelem v§eho mozného, tedy i zvifat.

V roce 1931, 28. z4ii, byla oteviena
prvni ZOO v Praze. Byla zaloZena na
pozemcich, které zahradé vénoval z&-
mozny statkdr Alois Svoboda.

Béhem pulsobeni pana feditele Bobka
byly v ZOO Praha vybudovdny nové
aredly - Udoli slondl, pavilon hoch,
Rakostv pavilon vzdcnych papouskd
a dalsi. Nyni nové vznikl pavilon goril -
Rezervace Dja. Ze Sri Lanky byli ziskdni
pro prazskou ZOO dva sloni.

Pan feditel vyzdvihl roli zoologické za-
hrady, kterou je rekreace, vzdélavani
a vyzkum a ochrana ohrozenych zvirat.
Celd predndska byla velmi viipnd
a diskuse na konci nebrala konce,
mnoho dotazd sméfovalo k projektu
goril a k chovu slond.

Na konci celého dne jsme si vyslech-
li zajimavou a inferaktivni prfedndsku
Mgr. Veroniky Mejkalové. Dozvedéli
jsme se spoustu informaci o projektu
Zachran jidlo a pani magistra Mejka-
lovd byla tak laskava, Ze pro nds pii-
pravila  Clanky W

o fom, jak cely
projekt funguije,
a pfidala rady,
jak  uchovavat
pofraviny  fak,
aby byly dlouho
Cerstvé a nezd-
vadné.
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i dodnes ukryvd. Zac&dtek vychdzky
byl pfed Domem U Cemné Matky Bo¥i,
v jehoZ nitru je ndadherny kubisticky
skvost Grand Café Orient.
Posledni dvé vychdzky sméfovaly do
Zoologické zahrady v prazské Trdji,
kde jsme mohli navstivit dvé oblasti.
V horni &dsti ZOO jsme navstivili ex-
pozice Seversky les, Africkou savanu,
Udoli slond, Napfi¢ kontinenty, Rezer-
vaci Dja, vybéh koné Prevalského, pa-
vilén hrochl a dalsi.
U&astnici vychdzky v dolni &dsti zo-
hrady vidéli expozice Velemlokdrium,
Vodni svét a opici ostrovy, Secudn, pa-
vilon velkych §elem, pavilon velkych
Zelv, Darwinav kréter, Rezervaci Boro-
ro a dalsi.
Vsechny vychdzky byly velmi zajima-
vé a obohatily nds o spoustu novych
informaci a my si navic potrénovali Iyt-
kové svalstvo, protoZe jsme nachodili
spoustu kilometrd.
Vychdzky byly zakonceny obédem,
na ktery byli U&astnici pozvdni Ligou.
Iveta Kucharovd

L
e DATOVYCH
Fz DATOVE .
e ' SCHRANEK
CHCI DATOVKU 0 DATOVYCH SCHRANKACH DOPLRKOVE SLUZBY DOLEZITE INFORMACE POTREBUN PORADIT

Novinky Od 1. 1. 2023 budou povinng zfizeny
Piihlasen do datovjch datové schranky spolkdm. Nafizeno je
T DR ochne to zdkonem &. 300/2008 Sb., o elektro-
hod. do nedeiniho opoledne rebodou Datové schrinky L nickych Ukonech a autorizované kon-
MENEM AHESLEM > verzi dokumentu.
Pozyinka na prezentaci viznamnjch zmén o R Diky daftovym schrdnkdm nebude
Informaéniho systému datovych schrinek ol OALSIZPOSOBY >

nutné zasilat nebo nosit rdzné doku-
menty na Ufady v papirové podobé,
vie podlete pohodiné zdomova nebo
z kanceldre. Pravdépodobné nejcas-
faviejch center, t&ji budeme jako spolky touto for-
TR o TN s mmee =7t mou komunikovat se statni sprévou,

Odstavka datovych center Ceské posty

[
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1j. s orgdny vefejné moci, mezi néz
patfi finanéni Grady, socidini sprava,
zdravotni  pojisfovny, obecni nebo
méstské Ufady, ministerstva. Budeme
fimto zplUsobem poddvat danovd
pfizndni, zaddat o dotace, posilat pre-
hledy na okresni sprdvy socidlniho za-
bezpeceni a na zdravotni paojistovny,
pokud mdme zaméstnance. Lze po-
silat zpravy i jinym subjektCim, ale to
uz se jednd o zprdavy placené. Zprévy
zasilané orgdndm vefejné moci jsou
zdarma.

Ale zacneme popoiddku.

Co se tykd zfizeni datové schrdnky,
neni nutné pro to nic udélat. Minister-
stvo vnitra zasle zacatkem roku 2023
na adresu statutdrnino orgdnu spolku
uvedenou ve vefejném rejstiiku pos-
tou informaci o zfizeni datové schrdn-
ky v&etné pfistupovych Udajl. Prvni
heslo je vygenerované pocitacem,
je to zmét malych a velkych pismen,
&islic a specidinich znakd. Toto prvni
heslo slouZi opravdu jen pro prvni pfi-
hidseni do datové schranky. Pfi tom-
to pfihldseni budete hned vyzvdni ke
zméné hesla, takZe si nastavite heslo
jednodussi, nicméné stdle bezpecné.
Vase nové heslo musi obsahovat mi-
nimdlné jedno velké pismeno, jedno
malé pismeno a jednu cislici. Dlouhé
musi byt minimdiné 8 a maximdiné
32 znakl, bude to ale heslo pro vds
urcité lépe zapamatovatelné, kdyz si
ho dobre zvolite. Nicméné toto heslo
nemusi byt posledni, protoZe kazdych
90 dnl (nebo pfi pfihldseni po této
dobé) budete vyzvdni ke zméné hes-
la, pokud heslu neddte neomezenou
platnost v nastaveni datové schrdnky.
Pfi prvnim prfihldseni do datové
schranky uréité vénujte pozornost
nastaveni datové schrdnky. Jak jsem
uvedla vyse, v nastaveni je moziné
zménit platnost hesla na neomezenou
dobu, coz ale neni povazovdno za pfi-
li§ bezpecné, jediné snad kdyby vase
heslo bylo delsi neZ 20 znakud. Ddle je
mozné nastavit zasildni upozornéni
na pfijatou zprdvu na vas e-mail, coz
velmi doporucuji. Neunikne vam zad-
nd zprava pfijatd do datové schrdnky
a nemusite myslet na obcasné zkon-
trolovdni datové schrdnky. Pokud do
datové schrdnky dorazi zprdva, ob-
drzite o této skutecnosti avizo na zo-
dany e-mail a pak teprve do datové
schrdnky vstoupite a zprdvu si vyzved-
nete. Toto byste méli udélat nejpozdéji
do 10 dni od obdrzeni upozornéni na
vas e-mail. Toto je Ihdta, po jejimz uply-
nuti jsou zprdvy v dafové schrdnce
povazovdny za doru¢ené. Mohlo by
se stat, Zze vdm bude doruc¢ena vyzva

k dolozeni ur&itych listin v néjakém ter-
minu. Pokud zprdvu neoteviete, muize-
te snadno Ihdtu zmeskat.

Dalsim dulezitym nastavenim je moz-
nost pfidat oprdvnéné osoby a vy-
tvofit jim samostatny pfistup do dato-
vé schrdnky. U rlznych oprdvnénych
osob Ize nastavit rdznou miru oprdv-
néni manipulace s datovou schrdn-
kou. MUzete mit oprdvnéné osoby,
které budou moci jen Ccist zprdvy,
nebo oprdvnéné osoby, které budou
moci Cist zprdvy i odesilat zpravy. Kaz-
dé opravnéné osobé, kterou do na-
staveni priddte, pfijJdou opét postou
pfihlasovaci udaje s komplikovanym
heslem, které si pfi prvnim pfihldseni
nastavi dle svoji voloby. Statutarni or-
gdn by mél presné urcit, kdo a jak je
oprdvnén s datovou schrdnkou nakld-
dat.

Ve zprdvé obvykle obdrzZite jako pfi-
lohu soubor. Soubor je mozné ulozit
u vdas v pocitaci nebo jej vytisknout.
Pokud budete potfebovat mit u sebe
listinu s platnosti  origindlu, nesta-
¢i jej pouze vytisknout, ale je nutné
obdrzeny dokument zkonvertovat.
V detailu pfijaté zprdvy najdete ved-
le ndzvu souboru tlacitko ZKONVER-
TOVALI. Po stisknuti tfohoto tlacitka se
objevi dalsi tabulka, kde najdete nd-
zev souboru, ktery chcete odeslat ke
konverzi, a dalsi informace. Zde opét
potvrdite svoji volbu stisknutim tlacit-
ka ODESLAT KE KONVERZI. Nasledné
se objevi identifikator, ktery si stdhne-
te nebo vytisknete. S timto identifika-
torem si potom zajdete na jakékoliv
kontaktni misto CzechPoint, kde vdm
dokument vytisknout a pfilozi konverz-
ni dolozku. Timto Ukonem ziskate listi-
nu s platnosti origindlu, pro spolky je
tato sluzba bezplatnd. Vyzvednout si
listinu na CzechPointu musite stihnout
do 30 dnU, poté bude soubor zaslany
ke konverzi v Ulozisti CzechPoint vyma-
zan.

Zpravy v datové schrdnce zUstavaiji
po dobu 90 dnl, po uplynuti této Ihd-
ty z datové schranky zmizi, zGstane

pouze ndhled v archivu, ale bez pfi-
loh. Proto si zprdvy, respektive jejich
prilohy, stahujte k sobé do pocitace,
popf. tisknéte. A ty opravdu dUlezité,
které pottebujete mit jako origindl, si
nechte konverzi prfevést do listinné po-
doby s platnosti origindlu.

V rdmci datovych schrdnek je nabi-
zena sluzba datovy trezor, kde si Ize
zaplatit prostor pro dschovu zprdv na
delsi Casové obdobi. Napfiklad cena
za archivaci 20 zprdv na dobu 1 roku
¢ini 120 korun, pokud vsak budete
zprdvy v datové schrdnce priabéiné
fesit, neni nutné tuto sluzbu vibec vy-
uZivat.

Dalsi doplnikovou sluzbou je Ulozisté
soubort. Do UloZisté Ize zdarma na
omezenou dobu 15 dnd uloZit az 30
souborl. Pfi zasildni datové zpravy je
pak mozné soubor pfidat do datové
zprdvy volbou pfidat z UloZisté. Touto
cestou je také mozné preddavat si mezi
oprdvnénymi osobami soubory, které
jsou vétsino rozsahu (az 20 MB) a kte-
ré je obtizné nebo nebezpec&né zasilat
e-mailem.

Zasilani zprav (postovnich datovych
zprdv) z datové schranky pfi komuni-
kaci s orgdny vefejné moci je zdarma.
Pokud byste chtéli pomoci datové
schranky komunikovat i se svymi ob-
chodnimi partnery, je odesilani zprd-
vy zpoplatnéno ¢dstkou 5Ke. O tuto
sluZbu placenych postovnich zprdv je
tffeba pozddat v nastaveni na odkazu
Placené postovni zprdvy.

Pfi odesilani zprav doporuéuji po ode-
slani zpravy vytisknout doruc¢enku, kde
jsou uvedeny informace o odesilateli,
o pfijemci zpravy, datum a &as ode-
sldni, pfiloZzené soubory. Nebo je moz-
né si tuto doruc¢enku jen uloZit v poci-
taci, bude vam slouzit jako potvrzeni
o odesldani datové zpravy.

Pokud by vém v pfipadé pouzivdani do-
tovych schrdnek bylo néco nejasné,
ministerstvo vnitra zfidilo webové stran-
ky www.datoveschranky.info, kde je
mozné najit podrobnégjsi informace,
popt. se mUlzete obrdtfit i na nds na te-
lefonnim Cisle 224919732 nebo e-mailu:
holoubkova@Ipr.cz. Rady vam poradi-
me.
Ing. Jitka Holoubkova
Liga proti rakoviné



ZACHRAN JiDLO
- KDO JSME
A CiM SE ZABYVAME

Zachran jidlo spatfilo svétlo svéta
v roce 2013, kdy jsme usporadali nds
prvni happening. Od té doby jsme
udélali nékolik osvétovych kampani,
podilime se na vyzkumnych projek-
tech a usilujeme o systémové zmény.
Pfin&sime ovéfend data o plytvani kli-
covym subjektdm, navrhujeme kon-
krétni opatfeni vedouci k odpovéd-
nému nakladddani s jidlem, motivujeme
ke zméné a hleddme pro ni podpo-
ru. Nasf vizi je, ze v Ceské republice
klesne mezi lety 2020 a 2030 plytvani
jidlem o polovinu. Spotfebitelé, zemé-
délci, prodejci a restauratéfi radikdiné
snizi mnozstvi vyhozeného jidla a plyt-
vanijidlem se zdroven stane spolecen-
sky nepfijatelné. Stat, mésta a obce
budou motivovat ke konkrétnim opat-
fenim, kterd zajisti snizeni plytvani.
Podporte nds a poridte si zdchrandr-
ské ddrecky. Blizi se Vanoce, udélejte
radost svym blizkym a zdroven pomoz-
te dobré véci.

Pokud byste si radi vyrobili i '-
néco pro sebe, Ci své blizké, &
podivejte se na nas web na [ et
video s jedlymi ddrky O[3
zachranjidlo.cz/11883/vanocni-inspirace/

Kucharka - zdchrandiské recepty
muze kazdy z nds vyuZit proto, aby sni-
Zil plytvani potravinami u sebe doma.
Tahle bichle shrnuje viechno, co jsme
se o vareni beze zbytkl naudili. Md vic
nez 250 stran a sezndmi vds nejen s re-
cepty, ale i se v8im dulezitym o plytvani
jidlem.

Papirova Spizirna - pokud si radsi
sttdddte rady a tipy sami, je tu pro vds
Spizirna. Vytvorili jsme ji s Ceskym papir-
nictvim Papelote. Je to sesit pIny inspi-
race, rad a vyzev k jednotlivym ro&nim
obdobim, ktery ve vasi rodiné vydrzi po
generace. Svou Spizimu muzete kazdy
rok doplnovat o své zkusenosti a vychy-
tavky a do krouzkové vazby prikiddat
recepty.

Sitovka - stylovd, skladnd a hlavné
praktickd - to je nade sitovka. SloZze-
nd se vam vejde do kabelky i do kap-
sy U bundy. V obchodé za ni budete
vzdycky radi, unese toho fotiz opravdu
dost. Vybrat si mlzZete ze dvou barev -
Cernd je evergreen, a pokud chcete byt
Vidét, zvolte Cervenou. To vie

a mnohé dalsi naleznete na i
nasem webu v sekci e-shop
zachranjidlo.cz/shop/. El T

E

{5} Zachraii jidlo O nas  Flytvani

e @OOOQ

Rady a tipy  Receply  E-shop

e

Jed é

-' -

Wysili: EBVelube

Jak ulozit potraviny, aby co nejdéle vydrzely?

Nevite si rady, jak nalozit s ndkupem, kdyz pfijdete z obchodu domud? Pri-
pravili jsme nékolik jednoduchych rad, diky nimz nebudete muset vyhazo-
vat jidlo ani penize.

Rajcata

Rajcatdm, stejné jako lilkim a paprikdm se daii v teplejdich podminkdch.
Zima a lednice jim nesveédci, nebof v ni ztrdci chuf i hodnotné Iatky. Nejlé-
pe jim bude v rozmezi 8 az 15 °C, pfipadné v pokojové teploté.

Bylinky

Cerstvé bylinky nejdfive proberte a odstrarite pfipadné tlejici &dsti. Poté je
uloZte do perforovaného mikrotenového sdcku do pfinrddky na zeleninu
v lednici. MUZete je také zamrazit v ledovych kostkdch s vodou nebo ole-
jem.

Houby

Zampiony a jiné houby skladujte v prodysné nddobé v lednici, maximd&iné
ve dvou vrstvdch. Nejlépe jim bude pfi teploté od 0 do 6 °C. Dejte pozor,
aby se nezaparovaly a nedoslo tak ke tvorbé toxickych latek - pred uloZe-
nim do chladu je proto nemyjte. Spottebujte je do tfi az péti dni.

Brambory

Brambory potfebuji sucho, tmu a chlad, idediné do 6 °C. Ve vyssich tep-
lotdch za¢nou klicit a vydrzi podstatné kratsi dobu, na svétle zase zacnou
zelenat. Zelené Casti obsahuji solanin, ktery je jedovaty, tyto Edsti proto ne-
konzumuijte. Nejlépe jim bude ve sklepé, v lednici nebo specidinim pytli
Zembag.

Mrkev

Mrkev a dalsi druhy kofenové zeleniny vyzaduji chlad a relativné vyssi vih-
kost vzduchu. Ulozte je proto do spodni pfinrddky lednice. Naté nevyhazuj-
te, daji se skvéle vyuzit tfeba do saldtu nebo pesta. Vzdy je vsak odfiznéte
a skladujte zvldst, aby kofenlm nebraly vihkost.

Jablka

Jablka maji rdda chlad. Pokud chcete, aby véam vydrzela dlouho, skladujte
je ve spodni prihrddce lednice nebo v bedynkdch ve sklepé. Uchovdvejte
je oddéleng, pokud nechcete, aby diky ethylenu, ktery uvolnuji, urychlovaly
zrdni jinych druht ovoce.

Informacni zpravodaj
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Bandny

Bandny do lednice nepatfi, nejlépe jim bude v teploté okolo 15 °C, pfipad-
né v teploté pokojové. Proces zrani mizete zpomalit tim, Ze jednotlivé band-
ny oddélite z trsu a jejich stopky obalite félii. Stejné jako u jablek dejte pozor
na uvolfiovany ethylen, ktery urychluje zréni ostatniho ovoce.

Mouka

U mouky a jinych obilovin hrozi napadeni $klidci, uchovdvejte je proto radéji
v uzavienych nddobdch. Nejlépe jim bude v suchu a temnu, nizsi teplota
zaruci, Zze mouka nebude rychle Zluknout. Celozrnnd mouka vydrZi zpravidla
okolo pul roku, klasickd bild az devét mésicl.

Chleba

Bochnik zabalte do cisté utérky a ulozte do chlebniku nebo jiné prodysné
ndadoby. Utérka pomuze ponhltit vihkost, kterou pecivo vyddavd, takze tak rych-
le nezplesnivi. Kvalitni chiéb takto vydrzi az tyden. Delsi trvanlivost obecné
mivaji chleby kvdaskové nez ty z drozdi.

Vejce

Vejce skladujte v chladu, idediné pfi nekolisavé teploté 5 az 8 °C. Jejich po-
vrch nijak neomyvejte ani neotirejte, abyste nenarusili jejich ochranny film.
Spotfebovdny by mély byt do 28 dnl od sn&sky.

Tvrdy syr

Syry skladujete pod poklopem nebo ve voskovaném papiru v lednici. Po-
kud je nechdte ve fdlii, rychleji zplesnivi. Cim tvrdsi typ mdte, tim déle vydrzi,
V pfipadé, Ze syr okord nebo ztvrdne, ale neni na ném plisen, vyuZijte jej do
dalsiho vareni.

Jogurt

Jogurty skladujte v lednici v co nejvétsim chladu. Pfi sprdvné teploté vydr-
7l dlouho, datum spotfeby na obalu garantuje urcité mnozstvi uslechtilych
bakterii a i po jeho uplynuti je jogurt obvykle v pofddku. Nekonzumujte jej
v pfipadé, Ze md nafouknuté vicko nebo na povrchu najdete plisen.

Miéko

Cerstvé mléko skladujte v lednici pfi teploté od 2 do 8 °C. | kdyZ se mUze
zddt, Ze se kazi rychle, pfi spravném skladovani mize vydrzet az 30 dni. Zka-
Zené mléko, které uz neni vhodné ke konzumaci, pozndte podle toho, ze se
srazi, vytvofi se v ném hrudky a zacne kysele zapdchat i chutnat.

Cerstvé maso

Cerstvé maso je doslova zivnou plidou mikroorganismé. Davejte proto velky
pozor, aby byla dodrzena teplota skladovani, idediné do 4 °C, u ryb a mle-
tého masa okolo 0 az 2 °C. Maso ulozte na nejchladnéjsi misto v lednici, bud’
v plvodnim obalu, nebo v uzaviené nddobé, aby nemohlo dojit ke konta-
minaci jinych potravin.

Uzeniny

Sunku a jiné Serstvé uzeniny uchovdvejte pedlivé zabalené v lednici, pfi
teploté do 5 °C. Pokud neni na obalu uvedeno jinak, spotfebujte je do jed-
noho az dvou dnud po otevieni nebo ndkupu. Kdyz zacnou byt na povrchu
lepkavé nebo nazelenalé, uz? je nejezte.

Co kam patfi? Podivejte se na pie-
hlednd videa na nasem webu
www.zachranjidlo.cz
Mgr. Veronika Mejkalova
Zachran jidlo

Sném ¢élenskych organizaci oci-
ma nasich élenu
Byla to pardda, jako ostatné
pokazdé, velice zajimavé pred-
nasky opravdovych odbornikd
a druhy den nddherné vychdz-
ky. My jsme byli v ZOO s privod-
kyni, bohuzel na jméno si jiz ne-
vzpomenu, nebo |épe feceno,
vim jméno - Jana -, ale nevim
pfijmeni, ale byla ,hvézdnd”. Vy-
chdzka, zakon&end obédem pfi-
mo v ZOO, nemélo to chybu.
Na snému je moc fajn, Ze je
dvoudenni, tim pddem mdme
moznost se setkat se spoustou
.zndmych tvari” za ta 1éta ¢len-
stvi v Lize, popovidat si, vyménit
si zkusenosti s t€mi ,schopnymi”
(viz napt. klub Profit Bohumin
a dalsi), projit se vecerni Prahou,
spdt v nébl hotelu, véetné dobré
stravy! Opravdu ndm nic nechy-
bi, proto se kazdy rok na setkdni
moc tésime!
A za to vdechno bych urcité ne-
jen svym jménem chtéla podé-
kovat viem ,dévcatim” z Ligy za
prdci a starost, kterou se zajisto-
vanim tak velké akce rozhodné
melal
K I&zenskému pobytu, na kterém
jsme byli s Violkou Trebi¢ v Ldz-
nich Kundratice, se jiz moc vy-
jadfovat nebudu, predbéhli me
jini. Jen snad folik, Ze to nemélo
chybu, vSe bylo na vysoké Urov-
ni, procedury, strava, ubytovdni,
vlidné zachdzeni!
Jen je mi divné, ze se nékteré
kluby nezt&astiuji sbirky CDpPR,
ze které konkrétné Liga pacien-
tdm prispiva na Idzenské pobyty
300 K&/den, ale ligovych aktivit
ANO!
A kde asi ty penize bere, co my-
slite? A pritom je to tak krdsnd
akce, setkavani s lidmi, vesmés
milymi a vstficnymi!
Na snému jsme se k nasi velké
radosti také dozvedéli, Ze se Viol-
ka Trebi¢ stala opét Skokanem
roku, to nds moc potésilo!
Pfejeme vam hlavné zdravi, zdra-
Vi, zdravi, véechno ostatni neni tfak
podstatné!

Spackovi z Vyso&iny



REKONDICNI POBYTY ORGANIZOVANE LIGOU

CLENKY BENKONU
BENESOV V LAZNICH
LIBVERDA

V druhé poloviné ¢ervna si sedm cle-
nek naseho spolku vyjelo na krdsny re-
kondi&ni pobyt do Ldzni Libverda. Ma-
lebné ldzernské méstecko je klidnym
mistem v srdci krdsné piirody. Z Prahy
nds sem dopravil maly autobus se za-
st@vkou v Ldznich Kundratice, kde vy-
stoupily nase kamardadky ze spolku
Onko Rokycany.

Ubytovaly jsme se v nejvétsim hotelu
Novy Ddm, ve dvoullzkovych poko-
jich s balkonem. Stravovaly jsme se v ji-
delnim sdle Clam-Gallasova paldce,
vzddleném asi 200 m. Strava byla velmi
pestrd, chutnd, zdravd, v&etné ovoce
a zeleniny. Viastnosti mistnich minerdl-
nich pramend prispivaji k dspésné I16¢-
bé&, dobré pohodé a v horkych dnech
i k pfijemnému osvéZeni. V téchto I&z-
nich se &€& pohybovy apardt, onko-
logické a neurologické onemocnéni,
diabetes a kardiovaskuldrni onemoc-
néni. Po vstupni prohlidce jsme viech-
ny obdrzely rozpis procedur, na kterych
jsme se setkaly s pfijemnym a vstficnym
persondlem a ndlezité jsme si je uzivaly.
Piijiemné masdze, perlickové a uhlicité

koupele, Kneippovy bazénky, plynové
pytle, inhalace, individudini cviceni,
léCebnd joga ad. N&§ pobyt provaze-
lo velmi horké pocasi, ale pfesto jsme
se denné prochdzely v krdsné pfirodé.
Navstivily jsme poutni kostel Navstiveni
Panny Marie v Hejnicich, vyhlidku Obf{
sud, dokonce jsme se vydaly i za hrani-
ce do sousedniho Polska, do I&zeriské-
ho méstecka Swieraddw-Zdréj a moc
se ndm tam libilo.

V krésné pfirodé jsme nalezly klid, od-
pocinek béhem pobytu blahoddrné
pusobil k posileni nasi psychické i fyzic-
ké kondice.

Dékujeme timto Lize proti rakoviné Pra-
ha, kterd pro nds tento pobyt pfipra-
vila a umoznila ndm prozit krdsnych
13 dni v pfijemném prostiedi podhdri
Jizerskych hor!
Jana Randulova
BENKON Benesov
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VANOCNI KONCERT

V Utery 6. prosince uz jsme se nemoh-
li do¢kat véinocniho koncertu, ktery se
konal opét v nddhernych prostordch
Univerzity Karlovy ve velké aule Karoli-
na. UZ jen pfichod sem znamenal ob-
rovské potéseni, nebot jsme prochd-
zeli slavnostné nazdobenymi ulickami
Prahy, ti, ktefi jest& nevidéli pusobivy
vanoc¢ni strom na Staroméstském nd-
meésti, nelenili a zasdli se na né&j podivat.
Letos je vskutku nddherny, jemny, ne-
pfezdobeny a velmi decentni.

Koncert Advent na dvou svétadilech
uz svym ndzvem naznacoval, Ze pljde
o cosi vyjimec¢ného, a my se tak moh-
li t&§it na hudbu nejen z fuzemska, ale
i za ,velkou louZi”. Koncert se konal pod
z&stitou Velvyslanectvi Argentinské re-
publiky v Praze.

V Uvodu vecera vystoupila predsedky-
né Ligy profi rakoviné MUDr. Michaela
Fridrichovd, kterd nds viele uvitala na
posledni akci LPR v tomto roce a ve
druhé &dsti vecera predala lauredtiim
vyro&ni ceny.

Cenu za vyznamnou prdci v oboru
onkologie, soubor praci vénovanych
klinickym aspektdm chronické lymfo-
cytdini leukémie, publikovany v r. 2021,
prevzal prof. MUDr. Lukd&$ Smolej, Ph.D.,
ze V. Interni hematologické kliniky
FN a Lékarské fakulty Hradec Krdlo-
vé. Dalsim lauredtem byl Mgr. Vaclav
Seda, Ph.D. Plsobi v CEITEC Masary-
kovy univerzity, ve vyzkumné skupiné
Marka Mrdze. Cenu obdrzel za objev
nezndmého mechanismu regulace
migrace CLL bunék do mikroprostifedi
imunitnich orgdnu.

Poslednim ocenénym, ktery obdrzel
Cenu Ligy za rok 2022, se stal klub VIOL-
KA z. s, sdruZzeni onkologickych pacien-
10 v Trebici. Toto ocenéni ziskalo sdru-
Zeni za 1. misto v kategorii Skokan roku
dosazené b&hem Ceského dne proti
rakoviné 2022.

Vecerem nds jako vzdy velmi profesio-
nalné provadél nds dlouholety spolu-
pracovnik, reportér a konferenciér pan
Josef Kudrna.

V prabéhu vecera vystoupily dva sou-
bory. Prvni soubor ARPA GRAZIOSO
je komorni téleso netradi¢nino sloze-
ni i zvuku, sdlovy soprdn se v ném poji
s barevnymi tény snivé harfy, stfibrnym
zpévem housli a podmanivym, altove
zabarvenym zvukem violy.

Tento soubor md velmi pestry reper-
todr i dramaturgii, je hojné zvédn na
koncertni turné a vyznamné spolecen-
ské akce. Vechny &tyfi interpretky kon-
certuji nejen v Evropé, ale i v Thajsku,

Japonsku a USA. Hana Miillerovd je
absolventkou prazské HAMU, studovala
téZ na konzervatofi v Kyjeveé. Od r. 1990
je séloharfistkou FOK, soucasné vyucu-
je na Gymndziu a Hudebni §kole hl. m,
Prahy a v letfech 2015-2020 pUsobila na
Prazské konzervatofi. Je uméleckou ve-
douci rodinného harfového Pra-a-harP
kvartetu. Gabriela Kubdatova absolvo-
vala hru na housle na Pedagogické
fakulté UK v Praze. Intenzivné se vénuje
komorni hudbé a spolupracuje s nasi-
mi nejvyznamné&;jsimi sbory. Po dokon-
¢eni doktorského studia je odbornou
asistentkou na prazské Pedagogické
fakulté. Renata Machaéova je absol-
ventkou prazské HAMU, pUsobila jako
vedouci viol v orchestru Komorni opery
Praha. Je ¢lenkou orchestru opery N&-
rodniho divadia v Praze. Po Iéta Ucin-
kuje v fadé komornich sdruzeni (Can-
ficum Pragense, In camera caritatis,
Prazsti komorni sdlisté). Eva Miillerova
je sopranistka velkého hlasu s bohaty-
mi zkusenostmi z opernich scén doma-
cich i zahrani¢nich. V posledni dobé se
vénuje koncertni ¢innosti, oratornimu
repertodru a baroknim operdm. Ten-
to soubor &tyf vyjimecnych interpretek
nds slavnostné naladil na vanocni at-
mosféru hned prvni skladbou Vano&ni
noc a Vanocni roztomilost z Vano&ni
muzyky. Ostatni skladby od tuzemskych
(KoZeluh, Ryby, MartinG, Michali¢ka),
ale i zndmych zahrani¢nich skladatell
(Handel, Mozart, Massenet Ci Leclair)
ndm poskytly moznost uvolnit se, pfi-
jemné se naladit, pfipadné na chvili¢-
ku zavitt o¢i a nechat se undset krds-
nymi tény.

a muziciruji v Ceské republice. Vedou-
cim souboru je viestranny hudebnik
a zpévdk Juan Carlos Vivas. Dalsimi
Cleny jsou Carlo Zegarra Abanto (per-
kuse), José Ramon Gonzales (piano)
a Guillermo Acosta (kontrabas).
V katolické Argentiné zac¢ind v pro-
sinci 1éto a konci kolni rok. Najdeme
zde téméf vsechna klimatickd pdsma,
od subtropl az po poldmi pds. Tato
zemeé je 35x vétsi nez nase republika.
Od severu k jihu méfi Argentina 4000
kilometr(. V prosinci je zde vice nez 25
stupn, takze Vanoce vypadaiji oprav-
du Uplné jinak nez u nds. A stejné to
vypadd i u stédrovecerniho stolu, hlav-
nim chodem je krocan, seldtko nebo
peceny pdv. Vanodéni stromky byvaji
umélé - celé modré, bilé nebo Cerve-
né. Chomdcky baviny na stfromku sym-
bolizuji chybéjici snih. Darky zde nosi
Papa Noel a vkladd je pripravenych
bot pod stromeckem, které si tam na-
chystaly déti. Vanoc¢ni obdobi se uza-
vird 6. ledna, kdy Tfi krdlové navstévuji
détské nemocnice, sirotéince a jiné
Ustavy, kde rozddavaji darky.
Oba soubory nds potésily svym nadse-
nim pro hudbu, vyjimecnosti, ndpady
a preddvdnim pozitivna.
Konecné pfisel Cas, kdy jsme se zklid-
nili a uzili si unikatni vecer plny dobré
ndlady, milého setkdvdni a nadherné
muziky.

Ivefa Kuchafova
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SKOKAN ROKU

Cena Skokan roku patfi letos opét
klubu, ktery prokdazal nejvétsi zlepse-
ni pfi nabizeni Zlutych kvitki mési¢ku
lIékarského béhem Ceského dne pro-
ti rakoviné, a to bez ohledu na veli-
kost mista a pocet obyvatel. Vitézem
se stal klub VIOLKA z. s. Tfebi¢.

Tento velmi aktivni a neméné pro-
covity klub se nestal Skokanem roku
poprvé. Pozddala jsem pana Ladi-
slava Indru, pfedsedu Violky z. s. Tre-
bi¢, o ¢ldnek, ve kterém by ndm klub
predstavil, napsal néco o fom, jak
vznikl, a popsal aktivity, které ho po
celou dobu existence provdzi.

Violka - spolek onkologickych pa-
cientl v Trebici - vznikl v lednu 2002,
jako obc¢anské sdruzeni. V této dobé
se schdzelo nékolik onkologickych
pacientll pod vedenim predsedky-
né pani Alzbéty Kone¢né v kanceld-
fi primare MUDr. Hylla. S pribyvajicim
poctem zdjemcl o &lenstvi vznikla
potfeba mit viastni prostory ke schu-
zovdni a setkdavdni. To se ¢asem po-
dafilo a po uvolnéni mistnosti pravé
v budové onkologické ambulance
mésto Trebi¢, majitel budovy, ochot-
né uzavielo smlouvu o prondjmu
s ob&anskym sdruzenim za symbolic-
kou cenu 1K¢&, a fo na dobu neurci-
toul Obcanské sdruzeni ziskalo pravni
subjektivitu. Clenskd schlze odsou-
hlasila, Ze se budou pravidelné ko-
nat kazdy mésic schlzky a clenové
se budou moci schdzet, kdykoliv bu-
dou citit potfebu. Ddle bylo rozhodnu-
to, ze vedeni bude zajistovat ozdrav-
né pobyty a dle zdjmu se zorganizuji
rlizné vylety. K vyro¢i narozenin ¢lena
se bude kupovat ddrek z prostfedkud
sdruzeni. V této dobé Violka sdruzo-
vala 37 &lend z Trebice a okoli, nékte-
ré obce v okoli pfispivaly i finan&né.

Kazdopddné pribyvaly penize z pro-
deje kyticek od LPR Praha. Po Umrti
pani Alzbéty Kone&né v roce 2007
prevzal vedeni obcanského sdruzeni
pan Miroslav Marek. Protoze se sdru-
Zeni finanéné dafilo - dostdvalo né-
kolik let grant od mésta Trebi¢ z pro-
gramu Zdravé meésto a procenta
z Ceského dne proti rakoving od LPR
Praha -, byl odsouhlasen ndvrh, aby
kazdy ucastnik rekondi¢niho pobytu,
ktery organizuje LPR Praha, obdrzel
pfispévek. Pfedseda zac¢al organizo-
vat a zajisfovat pobyty pro &leny ob-
¢anského sdruzeni a rodinné pfislusni-
ky - napf. v Beskydech na Soldni, 2x
ve Vlachovicich u Nového Méstaq, Slo-
vonicich, L&dznich Bohdanec, Sezimo-
vé& Usti a v Malenovicich v Beskydech.
V roce 2012 jsme byli ve Strdznici
a 2013 v Kroméfizi - zajistoval L. Indra.
V tomto roce se stala ¢lenkou Violky
Milada Spa&kovd a spolu s manze-
lem Zderkem se pfi sbirce Cesky den
proti rakoviné podileli vyznamnou fi-
nancéni ¢astkou za prodej kyticek na
udéleni ocenéni Skokan roku 2013,

které udéluje LPR Praha. Na konci
roku 2014 ozndmil ptedseda sdruzeni
pan Miroslav Marek, Ze jiz ddle ne-
chce zastdvat funkci predsedy a od-
chdzi ze sdruzeni. Do konce roku 2015
bylo tfeba podle nového obcanské-
ho zdkoniku ob&anskd sdruzeni zare-
gistrovat u rejstfikového soudu a bylo
potteba udélat nové stanovy a dalsi
predepsané ukony, které byly nutné
k registraci. Pocet ¢lend byl 23. V Uno-
ru 2015 si ¢lenskd schlize zvolila &tyi-
¢lenny vybor ve sloZeni Irena Fialo-
vd, Svatava Jirovskd, Libu$e Indrovda
a Ladislav Indra. Clenky vyboru zvolily
predsedou Ladislava Indru a poklad-
ni zGstala Svatava Jirovskd. Soucasné
byla zvolena tficlennd revizni komise
pod vedenim Blanky Musilové. Novy
pfedseda byl povéfen &lenskou schu-
zi, aby vypracoval nové stanovy a po-
dal zddost u Krajského soudu v Brné
o zA&pis zmény zapsanych Gdajd do
spolkového rejstiiku  pod ndzvem
VIOLKA z. s. (zapsany spolek). V dub-
nu 2015 byl spolek zaregistrovdn. P¥i
této zmeéné bylo potteba zajistit nové
razitko, byly pofizeny nové karty Cle-
nU spolku a u banky jsme zafidili bez-
platné vedeni Uc¢tu. Néktefi clenové
spolku se od tohoto roku zacali zd-
Castrovat rekondi¢nich pobytd, které
zajistovala LPR Praha - v Mezibofi, na
Plesi, Laznich Tousen a v letodnim roce
v Léznich Kundratice u Liberce. Vede-
ni spolku zajistuje pro své Cleny rdzné
kulturni akce - vystavy, vystoupeni
skupin a zpévakua v Trebici a napf. hu-
debni slavnosti na Vysoc¢ing - v Mys-
liboficich, kde vystupovali nasi zndmi
zpévdci, a dobrovolné vstupné bylo
vénovdno na charitativni Gcely. Ddle
spolec¢nd ndvstéva zadmku ve Valci



a od roku 2015 i s rodinnymi pfislusniky
na prvni adventni nedéli Vanocni kon-
cert V. Hybse, ktery se kond v mistnim
divadle. Tak jako v minulych letech
stdle pokracuje tradiéni vénoc¢ni po-
sezeni pred Vdanocemi, kde je zhod-
nocen uplynuly rok a zqjisténo pohos-
téni. Vloni jsme byli v Bystrém u Policky
a letos v Jindfichové Hradci i s rodin-
nymi pfislusniky. Pfisti rok zajistujeme
pobyt v Tieboni. Clenové spolku se
kazdoro&n& zU&astiuji sbirky Cesky
den proti rakoviné a stejné jako v roce
2013, tak v roce 2015, 2018 a naposle-
dy v tomto roce 2022 obdrzeli ocenéni

Skokan roku! Na tomto ocenéni maji
nejvétsi zasluhu nasi clenové manze-
& Milada a Zden&k Spac&kovi z Dob-
ré Vody, ktefi ziskali pfi prodeji kyticek
nejvetsi mnozstvi financnich prostfed-
kd. V soucasné dobé& ma spolek 12
¢lenl. Nékteti odedli, protoze jiz necitili
potfebu se schdzet a schlzovat, né-
ktefi bohuzel podlehli nemoci, kterd se
jim vrdtilalll Novi Elenové nepfrichdzeji,
neni zéjem. Clenskd zékladna starne,
pramér mdme pres 70 rokd. Ti, ktefi
mohou a chtéji, se zGCastnuji schlizek,
kulturnich akci a spole¢nych pobytd,
které zajistuje vedeni spolku. Clenové

VEDECKA CENA LIGY

V letosnim roce byly na ndvrh vyboru
Ligy proti rakoviné Praha udéleny dvé
Ceny za vyznamnou prdci v oboru
onkologie publikované v roce 2022 -
Mgr. Véclavu Sedovi, Ph.D., za objev
nezndmého mechanismu regulace
migrace CLL bunék do mikroprostfedi
imunitnich orgdnd a prof. MUDr. Lu-
k&sovi Smolejovi, Ph.D., za soubor
praci vénovanych klinickym aspek-
tdm chronické lymfocytarni leukémie.

Dovolila jsem si poZz&ddat oba ocenéné
o kratky ¢ldnek, ve kterém by se ndm
predstavili.

Pfestoze mé& od Utlého mlddi fascino-
valy postavy védcl a jejich role v rlz-
nych kniznich a filmovych zdpletkdch,
samotnd cesta k onkologickému vy-
zkumu pro mé nebyla vibec tak jasnd.
Troufém si fici, Ze prvni rediné koketovd-
ni s myslenkou povoldni védce nastalo
az pfi studiu na gymndziu v Moravském
Krumlové, kde mi do duse Upiné ne-
skute¢nym zpUsobem promluvil tamni
kantorsky sbor. Uméli ve mné probudit
tu pravou lésku k pozndni, radosti z fe-
Seni logickych Gvah, vasen ke knihdm,
touhu objevovat stdle nové informace
napfi¢ obory, a hlavné se pfi nedspée-
chu nevzdat a bojovat (coz se ve védé
velmi hodi). Vétsina ucitelll navic do-
ddvala hodindm jistou jiskru originality.
Napfiklad nd§ ucitel biologie profesor
Tretina vndsel do svych hodin tajuplny
az filosoficky nddech, ktery v Clovéku
vyvolal pocit, ze studuje néco témér
posvdainého (a tento pocit mdam pfi
experimentovdni dodnes). Tehdy jsem
meél opravdu velké dilema, jaky obor
na vysoké si zvolit - rozhodoval jsem se
mezi biologii, fyzikou a literaturou. No-
konec 1o i z osobnich dlvodd vyhrdla
pravé experimentdini biologie.

Na vysoké $kole byly mé prvni expe-
rimenty provedeny na Biofyzik&inim
Ustavu AV CR, kde jsem studoval toxic-
ké latky a jejich vliv na srdec¢ni tkar,
pfipadné bunky ledvin a jater. Vyzkum
o byl sice zajimavy, ale nebylo fo ono.
Pak pfisla série pfednd$ek z imunologie
a prede mnou jako by se rozevrel cely
novy svét, do kterého bylo velmi snad-
né se zamilovat. Pfedstava, Ze nékteré
bunky naseho téla svadi kazdym oka-
mZikem mikroskopické zdpasy o nase
zdravi a Zivot, byla a7 pfilis Iakavd. Pres
svého snoubence Tomdse jsem se ke
konci magisterského studia dozvédél,
Ze ,velmi slibny mlady védec” nabird
doktorské studenty na vyzkum leuke-
mickych onemocnéni, a ja veédél, Ze
fo musim zkusit. A tak zacala md spo-
luprdce s doc. Markem Mrdzem na vy-
zkumu chronické lymfatické leukemie.

Snad jen pro dopinéni bych zminil,
Ze dosti vyznamnou uddlosti pro mé
byly i pobyty v zahranici. Po ¢as ce-
Iého studia jsem z rdznych Ust slychd-
val, Zze kazdy védec by mél vyrazit do
zahrani¢i a vyzkouset si prdci v jinych
laboratofich. Musim pfiznat, Zze jsem
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spolku VIOLKA z. s. onkologickych pa-

cientd Trebi¢ jsou naddle spolecnosti

prdtel, ktefi se rddi vidaji, jsou optimis-
tiét a predevsim VELMI STATECNI.

Ladislav Indra

predseda

VIOLKA z. s. Trebic

Dékujeme za krasny a obsdhly ¢ldnek.
Vézime si vasi spoluprdce a vynikaji-
cich vysledkd béhem kvétinové sbirky.
Obrovskd poklona patfi vasemu ves-
kerému snazeni a krasnym setkdnim,
kterd pordddate.

Iveta Kucharova

IPCEITEC

vUci tomuto tvrzenim zastéval pomér-
né skepticky postoj s argumenty ve
stylu kdyz Clovék déld smysluplnou
préci zde, neni tfeba se stéhovat”. Az
po absolvovdni zahraniénich pobytl
v N&mecku a Spanélsku si uvédomuji,
jak jednostrannd byla tato dvaha. Ted
vim, Ze neslo o pouhou ,prdci jinde”,
ale o mnohem vic - osobné mi to do-
dalo pocit jakési .komplexity”. Clovék si
vyzkousi spoluprdci s jinymi lidmi, zisk&
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kontakty, potvrdi si, Ze védecky umi pre-
myslet kdekoliv (nejen v CR) a celkové
tak ziskd jistotu v tom, co déld.

V soucasnosti pracuji na nékolika pro-
jektech, které zkoumaji chronickou
lymfatickou leukemii (CLL) z rdznych
Uhld pohledu. Studujeme zdkladni me-
chanismy, které jsou klicové pro preZit
a mnoZeni malignich CLL bunék, pfi-
cemz Casto prfechdzime az do apliko-
vaného vyzkumu, kde hleddme zpU-
soby, jak zefektivnit souc¢asnou cilenou
terapii. Vioni jsme napfiklad publiko-
vali studii, kterd vysvétluje dlouho ne-
zndmy mechanismus na zdkladé kte-
rého se bunky CLL ,rozhodnou”, jesti

V soucasné dobé pracuiji jako zastup-
ce prednosty pro védu na IV. inferni

hematologické klinice Fakultni ne-
mocnice v Hradci Krdlové a také jako
profesor na katedfe vnitinich obo-
r Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Krdlové. Ve Fakultni nemocni-
ci v Hradci Krdlové plsobim od pocdat-
ku své profesni drdhy v roce 2001.

Md cesta k hematologii, tedy proble-
matice krevnich chorob, zacala jiz bé-
hem studia na krdlovéhradecké Iékar-
ské fakulté. Ve 4. roce studia jsem na
zAkladé Uspésné absolvované zkous-
ky z patologické anatomie obdrzel
nabidku na tomto pracovisti pdsobit
v rdmci studentské védecké odborné
&innosti (SVOC). Jednalo se o vyzkum
vzdcného typu leukémie nazyvaného
leukémie z vlasatych bunék. Hema-
tologickd problematika mne zaujala
natolik, ze po promoci jsem nastoupil
na oddélenf klinické hematologie jako
sekunddr a postgradudini student.
Hematologie je velice zajimavd, ne-
bof se v ni stykd fada obord, zejména
vnitfni [ékafstvi, onkologie a zdsadni
roli hraji laboratorni metody - cytolo-
gie, imunologie, cytogenetika a mo-
lekuldmni genetika. Je také oborem,
ve kterém bylo dosazeno béhem

jiz nastal vhodny ¢as opustit periferni
krev a vcestovat zpdtky do lymfatic-
kych orgdnu, kde mohou zahdjit své
mnozeni. Cely mechanismus spociva
v postupné produkci a akumulaci pro-
teinu GABI, ktery od ur¢itého mnozstvi
zaéne CLL burikdm tuto migraci vyraz-
n& usnadnovat. Zvysend hladina GAB1
stoji i za druhym popsanym mecha-
nismem, ktery u CLL vede k postupné-
mu zesilovdni signdlu dllezitého pro
jejich prezivani v periferni krvi. To je za-
jimavé predevsim v kontextu 1€Cby po-
moci tzv. BCR inhibitord, jejichZz poddani
zvySuje hladinu GABI, ktery ndsledné
napomdhd kompenzacné aktivovat jiz

poslednich 20 let obrovského pokro-
ku v diagnostice i IéCbé, kdy fadu ne-
mocnych s nddorovymi onemocnéni-
mi krvetvorby jsme nyni schopni trvale
vylécit ¢i navodit dlouhodoby stav re-
mise, tedy klidového obdobi choroby,
kdy nemocni ziji prakticky s normdini
kvalitou zivota.

Ve své praktické i vyzkumné &innosti
se zaméfuji predevsim na problema-
tiku chronické lymfocytdrni leukémie
(CLL). Jde o nejcastejsi leukemické
onemocnéni dospélych v zdpadni
populaci. Choroba je to mimordad-
né zajimavad, protoze ac jde o nddo-
rové onemocnéni, zhruba polovina
nemocnych s CLL nikdy nemusi pod-
stoupit 1éCbu, nebof u nich toto one-
mocnéni nezpuUsobuje zddné obtize.
CLL se v soucCasnosti diagnostikuje ve
vétsiné pripadld ndhodné pfi krevnich
odbérech a vysetieni krevniho obra-
zU, napt. v rdmci preventivni prohlidky
nebo predoperacniho vysetifeni, kdy
je zjistén zvyseny pocet bilych krvinek
dany hromadénim leukemickych lym-
focytd v krvi; tito nemocni jsou zpravi-
dla v ¢asném klinickém stddiu a ne-
maji Z&ddné obtize.

Prognéza CLL je mimofddné rozmani-
1&: preziti mUze byt krat$i nez dva roky,
ale také sahat az po desitky let. V rdm-
ci jedné z publikaci ocenénych letos-
ni Cenou Ligy proti rakoving se ndm
poddafilo v rdmci spoluprdce hemato-
logickych pracovist napiic Ceskou re-
publikou vyvinout prognosticky index,
ktery umoznuje u nemocnych v ¢as-
ném stddiu choroby na z&kladé kombi-
nace laboratornich, zejména moleku-
larnégenetickych a cytogenetickych
vySetieni, presnéji posoudit riziko pro-
grese a nutnosti lécby. CLL je onemoc-
nénim predevsim starsich lidi; vice nez
50 % nemocnych je v dobé diagndzy
stardi 65 let. S rostoucim vékem nemoc-
nym pfibyvaji dalsi onemocnéni jako

zminénou drdhu pro preziti, diky cemuz
se maligni bunky adaptuji na écbu
a jsou schopny ji dlouhodobé prezivat.
V prdci jsme vibec poprvé ukdzali, ze
tento adaptacni mechanismus, stejné
jako migraci mUzeme blokovat pomo-
ci novych inhibitorl GAB1, a spustit tak
proces buné&né smrti. Jen dopinim, ze
v soucasnosti pracujeme na druhé ge-
neraci téchto inhibitord, které by s tro-
chou $tésti mohly mit lepsi viastnosti,
vhodné pro néjaké to pred-klinické tes-
fovani.
Mgr. Vaclav Seda, Ph.D.
CEITEC Masarykova univerzita,
vyzkumna skupina Marka Mrdze

choroby srdce a cév, cukrovka nebo
chronickd plicni onemocnéni, kterd
posléze mohou vyrazné zkomplikovat
|é&bu. Terapie CLL v poslednich 20 le-
tech doznala prevratnych zmén: od
chemoterapie pfes kombinaci che-
moterapie a cilené Iécby (chemoimu-
noterapie) az po c&isté cilenou 1écbu,
kterd v soucasnosti jiz prevazuje. Vede
k vyznamnému prodlouzeni preziti, je
zpravidla velmi dobfe sndsena, ale je
velice finan&né ndrocnd. V rdmci dalsi
ocenéné publikace se ndm podafilo
prokdzat, Ze i nemocni ve vyssim véku
Ci se z&vaznéjsimi pridruzenymi choro-
bami mohou byt Uspé&sné a bezpecné
[éCeni moderni chemoimunoterapii,
pokud se snizi davky cytostatik; tato
[éCba md nejlepsi efekt u podskupi-
ny nemocnych, ktefi maji pfiznivé cy-
fogenetické a molekuldrnégenetické
prognostické ukazatele, a je tak moz-
no ji pouzit jako vhodnou alternativu
k pIné cilené 1écbé.

Tyto projekty by nebylo mozné realizo-
vat bez spoluprdce fady ceskych he-
matologickych pracovist. To se dafi
diky existenci Ceské skupiny pro chro-
nickou lymfocytarni leukémii (CSCLL,
www.cll.cz), kterd je odbornou sku-
pinou Ceské hematologické spole&-
nosti Ceské lékafské spole&nosti Jana
Evangelisty Purkyné. Sdruzuje hlavni
hematologickd centra v Ceské re-
publice. Mezi hlavni &innosti CSCLL
patfi provozovdni ndrodniho registru
nemocnych s CLL, realizace odbor-
nych projektd, kondni odbornych akci
a vyddavdni ndrodnich doporuceni
pro diagnostiku a 1é&bu CLL. Uzce té7
spolupracuje s pacientskou organi-
zaci Diagndza leukémie (diagnozao-
-leukemie.cz). Pfed 15 lety jsem byl
jednim ze zakladajicich &lent CSCLL,
Sest let jsem pUsobil jako pfedseda
a nyni zastdvdm funkci 1. mistopfed-
sedy.



Kromé specializované ¢innosti tykajici
se CLL se také vénuji hodnoceni mi-
kroskopickych prepardtd kostni diené
a predndskové i praktické vyuce po-
sluchacl Iékarské fakulty i vychové
postgradudinich studentd. Diky tomu,
Ze muUj ¢as se déli mezi klinickou, la-
boratorni prdci a vyuku, jde o rozma-
nitou prdci, u které cas utikd velmi (né-
kdy az prilis) rychle.

Odpocinek a odreagovdni od pro-
covnich starosti mi pfindseji konic-
ky, na které ale nezfidka zbyvd mdlo
Casu: provozuji hudbu jakozto amatér-
sky tfrumpetista, od détstvi hraji zdvoad-
né Sachy a pred nékolika lety jsem se
zacal vénovat golfu. Moje pani Marie
je pro mé mimofddnou oporou; jsem
si védom toho, Ze pfi mé pracovni

NABIDKA MASERSKE, REGENERACNI

vytizenosti a stresu je pro ni spolec-
né souziti nékdy velmi ndro&né. Veli-
ce ji proto dékuji za péci, porozumé-
ni a neustdvajici podporu, kterd mi
umoznila vénovat se védecké kariére.
Ceny Ligy proti rakoviné Praha za
publika¢ni ¢innost si nesmirné vazim
a vnimdm ji jako ocenéni pro viechny
vzdacné kolegy i kolegyné jak v rdmci
nasi kliniky, ostatnich pracovist FN a LF
Hradec Krdlové i dalsich hematolo-
gickych pracovist Ceské republiky, se
kterymi mdm tu Cest spolupracovat
a bez nichz by nade projekty a publi-
kace nemohly vzniknout.
prof. MUDr. Lukas Smolej, Ph.D.
V. inferni hematologickad klinika
Fakultni nemocnice a Lékarska fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

A FYZIOTERAPEUTICKE SLUZBY

Jiz nékolik let nabizime v rdmci naseho
dlouhodobého programu zlepseni kva-
lity Zivota onkologickych pacientl ma-
sérské, regeneracni a relaxacni sluzby,
které skvéle poskytuje pani magistra
Jana Sikorovd.

Mot Tenter Sikorove

Cena 1 terapie je 700 K¢.
Objednat se mlzete

u Mgr. Jany Sikorové,

tel. 604342633, do Polikliniky Lipa
v Novych Butovicich v Praze.

Informacni zpravodaj

A Y

Od ledna 2023 rozsifujeme nabidku fy-
zioterapeutickych sluzeb a masdzi diky
noveé navdzané spoluprdci

s Mgr. Janou Liberdovou.
Objednat se mlzete na

tel. 776 617 854 do ordinace v ulici
Kutilova 3061/2, Praha 4 - Modfany.
Cena 1 terapie je 680 K¢.

Liga proti rakoviné Praha

Masérské, regeneracni a relaxacni sluzby

+420 604 342 633 | janinasikorova@seznam.cz

’
Teraple

Rehabilitacni a relaxa¢ni masaze

~w uvolnéni svald, napéti, uklidnéni, odstranéni blokad

Manualni lymfodrenaz
=~ aktivace vlastniho obranného systému, jemna, nebolestiva

Reflexni terapie
~w razantni forma, presura bodu Sije a reflexnich plosek chodidel

Téhotenské masaze
~w Citlivé uvolnéni napéti fyzického i psychického

Masaz lavovymi kameny
=~ harmonizace, relaxace, stimulace krevniho obéhu

Masaz medem
~v detoxikace, Uleva pfi bolestech zad a vycerpani

Indicka masaz hlavy
~w Ulevuje od bolesti hlavy, stresu, plsobi na emocionalni Urovni

Masaze déti

~w uvolnéni, uklidnéni, stimulace obranyschopnosti organismu
Individualni cviceni

~w posilovani panevnino dna, protahovani, bolesti bederni patere

Tkudonodli. zenédliovile!

Statni opera Praha
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Sulicka
Poliklinika Lipa Nové Butovice

Navdzala spolupraci s Mgr. Janou Liberdovou
ktera nabizi onkologickym klientdm

sluzby fyzioterapie a masaze

P¥i fyzioterapii feSim s klienty:

« zlomeniny a Urazy koncetin
« operace po TEP kolene a ky¢li

« bolesti zad a celé patefe
« cviteni v onkologii a péce o jizvu
+ poporodni diastaza, panevni « spravny sed a drzeni télu u PC
dno, téhotenstvi akompenzaéni cviceni
* blokady kloubd, Zeber a Sl skloubeni o nacvik braniéniho dychani a stiedu téla

Masérské a regeneracni sluzby

« relaxaéni maséz (zada a Sije, zada a horni/dolni konéetiny) b 2 <
«  klasicka masa? (zada a $ije, zada a horni/dolni kontetiny) Qf/‘;‘.:?
«  biodynamicka masa? (pulzni, kloubni, meditagni)

Cena za sluzby
* cena je 680 K&/hod Liga proti rakoviné proplaci 500 K& — klient si doplaci 180 K¢&
e sluzba je urtena viem klientim, kterym diagnostikovali rakovinu

s W o

Kontakt
Megr. Jana Liberdova
Telefon: 776 617 854
Web: www.fyzioliberdova.cz
Adresa: Kutilova 3061/2, Modfany

Pro onkologické pacienty poskytujeme finanéni prispévek ve vysi 500 K¢ na osobu / 1 terapii mési¢né.
Prosime klienty, aby respektovali pravidlo jedné dotované terapie za mésic. -red-



Liga proti rakoviné Praha z.s.

ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

Mili piatelé,

do uzdavérky tohoto Cisla jsme obdrZeli krasné prispévky a fotografie z akci, které jste pripravili pro své éle-

ny, a my je velmi radi uverejiujeme.

Dovolte, abychom vam popidli pevné zdravi a spoustu sil a dobrych napadii do vasi tolik potfebné &innosti.

PODZIM V ONKO
KLUBU SLUNECNICE
OLOMOUC

Prédzdninové mésice utekly jako voda.
Nase Clenky je stravily s priouznymi, prd-
teli, pobyvaly na chatdch, chalupdch,
zahradkdch, pozndvaly krdsnd mista
nasdi vliasti i cizich zemi. Mezi sebou jsme
se setkdvaly vétsinou individuding.
Pfece se ale k prdzdninovym mésictim
kratce vratim, a to ke dvéma akcim
uréenym seniordm z Olomouce, resp.
Olomouckého kraje. Dne 9. srpna na
bowlingovém turnaji v BESTu skonci-
la nase dévcata na pékném 9. miste.
Nemohu vynechat zapojeni nasich
Clenek do Sportovnich her seniord Olo-
mouckého kraje, konanych 18. srpna
za tradiéni Ucasti slovenskych a letos
poprvé i polskych seniord. Za dmor-
ného vedra skoncilo nase druzstvo na
31. misté z 52 z4castnénych.

A piislo zafi a s nim nase nabidka akti-
vit jednordzovych i opakujicich se, do
kterych se, dle svého pfdni a moznosti,
nase Clenky zapojovaly.

Af Uz jde o jégu s nasi Karlou v télocvic-
né Centra pohybu ¢&i cvi¢eni s Evou
v Sokole Nové Sady, cvic¢eni a relaxaci
v aquaparku, od fijna masdze s pani
ferapeutkou Jifinou Vanskou, pravidel-
né vychdzky, tréninky bowlingu v San-
tovce.

Obrovskou radost ndm 6. zafi udélalo
druzstvo ve slozeni Milada Kunstlerovd,
Zdenka Kifizkovd, Olga Cisafovd, Darja
Lesanovskd a Alena Toncrovd. Na bow-
lingovém tfurnaji organizovaném Ma-
gistratem mé&sta Olomouce v Santovce
se umistilo na Uzasném 3. miste.

Cilem zd&fijového wvyletu byl Rymarov
a jeho okoli. Opét ho dokonale pfi-
pravila Maruska Nezhybovd. Navstivily

)
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jsme podnik Hedva brokdt, barokni kos-
tel Navstiveni Panny Marie, zvany kaple
v Lipkdch, ktery je nejhodnotnéjsi his-
torickou pamdtkou Rymarova, a také
Muzeum bi¢U v Janovicich.

Na &lenské schlzi dne 10. fijna jsme
mély velmi zajimavou besedu s redak-
torkou Ceského rozhlasu Olomouc Di-
tou Vojnarovou. Velmi poutavé vyprd-
véla o své prdci redaktorky, rozhlasové
herecky i prilezitostné herecky v Morav-
ském divadle. V Ceském rozhlase pi-
pravuje dopoledni vysildni a nejrliznéjsi
pofady. V Apatyce, hodinovém mago-
zinu o zdravi, se setkdvd predevsim
s l1ékafi, ve Vétrniku, pfijemné hodince
s pfijemnym hostem, se zndmymi i ne-
zndmymi osobnostmi, jako jsou sportov-
ci, herci, zpévdci, Iékafi... Bylo to UZzasné
setkdni se sympatickou a erudovanou
Zenou, kterd, jak sama fikd, si své povo-
I&ni zvolila vic nez dobfe.

A na zdveér jsem si nechala snad nej-
oblibenéjsi akci, do které se zapojuje
nejvice nasich Clenek. Je to rekondicni
pobyt. Kazdoro¢né organizujeme diky
dotaci Olomouckého kraje dva, ato je-
den na jafe a druhy na podzim. Letos
ve dnech 25. a7 29. z4fi jsme se tradic-
né& po dvou letech vrdtily do Wellness
hotelu Kolstejn v Branné v Jesenikdch.
Vsech fficet dévcat vyuzilo bohaté
nabidky k relaxaci i regeneraci, jako
mj. finské a keltské sauny, perlickovych
koupeli, solné pdry, prohfivarny, parni
I&zné, siné lektvard, bazénu... Soucdasti

nabidky byly i dvé masdze, klasickd
a velmi pfijemnd bylinnymi mésci.
Prostory zafizeni jsme vyuzily i k ranni-
mu a podvecernimu cvi¢eni s Hankou
a cvi¢eni v bazénu s Janou. Vecery
jsme si zpfijlemnovaly mj. kvizovou sou-
téZi, losovanim o ceny (ale nebylo to
jen tak, abychom si je zaslouzily, musely
jsme se prezentovat ve zpévu, recitaci,
malovdni). Nemohu zapomenout na
pritazlivou besedu s farmdfem z ovci
farmy, spojenou s prodejem jeho pro-
duktd, zvl. brynzy, daldich syrd, jogur-
1. Posledni vecer se uskutecnil turnaj
v bowlingu. Ocenény byly ,skokanky
roku”, 1j. dév&ata, kterd se dosud nepre-
zentovala v fomto sportu a necekanég,
ale velmi zaslouzené vybojovala pred-
ni mista.
A pro¢ se vénuji v takové mife akcim
.pod sttechou”? Pocasi ndm letos totiz
neprdlo. Slunce svitilo jen v den pfijez-
du a vyklubalo se z mrakd v den odjez-
du. Ostatni dny bylo zamra¢eno, miha-
vo, prselo. Odvdzily jsme se vétsinou na
kratsi, ale nékteré i na delsi vychdzky,
z nichz jsme se ¢asto vracely promoklé
od slabého nebo i silného desté. Sko-
da, Ze jsme vice nemohly vyuZit krds
Jesenikl. Presto jsme odjizdély domu
spokojené, odpocinuté a stejné jako
v pfedchozich letech i s vynikajicimi
staromeéstskymi frubickami.
Veéra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc



BRNENSKY
KLUB STOMIKU
V KOSTELCI NAD
ORLICI

Letosni zdfijovy pobyt jsme strdvili
v oblasti zvané Ceskd Loira. Je fo &dast
vychodnich Cech pod Orlickymi ho-
rami, kde je soustfedéno na malé plo-
§e hned nékolik zadmkd a hradd.

Jako prvni jsme navstivili vodni mlyn
v Pise&né u Zamberka na potoku Po-
to¢nice. Je zminovdn jiz roku 1597
a tvofi jej obytnd budova s patrovou
mlynici a instalovanou Francisovou
turbinou z roku 1926. Dnes uZz mlyn
neklape, protoZe rybnik, ktery turbinu
pohdnél je vypustény, presto je zde
ke zhlédnuti expozice vesnického by-
dleni a hospodareni. V Utery jsme se
sezndmili s krajkdistvim na Vamberec-
ku a néktefi si palickovani i vyzkouse-
li. Ocitli jsme se v rdji krajek, t&ch sta-
rych i modernich, prohlédli si vystavku
$atd z Expo Brusel 1958 i Expo Montreal
1967. Krajkové Saty se vsazenymi ces-
kymi grandty, k tomu krajkové boticky
a kloboué&ek. Zasli jsme a i nasim mu-
Z0m se to libilo. Pobliz Vamberka jsme
se prosli podél feky Zdobnice a pro-
hiédli si dfevény fzv. vé$adlovy most.
Technickd pamdtka je stdle funkéni
a mostem se projizdi z Vamberka do
Zamberka. V mist&¢ naseho pobytu
je krasny empirovy zadmek rodiny Kin-
skych, ktefi se v devadesdtych letech
svého zdevastovaného rodového sid-
la ujali a umistili do n&j exporzici Zivot
v biedermeieru. Kolem zamku je jedi-
necny park, ktery byl roku 2018 vyhl&-
Sen pfirodni rezervaci. Celou stfedu
jsme vénovali meéstu Krdliky. Dopo-
ledne jsme navstivili délostfeleckou
tvrz HOrka, kterd je souldsti pevnost-
niho komplexu budovaného v letech
1935-38. Jde o pét objektl, které jsou
hluboko pod zemi a jsou propojeny
systémem chodeb a sdlt. Mladd prd-
vodkyné velmi zasvécené a fundo-
vané vyprdvéla o tomto objektu, jejz
jsmme mnozi navstivili vibec poprvé
a udélali si prfehled o bunkrech, kte-
ré mély slouzit v boji proti fasismu. Po
obé&dé v Poutnim domé jsme si pro-
hiédli prekrasny kldster s kostelem,
ambity, kapli svatych schodd, to vie
vybudované v baroknim slohu v le-
tech 1696-1700 nad méstem Krdliky.
Toto misto slouZilo v letech 1950-60
jako internac¢ni tdbor pro knéze. Ve
Ctvrtek byl na pofadu dalsi zdmek,
renesancni v Doudlebdch. Ten je za-

.

jimavy tim, ze od jeho vzniku roku

1590 jej vyjma let socialismu viastnil
jeden rod - Bubnové z Litic. S&dm sou-
¢asny majitel a hrabé Petr Dujka nds
na zdaver prohlidky pozdravil, vyfotil se
s ndmi a poprdl vie dobré. Expozice
v Muzeu Emila Holuba, roddka z Holic,
prodla obnovou a modernizaci. Do-
zvédéli jsme se mnohé ze Zivota toho-

to cestovatele, jehoZ zdjem o ¢ernou
Afriku vznikl jiz v détstvi. A také o jeho
dvou africkych vypravdch, z nichz po-
silal do Prahy Vojtovi N&prstkovi cenné
predméty, a to tolik, ze zaplnily mnoho
beden, a posilal je pribézné lodi i vio-
kem. Na zpdtec&ni cesté do Brna jsme
se zastavili jesté v Litomysli a prohlédli
si ddm, ktery vyzdobil Josef Véchal pro
Josefa Portmana fzv. Portmonenum.
Vdachal byl kumstyf boha i ddbla, syno-
vec Mikoldse Alse, byl samouk a jeho
tvorba byla sirokd - akvarel, olej, dfe-
vofezba, grafika, autorské psani, vy-
fezdvani ndbytku i loutek, odlévani
pisma, fotografovdni, zabyval se mys-
fikou, okultismem i satanismem.

Kromé dopolednich aktivit jsme se vé-
novali faké cviceni a turistice. Kazdé

Informacni zpravodaj

rdno jsme si protdahli télo v prilehlém
parciku pod starymi lipami a vibec
ndm nevadili kolemjdouci mistni. Od-
poledne jsme méli moZznost projit se
kolem teky Orlice i lesoparkem Lipovd
strdn. Neéktefi si vyslapli i na rozhled-
nu Vrbici. V Utery probihaly oblibené
soutéZe na terase hotelu a v sdle ve

Ctvrtek jesté oblibenéjsi vecirek. Téma
masek bylo letos zdmecké, néktefi se
pfevlékli za komtesu, Slechtice z orien-
tu, jini za kuchtiky a kuchticky, dalsi
dvé za bilé pani, nechybéli ani slouzici
a cerné odénd sudicka se pfibelha-
la o holi. K tanci hrdla péknd hudba
a pan muzikant pfidéaval a pridéaval
a mél radost, Ze my jsme méli radost.
Nechybél ani kulaty sttl s preddvanim
zkuSenosti v oblasti sftomie a také ob-
libené kvizy, které nemohly tentokrat
probihat v autobuse, protoze chybél
mikrofon.
Rekondice se doufdm vsem libily,
i kdyz pocasi bylo jiz podzimni a chlad-
né a dést nds provdazel polovinu doby.
Eva Bekeniova
Klub stomikG Brno
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Z CINNOSTI
ONKO - ISIS OPAVA

Nase ZO ONKO - Opava md v soucas-
né dobé 23 Clenek. Nasdi ¢innost hodné
ovlivnil covid, protoZze vétsina z nds patii
do ohroZené skupiny.

V kvétnu jsme se zapojily do prodeje
kvétinek a navstivily Arboretum Novy
Dvdr u Opavy, v ¢ervnu jsme se zUacast-
nily setkdni onko klubl v Havifové a
velké edukacni akce, kterou organizo-
val Dialog Jessenius s podporou Ceské
pramyslové zdravotni pojisfovny na Hor-
nim ndmeésti v Opavé. Zde jsme zajisfo-
valy samovysetteni prsu a varlat.

Nase druzstvo také soutéZilo na Dnu
zdravi, ktery porfddalo SPCCH Opava.
KaZzdoro¢né na zacdtku zdafi zajistuje-
me ozdravny pobyt v nékterych nasich
Idznich (Luhacovice, Bohdaned, Koste-
lec u Zlina). V leto$nim roce jelo 14 &le-
nek nasi organizace do I&dzni Lednice.
Byly jsme ubytovdny ve dvoullzkovych
pokojich s balkonem a pfislusenstvim
v ldzeriském domé Perla. Strava byla
formou polopenze vybornd, procedury
pfijemné a i pocasi ndm prdlo.
Navstivily jsme lednicky zdmek i skle-
nik, kochaly jsme se krdsnou vysadbou

SLEZSKY KLUB
STOMIKU OSTRAVA
V LAZNICH
LUHACOVICE

Pétidenni rekondi¢ni pobyt se uskutec-
nil 5. aZ 9. fijna. Po tolika opakovdnich
této akce muiZeme hovoiit o fradici.
Takze opét tradicné a prece jinak. Po
velmi dobrych zku$enostech z minu-
lych rekondic a pozitivnich ohlasech
jsme se opét rozhodli zopakovat tuto
akci v Ldznich Luhacovice. Ubytova-
ni jsme opét byli v Idzerském objektu
Harmonice Il a vyuzivali stejnych moz-
nosti, které |dzné nabizely. A co je pod-
statné a témér neuvéritelné, skoro za
stejnych finan&nich podminek. Poucili
jsme se i my organiz&tofi. Nové jsme
nabidli moZnost ubytovdni v jednollz-
kovych pokojich za pfiplatek, doladili
jsme organizaci kolem rehabilitacnich
procedur a také se vice vénovali pro-
pagaci akce. Diky fomu viemu se re-
kondice zUcastnilo 67 Ucastnikl a to
daldich pét zdjemcl muselo zUstat
doma v karanténé. Slozeni bylo tradic-
né velmi pestré. Mimo nasich ¢lenl tu
opét byli kolegové z Opavy, Nového
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v parku, prosly jsme Lednicko - valticky
aredl s minaretem a obdivovaly vecer-
ni osvétlené fontdny na promenddé.
Také jsme navstivily mésto vina Miku-
lov, kde préavé probinalo vinobrani,
coz pro nds bylo néco nového a za-
jimavého.

Dalsim velkym zdzitkem byl zdmek ve
Valticich a katedrdla na Velehradé.

Ji¢ina, Pferova a Chebu.
Nechybéli ani zdstupci
z POLILKO a SLOVILCO.
Netradi¢né se k ndm pfi- o
pojily dvé mladé stomic- &
ky, které se o nasi akci
dozvédély ve facebooko- &
vé skupiné stomikU. Vime,
Ze mnoho stomikd nemd
odvahu zapojit se do &in-
nosti néjakého stomické-
ho klubu a snazi se vysta- =
¢it si s komunikaci pravé |
na této platformé. '
Program témér kopiroval
Uspésné schéma minu-
lych setkdni. Odbornou
Cdst naplfovaly prezen-
tace sedmi firem, které doddvaji po-
mUcky pro stomiky. Velmi kladné bylo
hodnoceno vystoupeni Radomiry Fier-
lové, stomasestry FN Ostrava, kterd se
zaméfila na granulace v okoli stomie
a parastomdini kyly. Odpocinek a na-
birdni novych sil do dalsich dnd nabi-
zely rehabilitaéni procedury a plavani
v bazénu dotované nasim klubem. So-
moziejmé nechybély prochdzky okolo
pfehrady v Pozlovicich, vychdzky za
I&dzenskymi prameny v Luhacovicich
a také sportovni soutéz v Mollky.

Kdo zde byl poprvé, byl ohromen mo-
hutnosti i vnitini vyzdobou. Nasly jsme
zde pfijemné misto k rozjimdni.
Tento nds pobyt byl odménou za pro-
dej kvétinek v letodnim roce.
UzZ se té&sime na piisti rok a véfime, Ze si
ho rovnéz v plném zdravi uzijeme.

Mgr. Helena Drozdova

ONKO - ISIS

Opét nezklamala cimbdlovd muzika
VincUch, hragjici pro poslech a k tanci,
tancilo se i ndsledujici ve&er za dopro-
vodu jednoho hudebnika multiinstru-
mentalisty. Velmi zaujala prezentace
naseho slovenského kolegy Mariana
Oravce o jeho cesté do Santfiaga de
Compostela. Za 15 dnd spolu se dvé-
ma madarskymi stomiky urazili 320 ki-
lometrd.

Podafilo se opét uvést do Zivota pfi-
jimdni novych stomikl na nasich re-
kondicich do ,Vzne$ené spolecnosti



stomické”, zndmé také pod ndzvem
.Pfechod nad propasti Zivota”. Celd
taskartice, doprovdzend veselymi po-
pévky, dokdzala zapojit viechny pfi-
tomné.

Rozchdzeli jsme se a odjizdéli s nadéji,
Ze to neni naposled, co jsme se setka-
li, opét potkali staré zndmé a pozna-
li nové, dovédéli se nové informace,
mohli jsme konzultovat své problémy
mezi sebou i se stomasestrou. Posileni

VYLET KLUBU
STOMIKU BRNO
SE SLOVENSKYMI
PRATELI

V (tery dne 4. fijna se dvandcticlen-
nd skupina brnénského Klubu stomikd
vydala na dlouho odklddany vylet na
Slovensko. Ctyfi lidé na posledni chvili
odpadli - nemoci, povinnosti! Ndlada
a pocasi byly vyborné, po pfijezdu do
Bratislavy jsme na zastdvce Patronka
prehlédli 16 nasich slovenskych ¢eka-
jicich ptatel a GPS nds zavedla o kou-
sek ddle. Ve se za chvili napravilo
a vyrazili jssne smérem na Trnavu. Po
kratké dobé jsme zastavili na benzi-
nové pumpé, kde nds pan fidi¢ mu-
sel mit povinnou prestavku. Toho vy-
uzili nasi bratislavsti pratelé, ktefi nds
zacali hostit chlebi¢ky, demd&novkou
a zdkusky. Vse bylo vynikajici, ndlo-
da se ndm viem jesté vice pozvedia.
Po pfijezdu do Trnavy nds cekal prd-
vodce, ktery nds provdzel po méste.
Trnava md bohatou historii. O vyznao-
mu Trnavy svéd&i prezdivka Maly Rim,
jelikoz je tu spousta sakrdinich sta-
veb. Arcibiskupsky paldc z roku 1562,
kostel svaté Heleny z prvni poloviny
ffindctého stoleti nebo trojlodni go-
tickd bazilika svatého Mikuldse z kon-
ce Ctrndctého stoleti. Své dilo tu také
zanechal jezuitsky fad, v jehoz kolejni
budové dnes sidli i univerzita. Univer-
zity jsou tady dvé - Trnavskd univerzi-
ta a Univerzita sv. Cyrila a Metodéje.
Kostell je celkem tfindct, a i kdyzZ je
to v rdmci Slovenska docela nezvyk-
1€, jsou umistény spi§ v centru. Trnava
je sidlem arcibiskupstvi. Okolo univer-
zit a arcibiskupstvi jsme také prosli.
V roce 2003 navstivil Slovensko i teh-
dej§i papez Jan Pavel Il,, jehoZ socha
se nachdzi v blizkosti univerzity. Az do
dnesnich ¢ast se zachovaly hradby,
které dodnes slouZi jako délici prvek
mezi Starym a Novym Méstem. Jsou
vysoké aZ deset metrd a mezi jejich
nejvetsi atrakci patfi Méstska véz ze

se vsichni vraceli v pofddku domdu.
Ohlasy ucastnikl na cely prabéh re-
kondic byly jen kladné.

To vSe, co bereme jako samoziejmost,
bylo novymi ¢leny hodnoceno jako
neskutecné a vynikajici. Pro mne bylo
z&sadni, jak celou akci hodnotily nase
nové kolegyné z Facebooku. Sveddi
o tom slova jedné z nich. Mohu cito-
vat: ,Kdyz jsem pfijela, fikala jsem si,
co tady budu proboha pét dni délat?

Sestndctého stoleti. Trnava je fradic-
nf vinafsky region, véem se ndm tady
velmi libilo. Je to pékné a Cisté mésto
se spoustou kvétin. V Trnavé jsme méli
zqjistén obéd, na némz jsme si oprav-
du pochutnali. Po obédé nase dalsi
putovdni vedlo do mésta Pezinok.

Pezinok lezi na Upati Malych Karpat,
md& mnoho pamdatek a také krdsnou
pfirodu. UZ v roce 1271 byl v Pezin-
ku postaven hrad, ktery byl b&hem
staleti prestavovdn. V 19. stoleti dali
provést Upravy Pdlffyové, hlavné po
roce 1875, kdy ¢dst hradu Uplné pre-
stavéli na romantickou stavbu. V této
dobé upravili i zahradu okolo zdmku.
Koncem 19. stoleti byla upravena jizni
Cast, kde se ted nachdzi zadmeckd vi-
ndrna a také muzeum vinohradnictvi.
Velké Upravy zazil zdmek ve Ctyficd-
tych letech minulého stoleti, kdy novy
majitel - Slovenské vinohradnické
druzstvo - zadaptovalo sklepy. V ob-
jektu je zachovdn velky historicky sdl,
ktery zdobi malby. Zdmek si navzdory
mnoha pfestavibdm zachoval stfedo-
vékou podobu vodniho hradu. Zdmek

A odjizdim nad$end!” Podtrhuje to sku-
teCnost, Ze je stomiCkou teprve pét
mésicl. Odvdzi si domul spoustu in-
formaci, zkusenosti od novych prdtel
a chuti do dalsiho fungovani v béz-
ném Zivoté se stomii. To bych prdal kaz-
dému ucastnikovi nasich rekondici.
Vaclav Bure&ek
Slezsky klub stomik(G Ostrava

jsme si prosli, byli jsme rozdéleni do
dvou skupin.

Po prohlidce z&mku jsme se vydali na
prohlidku mésta, prvni zastdvka byla
v centru. Pro mésto je charakteristic-
ké historické centrum s mésfanskymi
domy, Ctyfmi historicky a architekto-
nicky cennymi kostely a renesanéni
radnici. Ve mésté se zachovaly zbytky
hradeb. Pezinok je také zndmé vinai-
ské mésto. Po prohlidce sttedu mésta
a okoli jsme se vydali na ubytovdni,
které jsme méli zajisténé v Papiernic-
ce, nachdzejici se dost daleko od ci-
vilizace - v lese. Bylo to tam opravdu
moc hezké, jednd se o Udelové zari-
adenie Kancelarie Ndrodni rady SR,
které je vyuzivdno predevsim politiky,
spali jsme jak v hlavni budové, tak
i kousek opoddl v domcich se dvéma
dvoullzkovymi pokoji v pfizemi a oby-
vacim pokojem a malou kuchynkou.
Totéz bylo v prvnim poschodi. Bylo to
véechno témér nové, véetné ndbytku.
Veclete se poddvala v hlavni budove.
Po vecetli jsme se sesedli ke stollim,
které jsme dali vedle sebe, pojidali
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dobroty, které ndm hostitelé pfipravili,
a k tomu jsme si objedndvali dle chu-
ti piti, kdvu nebo ¢aj. Néktefi tcastni-
ci skoCili i do bazénu a uZili si chvilku
sportovniho zdpoleni. Vecer byl velmi
pfijemny, stdle jsme si méli co fici, ani
ndm pomalu uréeny ¢as nestacil, mu-
seli jsme viak koncit ve 22.00 hodin.

Rdno jsme méli snidani od 7.30, jidlo
jak na vecefi, tak pfipravend snidané
ve formé $védskych stoll bylo boha-
t& a chutné. Po snidani jsme vyjeli do
meésta Holice, které se nachdzi v 24&-
hofi, kolegyné ze Slovenska nds upo-
zornila na zcela jiny dialekt na Zdho-
fi. Byli jsme objedndni na prohlidku
zdejsiho z&dmku. Zdmek od roku 1736

i

viastnil manzel Marie Terezie — Franti-
Sek Lotrinsky. Za jeho viddy se vybu-
dovala novd barokni ¢dast mésta se
Sirokou ulici, kterd tvofila a tvofi re-
prezentacni pfistup k zdmku. Tfipod-
laZni budova je stavéna do pismene
LU”. Pfestavba barokniho zdmku byla
provadéna rakouskymi  architekty
a umélci. Okolo zdmku se rozprostiraji
hospoddiské budovy. Cast zamku je
zpfistupnéna vefejnosti, takze jsme
méli moznost si jej prohlédnout. Z&-
mek je v dost bidném stavu, opravy
budou frvat asi hodné dlouho, také
si vyzadaiji velké mnozstvi penéz. Mo-
numentalita zadmku, jeho velkorysd ar-
chitektonickd& koncepce a historické

skutecnosti vedly k tomu, Zze z&dmek
byl roku 1970 vyhl&dsen Ndarodni kultur-
ni pamdtkou. Franti§ek Lotrinsky mél
zAsluhu na rozvoji mésta, vybudoval
tam hodné& manufaktur. Stacili jsme
se podivat nad mésto a tam nalezli
novodobou pravoslavnou stavibu kos-
telika, ktery bohuZel pro svou novost
jesté neni zanesen do propagacnich
materidld. Po prohlidce jsme zamifi-
li do restaurace, kde nds cekal v pfi-
jemném prostiedi obéd. Po obédé
jsme vyjeli na posledni prohlidku -
do mésta Skalice, které je nejmensim
okresnim méstem na Slovensku. Bylo
obklopeno hradbami, z nichz se zo-
chovalo nékolik UGsekl. Nachdzi se
v tradiéni oblasti Z&dhofi a m& mnoho
spole¢ného s nasim Slovéckem, maji
podobné ndredi, lezi asi 1,5 km od na-
Sich hranic. Nase prvni zastaveni bylo
v rotundé svatého Jifi, k niz nds vedly
dost prudké schody, s nimiz méli né-
ktefi nasi Ucastnici tfrochu problémy.
Opét jsme méli prlivodce, ktery nds
informoval o zajimavostech. Rotun-
da je nejstar§i pamdtkou ve méste,
pochdzejici z prelomu 12. a 13. stoleti.
Vzdcné jsou jeji vnitini ndsténné mal-
by z konce 15. stoleti. Naproti rotundé
j& pres cestu na severni strané Kalva-
rie, okolo kamenného kfize se nachd-
zi kfizovd cesta. Pak jsme pokracovali
do mésta, navstivili jsme expozici knih-
tisku. Tradice knihtisku tady mad tradici
od zac¢dtku sedmdesdatych let 17. sto-
leti, pokracovalo se v tisku i ve stoleti
dvacdatém. Skalice je zndma mnoz-
stvim kostelll na tak malé mésto, je
jich 13! Po prohlidce mésta jsme §li do
vindrny, kde jsme se nasytili vyborny-
mi Cerstvymi trdelniky a popili frochu
vina, néktefi se obcerstvili kdvou. Oko-
lo 17. hodiny jsme vyjeli smér Kuty, kde
jsme se se slovenskymi prdteli rozlou-
Cili, ti nastoupili do viaku smér Bratisla-
va a my jsme vyjeli k nasim hranicim,
kde jsme sice vidéli fronty kamionC
a osobnich aut pfi policejnich prohlid-
kach, my jsme byli odklonéni a nako-
nec nds propustili bez policejni pro-
hlidky.
Dékujeme timto jak slovenskému klu-
bu, tak Ing. Jané& Strnadové za zor-
ganizovdani a domluvu tohoto vyletu,
ktery byl velmi zdafily. Diky patfi také
panu fidi¢i, ktery s ndmi mél trpélivost,
byl stdle dobfe naladén a v pofddku
nds dovezl péknym autobusem az
domU. A stoji za zminku, Ze vesnicky
na trati - 400 km - na slovenské strané
byly Cistounké, nevidéli jsme grafity
a jind zohaveni.
Jarmila Kudrova
Klub stomikG Brno



KLUB ZAP NA KRETE

20 &lenek Klubu ZAP se domluvilo a vy-
dalo se na bdjemi a pamdatkami proslu-
ly ostrov Kréta. Polovina zdfi byl skvéle
vybrany termin a my si uZily jak bdjec-
ny hotel, tak teplé more. Ocenily jsme
bezpecné koupdni s jemnymi vinkami,
vybornou stravu, vylety, prochdzky i pro-
gram, ktery hotel pro své klienty pfipra-
voval. Cvic¢eni v bazénu pod vedenim
sympatického mladého animdtora s re-
laxacnimi prvky a zdvéreEnou masdzi
bylo pro nds inspirativni. Pii cviceni jsme
se hodné& nasmdly. Denné pred vece-
fi jsme si zahrdly minigolf a mohly jsme
vyuzit i pétangue nebo Sipky. Také jsme
spolecné pésky navstivily blizké mor-
ské akvdrium. Dvé nase &lenky, Jarka
a Hela, absolvovaly nezapomenutelny
zAzitek, prosly 18 km dlouhou nejdelsi
a nejhlubsf soutésku Evropy - Samarii.
Tyden pohody a odpoc&inku ndm rych-
le utekl, my si prodlouZily Iéto a nacer-
paly energii pro dalsi klubové aktivity.
Jakmile jsme se vrdtily, Cekaly nds Dny
zdravi, edukacni predndsky ve skolach,
cvi¢eni a plavani, ergoterapie, akce
LPR i Aliance a dalsi ¢innosti tak, jak je
znaji obdobné organizace.

Nyni pfipravujeme eduka&ni semindr
pro ty ¢lenky, které se vénuji prednds-
kdm prevence rakoviny prsu, samovy-
Setfovdni a komunikaci s vefejnosti. Pro
nejbliz§i obdobi nds cekd Uzkd spolu-
préce s VZP. Diky dotaci LPR a sbirce
N21 jsme zakoupily nové prsni vyuko-
vé modely. Velkou odménou pro nds
edukdtorky je vyjadreni uzndni od do-
spélé populace i studentd, ktefi ndm
velmi Casto fikaji, Ze to byla nejlepsi

pfedndska, kterou kdy slyseli, a velmi
jim pomohla orientovat se v dané pro-
blematice.

V pfistim roce bude mit nase organi-
zace 30. vyroci své existence. Véfime,
7e ndmi odvedend prdce pro onko-
logické pacientky, pro mladou i starsi

LOVOSICE
- DEN ZDRAVI

V listopadu jsme se zUcastnili v rdmci
podzimniho Dne zdravi dalsi Uspés-
né akce: Usmé&v = Zdravi Lovosice.
Na akci se seslo 95 lidi, program byl
opravdu bohaty, poslouchali jsme
pfedndsky o zdravi, vyzkouseli si,
jak bojovat s karpdinimi tunely, jak

> |

populaci md smysl a vyznam. Velmi si

vézime spoluprdce s LPR. Dékujeme ji
za pomoc a stdlou podporu.

Jaroslava Petrovd

Klub ZAP

pecovat o svd chodidla, kterd ndm
vzdy podékuji za péci, masdz a kaz-
dé pohlazeni. Dozvédéli jsme se, jak
si v fomfo sychravém pocasi doplinit
vitaminy a co ndm hrozi, kdyz jich je
nedostatek.
My Zeny jsme se ucily samovysetfeni
prsu, zméfili ndm zde i krevni tlak.
Liba Zamberskd&
Victoria Litoméfice, z.s.
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POZVANKY NA AKCE

Srdec¢né vds zveme na nejblizsi akce Ligy

Sympozium ke Svétovému dni
proti rakoviné

Termin: 1. Gnora 2023

Misto kondni: Lékarsky dam CLS JEP
Téma: N&dory pradusek a plic

Veselé Vdnoce
a sfastny novy rok

Merry Christmas
and Happy New Year

Vyroéni élenskéa schize LPR Praha
Termin: 28. bfezna 2023
Misto kondni: Lékarsky dGim CLS JEP

Cesky den proti rakoviné
Termin: 10. kvétna 2023

: . y s - Pour 2023 E
o i i . LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
Tema: Novdory perdusek O plic ' Féliciter Na Truhldice 100/60+ 180 81 Praha 8
Barva stuzky: svetle modrd

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Eisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ilpr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu

210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vysSka 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
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