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Liga proti rakoviné Praha

Svétovym dnem proti rakoviné (World Cancer Day), ktery
pfipada kazdoro¢né na 4. unor, si cely svét pfipomina nutnost Sifit
povédomi o této zakefné nemoci.

Liga proti rakoviné Praha proto u pfrilezitosti Svétového
dne proti rakoviné usporadala spoleéné s Ceskou lékafskou
spole¢nosti J.E.P. Sympozium pro laickou i odbornou
verejnost. Tématem byly nadory pridusek a plic. Zvolené téma objasfiuje
predsedkyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova: ,Rakovina plic je rocné v nasi republice
diagnostikovana zhruba 6500 pacientum, pficemzZ asi 5400 nemoci podlehne. Jako
Liga proti rakoviné si klademe pro cely leto$ni rok za cil informovat o prevenci, kam
patri predevsim nekoureni, ale také o moznostech ¢asného zachytu plicniho
karcinomu jako pfedpokladu k tspésné lécbé.”

Prednostka Pneumologické kliniky 1. LF UK a FTN prof. MUDr. Martina
Koziar Vasakova, Ph.D. ve svém prispévku pfipomenula, Ze plicni onemocnéni patfi
u nas mezi nejCastéjSi pficiny invalidity. V pfipadé karcinomu plic a pridusek je
jednozna¢nym vinikem koufeni spolecné se znecisténym zivotnim prostfedim, pficemz
zduUraznila, Ze koufeni zvySuje riziko onemocnéni 22krat. Podrobné seznamila
posluchace s novym pilotnim programem screeningu bronchogenniho karcinomu
u kurakl a parametry, podle kterych jsou lidé, dlouholeti kufaci, do studie vybirani.
Cilem studie je zachyt onemocnéni v Casnych stadiich, tedy v bezpfiznakové etapé
nemoci, a vyznamné rozSifeni moznosti Ié€eni, v€etné plného uzdraveni pacientd.

Predsedkyné Ligy proti rakoviné MUDr. Michaela Fridrichova z Ustavu
radiacni onkologie Fakultni Nemocnice Bulovka se ve svém vystoupeni vénovala
epideomiologii bronchogennich nadoru a predevsim koureni. Vedle jednoznac¢né
Skodlivosti koufeni cigaret zminila také nove, a zvlasté pro mladez, dokonce i pro déti,
atraktivni formy koufeni, tzn. vapovani, uzivani nahfivaného tabaku, vodnich dymek a
vstiebavani nikotinovych sacku. Pofizeni nikotinovych sackla zatim stat nereguluje,
takze si je dnes mohou koupit i déti. Novela zakona regulujici prodej téchto vyrobkd je
teprve ve stadiu schvalovani. NebezpecCi doktorka Fridrichova spatfuje zvlasté v mylné
predstavé uzivatelli, ze se jedna o tzv. zdravé koufeni. Uzivanim modernich
nikotinovych vyrobkl, kde je navic nikotin ¢asto v mnohem vyS8Sich davkach nez
v cigaretach, nastupuje zavislost mnohem rychleji. Pani pfedsedkyné ukoncila své
vystoupeni slovy: ,Zadné forma pfijmu nikotinu neni bezpeénéa nebo zdrava.*

Siroké spektrum chirurgického FeSeni nadorG plic predstavil primar
Chirurgické kliniky 1. LF UK a FNB MUDr. Pavel Horak. Ve svém pfispévku
podrobné popsal parametry diagnostickych, kurativnich i paliativnich indikaci
k operaci. Popsal také vyvoj v chirurgickych postupech, ktery sméfuje k vyuzivani
SetrnéjSich miniinvazivnich anatomickych resekci. Ty ze své podstaty znamenaji nizsi
zatéz pacienta, snizuji pravdépodobnost pooperacnich komplikaci a v dusledku i
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MUDr. Jana Krejéi z Kliniky pneumologie 3. LF UK a FNB seznamila
publikum s moznostmi systémové lééby bronchogenniho karcinomu. Podtrhla
skuteCnost, Ze rakovinu plic sice stale charakterizuje vysoka mortalita, zaroven ale
dochazi v poslednich letech k nevidanému rozvoji diagnostiky i 1é¢ebnych postupd,
které umoznuji jak UpIné vylé€eni pacientu, tak prodlouzeni doby preziti. Zduraznila,
Ze uspésna lécba bronchogenniho karcinomu je vysledkem multidisciplinarnich tymd,
které sestavuji 1éCebny plan na miru jednotlivym pacientim s pfihlédnutim k
pokrocilosti rakovinného bujeni a zaroven zdravotnimu stavu pacienta. V poslednich
letech se rozsifuji moznosti tzv. cilené (biologické) IéCby a imunoterapie.

LéCeni prostfednictvim radioterapie se ve svém vystoupeni vénovala MUDr.
Tereza Drbohlavova z Ustavu radiaéni onkologie FNB, kdy vysvétlila nejen typy
IéCebného zareni, ale provedla posluchace celou procedurou planovani ozarovani se
zamérem zacilit co nejpfesnéji na nador, pfitom ochranit okolni organy a minimalizovat
tak nezadouci ucinky.

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA, z.s.

je neziskova organizace, ktera byla zalozena jiz vroce 1990. Cleny jsou nejen
onkologicti pacienti a jejich rodinni pfislusnici, ale i obané s humanitarnim citénim a
zdravotnici. TéméF 60 onkologickych pacientskych organizaci z celé republiky jsou
kolektivnimi &leny. Liga je ¢lenem mezinarodnich organizaci ECL a UICC. Snahou Ligy je
snizeni umrtnosti na nadorova onemocnéni v Ceské republice. K dosaZeni tohoto cile si
vytycila tfi hlavni dlouhodobé programy:

e soustavné informovani vefejnosti o nadorové prevenci

¢ snaha o zlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

e podpora onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky a investi¢ni modernizace i
kompletizace onkologickych pracovist.

S radosti a podékovanim vSem darcim oznamujeme, ze loriska verejna sbirka
Cesky den proti rakoviné vynesla vice nez 18,5 milionu K&, konkrétni
podporené projekty najdete v priloze tiskové zpravy.

Kontakt: [pr@Ipr.cz, tel.: 224 919 732
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