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Mili pratelé,

. Cas leti jako blaznivy, j& nechytim
ho ani vy... PUjcila jsem si slova slavné
pisné Karla Gotta, kterého jsem dnes
poslouchala v radiu. Tato rozhlasova
stanice md vidy v poledne vyclené-
nou hodinku pro ceské pisné a ja se
po kazdé t&sim na milé zndmé hlasy,
které rozeznéji nd§ obyvdak. Zasnim se
a vybavuiji si jejich interprety, mnoho
z nich jiZz bohuZel neni mezi ndmi, ale
j& si pfesto radostné, byf velmi fale$ne,
prozpévuiji hity, které tu po nich zdsta-
ly, a tak si mohu zpfijemnit den a dnes
konkrétné vyuzit jednu sloku ke svému
vypravéni.

Cas opravdu utikd, od vyddni posled-
niho &isla Zpravodaje uplynuly témér
i mésice a j& si vybavuji, kolik véci
se mezitim uddlo. Pfisla nadéje v po-
dobé voleb nového pana preziden-
ta, pot&sila mé& Gcast volicl, konkrét-
né v nasi vesnici byla Ucast 78 %. Vzdy

mé k volbdm doprovdzi déti a j& jsem
pysnd, Zze budou jednou ctit svou ob-
¢anskou povinnost a Ze i lidé kolem
nds jim jdou prikladem. Bohuzel neby-
ly vSechny uddlosti tak pozitivni a ro-
dostné, pfiroda jako by ndm vracela
nds nezdjem a liknavost. Unorové ze-
métteseni bylo opravdu ni¢ivé. Pocet
obéti této zkdzy, kterd zasdhla jihovy-
chod Turecka a severozdpad Syrie za-
¢atkem Unora, presdhl 45 tisic. Presto
i tato situace vyustila v cosi dobrého.
Je v nds stdle spousta solidarity, em-
patie a soudrznosti. Do Syrie odjelo
pres 140 kamionG s humanitdrni po-
moci OSN, do obou zemi zamifily za-
hrani¢ni z&dchranné tymy, operaci se
zUcCastnili i Cesti zdchrandi, ktefi ze su-
tin v Turecku vyprostili i tfi Zivé lidi. Do
Turecka pficestovali jako jeden z prv-
nich zahrani¢nich tymad.

Nechcijen smutnit nad osudy mrtvych
i prezivsich, dlleZité je, Ze se umime
postavit celem k témto katastrofdm

odaj A Rocnik 33 A Brezen 2023

a nezapomindme na humdnnost
a soucit i pfesto, ze sami Zijeme v ne-
klidné a nejisté dobé.

Takze si poustéjte prima a veselé pis-
nicky, jdéte na dlouhou prochdzku,
povidejte si a sdilejte zazitky. A jak fika-
val mUj dédecek: ,Kdyz fi bude smut-
no, néco délej.” Vidite, uz se mi zase
nabizi pisnicka z pohddky o tom, ze
déldani, délani véechny smutky zahdni.
Na zahradce je dnes nevlidno, takze
j& jdu zbrousit schody a pak je peclivé
natfu bezbarvym lakem.

Teplé jarni dny a spoustu pohody
a dobré zdravi vém preje
Iveta Kucharova
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V prvnim ¢&isle Zpravodaje véam
pfedstavime nase plany na ten-
to rok, které se uz nastésti budou
moci konat bez omezeni. Povime
vam i o jiz uskuteénénych akcich
a dozvite se mnoho i o ¢innosti na-

Sich ¢lenskych organizaci. Velké
diky védm v§em, ktefi nam o svych
aktivitdch pisete. Vzdy se na vase
pfispévky tésime a s radosti je
uverejiujeme ve Zpravodadaiji, aby
se tak o nich dozvédéli i nasi ¢te-
nafi.

11. ledna - 20. prosince - Mobilni vy-
stava o prevenci pro 7dky 2. stupné 78
a studenty S5 - v dané $kole je vidy
umisténa na 2-3 tydny.

Je vyuZivina v hodindch obc&anské
nauky, ZSV, biologie apod.

1. Unora - Sympozium ke Svétovému
dni proti rakoviné ve spoluprdci
s Ceskou Iékafrskou spolec¢nosti JEP

28. bfezna - Vyro¢ni schlize Ligy proti
rakoviné Praha

4. kvétna - Tiskovd konference k Ces-
kému dni proti rakoviné v Akademic-
kém klubu 1. LF UK ve Faustové domé

10. kvétna - éesk? den proti rakovi-
né - 27. roénik

Téma: Prevence nddorl plic a pradu-
Sek

Doprovodné osvétové akce, worksho-
py. prednd&sky

<

FEBRUARY 4th

HLAVNi AKCE LIGY PROTI

kvéten-listopad - Dvacet jedendcti-
az ¢trndctidennich rekondi¢nich po-
bytl pro onkologické pacienty v Ne-
mocnici Na Plesi, v sanatoriu
Paracelsus v Mezibofi, v Idznich Libver-
da, M8ené a Kundratice

31. kvétna - Mezindrodni den nekou-
feni - FB kampan

19. éervna - Dé&kovny koncert k Ces-
kému dni proti rakoviné v Betlémské
kapli - podékovdani viem spolupracov-
nik&im, podporovateldm a dobrovolni-
kam

¢erven-fijen - 14. ro¢nik Putovni vysta-
vy o nddorové prevenci ,Kazdy svého
zdravi strdjcem”. Je napldnovéno zao-
fim cca 15 mést a o Ucasti v dalsich se
jednd.

fijen - Sném cZlenskych pacient-
skych organizaci Ligy proti rakoviné

Praha - dvoudenni okge pro pacient-
ské organizace z celé CR

prosinec - Vanocni koncert v Karolinu
s vyhldsenim drzitele Ceny Ligy

proti rakoviné Praha za mimorddnou
onkologickou prdci v roce 2022 a udé-
leni Novindiské ceny a Ceny pro nej-
lepsi Elenskou organizaci

Daldi osvétové aktivity v prabé-
hu roku: UCast a prezentace Ligy
na Dnech zdravi v rlznych ¢dstech
Prahy, NGO Market, Uu¢ast na od-
bornych konferencich a sympoziich
(PragueONCO), projekt s ndzvem
Prevence nejen onkologickych one-
mocnéni pro Z5 a S5, semindfe v Z8
a SS apod.

KaZzdy pracovni den funguje pora-
denskd Ndadorovd telefonni linka
(224 920 935), kterou Liga proti rakovi-
né provozuje jiz od roku 1993.

SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE
(WORLD CANCER DAY)

Svétovym dnem proti rakoviné (World
Cancer Day), ktery pfipadd kazdoroc-
né na 4. unor, si cely svét pfipomind
nutnost §ifit povédomi o této zdkerné
nemoci.

Tento vyznamny den je iniciativou ne-
vlddnf organizace UICC (Union for In-
ternational Cancer Control) a jejich
partnerskych organizaci, kterych je
po celém svéteé vice nez 800.

Cilem je zvysit vSeobecné povédomi
o nddorovych onemocnénich i osvé-
ta, kterd miZe pomoci vyrazné snizit
Umrtnost. DuleZitou roli hraje preven-
ce a vcasny zachyt, jeZz by mohl spo-
le&né se zdravym Zivotnim stylem snizit

vyskyt rakoviny az o 30 procent. Inci-
dence zhoubnych novotvard v Ces-
ké republice (CR) dlouhodobé roste.
V CR kazdy 3. obyvatel v priib&hu své-
ho Zivota onemocni rakovinou. V roce
2017 byly nejcastéjsim nové diagnos-
tikovanym zhoubnym onemocnénim
kozni nddory vyjma melanomu, tedy
bazaliomy a spinoceluldrni karcinom,
dosahujici velmi nizké umrtnosti. Mezi
daldi nejpocetnéjsi diagndzy patii kar-
cinomy tlustého stfeva a kone&niku,
zhoubné nddory prostaty u muzd, kar-
cinomu prsu u zen a nadory pradusni-
ce, pradusek a plic.



SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI

RAKOVINE

Liga proti rakoviné Praha u pfileZitosti
Svétového dne proti rakoviné uspofd-
dala spole&né s Ceskou lékafskou spo-
lecnosti JEP jiz po Sestndcté sympozi-
um pro laickou i odbornou vefejnost.
Tématem byly nddory pradusek a plic.
Zvolené téma objasnuje predsedkyné
Ligy MUDr. Michaela Fridrichové: ,Ro-
kovina plic je rocné& v nasi republice
diagnostikovdana zhruba 6 500 pacien-
tam, pficemz asi 5400 nemoci podleh-
ne. Jako Liga proti rakoviné si klademe
pro cely leto$ni rok za cil informovat
0 prevenci téchto nddord, kam patfi
predevsim nekouteni, ale také o moz-
nostech ¢asného z&chytu plicniho kar-
cinomu jako predpokladu k Uspésné
écbe.”

Pfednostka Pneumologické kliniky
1. LF UK a FTN prof. MUDr. Martina
Koziar Vasakova, Ph.D., ve svém pii-
spévku pfipomnéla, Ze plicni onemoc-
néni patii u nds mezi nejcastéjsi priciny
invalidity. Spoustéci a pfic¢inami chro-
nickych plicnich
nemoci jsou pre-
devsim genetickd
dispozice, koureni
| cigaret a vdecho-
| vani zplodin hofeni,
expozice prachu
a zdnétlivym po-
lutantlim, stres, ne-
dostatek  pohybu,
Spatnd vyZiva, obe-
zita ¢&i  kachexie.
V pfipadé karcinomu plic a pradusek
je jednoznacnym vinikem koufeni spo-
lecné se znecisténym Zivotnim prostie-
dim, pfi¢emz zddraznila, Zze koufeni
zvysuje riziko onemocnéni 22krat, Po-
drobné sezndmila posluchace s no-
vym pilotnim programem screeningu
bronchogenniho karcinomu u kufdku
a parametry, podle kterych jsou lidé,
dlouholeti kuféci, do studie vybirdni.
Program ¢asné detekce rakoviny plic

| |

byl spustén 1. 1. 2022. Cilem studie je
z&chyt onemocnéni v ¢asnych stadi-
ich, tedy v bezpfiznakové etapé ne-
moci, a vyznamné rozsifeni moznosti
IéCeni, v&etné plného uzdraveni pao-
cientd.

Pfedsedkyné Ligy proti rakoviné
MUDr. Michaela Fridrichové z Ustavu
radiaéni onkologie Fakultni Nemoc-
nice Bulovka se ve svém vystoupeni
vénovala epidemiologii bronchogen-
nich n&dord a pre-
devsim koureni. Na-
stinila, pro¢ je toto
téma zvoleno jako
hlavni téma pre-
vence v roce 2023.
Jde o stdle aktudl-
n&jsi problém v CR
i ve svété. Koufeni
se stavd celosvé-
tovym problémem,
nardstd pocet zen s ndadory prldu-
Sek a plic a ORL oblasti (kombinace
koufeni a alkoholu). K zdsadnimu prd-
lomu v terapii i pokro&ilého onemoc-
néni doslo v poslednich tfech letech,
jsou nové moznosti 1éCby lokdiné po-
krocilého a metastatického onemoc-
néni.

Vedle jednoznacné $kodlivosti kou-
feni cigaret se pani dokftorka zminila
o nové, a zvidsté pro mlddez, dokon-
ce i pro déti, atraktivni formé koureni,
tzn. vapovdni, uzivani nahfivaného ta-
bdku, vodnich dymek a vstfebdvani
nikotinovych sackl. Pofizeni nikotino-
vych sackud zatim stdt nereguluje, tak-
Ze si je dnes mohou koupit i déti. No-
vela zdkona regulujici prodej téchto

S‘J' 'Tlpozium

k
Svitavimy gy Preti rakoving

1. tinora 2023

vyrobkl je teprve ve stadiu schvalo-
vdni. Nebezpeci doktorka Fridricho-
vd spatfuje zvidsté v myiné predsta-
vé uzivateld, ze se jednd o tzv. zdravé
koufeni. UZzivénim modernich nikotino-
vych vyrobkd, kde je navic nikotin ¢as-
to v mnohem vyssich davkéch nez v ci-
garetdch, nastupuje zdavislost mnohem
rychleji. Pani pfedsedkyné ukoncila své
vystoupeni slovy: .Zadnd forma pfijmu
nikotinu neni bezpecnd nebo zdravd.”

Siroké spektrum chirurgického teseni
n&dorl plic predstavil priméF Chirur-
gické kliniky 1. LF UK a FNB MUDr. Pa-
vel Hordk. Ve svém piispévku podrob-
né popsal parametry diagnostickych,
kurativnich i pa-
liativnich indi-
kaci k operaci.
Spousta  fotogra-
fického materidlu
ndm pfiblizila rdz-
né diagnostické

operace, media-
stinoskopii, video-
torakoskopii, ster-

notomii atd. Pan doktor také popsal
vyVvoj v chirurgickych postupech, ktery
sméfuje k vyuzivani setrnéjsich miniin-
vazivnich anatomickych resekci. Ty ze
své podstaty znamenaiji nizsi zatéz pa-
cienta, snizuji pravdépodobnost po-
operacnich komplikaci a v ddsledku
i drivéjsi uzdraveni &i ndvrat k dalsimu
[éCebnému postupu.

MUDr. Jana Krejéi z Kliniky pneumolo-
gie 3. LF UK a FNB sezndmila publikum
s moZnostmi systémové Iécby broncho-
genniho karcinomu.

Informacni zpravodaj
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Podirhla skutecnost, Zze rakovinu plic
sice stdle charakterizuje vysokd morta-
lita, zaroven ale dochdzi v poslednich
letech k nevidanému rozvoji diagnosti-
ky i léCebnych postupl, které umozriu-
ji jak UpIné vyléceni pacientd, tak pro-
dlouzeni  doby
preziti. ZdUrazni-
la, Zze Uspésnd
lécba broncho-
genniho karcino-
mu je vysledkem
multidisciplindr-
nich tymu, které
¢ sestavuji  [éCeb-
I ny pldn na miru
jednotlivym  pa-
cientim s pfinlédnutim k pokrocilosti
rakovinného bujeni a zdroven zdravot-
nimu stavu pacienta. V poslednich le-

vvvvv

logické) IéCby a imunoterapie.

LéCeni  prostfednictvim  radiotera-
pie se ve svém vystoupeni vénovala
MUDr. Tereza Drbohlavovd z Ustavu ra-
diaéni onkologie FNB. Viysvétiila nejen
typy lécebného zdfeni, ale provedia
posluchace celou
procedurou  pl&-
novdni  ozafovd-
ni se zdmérem za-
cilit co nejpresnéji
na nddor, pfitom
ochrdnit okolni or-
gdny a minimalizo-
vat tak nezddouci
dcinky.  Objasnila
pojem  radiotera-
pie, jednd se o léEbu ionizujicim zdre-
nim, je to jedna ze zdkladnich moda-
lit onkologické 1é&by. lonizujici zéteni se
aplikuje na oblast nddoru a rizikovych
oblasti,. K dosaZzeni nejlepsino efek-
fu s minimem akutnich i pozdnich

nezddoucich Ucinkl musi dojit optima-
lizaci ozafovaciho pldanu.

ROZDELENI VYTEZKU SBiRKY CESKY DEN
PROTI RAKOVINE 2022

Cesky den proti rakoviné k 31. 12. 2022 vynesl

18582875 K¢

(véetné daru na uéet a darcovskych DMS)
Cisty vytézek sbirky 10738 600 K&

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

na dlouhodoby program nddorové prevence 3 134000 Ké
na dlouhodoby program podpory kvality Zivota onkologickych pacienti 5244 000 Ké

na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky a finanénich dotaci
na instrumentdlni dovybaveni onkologickych pracovist 2360000 Ké

Z vyznamnych projektt uvddime:

Putovni vystava o nddorové prevenci

v nové podobé (navstivila 14 m&st CR). . ............. 948000 K&
Poradenské a informacni publikace

a tiskoviny pro verejnost .. ... 650000 K&
Clenské pacientské organizace ziskaly

ze sbirky (véetné udélenych grantl) ................ 3101000 Ke
HOSPICOVA PECE . . ..o 929000 K&
Nd&dorova telefonni linka .. ... 695000 K&
Rekondic¢ni pobyty pro onkologické pacienty ... .. ... 869000 K&
Onkologickd klinika 1. LF UK a FTN

- vyzkumny onkologicky projek .. ...........co.ovov... 424000 K&

Ustav Iékarské biochemie a laboratomi diagnostiky
1. LF UK a VFN - vyzkumny onkologicky projekt ... .. .. 450000 K&

Nemocnice na Plesi, s. r. o.
- vybaveni pro ergoterapii, fyzioterapii

Onkologickd klinika VFN a 1. LF UK
Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK

Katedra medicinské biologie,
PHrodovédeckd fakulta JU v Ceskych

Klinika onkologie a radioterapie,

aonkolog.odd. . . . . ... 267000 K&
- vyzkumny onkologicky projekt . . . .. . ... .. ... .. 345000 K&
- vyzkumny onkologicky projekt . . . . . . ... ... ... 283000 K&
Budéjovicich - vyzkumny onkologicky projekt . . . . . .. 109000 K&
Fakultni nemocnice HK - vyzkumny onkologicky
............................... 439000 K&

projekt



27. rocnik celonarodni verejné shirky

Cesky den

proti rakoviné

Ve sttedu 10. kvétna opét zaplavi
mésta a obce celé Ceské republiky ti-
sice dobrovolnikl ve Zlutych frickdch
a budou nabizet kvitky meésicku Iékar-
ského se svétlemodrou stuzkou a le-
tacek s informacemi o prevenci. Le-
tosni preventivni téma se tykd nddorl
plic a pradusek. Z letGcku se zdjemci
dozvi o nové probihajicim screenin-
govém programu ¢asného zachytu
karcinomu plic, podrobné statistické
Udaje k tématu a predevsim informa-
ce o rizicich spojenych s koufenim.

A co moZznd mnozi nevédi, totiz ze
vzdy md smysl prestat koufit — v pre-
hledné tabulce je zndzornéno, co se
stane od posledni cigarety. Dalezitym
mottem letdku je sdéleni, ze Zadnéa
forma pfijmu nikotinu neni ,,bezpe¢-
né“ nebo ,.zdrava-.

Organizacéné sbirku zajistuje agentu-
ra Arcadia Praha. Detailni informace
ke sbirce jsou k dispozici na
www.cdpr.cz a také na www.lpr.cz.
Diky podpote Ceské televize bude

v terminu od 24. 4. do 9. 5. opét

vysildn spot upozorfujici na sbirku.
Velmi si povazujeme i spoluprdce
s dlouholetymi partnery sbirky Ceskou
postou, s. p., a firmou DPD.

Bé&hem sbirky Ize opét vyuzit i mobil-
ni aplikaci DEN PROTI RAKOVINE, diky
niZ je mozné ziskat elektronickou ky-
ficku.

Podporou sbirky jsou také Darcovské
SMS. Posldnim ddrcovské SMS ve tva-
ru DMS KVET 30, DMS KVET 60, DMS
KVET 90 nebo DMS KVET 190 na &is-
lo 87 777 ziskate e-kyticku a podporfi-
te tak Cesky den proti rakoviné. Cena
DMS je 30/60/90/190 K&, LPR Pra-

ha obdrzi 29/59/89/189 K&. Pomdhat
ndam muzete také pravidelné kazdy
mésic odesldnim DMS TRV KVET 30,
DMS TRV KVET 60, DMS TRV KVET 90
nebo DMS TRV KVET 190.

Nyni je nové mozné ziskat potvrzeni
o daru za odeslané DMS, a to pfimo
na webovych strdnkdch
www.darcovskasms.cz/potvrzeni.
-red-

Informacni zpravodaj
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REKONDICNi POBYTY V ROCE 2023

Od roku 1994 Liga organizuje a fi-
nancné podporuje rekondiéni poby-
ty pro onkologické pacienty. Rekon-
diéni pobyty povazujeme za dlleZitou
soucdst ndsledné péce po prodéldni
onkologického onemocnéni, které ne-
mocnému pfineslo fadu negativnich
problémU v oblasti télesné, dusevni
a socidlni.

i

S

-

PUTOVNI
VYSTAVA

14. ro¢nik Putovni vystavy o nddoro-
vé prevenci ,Kazdy svého zdravi strdj-
cem” bude zahdjen 5. dubna v Praze-
-Lethianech na Dni zdravi MC Praha 18.
V dalsich tydnech pak navstivime
napf. Turnov, Piestice, Ostravu-Porubu,
RoZnov pod Radhostém, Valasské Klo-
bouky, Chrudim, Pelhfimov, Dacice,
Uhersky Brod, Bystici, Usti nad Labem,
Bfeclav a dalsi.

Pfesné terminy a mista kondni sledujte
na nasich webovych strdnkdch. Sou-
Casti akce jsou i znalostni texty s moz-
nosti vyhry drobnych odmén a hratky

Liga dlouhodobé spolupracuje s Ne-
mocnici na Plesi a sanatoriem Para-
celsus v Mezibofi. Od lorského roku
jezdi nasdi klienti nové i do Idzni Mené,
Kundratice a Libverda. Velmi nds po-
1&8ily pozitivni reakce Ucastnikd rekon-
di¢nich pobytd v novych ldzenskych
zafizenich a ve spoluprdci budeme
radi pokracovat.

Liga proti rakoviné Praha v rdmci dlou-
hodobého programu podpory onko-
logickych pacientl pfispivd kazdému
Ucastnikovi, ktery spliiuje podmin-
ku onkologického pacienta, &dstku
400 K¢ na osobu a den. V§em Gcéast-
nikim hradi také dopravu autobu-
sem z Prahy na misto pobytu a zpét.

-red-

Terminy pobytu v roce 2023:

Nemocnice Na Plesi (u Mnisku

pod Brdy)
16. 5. - 30. 5.
30.5. - 13. 6.
8.8.-22.8.
22.8.-5.9.
Lazné Msené
5.6.-16. 6.
17. 7. - 28. 7.
14. 8. - 25. 8.
11.9. - 22.9.
Lazné Kundratice
29.5.-10. 6
12. 6. - 24. 6.
14. 8. - 26. 8.
11.9. - 23. 9.

6. 11. - 18. 11. - mimosezénni pobyt

Lazné Libverda

29.5.-10.6
12. 6. - 24. 6.
14. 8. - 26. 8.
11.9. - 23.9.

Sanatorium Paracelsus v Mezibofi
(Krusné hory)

5.6.-16.6.
21.8.-1.9.
4.9.-15.9.

Aktudlni informace a pokyny

k jednotlivym pobytum jsou k dis-
pozici na www.lpr.cz/akce-a-pro-
jekty/rekondicni-pobyty.



https://www.lpr.cz/akce-a-projekty/rekondicni-pobyty
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o zdravi a pro zdravi urcené détem
i dospélym. Nechybi ani nabidka pre-
ventivnich a edukacnich publikaci
a materidld. Ve spoluprdci se SZU se
snazime zajistit i vy$etfeni zdkladnich
parametrd zdravotniho stavu. V nékte-

pojistovny CPZP, s niz Liga dlouhodo-
bé spolupracuje. V méstech, kde pu-
sobi pacientské organizace, je také
stdnek a prezentace c&innosti mistni-
ho klubu.
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Informacni zpravodaj

rych méstech bude i st&nek zdravotni

MOBILNiI VYSTAVA O PREVENCI PRO SKOLY

Projekt Gspésné skolni vystavy Ligy
proti rakoviné Praha zacileny na zaky
2. stupné& Z8 a studenty SS pokra&uje i
v leto$nim roce. Jsme vdécni za zpét-
nou vazbu od pedagogu, ktefi vénuji
sv(j ¢as nad rdmec své prdce a napi-
§i své dojmy a posttehy z vystavy.

V lednu vystava navstivila napfiklad
Z&kladni $kolu Spicak v Ceské Lipé. Za
mild slova dékujeme tfidni ucitelce 5.B
Mgr. Iveté Honzejkové:

Preventivné o zdravi v patych tfidach
Na nasi $kolu pfijela putovni vystava
vénovand zdravi ¢lovéka, jeho zdavis-
lostem, civilizacnim chorobdm a zdra-
vému zivotnimu stylu.

74ci patych ro&nikd si vystavu pro-
hlédli, zapisovali si v rédmci projekto-
vé vyuky informace, které zjistili. Poté
ve ffiddch ve skupindch vytvareli pre-
zentace k danym tématdm. Sezndmi-
li se tak s mnoha zajimavostmi o kou-
feni, alkoholu, bulimii, anorexii, obezité

a drogdch nebo zdvislosti na moder-
nich technologiich, nebezpedi inter-
netu apod.

Své vytvorené prezentace predstavili
svym spoluzdklm. Kazdy Clen skupiny

z&roven napsal na dané téma ,zi-
votabdsen”. Vzhledem k zajimavos-
tfem a mnoha otdzkdm, které zdky
napadaly, se k tématim jesté bude-
me vracet v rdmci prevence a vyuky

SOUTEZ O HRNICEK LIGY

| letos pokracuje oblibend soutéz o hr-
nicek Ligy. V ligovém kalenddfi na rok
2023 je stejné jako v minulych letech
kazdy mésic jedna otdzka. Tentokrat
se oftdzky tykaji preventivniho projek-
tu Kazdy svého zdravi strljcem. Jde
o mobilni vystavu propagujici zdravy
Zivotni styl, zacilenou predevsim na
Skolni mladez.

Odpovedi naleznete na nasich
webovych strdnkdch. Pro prvni ffi
nejrychlejsi z vds mdme pripraven
ddrkovy hrnicek Ligy.

Na spravné odpoveédi cekdme vzdy
do 10. dne kazdého mésice na e-mai-
lové adrese kurcova@Ipr.cz.

| kW w

pfirodovedy, kde v soucasné dobé
probirdme c¢lovéka. Vystava byla vel-
mi pouc¢nd a zaky zaujala.

-red-

Ndsledujici den bude zvefejnéna
odpoved na www.lpr.cz.
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SMUTNA ZPRAVA ZE SLOVENSKA

21. Unora odesla ve véku 96 let pani
doktorka MUDr. Eva Sirackd, zaklo-
datelka Ligy profi rakoviné Slovensko
a spoluzakladatelka Ligy proti rakovi-
ne Praha.

PRAGUE ONCO

Mezindrodni onkologické kolokvium
PragueONCO se konalo 23.-25. ledna
t.r. v Praze.

Bohaty program zahrnoval prednds-
ky Ceskych a zahranicnich odbornik(
v hlavnich a paralelnich sekcich, se-
mindfe pro sestry a setkdni pacient-
skych organizaci.

Jiz 14. rok spoluorganizuji v rdmci sym-
pozia Paliativni semindre, které se
snazi do programu zarfadit pfedndsky
informujici nejen o moderni 1éCbé pa-
cientd v pokrocilych stadiich nemoci.
Pfindseji dlraz na vnimdni pacienta
jako celku se vsemi pravodnimi psy-
chickymi a socioekonomickymi pro-
blémy. Pfednd&ska Onemocnéni téla
a due, v niz doc. MUDr. Martin An-
ders, Ph.D., navdzal na svd predchd-
zejici sdéleni o prokdzaném spojeni
t&lesnych onemocnéni's dusevnim po-
stizenim, byla proto velmi aktudini. Ce-
lou situaci a jeji fedeni nyni kompliku-
je nedostatek odborného persondiu,
je snaha pfipravit v rdmci onkologic-
ké a psychiatrické kliniky VFN model
této spoluprdce.

Velice poutavou predndsku prednesla
primdrka MUDr. lvana Krajsovd, MBA,
na téma nemelanomové kozni nddo-
ry. Tyto nddory jsou viastné nejcastéj-
§i ze vSech nddorl, bazaliom a spina-
liom se vyskytuji pfedevsim u seniord,
riziky jsou dlouhodobd expozice UV

Eva Sirackd se narodila v Cechdch,
ale od détstvi Zila na Slovensku. Cely
svUj profesni Zivot zasvétila jako Iékar-
ka boji s nddorovym onemocnénim.
Pracovala v oboru radiologie a on-
kologie a byla ¢lenkou mnoha od-
bornych ndrodnich i mezindrodnich
spole¢nosti v t&échto oborech. ZaloZzi-
la slovenskou spolecnost pro radiolo-
gii, radiobiologii a fyziku.

V roce 1990 spoluzalozila s profesorem
MUDr. Zdenkem Dienstbierem, DrSc.,
tehdy jesté Ceskoslovenskou Ligu pro-
ti rakoviné. Velkym Uspéchem bylo, 7Ze
se Liga brzy dostala do povédomi vy-
znamnych mezindrodnich organiza-
ci, které v Evropé tehdy pusobily jiz de-
sitky let. Z jejich zkusenosti pak mohla
Liga cerpat a rozvijet se.

Diky mnoha UspéSnym kampanim se
podafilo ziskavat finanéni prosttedky

pro onkologické pacienty, jejich rodi-
ny, ale také na prevenci a podporu
vyzkumnych onkologickych projektu.
Pfedevsim se ale dafilo odstranovat
tfabu, které tehdy nad tématem ro-
koviny previddalo. Je to velkd zdslu-
ha pani doktorky Siracké, diky jejimu
lidskému, empatickému pfistupu citi
nyni pacienti, i pfes vSechny obavy
a strach, nadéji a maiji silu bojovat.
Bylo ndm velkou cti, Ze jsme pani dok-
torku mohli osobné poznat pfi dlou-
hodobé vzdjemné spoluprdci ceské
a slovenské Ligy. Jeji mily Usmév a las-
kavost ndm budou velmi chybét.

Za vybor Ligy proti rakoviné Praha
MUDr. Michaela Fridrichova
a Iva Kurcova

- PALIATIVNI SEMINAR 2023

z&reni, kozZni zdnéty, snizeni imunity.
PFi v€asném zdchytu a histologickém
ovéfeni je optimdlni chirurgické od-
stranéni. U pokrocilych stavl jsou moz-
nosti [éCby lokdlni, jako je fototerapie,
kryzalizace a dalsi. U rozsdhlého a me-
tastatického postizeni spinaliomu se
ukazuje G¢innd systémova cilend 1é¢-
ba a imunoterapie. Obrazovd doku-
mentace doloZila, Zze je az s podivem,
jakd je nevsimavost okoli k viditelnym
zméndm na kazi, pfedevsim hlavy bliz-
kého c¢lovéka. V ndvaznosti na tuto
predndsku byly sdéleny podrobnosti
o moznostech brachyterapie a radio-
terapie, kterd je efektivni nejen z hle-
diska lokdIniho zlepseni n&dorl, ale
i z kosmetického hlediska. Je fo [éCba
Setrnd a provddénd ambulantné.
Daldi pfedndska z radioterapie se veé-
novala lécbé rakoviny koneéniku a fit-
niho otvoru, anu. Nové diagnostické
a terapeutické techniky zvysily pres-
nost a efektivitu této metody. V po-
sledni dobé se vyuzivd kombinace
chemoradioterapie s cilem vyléceni
a z&chrany svéracl konecniku. Vyuziti
radioterapie je také indikované pfi n&-
vratu nemoci nebo z Ulevovych divo-
dd nebo u kifehkych pacientd.

Rozvoj novych léCebnych postu-
pU pfindsi potfebu novych poznatkl
k individualizaci [éCby. Tyto informa-
ce vysvétlila predndska o vhodnych

_ Prague

OMCOLOGY

Epra ské ":"n.ezioborové
onkologicke kolokvium

WHILD INTEEDISCHALINAITY OMEDLOGY COLLOGUILM

25.-27. |

Clarion Congres:

indikacich  genetického  testovdani
a pouziti 1zv. NGS sekvenovdni nové
generace k testovdni u onkologic-
kych diagndz. Byl uveden prakticky
pfehled molekuldrné genetickych vy-
Setfeni z nddorové tkdné, jejich sprav-
nych indikaci a platby ze zdravotnino
pojisténi.

Velmi pfinosné byly pfedndsky o 1&&-
bé& metastatického karcinomu prsu,
referovéno bylo o novych lé&ebnych
kombinacich a vysledcich studii.
Historicky prehled v pfedndsce pouzi-
vani konopi v 1é¢bé bolesti a chronic-
kych zdnétl upozornil na potieby dal-
§iho zkoumdni.



Zprava z mobilniho hospice Cesta
domU referovala o nemocnych, kfe-
fi ve spoluprdci s onkologem mohou
jesté absolvovat onkologickou tera-
pii, pracovnici hospice maji zkusenosti
s [éCbou bolesti a vyznaji se ve véech
projevech, které provdzeji odchdzeji-
ciho ¢lovéka a dokdzi je mirnit.

Host ze Slovenska, z Kliniky radio-
terapie a onkologie v Kosicich,
doc. MUDr. Mdria Wagnerovd, CSc.,
se vénoval problematice zhoubnych
nddord ve stdfi. Populace lidi nad

KOURENI A MY

Lidé, ktefi se potykaji s koutenim, ziji
v domnéni, Zze kdyZ se vzdaji cigaret,
bude to pro né nepfijemné a bolest-
né. Maji obavy, ze to nezvliddnou, Ze
selzou, vzdyt jiz se o to tolikrdt pokou-
Seli a bylo to k nicemu. Pak jsou také
nejisti, co budou délat s rukama, kdyz
uz v nich nebudou moci drzet cigare-
tu, zapalovac? Jak to vysvétlitém, s ni-
miZ tak radi kldbosili o véem mozném
s cigaretou v ruce? A co s fim casem,
ktery tak réadi obétovali této rddoby
dobré pochutiné. Co jim uklidni roz-
boufené nervy a rozbourené emoce,
jestlize to nebude moci byt cigareta?
Co kdyz pfiberou na vaze? To je pro
fadu lidi velky problém, kdo by také
chtél byt obézni, 7ze?

Toto jsou vSechno obavy vdhajiciho
stielce, ktery se podvédomé se svou
cigaretou v podstaté nechce rozlou-
Cit. Je jako plavec, jenz stoji nad vod-
ni hladinou na jakémsi molu a boji se
skocit dold do vody a zacit plavat,
Vsechny tyto obavy dokdze rozptylit
zkuseny lékaf a také nabidnout alter-
nativni a mnohem vhodnéjsi feseni.
Rdada bych se tu zminila o svém se-
tkdni s vybornou a velmi lidskou pani
lékarfkou Jarmilou Praddcovou. Upou-
tala mé tim, ze byla naprosto pokorné
a meéla upfimny zdjem pomoci. Ne-
pohor$ovala se, nementorovala, ne-
vymdhala jalové sliby, prosté mluvila
k véci. Udélala jednoduchy test, ze-
ptala se na pficiny tohoto ne zrovna
bohulibého podindni a fekla k tomu
svlj ndzor. A tak jsem se dozvédé-
la to, co nyni citim jako svou povin-
nost vam predat. Dozvédéla jsem se,
Ze Clovék, ktery koufi vice neZz dvacet
cigaret denné, mad jiz takovou zdvis-
lost, Ze nemUze prestat postupné kou-
fit, ale 7e je to volba bud anebo. Ze
do toho musi ve svém zdjmu skocit po

65 let véku trvale nardstd s prodluzu-
jici se délkou Zivota, v r. 2050 bude jiz
predstavovat zdvazny celospolecen-
sky problém. Onkologickd onemoc-
néni jsou Cetngjsi u seniorld a navic
nemocni trpi celou $kdlou pfidruze-
nych chorob srdce, plic, poruchami
funkci, neurologickymi a psychickymi
problémy, specifickymi geriatrickymi
syndromy. Na Slovensku pracuje sek-
ce geriatrické onkologie ve spoluprd-
ci s mezindrodni organizaci. Je potie-
ba pfipravovat strategie v této oblasti

v&etné vzdélavani odbornikl a spolu-
prdce v tymech komplexni péce.
Semindr byl hojné navstiven, t&silo nds
konec¢né i osobni setkdni a spokoje-
nost s vydafenym programem.
MUDr. Alexandra Aschermannovd
Clenka vyboru LPR

N 4
%@-“

:.‘.%J\

Vzhledem k leto$nimu tématu - pre-
venci nddort plic a prudusek - zara-
zujeme i prispévek, ktery nam zaslala
MUDr. Votrubova.

-red-

NIKDY NENi MARNE PRESTAT KOURIT!

Zbavit se zlozvyku mezi 55 a 64 lety
znamend prodlouZit si Zivot o 4 roky!

hlaveé, jako ten véhavy plavec na sko-
kanském mustku nad vodni hladinou.
Ze u? nikdy nebude moci a umét kou-
fit s mirou, tzv. kontrolované. Ze mu ne-
zbyvd nic jiného nez si stanovit den D
a hodinu H, kdy vée, co mu pfipomi-
nd byt jen vzddlené koufeni, vyho-
di nelprosné z bytu a ze svého oko-
li. VSechno - popelniky, zapalovace,
sirky, jimiz si Skrtal a zapaloval cigare-
ty, vSe, vse, vie. Vyhodi také vSechny
cigarety, které mda doma. Nelprosné
a natrvalo. Pak si pofddné umyje via-
sy, vypere vsechny Saty, potahy, zac-
lony a vie, co md ve skfinich. Ruce
bude zaméstndvat tieba pletenim
ponozek, pletenim kosikd, strounhdnim
mrkve nebo presazovanim kvétin, Ukli-
dem v gardZi - fantazii v této oblas-
ti se meze nekladou. Bude pit hod-
né& ovocnych §tdv, bude cvicit, chodit
na vylety apod. Teoreticky to zni velmi
snadno, v praxi to tak lehce a rychle
nejde.

Prozradim vam, kterd informace zpU-
sobila, Ze vahavy plavec do té vody
skocil a zacal plavat. Pani dokforka mi
vysvétlila, ze v naSem mezimozku jsou
buriky citlivé na nikotin, Cim vice kou-
fime, tim vice pfibyvd bunék a jejich

receptor(, které si blahé Gcinky ni-
kotinu velmi dobfe pamatuji. Zkrdtka
a dobre jim chutnd. Je to pro né vylo-
Zzend lahtdka. A fed si predstavte, ze
pfestanete koufit. Ty buriky nemaji svij
oblibeny pfisun. Za¢nou protestovat,
zac¢nou se ho vehementné a velmi
agresivné domdhat. To jsou ty dobre
zndmé abstinencni potize po vysa-
zeni koureni, které jsou schopné do-
hnat svého nositele do nejblizsi trafiky,
aby si tam koupil krabicku své oblibe-
né znacky. A je tam, kde ho cigarety
chtély mit. Zase ve starych a dobre vy-
jetych kolejich otroka, ktery udélda co-
koliv, co po ném tyto prapodivné tru-
bicky chtéji. Je to, jako kdyZ vypustite
z l&hve zlého dzina. Bunky navyklé na
nikotin tak dlouho terorizuji svého no-
sitele, az je poslechne.

Lze se fomu viak velmi ucinné brd-
nit. Tyto bunky Ize na dlouho uspat
a zit s nimi, jako kdyby vibec nebyly.
Uspat je dokdze abstinence a substi-
tuéni Ié¢ba. To znamend tfeba nikoti-
nové zvykacky, které jsou jako pomuc-
ka velmi dobfe Uc¢inné, a také existuji
urcité léky, jez dokdzou chut na ciga-
retu podstatné snizit. Ty vém predepi-
$e k ftomu kompetentni Iékar.

Informacni zpravodaj
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Plati v8ak pravidlo, ze vykoufeni i jed-
né jediné cigarety dokdze recepto-
ry v bunkdch vaseho mozku postup-
né& vzbudit, takZze vds zacnou opét

Toxickeé latky
v cigaretovém koufi

& a»

.

7000 substanci,
69 zndmych kancerogend

Napfiklad: aceton, acetylen, arzen,
benzen, butan, kadmium, oxid uhelnaty,
DDT, formaldehyd, kyanidy a kyanovo-
dik, olovo, methanol, nikotin, fenol,
toluen, vinylchlorid...

BYLINKY MOHOU POMAHAT

S pfichodem jara a probouzenim pfi-
rody ¢asto slychdme, ze zacind novy
Zivot. V onkologii fo platfi o to vic, Ze
kazdy dalsi rok s nemoci nebo po je-
jim zvliddnuti znamend dalsi rok Zivota.
A jeho pribéh ndm mohou zpfijemnit
i bylinky, které pfedstavuji zdklad pod-
purné domaci alternativni 1éCby. Pod-
le National Cancer Institute mohou
nékteré bylinky a kofeni obsahovat
slozky chrénici pfed nddorovym one-
mocnénim.

Onkologickd 1écba mé& mnoho nezd-
doucich Ucinkd, které mohou negativ-
né& pusobit na cely organismus. Proto
se casto vyuzivaji bylinky, jez mohou
ovlivnit psychiku pacienta, funkci gas-
trointestindiniho traktu (traviciho systé-
mu), pUsobi analgeticky (proti bolesti),
pomdhaji zlepsit spdnek, zmirnit de-
prese nebo zdnéty. Nékteré z bylinek
ndAm zpfijemnuji situaci svym rlstem,
vani, barvou, takZe se mohou srovnd-
vat s pozitivitou napf. psd, kocek a ji-
nych domdcich mazlickd. Mazeme si
je sami vypéstovat a pfi tro§e §ikovnos-
ti si i sami mUZeme vyrobit fo, co ndm
pomdhd: ¢aje, oleje, masti atd.
Studie lowa Women’s Health Study
poukazuje na skutecnost, Ze pravi-
delné uzivani cesneku snizuje cetnost

ferorizovat a budou to délat tak dlou-
ho, az se vy$plhdte na svou pavodni
kazdodenni davku.

Mohu jen doufat, Zze se sami rozhod-
nete, ze si jiz nechcete cigaretami ka-
zit Zivot a Ze se budete chtit od t&chto
nelibych produktd tabdkového pru-
myslu osvobodit.

Do zacdatku vém mohu jenom dopo-
rucit, abyste nemeéli ,velké oci”. Abys-
te chtéli délat jenom malé pokroky,
rovnomeérnym pfimocarym pohybem
vpred k abstinenci a méli jenom kréit-
kodobé cile. Kazdy jednotlivy den, kdy
dokdzete zvitézit nad sebou samotny-
mi, je dobry a pocitd se. Jde to po-
malu, ale jisté, krok za krokem. A ne-
zapomente se radovat z toho, Ze vdm
se to dafi a pochvdlit se za to. Bude-
te z toho mit fadu vétsich nebo men-
sich vyhod. Napfiklad se vam bude
podstatné 1épe dychat. Budete svo-
bodnéjsi a nebudete mit pocity viny,
Ze penize, které byste mohli vynalozit
na néco lepsiho, zpopeliujete. Zlep-
§i se vdm plet a podstatné se zlepsi
vase fyzickd kondice. UtuZite své zdra-
vi. Bude vam to I1épe myslet. Zbéli vém

nddorovych onemocnéni tlus-
tého stfeva.

Ve studii bylo napfiklad i pro-
kazdno, Ze u pacienty,
ktefi pravidelné 1x tyd-
né maji v jidelnicku
¢éesnek a cibuli, klesd
riziko vzniku karcino-

mu prostaty. V Ciné
napfiklad bylo zjisté-

no, ze pfi pravidelné
konzumaci cesneku,
cibuli a pérku, klesd
riziko wvzniku karcino-

mu zaludku cca o0 40%.
Kurkuma, Casto uzivanda
jako alternativni moznost
zlep$eni funkce jater a zlu-
¢ovych cest, obsahuje kurku-
min, 1j. fenolicky pigment se sil-
nymi antioxidaénimi U&inky a mdze
zpomalit nebo zcela potlacit rlst né-
kterych nddord prsu, Zaludku, tlusté-
ho stfeva a kdze. Zazvor, zndmy svymi
protizanétlivymi Ucinky, mdze vyrazné
zpomalit nddorové bujeni. U jedincl
pravidelné uzivajicich métu, Zzensen
a petrzel vyrazné klesd vyskyt nddoro-
vého onemocnéni. Tymién a jeho olej
je jedovaty (toxicky) pro bunky karcino-
mu plic, prostaty a prsu. Tuto pozitivni

zuby a nebudou se tolik kazit, Budete
mit vice ¢asu na rlzné konicky a zd-
bavu. Budete po vsech strdnkach
zdravéjsi a pritazlivéjsi. A potom tre-
ba naleznete prétele, kterym cigarety
také moc nevoni a se kterymi si bude-
te dobfe rozumét.

Tak co, ddate se do boje? Moc vém
pfeji, abyste se rozhodli podniknout
kroky sprdvnym smérem, aby se vam
podaifilo zvitézit nad svou zdvislosti
a skocit po hlavé do hlubin abstinen-
ce, jez je velmi, velmi vyhodnd. Pieji
vdam, abyste se prodrali trnitou cestou
odvykdni ke zméné postoje. Kdy ne-
budete mit pocit, Ze si odfikate néja-
kou lahddku, ale kdy se naopak do-
stanete do stadia, ze v pfipadé, ze vas
nékdo pozve na cigaretu nebo védm
ji dokonce sdm nabidne, s Usmévem
zavrtite hlavou a feknete: ,Dékuiji, ne-
mohu a ani nechci.” Stoji fo za to.

MUDr. Martina Votfrubovd

funkci tymidnu zpUsobuje slouc¢enina
tymidnu - tzv. karvakrol. Vytazky z roz-
marynu, které obsahuji kyselinu_karno-
sOvou a rozmarynovou, blokuji burnky
malobuné&ného karcinomu plic, kar-
cinomu prostaty, jater nebo chronické
myeloidni leukemie. Salvéj, je7 rovnéz
obsahuje kyselinu karasovou, omezuje



rast bunék melanomu, karcinomu tlus-
tého stfeva a hepatomu. Bazalka ob-
sahuje eugenol, kyselinu rozmaryno-
vou, kyselinu karsonovou a apigenin,
které brzdi nddorové bujeni a mohou
zpUsobit bunécnou smrt. Listy kari pU-
sobi jako inhibitory proteazomu nicici
nddorové bunky a zpUsobujici rozpad
proteind.

Dalsimi bylinkami, které mohou poma&-
hat pacientlim s nddorovym onemoc-
nénim, jsou zeleny ¢aqj, rakytnik, aloe

vera, konopi a dal$i. Rakytnik posiluje
imunitu, md detoxikacni Gcinky a mdé
i 4¢inky antidepresivni. Aloe vera ob-
sahuje protinddorovou Iatku aloe-e-
modin, jez pUsobi proti nddorovym
buriikdm, a lektiny, které stimuluji rast
zdravych bunék. My zndme spise Ucin-
ky protizanétlivé a v kosmetice.

Doma si mUZeme vypéstovat bez vel-
kych problému aloe, rymovnik, angi-
novnik, migrénovnik, z&zvor, kopfivu,
fepik, tfezalku, arnii, kotvicnik, rakytnik,

mdtu, Salvéj, hlivu Ustficnou nebo febifi-
Cek obecny. Zkusit to mUzZe kazdy a vé-
fim, Ze kazdy péstitelsky Uspéch bude
mit velmi pozitivni efekt.
Ale pozor! Bylinky nenahrazuji onko-
logickou Ié¢bu jako takovou. A né&kte-
ré bylinky se neslucuji napfiklad s che-
moterapii. Rovnéz uZiti michanych
¢ajl s mnoha slozkami neni vhodné.
Vzdy je tfeba uzivani bylinek konzulto-
vat se svym osSettujicim Iékafem.

MUDr. Lenka Hronovska

ZE ZIVOTA KLUBU

v o

Blahopfani k vyznamnému jubileu

V lofiském roce oslavil v obdivuhodné
dusevni svéZesti své krdsné 90. naro-
zeniny dlouholety pfedseda Ligy pro-
i rakoviné Ndchod MUDr. Viadimir
Miiller.
Pan dokfor se mnoho let vénoval pa-
cientlim jako chirurg a vedouci 1ékaf
onkologického oddéleniv ndchodské
nemochici.
V LPR Nd&chod pracoval pan doktor
pfedevsim v oblasti osvéty a vzdéld-
vani mladych lidi. Formou pfedndsek
edukoval sttedoskoldky o vzniku nd-
dorovych onemocnéni jako nemoci
gend. Se svymi kolegynémi v ndchod-
ské Lize se vzdy ochotné zapojuje do
osvétovych aktivit i celostatni Ligy pro-
i rakoviné Praha.
S upfimnym blahopfdnim se pfipojuje-
me i my a panu doktorovi ze srdce pre-
jeme pevné zdravi, svéZest a spoustu
eldnu do dalsich let.

Za vybor Ligy proti rakoviné Praha
Iva Kurcovad

Informacni zpravodaj
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SPOLEK USMEV = ZDRAVI LOVOSICE HODNOTIL ROK 2022

V pondeéli 19. prosince 2022 se kona-
la vyroéni schiize vyznamné neziskové
organizace - spolku Usmév = Zdravi
Lovosice. Jako obvykle se seslo kolem
stovky Clenl ve velmi pfijemném pro-
sttedi vdnoc&né vyzdobeného cent-
ra kultury Lovos. Celym dopolednem
G&astniky provdzela hudba Ady Skar-
dy, Jifiho Kudrmana a Romany Dian
Soukupové. Lidé si pochvalovali skve-
lou vano&ni atmosféru a zazpivali si
v pohodé s hudebniky. Zhodnoceni
celého roku a podékovdani aktivnim
Clenkdm se ujala predsedkyné Libu-
$e Zamberskd, s hospodatenim spolku
piitomné sezndmila pokladni Stdna
Hykovd. Bylo odvedeno hodné skvé-
I& prdce ne jen pro ¢leny spolku, ale
i pro stfedni Skoly a obc&any mésta,
velké podékovdni si opravdu ¢lenové
Usmévu zaslouZ.

V roce 2022 uplynulo uz 25 let od zao-
loZzeni tohoto spolku. ,Setkdvdme se

BLAHOPRANI
CESKEMU ILCO

Ceské ILCO se historicky poprvé sta-
lo vitézem prestizniho ocenéni Nezis-
kovka roku 2022 v kategorii Malé ne-
ziskovky, kterou kazdoro¢né pofddda
Nadace rozvoje ob&anské spolec¢nos-
ti (NROS). Letosni jubilejni 10. ro&nik byl
pro nds velkolepy.

opét na zhodnoceni roku, letos, jak
jste zjistili u prezence, se na pfisti rok
zvedly Clenské pfispévky na 150 K& -
neni potfeba dlouhé zdlvodnovani,
je to situace, kterou proZivéme kazdy
den,” konstatovala pfedsedkyné Libu-
$e Zamberskd.

Leto$ni rok byl opravdu Uspésny -
zdravotni cviceni, relaxace, prednds-
ky, kvétinovy den, prezentace samo-
vySetteni prsu na stfednich $koldch
i pro Sirokou vefejnost, jednodenni vy-
lety, navstévy divadel, akce Plaveme
pro zdravi, Dny zdravi, Mésic seniord,
baly s tombolou, Hravé Uterky, akce
pro déti, vikendovy pobyt a pobyto-
vé zdjezdy, prosté celd plejadda aktivit.
Pfeplav svij La Manche, v Unoru byl
i na sucho, pétangue od dubna do fij-
na ucily Jarka Starovd a Véra Javdrko-
vd, setkdni seniord z Cosvigu v Cervnu,
Protajci se ke zdravi s Vérkou a dalsi,
kazdy si mohl vybrat...

Ocenéni dlouhodobé zlepsuje kvalitu
prace neziskového sektoru.

Slavnostni galave&er a vyhldseni vy-
sledkd z jednotlivych kategorii pro-
béhl 18. ledna 2023 v prostordch vi-
celcelového kulturniho centra Royal
Theatre v Praze na Vinohradech. ,Pa-
novala zde pratelskd a uvolnénd at-
mosféra. KdyZ pfi§lo na fadu vyhlo-
Sovani vysledkd v kategorii Mald

Kdyz se to jen tak fekne, fak je to jako
nic, ale za kazdou akci je hodné prd-
ce vétsiny ¢lend dobrovolnikd, pro kte-
ré je odménou Usmév déti, podékova-
ni rodicl, podékovdni pratel. Jsme ve
véku, kdy si vazime kazdého dne, kdy
Zileme v pohodé a spokojenosti.
Program na pfisti rok 2023 je opét bo-
haty, jako byl ten letosni, v lednu man-
daly, keramika, léc¢ivé svicky, Su Jok
a jako vidy divadlo. V Unoru &leny
Cekd turnaj La Manche, ktery se bude
nejenom plavat, ale bude se poci-
tat i ,na sucho”, kazdy kilometr bude
zapoditan. Déveata z Elka pfipravila
vzddlenosti v km, tak se to bude dob-
fe pocitat.
Schize koncila kolem 13. hodiny a ¢le-
nové se rozchdzeli s pranim zdro-
vi, §tésti, pohody a Iasky. Pokoj lidem
dobré vile!

Liba Zamberskd

predsedkyné

neziskovka, témer jsme napétim ne-
dychaly,” pfiblizuji chvile napéti v sdle
zastupkyné Ceského ILCO. Vitézem
v kategorii Malé neziskovky se std-
va Ceské ILCO,” zaznélo zvu&né z Ust
zéstupce partnera Ceské spofitelny
v sdle piném divakd. ,Ndm v ten mo-
ment srdce zaplesala radosti,” neskry-
valy nadseni z&stupkyné pacientské
organizace.



\ Y Neziskovka
» roku

Za boutlivého potlesku si predsedkyné
Ceského ILCO Sté&pdanka Kovatikovd
s upfimnou radosti prevzala krdsnou
cenu, kterou byla Prisma - hranol z op-
tického skla, magicky pfedmeét, kte-
ry dle NROS dokdze odhalit v§echny
barvy bilé. ,Stejné jako to déld Nezis-
kovka roku s odkryvdanim kvalit pfihl&-
Senych organizaci,” nastinili zastupci
NRCS. ,Osobné bych chtéla podéko-
vat nasim predchldclm, myslim tim
ve vedeni ILCO, Ze vlbec pfisli s my-
Slenkou organizace pro stomiky, a za
jejich préci, na kterou jsmme mohli no-
vdazat. Strasné moc dékuji stavajicimu
vedeni a tymu vcéetné lidi, ktefi pro sto-
miky aktivné néco délqji. Af uz je to
z fad dobrovolnikl, regiondlnich spol-
kd ¢i z tymu. Moc dékujeme,” pronesla
noblesné pfedsedkyné organizace po
vyhldseni vysledkd. ,Moc si toho vdzi-
me. Je to pro nds potvrzeni, Ze nase
prdce md smysl a déldme ji dobre.
Dékujeme viem, ktefi nds podporuji
a pomdhaji nadm §ifit myslenku, Ze sto-
mie neni tabu,” doplnila Petra Michdl-
kovd, kterd md v organizaci na starost
PR a fundraising, a dodala, Ze diky to-
mufo ocenéni se organizace stane
mimo jiné i dGvéryhodnéjsi pro poten-
cidIni darce.

Tii kola k vitézstvi

Zastupci Ceského ILCO také nastinili
prdbéh hodnoceni. Museli projit tfemi
hodnoticimi koly, aby se dostali na vi-
t&znou pficku. ,Nejprve bylo nutné vy-
plnit sebehodnotici formuldi vcetné
prihlasky, ndsledoval online pohovor

s hodnotfiteli a prezentace organizace
pred findini porotou. Dotazy vétsinou
smé&fovaly k fizeni organizace, strate-
gii, lidskym zdrojdm, PR a fundraisin-
gu,” upfesnila Michdlkova.
Konkurence byla velikd. ,Neziskovky
roku jsme letos vybirali jubilejné jiz po
desdaté, tentokrdt z celkového mnoz-
stvi 65 prihldsenych. Véfim, ze findinim
vybérem soutéz obhdjila svou povést
nezdvislého a prestizniho ocenéni pro
nejlépe Fizené neziskovky v Ceské re-
publice,” okomentovala prdbéh hod-
noceni Tafdna Plechdckovd, feditelka
NROS.

.Gratulujeme vitézdm v ostatnich kate-
goriich - spolku Dobromysl v katego-
rii Velké neziskovky a Toulcovu dvoru
v kategorii Sttedni neziskovky - a dé&ku-
jeme viem, ktefi nds podpofili hiasem
v kategorii Neziskovka roku - Cena ve-
fejnosti,” uzavrela predsedkyné pa-
cientské organizace stomikld. Cenu
vefejnosti si jiZz podruhé odneslo Nedo-
klubko, a to s 1390 hlasy z celkovych
5293 hlasl. Velké diky patii véem zU-
¢astnénym organizacim za jejich prd-
ci v neziskovém sekforu.
Magr. Petra Michdlkova
PR & Fundraising Ceské ILC

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

SPOLEK PROFIT 12
OSLAVIL 10. VYROCI
SVE CINNOSTI

Bohuminsky spolek PROFIT 12 z.s. osla-
vil v minulém roce jiz desaté vyroli
své cinnosti. Uz tradi¢né byl k této pfi-
lezitosti usporaddn slavnostni koncert
jako podékovani véem spolupracov-
nikdm, dobrovolnikdm a podporova-
fellm. Ve Ctvrtek 29. z4&ii v 156.30 zahd-
jila v K8 Bohumin moderdtorka pani
Lenka Krcovd slavnostni program
koncertu PODEKOVANI VAM. B&hem
odpoledne a podvecera vystoupila
fada umélct - mistrl v oboru tance,
stepu i zpévu, fanecni soubor Radost-
-Impuls Dance Company a také déti
z M3 Skfecon, jejichZ vystoupeni doja-
lo v§echny divaky.
Bohurlnfn§’r|'v.obc“:oné spolek PROFIT BT sl
12 a jeho cCinnost znaji velmi dobre. = ) PROFT Wauﬂ‘%" r
Jeho Clenové se pravidelné a aktiv- "
né zUcastnuji osvétovych akci v més-
t& i v okoli.

Clenky klubu PROFIT 12 jiz n&kolik let po- Tuby
fadaji velmi oblibené interaktivni pred- Do
ndsky v rdmci preventivnino programu
pro matefské a zdkladni §koly. BEhem
podzimu uskutenily ffi Uspé&sné pre-
ventivni akce v Z5 Skfe€on a Z5 Bezru&o-
va. Jak nédm napsala predsedkyné klu-
bu PROFIT 12 pani Zdenka Cichd: ,Déti
byly senzacni, aktivné spolupracova-
ly, reagovaly pozitivné a o vie se zaji-
maly. Dostaly od nds tematické puzzle
a ihned se s pani ucitelkou domluvily,
Ze ho spolec¢né postavi v hodiné pfiro-
dovédy a poté ndm poslou obrdzky.
Rodice také reaguji na nase preventiv- Fapb
ni akce ve $kole, az na vyjimky, kladné -

a nasi snahu ocenuji. Mdme Sikovnou ;-x.-g-.‘._.,
zdravotni sestficku, kterd fo umi vie po- 3
dat zdbavnou formou a pracuje s na-
$imi a ligovymi materidly. Déti na zavér
dostanou drobné odmény z Ligy a my
jim k fomu ddme ddrecky od nasich
mistnich sponzor(.”
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Za vybor Ligy proti rakoviné Praha pre-
ji spolku PROFIT 12 a véem jeho Clen-
kadm a c¢lenim dobré zdravi, hodné
optimismu a spoustu eldnu do viech
aktivit, které do budoucna chystaiji.
Iva Kurcova

LPR Praha




Soutéily déti 1.B.— byly vynikajici, zazpivaly nam krasnou pisnicku
itelkéb?la senza... | |nf0l’mClEni ZPVOVOdai

a podgkovaly nam potleskem. Pani ut

™,

Tridni pani ugitelka byla nemocnd, zastoupila ji
Veronika Foldynova = spec.pedagoka.




POZVANKY NA AKCE

Srdec¢né vdas zveme na nejblizsi akce
Ligy

Vyroéni schtuize LPR
Termin: 28. bfezna 2023
Misto kondni: Lékatsky dam CLS JEP

Cesky den proti rakoviné
Termin: 10. kvétna 2023
Téma: Ndadory plic a pradusek
Barva stuzky: svétlemodrd

Dékovny koncert k Ceskému dni

profti rakoviné

Termin: 19. ¢ervna 2023

Misto kondnf: Betlémskd kaple - Aula
Ceského vysokého u&eni technické-
ho v Praze

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskate na telefonnim Cisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.
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Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Na Truhl&fce 100/60 . -

180 81 Praha 8 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
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