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Mili pfatelé a étendri,

nejkrdsnéjsi a nejdulezitéjsi den Ligy
proti rakoviné je za ndmi. Myslim, Ze
se letos opravdu poved|, nejen poca-
si ndm prdlo, ale lidé byli opét usmé-
vavi, o akci védéli, tésili se na ni, neza-
pomnéli na nds a piisli nds podpofit.
Byla to odména za nepfiznivé pocasi
leto$nino jara. To nds nemile prekvapi-
lo, jako by si s ndmi stdle hrdlo, teplo-
ty byly pod dlouhodobym prdmérem,
a pokud se néjaky den vydafil a slunic-
ko se zacalo hldsit o svd préava, druhy
den pfisly mraziky a my opét oblékal
zimni kabaty. Ale to v§echno uz je pry¢
a my si mUZzeme uZivat tepla a privéti-
vého slunic¢ka.

Letos jsem proZzivala se svymi kamardd-
kami vice nez jiné roky prijimaci zkous-
ky na stfedni §koly. V r. 2008 totiz doslo
k vrcholu popula&niho rlstu v Ceské
republice, a tak méli letos zacci 9. trid
opravdu napilno, aby se dostali na vy-
snénou $kolu. Ur¢ité to pro né bylo né-
ro¢né obdobi, ale pocit z Uspé&chu byl
letos opravdu jesté silngjsi.

My jsme si v téchto mésicich uZiva-
li krdsné a bohaté kulturni akce. Vi-
déli jsme v Divadle na Vinohradech
pfedstaveni Romeo a Julie, byla jsem
mile prekvapena, kdyz mi vsichni, kte-
fi s ndmi byli, dé&kovali, jak dobfe jsem
vybralq, ze je sice tafo shakespearov-
skd tragédie zndmd vsem, piesto pro-
fesiondIni a Uzasné zpracovdni ne-
nechalo nikoho v klidu a zase jsme
objevili néco nového. Jak vime, hra je
snad nejvétsi oslavou Idsky a lidského
citu, ktery se postavil predsudkim, ro-
dové zdsti, infrikdm, posméchu a ne-
ndvisti. Je dobfe, Ze se velkd divadla
vraci k témto hrdm, jez by se mély std&-
le pfipominat, starsi generace si osve-
Zi pamét a miadi dostanou sanci ten-
to pfibéh plny citu, nddhernych scén
ve&etné téch, které vyusti v tragicky z4&-
vér predstaveni, poznat. Slavnd bal-
konovd scéna se promitla do mno-
ha zpracovdni v podobé hry, filmu &i
muzikdlu. Byla jsem vdécnd, ze se ten-
to silny pribéh vrdtil na scénu divadla
v plvodni podobé bez pfemrsténych
modernizaci, které dnes viddnou di-
vadelnim jevistim. Hodnoty, jako je cit,

porozuméni, predstavivost, jeZ jsou z&-
kladem celého pribéhu, dnes Casto
marné hleddme, a proto je tak dUlezi-
té sityto hodnoty v dobé pragmatismu
a intrikovani pfipominat.

Dalsi akce, které jsme se zucastnili,
byla oslava 750 let nasi vesnice, povy-
$ené v dobé oslav diky narlstu poctu

obyvatel na mésto. Takze dlvodU k ra-
dosti bylo opravdu hodné. Dvouden-
ni program, probihgjici v aredlu nej-
vétsi spolecnosti v obci, byl opravdu
bohaty. Pfedni ceské kapely a zpéva-
ci rozeznéli celé prostranstvi se stadnky
s obcerstvenim a upominkovymi pred-
méty, krdsné pocasi a slunicko pak
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pozdvihly kfest knihy o vzniku nadi ves-
nice na opravdovy svatek. Je tak po-
vzndsejici, kdyz vesnice, do které jsme
se pred 17 lety stéhovali, je nyni krds-
nym a uzndvanym méstem, kde roste
populace, pfibyly nové prodejny, 1€kar-
na, a i my jsme soucdsti jejiho rozkveétu.

Preji vam krdsné prdzdniny, hezky si je
uzZife na vyletech nebo na rekreaci
v Cesku i v zahrani&i. J& se t&§im i na
chvile na nasi zahrddce, kde na mé
Cekd letos spousta prdce s prestavioou
terasy, ale dulezité je vnimat pohodu
z krdsnych dni ve zdravi a radosti.

Tésim se na vds zase pfi nasich spolec-
nych aktivitdch, na podzim na Dnech
zdravi, na Putovni vystavé nebo na
Snému pacientskych organizaci.

Iveta Kucharova

ZMENA ADRESY LIGY PROTI RAKOVINE

Mill piételé,

na konci dubna t. r. ndm skoncila ndjemni smlouva ve Fakultni nemocnici Bulovka a pan feditel se rozhodl ndm nd-
jem jiz neprodlouzit. V Ustavu radia&ni onkologie FNB jsme pUsobili 18 let. Na hleddni novych prostor jsme méli po-
m&rn& malo Easu, nicméné po infenzivnim hleddni jsme nasli vhodné misto na Poliklinice Cerny Most - Parnik. Diky
MC Praha 14 (Praha 9), kterd je nasi vice nez fiicetileté Sinnosti velmi naklonéna, se ndm podafilo ziskat prondjem
kanceldfi i skladd.

Od 1. kvétna t. . je nase nova adresa:

Liga proti rakoviné Praha z.s.
Generdla Janouska 902/17
198 00 Praha 9

Nase ¢innost fedy pokracuje bez preruseni ddle, poradenskd linka funguje kazdy pracovni den od 9 do 16 hod.,
v fomto hektickém obdobi se ndm podafilo zviddnout i 27. roénik sbirky Cesky den proti rakoving, bézi 14. ro&nik Pu-
tovni vystavy o nddorové prevenci, rekondi¢ni pobyty, preventivni vystava ve skoldch, pokracujeme ve vech preven-
tivnich programech a osvétovych akcich pro verejnost.

Tuto plvodné nemilou zprdvu bereme nyni jako novy restart a v plném nasazeni se snazime i naddle pinit hlavni po-
slani Ligy a tésime se i na nové vyzvy, které soucasnd rychld doba pfindsi.

Prijd'te se za ndmi do naseho nového plsobisté podivat.

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Na vyroéni ¢lenské schlzi se v Utery
dne 28. bfezna 2023 v 11:00 sesli z&stup-
ci Elenskych organizaci LPR a dalsi ¢le-
nové Ligy proti rakoviné Praha. Vyrocni
schlize se konala tradi¢né v Lékarském
domé& CLS JEP v Praze 2 a byla vedena
v souladu s pravidly nového ob&anské-
ho zdkoniku.

VWkonnd feditelka  Ligy
Iva Kurcova, DiS., viech-
ny privitala a sezndmila
s programem schuze. Po-
| tvrdila, Ze schlze je usn&-
;J\: Senischopnd, nebof se
= - seflo 65 hlasujicich &le-
nd z celkového podctu 81.
Pot¢ MUDr. Michaela
Fridrichovda, pfedsedky-
né Ligy, pfednesla zprd-
vu o Cinnosti LPR v roce
2022. Zminila se o vSech
akcich, které probéhly

v minulém roce, napf. sympozium ke
Svétovému dni proti rakoving, tiskovd
konference, 13. ro&nik Putovni vystavy
o n&dorové prevenci, vyro&ni ¢lenskd
schlize, 26. ro¢nik Ceského dne proti
rakoving, rekondicni pobyty, mobilni
vystava o prevenci pro $koly, Dékovny
i Vano¢ni koncert, podzimni Sném pa-
cientskych organizaci a mnoho dal-
Sich. Nékteré akce z pocatku roku byly
jesté odsunuty na pozdéjsi termin, ale
zbytek roku probéhl v pldnovanych ter-
minech.

Pokradovala opét spoluprdce s Ces-
kou postou, spolecnosti GEIS, podpo-
fila nds opét firma EMCO
a fetézec hypermarket
Albert.

Ekonomka Ligy Ing. Jitka
Holoubkova poté seznd- |
mila piftomné se zprdvou
o hospodareni Ligy za

za kolektiv LPR
Iva Kurcovad

r. 2022. Soucdsti materidld, které Ucast-
nici vyro¢ni schlize obdrzeli, byly i po-
drobnd vysledovka a rozvaha hospo-
darfeni LPR v r. 2022. Vzhledem k tomu,
Ze ceny energie a ndjmu stdle rostou,
snazime se lépe vyuzit prosttedky na
Uctech, hleddme tak cestu vyssich Uro-
kd u terminovanych vkladd a spoficiho
Uctu v bance.
Zpradvu  revizni  komise
prednesla jeji predsedky-
né& MUDr. Lenka Hronov-
skd. Konstatovala, Zze na
B sbirkovém UCtu je zatim
E jen mensi ¢astka za pro-
+1 dané virtudini kyticky. Re-
2 vizni komise zkontrolovala
Ucty a provedla i kontrolu pokladnich
dokladd, vée bylo v potrddku. V zavé-
ru svého hodnoceni MUDr. Hronovskd
potvrdila, Ze v hospodareni Ligy nebyly
shleddny z&ddné nedostatky.




Zprdavy o &innosti LPR, o hospodareni
LPR i zprava revizni komise byly jedno-
hlasné schvdleny.
Po povinnych bodech vyroéni ¢lenské
schlze ndsledoval daldi program.
MUDr. Alexandra Aschermannova
zhodnotila rekondi¢ni pobyty v roce
2022, PocCet Ucastnikl
opét stoupqd, ziskdvdme
od nich pozitivni informa-
ce z pobytl, velkd vét-
y $ina je hodnoti kladné
; - a vSechny nové subjek-
— ty funguji perfekiné. Na
pocdtku tohoto roku Liga
navic zvysila pfispévek na pobyt pro
onkologické pacienty na 400 K&/den-
né. Pani dokforka konstatovala, Ze je
na tento rok pfinldseno zatim 119 z&-
jemcl, a upozornila na mozZnost se
jesté na nékteré volné pobyty pfihld-
sit. Aktudini seznam obsazenosti poby-
10 je k dispozici na webu Ligy proti ra-
koviné nebo je mozné zatelefonovat
pfimo do kanceldfe Ligy pani Birkové
(tel. 224 919 732).
Poté se ujala slova znovu MUDr. Mi-
chaela Fridrichovd a sezndmila nds
s akcemi pldnovanymi na rok 2023.
Cesky den proti rakoving je napldno-
vdan na 10. 5. a Dé&kovny koncert na
19. 6. Od kvétna se opét rozjede nase
preventivni akce Putovni vystava a na
podzim nds c¢ekd tradiéni setkdni pa-
cientskych organizaci. V prosinci se
pak sejdeme v Karolinu na Vanoc-
nim koncerté, Samozfejmé nepretrzi-
t& funguje nase poradenskd Nadoro-
va telefonni linka a planujeme i Ucast
Ligy na mnoha osvétovych akcich pro
vefejnost, které organizuji jiné subjek-
ty. MUDr. Fridrichovd poté podékovala
v§em za pomoc a pili pfi uskute&novd-
ni v§ech akci.
/a agenturu Arcadia vystoupila
Mgr. Jana Mauleova, kterd predala
informace tykajici se or-
ganizaéni ¢asti letosniho
Ceského dne proti rako-
vine.
Po kladnych zkusenos-
“  tech z minulych dvou let
budou opét k dispozi-
ci tzv. pevnd mista, kde
budou kyticky nabizeny az do nedé-
le 14. kvétna. Je jiz pfipravena rozesil-
ka, v hojném poctu dorazily prihlasky,
mdme radost z ndvratu mnoha dobro-
volnikd, ktefi se v dobé covidu sbirky
nezdcastnili.
Pani Mauleovd pozddala, aby vichni
koordindtofi opét zdUraznili dobrovol-
nikm, Zze je nutné ke kvitku priddvat
i letdcek o prevenci.

Pokladni vaky bude i letos zpracovd-
vat generdini partner sbirky Ceskd
posta, s. p.. a s dopravou bude po-
mdhat spolehliva firma DPD. Diky spo-
luprdci s Ceskou televizi médme opét
spot prfed sbirkou a nékolik zdstup-
kyn LPR vystoupi v rdznych televiznich
pofadech. Upoutdvku na sbirku le-
tos opé&t podpofi i stanice CRo Radio-
Zurndl a opakované ji bude vysilat ve
dnech pred terminem sbirky. V r&dm-
ci Uspory ndkladd dobrovolnici obdr-
Zi letos jen jedno Zluté tricko na dvoji-
ci. Doufdme, Zze mnoho dobrovolniky
pouZije dle pokynu i svd tricka z minu-
lych let.

Mgr. Mauleovd preda-
la slovo Jitce Bajgaro-
vé, kterd popsala zkuse-
nosti z lornského ro&niku,
kdy jsme nasi Putovni vy- |
stavu oblékli do nového, |
modernéjsino  kabdtku.
Nové pojeti se osvédcilo a mimo jiné
se nyni ,vejdeme” i na mensi prostor,
mohli jsme tedy oslovit ke spoluprdci
i mensi mésta a mista a vétsinou i pro-
pojit nasi akci s lokdini osvétovou akci,
jako jsou napfiklad dny socidinich slu-
Zeb, dny zdravi apod.

Informacni zpravodaj

Po bdjecném obédé a kdavé nds
Ing. Jitka Holoubkova uvedia do
taj datovych schrdnek. Obsdhlou
predndskou nds s existenci datovych
schrének sezndmila jiz na podzimnim
snému, nyni shrnula zakladni véci. Jak
je nutné zmeénit po prvnim prinldseni
heslo, neni ffeba ménit heslo kazdych
30 dni, nové zadané heslo Ize pouZi-
vat neomezenou dobu. Upozornila na
dulezitost nastaveni notifikaci, nebof
po 10 dnech se zprdva povazZuje za
dorucenou. Zpravy v datové schrdnce
zUstdvaji 90 dni, konverzi mlzete pro-
vést na Czech POINTu nebo OU. Zmi-
nila také mozZnost zafidit si preposila-
ni zprav z ,datovky” do e-mailu, kde
zUstanou k dispozici neomezené. A Ize
nastavit i upozornéni pfichozi zpravy.

Posledni pfedndskou bylo poutavé vy-
pravéni Ing. Olgy Miille-
rové s ndzvem Ve zna-
meni Stra - vék neni
limitujici”. Ve své obsdhlé
pfedndsce ndm vyprd-
véla o putovdni s kapitd-
nem Josefem RoOsslerem
po Baltu, cesta se kona-
la v roce 2011. Réssler se narodil ve
znameni Stira a ptezdivali mu kapitén
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Rozdra. Stdl u zrodu Ceského ndmorni-
ho jachtingu, byl kapitdnem a konstruk-
térem ocelovych lodi Stir | a Stir |I.

Obsdhly obrazovy doprovod nds ne-
nechal na pochybdch, jak nddher-
nd a zdroven vysilujici plaviba to muse-
la byt. A pro¢ se v hlavicce predndsky
objevil pojem ,vék neni limitujici”? Vék
Ucastnikd se pohyboval od 70 let vyse.
Ing. Mullerové nds sezndmila i s dal-
§imi akcemi, které podnikli, byli jsme

prekvapeni, kolik sil a energie vsichni
Ucastnici méli a stdle maji. Opravdu,
vék neni limitujici. Svou obsdhlou a po-
vzbuzujici pfedndsku ukoncila citdtem
Jeana Merriena: ,Pfes vSiechna nepo-
hodli a nebezpeci nasel jsem vidy na
mofi klid a mir, Clovéka se fam zmocni
vesmir, ocitd se tvaii v tvar svému stvo-
fiteli. Nepodstatné véci pozbyvaji vy-
znam a kolem lidské bytosti je jenom
nekonecno.”

TISKOVA KONFERENCE

Ve Ctvrtek 4. kvétna se od 11:00 kona-
la tiskovd konference v Akademickém

klubu 1. LF UK ve Faustové domé.

S Uvodnim slovem vystoupila MUDr. Mi-
chaela Fridrichova, jeZ vzpomné-
la leto$nich 33 let Ligy proti rakoviné
a pfipomnéla ty, ktefi v roce 1990 std-
li u jejiho zrodu - prof. MUDr. Zdefka
Dienstbiera, DrSc., a MUDr. Evu Sirac-
kou, DrSc. Poté jiz pfesla k tématu le-
tosniho roku, tedy nddordm pradusek
a plic.

V roce 2021 bylo hidseno 6232 one-
mocnéni, z foho 3772 muzd a 2460
Zen. Vyskyt i dmrtnost u muzl mimné
klesaji, bohuzel u Zen dochdzi k né-
rdstu. V roce 2021 na bronchogen-
ni karcinom zemrelo 4886 lidi. Tofo
onemocnéni je ze 70-90 % zpUsobe-
no koufenim (aktivnim i pasivnim).
MUDr. Fridrichovd se zminila i o tom, Ze
koufeni se stavd celosvétovym problé-
mem, a co je alarmujici, narlstd po-
Cet Zen s nddory pradusek a plic.

V poslednich tfech letech doslo k prd-
lomu v terapii i pokrocilého onemoc-
néni, coZ pfineslo moznost 1&Cby lo-
kalné pokrocilého i metastatického
onemocnéni. Varovala pfed poziva-
nim alternativnich tabdkovych vyrob-
kd. Jde jen o falesny pocit ,bezpecné-
ho pfijmu nikotinu”.

Pfipravila pro nds velmi pfehledny
graf ,,Co se stane od posledni ciga-
rety®.

MUDr. Fridrichovd se ddle zminila o ty-
pech starych a novych zdrojd nikotinu,
rozdélila je na nikotin ziskany koufe-
nim, kam patfi tovarné vyrdbéné ci-
garety, ru¢né balené cigarety, dymky

a vodni dymky, doutniky, kofenéné ci-
garety, bidi - cigarety s pfichutémi.
Dalsim zdrojem je nikotin zisk&dvany
bez koureni, sem fadime Shupaci ta-
bdk, rozpustné tabdkové produkty (ni-
kotinové sdcky), dostupné dokonce
i détem, tedy Zvykaci tabdk, odvyka-
ci pomucky pro kufdky, které pavodné
vznikly k odvykdani koufeni, elektronic-
ké cigarety a nahfivany tabdk.

Poté dostala slovo prof. MUDr. Mar-
tina Koziar Vasakova, Ph.D., pfed-
nostka Pneumologické kliniky 1. LF UK
a FTN, kterd se vénovala screeningu
bronchogenniho karcinomu u kurdka.
Na prevenci koznich nddord upozorni-
la ve své ptedndsce prim. MUDr. Iva-
na Krajsovd, MBA, z Dermatovene-
rologické kliniky Vseobecné fakultni
nemocnice. V prdbéhu Zivota one-
mocni koZznim nddorem 20-30 % lidi -
tykd se to nejvice jedincl se svétlou
kUzi, ktefi se pfilis nechrdnili pred skod-
livym pUsobenim slunec¢niho zdfeni.
Nejucinnégjsi prevence pred vznikem
koZzniho nddoru je proto ochrana pred
poskozenim klze intenzivnim pulsobe-
nim UV zdfeni.

Mezi zasady spravného opalo-
vani a ochrany kazZe pfi pobytu
na slunci patfi:

e vzdy pouzivat opalovaci pfi-
pravky s ochrannymi filtry

e Uroven SPF volit podle odstinu
kaze a délky pobytu na slunci

e pouZivat vzdy prostfedky s UVB
i UVA filtry

e vwhybat se pfimému poledni-
mu slunci (fo znamend dvé hodi-
ny prfed a dvé hodiny po poledni)
* i ve stinu pod slune¢nikem ose-
it kGZi opalovacimi pfipravky
s ochrannymi filtry

» pokud se klze spdli, nevystavo-
vat ji slunci dokud zé&nét zcela ne-
odezni

e pii koupdni pouzivat vodé odol-
né pripravky

e déti chrdanit intenzivné pred
sluncem a pouZivat pouze pfi-
pravky ur¢ené vyrobcem pro dét-
skou kUzi

* opalovaci pfipravky pouZivat
na nechrdnénou kUzi i pfi prdci
na slunci

V zdvéru tiskové konference byli novi-

ndfi vyzvani k diskusi a poté k soukro-

mym rozhovordm s pfitomnym |ékafi.
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Cesky den

pr_qti

Snad jiz budeme vzdy fikat: ,Letos
se Cesky den proti rakoviné konal
tradi¢né na jafe v mésici kvétnu.”
Letosni 27. ro¢nik probéhl ve stfedu
10. 5. Dobrovolnici ve Zlutych tri¢-
kdch zaplavili mésta a vesnice celé
Ceské republiky. | skoly uz nédm vysly
vstfic a uvolnily vice zakd. Kvét mé-
sicku |ékafského mél letos krdsnou
modrou stuzku, kazdy ddrce, ktery
si zakoupil kyticku, obdrzel i letdcek

e
BENESOV

Letodni Cesky den proti rakoving nds
privital krdsnym pocasim. Jiz tradic-
né jsme se zapaojili do celostatni sboir-
ky a 10. kvétna za pomoci nadich vér-
nych dobrovolnikl se ndm podafilo
Uspésné nabidnout za pfispévek do
kasicky vSechny objednané kyticky
mésicku Iékafského, tentokrdt s krds-
nou modrou stuzkou. Vzhledem k vys§i-
mu vékovému prdmeéru a zdravotnimu
stavu nasich ¢lenek bychom nezvidd-
ly v takovém rozsahu sbirku uskutecnit,
Nase podékovani patii zakladnim sko-
I&dm Bystfice, Chlum u SedIcan, Postupi-
ce, SedI¢any, Tynec nad Sdzavou, Ob-
chodni akademii Neveklov, SOS a SOU

ra

e R

Upiimné dékujeme véem dobrovolnikim, sponzorum a podporovateliim,
ktefi pomohli uskuteénit 27. roénik vefejné sbirky.

Nase diky patii samoziejmé i véem obéanum, ktefi koupi kytiéky mésicku
Iékaiského podporili hlavni dlouhodobé programy Ligy proti rakoviné.

Prabézny vysledek - na sbirkovém uGétu se k 15. Eervnu t. r. podafilo
shromazdit vice nez

20 586 000 K¢.

Finanéni prostifedky budou pouzity na podporu preventivnich progra-
ma, podporu onkologiq'chh pacientt a podporu onkologického vyzku-
mu v Cechéch, na Moravé a Slezsku.

Dékujeme vam!
Vybor Ligy proti rakoviné Praha z.s.

s informacemi o prevenci nddort
pridusek a plic.

Jak probihala celd akce napfic¢
Ceskou republikou? Ndasledujici pfi-
spévky jsme obdrzeli od vds, mili
¢tendfi, a nyni se o né chceme po-
délit s ostatnimi.

Prispévky, jez jsme obdrzeli az po
uzdvérce tohoto &isla, zaradime do
Zpravodaje ndsledujiciho, ktery vy-
jde v zari.

~—

Viasim a Jundkim Votice a Vrchotovy
Janovice. Dékujeme také vsem clen-
kadm Benkonu, jez se aktivné zapojily,
a hlavné ddarctm, ktefi byli velmi vstfic-
ni a zdUraznovali, Ze pres viechny pofi-
Ze se zdrazovdnim na tuto zavedenou
sbirku radi prispéji a Casto nds sami vy-
hledavali.
Odménou ndm je dobry pocit z podi-
lu na sbirce a rekondi¢ni pobyt v Jan-
skych Ldznich v zdfi 1. r, na ktery se
moc t&sime.

Jana Randulova

Benkon BeneSov
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HAVIROV

Letosni celostatni sbirka se vydarila,
pocasi ndm od rdna prdalo a slunicko
krdsné svitilo.

Jsme velmi spokojené s vysledkem
sbirky, podafilo se ndm vybrat a zo-
slat na Ucet Ligy proti rakoviné celkem
187 105,- K¢.

Chci podékovat ndm vsem z klubu,
hlavné koordindtorce Marté Mokroso-
vé za organizaci, kolegynim z klubu,
které se zUcastnily, ddle nasim dob-
rovolnikim ve $koldch, feditellm $kol
za uvolnéni studentd z vyuky, uciteldm
a hlavné studentlm.

Jako kazdy rok, tak i letos se zapojily
do sbirky i okolni obce, pomdhali ndm
i dobrovolnici ve Vaclavovicich, Seno-
vé&, Havifové-Suché a Térlicku.

Nejvétsi dik patfi obyvatellm mésta
Havifova, ktefi byli velmi vstficni, pfi-
chdzeli za ndmi i do koordina¢niho
centra. Velmi ¢asto prispivali i vétsimi
Cdastkami, nez je dvacetikoruna za jed-
nu kyticku.

Hovofili jsme s nimi o dUlezitosti pre-
vence, zajimali se, na co jsou vybrané
penize ze sbirky pouzity. Doporucova-
li jsme jim, aby se podivali na webo-
vé stranky LPR, kde jsou kazdoro&ni vy-
sledky sbirky i konkrétni Udaje, na co
byla sbirka pouzita.

Casto jsme slyseli, e ob&ané prispivajf
na sbirku pravidelné&, protoze md& smy-
sl a ob&as jsme sklidili i chvalu, Ze dé-
I[dme zdsluznou prdci.
Udélali jsme kratkou pauzu a §li jsme
se vyfotit do parku k nasim zasazenym
sakurdm, které jsme zasadili v roce
2020.
Zatim ndm kvete jen jedna, ale doufé-
me, Ze co nevidét se otepli natolik, ze
ndm rozkvetou i dalsi dvé.
Marta Maréovad
INNA z. s. Havifov

CHOMUTOV

Jako vloni, fak i letos si od nds zakoupi-
li kyticky také hokejisté z litvinovského
hokejového klubu. Velky zdjem o ky-
ticky byl také pred ndkupnimi centry
v mésté&, pfed nemocnici nebo u Iékd-
ren. Péknou zkuSenost mely letos nase
Zeny, jez si privstaly a kyticky nabizely

hned brzy rdno pfed méstskym Ura-
dem zaméstnanclm, ktefi §li do pra-
ce.

Tentokrdt se ndm ale zddlo, Ze bylo
v ulicich vidét mnohem vic dobrovolni-
kd nez v minulych letech, protoZze hod-
né lidi uz si kyticku koupilo jinde. Své tu
hraje urcité i fakt, Zze kyticky pomdhaiji
nabizet také studenti ze sttednich $kol,

HRADEK U ROKYCAN

Pionyrskd skupina Hrddek u Rokycan
hidsi, ze leto$ni nabidka kyticek byla
moc Uspésnd. Pocasi ndm celkem
pfdlo, sice bylo chladno, ale neprse-
lo. Za 800 kusU nabizenych kyticek se
ndm podafilo ziskat celkem 19979 K&.
To je pramér témér 25 K& na kyticku.
Posildm par fotek, kde je vidét i na-
vs§té&va u nasi pani starostky.
Pfeji vdm hodné eldnu do dalsiho za-
jistovdni této zdsluzné cinnosti.

Viasta Vaskova
vedouci PS Hradek

<

kde v t&chto dnech probihaji maturi-
ty. Jsme moc rady, Ze veétsina lidi si ky-
ticku koupt, byli i ti, ktefi uz nds vyhlize-
li a ukazovali ndm, jakou sbirku kyticek
uz doma maiji. Pfekvapivé také bylo,
Ze si letos kyticky od nds kupovalo také
dost mladsich lidi nez vioni. S negativ-
nimi reakcemi jsme se setkaly opravdu
jen velmi mdlo.



Co nds ale prekvapilo nemile, byla re-
akce na poste, kdyz jsme Sly poslat pe-
nize. Pan vedouci vibec nevédél, Ze
né&jakd takovd akce probind, a chtél
po nds postovné. Nakonec se vie vy-
svétlilo a dobfe dopadlo, penize ode-
Sly v porddku.
Tési nds, Ze vybrané penize najdou
opét své sprdvné misto a pomohou
tam, kde je potieba. Jsme rddy, ze i diky
nasi pomoci.
Pfejemne mnoho dalsich takhle Uspés-
nych akci.
Miluse Laukovd
Kapka 97, spolek onkologickych
pacientt a pratel

JABLONEC
NAD NISOU

Jablonecky klub onkologickych paci-
entd v leto§nim roce nabizel 1300 kyti-
Cek mésicku lékarského a véechny
nasly své zdjemce.

Nd&$§ klub JAKOP byl zaloZzen

z podnétu MUDr. Michae-

ly Haéckelové v roce 1993.

Nyni si tedy pfipomindme

30 let od svého zaloZeni.

Na c¢innosti spolku se ak-

tivné podili 80 ¢lend klubu

a jeho prdatel. Kazdy mé-

sic se kond ¢&lenskd scha-

ze, kde se pldnuje a pfipro-

vuje dalsi &innost. Clenové

se zUCastnuji rdznych klubo-
vych akci, jako jsou predndsky se
zdravotnickou tematikou, besedy, vy-
lety do pfirody, ndvstévy kina, muzel

a divadel. V neposledni fadé se Ucast-
ni rekondi¢nich pobytd napf. v Karlo-
vych Varech, v Harrachové, Sezimove
Ustf, Pod&bradech a jinde. Letos byly

KARVINA

Nastal den ,D”. Letos po-
prvé jsem se i ja zacastni-
la nabidky kyticek se svy-
mi kolegynémi. VSechny
jsme se poctivé pfipravo-
valy, diskutovaly a vse pld-
novaly. Pocasi ndm oprav-
du prdlo. Byl to nddherny
sluni¢kovo-kytickovy den.
| kdyZz se ndm nepodafi-
lo prodat viechny kyticky,
byly jsmme nadsené z reak-
ci nékterych lidi, ktefi nds
vyhlizeli.

Informacni zpravodaj

¢lenky klubu poprvé na rehabilitac-
nim pobytu v polském Swieradove.
Klub spolupracuje s libereckou orgo-
nizaci Arcus, kterd také sdruzuje onko-
logické pacienty.

Je tfeba velmi podékovat viem spon-
zordm, zejména mésftskému Ufadu
a Nadaci Preciosa, jez Cinnost klu-
bu podporuji, a tim také zpfi-
jemnuji Zivot lidem, ktefi byl

IéCeni na onkologii.
Dékujeme nasi predsedky-
ni Ani¢ce Kalvodové za jeji
laskavost a tfrpélivost i ostat-
nim ¢lendm vyboru. Také
lékafskému tymu jablonec-
ké onkologické ordinace
pod vedenim pani primdarky
MUDr. Marty Kucerové za vzor-

nou péci.

¢lenové klubu JAKOP
Jablonec nad Nisou

Obcas se sice nasli skarohlidi, pres-
to cely den probéhl v klidu a s dob-
rou ndladou. JelikoZ se vék klientek
naseho klubu zvysuje, byly jsme rady,
Ze jsme vytvorily skupinky, které se roz-
hodly s touto akci pomoci. Za to jim
patii velky dik.
Jestli ndm to zdravi dovoli, ur¢ité se
pfisti rok raddy zacastnime této nddher-
né a z&sluzné akce. A boj proti rakovi-
né podpofime.
Dagmar Sitaré&ikovd
ONKO Nadéje Karvind
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KUNCINA

Letos se sbirka v nasi obci vydafila.
Jako kazdy rok, lidé uz védéli, ze bu-
deme obchdzet domy, a ¢ekali na
nds. Sbirku oznamujeme pomoci va-
Sich plakdtd, nechdvdme vyhlasovat
informaci v rozhlase, piSeme na obec-
ni Facebook a jesté lidem chodi SMS
s ozndmenim,
Vsech nabizenych 500 kyticek i pre-
ventivnich letadckd si lidé rozebrali,
a jak jsme opravdu uspéli, se dozvime
aZ po pfepoctu penéz na posté. Ale ja
sama za sebe jsem spokojend. Chodi-
la jsem se svoji pétiletou dcerou, kte-
rou fo hrozné bavilo.
Vendula Bisovd
SDH Kunc&ina

LIBEREC

| v leto$nim roce se ARCUS SOP Liberec
spolecné s deseti Skolami pfipojil k ce-
londrodni sbirce LPR Praha Cesky den
proti rakoviné - letos zaméfeny na pre-
venci nddorl pridusek a plic.

Clenky klubu pfipravily materidl pro
nase dobrovolniky a deset skol. Tasky,
do kterych vioZily kvétiny, letdky, povo-
leni sbirky, pokladni vak s plnou moci.
Clenky ARCUSu zajistily rozvoz tasek do
skol a jejich rozddni nasim clenkdm
a dobrovolnikdm véetné darka.

V nasem mésté a okoli prodali studen-
1i, Clenky a ¢lenové ARCUSuU 13 405 kvit-
kd, vysledek sbirky je 344 144 K&, je tedy
podstatné vyssi nezli v lorském roce.

S organizaci Ceského dne proti rakovi-
né jsme byli velmi spokojeni. Chteli by-
chom podékovat viem, ktefi se podileli
na této velké akci, pfedevsim agentu-
fe ARCADIA Prahaq, s. r. 0., Lize profi ra-
koviné Praha, Ceské posté v Liberci na
ndm. Dr. E. Benese (pracovnici v po-
kladné byli velmi vstticni).
Dékujeme viem dobrovolnikim ze zU-
castnénych skol a nasim clenkdm
a dobrovolniklm, ktefi se snazili u pro-
deje kvétinek vysvétlovat obcandm dd-
leZitost prevence.
Sbirka je obc&any kazdoroéné hodno-
cena vétsinou kladné. Pfinosem je, Ze
se sbirkou pomdahd middez, dostane se
ji do podvédomi ddleZitost prevence
ndadorovych onemocnéni.
Marie Plischkova
predsedkyné ARCUS SOP Liberec

NACHOD

V tomto roce se 27. ro¢nik verejné ce-
londarodni sbirky Cesky den proti rako-
viné konal ve stfedu 10. kvétna za pék-
ného jarniho pocasi. Kampan byla
zaméfena na vysoce aktudini pre-
venci nddorl prldusek a plic, zplso-
benych predevsim koufenim. V zdjmu
snizeni rizika v§ech typl nddorl i odol-
nosti proti chorobdm vibec by si mél
kazdy jiz od mladi osvojit zpUsob Zivo-
ta zahrnujici pravidelnou fyzickou akti-
vitu, zdravou vyZivu a dusevni pohodu,
na coz upozornovaly i letdky.

Celkem se do nabidky symbolickych
kytiCek mésicku Iékarfského s ble-
démodrou stuzkou zapojilo zhruba
30 skupin dobrovolnikd z Ndchodska,
Trutnovska, Jaromérfska, Broumovska,



Policka a Novomeéstska, z foho
10 stfednich $kol, jejichz prinos sbirce
je vidy nejvétsi. Do spoluprdce se za-
pojila mnohd zdravotnickd zafizeni
a dalsi obétavi dobrovolnici. Jiz poné-
kolikaté se také osvedcil stanek Ligy
proti rakoviné pfimo na ndchodském
ndmeésti. Ochota verejnosti prispét na
tuto tradicni sbirku byla opét znacnd.
Bylo proddno celkem 13547 ks kyticek,
coz je 0 500 vice nez v lofském roce.
Na celorepublikovy sbirkovy Ucet
bude tedy poukdzdno minimdiné

OLOMOUC
AMELIE, Z.S.

Amelie, z.s., se tradicné zapojila do
nabidky kyticek v Olomouci a v Pra-
ze a vsichni dobrovolnici i organizd-
tofi v. Amelii byli po kytickovém dnu
nadmiru spokojeni. Kytickovy den se
opravdu poved|, a fo nejen tim, ze se
podarilo témér vse prodat, ale také
krasnymi setkdnimi. Lidé byli dobre
naladéni a stédfi. Véfime, ze letos do-
padne velmi dobfe i celd sbirka roku
2023.

.V Olomouci byl velky vitr a nedafi-
lo se udrZet letdky, ale lidé je chytal
a pfindseli zpét a vétsinou si kupova-
li kyticku. Bylo kolem toho mnoho smi-
chu a radosti atak ndm vitr pomdhal,”
vypravéla ke kytickovému dni dobro-
volnice Katka.

V Praze se dobrovolnici pohybovali
jak venku v ulicich, tak, jako jiz tra-
diéné&, pomohly i dobrovolnice z Ufa-
du méstské cdasti Praha 8, kterd takto

270000 Ke&. Doufdme, Ze si nase orga-
nizace udrzi celkové prvenstvi v poctu
prodanych kyticek, jehoz dosdhla jiz
dvakrdt za sebou.

Upfimné podékovdani patii viem dob-
rovolniklm - Zakdm, studentlim i je-
jich pedagoglm, skautim a daldim,
pfedevsim vSak ¢lendm vyboru LPR
Nd&chod za jejich obétavy pfistup ke
sbirce. Cely nas rozséhly podhorsky re-
gionjejiz po mnoho let oblasti, kde m&
Cesky den proti rakoviné vzdy vstficné
pfijeti a podporu vefejnosti, mnoha

podporuje onkologicky nemocné.
Pocasi bylo slune¢né a néktefi dob-
rovolnici méli vée do dvou hodin vy-
prodané.

ONKO KLUB
SLUNECNICE

Na letosni, jiz 27. ro¢nik celondrodni
vetejné sbirky Cesky den proti rakovi-
né byla Ligou proti rakoviné stanove-
na stteda 10. kvétna. Symbolem sbir-
ky je Zluty kvitek mésicku Iékafského.
Obc&ané mohli pfispét nejen koupi ky-
ticky, ale i prostfednictvim DMS. Obsa-
hovym cilem leto$sniho roc¢niku sbirky
bylo §ifit protikufdckou osvétu. Vzdyf,
jak uvadi LPR v leté&cku urceném pro
vefejnost, ktery obcané obdrzeli s ky-
fickou, na vzniku karcinomu plic, jenz
je nejcastéjsi pricinou Umrti mezi né-
dorovymi onemocnénimi, se koufeni
podili az 90 %.

ddrcd z fad obcandl. Srdce pfiznivel

sbirky zUstdvaiji stdle oteviend pro po-

moc druhym. Zdroven je také dllezi-

&, Ze vyznamnad Cdst vytézku sbirky se

rok co rok vraci zpét do regionu, v prv-

ni fad& Hospicu Anezky Ceské v Cer-
veném Kostelci.

Dékujeme a prejeme viem hlavné

pevné zdravil

MUDr. Viadimir Mdller,

Ing. LibuSe Kucerova

a Mgr. Renata Lelkova

Liga proti rakoviné Nachod, z. s.

PFisti rok se zapojime zase a tentokrat
rozsifime mista pusobnosti i o Liberec.
Michaela Cadkovd Svejkovskd
Amelie, z.s.

Ukolem naseho Onko klubu Slune&ni-
ce, stejné jako daliich subjektl sdruze-
nych v LPR, ale napf. i §kol, vybranych
prodejnich mist byla nejen nabidka
kyticek ob&anlm, ale i protikufdckd
osveta.

Do Kytickového dne se nds klub zapo-
juje pravidelné od roku 2002 (ustaven
byl v Cervenci roku 2001). A nejinak
tomu bylo i letos. Priprava sbirky v klu-
bu probihala od ledna. Za organizaci,
ato v&etné komunikace s LPR, odpovi-
dala mistopredsedkyné klubu Bozen-
ka Filipovd. Vedla statistiku pozadavk{
i prodanych kyticek, zabezpelovala
jejich objedndni, spole&né s Emilkou
Strejckovou i preddni &lenkdm. Nase
dévcata si dojedndvala soucinnost
s nejrazngjsimi partnery, nabidku pré-
tellm apod., zajisfovala pomocniky.

Informacni zpravodaj
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Prisel den D - 10. kvéten. A i my jsme
vyrazily s kytickami do ulic, podnikd,
instituci, skol... Pfevdzné& jsme se pohy-
bovaly v ulicich a na ndméstich kraj-
ského mésta. Potkat nds ale lidé mohli
i v jeho okoli. Vzdyt mdme clenky z Li-
tovle, Sternberka, Slatinic, Bystrovan,
Skrbené, Bélkovic-Lastan, Vérovan,
Velkého Tynce, ddle vazby na Tova-
Cov &i Hlubocky.

Na prodeji kyticek se podilelo 60 z 62
Clenek klubu. Za 3297 prodanych
kvitkl bylo ziskdno pro LPR 79913 K&
pfi praméru 24,24 K& za jednu kytic-
ku. Nejvetsi podil na tomto vysledku
maji Liduska Kleislovd (8856 K&, tieti
nejvyssi pramér na kyticku 29,52 KE),
jiz jednaosmdesdtiletd Miluska Se-
bestovd (8750 K&), Darja LeSanovska
(7469 K&), Jaruska Hegerovda (4676
K&), BoZzenka Filipovd (4331 KE&), Evic-
ka Rysnarovd (3316 K&, druhy nejvys-
8 pramér na kyticku 33,16 K&), &tyfia-
osmdesdtiletd Nadénka Krdnerovd
(2635 K&), Maruska Nezhybovd (3031
K&), spole¢né Jdja Fenclovd a Véra
Kratochvilovd (6026 K&, nejvyssi pra-
meér na kyticku 50,64 K&) a Alenka Ton-
crova (prdmér na kyticku 20,22 K&).

A ddle nékolik faktd, postiend a zaji-
mavosti nasich Clenek z pribéhu Ky-
tickového dne.

Liduska Kleislovd, kterd zaijistila pro
LPR nejvice prostiedkUl, jako fradi¢né
ziskala pro spoluprdci s podporou ve-
deni Gymndzia Olomouc - Hej¢in jed-
noho studenta a &tyfi studentky. Kdyz
prodali v ulicich Olomouce celkem
300 kyticek, pozddali o dalsi, ale ty n&s
klub, bohuZel, nemél. Skoda.

Miluska Sebestovd md zkusenost, Ze
kyticky si kupuji prevdziné Zzeny stfed-
niho véku a ddchodci. Mladi lidé &as-
to nemaiji u sebe hotovost (plati kartou
Ci mobilem). To vie potvrdila i Nadén-
ka Kronerovd. Ta md ale pékny zdazitek.
Mladd divenka neméla rovnéz peni-
ze. Cca za pUl hodinky znovu Nadén-
ku vyhledala (jiz na jiném mist&) a pfi-
$la si od ni kyticku koupit za prostfedky,
které si pUjcCila. Obé dvé, ale i dalsi
Clenky se shoduji v tom, Ze je potfeba
lidi vyslechnout, popovidat si s nimi,
ato nejen o sbirce. Pak jsou vstficngjsi.
Miluska nabizela kyticky prevdziné
u hlavniho ndadrazi, v centru mésta
a také ve dvou firmdch, kde dostd-
vala pomeérné vysoké cdstky. Byla to
Ucetnickd a poradenskd firma Alena
Jourovd, s. 1. 0., a Koupelny Jas, s. 1. 0.,
Olomouc.

Ne vzidy se lidé chovali vstficne,
dév&ata si vyslechla i nevhodnd vyjd-
dfeni, zvidsté od muzl. Ale téch bylo
mdlo a vzdy byly odsunuty pfivétivosti

jinych. A jesté jedna ptihoda Nadén-
ky. Pfisla za ni zenq, které neddvno ze-
miela maminka. Do vaku dala dosti
vysokou ¢dastku s tim, Ze maminka ky-
tickovou sbirku vzdy podporovala, vy-
bizela k tomu i ji a rozhodné& by s vysi
daru souhlasila.

Tradi¢ni prodejni mista si vybrala Darja
LeSanovskd. Vyzvedla pfistup ob&and
a chatafl z Hlubocek, ale zvidsté za-
interesovanost pedagogd 7S Demlo-
va Olomouc, zaméstnancd staveb-
ni spole¢nosti GEMO, a. s., Olomouc,
a strojirenského podniku Prvni handc-
k& BOW Olomouc.

Jaruska Hegerovd pokracovala v jiz
patndéctileté soudinnosti s MS Wolkero-
va. Nové ziskala podporu ve Vojenské
zdravotni pojisfovné, kde predem do-
hodla termin. Ve stanoveném case si
pracovnici pfichdzeli kyticky zakoupit.
Ocenuje jejich ochotu a vysi pfispév-
ku na kyticku. Kyticky nabizela i v uli-
cich.

Stejné jako v minulych letech cekali
na Kytickovy deniv Tovacové, kde md
vazby BoZenka Filipovd. K pfipravé na
ndvstévu véech navstivenych subjek-
T4 ve mésté pristupovali velmi odpo-
védné. Nejvice kvitkl si koupili zamést-
nanci domova seniord, kde ochotné
pomdhala zdravotni sestficka, ddle

Ufednici méstského Ufadu a pedo-
gogové ze zdkladni $koly. A vysled-
kem byla témér tricetikorunova cdstka
v prdméru na jednu kyticku.

Druhy nejvyssi pramér na kyticku méla
Evicka Rysnarovd. Obesla jako kazdo-
rocné pidtele v Bystrovanech a kole-
gy Vv poslednim zaméstndni. Nejlépe
se ji spolupracuje s dlouhodobymi
ddrci, a tak se ji nabidka kyticek dafi.
Letos po dvaadvacdté se do sbir-
ky nasim prosttednictvim zapojili za-
méstnanci Ceské priimyslové zdravot-
ni pojisfovny Olomouc. Vice nez 10 let
s nimi zajistuje soucinnost praveé Evic-
ka. Klub pro seniory Fischerova pod
vedenim Vladimiry Slavikové existuje
14 let. A v dobé jeho zalozeni s nim na-
vdzala Eva kontakt. Seniorky z Fiserové
si vzdy pfipravi program setkdni, jehoz
soucdsti je nabidka kyticek. Pro&tou si
preventivni letdcky, sbiraji kyticky na
pols§tarek. Pani Slavikovd pfispivd na
nasi dobrou véc od samého pocdt-
ku sbirky a vytvorila tak Uplnou kolek-
Ci kyticek.

Jarmila Fenclovd kazdoro¢né dosa-
huje nejvyssino praméru na jednu ky-
ticku. A fo se ji podafilo i letos spo-
lecné s Vérou Kratochvilovou. Jdja
kazdorocné kyticky nabizi na byvalém
pracovisti - Celnf Ufad pro Olomoucky



kraj, Blanickd 19, a detasovaném pra-
covisti Ufadu - Sladkovského 39, Olo-
mouc. A co je neuvéfitelné, letos uz po
dvaadvacdté. Vzhledem k péknym
vztahtm jeji kolegové radi piispéji na
dobrou véc a zajimaji se s pfedstinem
o daldi ro&nik. Letos proddvala i na
pobo&ce CSOB banky na Hornim ndé-
mésti., Véra méla vysoky primér pre-
devsim diky posluchac¢lm 1. ro¢niku

OPAVA

Nase ZO ONKO-ISIS Opava se zapo-
juje do celondrodni sbirky Cesky den
proti rakoviné kazdy rok. Poc¢asi ndm
pfdlo, a tak jsme ve dvojicich vyra-
zily do ulic. Nenabizime kyticky jen
v Opaveé, ale také ve mésté Kravare
a okolnich vesnicich, kde nase &len-
ky bydli. Spolupracujeme se studenty
i stfednich $kol (zdravotni, zemédél-
skd, cirkevni konzervator), ktefi nabi-
zeji kyticky ve mésté a na své skole.
V Kravatich a Bolaticich ndm poma-
haji ucitelé zakladni skoly. Ti oslovi pro-
stfednictvim zAaku jejich rodice a vysle-
dek je skvely.
Kazdy rok vybereme celkové pres
100000 K& a umistujeme se na pred-
nich mistech v celorepublikovém hod-
noceni.
Lidé si uz na tuto akci zvykli a sami
se o kyticku hldsi, aby né&kterym ne-
chybéla do jejich sbirky. Zatim jsme
se nesetkali s negativni reakci. Viem
ddrcliim pak podékujeme prostied-
nictvim mistniho rozhlasu nebo jejich
tisténého zpravodaje.

Helena Drozdovd

Onko-Isis Opava

specializovaného béhu U3V Archeo-
logie regionu (nejen) stfedni Moravy,
cvicenclm SM Systém seniofi (Svét Fit-
Zone) a pfibuznym i pidtellim.

Za Uspésny prlbéh sbirky v nasem
Onko klubu patfi velky dik ¢lenkdam,
véem zminénym i dalsim subjektim
a jejich zaméstnanclm jako napt. Fa-
kultni nemocnice Olomouc, Magistrd-
tu mésta Olomouce, Krajskému Gradu

Olomouckého kraje a také péti stu-
dentdm Gymndzia Hej¢in a samo-
ziejmé zndmym i nezndmym ddrcdm.
V neposledni fadé podékovani ndle-
Zi BoZzence Filipové za vzornou organi-
zaci sbirky.
Véra Kratochvilovd
Onko klub Slunecnice Olomouc
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OSTRAVA

ONKO - AMAZONKY
OSTRAVA

A je tu zase kvéten a s nim i dalsi Kvé-
tinkovy den. Je to 27. ro&nik vefejné
sbirky Cesky den proti rakoving, kterou
pofddd LPR Praha. Tématem letosni
kampané byla prevence nddorl pra-
dusek a plic. Zacastiujeme se sbirky
uz od pocdatku a ani leto$ni ro&nik ne-
byl vyjimkou. Pfipravy v nasem klubu
zacaly daleko predem objedndnim
kyticek. Ty s pfislusnym doprovodem -
pokladni vaky, tricka, letdky - dosly do
kanceldre tésné pred Velikonocemi.
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A potom ta mravenci préce, kterd
neni moc vidét. Vybalit, rozdélit, zno-
vu sbalit, predat, popfipadé dorucit
dobrovolniklim tak, aby vie bylo pfi-
pravené do sttedy 10. kvétna. Ten den
krasné svitilo slunicko a Ostrava opét
zArila zlutymi tricky dobrovolnikd a ky-
tickami. Té8i nds, Ze mezi nimi byli i Nasi
dlouhodobi dobrovolnici z fad studen-
4 ostravskych gymndzii i zdravotni
Skoly a dal$i dobrovolnici. Je potésitel-
né, Ze se jejich fady rozrastaji, coz nds

SLEZSKY KLUB
STOMIKU OSTRAVA

Nékolik poslednich let se spolutcast-
nim organizace, distribuce a také na-
bidky mésicku Iékarfského v rdmci ce-
lostatni sbirky Ligy proti rakoviné. Ani
tento rok tomu nebylo jinak. Byl jsem
pozdddn o své dojmy, zku$enosti
a ndméty z této akce, o které bych se
chtél podélit.

Na nasi regiondini Urovni je to Upl-
né& jiné nez v Praze. Jako dlouhodobi
Ucastnici jsme se rozhodli jit odvdzné
do této akce a prevzali jsme do své
distribuce jako loni 4400 kyticek. Dalsi
prabéh byl mnohdy dramaticky. Pfed-
povéd pocasi nebyla vibec piiznivd
a vsichni vime, jak je pocasi dllezitd
velicina. Jedna ze spolupracujicich
§kol ndm ozndmila, Ze letos ndm s pro-
dejem nepomUze a ndm najednou

velice t&€s8i. Nechybély ani nase ¢lenky,
kytickami zdsobily své pfibuzné a znd-
mé a mezi jinymi i ostravské studio CT.
Nékolik postteht z ulice. Mdlokdo odo-
lal osloveni, kyticky si kupovali lidé na-
pfi¢ generacemi. Pékné bylo od pdna
s pejskem, ktery studenty minul, ale po
nékolika krocich si to rozmyslel a pro
kyticku a letdcek se vrdtil. Neni tfeba
fikat, Ze tim nase mladé spolupracov-
niky potésil. Letos jssme neméli pevné
prodejni misto, takZze na prodej jsme

chybéli dobrovolnici pro cca 1000 ky-
ficek. Vypadli ndm néktefi nasi dob-
rovolnici (nemoc, rodina) a z jasné
akce se stalo veliké dobrodruZstvi. Ne-
nechali jsme se zlomit a zacali realizo-
vat, co je potfeba krok za krokem s no-
déji, Ze to néjak dopadne.

A skute¢nost byla takovd, ze pocasi
nds pfijemné prekvapilo, mnozi nasi
Clenové zmobilizovali své sily a pro-
dali kytiCek vice, nez jsme ocekavali.
Jedna spolupracujici $kola sice snizi-
la pocet uvolnénych studentl dobro-
volnikl z 10 na 8, ale i ta druhd nasla
cestu, jak s ndmi v minimalizovaném
poctu 4 dvojic studentl dobrovolnikd
spolupracovat, atak se ta hrozivd vize,
7e budeme muset vrdtit spoustu ne-
prodanych kyticek, zacala rozplyvat.
Mimotfddnou zdsluhu na tom md nase
organizdtorka Hedvika Jufinovd, kte-
ré se podarilo v den prodeje prodat
neuvéfitelnych 870 kyticek! Rikd se, ze

méli jenom jeden den. D4 se fici, ze
se ndm Kveétinovy den vyddfil, prodali
jsme o néco vice kyticek nez loni, bylo
jich celkem 8697 a utrzili jsme 262716
K&, coz déla primér 30,21 K& za kytic-
ku. Také vyssi nez loni. To vie by neby-
lo mozné bez obétavé prdce studentl
a dobrovolnikl i nasich déveat, které
celou akci organizuji a zajistuji. Patfi
jim n&s velky dik.
Mirka Jufinova
Onko-Amazonky Osfrava

konec dobry, vsechno dobré. A tak
na zavér ndm nezbylo nez konstato-
vat, Ze jsme prodali vSech 4400 kyti-
Cek. Nastal cas, kdy bychom se moh-
li radostné popldcdavat po ramenech
a fikat, jak jsme dobfi. Pfesto bych si
dovolil zminit nékolik NnGméty, které vy-
chdzeji z mé praxe a zkusenosti. Moz-
nd to bude inspirace do budoucnos-
ti této akce.

1. Z praxe vime, Ze LPR vyviji velkou
snahu, aby se pocet zapojenych dob-
rovolnikl zvysil na maximum.
DUsledek vidime. 10. 5. se vyhrne do
ulic velké mnozstvi dobrovolnikd. Sa-
moziejmé vyhleddvaji, pokud mozno,
frekventovand mista s vyskytem mno-
ha lidi. Je tam mozZné oslovit a prodat
skuteCné maximum. A pak je v tako-
vych mistech prehusténo lidmi ve Zlu-
tych trickdch, ktefi fakticky o sebe za-
kopdvaiji. Urcité by zde mélo platit, ze
méné je nékdy vice.




2. Proddvat Ize vyluéné jen 10. 5., jen
stabilni mista mohou proddvat déle.

Je zfejmé, Ze toto neovlivnim, ale pra-
xe by méla byt jind. Vedeni LPR se
jen tvai, Zze podminka je jasnd a tedy
LspIinénd”. Kyticky se totiz musi dostat
k dobrovolnikiim dfive neZ v den pro-
deje. Radime jim, aby si svoje kytic-
ky napichali do informacnich let&c-
ka a nabizeli pak tento celek a lehce
tak zabezpedili ten druhy hlavni cil, to
je informovanost vedouci k preven-
ci. Je logické, Ze takovy dobrovolnik
oslovi v prvni fadé své nejblizsi a vét-
§i okoli s kytickou. N&jaky den prodeje
nehraje roli. A pokud nejsem prodej-
ce v néjakém vétsim mésté, ale pro-
davdm v né&jaké obci - vesnici, pak
je predstava dobrovolnika bloudiciho
po vesnici, zoufale vyhlizejiciho kazdé-
ho spoluob&ana velice diskutabilni.
Za témi lidmi se musi jit, oslovit je, po-
slechnout si jejich strasti a pak moznd
prodat, a to mnohdy za jiny pfispévek

PRAHA
VACLAVSKE NAMESTI

Véclavské namésti opét ozilo Ceskym
dnem proti rakoving. Ndadherné slu-
necné pocasi umoznilo vsem Ucgin-
kujicim, aby si to na podiu poradné
uzili, pfislo také mnohem vice lidi, kte-
fi stdli u podia, poslouchali pisnicky

neZ je minimdinich 20 K& a také v ji-
ném mnozstvi. To chce ¢as a na to je-
den den nestaci.

3. Problém s drobnymi mincemi.

Stdle vétsi pocet lidi nds odmitd s po-
ukazem, Ze md jen platebni kartu.
| v médiich sledujeme fento trend,
tedy odklon od pouzivéni hotovosti.
Vyhlidky jsou takové, Ze je jen otdzka
¢asu, kdy hotovost prestaneme pou-
Zivat. Az toto nastane, bude cas pro
charitu v jiné formé, napfiklad formou
DMS. Pro souc¢asny model sbirky zna-
mend konec. Moje replika, Ze beru
i karty ale s PINem, staci jen k vylou-
déni Usmévu. Zabyvd se nékdo timto
frendem?

4, Nesmi se proddvat na vyjmenovao-
nych mistech, napfiklad v MHD, ob-
chodnich stfediscich apod.

Je s podivem, Ze tato celostdini akce
s obrovskou reklaomou a celospole-
¢enskym dosahem je schopna dostat
kyticky do medii na oblek reportérd,

Vladimira Hrona, krdsné pisné za-
zpivala Heidi Jankl a podpofila nds
i ndslednym nabizenim kyticek ko-
lemjdoucim. Poté ndsledovala vystou-
peni tanecnikd z Tanecniho studia
ANDREA. V 15:30 zahrdla a zazpivo-
la Petra Bilkovd. Kolem podia se tvo-
fil stale vetsi hrozen lidi, ktefi si zpivali

komentdtord a viddnich predstavi-
tell, ale neni schopna prosadit to,
aby na nase dobrovolniky v obchod-
nich centrech nebylo nahlizeno jako
na nechténé otrapy, ktefi jen obtézu-
ji jejich z&kazniky. Letos se podafil pra-
lom. Dodlo k dohodé s fetézcem Glo-
bus a doufdm, Ze to bude platit i do
budoucna. Ta moznost oslovit naku-
pujici vhodnou a nendsilnou formou,
to mnozstvi lidi vyskytujicich se v téch-
to mistech - to v§e by velmi usnadni-
lo situaci dobrovolnikd. Zde bych pro-
sil o vétsi snahu a Usili to néjak dofesit.
Na zavér mého piispévku nesmi chy-
bét podékovdni viem zucastnénym
za jejich obétavost a snahu. A pak
musim vyjadfit pfesvédceni, ze se jed-
nd o dobrou véc a také vds ubezpe-
Cit, Ze moje ndméty jsou vedeny sna-
hou jen vie vylepiit.
Ing. Vaclav Burecek
Slezsky klub stomik( Ostrava

a tleskali do rytmu. Poté jsme se za-
poslouchali do tklivych pisni skupi-
ny Nina, Betty a Batik Boys. Tanecni-
ce pod vedenim Ivany Hessové ndm
v tradi¢nich krojich predvedly indic-
ky tanec Kathak. Po kratké pauze se
na podium vrdtily za velkého potles-
ku Petra Bilkovd a Markéta Buresovd,
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nékteré zndmé pisné jsem si s nimi no-
tovala i j&, absolutni hudebni antita-
lent. A na zavér piislo velké prekvape-
ni, se svymi pisnémi nds spolu se svou
vnuckou pfisel podpoifit Jaroslav Ulif,
pfiddvali se k nému dalsi a dalsi, urci-
t& nds bylo slyset v Sirokém okoli.

Cely program uvadél nds mily profe-
siondini moderdtor Josef Kudrna, kte-
ry to s ndmi ,tadhne” uz pékné dlouho,
vi o tom, jak je kazdy tento den ndroc-
ny a kolik Usili to stoji véechny zUcast-

néné. .
Dékuji vsem darclm, kfefi nds poad- Liga proti rakoviné Prah
pofili koupi kytidek mésicku |ékarské- Ha Truhldfce 100/50

ho, véem dobrovolnikiim, ktefi se neu- S8 Prime 5
navné vraceli pro nové ddvky kyticek | tel.: 224919732
k IVDI’OvdevJ'I, J§ern s‘rog‘rpo}, ze ie.kozdo- L JI_ Mideroul telefonni £
rocné pfidavaji novi lidé, ktefi si zakou-
pi kvitek mésicku, chopi se moznosti
konzultovat své problémy s piftomnym
onkologem nebo zajit na kontrolu zna-
mének do stanu, kde je vysetfovala
pani dermatolozka.

Iveta Kucharova, LPR

L

CESKE ILCO

Pfed Sestou jsem jiz nabizela kvitec- Kazdy kviteCek jsme pfipichli na letdk.  Jsme rddi, Ze jsme mohli pomoci dob-

ky v podchodu metra na Palackém  Upozornovalijsme zdjemce, aby siinfor-  ré véci.
) ~ ndmésti. PHsli mi pomoci Petr a Jitka maci precetli. Marie Redinovd
A (manzel mé spoluzacky Blanky). Nabi- Ceské ILCO
zeli jsme do pUl devaté, pak jsme se §li
ohfat na sluni¢ko a pinit jiné povinnos-
ti, odpocinout si. Sesli jsme se zas v 16
hodin u metfra Chodov. Jirka vymyslel
skvélé hldsky: ,Slunickovy den, jednou
v roce jen”, ,Zastavte se chvilicku a za-
kupte si kyticku”, ,Pfispéjte na prevenci,
na léceni a taky pro potéseni”, ,Bojuje-
me nepovinné s Ligou profti rakoviné”.
Kolemjdouci se usmivali a pfispivali. Do
pul sedmé jsme udali viech 950 kvitec-
ka. A musim fici, Ze jsme toho méli dost.
Za Ceské ILCO nds proddvalo pét. | Eva
a Markéta, které proddvaly samostat-
né&, byly Uspésné. Eva byla u metra Bu-
déjovickd uz pred pul Sestou, po sed-
mé hodiné méla prodanych véech 200
kyticek. Mé&la také dobrou hlésku: ,Ne-
chte rozkvést Prahu”.




KLUB ZAP

Je stteda 10. kvétna a celd zemé od
radna zdri zlutymi kvitky. Tradiéni verej-
né sbirky se, jako kazdy rok, zacastnil
i Klub ZAP. Jsme py3né na 30 nasich
Clenek, které nevdhaly a v ulicich Pro-
hy nabizely kyticky mésicku |ékarské-
ho.

A nenabizely jsme kyti¢ky jen v Praze.
Dvé mimoprazské Clenky se zapojily
v mistech svého bydlisté. Kyticky si od
nds, Zapek, mohli koupit lidé v Tébofe
a v Peckdch.

Nasemu klubu pomdhali i studenti
a z4ci nékolika $kol: VOZS a SZ§ Pro-
ha 4, Z8 Pe&ky pod zdstitou KS Pe&ky,
SPS dopravni-stfedisko praktického vy-
ucovdani Praha Motol a S§ podnikani
a gastronomie Praha 9 - Cerny Most.
(V poslednich dvou skoldch uz po né-
kolik let provadime predndsky o sa-
movysetieni prsu.)

Letos se ndm podafilo ziskat ke spo-
luprdci i dvé pevnd prodejni mista.
Knihovnu Véclava Sorela v prazskych
Lethanech a Méstskou knihovnu Sva-
topluka Cecha v Pe&kdch.

Celkem se ndm podaifilo prodat 10310
kyticek. Letosni kvétinovy den se opét
velmi vydafil a velkou radost ndm
délali vérni kupuijici, ktefi maji z kyti-
ek sbirku. Nase diky patfi proddva-
jicim studentdim, zakim, jejich udite-
IGm, knihovnicim a Zapkdm i jejich

pidtellim, zkratka vsem, ktefi poma-

hali.

A my ZAPky se t&3ime, Ze Ligu proti ra-

koviné podpofime i v dalsich ro&ni-

cich.

Jana Krejcarovd a Helena Hotovcovad
Klub ZAP Praha

Informacni zpravodaj

ALEN - ZENY S RAKOVINOU
PRSU, Z. S.

Druhou kvétnovou sttedu se jiz tradi¢né kond Kveé-
tinovy den Ligy proti rakovin&. Pocasi ndm prdlo
a nasde Clenky ve Zlutych trickdch vyrazily do ulic no-
bizet kyticky.
Ndlada byla pfjemnd, nékolikrdt jsem odpovidala
na dotaz: ,Vy jste nezdraZili?”. Lidé byli vétsinou mili
a §tédfi. Nekolikrat jsme dostaly za kyticku 100 i 200
Ke.
V leto$nim roce nabizelo kyticky opét 24 ALENek,
stejné jako v roce 2022.
Pfihoda jedné ALENKy: Posledni kytiCky jsem se roz-
hodla nabizet pfimo prfed postou Kafkova na Pra-
ze 6.V metru i jeho blizkosti bylo pIno studentd, tak
jsem se jim tam nechtéla plést. Starym lidem kyticky
vét§inou nenabizim, Idkat z nich penize z jejich ma-
lych ddchodl mé netési. Jenze starsi pani, co §la ko-
lem, se mé& ptala, za kolik kyticky proddvém. Rekla
jsem ji, ze za 20,- K&, Ze Liga proti rakoviné nezdrazu-
je, ze je vdécnd za piispévky od ochotnych lidi. Atu
k mému prekvapeni mi mild pani sdélila, Ze jeji neter
Ligu vede. Na mUj dotaz mi potvrdila, Ze jeji netefi je
skutecné pani doktorka Fridrichovd. Inu, svét je maly
a o prekvapeni neni nouze.
Dékuji vsem ALENKkdam, které se do prodeje zapojily
jednak tim, Zze samy vysly do ulic, ale také tém, kte-
ré oslovily prodejny a domluvily prodej v [ékdrndch,
v knihovndch a v jinych obchodech.
Tak zase za rok...
Ing. Hana Kudelovg,
mistopredsedkyné
ALEN - Zeny s rakovinou prsu, Z. s.
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FIT ILCO

V leto$nim roce jsem se jiZz po patndc-
té U&astnila 27. roéniku Ceského dne
proti rakoviné a radda se podélim o po-
znatky z pfedchozich ro¢nika.

Jako kazdy rok se na akci predem pfi-
pravim tim, ze si kyticky napichdm na
letdcky, aby kazdy prispévatel ziskal
cenné informace, dokud je nepotie-
buje, a uvédomil si, jak je dUlezitd pre-
vence. Opét je po pé&tadvaceti ulozim
do sdcku a mdm tak prehled, kolik
mi jich zbyvd. Ddle si vezmu pod tric-
ko mikinu s kapuci, pod kterou si str-
¢im popruh od vaku, ktery s pfibyva-
jicimi penézi tézkne a feze do krku.

Chodime jiz mnoho let na Dejvickou
k metru a hodné si pfivstaneme, v Sest
hodin za¢indme kyticky nabizet, to jes-
t& nechodi studenti ze skol, tak to jde
sndz.

Zjistily jsme, Ze hodné zdleZi na oc¢nim
kontaktu a osloveni, jinak vds lidé miji
bez povsimnuti. Hezky pozdrav a po-
dékovdni s pfdnim hezkého dne vy-
kond také své. Lidé odchdzi s dobrym
pocitem, Ze udélali dobry skutek.
Letosni rok se mi osobné moc libil, lidé
oproti jinym rokdim byli mnohem pfi-
jemngjsi a ochotngj§i a neposilali nds
proddvat pred viddu a podobné po-
zndAmky. Také bylo jen mdlo téch, kte-
fi u sebe neméli hotovost, pouze kartu.

PRAHA 9

Pfedné chci moc podékovat celé vasi
organizaci, Ze sbirku realizujete kazdy
rok a ze existuje moznost se takfo pfi-
pojit a pomdhat. Organizace z vasi
strany je naprosto perfektni. Umozhiu-
jete nejen vétsi moznost pokrocit v 1€¢-
bé& rakoviny, rozsiteni osvéty, jak pe-
¢ovat o zdravi atp., ale také, aby se
den diky kytickdm, drobnému skut-
ku a osobnimu kontaktu s lidmi rozzd-
fil. ProtoZe ity chvilky, kdy si lidé kupuji
kvétinku, jsou v naprosté vétsiné piné
Usmévd, radosti nebo nadéje. Kvétin-
ky jsou krdsnym doplfiikem, &dastka je
symbolickd, a pokud vyjde i pocasi,
tak to celé déld Gzasné véci. Za mé
krasné strveny den venku, s kama-
raddkou, pii aktivité, kdy se setkdm se
spoustou vielych lidi a trosicku kazdy
plispéjeme k nécemu vétsimu.

Miluji aktivity, kde se propoji vice véci

Jeden mlady muz pfisel s pétistovkou
s tim, ze kyticku nechce, ze chce pou-
ze prispét. Odesel s kytiCkou jako podé-
kovanim a vdécénosti za svUj Slechetny
skutek. V pual devdté jsme mély prodd-
no celkem 800 kyticek, jedna z nds jela
do kanceldre pro dalsi kyticky a druhd
odesdla s penézi na postu. Pak jsme se
opét sedly a pokracovaly v nabidce
kyticek.
Letos$ni ro¢nik se z mého hlediska vel-
mi vydatil a pfispélo k tomu i neobvyk-
le krdsné pocasi.
Jitka Srpovd
FIT-ILCO Praha, z.s.

dohromady, zejména piijemné s uzi-
te¢nym - a tady téch propojeni je
hodné! Takze tisic obrovskych dékuiji.
A k akci 10. 5.-hodnotim ji jako velmi
zdafilou a jiz ¢ekdm na postu, az spo-
¢itd obsah vakd ©. Podafilo se ndm
prodat v§echny nabizené kyticky (400
ks), coz byl tak trochu sen. A cil byl
min. 300. Hecly jsme se je§té odpole-
dne a daly to!
Dékuji moc a drzim pésti, af se poda-
fi co nejvétsi suma a af jsme vsichni
zdravi.

Lucie Macourkova
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PRAHA 1 - JEDNICKA

V leto$nim roce jsme navdzali spolu-

prdci se Strediskem volného casu - DEN
Jednic¢ka, které sidli v Truhldafské uli-
ci v Praze 1. S koordindtorkou akci
v Jednic¢ce Mgr. Barborou MUllerovou
jsme se domluvili, Ze uspofddaji pfimo
v den sbirky osvétovou akci pro verej-
nost, spojenou s poradnou o prevenci
a zdaroven zaijisti dobrovolniky, ktefi bu-
dou nabizet kyticky mésicku Iékarské-
ho a preventivni letdcky v okoli Stie-
diska.

Po celé odpoledne 10. kvétna se tak
ndvstévnici mohli pfimo na misté po-
radit s pani doktorkou MUDr. Sylvou
Rihovou, odnést si nékterou z nasich
preventivnich a edukaénich brozur
nebo se zapojit do vyroby papirovych
kyticek. Stfedisko Jednicka akci vzor-
né& pfipravilo, navstévnost prvniho ro¢-
niku byla sice trochu mensi, nez jsme
ocekdvali, ale véfime, Ze si lidé do
stfediska volné &asu svou cestu po-
stupné najdou.
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PROSTEJOV

Ve stfedu 10. kvétna jsme se jako i prfedchozi roky
zG&astnili sbirky Cesky den proti rakoving. V tento
krdsny teply a slunec¢ny den vysly dvojice nasich
Clenek spolu se studenty, ktefi ndm s prodejem po-
mdhali, do ulic mést a vesnic. Letos jsme jich mély
3000, z foho se vracelo 17 poskozenych a vytéZzek
z naseho prodeje byl 99246,- K& s hezkym prdmé-
rem pres 33 K& za kyticku. Podle ohlasu proddva-
jicich byly i letos reakce ob&ant rizné, jak nega-
tivni, tak pozitivni, t&€ch byla samoziejmé vétsina.
Diky tomu, Ze bylo slunecné pocasi, se proddvalo
dobfe, ndsledujici tyden, kdy prielo, spis lilo jako
z konve, uz by to bylo horsi, lidé by spiSe byli doma
v teploucku u kafi¢ka nebo caje.

Takze kdyz to shrnu, Kvétinkovy den se vyddaril, pfis-
& si nechdme ity kyticky, co byvaji navic, a pokud
bude hezké pocasi jako letos, urcité se i ty prodaji
a tfeba porazime letodni vytéZzek a dosdhneme na
hezkych 100000 K&.

Zdenka Pluhdckova
predsedkyné ONKO DIANA Prostéjov, z.s.
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ROKYCANY

Rok se sesel s rokem a jsou tady zase
mésta i venkov rozkvetlé mésickem |é-
kafskym.

Kvétinkovy den vidy 1x za rok ozdo-
bi nejen kytickou lidi, ale ten den je
i zvI&s$tni atmosféra, kterd z lidi vystu-
puje.

Meteorologové predpovidali dést, vitr
a chlad a rdno pfi pohledu na nebe
to tak vypadalo. Pak Svaty Petr fekl
DOST, a mluvim za Rokycany, bylo sice

RUDNA U PRAHY

Rano mé mile pfivitalo slunicko a ko-
necné& mé opustil strach z destivého
uplakaného pocasi. Odpoledne jsem
se fotiz chystala na Vaclavské ndmés-
i, kde mél probihat kulturni program
k Ceskému dni proti rakoving, mély se
zde nabizet kyticky a soustfedila se
sem vétsina déni kolem tohoto dulezi-
tého dne v centru Prahy.

Jela jsem na dopoledne do prdce,

SVITAVY

Také ve Svitavdch se konal Cesky den
proti rakoving, ktery zde organizuje SP-
CCH. Pani Zdena Brandejsovd orga-
nizovala nabidku kyticek na stdnku
klubu na ndmeésti ve Svitavach pred
Nadaci Josefa Plivy jiz po jedena-
dvacdté. Klub md i dalsi pevnd mista
k nabidce kyticek po mésté, naptiklad
v rehabilitaci REHIZ, rehabilitaci u ne-
mocnice, rehabilitaci v Lanskrounské
ulici nebo v Iékdrné Na Hraniéni.
Mgr. Petr Smerda
Vedouci organizacni sloZky
Méstské informacni centrum Svitavy

pod mrakem, ale fajn. Pfi desti se kytic-
ky Spatné nabizeji, nejsou lidé na uli-
ci, a tak jsme mely s§tésti, letos vse §lo
dobfe. Kromé toho jsme mély zacdatek
jesté s doprovodem Ceské televize.
B&hem celého dne jsme se tentokrat
nesetkaly s Z&dnym negativem od lidi,
moznd to bylo i tou zvI&stni atmosfé-
rou.

Nd&s§ klub je maly poctem Clent a le-
tos se nemoc nevyhnula ani nékterym
z nds, takze kyticek nabizelo devét Cle-
nek. Prodaly jsme viechny objednané

pracuji na zkraceny Uvazek jako pani
ucitelka ve S$kolce, stavila jsem se
brzy rdno pro néjaké dobroty v pe-
kdarné. Cestou do pekdrny jsem mije-
la obchldky, které lemuji hlavni tfidu
v Rudné, a ve vyloze prodejny s dar-
kovymi pfedméty jsem uvidéla plakdat
k Ceskému dni proti rakoving. Neda-
lo mi to a vesla jsem dovnitt, obé pani
prodavacky meély na Satech pripevne-
nou kyti¢ku a hldsily mi, Ze dva Zaci ze
Skoly jiz prosli véemi krdmky a nabizeli

kyticky a utrzily celkem 44251 K&.
Pro nékoho je to mdlo, ale my jsme
spokojené. Kazdym rokem kyticky na-
bizime samy, propagujeme klub, a to
jiz 23 let. Z toho vyplyvd, Ze jsme tro-
chu vyzrdly a nohy nds néjak vice boli.
To neni stiznost, ale fakt, Ze do pfistiho

roku pljdeme znovu a s eldnem.
Anicka Simovd
Spolek Onko Rokycany

kyticky, o které byl velky zdjem. Pevné
vydejni misto bylo v méstské knihovné.
Je tak milé a potésujici, kdyz i mald
méstecka Ziji timto dnem a podili se
na jeho uskutecnovani.
Dékuji véem, za mild pfivitani, za krds-
né Usmévy a pozitivni ndladu, kterou
pfenesli na vsechny ostatni.
Ing. Iveta Kucharova
redakce LPR

SUMPERK

LPR v Sumperku a Ne-
mocnice Sumperk se
jiz fradi¢né zapojuji do
podpory Ceského dne
proti rakoving, ktery le-
tos slavi 27. ro&nik celo-
ndrodni sbirky. Jednou
z moznosti podpory
bylo zakoupeni Zlutého
kvitku mésicku Iékar-
ského, ktery byl letos
doplnén bledé mod-
rou stuzkou.

Vyse prispévku je dob-
rovolnd, nicméné z0-
stGvd  na  minimaini

hodnoté 20 K&, coZ hodné lidi bralo po-
zitivné, Ze v dnesni dobé zdrazovani si
kviteCky drZi stdle svou cenu. Stanek,
sestticky i dobrovolnici byli odéni do
Zlutych tfricek a nabizely kvétinku mé-
sicku lékafského, zde v Sumperku s veli-
ce kladnymi ohlasy.
Viem, kdo si zakoupili kyticku mésicku
Iékarského, byl pfeddn letacek s infor-
macemi 0 moznostech prevence. Véfi-
me, Ze se ndm podafilo v rdmci letosni
sbirky vybrat mnoho prostiedk’ na boj
proti rakoviné. Podpora viech je veli-
kou pomoci pro ty, ktefi s fouto nemo-
ci bojuji.
Jana Krahulova
vedouci sesfra onkologického
oddéleni LPR Sumperk
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TABORSKE FIT
STUDIO O.K.
OPET V RUZOVE

Tradiéni RUZOVE DNY V POHYBU,
které tdborské Fit Studio OK. poid-
dd jiz osmym rokem, probéhly letos
10. a 11. kvétna.
Tato akce je kazdoroc¢né realizovéna
ve spoluprdci s Ligou proti rakoving,
kterd vzdy druhou kvétnovou stfedu or-
ganizuje celondrodni vefejnou sbirku
Cesky den proti rakoving.
Zeny a divky v rlZzové zaplnily cvideb-
ni sal ve stfedu i ve Ctvrtek, vybrat si
mohly z rznych typU lekci, setkdni piné
pohybu a energie si ndlezité uzily. Tra-
di¢né také mohly vyuzit poradnu VZP.
Vstup bylo mozné v tyto dny platit pou-
ze v hotovosti a vybrand &dstka ve vysi
6990 K& poputuje na Ucet Ligy proti ra-
koviné.
AktivniZivotnistyl ajeho podpora napfic
v§emi vékovymi kategoriemi je mottem
Fit Studia O.K. A propojeni s podporou
dobré a sprdvné véci se stalo tradici.
Vsem dékujeme za Ucast a podporu.
za tym Fit Studia O.K.
Mgr. Olga Kundratova
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USTI NAD LABEM

Jiz druhym rokem jsem se v Usteckém
ARCUSU ujala organizace kolem ky-
fickové sbirky. Loni to bylo poprvé, vie
probéhlo v pohodé. Letos jsem véde-
la, co mne ¢ekd, a to jsem si byla vice
nejistd ve svych rozhodnutich, ale
opét vée dobfe dopadlo.

Sbirku jsme s nasimi ¢lenkami provd-
déli do deviti vakd. Nejmladsi Clen-
ka méla 60 let a nejstarsi takrka 81 let.
Pramérny vék nds, evidovanych dob-
rovolnikd, je 73,67 let.

V letosnim rocniku byli ddrci velice
stédf. Mezi nasimi pomocniky byl diky
Helence poprvé i muz. Nezapomenu
na jeho vyraz v tvafi pfi odevzddava-
ni vaku, kdyz ndm li¢il, ze tam byla za
kytiCku vsunuta bankovka v hodnoté
1000 korun. Obdobny zdzitek, v Cdst-
ce polovi¢ni, mély dalsi tfi nase clenky.
Budeme predpoklddat, Ze nasim
Clenkdm vydrzi fyzickd kondice i do
daldiho roku. A musime doufat, Ze se
ndm podaii zapojit do této akce opét
i mlddez.

Ing. Dagmar PapeZova
Ustecky ARCUS, z.
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VSETIN

Lidé opét podpotili Cesky den pro-
ti rakoviné. Ve Vsetiné a v okolnich
obcich zakoupili pfi celostatni sbir-
ce celkem 4200 kvitkd mésicku |é-
kafského.
Po nepfiznivém vikendu ndm po-
Casi prdlo. Studenti gymndzia, zdro-
votnické Skoly, strojni pramyslovky
a ¢lenky ONKO - DUHA Vsetin nabi-
zeli tyto kyticky v ulicich, na ndmeés-
tfich a ve firmdch svym spoluobca-
ndm. Ani jsme necekali od vefejnosti
takovou vstficnost. Ob&ané ochotné
na sbirku pfispivali, néktefi lidé stu-
denty sami vyhleddvali nebo pfisli za
nasimi Clenkami na postu, protoze se
této sbirky Ucastni kazdy rok.
Pracovnice Ceské posty od nds po-
kladni vaky prevzaly, penize z nich
spocitaly a odeslaly na konto Ligy
proti rakoviné. Bylo vybrano 174198
K&. Podékovdani patii také studentdm
a jejich vyucujicim.,
Kazdy financni pfispévek nds pfiblizi
ke kone¢nému cili - aby se dobrou
prevenci a zodpovédnosti za vlast-
ni zdravi snizil v nasi republice pocet
onkologickych onemocnéni. Sbirka
také pomuze zlepsit zivot nasim ne-
mocnym spoluob&andm.
Anna Plaskova,
organizatorka sbirky
b ; ONKO - Duha Vsetin

ZELEZNY BROD

Kazdym rokem nabizime na Ceském
dni proti rakoviné oranzové kvitky mé-
sicku Iékafského. Letos ndm opét pid-
lo pocasi, tudiz nase Clenky mohly
v pohodé a s Usmévem nabidnout ko-
lemjdoucim kvitek. Mnozi zdjemci nds
vyhleddvali sami. Téma se tykalo né-
kterych z nich, a tak jsme i spole¢né
mohli pohovofit na téma koureni.
Doufdm, Ze se zase pristi rok ve zdravi
véichni sejdeme.
Viadimira Petruzalkovd
Spolek zdravotné
postizenych Zeleznobrodska

ZELEZNA RUDA

V letoSnim roce se podafilo Spol-
ku zdravotn& postizenych v Zelezné
Rudé prodat 500 ks kyticek mésicku
Iékafského. Dékujeme viem ddrclim
a také viem, ktefi se o Uspéch akce
v nasem meésté zaslouzili. Jsou to pre-
devsim: Kristina Leheckovd, pi Hano-
va, pi Peslovd, pi Richterovd, pi Strel-
covd, pi Weberovd, pi Praumovd, pi
Zelenkovd a pi Rulikovd. Diky Adamu
Popelkovi, ktery poskytl prostor pro
stdnek a Michalu Snebergrovi (lavi-
covy servis) jsem mohl pfipravit sté-
nek pro nabidku kyticek i preventiv-
nich letdckd.
Piatelé, dékujeme za podporu.
Josef Vili§
Spolek zdravotné postiZzenych
Zeleznd Ruda
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Cesky den proti rakoviné 2023 podporili:
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PUTOVNI VYSTAVA

14. ro&nik projektu Putovni vystava jsme zahdijili 5. dubna v Praze - Lethanech
na Dni zdravi MC Praha 18. Sou&dsti akce jsou opét znalostni texty s moznos-
i vyhry drobnych odmén a hrétky o zdravi a pro zdravi urcené détem i dospé-
lym. Nechybi ani §irokd nabidka preventivnich a edukaé&nich publikaci a mate-
ridld. Ve spoluprdci se SZU se snazime zajistit i vy$etfeni zakladnich parametr(
zdravotniho stavu. V nékterych méstech muzete navstivit i stdnek zdravotni po-
jistovny CPZP, se kterou Liga dlouhodobé spolupracuje. V méstech, kde pUso-
bi pacientské organizace, je také stdnek a prezentace ¢innosti mistniho klubu.

INY
Kraliky N

i dum Kiub Na strelnici @ prll eo y

R 2023, 14:00 - 18:0

43. kvétna

Od kvétna do fijna se za ndmi
prijdte podivat do téchto mést:

Krdliky (13.5.)

Turnov (19.5.)

Pocéatky (20. 5.)

Prestice (24.5.)

Praha 9 - Mikroklima (25. 5.)
Néchod (30. 5.)

Praha 18 - Letnany (31. 5.)
Ostrava-Poruba (7. 6.)
Roznov pod Radhostém (8. 6.)
Valasské Klobouky (9. 6.)
Chrudim (14. 6.)

Praha 12 (15. 6.)
Pelhfimov (27. 6.)

Hodonin (6. 9.)

Bieclav (7. 9.)
Ostrava-Privoz (12. 9.)
Dacéice (13. 9.)

Uhersky Brod (14. 9.)
Bystiice (19. 9.

Usti nad Labem (20. 9.)
Havliékav Brod (21. 9.)
Litoméfice

Praha 4 (21. 10.)
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PREDNASKA O PREVENCI VE SPOLECNOSTI

MAERSK

Nasi lidé - jedna z hlavnich hodnot
spolec¢nosti Maersk A/S. Jelikoz si nase
spolecnost celosvétové zaklddd na
svych zaméstnancich a chce pro né
jen to nejlepsi, rozhodli jsme se v rdm-
ci D &I (diverzita, inkluze) iniciativy ve-
dené v prazské kanceldfi usporddat
predndsku na téma Prevence - #can-
cerfight pod taktovkou pani doktorky
Alexandry Aschermannové, ¢lenky vy-
boru Ligy proti rakoviné Praha. Zaco-
li jsme pomalu, statistikami, moznostmi
diagnostiky a dulezitym poznatkem,
Ze prevence je dUlezZitéjsi nez 1€Cba
samotnd a prdvé prevence je to, co
ndm muaze pomoci zlepsit Nds zdra-
votni stav. Prevenci jsme se pak véno-
vali detailngji u koufeni, uzivani drog
a obezity. Také jsme se dozvedéli, kte-
ré preventivni prohlidky a pfipadné
o&kovani jsou v CR hrazeny ze zdravot-
niho pojisténi, probrali novinky v onko
léCbé. Celou cca 1,5h trvajici pred-
ndsku jsme zakoncili nékolika otdzka-
mi, vétSinou ohledné& konkrétnich zku-
Senosti a situaci nasich kolegl. Pani

doktorka sice pfisla k ndm do praz-
ské kanceldre, ale celou predndsku
jsme vysilali online koleglm pracuji-
cim z domu, pfipadné v dalsich kan-
celdfich (Bratislava, Kladno, Mélnik,
Hostivice, Teplice, Jaroméf, Dobfeni-
ce). Sezeni s pani dokforkou mélo vel-
ky Uspéch a uz ted vime, Ze piristi rok

do toho pUjdeme znovu. Osvéta je po-

ffeba. Dékujeme Lize za pomoc s or-
ganizaci!

Lenka Klvackova

CSE Implementation Manager

Maersk Czech Republic, s. r. o.

PROGRAM CASNEHO ODHALENI KARCINOMU
PLIC BEZi UZ DRUHYM ROKEM

Nd&dor plic predstavuje nejcastéjsi pri-
¢inu umrti mezi vdemi zhoubnymi nd-
dory v Ceské republice. Pripravovany

Program ¢asného zachytu
karcinomu plic

KARCINOM PLIC 5&
PROGRAM CASNEHO ZACHYTU

Cilova skupina:

v vék 55-74 let

v kuféci a ex-kuraci

v 20 a vice balickorokG*

m_oon

www.prevenceproplice.cz

*1 balickorok = krabicka cigaret denné po dobu 1 roku

mg@ NARODNT .
SCREENINGOVE
CENTRUM
L
PSR

7 s
s i

A gz

prakticych élart CR

Partne projektu
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program nabizi feSeni, jak to zvrdtfit.
Rakovina plic je dlouhou dobu bez
projevl a pacienti vétsinou prichdzeji
az ve stadiu, kdy se nddor nedd ope-
rovat. Resenim, jok situaci zlepsit je
odhalit nddor v&as. Od ledna 2022 je
spustén novy organizovany program.

KARCINOM PLIC @5

PROGRAM CASNEHO ZACHYTU

Cilem programu ¢asného zachytu ra-
koviny plic je aktivné vyhleddvat rizi-
kové osoby, jimz se provede scree-
ningové vysetfeni pomoci vypocetni
tomografie (CT) s nizkou ddvkou zdre-
ni. VySetfeni neni nijak ndro¢né a uz
bé&hem nékolika minut dokdze odhalit
ndador. Prakticti [ékafi oslovuji soucas-
né nebo byvalé kuidky od 55 do 74 lef.
V poslednich letech je jenom péti-
na zachycenych karcinoml ve sta-
diu | nebo Il a nejvétsi zastoupeni

maji naopak pozdni stadia - zejmé-
na stadium IV,” fikd prof. MUDr. Marti-
na Koziar Vasdkovd, Ph.D., pfednostka
Pneumologické kliniky 1. LF UK a FTN,
predsedkyn& CPFS CLS JEP. Podle ni
je alarmuijici, Ze jen 15-20 % ptipadd
je odhaleno v méné pokrocilém sta-
diu. Nemocni pfichdzeji pozdé, kdyz
uz nejde ndador operovat. Do pro-
gramu ¢asného zdchytu je zapoje-
na celd fada specializaci - praktic-
i Iékafi, ambulantni pneumologové
a akreditovand radiologickd praco-
visté. V probihajicim programu je kli-
Covd role praktickych Iékarl, ktefi jsou
kazdy den v kontaktu se svymi pacien-
ty. Hlavnim Ukolem je pacienty edu-
kovat a vysvétlit jim vyznam veasné-
ho odhaleni rakoviny plic. K zapojeni
do programu jsou osloveni soucasni
nebo byvali kufdci ve véku 55 az 74
let, ktefi koufi pfiblizné 1 krabicku den-
né po dobu 20 let. V pfipadé ochoty
pacienta vstoupit do programu je po-
cient praktickym Iékafem odesldn do



plicni ambulance. Ambulantni pne-
umolog provede komplexni vysetfe-
nf plic, odesle pacienta na LDCT (niz-
koddvkové CT) vySetfeni a po celou
dobu md pacienta v péci a je mu
oporou. V pfipadé zjisténi podezie-
[ého ndlezu objednd plicni [ékaf pa-
cienta na specializované pracovisté,
kde v rdmci multidisciplindrniho tymu
probéhne zhodnoceni ndlezt a sta-
noveni |éCebného programu. Hlav-
nim diagnostickym vysetfenim v rdm-
ci screeningu je nizkoddvkové CT
vySetfeni, které nevyzaduje zdadnou

specidini pfipravu a frvd jen nékolik
minut.

Odbornym garantem programu je
prof. MUDr. Martina Koziar Vasdko-
va. Ph.D., pfedsedkyn& Ceské pneu-
mologické a ftizeologické spolec¢nos-
ti CLS JEP. Koordindtorem programu
je Ndrodni screeningové centrum
(NSC) Ustavu zdravotnickych informa-
ci a statistiky CR, které zajistuje moni-
tforing a prabéziné vyhodnoceni pro-
gramu.

Kdyz jste kufdk nebo ex-kufdk a koufite
20 cigaret denné po dobu 20 let, tak

nevdhejte a zeptejte se svého prak-

tického |ékafe nebo plicniho Iéka-

fe a vstupte do probihajiciho progra-

mu ¢asného zdachytu karcinomu plic.

Vic informaci najdete na webovych

strdnkdch programu www.prevence-
proplice.cz.

MUDr. Marcela Koudelkova

Narodni screeningové cenfrum

Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky CR

REKONDICNi POBYTY ORGANIZOVANE LIGOU

LAZNE MEZIBORI,
OAZA KLIDU NA UPATIi KRUSNYCH HOR

Rehabilitac¢ni centrum v Mezibofi na-
vétévuji pravidelné jiz nékolik desi-
tek let i klienti neziskové organizace
Liga proti rakoviné.

Zdravotnické zafizeni, patfici plvod-
né spole&nosti Paracelsus, s. r. 0., m&
od roku 2021 nového vlastnika, firmu
Pure Bohemiq, s.r. 0.

Souc¢asného majitele  spolec¢nosti
okouzlila okolnf lesnatd krajina i mist-
ni historie 1&zefstvi, sahajici az do roku
1913. Pod zchdtralou skofdpkou teh-
dejs§iho sanatoria vidél od prvniho
okamziku dokonalé a moderni I&zen-
ské centrum.,

Na kompletni proménu aredl jesté
Cekd. Nejprve bylo tfeba upravit sou-
casné interiéry tak, aby zde bylo moz-
no kvalitné poskytovat 1éCebné i re-
kreacni sluzby.

Césteénd rekonstrukce spole&nych
prostor a hostinskych pokojd probéhla

zacdtkem tohoto roku. Vé&fime, Ze byla
zdafild a podafrilo se ndm zvysit kom-
fort pro nase hosty, ktefi u nds nalez-
nou odzu klidu a zdravi.
Dovolte ndm pozvat vds i vase bliz-
ké do nasich ,novych” Lazni Mezibofi.
Dopteijte si kvalitni rehabilitaéni a well-
ness péci nebo za ndmi pfijedte jen
tak, odpocivat a vychutndvat krdsu
lesnaté pfirody na Upati Krusnych hor.
Tésime se na vas.

za vedeni Lazni Mezibori
Pefra Boudova

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

ZE ZIVOTA KLUBU

TURISTIKA
V BRNENSKEM
KLUBU STOMIKU

Zamyslela jsem se pres Velikonoce
a rozhodla se, ze napisi do pfistiho
Cisla zpravodaje LPR o dlouhodobé
pohybové aktivité naseho klubu, kte-
rou je turistika. Vychdzime do pfirody
uz od roku 1998. Popud k tomu dala
jedna nase c¢lenka, velmi ¢ild a nad-
send trempka. Dnes na ni vzpomind-
me a jsme ji vdécni. Chodili jsme 2x
do mésice, od roku 2004 uZ 4x a od
roku 2019 jsme zacali chodit i o prdzd-
nindch, protoZze vnoucata ndm vyrost-
la a nepotfebuji uz nasi pomoc.

Hned od pocdatku vse dokumentu-
jeme. Popisujeme pribéh vychdzky,
termin, Ucast a také pofizujeme do-
kumentaci na klasické a pozdéji di-
gitdini fotoapardty. Z&dznamy jsou ve
tffech Sanonech, fotografie uchovdny
papirové i na DVD. Kazdy rok vée hod-
notime, archivujeme, vedeme statisti-
ku. Téch vychdzek je dosud 952, v prU-
méru naslapeme na vychdzce deset
km a chodi nds okolo deseti. Celoden-
ni akce s obédem v restauraci na ces-
&, také s pohosténim v prdbéhu ces-
ty, kdyZz md nékdo z nds narozeniny.
A hosti n&s obcerstvenim viastni vyro-
by - pomazdnky, salaty, masové spe-
ciality, sladké i slané pecivo, také ,$na-
ps”. Vzdy se hostitelka pochlubi, co
umilll Jsme parta pohodovych, empa-
tickych lidi a vychdzky ndm pfindsi klid

a nadgéji do dalsich dni. Kazdy tyden
se t&sime na pristé. Plan dalsiho vyslo-
pu oznamuje vedouci turistiky e-maily.
V lofiském roce jsme si fekli, Ze by ne-
byla $patnd ani nauc¢nd ¢dst. Ta spo-
¢iva v fom, Ze si jeden z nds pfipravi
otdzku pro ostatni a my musime zapo-
jit mozkové zdavity. Je to velmi zajima-
vé a my se mnohé dozvime, rozsifime
si obzory. Otdzky smérfuji do historie,
architektury, stavebnictvi, geografie,
cestovdni - v&etné vlastnich zA&zitkd,
zdravotnictvi, ndboZenstvi a dalsich.
Na vychdzkdch miuvime i o tom, co
zajimavého jsme precetli, co zhlédli
v divadlech, slySeli na koncertech, co
nds zaujalo v TV, ale také co jsme uva-
fili, napekli, vyfesili problémy v oblas-
1i IT, kterd nds stdle vice zaméstndava,
sdélili si zajimavé ndzory od chytrych
lidil Na vychdzkdch se také zasméje-
me mnoha pfihoddm, které se ndm za
tyden prihodily.

Vychdzky jsme zaméfovali nejdfive
na blizké okoli Brna, posléze na vzdd-
lené&jsi, prohlédli jsme si mésta Olo-
mouc, Trebic¢, Breclav, Mikulov, Blan-
sko, Boskovice, Namé&st n. Oslavou,
Uherské Hradisté. Také jsme pfi vy-
chdzkach navstivili historické pamat-
ky — zdmky, hrady, muzeaq, kostely, ki&s-
fery, rozhledny, mésta, vystavy,
femesiné a vytvarné dilny, jeskyné,
pfirodni rezervace, rybniky, feky atd.
Jsme zvidavi a neustdle se snazime
byt .in".

Navs§tévujeme nase cleny v jinych
méstech. Zajeli jsme za nimi do Zli-
na, Olomouce, Svétlé n. Sdzavou,

Bfeclavi, Vyskova a oni nds svym més-
tem provedli a pochlubili se pamdatka-
mi a zajimavostmi!
900. vychdzku jsme v roce 2022 faddné
oslavili i s byvalymi turisty v Hradca-
nech nedaleko TiSnova v ,Hospldce
malé, ale nasi”. Seslo se nds 23 a ra-
dovali se ze spole¢cného odpoledne,
vzpominali na zdzitky, které pro kazdé-
ho znamenaly mnoho!
Posledni nasi vychdzkou 6. 4. 2023
byla cesta z maridnského méstecka
Vranova do Adamova, deset kilome-
trd. V Adamové jsme se naobédvali
a pak jeli zpét do Brna.
Nase fady se méni, stafi odchdzeji,
nemocni fesi své zdravotni problémy,
novi pfichdzeji, jak z fad ¢lend klubu,
tak i z fad kamarddu, pratel chtivych
pohybu.
A nase hesla jsou: hybejte se, radujte
se z kazdého dne, chodte na slunic-
ko, nabirejte vitamin D, prospé&sny kos-
tem, kloubdm, svallm, a hlavné méjte
Uusmév na tvaii, vée jde 1épe.

Ing. Jana Strnadova,

Klub stomikG Brno

JARNI LAZENSKE
REKONDICE
V LUHACOVICICH

Posledni dubnovy den jsme v poctu 28
osob vyrazili do 1dzni Luhacovice. Ces-
tou jsme se zastavili na prohlidku zdm-
ku v Buchlovicich, ktery je zndmy svou
pfekrdsnou zahradou s nespodtem
exotickych stromd. Samotny zdmek je
krasnym dokladem symetrické barokni
architektury. Dozveédeéli jsme se, Ze i na
posledniho majitele uherského §lechti-
ce Bertholda se vztahovaly BeneSovy
dekrety z roku 1945, a tak zadmek musel
opustit a nebyl mu navrdcen.
L&zensky komplex Harmonie v Luha-
Covicich je umistén pobliz Luha&ovic-
ké pfehrady, neméli jsme to tedy dale-
ko k prochdzkdm v jarni pfirodé. Kolem
potoka Sfavnice se b&hem 20-30 mi-
nut dalo dojit do stfedu Idzni s kolond-
dou. V hotelu jsme méli zajisténou po-
lopenzi, ale vzhledem dostatku vieho
(bufetové snidané&, polévky, tfi druhy
veceli, ovoce, kold&e ¢&i rohlicky) jsme
si tuto formu stravovani chvdlili,

Velmi pfijemné byly i ldzenské proce-
dury, které ndm byly nabidnuty v rdmci



seniorského bali¢ku. Plavdni v bazénu
s vodnimi prvky a vifivkou, raselinové,
konopné nebo c&okolddové zdbaly,
masdZze téla, chodidel nebo oblice-
je a inhalace Vincentkou, to vie bylo
k dispozici v suterénu hotelu. Samo-
zfejmé i hojné popijeni IéCebné vody
z nespoctu pramend. Ty jsou blahoddr-
né nejen k posileni dychacich cest, ale
i zazivdni. Postupné jsme obesli prame-
ny Vincentku, Aloisku, Offovku, Novy ju-
bilejni, sv. Josefa, Dr. Stastného i vzda-
lenéjsi prameny Marie a Viola.

Uprostfed tydne jsme mélizamluvenou

exkurzi po Jurkovicovych stavbdch.
Tyto prekrdsné domy jsou chloubou
i ozdobou nasich moravskych Idzni. Af
je to skvostny Jurkovic¢av diim, maleb-
nd Chaloupka, hotel Jestiebi, penzion
Valaska nebo hudebni pavilon. Praveé
probihajici renovace slunec¢nich I&azni
spolu s Vodolécebnym Ustavem dopl-
ni seznam toho nejkrédsnéjsino, co je
k vidéni.

Mnozi si také prosli neméné krasné vily
v Prazské cCtvrti nebo v tzv. Bilé Ctvrti
s funkcionalistickymi domy od Bohusla-
va Fuchse. Vse zdri novotou a noblesou.

Nesmime zapominat ani na Idzenské
prochdzky po kolonddé, kde si kazdy
mohl pfi kdveé ochutnat teplé I1&zerské
oplatky nebo mistni zakusky.
Na zpdtecni cesté jsme méli zastdvku
ve Sffilkach, kde ndm privodce velmi
zajimaveé povédél o mistni rarité - ba-
roknim hbitové. Tento zajimavy objekt
byl v neddvné minulosti ,navstiven”
vandaly, ktefi v tichu noci odnesli de-
set baroknich soch. Jak to provedli, je
z&dhadou, a komu tyto piskovcové sos-
ky dnes zdobi zahradu, se také nevi.
Po nich tu zUstaly jen prdzdné pod-
stavce.
Lazenské rekondice se povedly, poca-
si pfdalo, dést nds nezastihl ani jednou,
uzili jsme si pfirody i mésta, kolond-
dy, oplatek i pramend, a tak nezbyvda
nez si prat zdravi, abychom sem opét
v pfistich letech zavitali.
Diky sponzorskym darlm byly ndklady
na rekondice pro seniory stomiky pfi-
znivéjsil Velmi dékujeme jak Nadaci
Zdravi pro Moravu, tak i Lize proti ra-
koving!

Ing. Eva Bekeniova

Klub stomikG Brno

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

CO SE DELO VE
SLUNECNICI OD
ZIMY DO JARA

NA&s§ klub sdruzuje Zeny z Olomou-
ce a jejiho okoli, které prodélaly 1&¢-
bu pfevdazné rakoviny prsu. Zdjmem
nasich &lenek je zapojit se do télo-
vychovnych, kulturnich, relaxacnich
i jinych ¢innosti, potkdvat se, prosté
byt aktivni. Snahou je pfipravit tako-
vy pldn, ze kterého si mUze vybrat ka-
Zdd ¢lenka. Jsme kolektivnim clenem
Ligy proti rakoviné a soucasné i klu-
bem seniorl a zapojujeme se do pro-
jektl, které pro tyto kluby pfipravuje,
resp. nabizi odbor socidlnich véci
Magistradtu mésta Olomouce. Podé-
kovdni za podporu ndleZi Lize profi
rakoving, Olomouckému kraji, Magis-
tratu mésta Olomouce. Diky i jejich
dotacim muzeme nase pldany reali-
zovat.

V prvnich ¢tyfech mésicich roku byla
nase ¢innost velmi bohatd. Tradicné
nejcetnéjsi byla nabidka aktivit po-
hybovych a relaxa&nich. Clenky je
mohou Cerpat dle zajmu i zdatnosti,
Kazdy tyden bylo moZzné navstivit na-
ro¢néjsi cviceni s Evou v Sokole Nové
Sady ¢i méné ndrocné, spojené i se
zumbou a jinymi spole¢nymi tanci
s Karlou. Vétsinou jednou za 14 dni
byla nabizena ndvstéva akvaparku,
zacatkem roku s pfispévkem Slunec-
nice, poté s vyuzitim vstupenek od
Magistrétu meésta Olomouce. Pravi-
delné& jsme trénovaly bowling.

Od Unora vétsinou dvakrat do mé-
sice pro nds pldnuje nase clenka
Alenka Kosteleckd za pomoci dal-
Sich dévcat 8-12kilometrové poznd-
vaci vylety do bliz§iho i vzddlenéjsi-
ho okoli krajského mésta. Prosly jsme
se spole¢né& mj. v Unoru za krdsného
zimniho pocasi z Pohofan na Svaty
Kopecek. V bfeznu byla cilem kraiji-
na z Bouzova do Luké se zastavenim
v Javoficku u pamdtniku obétem
2. svétové valky. Pfipomind vypdle-
ni obce a zavrazdéni 38 muzd pre-
padovym komandem SS dne 5. kvét-
na 1945, A nemohu opomenout 15.
tého? mésice prochdzku z Cervenky
do Litovle pfirodni rezervaci Litovel-
ské luhy, soucdsti Chranéné krajinné
oblasti Litovelské Pomoravi. Obdivo-
valy jsme koberce jarnich bylin, pfe-
devsim snézenek, bleduli, medvédi-
ho Cesneku, ale uz i petrklica.
Dubnové vychdzky mély specifické
zameérteni. Cilem bylo poznat blize
Cdasti Olomouce.

Nase prvni pozndvaci prochdzka
s Olinkou Cisafovou byla po Nové Uli-
ci, kterd byla samostatnym méstem az
do roku 1919, kdy byla slou¢ena s Olo-

s nékolika pamatkami v jejim aredlu
vCetné historické budovy Franze Jose-
fa, kterd je, bohuZel, v demolici. Nase
putovdni po Nové Ulici jsme zakondi-

mouci. V t& dobé& méla cca 6,5 tisice
obyvatel, dnes cca 19 fisic. Na jejim
Uzemi byla postavena mj. v r. 1894 olo-
mouckd Zemskd nemocnice. Prochdz-
ka vedla od nadrazi Olomouc Mésto.
Na Uvod jsme si prohlédly hned ved-
le stojici sborovy diim Bratrské jednoty
baptistl, ziizeny v byvalém kiné Lipa,
které bylo soucdsti objektu postave-
ného cCeskymi obyvateli Olomouce
v roce 1888. DUm dostal ndzev U més-
ta Olomouce (pozdéji U mésta Prahy)
a byl protipélem némeckému Ndarod-
nimu domu. Jeho soucdsti byla hos-
poda, divadelni sdl, kde mj. poprvé
zaznéla Prodand nevésta nebo Hu-
bicka. Poté jsme prosly ulicemi s vilo-
vou vystavbou tzv. Ufedni &tvrti, fakult-
ni nemocnici, predevsim jeji starsi Casti

ly u kostela Panny Marie Pomocnice.
26. dubna jsme se sedly dle pokynU Li-
dusky Hlochové u Klasterniho Hradiska
a pokra&ovaly ulicemi Cernovira, slou-
¢eného s Olomouci rovnéz v r. 1919.
Prohlédly si mistni pamétihodnosti jako
napf. pamdatnik obétem svétovych va-
lek, kostel cirkve Ceskoslovenské hu-
sitské z r. 1940, kapli Navstiveni Panny
Marie z 1. 1842, vojensky hfbitov, zaloZe-
ny roku 1869. Pfes Cernovirsky les jsme
kolem nové i historické vodarny, tani,
rybnicky, kyselky a po cyklostezce do-
Sly do dalsi méstské cdsti Chvdlkovice,
kde jsme na mistnim hibitové zapdlily
svicku na hrobé Hany Maciuchové.
Letos se devéet Clenek zapojilo do
2. ro¢niku spolec¢ného projektu hra-
deckych a olomouckych seniord



.Sejdeme se u Svitav”. Organizdtorem
pro olomoucké kluby seniord je soci-
4Ini odbor magistrétu. Do uslych kilo-
metrd se zapodcitavaly jak vychdzky
organizované Slunecénici, tak indivi-
dudini.

Z relaxac¢nich aktivit je tfeba zminit
Lazné Slatinice s procedurami dle
z&mU Gcastnic a tfi masdze na &len-
ku u terapeutky pani Vanské s pfi-
spévkem Slunecnice.

Neopomenuly jsme ani kulturu. UZas-
né predstaveni baletniho souboru
Moravského divadla Bajadéra jsme
navstivily 24. Unora, Valku Roseovych
v Divadle Tramtdrie 25. dubna.
Zorganizovaly jsme i dvé prednds-
ky: s Petrou Halaskovou o Viethamu
a s PhDr. Danielem Svecem na téma
Bafové a jejich zdzrak v podnikdni, le-
tectvi u firmy.

V tomto obdobi jsme se pfipravova-

ly na Cesky den proti rakoviné. To ale
bude soucdsti jiného textu.

Véra Kratochvilovd

Onko klub Slunecnice Olomouc

CENA KRESADLO
2022

Bylo ndm cti zGcCastnit se dne 18. kvét-
na 2023 v rezidenci primdtora hlavni-
ho mésta Prahy preddvdani ceny Kre-
sadlo 2022 zakladatelce Klubu ZAP
pi Danusce Hybsové. Cenu vyhlasuje
Hestia — Centrum pro dobrovolnictvi.
Pani Danuska Hybsovd bez ndroku na
odménu pomdhd vice nez 30 let Ze-
ndm, které bojovaly a bojuji s diagnd-
zou rakoviny prsu. Jeji neutuchajici
energie a Zivotni optimismus jsou pro
nds velkou inspiraci. Jsme pysné, ze
mdme v nasem Klubu ZAP Zenu, kterd
je nasim velkym vzorem
Danusko, moc gratulujemelll

za viechny ZAPky a ZAP&ky

Jana Krejcarova

PODEKOVANI
ZA MASAZE

Pokud mdte zdjem o Gzasnou relo-
xaci, urcité vyuziffe masérské, rege-
neracni, fyzioterapeutické a relaxa-
¢ni masdze, které pro zlepseni
kvality Zivota onkologickych paci-
entd nabizi Liga proti rakoviné.

e,
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V klidném prostfedi polikliniky Lipa
v Novych Butovicich vds s Usmé-
vem privitd velice prijemnd ddma,
pani Mgr. Jana Sikorovd, kterd je
profesiondlni masérka s mnohale-
tou praxi. Pokud se svéfite do jejich
Sikovnych rukou, odchdzite jako
znovuzrozeni. Svym laskavym pfi-
stupem vds pohladi i po dusi. Tres-
nickou na dortu jsou masdze obli-
Ceje, pfi kterych zazijete pocit klidu
a uvolnéni. Pani Jani¢ka je prosté
jednic¢ka a my dékujeme Lize pro-
fi rakoviné, Ze ndm pacientkdm to-
kovy relax umoznuje.
Jana Krejcarova
Klub ZAP

Informacni zpravodaj




INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srdeéné pozvali na planované akce Ligy proti rakoviné Praha z. s.
v druhé poloviné letoSniho roku.

DékOan konceri: Liga proti rakoviné Praha

Termin: 19. ¢ervna 2023 Liga proti rakoving Vés srdetné zve na dékovny koncert -
Misto kondni: Betlémskd kaple - and IVAN KLANSKY A JEHO RODINA 2 :
Aula CVUT, Betlémské namésti 5, : HRAJI DVORAKA By 45 -
Praha 1 vpondéli 19. €ervna 2023 0d 19.00 h 1 u

vAule CVUT (Betlémska kaple), Betlémské nadmésti 5, Praha 1, Staré Mésto
Sném ¢lenskych pacientskych
organizaci:

datum i misto bude upfesnéno

Skladby Antonina Dvoraka zazni v podant
Ivana Klanského (klavir), Lukase Klanského (klavir),
Daniela Klanského (basbaryton),

Adama Klanského (violoncello)

a Klary Klanské (housle)

Prosime o potvrzeni Vasi (¢asti nejpozdé) da 5. &ervna 2023
na e-mail: bir pr.cz nebo jitka.bajt adia.cz, pripadné na tel: 607 990 261
Poté se tato pozvanka proméni ve vstupenku pro 2 osoby

Vénoéni koncert:
Termin: 4. prosince 2023
Misto kondni: Karolinum, Praha 1

Dékujeme.

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskate na telefonnim Cisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

| 4
Toto vydani Zpravodaje vyslo VQ '1
za podpory Ministerstva zdravotnictvi -
Ceské republiky. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu

210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Poliklinika Cerny Most - Parnik Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité
Generdla Janouska 902/17
198 00 Praha 9

Kanceldr - tel.: 224919732

www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&, Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
Vyddavani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079. 0 °

Zpravodaj je bezplatné zasildn vSiem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. « Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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