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Mili pFatelé a étendri,

a je to opét tady, 1éto je pry&, déti uz
jsou zase ve §kole, mnozi z nds uz naje-
li na pevny pracovni rezim a volné dny
jsou v nedohlednu. Musime si stanovit
milé a blizké cile, které nds jesté Ceka-
ji. Spolec¢né se budeme potkdavat na
podzimnich Dnech zdravi a na Snému
pacientskych organizaci. Neméné ra-
dostnou uddlosti pro nds bude i V&-
noc¢ni koncert,

Tésila jsem se, Ze usednu k pocitacdi,
mdm za sebou velmi ndroény den,
Cekala mé po vikendu spousta po-
vinnosti v zaméstndni a pozdé odpo-
ledne jsem velmi pilné pracovala na
zahrddce, nebot ani podzim nds ne-
nechd zahdlet.

Jen diky vdm se ted” mohu vrdtit do
hezkych srpnovych dni, kdy jsme jez-
dili po viastech &eskych a mimo jiné
navstivili Ustecky kraj. Méli jsme zamlu-
vené ubytovdani v obci Janov, v ndd-
herné roubené chaloupce, kterd méla
na zahradé velky bazén. Prozili jsme
nddherné dny pIné slunicka, které se
sice tvdfilo pfi nasich dlouhych vyle-
tech nepratelsky, ale odména v podo-
bé& koupdniv bazénu byla zaslouzend,
tam uz ndm sluni¢ko nevadilo. Popr-
vé jsem vystoupala k Pravcické brd-
né, pravdou je, Ze zhruba v poloviné
cesty uz jsem nedoufalq, ze skutecné
dojdu k cili. Musim fict, Ze jsem nebyla
sama, i nasemu pejskovi, ktery s ndmi
byl na takové tdre poprvé, dochdzely
sily a marné se snazil vyhrabat si mis-
tecko pro odpocinek v chladu v pis-
kovci. Ale na vrcholu nds ¢ekala velkd
odména, nikdy jsem nic podobného
nevidéla, ohromila mé& monumentdl-
nost celého skalniho Gtvaru.

Jak jsme se docetli z letdckd, které
ndm rozdali v hotelu, Pravcickd brd-
na stoji na svém misté odnepaméti.
Je vysledkem milidny let trvajiciho zveé-
trdvéni v méné odolné casti skalniho
masivu tvofeného kvadrovymi piskov-
ci turonského stafi. V pocdatcich turis-
tického objevovdni krdsy Pravcické
brdny staval u jeji paty maly klrou po-
bity domek, slouZici jako vy&ep. Pristu-
povd cesta od Hienska, zvand Pelagi-
ensteig, byla vydldzdéna jiz koncem
sedmdesdatych let 19. stoleti a tehdy

dosdlo i k vybudovdni promenddni stez-
ky smérem k Mezni Louce. Roku 1881
nechal majitel panstvi knize Edmund
Clary-Aldringen vystavét u Pravcické
brany vyletni zdmecek Sokoli hnizdo.
Cely zdmecek byl postaven béhem je-
diného roku, coz je pfi jeho rozsdhlosti
a dobé, ve které byl stavén, Cas témér
rekordni. O nékolik let pozdéji bylo na
skalnich vyhlidkdch v bezprostfednim
okoli vybudovdno zdbradli. Praveic-
k& brana je nejvétsi prirozend skalni
brédna na nasem kontinentu, ndrod-
ni pfirodni pamdatka. Je povazovdna
za nejkrdsnéjsi prirodni Gtvar Ceského
Svycarska a tvofi symbol celé oblasti.
My jsme samozfejmé vystoupali na tu
nejvyssi vyhlidku a stdlo to za to. Nabi-
dl se ndm vyhled na samotnou Prav-
Cickou brdnu, ale kochali jsme se také
nddhernymi vyhledy na celé blizké
i vzddlené okoli. Jen mi cely vylet kazil

smutek ze spdleniste, kterym jsme pro-
chdzeli. Ohortelé stromy tu stdly bez Zi-
vota, bez jediného listecku, méla jsem
pocit, jako kdyz stojim na hibitové pl-
ném zkdzy a beznadéje.

Druhy den ndm byla doporuc¢ena

ndavétéva rozhledny RUOzenka, kte-
rd pry pfipomind dila Jana Kaplic-
kého, a skutecné, po Uumorném vy-
stupu jsme méli pocit, jako bychom
stdli pfed zmenseninou neuskute¢né-
né stavby Ndrodni knihovny v Praze,
jez méla pfipominat obfi chobotnici.
Doufdam, Ze i vy jste proZili mnoho krds-
nych chvil a mdte na co vzpominat.
Dékuji, ze ndm své zdzitky zasildte
a my se jimi spolu s ostatnimi ¢tendri
mUZeme poté&sit spolecné s vami.

Tésim se na setkdvdni s vémi na pod-
zimnich akcich Ligy.
Iveta Kucharova
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SMUTNE
OZNAMENI

S velkou litosti jsme prijali zprdvu o odchodu
spisovatele, redaktora, novindie, scéndristy
a dlouholetého spolupracovnika Ligy profi
rakoviné Praha pana Petra Hory Horejse.
Mnozi z nds jsme na dile Petra Hotejse vyrUs-
tali. Svou nejzndméjsi sérii knih o ceské histo-
rii Toulky ceskou minulosti zacal psdt jiZ v roce
1979. Unikatni zplsob vypravéni, v nékolika
pdsmech s odkazy na ddlezité uddlosti ve
svéte, zaujal ctendre a spousta z nich v sobé
objevila vasen pro historii i diky poutavému
vyprdavéni o osudech lidi, ktefi tehdy Zili, a pfi-
bézich, které se staly.

Spolupracovat s Ligou proti rakoviné zacal Petr Hotej§ v roce 2006. Byl autorem mnoha osvétovych projektd, skvé-
lym dramaturgem Dékovnych i Vanoc¢nich koncertll a podporoval ¢innost Ligy v mnoha ohledech. Na nasich spo-
lecnych setkdnich s pacientskymi organizacemi dokdzal hodiny nadsené vyprdavét o vybranych Usecich ceské his-
forie a vSichni bez dechu poslouchali.

Na Petra HofejSe budeme vzdy vzpominat s Uctou a Idskou.

za vybor LPR Praha
Iva Kurcova

Cesky den

proti rakoviné
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Upfimné dékujeme vam vsem, ktefi jste podporili 27. roénik vefejné
sbirky. Dékujeme vSéem dobrovolnikim, sponzorim a podporovate-
IUm i véem obéanum, ktefi koupi kyticky mési¢ku Iékaiského podpo-
fili hlavni dlouhodobé programy Ligy proti rakoviné.

Prubézny vysledek - na sbirkovém Gétu se k 31. srpnu t. r. podafilo
shromazdit vice nez

21 336 400 K¢.

Finanéni prostfedky budou pouzity na podporu preventivnich pro-
grami, podporu onkologis:k?ch pacientd a na podporu
onkologického vyzkumu v Cechdach, na Moravé a Slezsku.

Dékujeme vam!
Vybor Ligy proti rakoviné Praha z.s.



Cesky den proti rakoviné 2023 podporili:

Generalni partner:

O

Ceska posta

Hlavni partner: IT partner:
~y
$dpd I
trigama.eu

Level ITup!

Hlavni medialni partnefi:

() Ceska televize

= Radiozurnal

Cesky rozhlas

Partnefi: Spolupracovnici:

& - ()

2 = D) &z
PIONYR SDPCR sxzur @
(@%) monitora bluetech TemeSveta So|ejfc|8ignum

pasové technologie
=y

SRPACH

alert k'

£oND m[l S I p ‘Im:ﬁﬁg’ih__ﬂ

Medialni partnefi:

Shmidkid  viasta

mafra

Poradatel: Organizator:

| Liga proti rakoviné Praha ARCADIA
PRAHA

PFisp&vky ke sbirce, které pfisly do redakce po uzdvérce druhého &isla Zpravodaje, pfindsime nyni.

BiLOVICE NAD
SVITAVOU

Letos poprvé se do celondrodni sbirky
zapojil také novy ¢len Ligy - spolek Ne-
byt na to sama. Cilem projektu Nebyt
na to sama je zlepseni podminek 1&¢-
by pro pacientky a pacienty viech ve-
kovych kategorii a onkologickych dia-
gnoz, ktefi se 16T v Brné.

Clenky spolku nabizely kyticky mésis-
ku lékafského a letdcky o prevenci

predevsim v ulicich Brna, ale mély zajis-
téno také nékolik ,pevnych mist”. Z na-
bizenych 9100ks se podafilo prodat
6260 kyticek a do spoleé&ného vysled-
ku ptispét Sastkou 179 748 K&. Clenky
spolku si moc vdazi pomoci dobrovol-
nikd z fad studentl z Gymndzia Viden-
skd a Stfedni $koly strojirenské a elek-
frotechnické v Bmé& a daldich, ktefi
nezi§tné pomahali. Cast financi, je? se
spolku podaiilo vybrat, poputuje pfimo
na aktivity pacientd Iécenych v brnén-
skych a jihomoravskych nemocnicich.

Ze slune¢ného kvétinového dne

Clenky spolku Nebyt na to sama po-

fidily video, které je ke zhlédnuti na

https://youtu.be/jaxXT0f-d_k.

EI [=] Iva Kurcovd

i Liga proti rakoviné
Praha

Informacni zpravodaj
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BOHUMIN

Kvétinkovy den probéhl pod zd&sti-
tou mésta Bohumin a pana starosty
Ing. Petra Vichy, Bohuminské méstské
nemocnice, a. s.,, a Mgr. Andrey Ba-
bisové, MBA, zastupitelky mésta a po-
slankyné PS.

Rok 2013 byl prvnim rokem prode-
je kvétinek tehdy jes§té obc&anského
sdruzeni, které zaloZila onko pacient-
ka Zdefka Cichd, jeho pfedsedkyné.
Dnes jsme spolkem PRO-FIT 12 z.s. a le-
tos jsme proddvali Uspésné v Utulné
klubovné na Mirové ulici, kde jsme
prozivali kr&sné chvile. N&$§ spolek od
pocdtku podporuje MUDr. Vojtéch
Balcdrek, ¢estny &len naseho spolku,
a pomdhd i pfi kvétinové sbirce. Prv-
ni ¢lenky spolku a dobrovolnice, za-
kladatelky spolku RUzenka Kukulovd,
Anna Kaniovd a Zderka Cichd no-
bizely i letos opét velmi Uspésné Zlu-
té kvéty.

UZ dva mésice doprfedu vybor spolku
a ¢lenka Hanka Majetnd pfipravova-
ly kvétinkovy den, patfi jim velké diky
za obétavost, zajistovani programu,
nakupovani, rozvozy kvétinek a orga-
nizaci samotného kvétinkového dne.
A ukonceni, pocitdni, vie probéhlo
na jednicku. Dé&kujeme viem osob-
nostem mésta Bohumina, partnerim
a feditelim $kol, firmdm, sponzorlim,
ktefi se na spolecném setkdani dne
3. 5. 2023 rozhodli prodat 10000 ks ky-
ticek.

A také znovu posildme podékovani
zAkladnim a matefskym $koldm, fe-
ditelim a vedoucim ucitelkdm, dolb-
rovolnikdm na $koldch, ktefi s ndmi

deset let spolupracuji. Mezi ty Uplné
prvni patfi dobrovolnici ze Z5 CSA Bo-
humin, MS Skiecon, ZS Dolni Lutyné,
Rychvald, obec Détmarovice a skolni
druzina Détmarovice. Skvéld a cha-
rismatickd Jana Morcinkovd zajisfuje
sbirku ve §kole jiz deset let, pani Tana
Cempelovd - nds prvni ,desdtnik” pro
obec Détmarovice vzala 700 ks a zo-
jistovala nabidku kytiek i v CEZu.
Uzce s ni jiz desdtym rokem spolupra-
cuje vedouci $kolni druziny Ludmila
Cernd v Détmarovicich. Déle pomd-
haji dobrovolnici ze Z§ CSA Bohumin,
Z5 Masarykova, Z5 Skfedor, Z5 Bez-
ruova, Z8 Montessori-Pianeta Pudlov,
ZS Frantiska Formana a ZS Volgograd-
skd Ostrava.

Na Uspéchu se podileji i nase ma-
tefské Skoly Stary Bohumin, MS Skii-
vanek, FIT §kolka, MS Nerudova, Ca-
slavskd, matefské skoly v Rychvaldu,
v Dolni Lutyni a Détmarovicich, kte-
Podékovdani za vynikgjici vysled-
ky si zaslouZi i studenti stfednich
§kol - Gymndzia Bohumin Fr. Zivné-
ho, SS SPSEI Ostrava, SS Hotelnictvi
Silhefovice a SS Zdravotni v Karviné.
Za podporu pfi kvétinkovém dni dé-
kujeme méstu, mistostarostovi Igoro-
vi Bruzlovi. Prdvé on podpofil ndpad
prodat v leto§nim roce 10000 ks kvéti-
nek a sdm zakoupenim 30 ks kvétinek
prispél.

Podé&kovani posildme tediteli Z§ CSA
Bohumin Mgr. Adrianovi Kuderovi, kte-
ry nds podpofil zakoupenim 65 ks kvé-
tinek a tim vyrovnal rekord 500 ks pro-
danych kyticek, ddle fediteli méstské
policie Mgr. Bc. Romanovi Honyszovi

BEZE SLOV - Cesky den proti rakoviné spésng skonéil,
at* Zije novy 2024

za zprosttedkovani prodeje 200 ks kvé-
tinek a za ddrecky pro déti do soutézi.
Za deset let spoluprdce dékujeme
spolecnosti Bospor a jejimu fedite-
li Ing. Janu Reslerovi. Bohuminské re-
loxa¢ni a sportovni centrum ndm
nejenom pomdhd pfi sbirce, ale
také vénuje jako odmény pro dob-
rovolniky plavenky do aquacentra.
Nase podékovani patfi Ing. Petru Vi-
chovi, ktery nds podpofil zakoupenim
25 ks kvitkl a umoznil ndm uskute&nit
setkdni prodejcl ve velké zasedaci
mistnosti.
Diky patfi i Bohuminské nemocnici,
kde kazdorocné proddvaiji 200 ks kveé-
tinek, a panu Jifimu Pavlikovi, fediteli
meéstské policie, ktery si vyzadal 200 ks
kvétinek.
Mezi nase vérné spolupracovniky pa-
tfi jiz od r. 2013 ZS Dolni Lutyné. Tradici
ve $kole zalozila feditelka Mgr. Jana
Josiekovd. Obétavy Jifi Vilcek je ve-
douci dobrovolnikl - zakd skoly, s ni-
miz nabizeji kyticky mésicku lékar-
ského a rozddvaji ddrcim letdcky
O prevenci.
V pribéhu Kvétinkového dne nds pii-
Sla navstivit starostka mésta Rychval-
du Ing. Dagmar Pisovd a mistostaros-
fa Ing. P. Stanék. Pozdravili se s nasimi
dobrovolniky a popfdli nédm hodné
§t&sti. Spoluprdce s méstem Rychvald
se pro pfisti roky rozsifi a diky pani sta-
rostce se budou pro obcany més-
ta pfipravovat akce spole¢né s onko
spolkem v Bohuminé.
Dékujeme za spoluprdci i spolku
ALMA MATER (odbér kostni dfené), je-
hoZ pfedsedkyné Dagmar Knyblovd
nds pfisla také pozdravit a povzbudit
k dalsi ¢innosti.
Na&s viely dik patfi i fediteli K3 Bohumin
za podporu a pomoc nasemu spolku,
predevsim za poskytovdani prostor stfe-
diska.
Dékujeme tanecénikliim, ktefi vystoupi-
li v programu ,Radost a impuls”, jejich
rodi¢dm, ktefi nds podpofili. V pro-
gramu vystoupili i nejmensi tanecnici
s fancem Haribo a se svymi medvidky.
Bylo to krdsné.

Zderika Cicha

OS PROFIT 12
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Tancem proti rakoviné

Informacni zpravodaj

Jiz tfradi¢ni charitativni akci na podporu kvétinové sbirky a zdravého zivotniho
stylu Tancem proti rakoviné usporddala v nedéli 7. kvétna skvéld Radka Liskovd
ve studiu Place 4 People ve Vikové ulici v Praze 3. U&ast byla opét velkd a né-
vitévnici si mohli béhem dne vyzkouset rizné tanedni styly. Vytézek z worksho-
pU ve vysi 17 180 K& vénovali organizatofi na podporu programd a cinnosti Ligy

profi rakoviné Praha.
Upfimné dékujeme.

OCENENI PRO PROFESORA
MUDR. ZDENKA DIENSTBIERA, DRSC.

V prvni letni den 21. ¢ervna se konal
slavnostni ceremonidl udileni Cen
Féra ddrcl. Celou akci zivé prendse-
la Ceskd televize a moderovala ji Mo-
nika Valentovd.

Ceny byly udéleny v péti kategoriich -
Osobnosti nadac¢niho sektoru, Osob-
nosti filantropie, Zvidstni cena Féra
darcu, Firemni sbirkovy hrdina a Sbir-
kovy hrdina.

V kategorii Sbirkovy hrdina byl oce-
nén in memoriam za celozivotni vyji-
mecny piinos v oblasti onkologické
osvéty a prevence prof. MUDr. Zde-
nék Dienstbier, DrSc., zakladatel Ligy
proti rakoviné Praha a jeji dlouhole-
ty pfedseda.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.,
drh.c., svétové uzndvany profe-
sor nukledrni mediciny a radiobio-
log. emeritni prodékan 1. LF UK v Pra-
ze a emeritni prorektor UK zalozil Ligu
proti rakoviné v roce 1990. Vytvoril jeji

@)

Ceska tell

dodnes funkeni program prevence
nddorovych onemocnéni, informo-
vanost vefejnosti, péci o onkologické
pacienty a podporu onkologického
vyzkumu a pfistrojového vybaveni on-
kologickych pracovist. Brzy po zacdatku
své ¢innosti se Liga zapojila jako platny
¢len i do mezindrodnich organizaci Ev-
ropské asociace lig proti rakoviné (ECL)
a Svétové unie proti rakoviné (UICC).
V roce 1997 se pan profesor inspiroval
fzv. Narcisovym dnem (Daffodil Day),
ktery na jafe organizuji mnohé nezisko-
vé organizace po celém svété jako fun-
draisingovou akci. Pan profesor kladl
velky dlraz na vyznam prevence, a tak
vytvofil projekt Kvétinovy den - Cesky
den proti rakoviné. Jeho symbolem se
stala kyticka mésicku Iékarského a kaz-
dy ddrce, ktery obdrzi kvétinku, dostane
zdroven i letdcek s informacemi o pre-
venci nddorovych onemocnéni. Téma
se kazdy rok méni, stejné jako barevnd

Iva Kurcova

stuzka na kvétiné. V prlbéhu let se tak
opakované vracime k t&m nejcastéji se
vyskytujicim druhOm nddorovych one-
mocnéni v nasi zemi a verejnost tak zis-
kava dulezité informace o moznostech
prevence a zdravém Zivotnim stylu.
Bylo mi velkou cti cenu za pana profe-
sora s dojetim prevzit,

Iva Kurcova
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DEN ZDRAViI PRAHY 13

Ve stfedu 14. Cervna jsme se opét sedli
pred radnici MC Praha 13, kde se ko-
nal 8. ro¢nik akce Den zdravi. Stejné
jako minuly rok ndm po cely den svitilo
slunicko a celé Slunecni ndmeésti bylo
pokryto sténky a stany.

Jde o jednodenni festival zdravého
Zivotniho stylu, sedlo se tu mnoho lidi
rdzného véku, v mnozstvi stdnkd nesel
pfehlédnout ani stan Ligy proti rakovi-
né& s mnozstvim edukacnich materid-
10 a drobnosti pro vyherce soutéze, do
niz se zapojily déti, které akci navstivily.
Na zelené plose Idkaly k ndvstévé
stdnky Vojenské zdravotni pojisfov-
ny, Ndrodni linky pro odvykdni s mo-
ttem ,Af je Vase zdvislost jakdkoli, po-
muazeme Vam ji pfekonat”. J& jsem se
zastavila u modrého stanu Zdravot-
ni pojisfovny Ministerstva vnitra, kterd
je i mou pajistovnou, i zde bylo mnoz-
stvi materidld k prostudovdni a hddao-
nek pro déti. Stdnek Genefity vyzyval
k pomoci se sestavenim stravy pro
nd$ mikrobiom. Spolec¢nost PROSAZ
nabizela u stédnku pomoc zdravotné

postizenym a jeji heslo ,Poskytujeme

komplexni portfolio sluzeb pro zdravot-
né postizené” je jisté prislibem velké-
ho pfinosu pro nemocné. Nechybéla
samoziejmé moznost nechat si zméfit
krevni tlak &i otestovat fungovani na-
Seho metabolismu.
Byla zde pfirozené i moznost ndkupu
vyrobkl, mé naldkala spoleénost Life-
food, superfoods, kde na nds &ekala
spousta dobrltek. Hned vedle, fema-
ticky blizko, mé zaujal stdnek Bioligo,
ktery propagoval prostfedky pro posi-
leni imunity, celkového stavu organis-
mu, endokrinniho a nervového systé-
mu atd., nabizené ve formé roztokd.
U naseho stdnku se shromazdovaly
davy soutézicich déti véeho véku, kte-
ré dostaly za sprdvnou odpoveéd razit-
ko do soutézni tabulky, a pokud nds
odpoved opravdu zaujala, dostaly
i razné hry, figurky, pexesa, DVD apod.
Mnozstvi stdnkd a rozmanitych sluzeb
kazdoro¢né 1dkd ndvstévniky, opét
jsme ocenili nabidku radnice Praha 13
k usporaddni takto zajimavého a po-
uc¢ného dne.

Iveta Kucharovad




DEKOVNY KONCERT

Koncert vénovany véem, ktefi spolu-
pracovali pfi letosnim ro¢niku vefejné
sbirky Cesky den proti rakoving, se ko-
nal dne 19. Cervna od 19.00 hod. jiz tra-
di¢né v Betlémské kapli.

Tento slavnostni vecer je vidy oprav-
du Uchvatny, dastojny a je pfedevsim
podékovdanim vsem spolupracovni-
kam, ktefi se podileli na dspéchu celo-
ndrodni kvétinové sbirky, a je nddher-
nym ukoncenim Kveétinkového dne.
Za obrovsky Uspé&ch letosniho Ceské-
ho dne profi rakoviné vdécime nejen
spolklim, dobrovolnikdm, studentiim,
dlchodcdm, ale i tém, ktefi si kyticku
koupili pro sebe a své blizké.

Uvodnim slovem a pod&kovdnim nds
privitala pfedsedkyné Ligy proti ra-
koviné MUDr. Michaela Fridrichova.
Poté nds jiz PhDr. Radmila Hrdinovd,
moderdtorka a dramaturgyné vece-
ra, sezndmila s programem a Uc¢inku-
jicimi, kterymi byli tentokrat Ivan Klén-
sky a jeho rodina. Vystoupeni se neslo
v duchu dél Antonina Dvordka.

Ivan Klansky patfi ke svétové pianistic-
ké $picce, af uz jako sdlista & komorni
hra¢. Studoval obor klavir na Prazské
konzervatofi u Valentiny Kamenikové
(1963-1968) a ddle na prazské Hudeb-
ni fakulté Akademie muzickych umé-
ni (HAMU) u Frantiska Raucha (1968-
1973). Od roku 1995 je predsedou
Chopinovy spole¢nosti, Chopinova

festivalu v Maridnskych L&znich a byl
pfedsedou Rady Kruhl prdtel hudby
pfi Nadaci Ceského hudebniho fon-
du. Ivan Kidnsky mad pét synl a jednu
dceru, Ctyfi z nich jsou rovnéz hudeb-
niky: Vladimir (housle - Epoque Quar-
tet), Lukds (klavir), Daniel (basbary-
ton), Adam (violoncello) a dcera Kldra
(housle). lvan Klansky je od roku 1983
profesorem HAMU a od roku 1995 do
roku 2012 byl vedoucim Katedry kl&-
vesovych ndstrojd. V soucasné dobé
na HAMU zastdvd funkci dékana. Je
lauredtem mezindrodnich soutézi: Bol-
zano (1967), Neapol (1968), soutéze J.
S. Bacha v Lipsku (1968), Barcelona
(1970), Vardava (1970). V roce 2017 ob-
drzel Cenu Antonina Dvofdka, v roce
2018 Grandtovou hvézdu Bohemian
Heritage Fund.

Jak jiz bylo feceno, kromé syna Mi-
chaela jsou viichni potomci Ivana
Kldnského rovnéz muzikanti a patfi téz
k mezindrodné uzndvanym hudebni-
kdm vazné hudby. Rodinu Kldnskych
mUZzeme Casto vidét vystupovat spo-
le¢né na jednom pddiu. Syn Lukds za-
stupuje po otci hru na klavir, syn Viadi-
mir se ujal hry na housle, mlady Adam
se vénuje hfe na violoncello. Syn Da-
niel se jako jediny nevénuje hudebni-
mu ndstroji, ale opernimu zpévu, pu-
sobi jako barytonista, dcera Kldra
hraje na housle.

| ndm se dostalo té cti, Ze jsme moh-
li vidét tuto rodinu spolec¢né koncerto-
vat, a fo je opravdu neskutecny a ne-
zapomenutelny zdzitek.

Cely vecer jsme si krdsné uzilia mdme
na¢ vzpominat., Oslava Kvétinkového
dne a podékovdni véem podporova-
tellm byla opravdu dUstojnd, dlou-
ho jsme pfi dékovdani umélctim stdli
a ovace nebraly konce.

ﬁiﬁ\ / Iveta Kucharovd

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

PUTOVNi VYSTAVA LIGY PROTI RAKOVINE
PRAHA KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM

14. ro¢nik preventivnino projektu
Putovni vystava pokracuje svou pod-
zimni Casti. Soucdsti akce jsou opét
hratky o zdravi a pro zdravi urcené dé-
tem i dospélym a znalostni testy s moz-
nosti vyhry drobnych odmén. Navstév-
nici vystavy si mohou vybrat ze Siroké
nabidky preventivnich a edukacnich
publikaci a materidld. Ve spoluprd-
ci se SZU se snazime zajistit i vysette-
ni z&kladnich parametrd zdravotniho
stavu. V nékterych méstech muzete
navstivit i stdnek zdravotni pojistov-
ny CPZP, se kterou Liga dlouhodobé
spolupracuje. V méstech, kde pusobi
pacientské organizace, je také stdnek
a prezentace &innosti mistnino klubu.

Od zacdtku zari do konce fijna se
za ndmi prijedte podivat do téch-
fo mést:

Hodonin (6. 9.)
Dobfis (6. 9.)
Breclav (7. 9.)
Praha 9 - ﬁjezd nad Lesy (8. 9.)
Ostrava-Piivoz (12. 9.)

Dagcice (13.9.)

Trebon (16.9.) SER
Bystrice (19. 9.)

Usti nad Labem (20. 9.)
Havliékuv Brod (21.9.)
Praha 4 (21. 10.)

stieda 14. Eervna 2023
9.30—17.00
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

PREVENCE NA PRAZE 12

ILCO stdnek na Putovni vystavé Ligy
proti rakoviné dne 15. ¢ervna v Pra-
ze 12 opét upoutal kolemjdouci. Lidé
byli prekvapeni, Ze stomii maji i déti,
Ze mohou plavat, cestovat, pracovat,
normdliné zit. Nejvice ale zaujaly infor-
mace tykajici se prevence. Pfekvape-
ni vzbuzovalo, Zze se diky screeningu
snizil vyskyt rakoviny stfev. 1500 lidi uz
neonemocni, jsou jim odstranény po-
lypy, z kterych se jiz nddor nevyvine.
Jsme rddi, Ze o informace o spolcich
pomdhajicich lidem s onemocnénim
sttev mUzeme §ifit, a tak mirnit obavy
ze zivota s vyvodem.

Potkali jsme maminku s dvojcaty, jed-
no z nich mélo prvniho pdl roku vy-
vod. Spoustu lidi jsme presvéddili, ze je
dobré jit na vySetteni sttev. Mluvili jsme
s mladou pani, jez se chystd na kolo-
noskopii, a s hodné lidmi, ktefi jiz na
tomto vysetfeni byli. Potvrdili, Ze to ne-
bylo nic hrozného,

Skupiné neslysicich jsme vysvétlovali,
kdo jsme a co déldme, pomohl mas-
kot stomika i listy z kalendd&re.

Ing. Marie Redinovd
Ceské ILCO

REKONDICNI POBYTY ORGANIZOVANE LIGOU
PROTI RAKOVINE PRAHA

REKONDICNI POBYT
V NEMOCNICI NA
PLESI

Absolvovaly jsme dvoutydenni rekon-
di¢ni pobyt organizovany Ligou proti
rakoviné Praha. Rady bychom za téch
14 dni strdvenych v Nemocnici Na Ple-
§i moc podékovaly. Od prvniho dne
o nds bylo UZzasné pecovdno - viast-
né pocinaje uz cestou z Prahy. Na Smi-
chové nds (dvé ALENKy, jednu ZAPku
z Prahy a tfi Diany z Prosté&jova) pani
Birkovd predala do péce fidice pro-
storného auta. Ten nds bezpecéné

dovezl na Ple§, dovedl nds na pfijem
az k recepci a pomohl ndm se zavaza-
dly. Po vyfizeni administrativy se o nds
postaraly sestficky, vée ndm vysvétlily,
provedly nds dalsimi ordinacemi |éka-
4 a sester a dovedly nds az do po-
koje v hlavni budové a do jidelny na
obéd. Pak se nds ujala pani primdarka
MUDr.  Alexandra Aschermannovd,
zajimala se o kazdou z nds jednotli-
vé a po podrobném rozhovoru o nasi
diagndze doporucila kazdé vhodnou
Ié&bu a rehabilitaci. Ve véem ndm po-
mohla, vie vysvétlila. Skoda jen, 7e
za ndmi nemohla z osobnich a zdro-
votnich dlvodd béhem pobytu pfijet
a vic si s ndmi povidat,

Chvili ndm tfrvalo zorientovat se v pro-
storu nemocnice, budova je rozsdhld,
dvoukiidld, byly jsme ubytovdny v pro-
sttedni ¢dsti a dlouhé chodby na obé
strany se ndm zddly stejné. Ale sestfic-
ky s ndmi mély trpélivost a vidy ndm
ochotné poradily. Pozdéji uz jsme na-
Sly cestu, vytah nebo to spravné scho-
disté, které vedlo do ordinace, 1ékarny,
bazénu nebo ven z budovy. Hned od-
poledne jsme se trochu prosly po okoli
a zjistily, Zze rekondi¢ni pobyt budeme
frévit uprostfed parku, lesa, krasné pri-
rody a vSude jsou laskavi lidé. V ared-
Iu je faké obchod na piipadné dokou-
peni nejnutnéjsich potfeb a cukrdrna
s dobrymi dorticky a posezenim venku.



Ale moc jsme téchto sluzeb nevyuziva-
ly, nebotf v nemocnici bylo dobrého jid-
la spousta v&etné svacin a ovoce, ¢aj
byl k dispozici neptetrzité pfimo na po-
koji, kavu jsme si mohly uvarit (vybave-
ni pro kazdého na pokoji). Ani pfi jed-
nom ohl&dseném opozdéném piichodu
na vecefi jsme o jidlo nepfisly, sestry
ndm ho ohfdly v mikrovince. Ubytovd-
ni bylo nemocnic¢ni, ale pokoj prostor-
ny, peclivé denné uklizeny a koupelna
velkd s dobfe dostupnym sprchovym
koutem. Okna jsme mély do krdsného
rozkvetlého parku. V noci bylo jen ndd-
herné ticho, klid a tma.

Hned druhy den od r&dna ndm zacaly
procedury, nékteré denné - jako reha-
bilitacni cviceni, jiné obden - hlavné
cviceni v malém rehabilitacnim bazé-
nu a elektroléCba zaméfend na bo-
lavéd zdda a ramena, masdze a dal-
§i procedury dle potfeb jednotlivych
pacientek. Dopoledne jsme se tedy
vénovaly utuzovdni zdravi. Odpoled-
ne jsme meély volné na odpodinek, vy-
chdizky a kratsi nelbo delsi vylety. Cestu
ndm usnadnil autobus, ktery stavi pfi-
mo pred vchodem do aredlu sanatoria
a jezdi ve véedni dny cca kazdou hodi-
nu. Mély jsme spoustu pldnd a hodné
jsme jich i uskutecnily - vylety do Nové
Vsi, Mnisku pod Brdy, Malé Hrastice, No-
vého Knina ke Kocdbé, do nejblizsi ves-
nice Senesnice, Dobifise a dalsich mist.
Jeden den jsme se vypravily i do Prahy
podivat se do Branika na otuzilé &lenky
onkologickych klubu, které se zGcastni-
ly akce ,Dokd&zes to taky!” a plavaly ve
Vitavé (v kvétnu!), voda 11,5 °C, vzduch
16 °C. O vikendu jsme hledaly pamat-
nik sv. Vaclava, vévody Ceské zemé,
v lesich na Plesi. Nakonec jsme ho na-
Sly, i kdyz cesty k nému od sanatoria ne-
jsou znacené,

V nemocnici je i kaple Srdce P&nég, kde
pani kaplanka slouzi kazdé Utery msi
svatou se zpévem a ¢tenim a moc mild
a hodnd sestticka Jaruska hraje na var-
hany. Ve spolec¢enské mistnosti hned
vedle naseho pokoje se konaly odpo-
ledne rdzné vytvarné krouzky, ru¢ni pré-
ce a dal§f setkdni. Jeden vecer tu byl
i vesely program se scénkami a hud-
bou. Daldi program jednoho odpoled-
ne byl frénink s hdlkami. Pan frenér se
ndm vénoval individudiné a my jsme
se dozvédély, jaky je rozdil mezi trekin-
gem a nordic walkingem, a ucily jsme
se hulky pouzivat,

Zddlo se, ze 14 dni je hodné dlouhd
doba, ale v pfijemném prostfedi utekla
a jesté ndm zbyly dalsi ndpady na vy-
lety nebo vychdzky na piisté (Stard Hut,
Capkova Strz, Piibram, Svatd Hora).

Moc se ndm na Plesi libilo, je tam
Uzasnd celodenni profesiondini péce
a velmi vstficné prosttedi, vSichni jsou
mili a ochotni spinit kazdé nase pré-
ni. Kdykoliv jssne mély néjaké i drobné
potize nebo pfani, vidy byla na ses-
terné ochotnd sestficka a vénovala se
ndm. Mnohokrdt viem dékujeme.
Dékujeme moc za viechno Lize pro-
ti rakoviné Praha, pani primdafce As-
chermannové a celému persondlu
Nemocnice Na Plesi.

spokojené clenky ALENu Praha
Daniela KeliSova a Véra Uhrova

Informacni zpravodaj

[
W



Liga proti rakoviné Praha z.s.

REKONDICNI
POBYT V LAZNICH
KUNDRATICE

V dobé od 29. kvétna do 10. Cervna
jsme diky LPR Praha mohli byt v Ldz-
nich Kundratice na rekondi¢nim po-
bytu. Pfijemné prostiedi, velice hezké
pocasi i nase aktivita na vychdzkach
prispivaly k dobré ndladé, vzdjemné-
mu prdtelstvi a obnové sil. V Idzen-
skych procedurdch dominovala vo-
dolécba, pouziti €cebného bahna,
masdze i vonné koupele a bazén
dlouhy asi 10 m. Teplota vody i sprav-
né zaméfeni vykonl dobfe vyhovo-
valo ndm, onkologickym pacientiim.
Byla také zjevnd snaha vedeni Usta-
vu i persondlu vzit piné v Gvahu spe-
cifika ,onkologického pacienta”. Stra-
va byla po celou dobu pobytu pestrd
a bohatd na bilkoviny a ovoce. Méli
jsme i moznost diety (napft. diabetic-
ké). Lze proto tento pobyt jen dopo-
rucit.

Rekondi¢ni pobyt se uskutecnil po
kvétinkovém dni, jehoz jsme se aktiv-
né Ucastnili. V predchozim obdobi
fada c¢innosti nebyla moznd, tésime
se proto z vysledkl celé nasi akce. Ve
spoluprdci s organiza¢neé fidici agen-
furou se podafilo realizovat vie pod-
le pravidel a vcas. Skvéld spoluprd-
ce s vedenim kol i s Zaky Biskupského
gymndzia a se zdravotni §kolou potvr-
dila i tentokrdt jejich tradiéni aktivitu
pli sbirce. PIné pochopeni pro usnad-
néni realizace sbirky bylo i u spfizné-
né firmy ELLA-HK a diky predsedkyni
nasi organizace i u Klubu ddchodct
poskytnutim prostoru v centru mésta.

Ukdzalo se, ze zdjem hradeckych ob-
¢anl o dlouhodobd a zdvazind one-
mocnéni, jako je IéCba a péce o on-
kologické pacienty, nepoklesl. Vime,
Ze tim posilujeme vzdjemnou obcan-
skou pomoc a vztah nasich spoluob-
¢anl k potfebnym. Vyuzitim prostiea-
ka chceme prispét ke zlepseni Zivota
a naseho zdravi i v dobé dnes ekono-
micky nesnadné.

doc. MUDr. Vaclav Svoboda, CSc.
Liga proti rakoviné Hradec Kralové
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SKVELY POBYT
V LAZNIiCH
KUNDRATICE

Jako kazdy rok i letos zajistila LPR Pra-
ha pro onkologické pacienty rekon-
di¢ni pobyty v &eskych Idznich. Po
dobrych zku$enostech v pfedchozich
letech jsem se prihldsila na pobyt do
L&zni Kundratice - Osecnd v terminu
14.-26. 8.

V Ldznich Msené jsem pied ro-

kem navdzala prdtelstvi s manzely

—

Y™

BroZikovymi, a tak jsme letosni pobyt
v Kundraticich stravili spolecné.
Ubytovdni jsme byli v Idzenském domé
Sarka, v dobte vybavenych pokojich
s pfislusenstvim a balkony. Stravovd-
ni jsme méli formou plné penze. Byla
mozZnost si vybrat stravu z jidelnicku,
pamatovdno bylo i na dietni stravova-
ni. Porce byly dostacujici, pitny rezim
zajistén pfidavky ¢aje i ochucenou
Cistou a perlivou vodou. Pfijemné po-
sezeni ndm poskytovala mald ldzen-
skd restaurace, kde 3x v tydnu hrdla
Zivé hudba.




Cilené lazenské procedury byly zamé-
fené zejména na pohybovy apardt
a pUsobily velmi pfiznivé na nasi kon-
dici.

Persondl na procedurdch i v tech-
nickém z&zemi byl pratelsky a velmi
ochotny.

| pfes velké teplo, které po celou
dobu naseho pobytu panovalo, ndm

poskytovaly okolni lesy pfijemné pro-
sttedi a prochdzky ve stinu stromu.
Také mistni 1dzensky rybnik se spous-
tfou ryb byl nasim castym cilem. Turi-
stickd vyhlidka v Mannové lese ndm
vzdy otevfela Uchvatny pohled na
Jestéd a oblast jizniho Podjestédi, kde
Cerpala Karolina Svétld ndméty pro
své literarnf préce.

Odpoledni pé&si vylety ¢i Casteéné za
podpory mistni autobusové dopra-
vy ndm umoznily poznat blizké oko-
li. Obec Osecnou s nedalekym vyvé-
rajicim pramenem a pozdéji silicim
fokem feky Ploucnice. Kolem Chras-
tenského rybnika jsme dosli k nedale-
kému, hojné turisty navstévovanému
vodopddu, ktery poskytoval pfijem-
né vodni osvéZeni. Dalsim nasim ci-
lem byl z&dmek v Zdkupech a rekreac-
ni oblast Hamerského jezera v Hamru
na Jezefe.

Touto cestou dékujeme vedeni Ligy
proti rakoving, pani MUDr. A. Ascher-
mannové a pani Birkové, za umoznéni
a organizovdni rekondi¢niho pobytu,
za zaijisténi dopravy do Idzni i zpét do
Prahy a zvyseni finan&niho pfispévku
na lécebné procedury.

Nase podékovdni patfi vedeni Lazni
Kundratice i vSem jejim pracovniklm
za vytvoreni pfijemného pobytu i pék-
ného prostredi.

Doufdme a pfejeme si, aby pobyty
byly i naddle zachovdny, nebot pU-
sobi pfiznivé na fyzickou i psychickou
kondici onkologickych pacientd.

S prfdnim pevného zdravi véem za
sedm spokojenych klient

Mila Gruberovd
Klub Diana Brno
foto: manZelé BroZikovi

Informacni zpravodaj




ZE ZIVOTA KLUBU

Blahopfejeme nasim élenskym organizacim, které
v letodnim roce slavi vyroéi svého zaloZeni.

Dékujeme za dlouholetou pfijemnou spoluprd-
ci a pfejeme vam do dalSich let dobré zdravi
a spoustu sil a eldnu k uskuteénovéni véech va-

Sich tolik potiebnych éinnosti.

Za vybor LPR Praha
Iva Kurcova

KLUB MARIE Z.S.

SLAVIL SPOLU S MORAVSKOSLEZSKYMI ONKOLOGICKYMI KLUBY
25. VYROCI SVEHO ZALOZENI.

Ve sttedu 21. Cervna 2023 slavil v kavar-
né PAMOJA Klub MARIE zs. spolu po-
zvanymi hosty a s moravskoslezskymi
onkologickymi kluby 25. vyro&i svého
zaloZeni. Klub Marie zs. je zaméfen na
pomoc zendm z Tiinecka, Jablunkov-
ska a Tésinska s nddorovym onemoc-
nénim prsu a po ndsledné onkologic-
ké lécbé.

Zeny se schdzeji na pravidelnych schiiz-
kdch prvni sttedu v mésici v Klubu seni-
ord v Trinci, Husova 404. Klub svou &in-
nosti umoziuje Zzendm najit cestu do
plnohodnotného osobniho, spolecen-
ského i pracovniho Zivota. Pozvani prijali
RNDr. Véra Palkovskd - primdtorka més-
ta Tfinec, Mgr. St&pdnka Pokornd - tedi-
telka ALIANCE Zen s rakovinou prsu Pra-
ha, MUDr. Barbora Ryskovd - primdaika

rehabiliface Nemocnice AGEL Tfinec,
Ilvana Birkovd a Ing. Jitka Holoubkovd
z Ligy proti rakoviné Praha, PhDr. Mila-
da Hejmejovd, DiS., Daniela Nieslaniko-
vd - Klub seniorl Trinec, Vaclav Fiedor,
Ales Kura.

Na oslavu pfijely také moravskoslezské
kluby, se kterymi Klub MARIE z.s. spolu-
pracuje od roku 2012 a kazdoro¢né po-
fdddame spolecnd setkdni. Prijely INNA
z. s. Havifov, ONKO-AMAZONKY spolek
Ostrava, PRO-FIT12 Bohumin z.s., SPCCH
v CR, ZO NADEJE Frydek-Mistek SPCCH
v CR, ONKO - NADEJE SOP Karving, ZO
ONKO ISIS, 0. s. Opava, STOWARZYSZE-
NIE AMAZONEK Cieszyn z Polska. Pro-
gramem nds provdzela pani PhDr. Mila-
da Hejmejovd. Po zahdjeni, proslovech
a videoprogramu ndsledoval kulturni

program. Ve svém projevu pani prima-
torka ocenila vyznam ¢innosti klubu jak
pro Zeny, tak i pro mésto a pfislibila pod-
poru i v budoucnu. Klub MARIE si velmi
vazi této podpory mésta pro svou &in-
nost a na svych akcich mésto Trinec
prezentuje. Na videu byla popsdna ¢in-
nost klubu za poslednich pét let. Pfed-
chdzejicich dvacet let bylo publikovd-
no ve fotodokumentaci. V kulturnim
programu vystoupil zpévdk Wiadyslav
Cziepiec a folklorni skupina BUKON. His-
forii mésta Tfince jsme hostim predsta-
vili v Tlineckém muzeu, které jsme na
zavér setkdni spolecné navstivili.

Marie Adamusovd
Klub Marie z.s.




ZAPKY SLAVI 30 LET!!!

Je to neuvéfitelné, ale Klub ZAP lefos
slavi 30 let od svého zalozZeni. Po ce-
lou dobu usilovaly nase Clenky o zlep-
Seni kvality Zivota onkologicky ne-
mocnych Zen tim, Ze pomdhaly zvysit
informovanost o nddorovém one-
mocnéni prsou a upozornovaly na
dUlezitost prevence a samovysetieni.
Protoze vybor Klubu ZAP chtél

2

MA-CZECHIE

podékovat nasim ¢lenkdm a &lendim,
uskutecnili jsme vylet parnikem po VI-
tavé. PFi sklence vina, vyborném rautu
a za doprovodu harmonikdate si ZAP-
ky i ZAP&ci uzili nddherné odpoledne.
Krdsné jsme si popovidali, zavzpomi-
nali a litovali, Ze plavba netrva déle.

Tricet let uteklo jako voda ve Vitavé
a my jsme odhodlané pokracovat

JAKOP SLAVI 30 LET OD SVEHO ZALOZENI

NA&$ spolek onkologickych pacientl
a jejich pfiznivel - JAKOP - z Jablon-
ce nad Nisou v zafi oslavi 30 let od své-
ho zaloZeni.

Spolek organizuje pravidelné schiizky,
vylety a také rekondicni pobyty. Tyto
aktivity, jak vsichni vime, pomdhaiji

St W e o s i 1k s

v rekonvalescenci, udrzeni dobré nd-
lady. Také urcité vedou ke kvalitnimu
prodlouzeni zivota.

Velmi ocenujeme odbornou pomoc
véech lékafl a sestfiCek a dékujeme
za jejich pfistup k ndm.

Pozdraveni za viechny nase cleny.

5 =

s edukacemi pro 3koly i Sirokou vefej-
nost se stejnym Usilim i v dalSich le-
tech. Tésime se na spoluprdci s Alian-
ci Zen s rakovinou prsu a Ligou proti
rakoving, které ndm v nasem Usili po-
mdhaiji a podporuji nds.

Za vybor Klubu ZAP
Jana Krejcarova

A. Kalvodova
a vybor JAKOP Jablonec
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RELAXACNI POBYT
V PENZIONU DIANA

PRO-FIT12 se jiz patym rokem zUcastnil
relaxac¢niho pobytu v penzionu Diana
v Teplicich nad Bec¢vou. Tentokrdt na
pfelomu mésicld cervna a ervence.
Pani majitelka Jana Stojanovd, nase
vybornd hostitelka, nds jako vzdy vie-
le privitala.

Hned po pfijezdu jsme se ubytova-
li a t&sili se na ndsledujici dny. Druhy
den jsme zacali rozcvickou, navstivi-
li jeskyni, propast a kolonddu. Poca-
si ndm prdlo, slunicko hfdlo a vsich-
ni jsme si uzivali dobré ndlady. Dne
30. 6. nds navstivily nase ¢lenky Sonic-
ka a pratelé Vérka a Olik. Vichni jsme
se na né moc 1é&sili, protoze ndm Olik
s Vérkou méli pfivézt krdsny program.
Po uvitani pfisel na fadu slavnostni ve-
Cer k péti letdm pobytu naseho spolku
v penzionu Diana. S velkym podéko-
vanim jsme predali darec¢ky pani ma-
jitelce Jané Stojanové za velmi profe-
siondini starost o nds po celych pét let.
Ve probéhlo v krdsném loveckém sa-
lonku, kde jsme se zUcastnili také be-
sedy s nimrodem Ing. Antoninem Sto-
janem, manzelem pani majitelky. Byl
fantasticky, charismaticky, mél velmi
pfijemny pfednes a podélil se s ndmi
o mnoho zajimavosti, dozvédeéli jsme
se hodné o jeho cinnosti. Netfeba
slov, ve probéhlo v krdsné atmosfé-
fe a my dékujeme manzeldm Stojano-
vym za krdsny vecer a mnoho zd&zitkd.

Zderika Cicha
PROFIT 12 Bohumin

R RS L ¥

CERVNOVY DEN
ZDRAVI
V OSTRAVE-PORUBE

Den zdravi v Ostravé-Porubé se kond
pravidelné jiz nékolik let. Velmi rdadi
jsme letos vyuZili nabidky Ligy proti
rakoviné Praha, kterd zde byla s pre-
ventivni vystavou Kazdy svého zdravi
strdjcem. V nasem stdnku jsme prezen-
tovali Ceské ILCO a Slezsky klub stomi-
kd Ostrava. Stanek byl na viditelném
misté, kudy prochdzelo mnoho lidi,
které neodradily ani desfové prehdn-
ky. Materidly pfipravila Jana Kurkova
a béhem dne se zde vystfidali dalsi
&lenové naseho klubu. U&astnila jsem
se této akce poprvé a mile mé pre-
kvapil zajem lidi vsech vékovych kate-
gorii, ktefi se u stdnku zastavili a chté-
li o stomii védét néco vic, mnohdy




v§echno, protoze stomicky sécek vidé-
li poprvé a toto téma pro né doposud
bylo tabu. Pani v letech se pfi pohle-
du na nase pomalované sacky (pyt-
lik ART) rozpovidala, Ze by toto nikdy
nechtéla mit. Nikdo z nds stomikd si to
nepidl, ale volba byla jasnd, bud Zit
s pytlikem, anebo zemifit. Pak se zasta-
vila pani Bronislava, je stomi¢kou pul
roku a velmi se ji libila myslenka, Ze se
bude stykat se stejné zdravotné posti-
Zenymi lidmi. Dostala kontakt a bude

VYLET DO
PROSTEJOVA

Diky Miladé Novotné jsme v &ervnu
uskutecnili ndvstévu Prostéjova a po-
znali mnoho zajimavosti. Z Brna jsme
vyjeli viakem v 7.18, ve VySkove pfistou-
pila Miluska Rozehnalovd, v 8.36 jsme
se uz vitali s Miladou a Lidou Novot-
nych.

Bylo nds 15 a béhem dopoledne nds
prisel pozdravit Josef, pfitel Milusky.
Prost&jov md 44 tis. obyvatel, v blizkosti
mésta jsou dveé ficky, Hloucela a Rom-
Ze. Mésto md svou historii - zemédél-
ské strojirny, pozdéji pfibyla slavnd au-
tomobilka Wikov Frantiska Wichterleho
a Josefa Kovdiika. Také odévni prd-
mysl, zaloZeny pdny Janem Neherou
a Arnostem Rolnym, je pro mésto vy-
znamnym prinosem. A v oblasti litera-
tury nesmime zapomenout na Jifiho
Wolkera a jeho odkaz v d&jindch Ces-
koslovenska.

Od nddraZi nds vedla Milada Svato-
plukovou ulici, kolem vily Otty Wich-
terleho, vyndlezce kontaktnich cocek,
a jeho sestry Hany, akademické so-
charky. Pokracovali jsme k ndmés-
i Padlych hrdind, zasdli k vile Frantiska
Kovdiika, ddl ke gymndziu, sokolov-
n&, 78, k basté s vysokym opevné&nim,
pak ke kostelu sv. Jana Nepomucké-
ho a byvalému kldsteru Milosrdnych
bratfi, k Ndrodnimu domu, vyznamné
pamdtce, postavené v letfech 1905-
1907 podle pldnl architekta Jana Ko-
téry. Na vyzdobé interiér( se podileli
Jan Preisler, Stanislav Sucharda, Fran-
tisek Kysela a dalsi. Kromé divadelni-
ho traktu se v ném najdou restaurace,
kavdarna, predndskové sdly, mistnos-
ti pro spolkové cinnosti. Pokracovali
jsme k radnici s 66metrovou radnic¢ni
vézi a mozaikovym orlojem. Neodolali
jsme vystupu po 256 schodech naho-
ru, odkud byl krdsny vyhled na viech-
ny stany. Byla dobrd viditelnost, vidéli
jsme toho hodné. Radnice, postavend
v letech 1911-1914 podle pldnd Karla

si vypisovat pfihldsku do klubu ostrav-
skych stomikd. V&fim, Ze se ji bude libit
v parté dobrych lidi, kde ziskd spous-
tu rad, informaci a tfeba najde i nové
kamarddy.

Milou ndavstévou u stdnku byl feditel
FN Ostrava MUDr Jifi Havrlant, jehoz
zajimalo, jak se ndm dafi, a popidl
ndm mnoho zdravi. Dékujeme.
Viipnd byla setkdni s détmi, které se
zajimaly, k Eemu slouZity pomalované
sAcky. S odpovédi byly déti spokojené

Hugo Kepky, profesora ceské techniky
v Brné, si zaslouzila zvidstni pozornost.
Méli jsme §tésti, pani privodkyné Pet-
ra ndm umoznila nahlédnout do infe-
riérl radnice, obdivovali jsme sochai-
ské a Stukatérské prace, uméleckd dila
z kovu a dobovy ndbytek.

Z véze radnice jsme vidéli muzeum
z roku 1850, kostel Povyseni sv. Kfize, Hu-
sGv sbor, ndmésti TGM s rodnym do-
mem Jifiho Wolkera, starou a novou
synagogu, zdmek Pemnstejnd a Lich-
tenstejnl. Prostéjov byl nazyvdn Ha-
ndckym Jeruzalémem pro pocetnou
Zidovskou komunitu. Na Uzemi mésta
jsou dva Zidovské hibitovy, ze starého
se dochovaly jen zbytky. Jméno Rabiho
Horowitze, ktery zde puUsobil, je ndm
zndmé. Jeho potomci Ziji v mnohych
meéstech ve svété, Po prochdzce més-
tem a po zastdvce na malé obcgerstve-
ni k&vou, zdkuskem a néktefi pivem nds
Milada zavedla na Floridinské ndmésti
k Méstskym Idznim, kde zajistila obéd.
Polévka, dvojity fizek, ktefi si nejedlici

a za svUj zdjem si odndsely antistreso-
vé omalovdanky.

Dny zdravi byly pfinosem pro mno-
ho lidi a véfim, Ze i pfisté stanek ILCO
na této akci bude dllezZitou prevenci

onemocnéni strev.

Jana Harabisova
Slezsky klub stomik( Ostrava, z.s.

museli nechat zabalit, k ftomu §foucha-
né brambory s cibulkou byly dobrou
teckou za Prost&jovem. Sice nds opus-
fila Miluska s Pepou, ale my jsme to ne-
vzdali.

Vyletu nebyl konec. Po obédé jsme na-
stoupili na autobus a odjeli do Plumlo-
va. Tam jsme méli rezervaci k ndvstéve
zAmku Lichtenstejnt. Vydali jsme se do
mirného kopecka k zadmku a nedlouho
po nasem prichodu se uz ujala slova
mladd, vnimavd a skromnd divenka,
kterd ndm vse priblizovala. Prohlidka tr-
vajici asi hodinu nds fyzicky unavila, du-
chem jsme byli obohaceni, ale presto
nase kroky sméfovaly k cukrdrmé na ka-
ficko, zmrzlinku, z&kusek. To bylo moc
dobré zastaveni. Milada s Lidou nds
opustily, Lidin syn pfijel pro maminku
autem! Néktefi jsme po obcerstveni ho-
nem pospichali k Podhradskému rybni-
ku, ktery je pod plumlovskym z&mkem,
tam jsme se pokoukali, vyfotili si pao-
mdatnou planou hrusen - stdle plodici,
i kdyz je stard vice nez 300 let!

Informacni zpravodaj
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Po ndvratu jsme se pridali k ostatnim
a jeli autobusem k n&drazi do Prosté-
joval Tam jesté Misa pdtrala po spo-
jeni autobusem a s Evou odjely samy
do Brna. My ostatni jsme drzeli partu,
Cekdni na zpozdény viak jsme vyplni-
li poviddnim o zdzitcich dnesniho dne
i tim, co kdo zazil a chtél naslouchaji-
cim svéfit. Viakem jsme uhdnéli a ne-
vidéli Milusku, kterd avizovala, Ze ndm
ze své zahradky bude mdvat barev-
nym §atkem.

Naslapali jsme za ten den pdr kilome-
tr0, odhaduji to na 5-6, a uZili si Pros-
t&jova.

Miladé patii nd§ dik. Bylo to prima
a nezapomeneme na fo, co ndm po-
vidala.

Jana Strnadovad
Klub stomik& Brno

KOSTELEC NAD
ORLICI, VAMBERK,
PIESTANY A ONKO
KLUB SLUNECNICE
OLOMOUC

Co maji spole¢ného Kostelec nad Orli-
ci, Vamberk, Piestany a Onko klub Slu-
necnice Olomouc? Hned to vysvétlim.
Prvni dvé mésta byla cilem zdjez-
du a tfeti rekondi¢nino pobytu, které
usporddal nds klub v druhé poloviné
kvétna a na zacatku Cervna.

Ve stfedu 24. kvétna autobus s 27 Clen-
kami naseho klubu, doplnény o 30
Lhostl” a to nejen zen, ale i nékoli-
ka pdnUl, zamifil nejdfive do Kostelce
nad Orlici. Cilem byla ndvstéva Nové-
ho zdmku Kinskych.,

Z&mek byl vrdcen rodiné Kinskych
v roce 1992 ve $patném stavu. Jeho
rekonstrukci zahdjil Josef Kinsky a po-
kracoval s ni jeho stardi syn Frantisek,
kterému byl v roce 2004 rodinny ma-
jetek preddn. Zdmek ziskal plvodni
nddhernou empirovou podobu a byl
doplnén dobovym mobilidfem. Nase
uzndni si vyslouzily nejen zdmecké
mistnosti, jako napf. zrcadlovy sdl, kde
se konaji koncerty, svatby, ddle gale-
rie a dalsi prostory, ale i park se vzrost-
lymi stromy a kvetoucimi kefi. A Franti-
Sek Kinsky, mimochodem zndmy jako
erudovany pravodce potadem Ces-
ké televize o Ceskych §lechtickych ro-
dech Modrd krev, nds osobné& zadm-
kem provadél. Jeho vykladem jsme

byli nadseni, byl nejen profesiondl-
ni, poutavy, ale i vtipny, obsahoval
napf. i vzpominky na historky z détstvi.
Jeho vypravéni bychom radi poslou-
chali ddl, ale prisel ¢as na obéd.
Pfesunuli jsme se do Toniovy zdmec-
ké kavdarny a restaurace, kde bylo pro-
stfeno. A jaké bylo nase prekvapeni,
Ze ndm obéd serviroval i pan Franti-
Sek Kinsky. Tim si nds jesté vice ziskal.
Nd&s obdiv patfil nejen jeho vzdélanos-
ti, ale i skromnosti a bezprosttednosti.
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Po obédé jsme se jesté méli Cas projit
krésné upravenym parkem.

Odpoledne jsme navstivili Muzeum
krajky ve Vamberku. Bylo zaloZzeno jiz
v roce 1929. Palickovdni md ve Vam-
berku témér Ctyrsetletou tradici. Ob-
divovali jsme staré lidové krajky, stej-
né jako kolekce, které reprezentovaly
Ceskoslovensko na svétfovych vysto-
véch EXPO Brusel 58 a EXPO Montre-
al 67, i soucasnou krajkdrskou tvorbu.
V prodejné jsme si pfed ndvratem do



Olomouce jesté zakoupili drobné&jsi
i vétsi palickované suvenyry.

Jen o Ctyfi dny pozdéji opét 27 Cle-
nek (,Slunecnic”, jak néktefi nds oslo-
vuji) nasedlo do autobusu, ktery nds
odvezl na rekondi¢ni pobyt do Hote-
lu Harmonia Piestany - Banka. Sice
starsi objekt, ale s pohodinym ubyto-
vdnim, wellness centrem, vynikajici
stravou a vstficnym persondlem. Na-
jdeme ho v tichém prostiedi na pra-
vém bfehu Vdahu u prehrady Sinava

Il

néco prfes dva kilometry od centra
Piestan.

Cekalo na nds pét dni napinénych
nejraznéjsimi aktivitami a akcemi.
Kazdy den jsme zacinaly rozcvickou
s nasi télocvikarkou Janou. Po dob-
ré snidani jsme postupné absolvova-
ly Sest procedur, které byly soucdsti
pobytového bali¢ku, jako napf. bylin-
kovy zdbal, aerosolovd morskd kou-
pel, oxygenoterapie atd. Mimo fo
jsme mély moznost vybrat si ze Siroké
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nabidky dalsich 1éCebnych Ukond.
Vétsinou si dévcata dokupovala ma-
saze. Soucdsti dopoledniho progro-
mu bylo cvi¢eni v télocvicné opét
s nasi Janou.

Na kazdé odpoledne pfipravili pra-
covnici hotelu zdjezdy vlastnimi au-
tobusy do zajimavych mist v okoli za
pfijemnou cenu. Spole¢né& jsme ab-
solvovaly komentovanou prohlid-
ku centra Piestan s pravodkyni pani
Kvétou. Byla spojend s plavbou lodi
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po vodni nddrzi SInava a s ndvstévou
vystavy Alfonse Muchy v Napoleon-
skych Idznich na téma Kvétinové sve-
ty, kterd byla pro nds takovym pohla-
zenim po dusi.

Po vétsich ¢&i mensich skupinkdch
jsme se vydaly napt. do muzea v pfi-
rodé Slovenské miniatury v obci Podo-
lie a méstecka Vrbové &i opét s pri-
vodkyni pani Kvétou do Brezové pod
Bradlom na kopec Bradlo s mohylou
Milana Rastislava Stefanika nebo do
Hlohovce. Pomérné velkd skupina za-
vitala do termdiniho koupalisté Nit-
rava - Polny Kesov. Ty z nds, které se
t&sily, Ze si zaplavou, byly zklamané.
V provozu byly jen vnitini a venkovni
minerdini bazény s vodou okolo 40 °C,
plavecké bazény byly vypustény, pro-
vAadéla se udrzba.

Kazdé odpoledne odvdzel autobus
zdjemce do Piestan a po cca 3 ho-
dindch se vracel zpét. Nabidku jsme
pravidelné vyuzivaly mj. k pé&sim

JEDNODENNI VYLET
DO HODONINA

Ve Ctvrtek 3. srpna jsme se vydali v hoj-
ném poctu 53 Ucastnikd na jednoden-
ni vylet do Hodonina. V pldnu jsme
méli ndvstévu aredlu Slovanského
hradisté v Mikul€icich, pak obéd v pfi-
stavisti U Jezu v Hodoniné a ndsledné
plavbu lodi Konstancie po fece Mora-
ve.

MikulCické hradisté patfi mezi nejvy-
znamnéjsi mista poukazujici na nasi

prochdzkdm po I&znich, k prohlidce
Lazenského ostrova ,Piestanskym ex-
presem”, v zavéru pobytu k ndkupdm
pro své blizké.

A kdyz se nasel néjaky volny ¢as, véno-
valy jsme ho pésim i cyklo vychdzkdm
(mimochodem pujcovdni kol bylo rov-
néz soucdsti pobytového bali¢ku). Vy-
ddvaly jsme se nejen kolem prehrady,
ale i do okoli. Nékterd dévcata si na
kolech vyjela i do moderniho hotelo-
vého komplexu na Kupelnom ostrové,
ktery poskytuje i neubytovanym vyuziti
bazénl k plavani a relaxaci.

A co s nacatym vecerem? | o fen bylo
postardno: denné hudebni produk-
ce slovenské i Ceské populdrni hudby
k fanci i poslechu s obcerstvenim, jed-
nou i s tdbordkem a opékdnim §pe-
kackd, posledni vecer s tombolou.

V hotelové restauraci jsme si pochut-
navaly &tyfikr&t denné na chutném
jidle poskytovaném formou bohatych
bufetovych stoll. Nechybél dostatek

historii. S rozlohou 10 ha predstavu-
je nejrozsdhlejsi slovanské archeo-
logické nalezisté v Ceské republice.
Nachdzeji se zde pozlstatky velko-
moravského rané stfedovékého hra-
du z 9. stoleti. V jeho centrdlnim mis-
t& jsou zbytky kamennych cirkevnich
staveb i plvodniho paldce, ziejmé
sidla samotného velmoze a jeho ro-
diny. V sou¢asné dobé zasahuje i na
slovensky breh feky Moravy. V blizkos-
ti obce Kopcany je dochovdn osamé-
le stojici kostel sv. Margity Antiochijské,
jehoZ pocdatek, jak potvrzuji nalezené

Cerstvé zeleniny i ovoce. Soucdsti obé-
da i vecCefe byly nealko ndpoje, ale
i pivo a vino. A fo ¢tvrté jidlo byla od-
poledni kdva se zdkuskem. Kuchyné
pfitom vyuzivd nabidky mistnich far-
mard. A nékterd dévcata tvrdi, ze za
t&ch pét dni pfibrala az 3 kilogramy.
Byl to perfektné pfipraveny pétiden-
ni pobyt ze strany hotelu. Podékovani
patii pfijemnému a vstticnému perso-
ndlu v Cele s panem feditelem Ing. Ju-
rajem Sumichrastem.

Jen nerady jsme se v pdtek radno louci-
ly. Snad si budeme moci pobyt nékdy
v budoucnu zopakovat.

A na zdavér musime vyslovit dik Olo-
mouckému kraji, jehoz dotaci nds klub
vyuzil jako pfispévek 27 zucastnénym
¢lenkdm na Uhradu tohoto vydarené-
ho rekondi¢nino pobytu.

Véra Kratochvilovd
Onko klub Slunecnice Olomouc

hroby, spadd do 9. stoleti. Kostel je po-
vazovdn za jedinou stojici stavibu z ob-
dobi Velké Moravy. V soucasné dobé
jej Ize navstivit diky vybudované ldvce
pésky nebo na kole. Kostel spolecné
s pamdtkami na ceské strané Moravy
kandiduje na z&pis do seznamu kultur-
nich pamdatek UNESCO.

Nelze vyloucit, ale ani potvrdit, ze pra-
vé zde pUsobili vérozveésti Cyril a Me-
todéj, jejichz odkaz je soucdsti evrop-
ského kulturniho dédictvi.

Pavodné byla tato oblast protkdna siti
ficnich ramen a tlni, kterd rozdélovala



krajinu na jednotlivé ostrovy. Pravé ty
byly vyhleddvény k osidleni. V prabé-
hu 9. stoleti byly nékteré z nich opev-
nény a navzdjem propojeny mosty.
Nase skupina byla rozdélena na dve,
jedna si vyslechla pravodkyni, kterd
nds sezndmila s historii a zavedla do
expozice. Druhd skupina si mezitim
prohlédla okoli a vystoupala na vy-
hlidkovou véz, kterd méfi 30 m, z jeji-
ho vrcholu je pfilezitost prohlédnout si
aredl hradiska, sledovat prabéh opev-
néni, rozmisténi dochovanych zdkla-
dd staveb i pravdépodobny prdtok
plvodnich fi¢nich ramen.

Expozice nds pfivedla do tmy, kterou
ndm prosvétlila vizualizace mozné
podoby jednotlivych kostelll na hra-
disku. Pravodkyné nds sezndmila s ex-
pozici. V ni jsme vidéli, jak vypadd od-
kryty archeologicky vyzkum. Jsou zde
obnazené negativy zdakladl kostela
(kdmen byl z nich rozebrdn) a otevie-
né hrobové jamy. Kromé téla pohtbe-
ného casto obsahovaly i jeho odév-
ni soucdsti, Sperky, zbrané nebo i jen
oby&ejné hrnce. Cdsti t&chto véci,
Sperky, knofliky atd., jsme si prohléd-
li ve vitrindch. Jakmile si expozici pro-
hiédla i druhd skupina, vydali jsme se,
po obcerstveni v mistnim bistru, do Ho-
donina do restaurace U Jezu, kde byl
pro nds prichystdn obéd.

V restauraci jsme byli jiz ocekdvdani,
pfijeli jsme s mirnym zpozdénim, byli
k ndm viak velmi vstficni, jidlo bylo
velmi dobré, obsluha rychid. Po obé-
dé jsme vyrazili na lod” Konstancie, §la
s ndmi velmi vstficnd zaméstnankyné

Andreaq, kterd nds provdzela a vtipné
informovala o okoli feky. Nachdzi se
zde maly pfistav, kde kotvi vyletnilodé.
Toto pristavisté se jmenuje U Jezu
a nabizi zajimavé moznosti prohlidky
krds feky Moravy. Jednd se o poho-
dovou plavbu lodi Konstancie (byla
pojmenovdna po krdlovné Konstan-
cii, manZelce Ceského krdle Pfemys-
la Otakara I.). Vyletni lod” Konstancie
md& celkovou kapacitu 60 osob. Lod' je
plné& krytd. V horni ¢asti lodi je slunec-
ni paluba, kterou néktefi vyuzili, ale
bez slunce. Plavba tam a zpatky trva-
la dvé hodiny, dojeli jsme za Rohatec
a zpét. Pii této plavbé jsme sledovali
meandry feky Moravy, jsou vidét luzni

lesy a byvald ramena feky Moravy.
Reka Morava tvofi hranici se Sloven-
skem, na slovenské strané jsme vidéli
nespocet rybdrd. Za obci Rohatec se
pluje v tésné blizkosti Batova kandlu.
Po projizd'ce jsme zamifili na ndmésti,
kde jsme se prosli a néktefi se ob&ers-
tvili v mistnich restauracich.

U&astnici zdjezdu vyjadfovali spokoje-
nost i nad$eni pro dalsi takové akce.
Chvdlou nesettili ani neclenové klubu,
kterych byla vic nez polovina.

Jarka Kudrova
Klub stomikG Brno

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srdeéné pozvali na planované akce Ligy proti rakoviné Praha z. s.
v druhé poloviné letoSniho roku.

Vykrocte s Ligou ke zdravi:

Termin: 10. fijna 2023

Misto kondni: Park Pratelstvi v MC Praha 9 (mezi stanicemi
metra Sttizkov a Prosek). Celodenni preventivni akce pro
verejnost s moznosti vyzkouset si rizné pohybové aktivity.

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci:
Termin: 17.-18. fijna 2023

Misto kondni: Hotel DUO, Teplickd 492, Praha 9
a Méstskd knihovna v Praze

Vanoéni koncert:
Termin: 4. prosince 2023 e
Misto kondni: Karolinum, Praha 1 A A A A P e

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Eisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz
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Toto vydani Zpravodaje vyslo rg '1
za podpory Ministerstva zdravotnictvi -
Ceskeé republiky. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik

210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢e
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 sifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Poliklinika Cerny Most - Parnik Lékari denné&: 9-16 hod., z&znamnik nepretrzité
Generdla Janouska 902/17
198 00 Praha 9

Kanceldr - tel.: 224919732

www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Ndadorové telefonni linky. Vyddavdni Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. .

Zpravodaj je bezplatné zasildn vSiem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. « Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



