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Abecední seznam měst, v nichž pracují
naše kolektivní členské organizace

Our collective member organizations
work in following cities

Benešov
Bohumín
Brno
Česká Lípa
České Budějovice
Frýdek-Místek
Havířov
Havlíčkův Brod
Hradec Králové
Chomutov
Jablonec nad Nisou
Karviná
Kladno
Klatovy

Králův Dvůr
Liberec
Lovosice
Most
Náchod
Nové Město na Moravě
Olomouc
Opava
Ostrava
Pardubice
Plzeň
Praha
Prostějov
Rokycany

Rychnov nad Kněžnou
Svitavy
Šumperk
Tábor
Třebíč
Třinec
Ústí nad Labem
Velké Meziříčí
Vsetín
Zlín
Železná Ruda
Železný Brod

Tábor



League Against Cancer Prague

Annual Report 2022

3

OBSAH • RESUME
Úvodní slovo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Word of Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 

Organizační a personální schéma • Přehled činnosti Ligy proti rakovině Praha v roce 2022 . . . . . . . . . . . . . . . 6 
Organizational and Personal Scheme • Summary of Activities of the League
Against Cancer Prague in 2022 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 

Světový den proti rakovině • Sympozium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 
World Day Against Cancer • Symposium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 

Výroční členská schůze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 
Annual Members Meeting . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 

Český den proti rakovině . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 
Czech Day Against Cancer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 

Poděkování za podporu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 
Thank for support . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Putovní výstava o nádorové prevenci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 
Travelling exhibition on cancer prevention . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Preventivní výstava pro školy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 
Preventive exhibition for schools . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 

Nádorová telefonní linka • Cena za významnou práci v oboru onkologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 
Cancer Helpline • Award for Outstanding Work in Oncology Field . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 

Cena pro nejúspěšnější klub •  Děkovný koncert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 
Award for the Most Successful Club •  Concert of gratitude . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 

Vánoční koncert • Rekondiční pobyty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 
Christmas concert • Convalescent Stays . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 

Členské organizace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 
Member organizations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 

Další aktivity Ligy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 
Other Activities of the League . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 

Soutěž o hrníček Ligy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 
League gift cup competition . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 

Mezinárodní spolupráce • Spolupráce s odbornými společnostmi
• Zpravodaj • Publikace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34 
International Cooperations • Cooperation with professional companies
• Bulletin • Publications . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 

Webové stránky • Facebook • Twitter • Instagram . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 
Website • Facebook • Twitter • Instagram . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 

Finanční zpráva • Financial Report

Výkaz zisku a ztráty • Profit and Loss Statement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 
Rozvaha • Discretion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 

Dárci nad 1 000 Kč • Sponsors over CZK 1,000 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 

Aktivity Ligy podpořili • League’s activities were supported by . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41



Liga proti rakovině Praha

Výroční zpráva 2022

4

Vážení přátelé,
vstupujeme do nového roku,  
který už není ovlivněn proti-
covidovými opatřeními a naše 
vyhlídky do normálního života 
se zdají být dobré. Jsou sa-
mozřejmě ovlivňovány válkou  
na Ukrajině, všemi komplika-
cemi způsobené restrikcemi 
proti Rusku, proběhlými prezi-
dentskými volbami. Neklid způ-
sobují také neustálé negativní  

zprávy médií. Tu a tam proběhne i pozitivní zpráva jako 
třeba o narození malého luskouna v pražské ZOO. 
Začátek nového roku je také doba bilancování ligové čin-
nosti roku uplynulého. První akce, tradiční Sympozium 
ke Světovému dni proti rakovině, proběhla v odloženém 
termínu 29. 3. 2022 a byla spojena s výroční členskou 
schůzí Ligy. Bylo to první společné setkání po delší době 
a potěšilo mne vidět opět své přátele a spolupracovníky 
z klubů.
V únoru jsme měli možnost účastnit se přes videohovor 
schůzky ECL v  Paříži, kam byli pozvání zástupci vlád 
evropských zemí a jednali o dalším postupu vlád a ECL 
ke  společným programům prevence nádorových one-
mocnění. Za ČR se zúčastnil Petr Gazdík, který pozdě-
ji z postu ministra školství odstoupil, a o krocích české  
vlády nejsou žádné informace.
11. května proběhl 26. ročník Českého dne proti ra-
kovině, a i když veřejnost byla jednoznačně otřesena 
událostmi na Ukrajině a problémy prchajících obyvatel 
Ukrajiny, přesto naše tradiční akce našla svoje podpo-
rovatele a sbírka dosáhla hodnoty 18,5 milionu korun, 
což je v dané situaci výborné. Válečnými událostmi byla  
zasažena celá Evropa i svět a zatím se nerýsuje racionální 
ukončení nesmyslné války. I když si proruské weby našly 
řadu příznivců, nic to nezmění na faktu, kdo je agresor 
a kdo oběť. Bohužel paralela s počátky II. světové války 
je děsivá. Věřím, že svět bude mít dost síly toto čisté  
zlo zastavit.
Český den proti rakovině byl limitován počtem studen-
tů schopných se účastnit jako dobrovolníci. Vzhledem 
k  předchozím výpadkům ve studiu ve dvou předcho-
zích letech nebyla řada škol ochotna pustit své žáky  
a studenty na 11. května do ulic jako dobrovolníky,  
a tak bylo třeba napnout všechny síly, využít stávajících  
kontaktů a budovat i nové, aby bylo možné květinkový den  
zrealizovat. Podařilo se zajistit 14 tisíc dobrovolníků,  
kteří odvedli skvělou práci a patří jim za to poděkování! 
Pokračovala skvělá spolupráce s  Českou poštou, a.s.  
a s  firmou DPD. Sbírku podpořila opět firma EMCO  
a Nadační fond Albert.
13. června se konal Děkovný koncert Ligy, jehož vyso-
kou úroveň zajišťovali paní Eva Müllerová, pan Mirek 
Sekera a paní Olga Šroubková. Bylo velmi milé znovu 
vidět tváře členů a příznivců Ligy a sdílet společnou  
radost z krásné hudby.

Kromě Sněmu pacientských organizací s  dvoudenním 
programem proběhl také Vánoční koncert s  hudbou  
evropských národů.
Podařilo se uspokojit většinu žádostí o granty, zvládli 
jsme i náklady na Děkovný koncert, všichni účinkující 
požadovali minimální odměny.
Mobilní výstava o prevenci nejen nádorových onemoc-
nění určená pro 2. stupeň základních škol a střední školy 
pokračovala již třetím rokem.
V  roce 2022 opět vyjela po českých a moravských  
městech i naše  preventivní Putovní výstava, která má 
nyní novou modernější podobu.
Podařilo se najít nová místa pro konání rekondičních 
pobytů našich klientů. Po ukončení spolupráce se  
Slatinnými lázněmi Toušeň jsme navázali nově spo-
lupráci s  lázněmi Kundratice, Libverda a Mšené.  
Pokračují rekondice v Nemocnici na Pleši a v Sanatoriu  
Paracelsus v Meziboří. Za tyto nové akvizice jsme vděčni  
především paní doktorce Aschermannové, která  
s vytrvalostí sobě vlastní domluvila a osobně prověřila  
možnosti lázeňských pobytů a jejich vhodnost pro naše  
účastníky rekondicí. 
I když se hodně aktivit muselo improvizovat, všechny  
složky Ligy i agentura pracovaly kontinuálně a byly  
připraveny na návrat skutečného života, kromě toho se 
rozšiřovalo působení LPR na webu.
Nesmíme se nechat vyděsit k  smrti, nesmíme podleh-
nout malomyslnosti a vzdát všechno úsilí. Naučíme se 
žít s problémy, ať budou mít libovolné jméno, a nene-
cháme se obrat o všechny životní radosti, jako je hudba, 
krásné obrázky, rodina, poznávání jiných lidí a snaha 
jim porozumět. Je důležitá lidská sounáležitost, jenom 
tak jsou lidé schopni vzdorovat všemu úsilí o okleštění  
občanských svobod.
Věřím, že se podaří zastavit válečný konflikt, že se situ-
ace stabilizuje a přestaneme se stresovat z kolísajících 
cen komodit omezujících náš život.
Věřím ve zdravý rozum, ve  schopnost lidí vyhodno- 
tit předkládaná fakta a evidentní manipulace odlišit  
od pravdy.
Přeji hodně síly do celého roku.

MUDr. Michaela Fridrichová 
předsedkyně
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We are entering a new year no longer affected by 
COVID-19 measures, and our prospects for a normal life 
seem good. Of course, they are influenced by the war 
in Ukraine, the complications caused by the sanctions 
against Russia, and the recent presidential elections. 
Constant negative media reports may also cause 
anxiety. But now and then, there is positive news, such 
as the birth of a pangolin at Prague ZOO.
The beginning of the new year is also a time to take 
stock of the League’s activities of the past year. The first 
event, the traditional World Cancer Day Symposium, 
took place on the rescheduled date of 29 March 2022 
and was combined with the annual meeting of League 
members. It was the first meeting after a long time,  
and I was pleased to see my friends and colleagues from 
the clubs again.
In February, we had the opportunity to participate 
via a video call at the ECL meeting in Paris, where 
representatives of the governments of European 
countries were invited. They discussed the next steps  
of governments and the ECL toward joint cancer 
prevention programs. Mr. Petr Gazdík, who later 
resigned from the post of Minister of Education, 
participated on behalf of the Czech Republic,  
and we have no information about the steps taken  
by the Czech government.
On 11 May, the 26th Czech Day Against Cancer 
took place, and even though the public was shaken  
by the events in Ukraine and the problems of fleeing 
Ukrainians, our traditional event was still well supported, 
and the fundraising event raised 18.5 million CZK, 
which is excellent in the given situation. All of Europe  
and the world have been affected by the events  
of the war, and a rational end to the senseless conflict  
is not yet within sight. Even if pro-Russian websites 
have found certain supporters, it does not change who  
is the aggressor and who is the victim. Unfortunately, 
parallels to the beginnings of World War II are scary,  
but I believe that the world will have enough strength  
to stop this pure evil.
Czech Day Against Cancer was limited by the number 
of students able to participate as volunteers. Due to the 
absences in studies in the previous two years, many 
schools were unwilling to let their pupils into the streets 
as volunteers on 11 May, so it was necessary to focus 
more on using existing contacts and building new ones 
to make Flower Day a reality. We managed to secure 
14,000 volunteers who did a great job, and they deserve 
our thanks!
Excellent cooperation with Česká pošta, a.s. and DPD 
continued. The fundraising event was again supported 
by EMCO and the Albert Foundation.
The League’s thank-you concert was held on 13 June,  
the high level of which was ensured by Ms. Eva Müllerová, 

Mr. Mirek Sekera, and Ms. Olga Šroubková. It was very 
nice to see the faces of League members and supporters 
again and share the joy of beautiful music.
In addition to the Assembly of Patient Organizations  
with a two-day program, there was a Christmas concert 
with the music of European nations.
We managed to satisfy most of the grant applications,  
and we also managed to cover the costs of the concert,  
with all the performers asking for minimal remuneration.
The mobile exhibition on prevention intended for upper-
primary and secondary schools continued for the third year.
In 2022, our preventive travelling exhibition, which now 
has a new, more modern form, traveled around Czech 
and Moravian cities again.
We managed to find new places for our clients’ 
rehabilitation stays. After the end of our cooperation 
with Slatinné lázně Toušeň, we established a new 
cooperation with Kundratice, Libverda, and Mšené 
spas. Rehabilitation continues at the Pleš Hospital 
and the Paracelsus Sanatorium in Meziboří. For these  
new acquisitions, we are especially grateful  
to MUDr. Aschermannová, who, with great dedication 
arranged and personally verified the possibilities  
of spa stays and their suitability for the rehabilitation  
of our participants.
Although many activities had to be improvised,  
all branches of the League and the agency worked 
continuously and were ready for the return to normal life, 
with League’s web presence also being expanded.
We must not be afraid, we must not succumb to faint-
heartedness and give up. We will learn to live with 
problems, whatever they may be, and not let ourselves 
be turned away from the joys of life, such as music, 
beautiful pictures, family, meeting new people, and trying 
to understand them. Our sense of belonging is important, 
it is the only way people can resist efforts to curtail civil 
liberties.
I believe that it will be possible to stop the war, that  
the situation will stabilize, and that we will stop stressing 
about the fluctuating prices of commodities limiting our life.
I believe in common sense, in people’s ability to evaluate 
the facts presented to them and separate apparent 
manipulations from the truth.
I wish you great strength for the whole year ahead.

MUDr. Michaela Fridrichová 
předsedkyně

Dear friends,
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ORGANIZAČNÍ A PERSONÁLNÍ SCHÉMA
Výbor LPR Praha:

Předsedkyně:
MUDr. Michaela Fridrichová

Místopředsedkyně:
Iva Kurcová, DiS.

Členové:
MUDr. Alexandra
Aschermannová
Ing. Jiří Maceška
JUDr. Ondřej Načeradský
MUDr. Jarmila Pradáčová, CSc. 
(do 29. 3. 2022)
MUDr. Vladimíra Stáhalová
MUDr. Marie Tomečková, CSc.
MUDr. Lucie Veselá

Výkonná ředitelka:
Iva Kurcová, DiS.

Sekretariát:
Ivana Birková
Eva Krejčí
Ing. Iveta Kuchařová
Lenka Maršíková

Účetní:
Ing. Jitka Holoubková

Revizní komise:

Předsedkyně:
MUDr. Lenka Hronovská

Členové:
Ing. Eva Drncová
Marie Stachová

Lékaři na Nádorové telefonní lince:
MUDr. Alexandra Aschermannová
MUDr. Jarmila Pradáčová, CSc. (do 29. 3. 2022)
MUDr. Sylva Říhová
MUDr. Marcela Šedivá
MUDr. Marie Tomečková, CSc.
MUDr. Tamara Tošnerová

Sympozium pro laiky a lékaře ve 
spolupráci s ČLS JEP u příležitosti 
Světového dne proti rakovině
Téma: Nádory děložního čípku  
a nádory varlat
Výroční schůze Ligy proti rakovině 
Praha
Místo konání: Lékařský dům ČLS JEP

Tisková konference k Českému dni 
proti rakovině

Český den proti rakovině – 26. ročník
Téma: Nádory děložního čípku  
a nádory varlat
Barva stužky: fialová

Rekondiční pobyty pro onkologické 
pacienty

29. března 

5. května 

11. května

květen – říjen

PŘEHLED ČINNOSTI LIGY PROTI RAKOVINĚ
PRAHA V ROCE 2022

Iva Kurcová, DiS.

MUDr. Alexandra
Aschermannová,
garant rekondičních 
pobytů

MUDr. Michaela
Fridrichová
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ORGANIZATIONAL AND PERSONAL SCHEME
Board of the League Against Cancer Prague:

Chairman:
MUDr. Michaela Fridrichová

Vicechairman:
Iva Kurcová, DiS.

Members:
MUDr. Alexandra 
Aschermannová
Ing. Jiří Maceška
JUDr. Ondřej Načeradský
MUDr. Jarmila Pradáčová, CSc.
(till 29 March 2022)
MUDr. Vladimíra Stáhalová
MUDr. Marie Tomečková, CSc.
MUDr. Lucie Veselá

Secretariat:
Ivana Birková
Eva Krejčí
Ing. Iveta Kuchařová
Lenka Maršíková

Director:
Iva Kurcová, DiS. 

Economist:
Ing. Jitka Holoubková

Audit Committee:

Chairman:
MUDr. Lenka Hronovská

Members:
Ing. Eva Drncová
Marie Stachová

Physicians on Cancer  
Help Line:
MUDr. Alexandra 
Aschermannová
MUDr. Jarmila Pradáčová, CSc.
(till 29 March 2022)
MUDr. Sylva Říhová
MUDr. Marcela Šedivá
MUDr. Marie Tomečková, CSc.
MUDr. Tamara Tošnerová

SUMMARY OF ACTIVITIES OF THE LEAGUE 
AGAINST CANCER PRAGUE IN 2022

Ing. Iveta Kuchařová

Ing. Jitka Holoubková

Symposium on World Cancer Day 
Theme: Cervical and testicular cancer
Venue: Physician´s House of the Czech 
Medical Association JEP, Prague 2
Annual Member Meeting of the League
Venue: Physician´s House of the Czech 
Medical Association JEP, Prague 2

Press Conference on the Czech Day 
Against Cancer
Venue: Academic club of the 1st Faculty 
of Medicine in Faust´s House, Prague 2

Czech Day Against Cancer – 26th year 
of the fundraising event and nationwide 
preventive campaign
Theme: Cervical and testicular cancer
Color of the ribbon: violet

Convalescent stays for oncological 
patients

March 29

May 5 

May 11

May to October

MUDr. Lenka Hronovská

MUDr. Marie Tomečková, CSc.,
vedoucí Nádorové telefonní linky
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SVĚTOVÝ DEN PROTI RAKOVINĚ

SYMPOZIUM

Světový den proti rakovině připadá každoročně  
na 4. únor. Tento významný den je iniciativou nevládní 
organizace UICC (Union for International Cancer Control) 
a jejích partnerských organizací, kterých je po celém 
světě více než 800. Všichni její členové, mezi které patří 
i Liga proti rakovině Praha, se snaží spojit a napnout 
veškeré své síly v boji proti globálnímu 
šíření rakoviny. Rakovina je v současnosti 
nejčastější příčinou úmrtí. Cílem kampaně 
UICC je osvojení zdravého životního stylu, 
zajištění nekuřáckého prostředí pro děti, 
podporu fyzické aktivity, dodržování zdravé 
životosprávy, zajištění informovanosti  
o možnosti očkování proti rakovině (např. 
děložního hrdla) a vyhýbání se nadměrnému 
slunění. Jednoznačně nejvýznamnější 
příčinou vzniku rakoviny je kouření cigaret. 

Hlavní hesla kampaně jako například: „Hlídejme si své 
zdraví.“ „Nezapomínejme na důležitost preventivních 
prohlídek v každém věku.“ nebo „Prevence a včasná 
detekce nám může zachránit život.“ přispívají  
ke zvýšení všeobecného povědomí o této zákeřné nemoci  
a zbavení se některých mylných představ, které o rakovině 

stále panují. Jedním z mýtů je například tvrzení, 
že rakovině nelze předejít. Přitom skutečnost je 
jiná – lidé mohou hrozbu onemocnění rakovinou 
podstatně snížit prevencí, zdravým životním 
stylem a nerizikovým chováním.
 
Liga proti rakovině každoročně pořádá ve spolu- 
práci s Českou lékařskou společností Jana  
Evangelisty Purkyně sympozium pro odbornou  
i laickou veřejnost.

Z důvodu nepříznivé situace s pandemií Covid-19 na 
začátku roku 2022 a z toho vyplývajících omezení jsme 
odborné Sympozium přesunuli na 29. března.
Sympozium Liga každoročně organizuje ve spolupráci 
s Českou lékařskou společností JEP ve velkém sále 
Lékařského domu ČLS JEP v Praze 2.
Předseda ČLS JEP prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., 
MBA, v úvodu vyjádřil potěšení z dlouholeté spolupráce 
s Ligou proti rakovině.
Celým sympoziem nás provedla MUDr. Alexandra 
Aschermannová, členka výboru LPR. 
Předsedkyně Ligy MUDr. Michaela Fridrichová ve své 
přednášce vysvětlila důležitost tématu zvoleného pro 
rok 2022. Nádory děložního čípku a nádory varlat se 

sice netýkají velkého počtu lidí, ale postihují především 
mladou generaci, o to víc je třeba veřejnost edukovat. 

Děkovný koncert v Betlémské kapli –  
v Aule Českého vysokého 
učení technického v Praze

Putovní výstava o nádorové prevenci 
„Každý svého zdraví strůjcem“  
v novém pojetí

Sněm členských organizací Ligy proti 
rakovině Praha

Vánoční koncert v Karolinu s vyhlá-
šením držitele Ceny Ligy proti rakovině 
Praha za mimořádnou onkologickou 
publikaci v roce 2021 a udělení Ceny 
pro nejlepší členskou organizaci

Další osvětové aktivity v průběhu roku: účast  
a prezentace Ligy na Dnech zdraví v různých částech 
Prahy, účast na odborných konferencích, semináře  
v ZŠ a SŠ, přednášky v ZŠ a SŠ a další.

Zpravodaj
Vyšla čtyři plánovaná čísla 

13. června

červen – říjen

4. a 5. října

6. prosince

MUDr. Eva Kindlová MUDr. Zdeňka Pechačová
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WORLD CANCER DAY

SYMPOSIUM

World Cancer Day falls on 4 February every year. This 
important day is an initiative of the non-governmental 
organization UICC (Union for International Cancer 
Control) and its partner organizations, of which there are 
more than 800 worldwide. All its members, including the 
League Against Cancer Prague, strive to unite and exert 
all their strength into fighting against the global spread 
of cancer. Cancer is currently the most common cause  
of death. The aim of the UICC campaign is to adopt  
a healthy lifestyle, ensure a smoke-free environment 
for children, support physical activity, maintain  
a healthy lifestyle, ensure awareness of the possibilities  
of vaccinations against cancer (e.g., cervical),  
and avoid excessive exposure to the sun. Cigarette smoking  
is clearly the main cause of cancer.
The main slogans of the campaign, such as “Let’s take 

care of our health”, “Let’s not forget 
the importance of preventive 
examinations at any age”,  
or “Prevention and early detection 
can save lives”, contribute  
to increasing general awareness  
of this insidious disease and getting rid 
of certain misconceptions that still prevail 
about cancer. One myth, for example, is the claim that cancer 
is not preventable. However, in a different reality, people 
can significantly reduce cancer risk through prevention,  
a healthy lifestyle, and risk-free behaviour.
Every year, the League Against Cancer organizes  
a symposium for the professional and general public  
in cooperation with the Czech Medical Association  
J. E. Purkyně.

Due to the unfavourable situation with the COVID-19 
pandemic at the beginning of 2022 and the resulting 
restrictions, we moved the professional symposium  
to 29 March.
The League Symposium is organized annually  
in cooperation with the Czech Medical Association J. E. 
Purkyně in the great hall of the Medical Centre ČLS JEP 
in Prague 2.
Chairman of ČLS JEP, opened by expressing his pleasure 
from the Prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA long-
term cooperation with the League Against Cancer.
We were guided through the entire symposium  
by MUDr. Alexandra Aschermannová, member  
of the LAC committee.
Chairman of the League MUDr. Michaela Fridrichová, 
explained in her lecture the importance of the theme chosen 

for 2022. Cervical and testicular cancer does not affect a large 
number of people but mainly affects the younger generation, 
and the public needs to be educated all the more. 

Concert of Gratitude in Bethlehem 
Chapel. Venue: Assembly Hall of the 
Czech Technical University in Prague, 
Bethlehem Chapel, Prague 1

Travelling Exhibition on cancer 
prevention

Summit of member organizations  
of the League 
Venue: DUO Hotel, Prague 9

Christmas concert + Award for Signi- 
ficant Scientific Work in the Field  
of Oncology and Prize for the Best 
Member Organization. Venue:  
Assembly Hall of Carolinum, Prague 1

June 13

June to October

October 4–5

December 6

Other educational activities during the year: participation 
and presentation of the League at Health Days  
in various parts of Prague, participation in professional 
conferences, lectures in primary and secondary schools, 
and others.

Bulletin (Zpravodaj)	
Four planned numbers were distributed. 
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VÝROČNÍ ČLENSKÁ SCHŮZE
Na výroční členské schůzi se v úterý 29. března 2022 
v 13.00 hod. sešli zástupci členských organizací LPR  
a další členové Ligy proti rakovině Praha. Výroční schůze 
se konala v Lékařském domě ČLS JEP na Praze 2  
a byla vedena v souladu s pravidly Nového občan- 
ského zákoníku. 
Po uvítání výkonnou ředitelkou Ligy Ivou Kurcovou  
a seznámení s programem schůze, se ujala slova MUDr. 
Michaela Fridrichová, předsedkyně Ligy a zhodnotila 
uplynulý rok. Vyjádřila poděkování všem, kteří i v tak 
náročné době, kdy jsme bojovali s covidovými opatřeními 
a spousta naplánovaných akcí se nemohla konat nebo 
se konala za přísných hygienických podmínek, pro Ligu 
pracovali. Zdůraznila, jak je důležité, že alespoň některé 
akce, jako Český den proti rakovině, Děkovný koncert 
či Sněm pacientských organizací, se konat mohly a lidé 
se tak alespoň takto mohli potkávat a podpořit tak své 
dušení zdraví. 
Dalším bodem výroční schůze byla zpráva o hospodaření 
Ligy v roce 2021, kterou přednesla ekonomka Ligy Ing. 
Jitka Holoubková. V materiálech, které všichni přítomní 
obdrželi, byla připravena i výsledovka a rozvaha  
za r. 2021. 
Zprávu revizní komise přednesla MUDr. Lenka 
Hronovská, předsedkyně revizní komise. V závěru 
svého hodnocení konstatovala, že v hospodaření Ligy 
nebyly shledány žádné nedostatky.
Poté nás Iva Kurcová, výkonná ředitelka LPR, seznámila 
s návrhem na úpravu Stanov LPR Praha, kterým bylo 
prodloužení volebního období členů výboru a revizní 
komise ze dvou na čtyři roky. Hlasováním byla změna 
schválena.
Dále následovalo hlasování o odvolání současného 
výboru a zvolení kandidátů do orgánů Ligy pro volební 
období 2022–2026 podle navrženého seznamu 
kandidátů. 
Nově zvolený výbor dále zvolil ze svého středu novou 
předsedkyni a místopředsedkyni a členky nově zvolené 
revizní komise zvolily předsedkyni.

Do výboru Ligy proti rakovině Praha z. s. pro období 
2022–2026 byli jednomyslně zvoleni:
MUDr. Michaela Fridrichová – předsedkyně
Iva Kurcová, DiS. – místopředsedkyně
MUDr. Alexandra Aschermannová
Ing. Jiří Maceška
JUDr. Ondřej Načeradský
MUDr. Vladimíra Stáhalová
MUDr. Marie Tomečková, CSc.
MUDr. Lucie Veselá

Do revizní komise pro období 2022–2026 byly zvoleny:
MUDr. Lenka Hronovská – předsedkyně
Ing. Eva Drncová
Marie Stachová

Předsedkyně LPR MUDr. Michaela Fridrichová 
upřímně poděkovala MUDr. Jarmile Pradáčové, CSc. 
za dlouholetou obětavou práci pro Ligu. 

V závěru výroční schůze nás předsedkyně LPR 
seznámila s akcemi plánovanými na rok 2022 a MUDr. 
Alexandra Aschermannová popsala aktuální situaci  
s rekondičními pobyty, které Liga organizuje a finančně 
účastníkům přispívá.
Za agenturu Arcadia vystoupila Jitka Bajgarová a předala 
organizační informace týkající se 26. ročníku Českého 
dne proti rakovině. 

Toto téma se stává problémem i celé Evropy, proto je tak 
důležité šířit informovanost napříč generacemi.
MUDr. Eva Kindlová z Radioterapeutické a onkologické 
kliniky FNKV promluvila na téma „Možnosti diagnostiky 
a terapie nádorů varlat“.
Poté MUDr. Aschermannová předala slovo MUDr. 
Zdeňce Pechačové z Ústavu radiační onkologie FNB. 
MUDr. Pechačová ve své prezentaci na téma „Možnosti 
diagnostiky a terapie nádorů hrdla děložního“ upozornila 
na skutečnost, že v České republice tvoří tyto nádory 

3 % všech malignit a vyskytují se především u žen  
v produktivním věku. 
V závěru Sympozia dostal slovo MUDr. David Jilich  
z Kliniky infekčních nemocí FNB, který ve své zajímavé 
přednášce informoval o očkování jako součásti prevence 
nádorů způsobených HPV.
MUDr. Aschermannová poděkovala všem přednášejícím 
za obsáhlé a podnětné přednášky a znovu zmínila 
nutnost prevence a vyloučení rizikového sexuálního 
chování. 
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ANNUAL MEMBERS MEETING
Representatives of LAC member organizations and other  
League´s members met at the annual members 
meeting held on Tuesday, 29 March, 2022, at 1 p.m.  
The annual meeting was held in the Medical House  
of ČLS JEP in Prague 2 and was conducted in accordance 
with the rules of the New Civil Code.
After a welcome by the Executive Director of the League, 
Iva Kurcová, and an introduction to the schedule  
of the meeting, MUDr. Michaela Fridrichová, Chairman 
of the League, took the floor and evaluated the past 
year. She expressed her gratitude to everyone who 
worked for the League, even in such difficult times 
when we were fighting with COVID-19 measures,  
and many planned events could not take place or took 
place under strict hygienic conditions. She emphasized 
how important it was that at least some events, such  
as the Czech Day Against Cancer, the Concert of Gratitude,  
or the Assembly of Patient Organizations, could take 
place and that people could at least meet in this way  
and support their mental health.
Another point of the annual meeting was the report on 
the management of the League in 2021, which presented 
the League’s economist Ing. Jitka Holoubková. The 
profit and loss sheet and balance sheet for 2021 were 
also included in the materials given to all those present.
MUDr. Lenka Hronovská, Chairman of the au-
dit committee presented the audit committee report.  
At the end of her evaluation, she  stated  
that no deficiencies were found  
in the management of the League.
Subsequently, Iva Kurcová, Executive 
Director of the League, introduced us  
to the proposal to amend the Statutes  
of the LAC Prague, which was  
to extend the term of office of members  
of the committee and the revision 
commission from two to four years. 
The change was approved by a vote.
Next, there was a vote on the appeal  
of the current committee and the elec-
tion of candidates to the League’s 
bodies for the 2022–2026 election 

period according to the proposed list of candidates. 
The newly elected committee also elected a new Chair-
man and Vice-Chairman from among themselves.  
Members of the newly elected audit committee members 
elected a Chairman.
 
To the Board of the League Against Cancer Prague  
for the period 2022–2026 were elected:
MUDr. Michaela Fridrichová – Chairman
Iva Kurcová, DiS. – Vicechairman
MUDr. Alexandra Aschermannová
Ing. Jiří Maceška
JUDr. Ondřej Načeradský
MUDr. Vladimíra Stáhalová
MUDr. Marie Tomečková, CSc.
MUDr. Lucie Veselá

To the Audit Committee for the period 2022–2026  
were elected:
MUDr. Lenka Hronovská – Chairman
Ing. Eva Drncová
Marie Stachová

Chairman of the League MUDr. Michaela Fridrichová 
sincerely thanked MUDr. Jarmila Pradáčová, CSc. 
for many years of dedicated work for the League. 

At the end of the annual meeting,  
the Chairman of the League presented 
the events planned for 2022 and MUDr. 
Alexandra Aschermannová described 
the current situation with rehabili- 
tation stays, which the League  
organizes and contributes financially  
to the participants.
Jitka Bajgarová spoke on behalf  
of the Arcadia agency and conveyed 
organizational information regarding  
the 26th Czech Day Against Cancer.

This theme is becoming a problem for the whole  
of Europe, which is why it is so important to spread 
awareness across generations.
MUDr. Eva Kindlová from the Radiotherapy and Onco- 
logy Clinic at the University Hospital Královské 
Vinohrady spoke about “Diagnosis and therapy options  
for testicular cancer”.
Then MUDr. Aschermannová gave the floor to MUDr. 
Zdeňka Pechačová from the Institute of Radiation Onco- 
logy at Bulovka Hospital. In her presentation on “Diagnosis  
and therapy options for cervical cancer”, MUDr. Pechačová 

drew attention to the fact that in the Czech Republic,  
this type of cancer makes up 3% of all malignancies  
and occurs mainly in women of productive age.
At the end of the Symposium, MUDr. David Jilich from  
the Infectious Diseases Clinic at Bulovka Hospital informed 
in his lecture about vaccination as part of the prevention  
of tumors caused by HPV.
MUDr. Aschermannová thanked all the lecturers  
for their comprehensive and stimulating lectures and again 
mentioned the necessity of prevention and exclusion  
of risky sexual behaviour.
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Sbírka v číslech:
Díky všem, kteří si zakoupili květinu měsíčku lékařského 
či poslali DMS, se podařilo na sbírkovém účtu shromáždit 
18 582 875 Kč.

Český den proti rakovině 
k 31. 12. 2022 vynesl                             18 582 875 Kč
(včetně darů na účet a dárcovských DMS)
                         
Čistý výtěžek sbírky                    11 086 000 Kč

Liga proti rakovině Praha rozdělí:
• na dlouhodobý program nádorové prevence                                          
  3 482 000 Kč

• na dlouhodobý program podpory kvality života 
onkologických pacientů                         5 244 000 Kč
    
• na podporu onkologického výzkumu, kvality výuky 
a fi nančních dotací na  instrumentální dovybavení     
onkologických pracovišť         2 360 000 Kč
      

Z významných projektů uvádíme:

Putovní výstava o nádorové prevenci v nové podobě
(navštívila 14 měst ČR)                         948 000 Kč
Poradenské a informační publikace a tiskoviny 
pro veřejnost                                                  650 000 Kč
Členské pacientské organizace získaly ze sbírky
(včetně udělených grantů)                          3 101 000 Kč
Hospicová péče                      929 000 Kč
Nádorová telefonní linka                                695 000 Kč
Rekondiční pobyty 
pro onkologické pacienty                               869 000 Kč
Onkologická klinika 1. LF UK a FTN  
- výzkumný onkologický projekt            424 000 Kč
                                                       

Ústav lékařské biochemie a laboratorní diagnostiky 
1. LF UK a VFN  
- výzkumný onkologický projekt                     450 000 Kč                                      
Nemocnice na Pleši, s.r.o.                                 
- vybavení pro ergoterapii, fyzioterapii 
a onkolog. odd.                                              267 000 Kč                        
Onkologická klinika VFN a 1. LF UK                                  
- výzkumný onkologický projekt                     345 000 Kč
Ústav biofyziky a informatiky 1. LF UK 
- výzkumný onkologický projekt         283 000 Kč
Katedra medicínské biologie, Přírodovědecká fakulta 
Jihočeské univerzity v ČB 
- výzkumný onkologický projekt                     109 000 Kč                            
Klinika onkologie a radioterapie, Fakultní nemocnice HK 
- výzkumný onkologický projekt                     439 000 Kč

26. ročník tradiční veřejné sbírky se konečně konal 
v řádném termínu, tedy v polovině měsíce května – 
ve středu 11. 5. 2022. 
Dobrovolníci jako každý rok vyšli do ulic českých 
i moravských měst a obcí a nabízeli květ měsíčku 
lékařského s krásnou fi alovou stužkou, které mile ladila 
k žlutému měsíčku. Každý, kdo si kytičku koupil, obdržel 
i letáček s informacemi o prevenci „Nádorů děložního 
čípku a nádorů varlat“.

Tato nejstarší veřejná sbírka v ČR se pravidelně koná 
již od roku 1996. Cílem sbírky je působit na širokou 
veřejnost prostřednictvím letáků s informacemi.
Za nabízené kvítky měsíčku lékařského získáváme 
prostředky na boj proti rakovině – na nádorovou 
prevenci, na zlepšení kvality života onkologických 
pacientů a podporu výuky, na onkologický výzkum 
a vybavení onkologických pracovišť.

26. ROČNÍK CELONÁRODNÍ VEŘEJNÉ SBÍRKY 
ČESKÝ DEN PROTI RAKOVINĚ
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26TH CZECH DAY AGAINST CANCER

The 26th year of the traditional public fundraiser 
was fi nally held on time, i.e., in the middle of May – 
on Wednesday, 11 May 2022.
Like every year, volunteers went out into the streets 
of Czech and Moravian cities and towns and off ered 
calendula fl owers with a beautiful violet ribbon that 
nicely matched the yellow fl ower. Everyone who bought 
a fl ower also received a leafl et with information 
on cervical and testicular cancer prevention.

This oldest public fundraiser in the Czech Republic has 
been held regularly since 1996. The fundraiser aims 
to raise awareness among the general public through 
information leafl ets.
The calendula fl owers raise funds for the fi ght against 
cancer – for cancer prevention, for improving the quality 
of life of oncology patients and supporting teaching, 
for oncology research, and for equipment for onco-
logy workplaces.
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Preventivní téma
Počet

nabízených
květin

Počet
rozdaných
letáků

Počet
míst

konané
sbírky

Barva
stužky

Vybraná
částka v Kč

I. 14.5.1997 Prevence a zlepšení života
onkologických pacientů 30 000 30 000 21 bez stužky 350 000

II 13.5.1998
Onkologická prevence -
Evropský kodex proti
rakovině

100 000 100 000 110 bez stužky 1 870 000

III. 12.5.1999 Samovyšetření prsu u žen
a varlat u mužů 260 000 260 000 128 žlutá 6 260 000

IV. 10.5.2000 Zdravá výživa 600 000 600 000 oranžová 14 210 000

V. 16.5.2001 Kouření u žen 700 000 700 000 368 tmavě
modrá 17 260 000

VI. 15.5.2002 Kolorektální karcinom 800 000 800 000 228 bílá 18 260 000
VII. 14.5.2003 Karcinom děložního hrdla 820 300 820 300 350 lila 17 550 000

VIII. 12.5.2004
Karcinom prostaty
Evropský kodex proti
rakovině

900 000 900 000 vínová 15 950 000

IX. 11.5.2005 Prevence maligního
melanomu 660 000 660 000 213 světle

zelená 12 600 000

X. 10.5.2006
Prevence rakoviny u žen
(rakovina prsu a děložního
hrdla)

590 000 590 000 purpurová 11 640 000

XI. 16.5.2007 Výchova ke zdravému
způsobu života v rodině 650 000 650 000 430 světle

modrá 13 580 000

XII. 14.5.2008 Rakovina děložního hrdla
a varlat 750 000 750 000 460 zelená 14 630 000

XIII. 13.5.2009 Kolorektální karcinom 750 000 750 000 551 tmavě
hnědá 14 450 000

XIV. 12.5.2010 Karcinom prostaty 800 000 800 000 650 červená 14 550 000

XV. 11.5.2011
Možnosti aktivní prevence
rakoviny 800 000 800 000 750 fialová 14 110 000

XVI. 16.5.2012
Nádorová onemocnění
ledvin 800 000 800 000 930 oranžová 14 130 000

XVII. 15.5.2013
Prevence nádorů tlustého
střeva 800 000 800 000 1 000

tmavě
zelená 14 917 000

XVIII. 14.5.2014 Prevence plicní rakoviny 800 000 800 000 1 000 tyrkysová 14 621 000

XIX. 13.5.2015
Nádory reprodukčních
orgánů 900 000 900 000 1 100 stříbrná 18 148 000

XX. 11.5.2016
Nádory prsu u žen a u
mužů 900 000 920 000 1100 růžová 18 261 000

XXI. 10.5.2017 Nádory hlavy a krku 946 000 946 000 1150
tmavě
modrá 18 844 000

XXII. 11.5.2018
Prevence nádorů tlustého
střeva a konečníku 980 000 980 000 1200 vínová 19 671 093

XXIII. 15.5.2019 Prevence rakoviny plic 995 000 995 000 1300 meruňková 20 403 083

XXIV.
30.

9..2020
Nádory ledvin a močového
měchýře 950 000 950 000 1350 zelená 13 720 850

XXV. 29.9.2021
Nádory ledvin, močového
měchýře a prostaty 820 000 820 000 1 300 zelená 16 431 000

XXVI. 11.5.2022 hrdla a varlat 850 000 850 000 1 300 fialová 18 582 800

ČESKÝ DEN PROTI RAKOVINĚ
1997 - 2022

Datum

Prevence nádorů děložního
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26. ročník celonárodní veřejné sbírky

Český den
proti rakoviněproti rakoviněproti rakovině

www.cdpr.cz      www.lpr.cz
11. 5. 2022

Koupit e-kytičku můžete odesláním dárcovské SMS ve tvaru  
DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na číslo 87 777. 
Cena DMS je 30, 60, 90 Kč. Více na www.darcovskasms.cz.  
Přispět můžete také na sbírkový účet č. 6500065/0300.

Hledáte prodejce kytiček?  
Stáhněte si mobilní aplikaci sbírky s interaktivní mapou  

a preventivním kalendářem: 

Generální partner: Hlavní partner: Hlavní mediální partneři: Mediální partneři:

Organizátor:

IT partner:

Partneři:Poděkování dalším partnerům a spolupracovníkům:
Bluetech, s. r. o. l Český červený kříž l Český svaz žen l Hypermarkety Albert 

Model Obaly, a. s. l Monitora media, s. r. o. l Sdružení hasičů Čech, Moravy a Slezska 
Soleta Signum, s. r. o. l Svaz knihovníků a informačních pracovníků ČR l Země světa



Liga proti rakovině Praha

Výroční zpráva 2022

16

Děkujeme všem příznivcům a podporovatelům a velmi  
oceňujeme podporu všech, kteří nám pomáhají 
pořádáním vlastních akcí zaměřených na prevenci. Šíří 
tak povědomí o možnostech prevence nejen nádorových 
onemocnění. 

Plzeňský házenkářský klub Talent Plzeň – 
charitativní zápas 

Hráči klubu Talent Plzeň přišli s myšlenkou uspořádat 
charitativní zápas s následnou dražbou dresů  
ve prospěch Ligy proti rakovině Praha. V rámci  
15. kola extraligy házené nastoupili před kamerami  
ČT Sport házenkáři ve speciální růžové sadě dresů. Část 
dresů se měla dražit hned po utkání a zbytek postupně  
na facebookových stránkách Talent Plzeň – házená.
Charitativní zápas proti soupeři z Lovosic proběhl  
v pátek 17. prosince 2021 v Městské sportovní hale v Plzni  
na Slovanech, dražba potom postupně během ledna 2022.
Celkově jsme díky této úžasné akci hráčů z Plzně 
obdrželi 195 985 korun.

Táborské Fit Studio O.K. opět v růžové 
 
Tradiční Růžové dny v pohybu ve Fit Studiu O.K.  
pod vedením Mgr. Olgy Kundrátové proběhly 11. a 12. 5.  
v rámci již 26. ročníku celonárodní veřejné sbírky 
České dny proti rakovině. 
Ženy a dívky v růžové zaplnily cvičební sál, vybrat 
si mohly z různých typů lekcí, setkání plné pohybu  
a energie si všechny náležitě užily. Tradičně také mohly 
využít poradnu VZP. 
Výtěžek akce ve výši 3 000 Kč byl věnován na programy 
Ligy proti rakovině Praha. 

ALZA Expres 

Firma Alza Expres se opět zapojila do sbírky Český den 
proti rakovině a pomohla s šířením informací o prevenci 
nádorových onemocnění. Každý, kdo 11. května v Praze, 
Brně a Ostravě obdržel svou objednanou zásilku, dostal 
od pana řidiče také kytičku měsíčku lékařského a letáček 
o prevenci nádorů děložního čípku a varlat. Firma Alza 
Expres podpořila Ligu částkou 10 000 Kč, za kterou 
obdržela 500 ks kytiček.

Tancem proti rakovině 

Taneční workshop Tancem proti rakovině se konal 
v neděli 29. května opět za hojné účasti nadšených 
tanečníků a obětavých lektorů. Jako každým rokem  
i letos byla akce doplněna o osvětu v oblasti prevence. 
Díky organizátorce paní Radce Liškové, jejím kolegům 
a štědrým účastníkům akce obdržela Liga proti rakovině 
dar ve výši 14 880 Kč. 

Gymnázium Budějovická v Praze 4 
 
Nestává se často, aby výtěžek „Posledního zvonění“ na 
střední škole byl věnován na něco jiného než na podporu 
a vylepšení kondice před nadcházející zkouškou  
z dospělosti. Studenti Gymnázia Budějovická v Praze 4 
vymysleli originální řešení – podpořili Ligu proti rakovině!
Maturitní ročníky 8. A, 6. D a 4. E vybraly celkem 34 170 Kč 
a celou tuto částku opravdu věnovaly na programy  
a činnost naší organizace. 
Studentům jsme upřímně poděkovali a popřáli hodně 
úspěchů u maturity. 

PODĚKOVÁNÍ ZA PODPORU



League Against Cancer Prague

Annual Report 2022

17

We thank all well-wishers and supporters and greatly 
appreciate the support of everyone who helps us by 
organizing their prevention events. In this way, they 
spread awareness about the possibilities of preventing 
diseases and not only cancer. 

Talent Plzeň handball club – charity match

Players of the Talent Plzeň handball club came up with 
the idea of organizing a charity match with a subsequent 
jersey auction in favor of the League Against Cancer. 
As part of the 15th round of the handball extra league, 
the handball players wearing special pink jerseys 
appeared in front of the ČT Sport cameras. Several 
jerseys were auctioned immediately after the match. 
The rest were auctioned lately on the Talent Plzeň – 
Handball Facebook page.
The charity match against the opponents from Lovosice 
took place on Friday, 17 December 2021, in the Municipal 
Sports Hall in Plzeň-Slovany. The auction was then held 
in January 2022.
In total, we received 195,985 CZK thanks to this amazing 
event by the players from Plzeň.

Fit Studio O.K. again in pink

Traditional Pink Days in Motion at Fit Studio O.K. 
in Tábor under the leadership of Mgr. Olga Kundrátová 
took place on 11 and 12 May as part of the 26th year 
of the nationwide public fundraiser Czech Days 
Against Cancer.
Women and girls in pink fi lled the gym, they could 
choose from diff erent types of lessons, and everyone 
thoroughly enjoyed the meeting full of movement and 
energy. Traditionally, they could also use the VZP 
counselling service.
The proceeds of the event in the amount of CZK 
3,000, were donated to the League Against Cancer 
Prague programs.

ALZA Express

The company Alza Expres participated in the Czech 
Day Against Cancer fundraiser and helped spread 
information about cancer prevention. Everyone who 
received their ordered shipment on May 11 in Prague, 
Brno, and Ostrava also received a calendula fl ower 
and leafl et on cervical and testicular cancer prevention 
from the driver. The company Alza Expres supported 
the League with the amount of CZK 10,000, for which 
it received 500 fl owers.

Dance against cancer

The dance workshop Dance Against Cancer was held 
on Sunday, May 29, once again with a large participation 
of enthusiastic dancers and dedicated lecturers. As every 
year, the event was supplemented with education in the fi eld 
of prevention. Thanks to the organizer Mrs. Radka Lišková, 
her colleagues, and the generous participants 
of the event,  the League Against Cancer received 
a donation of CZK 14,880.

Budějovická Grammar School in Prague 4

It doesn’t happen often that the proceeds of a secondary 
school “Final Bell” are used for anything other than to 
support and improve physical fi tness before the upcoming 
graduation exams. The students of the Budějovická 
Grammar School in Prague 4 came up with an original 
solution – they supported the League Against Cancer!
Graduates of years 8. A, 6.D, and 4. E collected a total 
of 34,170 CZK and dedicated this entire amount to 
the programs and activities of our organization.
We sincerely thanked the students and wished them 
success in their graduation.

THANK FOR SUPPORT
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PUTOVNÍ VÝSTAVA O NÁDOROVÉ PREVENCI
Po dvou letech, kdy jsme s naší Putovní výstavou nemohli 
cestovat po českých a moravských městech, jsme se 
letos na jaře zamýšleli, jak celou akci vylepšit a obnovit. 
V roce 2008 byla expozice novinkou a originální odvážný 
styl prezentace informací o závažném tématu rakoviny 
a možnostech její prevence se jednoznačně osvědčil. 
Přesto po téměř 15 letech bylo již třeba zamyslet se nad 
délkou textů a celou náročnou organizací akce. Doba se 
zrychlila, návštěvníci již nejsou ochotni číst dlouhé texty, 
problematické bylo i zajišťování lékařů – dermatologů  
a navíc výstava v původní velkorysé podobě byla náročná 
i na prostor. Nebylo možné dostat se do menších měst 
a na venkov. 
Posláním a smyslem projektu je i nadále netradiční 
formou informovat veřejnost o široké problematice 
onkologických onemocnění, akcent je kladen zejména 
na otázky prevence, vysvětlení rizik, na efektivní  
a osvědčená doporučení, jak se vyvarovat rakovině 
zdravým životním stylem a životosprávou. 
Autor výstavy pan Petr Hora Hořejš tedy připravil 
pro letošní 13. ročník podklady pro novou úpravu 
panelů, zredukoval textovou část a skvěle ji doplnil již 
osvědčenými vtipnými ilustracemi pánů Jiránka, Bartáka 
a Slívy a fotografiemi Františka Dostála.
Panely jsou provedeny ve tvaru trojbokých hranolů  
s povrchem pro venkovní použití. 

Součástí akce jsou i nadále znalostní texty s možností 
výhry drobných dárků, hrátky pro zdraví o zdraví určené 
dospělým i dětem, informační centrum se širokou 
nabídkou preventivních a edukačních materiálů, nabídka 
vyšetření základních parametrů zdravotního stavu 
(zajištěno SZÚ). V některých městech je i stánek zdravotní 
pojišťovny ČPZP, s kterou Liga dlouhodobě spolupracuje. 
V městech, kde působí pacientské organizace je také 
stánek a prezentace činnosti místního klubu.
Výstavu v novém kabátku jsme poprvé představili  
v červnu v Praze 13 během Dne zdraví a hned další 
týden jsme putovali do Jihlavy na tradičně skvělou akci 
Dny zdraví Jihlava, jejíž jsme byli součástí. 

Od června do listopadu jsme s Putovní výstavou 
navštívili tato města:
Praha 13 (15. 6.)
Jihlava (22. 6.)
Velké Meziříčí (6. 9.)
Chrudim (7. 9.)
Havířov (8. 9.)
Dobříš (10. 9.)
Prostějov (13. 9.)
Přerov (14. 9.)
Třeboň (17. 9.)
Ostrava-Poruba (21. 9.)
České Budějovice (22. 9.)
Rokycany (3. 10.)
Tábor (4. 10.)
Praha 4 (22. 10.)
Kamenice (1. 11.)

Více než 4 500 dospělých i dětí, kteří výstavu navštívili, 
si odnesli nejen edukační materiály, ale především 
poznatky o možnostech prevence a zásadách správného 
životního stylu.
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TRAVELLING EXHIBITION ON CANCER PREVENTION
After two years, when we were unable to travel to Czech 
and Moravian cities with our travelling exhibition, this 
spring, we thought about how to improve and refresh 
the entire event. In 2008, the exhibition was a novelty,  
and the original bold style of presenting information 
about the serious theme of cancer and the possibilities 
of its prevention proved its worth. Nevertheless, after 
almost 15 years, it was necessary to think about  
the length of the texts and the entire organization  
of the event. Time has sped up, visitors are no longer 
willing to read long texts, finding doctors – dermatologists 
was also problematic, and in addition, the exhibition in its 
original generous form also took up a lot of space. It was 
impossible to go to smaller towns and the countryside.
The mission and purpose of the project continue to be 
to inform the public about the wide range of oncological 
diseases in a non-traditional way, with an emphasis 
mainly on issues of prevention, explanation of risks, and 
effective and proven recommendations on how to avoid 
cancer through a healthy lifestyle.
The author of the exhibition, Mr. Petr Hora Hořejš, 
therefore prepared the materials for this year’s  
13th year with a new arrangement of panels, reduced  
the text part, and complemented it with the already proven 
humorous illustrations of Jiránek, Barták, and Slíva  
and photographs of František Dostál.
The panels are made in the shape of triangular prisms 
with a surface for outdoor use.
The event continues to include information texts with 
the possibility of winning small prizes, games about 
health intended for adults and children, an information 
centre with a wide range of preventive and educational 
materials, and the possibility to take a basic health 
examination (provided by SZÚ). In some cities, the 
health insurance company ČPZP, with which the League 
has been cooperating for a long time, also has a stand. 
In cities where patient organizations operate, they also 
have a stand and provide a presentation of the activities 
of the local club.
We presented the new exhibition for the first time in June 
in Prague 13 during the Day of Health, and the week 

after, we went to Jihlava for the traditionally excellent 
event of the Jihlava Health Days, which we were a part of. 

From June to November, we visited the following cities 
with the Travelling Exhibition:
Praha 13 (15. 6.)
Jihlava (22. 6.)
Velké Meziříčí (6. 9.)
Chrudim (7. 9.)
Havířov (8. 9.)
Dobříš (10. 9.)
Prostějov (13. 9.)
Přerov (14. 9.)
Třeboň (17. 9.)
Ostrava-Poruba (21. 9.)
České Budějovice (22. 9.)
Rokycany (3. 10.)
Tábor (4. 10.)
Praha 4 (22. 10.)
Kamenice (1. 11.)

More than 4,500 adults and children who visited  
the exhibition took away not only educational materials 
but all knowledge about the possibilities of prevention  
and the principles of a healthy lifestyle.
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PREVENTIVNÍ VÝSTAVA PRO ŠKOLY

Již třetím rokem pokračuje úspěšný preventivní projekt 
– mobilní výstava pro školy propagující dodržování 
obecných zásad rozumného životního stylu. Forma 
textové i obrazové části je přizpůsobena vnímání školní 
mládeže.
Začátkem roku 2022 ještě pokračovala omezující 
opatření v souvislosti s pandemií COVID-19, a tak jsme 
uvítali možnost umístit výstavu opět do OC Palladium  
v Praze 1, kde si od začátku ledna do konce února zájemci 
mohli nejen pročítat informace o možnostech prevence 
a o rizicích vyplývajících z nezdravého životního stylu, 
ale také si odnést brožuru speciálně vydanou k tomuto 
projektu. 
Tento dlouhodobý projekt je nabízen zdarma jako 
doplněk k výchovně-vzdělávacím cílům ZŠ a SŠ. 
Během roku výstava prošla řadou škol, v každé škole je 

umístěna vždy na 2–3 týdny a studenti tak mají možnost 
podrobně se seznámit se všemi sděleními.
Jsme velmi rádi, když nám učitelé poskytují zpětnou 
vazbu na akci v jejich škole. Víme tak, že tento preventivní 
projekt má smysl.

V dalších měsících roku jsme pak s výstavou navštívili 
mnoho škol po celé České republice – například ZŠ 
Praha-Lipence, ZŠ Jílové u Prahy, ZŠ Praha 8 – 
Palmovka, ZŠ Debř a dalších osm škol v okrese Mladá 
Boleslav, ZŠ Dětská, Ostrava-Poruba, ZŠ Družební, 
Ostrava-Krásné Pole, ZŠ Klimkovice, Střední průmyslová 
škola elektrotechniky a informatiky Moravská Ostrava 
a Přívoz, ZŠ Boženy Němcové, Dačice, ZŠ Nový Bor, 
Střední odborné učiliště zemědělské a služeb Dačice  
a další.
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PREVENTIVE EXHIBITION FOR SCHOOLS

The successful preventive project – a mobile exhibition 
for schools promoting compliance with the general 
principles of a reasonable lifestyle – continues for  
the third year. The form of the textual and visual part  
is adapted to the perception of school children.
At the beginning of 2022, the restrictive measures in 
connection with the COVID-19 pandemic continued, 
so we welcomed the opportunity to hold the exhibition 
again at the OC Palladium in Prague 1, where from the 
beginning of January to the end of February, interested 
parties could not only read information about prevention 
options and the risks arising from an unhealthy lifestyle 
but also take home a brochure specially published  
for this project.
This long-term project is offered free of charge  
as a supplement to the educational goals of primary  
and secondary schools. During the year, the exhibi- 
tion visited a number of schools, where it remains  

for 2–3 weeks, and students have the opportunity  
to familiarize themselves with all the messages in detail.
We are happy to get feedback from teachers on the 
events in their schools. So we know that this preventive 
project makes sense.
In the following months of the year, we visited 
many schools throughout the Czech Republic with  
the exhibition, for example, ZŠ Praha-Lipence, ZŠ Jílové  
u Prahy, ZŠ Praha 8 – Palmovka, ZŠ Debř and eight 
other schools in the district of Mladá Boleslav, ZŠ 
Dětská, Ostrava-Poruba, Elementary School Družební, 
Ostrava-Krásné Pole, Elementary School Klimkovice, 
Secondary Industrial School of Electrical Engineering  
and Informatics Moravská Ostrava and Přívoz, 
Elementary School Božena Němcová, Dačice, 
Elementary School Nový Bor, Secondary Vocational 
School of Agriculture and Services Dačice and others.
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NÁDOROVÁ TELEFONNÍ LINKA

CENA ZA VÝZNAMNOU PRÁCI  
V OBORU ONKOLOGIE

Nádorová telefonní linka (NTL) je jednou z pravidelných 
a již osvědčených aktivit Ligy proti rakovině Praha. 
Pokračovali jsme v non-stop provozu (24 hodin denně, 
7 dní v týdnu). Ve všedních dnech je v době od 9.00 
do 16.00 hodin přítomna vždy jedna lékařka, v ostatní 
době je zapnutý záznamník a na dotazy odpovídáme  
v nejbližší pracovní den. Činnost NTL není omezena 
jen na telefonické rozhovory. Po dohodě jsou možné 
osobní návštěvy, odpovídáme i na písemné, nejčastěji 
emailové dotazy.

Dotazy na telefonní lince jsou velmi pestré: žádosti  
o bližší vysvětlení laboratorních a dalších vyšetření,  
„překlad“ lékařských zpráv do češtiny, dotazy z oblasti 
sociální péče, dotazy na rekondiční pobyty. 
Volající mají často řadu obtíží a mají obavy, že by tyto 
obtíže mohly souviset s nádorovým onemocněním. 
Odpovědi se snažíme co nejvíce konkretizovat, 
zdůrazňujeme preventivní opatření včetně nutnosti 
pravidelných preventivních prohlídek. Telefonický 
pohovor tato preventivní vyšetření nemůže plně nahradit.
V roce 2022 jsme poskytli opět o něco méně konzultací 
než v předcházejících letech. Domníváme se, že je to 
dáno především množstvím informací, které občané 
získávají z medií a nepovažují za nutné konzultovat tyto 
informace s někým dalším. Víme však, že ne všechny tyto 
informace jsou ověřené a kvalitní a mohou být naopak  
i zavádějící. Snažíme se tyto informace usměrňovat. 
Určitě se prodloužila doba rozhovorů na telefonní 
lince. Při kontrole v ordinaci lékaře není často dostatek 
času na rozbor všech obav, nejasností, starostí  
a stesků pacienta. A tam pomáhá rozhovor na naší pora- 
denské lince. 
Aktivita Nádorové telefonní linky je tak aktivitou 
nezastupitelnou a nezaměnitelnou. Je naší snahou tuto 
činnost zachovat a pokračovat v ní.

V letošním roce byly na návrh výboru Ligy proti rakovině 
Praha uděleny dvě Ceny za významnou práci v oboru 
onkologie publikované v roce 2021 – Mgr. Václavu 
Šedovi, Ph.D., který pracuje v CEITEC Masarykova 
univerzita ve výzkumné skupině doc. Mráze a pod 
FN Brno, za objev neznámého mechanismu regulace 
migrace CLL buněk do mikroprostředí imunitních  
orgánů a prof. MUDr. Lukáši Smolejovi, Ph.D. ze  
IV. interní hematologické kliniky FN a Lékařské fakulty 
Hradec Králové za soubor prací věnovaných klinickým 
aspektům chronické lymfocytární leukémie.
Oba laureáti poskytli zajímavé rozhovory pro prosincové 
číslo ligového Zpravodaje. Mgr. Václav Šeda, Ph.D.

MUDr. Marcela Šedivá
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CANCER HELPLINE

AWARD FOR OUTSTANDING WORK IN THE FIELD 
OF ONCOLOGY

The cancer helpline is one of the regular and proven 
activities of the League Against Cancer Prague.
We continued to operate non-stop (24 hours a day/ 
7 days a week). On weekdays between 9:00 and 16:00, 
there is always one female doctor present, other times 
the answering machine is on, and we answer questions 
on the next working day. The hotline is not limited 
to telephone conversations only. Personal visits are 

possible by agreement, and we also respond to written, 
mostly email, questions.
Questions on the hotline are very varied: requests for 
a more detailed explanation of laboratory and other 
examinations, “translation” of medical reports into Czech, 
questions from the field of social care, and questions 
about rehabilitation stays.
Callers often have several difficulties and are concerned 
that they may be related to cancer. We try to make 
the answers as specific as possible, we emphasize 
preventive measures, including the need for regular 
preventive examinations as a telephone conversation 
cannot fully replace these preventive examinations.
In 2022, we again provided slightly fewer consultations 
than in previous years. We believe that this is mainly due 
to the amount of information that citizens get from the 
media, and they do not consider it necessary to consult 
this information with someone else. However, we know 
that not all of this information is verified and of high 
quality and can be misleading. We try to streamline this 
information.
The conversation time on the hotline has definitely 
increased. During a check-up at a doctor’s office, there 
is often not enough time to analyze all the patient’s 
fears, ambiguities, worries, and wishes, which is where 
a conversation on our hotline helps.
Therefore, the activity of the cancer hotline is irreplaceable 
and unmistakable. It is our endeavor to preserve  
and continue this activity.

This year, at the proposal of the League Against Cancer 
committee, two prizes were awarded for outstanding 
work in the field of oncology published in 2021 –  
Mgr. Václav Šeda, Ph.D., who works at CEITEC Masaryk 
University in the research group of doc. Mráz and under 
University Hospital Brno, for the discovery of an unknown 
mechanism of regulation of the migration of CLL cells  
into the microenvironment of immune organs  
and Prof. MD Lukáš Smolej, Ph.D., from the 4th Depart-
ment of Internal Medicine – Hematology of the Faculty  
of Medicine in Hradec Králové for a set of works devoted 
to the clinical aspects of chronic lymphocytic leukemia.
Both laureates gave interviews for the December issue 
of the League Bulletin.

Prof. MUDr. Lukáš Smolej, Ph.D.

MUDr. Sylva Říhová
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CENA PRO NEJÚSPĚŠNĚJŠÍ KLUB

KONCERTY

Cena „Skokan roku“ patřila v roce 2022 klubu, který 
prokázal největší zlepšení v nabídce žlutých kvítků 
měsíčku lékařského během Českého dne proti rakovině. 
Vítězem se stal Klub Violka z. s., sdružení onkologických 
pacientů v Třebíči.
Klub Violka vznikl již v roce 2002 jako občanské sdružení 
v čele s předsedkyní paní Alžbětou Konečnou. Členové 
klubu jsou po celá léta velmi aktivní a cenu Skokan roku 
nezískali poprvé. Současný již dlouholetý předseda klubu 
pan Ladislav Indra nám o aktivitách a bohaté činnosti 
klubu napsal pěkný příspěvek do ligového Zpravodaje.

Koncert se konal dne 13. června 2022 v 19.00 hod. již 
tradičně v Betlémské kapli. 
Slavnostní večer je především díkem všem 
spolupracovníkům, kteří se podíleli na úspěchu  
26. ročníku celonárodní sbírky a je důstojným ukončením 
květinkového dne. Za úspěch letošního Českého dne 
proti rakovině vděčíme nejen spolkům, dobrovolníkům, 
studentům, důchodcům, ale i těm, kteří si kytičku koupili 
pro sebe a své blízké.
Večerem nás provázel Petr Hora Hořejš a my se díky jeho 
působivému vyprávění dozvěděli vždy více o každém 
ze skladatelů. V úvodu večera vystoupila předsedkyně 
Ligy MUDr. Michaela Fridrichová a vyjádřila radost nad 
setkáním se všemi a zmínila i to, jak dobře Liga plní své 
preventivní a edukační programy. 
Poté už jsme se mohli těšit ze zpěvu a hudby v podání 
významných hostů koncertu. S radostí a potěšením jsme 
přivítali sopranistku Evu Müllerovou, o klavírní doprovod 
se postarala Lenka Navrátilová.
Poté následovalo vystoupení Olgy Šroubkové a Miroslava  
Sekery, které uchvátilo všechny přítomné umem  
a profesionalitou. 

Děkovný koncert
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AWARD FOR THE MOST SUCCESSFUL CLUB
In 2022, the “Biggest Leap of the Year” award belonged 
to the club that demonstrated the best improvement in 
the offer of yellow calendula flowers during Czech Day 
Against Cancer. The winner was Klub Violka z. s.,  
an association of oncology patients in Třebíč.
Klub Violka was founded in 2002 as a civic association led 
by the Chairman Ms. Alžběta Konečná. Club members 
have been very active for years, they won the award, 
not for the first time. The current long-time Chairman  
of the club, Mr. Ladislav Indra, wrote an intresting 
article in the League Newsletter about the rich activities  
and happenings of the club.

CONCERTS
Concert of gratitude
The concert took place on 13 June 2022 at 7:00 p.m., 
traditionally in the Bethlehem Chapel.
The festive evening is primarily to thank all friends  
and supporters who participated in the success  
of the 26th year of the nationwide fundraising event  
and is a worthy end to Flower Day. We owe the success 
of this year’s Czech Day Against Cancer not only,  
to associations, volunteers, students, and pensioners 
but also, to those who bought a flower for themselves 
and their loved ones.
Petr Hora Hořejš accompanied us in the evening,  
and thanks to his impressive narration, we learned more 

about each of the composers. Chairman of the League, 
MUDr. Michaela Fridrichová spoke at the beginning  
of the evening and expressed her joy at meeting 
everyone, and she also mentioned how well the League 
fulfills its preventive and educational programs.
After that, we enjoyed the songs and music performed 
by guests at the concert. We welcomed the soprano 
Eva Müllerová with joy and pleasure. The piano 
accompaniment was given by Lenka Navrátilová. 
Then we enjoyed performance by Olga Šroubková  
and Miroslav Sekera, who captivated everyone there 
with their skill and professionalism. 
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REKONDIČNÍ POBYTY

V úterý dne 6. prosince jsme se již nemohli dočkat 
vánočního koncertu, který se konal po třech letech opět 
v nádherných prostorách Univerzity Karlovy ve velké 
aule Karolina. 
Název koncertu „Advent na dvou světadílech“ naznačoval, 
že půjde o cosi výjimečného a my se tak mohli těšit na 
hudbu nejen z tuzemska, ale i od „velké louže“.
Večerem nás jako vždy velmi profesionálně provázel náš 
dlouholetý spolupracovník pan Josef Kudrna.
V úvodu večera vystoupila předsedkyně Ligy proti rakovině 
MUDr. Michaela Fridrichová a během slavnostního 
ceremoniálu předala všem laureátům ceny Ligy.
V programu vystoupily dva soubory – první soubor 
ARPA GRAZIOSO, komorní soubor netradičního složení 
i zvuku. Všechny čtyři interpretky koncertují nejen  
v Evropě, ale i v Thajsku, Japonsku a USA. Hana Müllerová je absolventkou pražské HAMU, 

studovala též na konzervatoři v Kyjevě. Gabriela 
Kubátová absolvovala hru na housle na Pedagogické 
fakultě UK v Praze. Renata Machačová je absolventkou 
pražské HAMU, Eva Müllerová je sopranistka velkého 
hlasu s bohatými zkušenostmi z operních scén domácích 
i zahraničních. 
Druhý soubor CUARTETO NAVIDENO je soubor 
umělců, kteří žijí, pracují a muzicírují v České republice. 
Vedoucím souboru je všestranný hudebník a zpěvák 
Juan Carlos Vivas. Dalšími členy jsou Carlo Zegarra 
Abanto (perkuse), José Ramon Gonzales (piano)  
a Guillermo Acosta (kontrabas). 
Koncert byl nádherný a všichni jsme si ho s radostí 
vychutnali.

Již 29. rokem pokračujeme v organizaci rekondičních 
pobytů pro onkologicky nemocné. Tento projekt 
považujeme za velmi důležitou součást následné péče 
po prodělání onkologického onemocnění a považujeme 
za nezbytné v něm pokračovat.
V roce 2022 došlo k několika změnám – byla ukončena 
spolupráce se Slatinnými lázněmi Toušeň, a tak jsme 
hledali náhradní místa. Oslovili jsme na dvě desítky 
lázeňských zařízení po celých Čechách a Moravě a díky 
vstřícnému jednání tří z nich jsme domluvili vzájemnou 
spolupráci. Jde o lázně Libverda, Kundratice a Mšené.
Všechna tři lázeňská zařízení jsme postupně navštívili 
společně s garantkou rekondičních pobytů MUDr. 
Aschermannovou a s paní Birkovou, která všechny pobyty,  
včetně dopravy, zajišťuje organizačně. 
Shodli jsme se, že po osobní návštěvě můžeme 
všechna tři místa doporučit s klidným svědomím, 
že o naše klienty bude postaráno, jak to bude nejlépe 
možné. Samozřejmě chápeme i složitou situaci

s navyšováním cen, přesto jsme se s vedením 
jednotlivých lázní snažili vyjednat pro naše klienty co 
nejpříznivější podmínky. Paní doktorka Aschermannová 
si prošla i jednotlivé balneo provozy a s vedoucími lékaři 
domluvila všechna specifika, týkající se našich klientů. 
Velmi nás potěšilo, že první reakce účastníků 
rekondičních pobytů v nových lázeňských zařízeních byly 
velmi pozitivní. Ve spolupráci budeme rádi pokračovat.

Vánoční koncert
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CONVALESCENT STAYS

On Tuesday, 6 December, we couldn’t wait for the 
Christmas concert, which took place after three years 
in the grand Karolinum Hall of the beautiful Charles 
University.
The name of the concert “Advent on Two Continents” 
hinted that it would be something special and we could 
look forward to music not only from the Czech Republic 
but also from the USA.
The evening was professionally accompanied by  
our longtime colleague Mr. Josef Kudrna.
The Chairman of the League Against Cancer,  
MUDr. Michaela Fridrichová spoke at the beginning  
of the evening, and during the ceremony, presented all  
the winners of the League awards.
Two ensembles performed in the program, the first 
being ARPA GRAZIOSO, a chamber ensemble  
with unconventional composition and sound. All four 
musicians have performed not only in Europe, but also 
in Thailand, Japan, and the USA. Hana Müllerová is  
a graduate of the Music and Dance Faculty of the Academy  
of Performing Arts in Prague, and she also studied at 
the Conservatory in Kyiv. Gabriela Kubátová studied 
violin at the Faculty of Education of Charles University 
in Prague. Renata Machačová is also a graduate of the 
Music and Dance Faculty of the Academy of Performing 
Arts in Prague, and Eva Müllerová is a soprano with  

a big voice and rich experience in the domestic  
and foreign opera scene.
The second ensemble, CUARTETO NAVIDENO,  
is a group of artists who live, work, and make music  
in the Czech Republic. The leader of the ensemble  
is the versatile musician and singer Juan Carlos 
Vivas. Other members include Carlo Zegarra 
Abanto (percussion), José Ramon Gonzales (piano),  
and Guillermo Acosta (double bass).
The concert was wonderful, and we all enjoyed  
it immensely.

For the last 29 years, we have continued to organize 
rehabilitation stays for cancer patients. We consider 
this project an important part of follow-up care after 
suffering from an oncological disease, and we consider 
it necessary to continue it.
In 2022, there were several changes – the cooperation 
with Slatinné lázně Toušeň ended, so we were looking 
for a replacement location. We approached nearly 
twenty spa facilities throughout Czech and Moravia,  
and thanks to the help of three of them, we agreed 
on mutual cooperation with Libverda, Kundratice,  
and Mšené spas.
We visited all three spa facilities, together with  
the guarantor of rehabilitation stays MUDr. 
Aschermannová and Ms. Birková, who organizes  
all the stays, including transportation.
We agreed that after our visits, we could recommend 
all three locations. We know that our clients will be  
taken care of as well as possible. Of course, we also 
understand the difficult situation with price increases,  
but we tried to negotiate the most favorable conditions for 
our clients with the management of the individual spas.  

MUDr. Aschermannová also reviewed the individual spa 
therapy facilities and agreed with the leading doctors 
about the specific conditions of our clients.
We were pleased to receive very positive reactions 
from the first participants in the rehabilitation stays  
at the new spa facilities. We will be happy to continue  
the cooperation.

Christmas concert
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ČLENSKÉ ORGANIZACE
Liga proti rakovině sdružuje celkem 57 členských 
pacientských organizací ve 40 městech Čech, Moravy 
a Slezska. Tyto pacientské organizace mají desítky až 
stovky onkologických pacientů, jejich rodin a přátel. Jsou 
to samostatné právní subjekty s vlastním programem 
aktivit podle zájmu svých členů. 

Většina z nich se letos opět úspěšně zapojila do celostátní 
veřejné sbírky Český den proti rakovině. Kromě toho 
se mnohé z organizací snaží pro své členy vymýšlet 
podpůrné aktivity pro udržení dobrého psychického 
stavu, organizují výlety do přírody i za kulturou, společné 
pobyty, přednášky, zapojují se do celostátních akcí Ligy.
Naše členské organizace se také tradičně scházejí na 
podzimním dvoudenním Sněmu. Tentokrát se konal ve 
dnech 4.–5. října v prostorách hotelu DUO v Praze 9. 
V úvodu místopředsedkyně Ligy Iva Kurcová, DiS., 
seznámila účastníky s organizací celé dvoudenní akce. 
První den nás čekal bohatý program přednášek na 
různá zajímavá témata a na druhý den byly připraveny 
čtyři procházky po Praze s odborným průvodcovským 
výkladem.
Po přivítání přítomných předsedkyně MUDr. Michaela 
Fridrichová podrobně pohovořila o aktivitách a akcích 
Ligy od začátku roku. Zmínila se o složité situaci, neboť  
i tento rok byl v prvních měsících ještě ovlivněn 
covidovými restrikcemi. Poděkovala našim stálým 
podporovatelům, dobrovolníkům i spolupracovníkům.
O podrobnostech 26. ročníku informovala Mgr. Jana 
Mauleová z agentury Arcadia Praha. Upozornila  
i na termín následujícího ročníku, který se bude konat  
ve středu 10. května 2023 a kytička bude mít světle 
modrou stužku. 
Mgr. Jitka Bajgarová v následující prezentaci popsala 
novou podobu preventivní Putovní výstavy a objasnila 
i důvody, které vedly k obnově panelů a úpravě celého 
konceptu. Pomocí mnoha fotografií vylíčila atmosféru 
akce v navštívených městech.
Dalším důležitým bodem Sněmu bylo tradiční vyhlášení 
Skokana roku. Jak uvedla Iva Kurcová, i letos bylo velmi 
těžké vyhodnotit nejlepší klub, Liga si moc váží pomoci 

všech, kteří se sbírky zúčastňují. Letošním vítězem se stal 
klub Violka z. s., sdružení onkologických pacientů v Třebíči. 
Jeho zástupci byli pozváni na vánoční koncert do Karolina, 
kde proběhne slavnostní předání diplomu oceněnému 
klubu.
Poté dostala slovo MUDr. Alexandra Aschermannová, 
která je garantem rekondičních pobytů, které Liga 
organizuje pro onkologické pacienty. Informovala o 
průběhu pobytů v roce 2022. Vyzdvihla obrovskou práci, 
kterou věnovala spolu s kolegy výběru nových zařízení. 
Tato akce byla velmi úspěšná, už nyní máme velmi pozitivní 
zpětné reakce z nových spolupracujících subjektů – lázně 
Kundratice, Libverda a Mšené. 
Jako milý host se Sněmu zúčastnila Ing. Eva Olšová, 
ředitelka obchodu a marketingu ze SPA Resortu Libverda. 

Ve své prezentaci nás informovala o dění a aktuálních 
zprávách z lázní. Jde o menší příjemné lázně, kde se 
léčí pohybový aparát a léčí se zde i kardiaci. 
Poslední přednáška dopoledního programu patřila 
MUDr. Michaele Fridrichové, která pohovořila  
o hlavním tématu Ligy proti rakovině na rok 2023, kterým 
budou „Nádory průdušek a plic“. Zdůraznila souvislost 
kouření a rakoviny plic.
Odpolední program byl zahájen tématem nanejvýš 
aktuálním – Ing. Jitka Holoubková připravila prezentaci 
s názvem „Nebojte se datových schránek“. Pro spolky 
je zřízení datových schránek od 1. 1. 2023 povinné. 
Ing. Holoubková podrobně vysvětlila postup při 
zřizování datové schránky a nabídla i případnou pomoc  
při nejasnostech.
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MEMBER ORGANIZATIONS

The League Against Cancer has 57 member patient 
organizations in 40 towns in Bohemia, Moravia,  
and Silesia. These patient organizations have tens to 
hundreds of cancer patients, their families, and friends. 
They are independent legal entities with their activities 
according to the interests of their members.
This year, most of them again successfully participated 
in the nationwide Czech Day Against Cancer fundraising 
event. In addition, many of the organizations try to come 
up with supporting activities for their members to maintain  
a good psychological state, organize trips to the countryside  
and cultural sites, joint stays, lectures, and participate  
in nationwide League events.

Our member organizations also traditionally meet  
at the autumn two-day Assembly. This time it was held  
on 4 and 5 October at the DUO Hotel in Prague 9.
In the beginning, the Vicechairman of the League, 
Iva Kurcová, DiS., introduced the participants  
to the organization of the entire two-day event. On the 
first day, we had a rich program of lectures on various 
interesting themes. On the second day, we prepared four 
excursions around Prague with an expert guide.
After welcoming the participants, the Chairman MUDr. 
Michaela Fridrichová spoke in detail about the League’s 
activities and events since the beginning of the year. 
She mentioned the difficult situation, as this year was 
still affected by COVID-19 restrictions in the first months. 
She thanked our constant supporters, volunteers,  
and collaborators.
Mgr. Jana Mauleová from the Arcadia Agency informed  

us about the details of the 26th year of the Czech Day 
Against Cancer. She also drew attention to the date of the 
next annual fundraising event, which will be on Wednesday, 
10 May 2023, and the flower will have a light blue ribbon.
In the following presentation, Mgr. Jitka Bajgarová 
described the new form of the preventive travelling 
exhibition and clarified the reasons that led to the renewal 
of the panels and the modification of the entire concept. 
Using many photos, she depicted the atmosphere  
of the event in the visited cities.
Another important point of the assembly was the traditional 
announcement of the Biggest Leap of the Year. As Iva 
Kurcová stated, it was always difficult to evaluate the best 
club. League greatly appreciates the help of everyone 
who participates in fundraising events. This year’s winner 

was Klub Violka z. s., an association of oncology patients 
in Třebíč. Its representatives are invited to a Christmas 
concert in Karolinum, where a ceremonial presentation  
of a diploma to the award-winning club will take place.
Then MUDr. Alexandra Aschermannová, the guarantor  
of rehabilitation stays organized by the League  
for oncology patients, took the floor. She informed  
the participants about the situation of the convalescent 
stays in 2022. She highlighted the enormous work she 
and her colleagues devoted to a selection of new facilities. 
This event was very successful, and we already have 
positive feedback from the new cooperating entities – 
Kundratice, Libverda, and Mšené spas.
Ing. Eva Olšová, Director of Business and Marketing from 
SPA Resort Libverda, attended the Assembly as a guest. 
In her presentation, she informed everyone about the 
events and current news from the spa. It is a smaller, 
pleasant health resort, where the musculoskeletal system 
is treated, and cardiology is also dealt with there.
The last lecture of the morning program belonged to MUDr. 
Michaela Fridrichová, talked about the main theme of the 
League Against Cancer for 2023, which will be “Cancer  
of the bronchi and lungs”. She emphasized the link 
between smoking and lung cancer.
The afternoon program began with the most current 
theme – Ing. Jitka Holoubková preparing a presentation 
entitled “Don’t be afraid of data boxes”. 
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Poté nás příjemně naladila přednáška botaničky Jany 
Vlkové s krásným námětem: „Nejlepší jedlé lupení  
a květy po celý rok“. Expertka na jedlé kvítí a býlí nás 
seznámila s tím, proč jíst plané rostliny, jaké druhy kytky 
k jídlu se pojí k různým ročním obdobím. 
V další přednášce jsme se přenesli do pražské zoologické 
zahrady. Mgr. Miroslav Bobek, ředitel pražské ZOO, 
nám poutavě vyprávěl o historii i současnosti ZOO v Troji,  
o výstavbě nových pavilonů a budování nových expozic. 
Vyzdvihl mimo jiné i roli zoologické zahrady, kterou je 
rekreace, vzdělávání, výzkum a ochrana ohrožených 
zvířat. Celá přednáška byla velmi vtipná a diskuze na 
konci nebrala konce, mnoho dotazů směřovalo k projektu 
goril a k chovu slonů. 
Závěr celého dne patřil organizaci Zachraň jídlo, z.s. 
Od její zástupkyně Mgr. Veroniky Mejkalové jsme 
se během zajímavé interaktivní přednášky dozvěděli 
spoustu informací o projektu Zachraň jídlo. Součástí 
přednášky byly i rady, jak uchovávat potraviny tak, aby 
byly dlouho čerstvé a nezávadné a jak s přebytečným 
jídlem neplýtvat.
Ještě před zahájením sněmu dostali všichni účastníci 
dotazník, ve kterém se mohli přihlásit na čtyři druhy 
vycházek, které se uskutečnily druhý den sněmu.
První vycházka byla zaměřena na milovníky starších 
českých filmů a jmenovala se – Filmová klapka.  
Na vycházce jsme se vydali do míst známých i těch 

docela nenápadných, která známe z filmového plátna, 
a mohli jsme porovnat filmové záběry s dnešní realitou.
Druhá vycházka – Pražská kavárenská smetánka – nás 
zavedla do kaváren a podniků, v kterých jsme v dávné 
i nedávné minulosti mohli potkat známé osobnosti  
z oblasti kultury, politiky a společenského života.
Poslední dvě vycházky směřovaly do pražské zoologické 
zahrady v Troji, kde jsme mohli navštívit horní nebo dolní 
část ZOO. 
Vycházky byly zakončeny obědem, na který byli účastníci 
pozváni Ligou. 

DALŠÍ AKTIVITY LIGY
Liga v průběhu roku pořádá spoustu akcí, které doplňuje 
dalšími aktivitami v oblasti prevence.

Den zdraví Prahy 13
Tento jednodenní festival zdravého životního stylu se 
konal 15. června v příjemném prostředí před radnicí MČ 
Praha 13. 
Prostranství před radnicí bylo opět zcela zaplněno stánky, 
které se krásně vyjímaly na zelené ploše. Návštěvníky 
lákaly např. stánky: 100 let Červeného kříže, Bílý kruh 
bezpečí, který oslavil 30 let pomoci obětem, Výživové 
poradenství – stánek s názvem Uzdravte se jídlem, 
České ILCO, Organizace na pomoc uprchlíkům. Stánek 
zde měla i Česká alzheimerovská společnost, která 
na sebe upozornila výrazným zeleným posterem, na 
kterém bylo uvedeno deset varovných příznaků této 
nemoci. Stánek Ligy proti rakovině byl téměř na začátku 
v obležení, shromažďovaly se u něj davy soutěžících 
dětí, které měly za úkol zodpovědět otázku, čím se LPR 
zabývá. Za správnou odpověď dostaly děti razítko do 
soutěžní tabulky, a pokud nás odpověď opravdu zaujala, 
dostaly i různé hry, figurky, pexesa, DVD apod., které 
má Liga v rámci protikuřáckých programů pro děti. 

Pro ostatní návštěvníky zde byly k dispozici brožury  
o prevenci a edukační materiály.
Pestrý program partnerů akce byl doplněn informacemi  
z oblasti zdraví, prevence chorob a sociálních 
služeb. Mohli jsme si nechat otestovat funkci našeho 
metabolismu či změřit krevní tlak. Vyzkoušeli jsme různé 
zdravotní pomůcky a dozvěděli se spoustu nového. 
Několikrát jsme byli pozváni k mikrofonu, abychom naši 
organizaci podrobně představili široké veřejnosti.
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For associations, the establishment of data boxes is 
mandatory from 1 January 2023. Ing. Holoubková 
explained in detail the procedure for setting up the data 
box and offered help in case of any confusion. 
Then we were pleasantly tuned in by the lecture of Ms. 
Jana Vlková. Her lecture was titled “The best edible 
leaves and flowers all year round”. An expert on edible 
flowers and herbs introduced us to why we should eat wild 
plants and what types of edible flowers are associated 
with different seasons.
In the following lecture, we moved to Prague ZOO. 
Mgr. Miroslav Bobek, Director of Prague ZOO, told us 
an engaging story about the past and present history  
of the zoo in Troja, about the construction of new 
pavilions and the building of new exhibits. Among other 
things, he highlighted the roles of the zoo, which are  
to provide recreation, education, research, and protection 
of endangered animals. The lecture was humorous, 
and the discussion at the end was lengthy, with many 
questions about the gorilla project and elephant breeding.
The conclusion of the whole day belonged to the 
organization Zachraň jídlo, z.s. From its representative, 
Mgr. Veronika Mejkalová, we gained a lot of information 
about the Save Food project during an interesting 
interactive lecture. The lecture also included advice  
on how to keep food fresh and safe for a long time,  
and how not to waste excess food.
Even before the start of the congress, all the participants 

received a questionnaire in which they could sign up for 
four types of excursions that took place on the second day 
of the congress.
The first excursion was aimed at lovers of older Czech 
films and was called Movie Clapperboard. We went  
to well-known places and the inconspicuous ones we 
know from the movie screen. We could compare the film 
footage to today’s reality.
The second excursion, The Cream of Society of Prague’s 
Cafes, took us to cafes and businesses where we could 
meet well-known personalities from culture, politics, and 
social life in the distant and more recent past.
The last two excursions took us to Prague ZOO in Troja, 
where we could visit the upper or lower part of the zoo.
All the excursions ended with a lunch to which  
the participants were invited by the League. 

OTHER LEAGUE ACTIVITIES
During the year, the League organizes many events, 
which it supplements with other activities in the field of 
prevention.

Health Day of Prague 13
This one-day healthy lifestyle festival took place on June 
15 in a pleasant environment in front of the City Hall of 
Prague 13.
The space in front of the town hall was filled with stalls 
that stood out beautifully on the green area. Visitors 
were attracted by, for example, the stands: 100 years 
of the Red Cross, the White Circle of Safety, which 
celebrated 30 years of helping victims, Nutritional 
counselling – a stand called Get Healthy with Food, 
Czech ILCO, Organization for Helping Refugees. The 
Czech Alzheimer‘s Society also had a stand here, which 
drew attention to itself with a distinctive green poster with 
ten warning signs of this disease. The Cancer League 
booth was besieged almost from the start, with crowds 
of competing children gathering to answer the question 
of what LPR does. In case of the correct answer, the 
children received a stamp on the competition table. If the 
answer really interested us, they also received various 

games, figurines, pexeso, DVDs, etc., which the League 
has as part of anti-smoking programs for children. 
Prevention brochures and educational materials were 
available for other visitors.
The program was full of information from the field  
of health, disease prevention, and social services.  
We could have the function of our metabolism tested 
or our blood pressure measured. We tried various 
medical devices and learned a lot of new things. Several 
times we were invited to the microphone to present our 
organization in detail to the general public.

Health Day and Drakiade

On Saturday, October 1, the 8th annual Health Day and 
Drakiade took place in Prague 4 – Písnice. The event  
is traditionally held on the football field.
The League Against Cancer had its stand there again 
and offered preventive and educational publications  
and materials within the framework of children‘s anti-
smoking programs. This event is also a big attraction  
for children, who can create something themselves  
in the workshops, paint plaster models prepared in advance, 
and above all participate in the competition for the best kite.
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Den zdraví a Drakiáda

V sobotu 1. října se konal 8. ročník Dne zdraví  
a Drakiády v Praze 4 – Písnici. Akce se konala tradičně 
na fotbalovém hřišti. 
Liga proti rakovině zde měla opět svůj stánek a nabízela 
preventivní a edukační publikace a materiály v  rámci 
dětských protikuřáckých programů. Kromě jiného je 
akce i velkým lákadlem pro děti, které si zde mohou 
samy něco vytvořit v „dílničkách“, vymalovat si předem 
připravené sádrové předlohy, ale především zúčastnit  
se soutěže o nejlepšího draka.
 
 
Den zdraví na Poliklinice Parník
Ve čtvrtek 20. října 2022 probíhal Den zdraví na 
poliklinice Parník. Již od brzkých ranních hodin zde 
pracovníci Laboratoře Vidia Diagnostika z  kapky krve 
zjišťovali hladinu cukru a cholesterolu, další nabízené 

vyšetření bylo měření tlaku krve, případně poradenství 
k virovým onemocněním, která jsou v podzimním období 
velmi aktuální.
U našeho stánku se i letos zastavilo mnoho zájemců 
s dotazem na preventivní publikace, možnosti prevence 
a s  dotazy na individuální lékařské poradenství. Proto 
jsme zde předávali kontakty na naši poradenskou linku, 
která funguje denně od 9 do 16 hod.
Oslovila nás také členka Oblastního spolku důchodců  
se zájmem o zprostředkování přednášky našimi lékař-
kami pro jejich členky.
Jako již tradičně se s námi akce zúčastnily členky klubu 
ŽAP s  modelem prsů, na kterém ukazují a vysvětlují,  
jak správně provádět samovyšetření.

Den zdraví na Sedmičce
MČ Praha 7 uspořádala 22. listopadu osvětovou 
akci „Den zdraví na Sedmičce“. Tato akce proběhla 
v odpoledních hodinách na poliklinice Prahy 7 (Františka 
Křížka 22) a poprvé byla přizvána i naše organizace  
a Klub ŽAP. Rádi jsme nabídku přijali a připravili širokou 
nabídku našich publikací. Členky Klubu ŽAP prováděly 
pro zájemce instruktáž správného samovyšetření prsů 
na dvou různých modelech a seznamovaly návštěvníky 
se zásadami prevence rakoviny prsu.

SOUTĚŽ O HRNÍČEK LIGY
V průběhu roku 2022 bylo opět možné soutěžit o dárkový 
hrníček Ligy. 
V kalendáři pro aktuální rok je každý měsíc jedna otázka, 
která se týká různých témat souvisejících s Ligou a její 
činností, aktivitami a programy. Odpovědi lze najít při 
pozorném pročítání našich webových stránek.
Pro první tři nejrychlejší, kteří pošlou správnou odpověď, 
je připravena odměna – dárkový hrníček Ligy.
K dispozici je buď tištěný kalendář nebo jeho elektronická 
verze, která je ke stažení na https://www.lpr.cz/akce-a-
projekty/soutez-o-hrnicek-lpr.
Správnou odpověď na soutěžní otázku je třeba zaslat  
wco nejrychleji, nejpozději však do 10. dne každého 
měsíce. Vždy následující den je uveřejněna správná 
odpověď. 
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Health Day at Parník Polyclinic
On Thursday, October 20, 2022, Health Day took place 
at the Parník Polyclinic. In the early morning, the Vidia 
Diagnostika Laboratory workers here determined the level 
of sugar in blood and cholesterol. Other examinations 
offered blood pressure measurement or advice on viral 
diseases, which are very current in autumn.
Many interested people stopped by our stand again 
this year with questions about preventive publications, 
prevention options, and with questions about individual 
medical advice. That is why we transferred contacts to our 
advice line, which operates daily from 9 a.m. to 4 p.m.
A member of the Regional Association of Pensioners  
is interested in facilitating a lecture by our doctors for their 
members.
As usual, members of the ŽAP club took part with us  
in the event with a breast model, on which they showed 
and explained how to perform a self-examination correctly.

Health Day at Prague 7
On November 22, the City Council of Prague 7 organized 
the „Health Day at Sedmička“ educational event. This 
event took place in the afternoon at the Prague 7 polyclinic 
(Františka Křížka 22), and for the first time, our organization 
and the ŽAP Club were invited, too. We gladly accepted 
the offer and prepared a wide range of our publications. 
Members of the ŽAP Club provided instructions on proper 
breast self-examination on two different models for those 
interested and introduced the visitors to the principles  
of breast cancer prevention.

LEAGUE GIFT CUP COMPETITION
In 2022, everyone could again compete in the League 
gift cup. In the calendar for the current year, there  
is one question each month that covers topics related  
to the League and its activities, activities, and programs. 
Answers are possible to find by carefully reading our 
website.
For the first three fastest who send the correct answer, 
there is a reward – a League gift cup.
There is a printed calendar or an electronic one, available 
at https://www.lpr.cz/akce-a-projekty/soutez-o-hrnicek-lpr.
The correct answers must be submitted as soon  
as possible, but no later than the 10th day of each month. 
The correct answer is published the following day. 
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MEZINÁRODNÍ SPOLUPRÁCE

SPOLUPRÁCE S ODBORNÝMI SPOLEČNOSTMI

ZPRAVODAJ

Zástupci Ligy proti rakovině, lékaři a členové výboru 
se v rámci své specializace zúčastňují konferencí  
a odborných seminářů, které souvisí s náplní práce Ligy. 
Nově získané informace a zkušenosti dále využívají  

při své činnosti v Lize, na poradenské lince a předávají  
je i dále členům Ligy, např. formou přednášek na ligových 
akcích, příspěvků ve Zpravodaji a na webu.

Každoročně se zástupci Ligy v průběhu celého roku 
zúčastňují odborných lékařských konferencí, které úzce 
souvisí s problematikou onkologických onemocnění.  
Na těchto konferencích prezentují činnost Ligy.
Liga proti rakovině pravidelně spolupracuje s Českou 
lékařskou společností J. E. Purkyně (www.cls.cz),  
dále s Českou onkologickou společností (www.linkos.cz)
a Společností všeobecného lékařství ČLS JEP  
(www.svl.cz).

Dlouholetá je i spolupráce s Českou akademií 
dermatovenerologie. 

Prague Onco – Paliativní seminář
V rámci již 13. mezinárodní onkologické konference, 
která probíhala od 26. do 28. ledna 2022 v Praze, 
byl tradičně pořádán Paliativní seminář, kterého se 
zúčastnila spolupořadatelka semináře a členka výboru 
Ligy proti rakovině MUDr. Alexandra Aschermannová.

Pro své členy, podporovatele a příznivce vydáváme  
4x ročně Zpravodaj. V každém čísle přinášíme aktuální 
informace o aktivitách a důležitých událostech Ligy, 
upozorňujeme také na chystané akce. 
Nedílnou součástí Zpravodaje jsou i příspěvky našich 
členských pacientských organizací.
Obsah jednotlivých čísel je k dispozici i na našich 
internetových stránkách https://www.lpr.cz/o-nas/
zpravodaje-lpr.

PUBLIKACE
Liga proti rakovině má aktuálně k dispozici celkem  
49 titulů, které zdarma poskytuje všem zájemcům, 
tedy nejen zdravotnickým zařízením, ale i jednotlivcům  
a pacientským organizacím. Všechny tituly jsou autory 
průběžně aktualizovány a dle potřeby Liga zajišťuje 
dotisk. K dispozici jsou i ke stažení v elektronické podobě 
na webu Ligy. 
Tyto poradenské a edukační brožury jsou součástí 
dlouhodobého programu nádorové prevence. Velká 
část našich materiálů se k široké veřejnosti dostává na 
našich akcích věnovaných prevenci, především během 
podzimní Putovní výstavy, ale i na zdravotnických 
akcích jako jsou dny zdraví apod. Zdarma zasíláme 
brožury i organizátorům nejrůznějších akcí zaměřených 
na zdravotní osvětu. Publikace poskytujeme také 
knihovnám, školám, spolkům s nejrůznějším zaměřením 
apod. Velký zájem je i o naše materiály, které vydáváme 
v rámci protikuřáckých programů – leporela, kalendáře 

prevence, výukové hry pro děti (pexeso, omalovánky, 
samolepky).
Brožury, Zpravodaj, Výroční zprávy i Ročenky jsou  
ke stažení na webových stránkách LPR nebo je lze 
objednat na e-mailové adrese: marsikova@lpr.cz.
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INTERNATIONAL COOPERATION

COOPERATION WITH PROFESSIONAL COMPANIES

BULLETIN

Cancer League representatives, doctors, and board 
members participate in conferences and professional 
seminars related to the content of the League‘s work within  
the scope of their specialization. They continue to use the newly  

acquired information and experience in their activities  
in the League, on the counselling line, and pass it on to 
League members, e.g. in the form of lectures at league 
events, contributions in the Newsletter and on the website.

Every year, during the whole year, representatives  
of the League participate in professional medical 
conferences, which are closely related to the issue  
of oncological diseases. At these conferences, they 
present the activities of the League.
The Cancer League regularly cooperates with the Czech  
Medical Association JEP (www.cls.cz), as well as  
with the Czech Oncological Society (www.linkos.cz)  
and the Society of General Medicine ČLS JEP (www.svl.cz)

The cooperation with the Czech Academy of Derma-
tovenerology is also long-standing. 

PRAGUE ONCO – Palliative Seminar
A Palliative Seminar traditionally held as part of the 13th 
International Oncology Conference, which took place 
from January 26 to 28 in Prague. It was attended by the 
co-organizer of the seminar and a member of the League 
against Cancer Board MUDr. Alexandra Aschermannová.

We publish a Bulletin 4 times a year for our members, 
supporters, and well-wishers. In each issue, we bring up 
information about the League‘s activities and important 
events. We also draw attention to upcoming events.

The contributions of our member patient organizations 
are also an integral part of the Bulletin.
The content of individual issues is also available on our 
website https://www.lpr.cz/o-nas/zpravodaje-lpr.

PUBLICATIONS

The League Against Cancer currently has 49 titles 
available, which it provides free of charge to all 
interested parties, i.e., not only to healthcare facilities 
but also to individuals and patient organizations.  

All the titles are continuously updated by their authors, 
and the League provides reprints. Brochures are also 
available to download on the League’s website.
These advisory and educational brochures are part 
of a long-term cancer prevention program. Most  
of our materials reach the general public at our events 
dedicated to the prevention, especially during the autumn 
travelling exhibition, but also at health events such as 
health days, etc. We also send brochures free of charge 
to the organizers of various events focused on health 
education. We also provide publications to libraries, 
schools, associations with different health orientations, 
etc. There is also great interest in the materials we publish 
as part of anti-smoking programs – leaflets, prevention 
calendars, and educational games for children (Pexeso, 
colouring books, stickers). Brochures, newsletters, 
annual reports, and yearbooks can be downloaded 
from the League´s website. They can be ordered from  
the email address: marsikova@lpr.cz as well.
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WEBOVÉ STRÁNKY

FACEBOOK

TWITTER

INSTAGRAM

Webové stránky Ligy proti rakovině jsou nezbytnou 
prezentací naší činnosti, upozorňují na všechny akce 
a projekty, které Liga organizuje, ať jsou to rekondiční 
pobyty, protikuřácké programy, Putovní výstava, Český 
den proti rakovině, Sněm členských pacientských 
organizací apod. Stránky jsou k dispozici všem, kteří 
touží dozvědět se více o činnosti Ligy a jejích cílech.
Přehledně poskytují základní informace o LPR,  
k dispozici jsou i tiskové zprávy, informace o hospodaření 
Ligy a rozdělení výtěžků veřejné sbírky a mnoho dalšího.
Své vlastní stránky má Český den proti rakovině www.
cdpr.cz. Zde jsou k dispozici podrobné a aktuální 
informace o pořádání této tradiční veřejné sbírky.

Liga proti rakovině oslovuje prostřednictvím sociálních 
sítí velký okruh lidí, naši příznivci, podporovatelé a široká 
veřejnost se tak dostane k aktuálnímu dění v Lize. 
Tato facebooková stránka je aktivní již od r. 2013.
Informuje o konkrétních plánovaných akcích a zájemci 
mohou rychle reagovat a případně se do aktivity zapojit 
nebo se akce zúčastnit.

Sociální sít Twitter Liga proti rakovině využívá od roku 
2016. 
Díky účtu na Twitteru získáváme mnoho nových 
informací z oboru. Naopak pro nás je účet na Twitteru 
možností jak aktuálně, rychle a stručně sdělit průběžné 
informace o dění v Lize.

Instagramový účet Ligy jsme založili v roce 2020. 
Aplikaci zatím příliš nevyužíváme, ale plánujeme jejím 
prostřednictvím postupně zacílit na mladší ročníky 
pomocí sdílení fotografií a videí.
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WEBSITE

FACEBOOK

TWITTER

INSTAGRAM

The website of the League Against Cancer is the 
essential presentation of our activities. The website 
draws attention to all the events and projects organized 
by the League, such as rehabilitation stays, anti-smoking 
programs, travelling exhibitions, Czech Day against 
Cancer, Assembly of Member Patient Organizations, etc. 
The website is available to everyone eager to learn more 
about the activities of the League and its goals.
They clearly provide basic information about the League. 
There are also press releases, information about 
the management of the League and the distribution 
of proceeds from the public collection, and much more.
Czech Cancer Day has its own website www.cdpr.cz. 
Detailed and up-to-date information on the organization 
of this traditional public fundraiser is available here.

The League Against Cancer reaches out to a large 
circle of people through social networks so our 
fans, supporters, and the general public get to know 
the current events in the League. This Facebook page 
has been active since 2013.
It informs about specifi c planned events, and interested 
parties can quickly respond and possibly join the activity 
or participate in the event.

The League Against Cancer has been using the Twitter 
social network since 2016.
Thanks to the Twitter account, we get much new 
information from the industry. On the contrary, for us, 
a Twitter account is an opportunity to provide up-to-
date, quick, and concise information about events 
in the League.

We started the Instagram account of the League in 2020. 
We don‘t use the application much yet, but we plan 
to gradually target younger generations through it by 
sharing photos and videos.
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Dárci nad 1 000 Kč
Sponsors over CZK 1,000
9.B A ZAMĚSTNANCI 
1. ZŠ ŘÍČANY ......................... 11 000
Akos Zsigrai ............................. 1 000
Albrechtová Ludmila, Ing.  .... 250 000
ALFA FRUCT s.r.o. ................. 10 000
Alza.cz a.s. ............................... 6 400
ARTIN, spol. s r.o.  ................. 37 400
B2M.CZ s.r.o.  ........................ 50 000
Bajerová Kateřina  .................... 1 000
Baloun Josef  ........................... 1 600
Bartoň Miroslav ........................ 2 500
Bartoš Petr ............................... 1 000
Bartušek Ondřej, Ing. ...,........... 1 000
Behina Ondřej .......................... 3 500
Bendová Renáta ...................... 1 000
Benetinová Tibora .................... 1 000
Beran Martin ............................ 2 000
Bezděk Pavel, Ing. ................... 1 000
Bláhová Radomíra ................... 1 500
Blažek Jan ............................... 5 000
Boček Václav  .......................... 1 000
Bodláková Radoslava .............. 1 000
Boháčková Šárka, Ing. .............. 1 000
Brada Filip ................................ 1 000
Brannan Michaela .................... 1 000
Cociancich Filip  ....................... 4 000
Csaba Csorba, JUDr. ............. 24 000
Culka Adam  ............................. 1 000
Čadová Jana, Mgr. ................... 3 000
Čanda Vít ................................. 1 200
Čapek Josef   ........................... 1 200
Čáslavová Helena, Mgr. ............. 3 000
Čermák Michal  ........................ 2 000
Černá Leona   .......................... 3 500
Černý Petr  ............................... 1 200
Červenka Jan   ......................... 1 200
Dedalus s.r.o.  ........................ 22 000
Dobřichovský Jan  .................... 1 800
Donátová Pavlína  .................... 2 400
Drncová Eva, Ing.  .................... 1 000
Drozd Zdeněk  .......................... 6 000
Drtinová Jana  .......................... 1 200
Dřevojan František  .................. 1 200
Duffek Jiří ................................. 1 200
Dvořák Bohuslav  ..................... 5 000
Dvořák Jan, Ing.  ...................... 2 400
Eisenmann Jan  ....................... 1 500
Eliáš Petr  ................................ 1 000
Fárik Jan  ................................. 1 000
Filipová Hana  .......................... 1 000
FIT STUDIO O.K. z.s.  ............. 3 000
Gall Hubert  .............................. 1 200
Gracias František  .................... 1 000
Haboň Martin  ........................... 1 500
Hajná Alena .............................. 1 800
Hajný Marek ............................. 1 000
Hajtúnová Jaroslava ............... 12 000
Háp Vojtěch .............................. 3 600
Havlíček Rudolf ........................ 2 000
Havránek Jan, Ing. ................... 1 000
Hlavatý Vadim .......................... 1 000
Hlinovská Renáta ..................... 2 000
Holá Eva, Ing. ........................... 1 000
Holub Jan ................................. 2 000
Hönigová Jitka .......................... 1 000
Hoplíčková Eva, Ing. ................ 1 000
Horáčková Pavlína ................. 12 000

Horký Lukáš ............................. 6 000
Hořelková Jarmila .................... 6 000
Hradová Marie .......................... 1 300
Hrdina Tomáš ........................... 3 000
Chánová Soňa ......................... 1 000
Chovanec Andrej .................... 10 000
Chromková Denisa ................... 1 600
Chuda Natalia .......................... 1 000
I P C plast, spol. s r.o. .............. 5 000
IBP PLUS, spol. s r.o. ............... 2 000
IPSOS s.r.o. ........................... 27 340
Jandl Jaroslav .......................... 1 000
Jandová Jana ......................... 10 000
Janko Vladimír ......................... 2 000
Janotová Šárka ........................ 1 200
Jará Marie ................................ 1 200
Jarošová Jana .......................... 2 400
Jehnička Jiří, Ing. ................... 10 000
Jirásková Tereza ...................... 1 000
Jiskra Jaroslav ......................... 3 456
Junková Lenka ......................... 2 200
Juříček Petr .............................. 1 200
Kačena Miroslav ....................... 2 000
Kalenda Martin ......................... 1 200
Kalivoda Milan .......................... 1 000
Kaloč Mojmír ............................ 1 200
Kapitán Jiří, Ing. ....................... 1 200
Keblúšek Petr ........................... 2 000
Klein Pavel ............................. 10 000
Kloubek Matěj .......................... 6 000
Knap Viktor ............................... 1 200
Kobera Pavel ............................ 3 000
Kolář Miroslav, Ing. ................... 2 000
Konrad František ...................... 5 000
Kotek Petr, JUDr. ...................... 3 000
Kotrbová Jana .......................... 1 200
Kouble Petr, JUDr. .................... 1 000
Koutný Jan ............................... 6 000
Kovařík Marek .......................... 2 310
Krajbych Radek, Ing. .............. 20 000
Krajíček Ondřej, RNDr.  ............ 4 500
Kratochvíl Jindřich Ing.  ............ 2 000
Kratochvílová Sandra  .............. 1 500
Krátoška Martin ........................ 1 800
Kraus Stanislav ...................... 10 000
Krausová Leona ....................... 2 400
Krepsová Jana ......................... 1 200
Krepušová Alena ...................... 1 200
Krutiš František ........................ 1 000
Kubeš Libor .............................. 3 000
Kubica Jakub ........................... 1 000
Kuczová Michaela, Bc.  ............ 1 200
Kučera Václav .......................... 2 400
Kunc Miroslav .......................... 3 100
Kunz Antonín ............................ 1 000
Kuznik Jan ............................... 1 667
Lacinová Helena ...................... 1 000
Lindovský Michal ...................... 1 000
Lišková Radka - Tancem proti 
rakovině 2022 ......................... 14 880
Lounková Anna, Ing. ................ 1 500
Makovička Jan, Ing. ................. 6 000
Malec Jan ................................. 2 000
Mančíková Ilona ....................... 2 722
Marešová Pavlína, MUDr. ........ 1 020
März Zdeněk ............................ 1 000
Masopustová Veronika  ............ 1 000

Matějčková Irena ...................... 1 200
Matějková Veronika .................. 1 200
Maturitní ročník Gymnázia 
Budějovická  ........................... 34 170
Medlog Czech Republic  ........ 23 620
Melicharová Lucie .................... 1 332
Michálková Kateřina ................. 3 500
Michelfeit Radek ....................... 3 900
Míka Pavel ............................... 3 000
Miňhová Jana,  doc., PhDr. .......1 000
Moravcová Tereza .................... 5 000
Moravčík Ondřej ....................... 1 000
Moravec Peter .......................... 1 200
Motl Ladislav ............................ 1 000
Mrázek Jaroslav ....................... 6 000
Mrúz Petr ................................. 6 000
Nouzák František ..................... 1 000
Nováková Kateřina ................... 5 000
Novotná Hana .......................... 1 500
Novotná Lucie .......................... 4 000
Novotný Jaroslav ...................... 1 000
Obec Chornice ......................... 6 000
Ota Martin, Ing. ........................ 2 750
Otisk Petr ................................. 1 000
Pavlas Hana ............................. 1 200
Pavlíček Pavel .......................... 1 000
Pavlíček Tomáš ........................ 2 400
Pavlík Antonín .......................... 1 000
Pavlovic Milan .......................... 1 200
Peceli Davorin .......................... 2 200
Pedagogicko-psychologické 
poradenství (Kapicová Eva) ......1 500
Perchová Jarmila, Ing. ............. 1 200
Petrášková Lucie,MDDr. .......... 1 200
PLS, spol. s r.o. .......................  5 600
Polanecká Hana ....................... 2 000
Pospíchal Ivo .......................... 12 000
Pourová Jitka, Mgr. ..................  1 200
Pritzl Václav ............................. 1 000
Prokeš Jiří ................................ 1 200
Prokešová Andrea, Ing. ............ 2 400
Prokop Lukáš ........................... 3 790
Property Management 	14 500
Pulkert Petr .............................. 5 000
Rafaelová Ivana ....................... 2 000
Reifová Kateřina, Bc. ...............  1 000
Rief Lucie, Mgr. ........................ 1 800
Robeir Samy Wahba Saad ....... 1 850
Rožek Jan ................................ 1 500
Ruhswurmová Sára .................  1 000
Růžička Jaroslav ...................  27 379
Sázavská Kateřina ..................  3 600
Sdružení hasičů ČMS okrsek 
Kožlany-Chříč ............................1 600
Sdružení rodičů ZŠ Hornická  
v Hlučíně z.s. ............................ 3 600
Sedláčková Eva .......................  3 000
Selep Jan ................................. 1 800
SH ČMS - Sbor dobrovolných hasičů 
Praha 9 - Klánovice ...................1 000
Shrbený Libor Ing. ...................  1 000
Schneiderová Simona .............  3 000
Sílová Anna .............................. 1 000
Slaníčková Věra ......................  1 000
Slavíková Renata ....................  1 000
Slezáková Helena, Ing. ............. 3 000
Slosiarik Pavel, Ing. .................  4 800

Sosnovec Lukáš, Ing. ............... 2 400
Soukal Josef ........................ 100 000
Soukromá střední škola 
podnikatelská - ALTMAN, s.r.o. . 1 840
Staněk Jiří ................................ 1 000
Staňková Miroslava, DiS. ..........1 800
Staňková Svatava .................... 1 000
Stehlík František ...................... 2 000
Stehlíková Kateřina .................. 4 000
Stehlíková Veronika ................. 5 500
Suchý Pavel ............................. 2 000
Svobodová Lenka .................... 2 000
Sýsová Marie, Ing., CSc. ...........1 000
Šafaříková Simona ................... 5 000
Šafránek Martin ...................... 15 000
Šafránek Ondřej ....................... 9 185
Šašek Radek ............................ 3 500
Šindelářová Hana, DiS. .............1 200
Šišlerová Helena .................... 10 000
Šlégr Vladislav ......................... 1 000
Šmahaj Josef ........................... 2 000
Štaffová Lenka ......................... 1 200
Šťastná Jana ............................ 1 000
Štěpnička Jiří ............................ 1 200
Štěrba David ............................ 1 200
Šticha Lubomír ....................... 10 000
Štupák Marcel ........................ 15 000
Švagrová Gabriela ................... 1 200
Švrček Jiří ................................ 1 620
Taste, a.s. ................................. 4 000
Taud Rostislav .......................... 6 000
Teichmann František ................ 1 000
Teseryová Lenka ...................... 1 200
Turis Marek .............................. 6 000
Tvrzníková Jana ...................... 2 400
Uhlík Jan, Ing. .......................... 1 200
Urválek Petr ............................. 2 400
Vaculík Ondřej .......................... 1 000
Valášková Naděžda ................. 1 100
Vašáková Martina ..................... 3 000
Vazníky VABO s.r.o. ............... 20 000
VIOLKA z. s. ............................. 1 000
Visingerová Ivana ..................... 1 300
Vlk Daniel, Mgr. ...................... 10 000
Vondráček Milan, PhDr. ............ 3 000
Výborný Erik ............................. 1 000
Wallis Elena ............................. 1 200
Walter Karel ............................. 1 200
Weberová Simona ................... 1 000
Weinberg Tomáš ...................... 2 000
Weisová Irena .......................... 1 200
WOF Group, s. r. o. ................ 51 034
Záhejská Dana, MUDr. ............. 8 000
Záhora Jan, Ing., MBA .............  4 800
Zajíc Martin .............................. 1 000
Zdražil Michal ........................... 1 800
Zelenková Eva ......................... 1 200
Zelenková Zuzana ...................  6 000
Zíma Karel ................................ 1 200
Zlámal Petr ............................... 1 000
Znojemský Jan, Bc. .................. 1 000
Zobač Jaroslav ......................... 1 000
Zrubková Alice ......................... 1 000
ZŠ a MŠ Úsobrno ..................... 1 230
Zvalená Vladimíra ...................  3 600
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Aktivity Ligy podpořili 
League’s activities were supported by
1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy
AIFP
Albert Česká Republika, s.r.o.
All In Agency, spol. s r. o.
Alza Expres
ARCO Office s.r.o.
ARPA GRAZIOSO
Bluetech s.r.o.
CUARTETO NAVIDENO
Časopis Zahrádkář
Česká akademie dermatovenerologie
Česká lékařská společnost JEP
Česká pošta, s. p.
Česká průmyslová zdravotní pojišťovna
Česká televize
České vysoké učení technické
Český červený kříž
Český rozhlas Radiožurnál
Český svaz žen
DENSO Czech s.r.o.
Direct Parcel Distribution CZ s.r.o.
Dopravní podnik Karlovy Vary, a.s.
DRUCKVO, spol. s r.o.
Emco, spol. s r. o. 
Chrostek Jan
International SOS Asistance (CZ) s.r.o.
JAN HOTELS – Hotel DUO
JOHNNY SERVIS s.r.o.
Junák – český skaut, z.s.
Krausovi Ivanka a David
Krejčí Lucie
Kudrna Josef
Mafra, a.s.

Magistrát hl. m. Prahy
Magistrát města Karlovy Vary
Marketingová společnost S.E.N., s. r. o.  
Mercedes-Benz ČR, s.r.o.
Městská část Praha 13
Model Obaly, a.s.
Monitora, s.r.o.
Müllerová Eva
MÚ Kralupy nad Vltavou
Multiscan, s.r.o.
Nadační fond Albert
Navrátilová Lenka
OC Palladium Praha
Papírnictví Daubnerová
Pionýr, z.s.
Plzeňské městské dopravní podniky, a.s.
Prosaz, z.ú.
RADIX, spol. s r. o.
Rengl, s.r.o.
Sdružení dopravních podniků ČR
Sdružení hasičů Čech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s.r.o.
Sychra Filip 
Šroubková Olga
Talent Plzeň Handball
To zařídíme (chráněná dílna)
Trigama International s.r.o.
Vltava Labe Media a.s.
WOCO STV s.r.o., Vsetín
WOF EXPO
Země světa

DĚKUJEME !
THANK YOU !
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Výbor Ligy děkuje všem přispěvatelům, dárcům, dobrovolníkům a partnerům za podporu v roce 2022
The League Against Cancer thanks all contributors, donors, volunteers and partners for their support in 2022


