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Vazeni a mili étendfi,

v Case predvdnocnim a vdanocnim
a v ocekdvani prichodu nového roku
se chci jesté trochu ohlédnout za ro-
kem uplynulym, ktery byl z mého po-
hledu velmi vydareny.

Jako bychom nastfddané touhy a sily
zacali zase viévat do svych akfivit
a Zit tak plnéjsi Zivot. Bylo to vidét i na
mnozstvi ¢lankd, které od vds dostd-
vam z rekondi¢nich pobytd a z riz-
nych vyletd. Ze v8ech sdlala radost
a potéseni ze spolec¢né strdvenych
chvilek. Tento optimismus se promitnul
i do chuti nasich spoluobcanl zGcast-
Novat se Dnl zdravi & Ceského dne
proti rakoving, ktery byl letos opravdu
nadmiru Uspésny.

J& osobné jsem se letos zacala vice
a vice radovat z téch nejobycejnégj-
sich véci. Tfreba z toho, jakou radost
mi déld md zahrddka, ¢i ztoho, ze nds
pejsek se uz naucil na prochdzce po-
slouchat, nebo z fidi¢ského prikazu

mé dcery. Nebof i j& si uz zacindm
uzivat foho, Ze mé& moji mili odvezou
nékam na vylet a j& si mohu po letech
jen tak pozorovat krajinu a uz se do-
pfedu netrdpit tim, zda najdeme misto
k zaparkovdni. Za&ali jsme navstévo-
vat rdzné akce v okoli, kterych kaz-
dym rokem pfibyva, byli jsme na slav-
nostech na Okofi nebo za zndmymi
v Unétickém pivovaru, kolem né&hoz
vede nddhernd stezka, Idkajici k dlou-
hym prochdzkdm. My jsme si s dcerou
daly UZzasny ddrek na podzimni prdzad-
niny, jely jsme na prodlouzeny vikend
na vylet do Lednice. Musim pfiznat,
Ze dlouhd cesta byla opravdu trochu
Unavnd, ale jak uz jsem se zminila, j&
jsem mohla odpocivat v sedadle spo-
lujezdce. Navstéva nddherného par-
ku v okoli z&dmku mé naprosto nad-
chla. Zdmek samotny jsme navstivily
druhy den a odpoledne jsme se jely
podivat do Valtického podzemi. Ani
na okamzik jsem nelitovala dlouhé
cesty, nebof takovy nddherny zazitek

byl za vsechny strasti dlouhého cesto-
vani opravdovou odménou.
Tésim se na delsi volno o Vdnocich,
kone&né budeme mit jesté vic casu
na sebe navzdjem a do nového roku
vykro¢ime s nadéji, ze bude zase Iépe
a my budeme jesté vice pecovat
o své zdravi a vztahy, které ndm po-
mdhaiji zit radostné&jsim Zzivotem. Hlav-
né nesmime prestat doufat, Ze uz nds
nebudou trdpit tak casto prichdzejici
smutné zprdvy o vdleénych strastech.
Preji vém vSem krdsny a neuspécha-
ny predvdnocni &as, poklidné a spo-
kojené vanocni svatky a hodné zdravi
a §tésti do nového roku.

Iveta Kucharovd
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Vazeni pidtelé,

doznivajici rok pfinesl mnoho nesmy-
slného zla ve svété, uvolnil brutali-
tu a z4&st neslychanych rozmérd, zlo
dokdzalo znovu, Ze je schopno toho
nejhorsiho. Nositelé zla, ktefi rozpouta-
li Silené déni na Blizkém vychodé, se
nestitili porusit véechna tabu a tvari
se, Ze se kfivdi jim, kdyZz dostdvaiji viast-
ni naordinovanou Ié¢bu. Rozpoutdva-
ji nesvdary na celém svété z jediného
dlvodu. Moc a penize! Nikdy nepra-
covali, nikdy nevypéstovali jediné
stéblo, nikdy nezasadili jediny strom
a své déti vychovdvaji k nendvisti.
Méla pravdu Golda Meirovd: dokud
nebudou Arabové vice milovat své
déti nez nendvidét Izrael, nebude mir
na Pfednim vychodé.

A dovolim si jesté jednu pfipominku:
pro Araby jsme viichni Zidé. Odpor lz-
raele je i nds boj!

Z hlediska posledniho mésice jsou
nase uddlosti a celoro&ni déni mdlo
vyznamné. Tak se to zdd na prvni po-
hled, ale je dulezitd drobnd mravendi
prdce, snaha podporovat dobré véci,
slusné lidi, edukovat spolecnost a vy-
tvdaret lepsi svét, neZ je v predstavdch
nasich protfivnikd. Ne svét stfedové-
kych fanatikd a sadistd, ale klidny svét
pokojnych lidi, ktefi buduji a ne boril
Ktefi se staraji o své déti, spoluobcany
a jsou ochotni pomdhat.

V pIném rozsahu probé&hly akce Ligy
bez nafizenych omezeni. Zacdtkem
roku se konalo odborné sympozi-
um ke Svetovému dni proti rakoviné
zaméfené na letodni hlavni téma -
bronchogenni karcinom. Pfedndsky
k tématu byly cetné, pani profesorka
Koziar - Vasdkovd predstavila zahd-
jeny screeningovy program pro ku-
faky od 50 let, ur¢eny ke vcasnému
odhaleni bronchogenniho karcino-
mu. V ostatnich predndskdch byly
predstaveny moznosti diagnostiky
a terapie jiz zndmého onemocnéni.
Pfipomenuli jsme ekologické $kody
vznikagjici péstovanim tabdku, kyseli-
nu nikotinovou jako zdroj a tvirce zd-
vislosti na tabdku, zpdsoby konzuma-
ce tabdku. Lze shrnout, ze navzdory
obecné zndmé skodlivosti koufeni za-
ujimd bronchogenni karcinom stdle
jedno z prvnich mist v diagnostikova-
nych onkologickych onemocnénich
ve svété.

V bfeznu probéhla vyro&ni clenskd
schlze LPR.

Cinnost Ligy nemile narusilo vynuce-
né st&hovdni z Ligou vybudovanych
prostor v ramci Ustavu radia&ni onko-
logie na Bulovce. Tyto prostory Liga

zkultivovala z opusténého kusu chod-
by a pouzivala je po dlouhych 18 let.
Po vleklych jedndnich s feditelem
nemocnice Mgr. Kvackem, kfery se
rozhodl jiz ddle ndjemni smlouvu Lize
neprodlouzit, jsme ziskali do prondjmu
nové prostory v poliklinice Parnik na
Cerném Mosté. Chod Ligy nebyl pre-
rusen a stéhovdni bylo dokonceno
30. 4. 2023.

Cesky den protfi rakoving uvedla
4, kvétna tiskovd konference ve Faus-
tfové domé a 10. kvétna pak probéhl
27. roénik vefejné sbirky Cesky den
proti rakoviné. V Praze byl ,hlavni stan
LPR” umistén v dolni casti Vaclavské-
ho ndmésti na MUstku. Program byl
bohaty, zajimavy, Ligu podpofila fada
zndmych osobnosti, kulturni program
s autorskymi Sansony dopilnili spratele-
ni hudebnici a celym dnem provazel
nd$ dlouholety pfiznivec, pan mode-
rator Josef Kudrna. Navzdory trvajici-
mu Soku z hrozné vdlky na Ukrajiné
a ekonomickym nepfijemnostem byla
sbirka Ligy Uspé&snd - k 30. 11. bylo vy-
brédno rekordnich vice nez 21 miliond.
Z toho jen e-kyticky Cinily témér pal mi-
lionu, coz ukazuje, ze i tfento novy pfi-
stup ma smysl. Opét se potvrdilo, Ze je
vefejnosti Zluty kvitek zndmy a mnoho
podporovatell s povdékem kvitovalo,
Ze prispévek je stdle 20 K&, a dobro-
volné pfispélo vice. Sbirky se U&astnilo
pfes 14,5 tisice dobrovolnikl po celé
republice, véem za to patii velky dik.
Do sbirky se zapojily také nékteré fe-
tézce obchodl s potravinami, knihov-
ny a dalsi mista, coz ddle pomohlo
dostat kyticky a letd&ky o prevenci
nddord plic k co nejvice lidem.

19. Cervna se v Betlémské kapli ko-
nal Dékovny koncert Ligy, tentokrat
v poddni vynikajiciho klaviristy pana
lvana Kldnského s jeho muzicirujicimi
potomky. Slovanské tance v origindini
klavirni verzi pro Ctyfi ruce byly feno-
mendini.

Bylo velmi milé znovu vidét tvare Cle-
nU a pfiznivel Ligy a sdilet spole¢nou
radost z krdsné hudby.

Od ¢ervna probihala Putovni vystava
v inovované podobé a téma nddoro-
vé prevence takto pfichdzi stdle do
dalsich mést. Ddle se LPR Ucastni DNl
zdravi a dalsich preventivné-vzdé-
l[Gvacich akci. Po cely rok pokracuji
také preventivni programy ve $koldch,
zaméfené zejména na zdravy zivotni
styl v §irSich souvislostech.

Sném pacientskych organizaci
s dvoudennim bohatym programem
Uspésné probéhl v poloviné fijna. Diky
Prazskému komornimu baletu jsme si
druhy den snému uZili skvély zdzitek.
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Pfed ndmi je posledni programovd
nabidka - Vanoéni koncert, ktery za-
zni tradicné ve Velké aule Karolina
4, prosince. Jeho soucdsti je udéleni
ceny Skokana roku pro nejlepsi clen-
skou organizaci v letosnim roce.
Vytézek sbirky je kazdoroc¢né rozdé-
len podle stejného klice na ftfi pilifo-
vé programy Ligy. Financujeme pod-
poru védy a vyzkumu, podporujeme
edukaci spolec¢nosti v rdmci preven-
ce, podporujeme akce ke zlepseni
Zivota onkologickych pacientd, hos-
pice.
Dékuji vdm véem za pomoc a pod-
poru a preji ndm vsem, abychom si
uchovali nadégji a ochotu pomdhat
a starat se o své blizni. Pfestoze valici
se désivé uddlosti na rlznych mistech
svéta vyvoldvaiji spise nendvist a chuf
zaVfit se jen ve své bubliné, neddveéro-
vat a nestarat se o nikoho a nic, jedi-
nou rozumnou odpoveédi na tyto po-
city je vytvareni slusngjsi skutecnosti
kolem sebe, pomoc tam, kam dosdh-
neme, a nesmlouvavy odpor vUci zlu.
Nez spilat tmé, je lepsi byt sdm ales-
porl malym svétélkem. (Zluty kvitek
zAf i v Seru.) Pfeji ndm véem mnoho sil
k dalsimu spole¢nému snazeni o lepsi
Zivot onkologickych pacientld a pre-
venci nddorovych onemocnéni.
Pfeji ndm vsem Uspésny klidny rok
2024!

MUDr. Michaela Fridrichova
predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Dékujeme z celého srdce vam vsem, ktefi jste pomohli pfi letosni sbirce
Cesky den proti rakoviné. _
Dékujeme viem partneram, ktefi 27. roénik CDpR podpofili!

Cesky den proti rakoviné k 29. 11. 2023 vynesl|

21 421 000 K¢

(véetné dard na ucéet a darcovskych DMS)

Cisty vyté&zek sbirky
12 409 000 K¢

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

na dlouhodoby program nddorové prevence
3664 000 Ké

na dlouhodoby program podpory kvality Zivota onkologickych pacientt
5 793 000 K&

na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky
a finanénich dotaci na instrumentdini dovybaveni onkologickych pracovist
2 952 000 K&

Z vyznamnych projektu uvadime:

Preventivni osvétové akce
(Putovni vystava - 22 mést, prevence ve $koldch,

kampenhykiocie s/ LigeullkezdraviiDnyezdraViia] Dk e - Ty WL o Eitved shomet it 1544000 Ké
Poradenské a informaéni publikace a tiskoviny provefejnost . . . . . ... ... ..... 320000 Ké
Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky (véetn& udélenych grantd) . . . . . . . 3447000 K¢
HosplcovAlpeco: o -~ i ) PR, VRN | R S 20 T R A i BED B0 e A B B 986 000 K&
NadoroyaitelefonniflinkalTs W .. S8 1 TR0 CE=0 TN VRS A SR B R 1 011 500 K¢&
Rekondiéni pobyty pro onkologické pacienty . . . . . . . . ... ..ttt n e 1094 800 K¢
Ustav chemie a biochemie, Mendelova univerzita v Brné

SAVZK UMY ORKOloFiCRYAPTICISKIR T ik o -k ool B ol T U My R e < DR r . 300000 Ké
Ustav Iékafské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN

- vyzkunmnyionkelogickyiprejekil = Saa! Ll i 0 S i e S . T e e 450000 K¢
Ustav biologie, Lékaiska fakulta v Plzni

S zaYIOhKkologlckyiRle e ki’ mm. !t £ ST, R IR || SHr G R, A S T 306000 K¢
Ustav Iékaiské chemie a biochemie FN v Motole

S\ ZKUmnaonkologicky-projeki . . . . . . . . REL L0 L L. . R . . . 185000 K¢
Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK

Y zZkumnydonkelediekyiprojekdia - o s S o A LD L L L L L L R | 249000 K¢é
Katedra genetiky a mikrobiologie, Laboratof virologie PfF UK

— vyzkumny onkologiCKy pProjekt. o v v v v v v i i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e s 435000 K¢
Nemocnice Na Plesi, s. r. 0.

- prifinancovdni vybaveni pro onkologické. odd. . . & v @ v v h v d e e e e e e e e e e e e e s 225000 Ké
KOC - radiaéni onkologie KN Liberec

—pfifinancovdni vybaveni pro odd. radiacnionkologie « = « v v v v v @ v a w ek w e e e 155000 Ké

Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze
- prifinancovAni pristrojovéno vybaveni . . . & v v o i v i e e e e e e e e e e e e e e e e e 459000 K¢
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MAPA NABIZENYCH KYTICEK DLE OKRESU
A KRAJU CESKE REPUBLIKY

50 025
Liberecky kraj

61 070
Ustecky krai

Krélovéhradecky kraj
12 950

Karlovarsky kraj

38 150

Pardubicky kraj Moravskoslezsky kraj

105 500
Stiedocesky kraj

37 350
Plzefisky kraj

27 760
Jihogesky kraj 105 525

Jihomoravsky kraj

4100

Jablonec n. Nisou

9550 ;

Teplice Usti n. Labem

12 800
Ceskd Lipa

9 000

Trutnov

11 050

= Mladé Boleslav
Chomutov

13 150
Néchod

5300
Mélnik

4 600

14 450

Hrodec Krélové

14 550
Proha - vychod

11 950
Kladno

Jesenik

8100

Karlovy Vary

7 000
Nymburk

1650

Rychnov n. Knéznou

S Rakovnik

. 14 250

S Pordubice

4700

Bruntél

9 850
Usti nad Orlici

Beroun

7 500

Chrudim

2 25 250

¥ Ostrava

Plzef - mésto

12 000

Piibram

Frydek Misiek

4500
S Blansko

S 4670

i n. Sazavou
7 Pelhiimov

¥ Jihlava

6300 Brno - mésto
Klatovy
S Vyskov

Jindichiv Hradec

13 550

Brno - venkov

6 850

Uherské Hradiss




PUTOVNI VYSTAVA O NADOROVE PREVENCI

14. ro¢nik Putovni vystavy o nddorové
prevenci je Uspésné za ndmi. Od dub-
na do lisfopadu jsme projeli 22 mést po
celé Ceské republice. V Praze a Ostra-
vé jsme byli na nékolika mistech.

Soucdsti akce jsou vzdy i znalostni tes-
ty s moznosti vyhry drobnych odmén,
hratky o zdravi a pro zdravi ur¢ené

détem i dospélym a Sirokd nabidka
preventivnich a edukacnich publika-
cf a materidlt. Ve spoluprdci se SZU se
snazime zajistit i vySetieni zdkladnich
parametrl zdravotnino stavu. V nékte-
rych méstech byl k dispozici i stdnek
zdravotni pojistovny CPZP, s kterou Liga
dlouhodobé spolupracuje. V méstech,

s ¥ 2

kde pUsobi pacientské organizace, je
vzdy také stdnek a prezentace &innos-
fi mistniho klubu.

LetosSni ro¢nik navstivilo témér 11 tisic

osob.
Iva Kurcova

V tomto éisle Zpravodaje jsme pro vas pfipravili koldz z podzimni ¢asti Putovni vystavy.

-
PUTOVHIVTSTINA. LIGY PROTI RAKDVINE PRAHA
s,
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“Zapoj svoje smysly!”
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DNY ZDRAVI

V prdbéhu roku se Liga zdcastiu-
je osvétovych akci, které poradaiji
rlznd zdravotnickd zafizeni, obce,
MC Prahy apod. a Uzce souvise-
ji se zamérfenim Ligy. Kolegyné,
které se aktivné zUcastruji téchto
akci, podrobnéji popsaly alespon
nékteré z nich.

DEN ZDRAVI
A SOCIALNICH
SLUZEB NA KRAKOVE

V Utery 12. z4&fi jsme se se svym stdn-
kem plnym publikaci a dalsich mate-
ridll zacastnili v MC Praha 8 pred KD
Krakov akce nazvané Den zdravi a so-
cidlnich sluzeb. Tuto akci uspofadal
odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

UMC Praha 8. Celkem bylo na pro-
stranstvi pfed Kulturnim domem Kra-
kov kolem 30 stankU, kde se lidé mohli
dozvédét plno uzite¢nych informaci
o prevenci, péc¢i o nemocné nebo si
i nechat zkontrolovat matefské zna-
ménko. U naseho stdnku jsme za vel-
mi horkého pocasi poskytovali z&djem-
clm edukaéni brozury a debatovali
s nAvstévniky, mimo jiné napf. o §kod-
livosti koufeni a ndrocnosti zbavit se
fohoto zlozvyku. Navstévnika akce
kvUli velmi teplému pocasi nebylo pfi-
li§ mnoho, ale tém, ktefi pfisli, jsme se
mohli o to vice vénovat.




VELETRH SOCIALNICH SLUZEB
A NEZISKOVYCH ORGANIZACI
- DEN VZAJEMNE POMOCI NA

PRAZE 1

Ve velmi krdsnych prostordch Pald-
ce Zofin na Slovanském ostrové se ve
sttedu 20. z&fi uskuteénil Veletrh so-
cidlnich sluzeb a neziskovych orga-
nizaci - Den vzdjemné pomoci. Tuto
akci (fzv. nulty roénik) uspofadala MC
Praha 1 ve spoluprdci se Stfediskem
socidinich sluzeb Prahy 1 a Nadac¢-
nim fondem humanitérni pomoci.
V hornim sdle Paldce Zofin probihala
v dobé od 10 do 18 hodin prezenta-
ce neziskovych a prispévkovych or-
ganizaci véetné té nasi. V rdmci nasi

prezentace jsme nabizeli informace
o c¢innosti Ligy, odborné publikace
a Cerstvé wytistény Zpravodaj. V dol-
nim sdle se mohli ndvstévnici zacastnit
zajimavych tematickych predndsek
o novych trendech ve svété nezisko-
vych organizaci, fesila se i aktudini
témata - konflikt na Ukrgjiné, bezba-
riérovost ve mésté, zapojeni dobrovol-
nikd, domdci péce a mnoho dalsich.

Ing. Jitka Holoubkova

DRAKIADA

Letos$ni jiz tradi¢ni podzimni Drakidda
a Den zdravi probéhly za pfiznivého
pocasi v sobotu 7. fijna na fotbalovém
hfisti v Praze 4 - Libusi. V rdmci akce
se konala draci soutéz o ceny. Prihld-
Senych Ucastnikl bylo 96. Pocasi ndm
letos pralo, svitilo slunicko a vitr val tak
akordt, Den zdravi nabidl détem rdz-
né vytvarné workshopy, malovdni na
obli¢ej, skdkaci hrad qgj. Pro dospélé

MBI 23t rapy 3 pakidg
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byly pfedevsim uréeny stdnky s méfe-
nim tlaku a cukru, nutriéni poradenstvi
a samozfejmé nase nabidka edukac-
nich publikaci a poradenstvi. Pro déti
byla pfichystdna i soutéz ve stdncich,
kde mély plnit rdzné Ukoly, a za sprdv-
né odpovédi byly odménény.
Celkove se akce povedla a budeme
se opét tésit na pristi rok.

Lenka Marsikova

7. frijna 2023

Fotbalové hfiéta v Pisnici / ulice Svina
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VYKROCTE S LIGOU KE ZDRAVI

V letoSnim roce Liga spustiia novou
kampan, jejimz cilem je upozornit ve-
fejnost na vyznam pohybu a zdravé-
ho zivotniho stylu, ktery se promitd do
zdravotniho stavu  kazdého jedince.
V leto$nim podzimnim ¢ase jsme vyzva-
li spoluobcany k zamysleni nad stylem
Zivota a k uvédomeéni si skutec¢nosti, Ze
své zdravi a kondici mdme do znacné
miry ve své moci.

Zacdatek kampané jsme podpotili vel-
kou akci s celodennim programem
v Utery 10. fijna v Parku Pratelstvi v Pra-
ze 9. Po cely den si navstévnici monhli
vyzkouset rdzné pohybové aktivity pod
vedenim zku$enych profesiondinich
instruktord, napfiklad chlzi s halka-
mi nordic walking, bfisni tance, step,
Zonglovani, chdzi na slackline, kon-
di¢ni cvi¢eni, chlzi &i béh na béha-
cim pdsu a mnoho dal§iho. U stdnkd

C@j Lazneé Travel

CLID>,

FONT
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nasich spolupracujicich organizaci se
dozvédéli vie o zdravych potravindch
diky programu Zdravé pétky Nadac-
niho fondu Albert a organizace STOB,
o nabidce aktivit Klubu ceskych turistd,
o ¢innosti pacientskych organizaci Klu-
bu ZAP, klub¥ ALEN a FIT-ILCO apod.
Akci osobné podpofila i mistostarostka
MC Praha 9 MgA. Kamila Mat&jkova.

V poloviné fijna spolupracovnici Ligy
vyrazili do regiont CR a ve vybranych
mé&stech (Brno, Ceské Budé&jovice, Hra-
dec Krdlové, Olomouc, Ostrava, Plzer)
nabizeli lidem letdcky k preventivni
kampani a jabli¢ka jako symbol zdravi
a zdravé stravy.

Soucdsti podzimni kampané a vy-
zvy Ligy k Upravé Zivotniho stylu byla
i soutéz o ceny. Kazdy, kdo se zaregis-
froval v on-line formuldfi na webu LPR
v obdobi od 4. fijna do 4. listopadu

Partnefi

aquapalace

4"

L)
‘I rdravolni pojidlovna

a uved! ,osobni zdvazek” z nabize-
nych moznosti, byl zafazen do souté-
Ze o zajimavé ceny.
V poloviné listopadu probéhlo losova-
ni z vice nez 320 piihldsenych Gcast-
nikd a 50 vyhercd obdrzelo ceny
v podobé ddarkovych poukazl na
sportovni zbozi, darkovych poukdzek
na ovocné speciality Fruitisimo, rodin-
né celodenni vstupenky do Aquapa-
lace Praha, sady holi na nordic wal-
king, tricka s potiskem Ligy a ddrkové
hrnicky Ligy. Prvni dvé ceny - ddrkovy
poukaz na vikendovy wellness pobyt
pro dveé osoby v hodnoté 10000 K&
z nabidky www.laznetravel.cz a spor-
tovni hodiny Garmin byly pfeddny pfi
slavnostnim ceremonidlu na vanoc-
nim koncerté v Karolinu 4. prosince . r.
Iva Kurcova

| Organizétor

<> R
JOHNNY SERVIS |+ ~sCoiun

® Ceska primyslovd
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

SNEM CLENSKYCH PACIENTSKYCH ORGANIZACI

1. DEN

A zase priSel ¢as naseho spolecného
setkdvdni. Po roce jsme se opét sesli
v krésnych prostordch hotelu Duo v Pra-
ze 9, a to na Snému ¢lenskych organi-
zaci ve dnech 17. a 18. fijna.

MEEI I Po registraci a uvi-
! | : téni viech pfitom-
i nych se ujala slova
- MUDr.  Michaela
| Fridrichovd, pred-
| sedkyné Ligy, kte-
FL' ra informovala
- o viech aktivitdch
s a akcich LPR v prd-
‘“_ - béhu tohoto roku.
Upozornila i na sku-
fecnost, Zze Liga se v dubnu t. r. pfeste-
hovala z FNB na novou adresu v Polikli-
nice Cerny Most - Parnik. Cesta k ném
je snadnd, poliklinika lezi v t&sné bliz-
kosti stanice metra B Cerny Most.
Poté pani doktorka predeslala téma
pfistiho roku - po letosnim bronchogen-
nim karcinomu plic a pridusek se po
nékolika letech vracime k problemati-
ce rakoviny prsu.
Ndsledovalo smutné ohlédnuti se za
odchodem Uzasného, pilného a vzidy
usmévavého Petra Hory Horejse, dlou-
holetého spolupracovnika Ligy, spi-
sovatele, redakfora a novindfe. Jeho
predndsky o historii nds vzdy zaujaly
a obohatily.

lva Kurcovd, mistopfedsedkyné Ligy,
poté predstavila novou kampar, kte-
rou Liga pod ndzvem Vykrocte s Ligou
ke zdravi zahdjila v fijnu. Tuto preven-
tivni kampar i soutéz s ni spojenou po-
drobné popisujeme v dalsi Cdsti tohoto
Cisla Zpravodaje.

Mgr. Jana Mauleovd nds diky rozsdh-
lému fotoohlédnuti wvrdtila zpét do
10. kvétna, kdy probihal Cesky den pro-
ti rakoviné. Den byl na vétsing snimkd
zality sluni¢kem, jen na zapadé Cech
prielo. Po delsi vynucené pauze se
nAam vrdtily $koly i mnozstvi dobrovol-
nikd. Objedndno bylo 900000 kyticek,

7200 vakd a vzrostl pocet subjektt (le-
tos se jich zdcastnilo vice nez 1300). Do-
$lo také k rozsiteni poctu pevnych mist
na vice nez 500. Osvédcila se pevnd
mista klubl ve méstech, jde o skvély
zpUsob, jak prezentovat svou ¢innost.
Mgr. Mauleovd pfipomnéla i nékolik
statistik z prodeje klubU, zacastnilo se 50
organizaci, o jednu vice nez v minulém
roce, ty prodaly 208 000 kyticek, o 20 fis.
vice neZ v minulém roce. Primér za
kytiCku Cinil za kluby 28,18 KE a celko-
vy primér ¢inil 28,90 K&. Pani magistra
podékovala viem za perfekiné zorga-
nizovany den a za skvélou a obétavou
spoluprdci.

Rok 2024 se bude pysnit kytiCkou s rd-
zovou stuzkou, tento den pfipadne na
15. kvétna 2024. Organizace bude stej-
nd jako v minulych letech, tricek bude
k dispozici max. 2 ks na dvojici. V radmci
Uspory pozddala Mgr. Mauleovd i o vy-
uziti tricek z minulych let. Budeme se
snazit rozsifovat pevnd mista, stdle vic
budeme podporovat platby QR kddy,
kéd bude opét umistén na pokladnim
vaku.

Ndsledné predala slovo své kolegyni
z agentury Arcadia pani Jitce Horejso-
vé, kterd pipravila prezentaci k letosni-
mu ro¢niku preventivni Putovni vystavy
JKazdy svého zdravi strljcem”. Na foto-
grafiich ukdzala véem zacastnénym, ze
se jednd o 10 trojhrany, tedy o 30 pao-
nell, jez jsou navrzeny tak, aby mohly
byt umistény jak v interiéru, tak v exteri-
éru, obsahuji vice obrazového materid-
lu neZ textu, a jsou tak pro navstévniky
poutavéjsi. Diky takto navrzenym troj-
bokym panelliim je moznost umistit je
i na mensi prostranstvi a vystava proto
mUze navstivit i mensi mésta. Soucdsti
vystavy je vzdy Infocenfrum ¢&i Hratky
pro déti i dospélé.

Jitka HofejSovd vénovala &dst své pre-
zentace i vystavé pro $koly. Tento pre-
ventivni projekt bézi jiz ctvrtym rokem
a navstivii mnoho zdkladnich i stfed-
nich $kol po celé republice. V kaz-
dé skole jsou panely umistény vzdy
2- 3 tydny.
Poté Iva Kurcovd velmi tajupiné vyhla-
sila leto$niho Skokana roku, kterym se
stal ARCUS Liberec, dlouholety clen
LPR, ktery se na 1. misto dostal diky
absolutnimu ndrdstu vydélku s prode-
jem 13405 kyticek v celkové &Edstce
345560 K.
‘ MUDr.  Alexandra
Aschermannovd
zhodnotila  letodni
rekondi¢ni  poby-
ty. Za celou dobu
.~ existence LPR wvy-
pravila 273 pobytd,
kterych se zUcastni-
lo pfes 4000 Ucast-

P J" IL':’-Q
7 . -
l . nikd.
DTS stgle plati,  ze

mdme pét pobytovych mist, na Ple-
§i byly napldnovany &tyii turnusy, stej-
né tak v Ldznich Msené, Kundraticich
a ldznich Libverda. V Mezibofi byly na-
pldnovdny turnusy tfi.

MUDr. Aschermannovd jako kazdoro&-
né vyzdvihla dileZitost ndsledné péce,
tedy nutnost tyto pobyty podporovat
a stdle nabizet.

Jak jiz bylo zminéno, tfématem ndsledu-
jiciho roku bude karcinom prsu, u které-
ho je velmi dulezitd prevence, kdy mlze
byt nemoc zachycena v ¢asnych stadi-
ich, a md tak velkou $anci na vyléceni.
Nabizi se §iroké spektrum léCebnych
moZznosti, 30-40 % onemocnéni se zjisti
pfi screeningovém vysetteni.

Od r. 2002 probihd plosny mamogra-
ficky screening, jehoz se maji Ucastnit




Zeny ve véku od 45 let. Bohuzel kfivka
incidence stdle roste, ale mortalita zU-
stévd stejnd jako v minulych letech.
MUDr. Fridrichovd upozornila i na dal-
§i screeningové programy, nejen tedy
karcinom prsu, ale i délozniho &ipku,
kolorektalni karcinom a bronchogenni
karcinom. Diky témfo programdm jsou
nemoci zachyceny v Easném stadiu.
Jak uvedla MUDr. Fridrichovd, kazdd
Zena md zdravi ve svych rukou.

Pfed deldi pauzou na obéd se rozvinula
rozsdhld diskuse na rznd témata: Jak
probihd vysetieni s implantdtem ¢i zda
stdle funguje telefonni linka pro dotazy.
MUDr. Aschermannovd znovu vyzdvih-
la dUleZitost prevence. Diskuse se tykala
i CDpR, nékteré kluby m&ly frochu pro-
blémy s Ceskou postou, bohuzel jsme
proddavali v nelehkém obdobi, kdy se
mnoho pobocek CP zaviralo a dochd-
zelo k rozsdhlému propousténi, coz se
urcité odrazilo na horsi komunikaci se
zameéstnanci.

Po pfijemné delsi pauze spojené s vy-
nikajicim obédem nds cekala pred-
ndaska ,Cesta zpdtky k sobé&” Mgr. Lud-
mily Kvapilové z Life Academy.
DUrazné upozormovala na nutnost my-
slet pfi pomoci druhym také na sebe.
Ocenila obétavost a tfouhu viech
posluchacd pomdhat druhym, ale
upozornila na to, Ze je nutné pomoci
nejdfive sami sobé, pak pomdhat dru-
hym a zase se vrdtit sama k sobé. Mu-
sime si kldst otdzky ve smyslu ,Co je ci-
lem mého Zivota”, ,Uvédoméni si, kdo
jsem”. Pfipodobnila Zivot k diamantu,
kdy existuje vZdy nékolik oblasti, kte-
ré mdzeme zménit, a tak viastné dia-
mant cely zivot stdle brousime a lesti-
me. Poté predala slovo své kolegyni
Andree Cerné, je7 se ndm svéfila se
svou strastiplnou Zivotni cestou, kdy
byla neustdle v zajeti manipulétord,
nejdfive své matky a poté partnerd.
Z toho plynulo jeji nizké sebevédomi,
touha se stdle zavdécit a véem vyho-
vét. Bohuzel takovéto souziti si vybralo
krutou dan v podobé rakoviny prsu,
po operaci pfisel strach, Zze se nemoc
zase vrdti, az prisla fouha zménit svij
Zivot, a fo ji pfivedlo do Life Academy.
Zde se naucila nejen uzdravovat svij
vztah s matkou, tim pddem i s ostat-
nimi, az presla do 2. fdze budovdni
vztahu, respektu a ldsky sama k sobé.
VSechna tato zkuSenost a uvédome-
ni si touhy zacit pomdhat nejen sobé,
ale i druhym, ale i diky tomu, Ze sama
prisla na fo, jak je dllezité prevzit zod-
povédnost sama za sebe a vzit zdravi
do vlastnich rukou, ji dovedlo k poznd-
ni, Ze se chce stat sama terapeutkou.
Diskuse po predndsce nebrala konce

a mnoho z nds se zapojilo se svou
vlastni zkusenosti.

Dalsi pfedndaskou nds zaujala Mgr. Pe-
tra Cermdkovd s tématem nadmi-
ru naléhavym a alarmujicim, a to
je .Zivot se syndromem demence”.
Mgr. Cermdkovd pracuje pro Ceskou
Alzheimerovskou spolecnost a je fedi-
telkou AHC Senior centra Pecicky.

V Uvodu nds sezndmila s osobnos-
ti Aloise Alzheimera, ktery jiz v r. 1907
popsal symptomy této nemoci na pa-
cientce Augusté Deter, a s Oskarem
Fisherem, Ceskym roddkem, jenz v té-
mze roce popsal 12 piipadl stafecké
demence.

ZdUraznila, jak je dullezité zapojit ne-
mocné do aktivit fyzickych, spole-
¢enskych, socidlnich, intelektudlinich,
pracovnich, aby fito lidé stdle zUsta-
vali soucdsti déni. Podtrhla duleZitost
komunikace, i kdyz se s témito lidmi
mnohdy nedomluvime, oni citi, Ze je
nékdo nablizku a hovofi s nimi.

Diky fotografiim jsme méli mozZnost
sezndmit s mnoha pomuckami, které
patfi k Zivotu nemocnych, jako jsou
inkontinen&ni  pomdcky, choditka,
berle, polohovaci pomucky. Na kon-
ci predndsky vyzdvihla dulezitost pre-
vence, stejné tak jako Liga propaguje
zdravy Zivotni styl, pfiméfenou fyzic-
kou zdtéz, zdravy a pestry jidelnicek,
spolecenské aktivity.

oaansich vEDA - historie v CR

Prvni dobolené pouliti terminu obéanska vida z r. 2011 v souvislosti
s projektem  Nifedi Eeskych strnadid”, ktery byl pfedstaven na
konferenc €50 ,Ornitologie - véda pro kaldého® .

Prarvé oewitalogle je jedwim 2 vidnich obori, v némi by se
Hidrof raesahlefsl vitkum reobelel bes dobrovelnid

[t dlive probihaly kocrdinovand aktivity, kterd by s daly
‘sanadst 1a OV (sbitini Eipd Eetnickymi stanicemi, vodni
pactwo, PSP}
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Velmi jsme se t&sili na rozptyleni v po-
dobé predndsky pana Viastimila Oso-
by z CZU, Fakulty Zivotniho prostfedi
s ndzvem ,Ptaci online - pozorovdni
ptdkl optikou ob&anské veédy”.

V krdsné podaném vyprdvéni jsme se
dozvédéli, jaké dva druhy chytrych
ptacich budek existuji, prvni je budka
pro syce rousné a druhd pro pévce. Ta
prvni slouzi hlavné pro potieby univerzit
pro zpracovdni dat a ty druhé se umis-
fuji u lidskych sidel po celé republice,
sbér dat probihd automatizované.

Pan Osoba ndm osvétlil vznik pojmu
.Obcanskd véda”, v dneSnim smyslu
vznikd az ndsledkem postupné profesi-
onalizace védy a v jistém slova smyslu
byli vsichni védci jednou ob&anskymi

védci. Pfi¢inou vzniku je technologicky
pokrok zvysujici ndroky na miru védéni,
jimiz musi védec disponovat. V soucas-
nosti je participace na védeckém vy-
zkumu umoznéna S§iroké vefejnosti diky
velkému vybéru snadno dostupnych
technologii, aplikaci a moznosti snad-
ného a okamzitého sdileni dat a infor-
maci. Nejstarsimi tradicemi jsou ast-
ronomie a ornitologie, v r. 1900 scitalo
ptdky 27 pozorovateld na 25 lokalitdch.
Postupné tak dochdzi k moznosti siroké
vefejnosti zapojit se do aktivnino po-
zndvani svéta a podilet se na tvarcim,
smysluplném védeckém vyzkumu. DU-
kazem rozvoje je fakt, Ze v r. 2012 jiz sCi-
talo ptaky 71531 pozorovateld na 2369
lokalitach. Zjistilo se, Ze se snizily pocet-
ni stavy mnoha bé&znych drunl ptdkd
nebo Ze vlivem zmény klimatu posunu-
lo 60 % z 305 severoamerickych druhl
ptactva hranici svého teritoria. Dozve-
déli jsme se také néco mdlo z historie
ob&anské védy, MUDr. Viadislav Sir fidil
korespondenci v rdmci sité pozorova-
cich stanic ptac¢ich dor. 1884, poté tuto
sit obnovil r. 1897 Dr. Lorenz a jeho prdci
pak prevzal Vaclav Capek.

Prvni dolozené pouziti terminu obcan-
skd véda z r. 2011 se uskutecnilo v sou-
vislosti s projektem ,Ndafeci Eeskych
strnad(”, ktery byl predstaven na kon-
ferenci CSO ,Omitologie - v&da pro
kazdého”. Pravé ornitologie je jednim
z védnich oborl, v némz by se z&dny
rozsdhlejsi vyzkum neobesel bez dob-
rovolnikd., Koordinadnim pracovistém
je Fakulta Zivotniho prostfedi CZU v Pro-
ze - Vliadimir Bej¢ek a Karel Sfastny,
spolupracujicimi subjekty jsou Ceskd
spole¢nost ornitologickd a Agentura
ochrany pfirody a krajiny CR.

Pfedstavil ndm né&kolik projektl ob-
canské védy: Informaéni technologie,
Astronomie, Ornitologie, Biologie, Zdra-
votnictvi - EyesOnAlz, Meteorologie, Fo-
topdtracky.

Na konci velmi zajimavé predndsky
Dr. Osoba viem podékoval za pozor-
nost a my jsme odchdzeli ze snému pini
novych dojmu a poznatkd.

2. DEN

Ndsledujici den nds privitaly prostory
velkého sdlu Méstské knihovny v Praze.
V 11.00 zacalo Uzasné predstaveni
Prazského komorniho baletu. V prvni
skladbé ,Cas plyne” tang&il Balet Praha
Junior, toto predstaveni mladych umél-
cul bylo nddherné a piné emoci. Lido-
vy fanec se stal zakladnim inspiracnim
zdrojem modernimu baletu, ve sklad-
bé .Musica slovaca” se ndm predstavili

[
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dva tanecénici. Slovensky skladatel llja
Zelenka se zde inspiroval dvéma zatev-
nimi pisnémi z Cidman a Dolného Vadi-
Cova.

Tfetim na programu byl tanec nazvany
LEj 1asko”, §lo o fanec na motivy vybe-
ru pisni z alba ,Ozvény duse”. Toto dilo
vzniklo u pfilezitosti zahdjeni slovackych
Slavnosti vina v roce 2008.

Po dvacetiminutové prestdvce nds
nadchlo vystoupeni osmi taneéni-
ka v predstaveni nazvaném poeticky
.RUze”. Album ,Pisnicky z roku raz dva”
je pravdépodobné Uplné prvni LP des-
kou skupiny Spiritudl kvintet. Jednd se
o Upravy &eskych, skotskych, némec-
kych a francouzskych balad z ddvnych

Casl. Ve je velmi Uzce spjato s mld-
dim. Jde o spoluprdci Prazského ko-
morniho baletu se studenty Tanec¢niho
centra Praha, co? jsou viceméné teen-
agefi, ktefi se vyznacuiji pfirozenou &is-
totou, humorem i naivitou a predevsim
|askou. Laska, kterd se stane ,razi”, jeli-
koz stejné& jako laska je obdarena kvéty,
které voni, ale z&rover i tmy, které popi-
chaji a zrani.
Nadseni, jez ndm pfinesla tato krdsnd
vystoupeni, je nepopsatelné, vsichni
jsme dlouze tleskali a jesté cestou na
viak & MHD jsme si o takovém pohlaze-
ni na dusi vypraveli.

Iveta Kucharova

VANOCNI KONCERT

V pondéli dne 4. prosince uz jsme se
nemohli doc¢kat vanocéniho koncertu,
ktery se konal opét v krdsnych prosto-
rdch Univerzity Karlovy ve velké aule
Karolina.

Ndadherné nazdobend Praha a krds-
ny vdanocni strom na Staroméstském
ndmeésti nds mile viahly do vdanoéni
ndlady a my jsme se tak jesté vice té-
Sili.

V Uvodu nds pfivitala Radmila Hrdi-
novd, kterd celou akci dramaturgicky
pfipravila a také moderovala.

"\

V rdmci slavnostniho ceremonidlu
predala predsedkyné Ligy MUDr. Mi-
chaela Fridrichovd cenu Skokan roku
organizaci ARCUS Liberec a ceny prv-
nim dvéma vyherkynim v soutézi Vy-
kro&te s Ligou ke zdravi.

Poté uz nds undsela hudba v podd-
ni Barocco sempre giovane (Baroko
stdle mladé), coz je komorni soubor
slozeny ze $pickovych &eskych pro-
fesiondlnich hudebnikd. Byl zaloZen
v roce 2004. PGvodné se specializoval
na interpretaci skladeb vrcholného

baroka, dnes vsak jeho repertodr ob-
sahuje skladby vsech slohovych ob-
dobi, v&etné hudby 21. stoleti. V premi-
éfe proved| fadu skladeb soucasnych
autorl. Spolupracuje s pfednimi Ces-
kymi i zahrani¢nimi umélci. zZviastni
pozornost vénuje mladym umélcdm,
lauredtlim vyznamnych mezindrod-
nich soutézi, zejména vitézlm souté-
Zi Prazské jaro, soutéze Fritze Kreislera
ve Vidni, krdlovny AlZbéty v Bruselu
a Cajkovského soutéze v Moskve. Sou-
bor je zvdn na vyznamné domdci
i zahrani¢ni hudebni festivaly, jeho
koncerty vysilaji televizni i rozhlasové
stanice, nahréavd CD a poradd viastni
abonentni fady koncertl.

Na housle hrdla Iva Kramperovd, na
frubky Michal Chmelaf a Martin Mao-
roul. V prvni poloviné koncertu jsme
si poslechli skladby Pavia Josefa
Vejvanovského (1639-1693) ,Sona-
fa Vespertina pro dvé trubky, smyc-
ce a continuo”, Arcangela Corelliho
(1653-1713) Concerto grosso g moll
op. 6 &. 8, ,Fatto per la Notte di Na-
tale”, a opét Pavla Josefa Vejvanov-
ského ,Sonata Natalis pro dvé trubky,
smycce a confinuo”.

Iva Kramperovd studovala hru na
housle na pardubické konzervatofi
a prazské HAMU, U¢astnila se interpre-
taénich kurza a soutézi. Jako sdlistka



vystupuje s Moravskou filharmonii Olo-
mouc, Komorni filharmonii Pardubice,
Pizenskou filharmonii qj., je i vyhledd-
vanou komorni hra&kou. U&inkova-
la pfi setkdni prezidentd na summitu
zemi Visegrddské c&tytky, zahajovala
Mezindrodni péveckou soutéz Antoni-
na Dvordka v Karlovych Varech, uved-
la dila Lubose Sluky, Jaroslava Smolky,
Slavomira Hofinky, Miroslava Kubicky,
Jozky Matéje a Lubose Fisera. Je kon-
certnim mistrem souboru Barocco
sempre giovane, s nimz natocila fadu
CD a vystupuje na koncertech a festi-
valech v CR i v zahranié&i, véetné& Praz-
ského jara. Nata&i pro Cesky rozhlas
i televizi a je profesorkou houslové hry
na Konzervatofi Pardubice. Michal
Chmelaf a Martin Maroul jsou trum-
petisty Komorni filharmonie Pardubice
a pedagogy hry oddéleni dechovych
ndstrojl na Konzervatofi Pardubice.

Oba vystupuji pravidelné jako sdlis-
té, v rlznych komornich seskupenich
i s fadou orchestrl, véetné Barocco
sempre giovane.

VSechny oslnil svym nezameénitelnym
hlasem Alfred Strejcek, ktery ndm
v prdbéhu vecera recitoval. Dlouhodo-
bé spolupracuje s LPR a kazdé setkdni
s nim je mimoradnym z&zitkem. Herec,
recitétor, hudebnik, scendrista a peda-
gog vystudoval herectvi na brnénské
JAMU. PUsobil v divadlech v Olomouci,
Brné i Praze a vytvoiil fadu vyznamnych
roli ve filmu, televizi i rozhlase. Jeho do-
ménou je pfednes literdrnich a bdsnic-
kych textl, jimZz propUjcuje nejen svij
nddherny barytonovy hlas, ale i citlivé
porozuméni a schopnost proniknout
hluboko do myslenkového obsahu
dél, coz umoziuje i posluchactim. Ko-
rel IV., Jan Hus, Jan Amos Komensky, K.
J. Erben, sttedovéky dialog Ord¢ a smrt

a mnoho dalsich textd zaujalo béhem
let v jeho prednesu divaky napfic ge-
neracemi. Po zdravotni pauze se nyni
vrdtil ke krdsnému slovu. V lednu 2022
byl generdlnim feditelem Ceského roz-
hlasu René Zavoralem uveden do Roz-
hlasové siné sldavy. | j& mu za jeho vy-
kon skldddam velkou poklonu a obdiv.
Po prestdvce zaznély skladby Antonia
Vivaldiho (1678-1741) Le Quattro Sta-
gioni Op. 8 No. 1-4 (Ctvero ro&nich
obdobi), Koncert E dur ,Jaro”, Koncert
g moll ,Léto”, Koncert F dur ,Podzim”
a Koncert f moll ,Zima”.
Mohu fict, Ze v tomto podmanivém
prostiedi a s tak plsobivou hudbou
v poddni takovych osobnosti se nds
zmocnila ta opravdovd povznesend
vdanocéni ndlada a bylo ndm cti a poté-
Senim se tohoto nezaménitelného pro-
Zitku Ucastnit,

Iveta Kucharova
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SKOKAN ROKU

Cena Skokan roku patfi letos opét
klubu, ktery prokdzal nejveétsi zlepse-
ni v prodeji zlutych kvitkG mésicku 1é-
katského b&hem Ceského dne proti
rakoving, a fo bez ohledu na velikost
mista a pocet obyvatel. Vitézem se stal
ARCUS Liberec - Spolec¢nost onkolo-
gickych pacientd, jejich rodinnych pfi-
slusnik( a pratel, z. s.

Arcus - SOP Liberec byl zalozen
13. 2. 1990. Jednd se o spolec¢nost on-
kologickych pacientl, rodinnych pfi-
sludnik( a prdtel. Pro své Eleny pofddda
ozdravné rekondicni pobyty, pfednds-
ky, vylety, pravidelnd cviceni, plavdni
Ci vytvarné prdce.

Jak jsem se docetla z jejich pékné
vedenych webovych strének, které
zahrmuji spoustu informaci o nadchd-
zejicich uddlostech, upoutdvek na
rizné spolecenské akce, ale i jiz usku-
tecnénych vyletech, rekondi¢nich po-
bytech, jde o spolek velmi aktivni a &i-
norody.

Fotogalerie n&s doslova ohromi mnoz-
stvim fotografii z rdznych rekreacnich
pobytd, ndvstév kulturnich a historic-
kych objektt a v neposledni fadé sa-
moziejmé i rekondicnich pobytd. Velmi
mé zaujala zdlozka ,Rozvrh akci”, kde
se dozvime spoustu dalsich informaci
o minulych, ale i pldnovanych uddlos-
tech. Nechybi ani upoutdvka na spolu-
pracujici organizace, které klub dlou-
hodobé podporuji.

Pozddali jsme predsedkyni spolku pani
Marii Plischkovou o kratky ¢lanek o je-
jich pUsobeni v letosnim roce.
,Sdruzeni  onkologickych pacientd,
jejich rodinnych pfislusnikG a pidtel
plsobi v Liberci jiz vice jak tficet let.
Schdzime se pravidelné kazdé prv-
ni pondéli v meésici v Centru socidini
péce. Z nasich aktivit uvédime: prezen-
taci na vystavé 30 dni pro neziskovy
sektor v Krajské knihovné Liberec, kde
prezentujeme nasi cinnost a spoluprd-
ci s Ligou profi rakoviné Praha.

Letos jsme usporddali rekondicni
ozdravné pobyty v Idznich Podébrady
v hotelu Junior a jako kazdoro&né fra-
di¢ni pobyt v Harrachové v Hotelu INN.
Velmi Uzce spolupracujeme s Ameli
Liberec - spole¢né se zUcastnujeme
plavdni, pfedndsek, vyletl a poskytu-
jeme si vzdjemné i odbornou pomoc.
V kvétnu jsme navstivili zdmek Déteni-
ce, dal§i vylet jsme uskutecnili do So-
botky na prohlidku Almaria a Muzea
F. Sramka, kde jsme zhlédli i krdtky film.
V zdii jsme z rekondi¢nino pobytu jeli
na vylet do Zacléte, kde jsme navstivili
Hornicky skanzen a DGl Jana Svermy.
V soucasnosti spolupracujeme
i s Krajskou nemocnici Liberec, prim.
MUDr. Machdnovd ndm piipravuje
predndsky o zajimavych tématech
a Ucastni se nékterych nasich schlizek.
Na zdavér roku se t&§ime na vyroéni
schlizi s vanoc¢ni fombolou.”

Chci vdm podékovat za zprévu o vasi
¢innosti v lefosnim roce, velmi si vézime
vasi spoluprdce a vynikajicich vysledkd
v prodeji kyticek. Opravdovd poklona
vasemu veskerému snazeni a krdsnym
setkdnim, kterd poraddate.

Iveta Kucharova

DOHODY O PROVEDENi PRACE - ZMENY,

ZMENY, ZMENY

Dne 19. 9. 2023 byla ve Sbirce listin zve-
fejnéna novela zdkoniku prdce obsa-
hujici zmény platné jiz od 1. 10. 2023
a zmény platné od 1. 1. 2024,

Jaké zmény plati jiz od 1. 10. 2023?
Nejzdsadnéjsi zménou v oblas-
ti dohod o pracich konanych mimo

pracovni pomér je povinnost zamést-
navatele predem zaméstnanci roz-
vrhnout pracovni dobu a seznamit jej
s timto rozvrhem nebo jeho zménou,
a to nejpozdéji tfi dny pred zacatkem
smény nebo obdobi, na které je pra-
covni doba rozvrzena. Je mozné se

ale dohodnout se zaméstnancem na
jiné dobé sezndmeni.

Dalsi zménou jsou priplatky (za prdci
ve svatek, véetné ndhradniho volna,
noc¢ni prdci ¢i za prdci o vikendech)
i pro zaméstnance pracujici na doho-
dy o provedeni prdce nebo dohody



o pracovni ¢innosti, proto je doporu-
¢eno pldnovat prdci témto zamést-
nanclm tak, aby jejich prdce neza-
sahovala do svatkd a vikendd. Rovnéz
od 1. 10. 2023 plati prédvo dohodd&it
na éerpdni véech pfekdazek v préci.
Dals$i vyraznou zménou je povinnost
zameéstnavatele informovat zamést-
nance (ha HPP, DPP i DPC) o z&konem
ur¢enych prdvech a povinnostech
nejpozdgji do sedmi dnl od vzniku
pracovniho poméru, diive tato Ihita
byla v délce jednoho mésice. V pfi-
padé zmén je potfeba zaméstnance
informovat nejpozdéji v den Ucinnos-
ti. DoSlo i k rozsifeni okruhu povinné
sdélovanych informaci. Nékteré infor-
mace je mozné zverfejnit v kolektivni
smlouvé nebo internim predpisu a pak
zameéstnanci sdélit odkaz na tyto zdro-
je. Celkové se jednd o navyseni admi-
nistrativni zatéze pro zaméstnavatele
v oblasti pracovniho prava.

Stale plati, Ze rozsah prdce vykondvo-
ny na zdkladé dohody o provedeni
prdce nesmi byt vétsi nez 300 hodin
v kalendd&inim roce. Pokud zaméstna-
nec vykondvd prdci pro stejného za-
meéstnavatele na zdkladé jiné dohody
o provedeni prdce, rozsah této prace
se rovnéz do limitu zapoc&itdvd. Je moz-
né mit vice dohod o provedeni préce
u stejného zaméstnavatele v témze
kalenddfnim roce, ale v souctu rozsah
praci nesmi prekrocit 300 hodin.

Jaké zmény zacénou platit od 1. led-
na 2024?

Od ledna roku 2024 budou mit zameést-
nanci pracujici na zdkladé dohod

mimo pracovni pomé&r nérok na do-
volenou. Pro tento ndrok je potfeba
splnit nékolik podminek - pracovné-
prévni vztah musi trvat nepfretrzité ale-
spon 4 tydny (28 dni), zaméstnanec
¢i zaméstnankyné zdroven musi od-
pracovat minimdiné &tyrndsobek sta-
novené tydenni pracovni doby (min.
80 hodin za rok - v zdkoniku prace
bylo definovdno, Ze pro Ucely dovole-
né cini délka tydenni pracovni doby
pro zaméstnance pracujici na zdkla-
dé dohody o provedeni prdce nebo
dohody o pracovni ¢innosti 20 hodin
tydné&). Zaméstnanci pfi vyméfovani
dovolené za odpracovdni kazdych
20 hodin vznikne pravo na cca 1,5 ho-
diny dovolené. Vysledek se md zao-
krouhlit na celé hodiny nahoru. Ne-
bude-li mit zaméstnanec mozZnost si
dovolenou vycerpat v prdbéhu pra-
covnépravniho vztahu, zaméstnava-
tel mu za ni po skonceni prdce podle
dohody poskytne ndhradu.

Jaké zmény nds Cekaji od 1. 7. 20247
Od 1. 7. 2024 bude zaveden registr do-
hod o provedeni prdce, ktery povede
Ceskd sprava socidlniho zabezpede-
ni. Zaméstnavatelé budou do registru
povinné hldsit KAZDOU uzavienou do-
hodu o provedeni prdce.

Dohoddfi naopak budou povinni hld-
sit zaméstnavateli existenci dalsich
dohod o provedeni prdace.

Zavedeny budou dva limity. Prvni li-
mit je pro dohoddfe pracujici pouze
na jednu dohodu o provedeni prd-
ce, jeho vyse je 25 % prdmeérné mzdy.
Pokud si vydéld vice, mzda bude

podléhat socidlnimu pojisténi.
Druhy limit je pro dohoddre pracujici
na vice dohod. Pokud v souc¢tu doho-
dy prekrodi limit 40 % pramérné mzdy,
odvede kazdy zaméstnavatel socidl-
ni pojisténi z vymérovacino zdkladu
zUc¢tovaného u tohoto zaméstnava-
tele. Informaci o prekroceni limitu se
zaméstnavatel dozvi od Ceské spré-
vy socidiniho zabezpeceni. Jak bude
toto informovdni probihat prakticky,
ukdze cas.
Tato novd opatieni budou kidst dlraz
na vcasné hldseni o ndstupu zamést-
nance na dohodu o provedeni préce
a rovnéz na v&asné hldseni o vysi vy-
méfovaciho zdkladu.
Na zavér odkaz na webové stran-
ky MPSV, kde naleznete
vzory i pfiru¢ku pro per-
sondini agendu a od-
meénovani zaméstnanc
(v pfiru¢ce zatim - k datu
20. 11. 2023 - nejsou zo-
pracovdany zmény zdkoniku préce
platné od 1. 10. 2023, ale vzory jiz aktu-
alni jsou): https://www.mpsv.cz/web/
Cz/prace-o-pravo#vzory
Celd problematika je novd a v zacdat-
ku slozitd, pokud budete potiebovat
konzultaci tykajici se pfimo vaseho
spolku nebo vami uzaviranych dohod
o provedeni prdce, napiste ndm na
e-mail: holoubkova@lpr.cz.

Ing. Jitka Holoubkova
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REKONDICNI POBYTY ORGANIZOVANE LIGOU

SKVELY POBYT
NA PLESI

Po delsi dobé jsme se na prelomu srp-
na a zdfi zacastnili Etrnéctidenniho re-
kondi¢niho pobytu v Nemocnici Na
Plesi.
Z nasi organizace INNA z. s. Havifov se
pobytu zUcastnilo celkem pét Elenek
a setkaly jsme se tam se s kolegynémi
z organizace ZAP Praha. Vborné jsme
si rozumély, pohovofily jsme o nasich
klubovych akcich a aktivitdich i rekon-
di¢nich pobytech.
Byly jsme ubytovdny ve vile, bydleni
bylo hezké a obyvatelé, ktefi tam Ziji,
byli velmi pfijemni, popovidali jsme si,
a byly jsme jim vdécné za to, Ze ndm
dovolili v t&éch pocdatecnich vedrech
posedét pod jejich viastnimi slunecniky.
Pobyt byl skvély, moc se ndm tam libi-
lo, persondl pii cviceni i procedurdch
byl velmi vstficny a maximdiné se ndm
vsichni vénovali. Na cvi¢eni v bazénu
jsme se velmi t&sily. Strava byla velice
dobrd, pestrd, denné jsme dostévaly
ovoce a polévky byly pfimo excelentni.
Pocasi se ndm celkem vydaiilo, pouze
prvni vikend préelo a ochladilo se, ale
domU jsme odjizdély opét se slunic-
kem.
Ve volnu jsme také cestovaly, nékoli-
krdt do Mnisku pod Brdy, do Dobirise,
kde jsme si prohlédly z&mek a nddher-
nou zahradu. Také jsme si udélaly ce-
lodenni vylet do Prahy za pamdtkami
a uzily si krdsnou slunec&nou nedéli.
Dékujeme vedeni LPR za moznost se
zUcastnit pobytu, za §té&dry finanéni pfi-
spévek na pobyt a také za odvoz auty
z prazského hlavniho nadrazi pfimo na
misto pobytu a zpét na hlavni nddrazi,
Marta Marcova
INNA z. s. Havifov

ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

Mili prételé,

do uzdvérky tohoto &isla jsme od
vés obdrZeli spoustu krdsnych
piispévka a fotografii z vyletl
a relaxaénich pobytl, které jste
v uplynulém obdobi absolvovaili.
Dovolte, abychom se o né s vami
podélili.

MILE POZVANI -
PRATELSKE SETKANI

Kamardadky z Benkonu BeneSov po-
zvaly nds, ZAPky a Alenky, abychom
spolec¢né s nimi oslavily jejich 25 let
cinnosti.

Privitaly jsme se na nddrazi a dévcata
nds provedla po nové opravené ulici
s vysazenymi stromy. Cestou ndm vy-
pravéla, jak je jejich mésto podporuje

a pomdhd jim v jejich dobrovolnické
prdci. Cestou jsme zastavily u hotelu,
kde bylo prvni ustanovujici zaseddni
nové vzniklé Aliance Zen s rakovinou
prsu. Dosly jsme na ndmésti k viadcku,
kterym jsme odjely na Konopisté. Ale
fo by nebyly Benkonky, aby nds pred
odjezdem nepohostily vyteEnymi tva-
rohovymi rohli¢ky. Cestou jsme si po-
slechly informace o zajimavych mis-
tech, jimiz jsme projizdély, a tak hezka
cesta vlidckem byla i pouénd.



Na Konopisti jsme pozdravily médu Ji-
fika a u kaplicky kazdd z nds zapdlila
svicku se vzpominkou a pfanim zdra-
vi. Svicky méla pro nds dévcata také
pfipravené. A aby toho nebylo mdlo,
dostaly jsme skvélé kold&ky. Skoda
jen, ze byla zaviena RUzZovd zahrada,
ani krdsné pocasi nezméni oteviraci
dobu. Ale Konopisté mda co nabid-
nout a nase prochdzka byla skveéld.
Zakoncily jsme ji obédem v zdmecké
restauraci a i tady jsme mely §tésti na
chutnd jidla a milou obsluhu.
Nasedly jsme opét do vliacku s milym
a vstficnym panem fidicem a dojely
zpét na nddraii.
Prozily jsme krdsny pohodovy den, za
ktery Benkonkdm dékujeme, a preje-
me, at se jim v jejich zdsluzné &innos-
ti dafi, jsou zdravé a spokojené. Jsme
moc rddy, Zze mdme tak skvélé kama-
r&dky.

Jaroslava Pefrova

Klub ZAP

JUBILEJNI

30. REKONDICNI
POBYT SLEZSKEHO
KLUBU STOMIKU
OSTRAVA

Tradi¢ni rekondi¢ni pobyt pofddd Slez-
sky klub stomik( Ostrava od roku 1993
na zdkladé pozitivnich ohlast &lend
a dobrych zku$enosti z minulych let.
Jubilejni 30. ro¢nik rekondi¢niho po-
bytu se tentokrdt uskutecnil ve dnech
4.-8. 10. v penzionu ZAtisi, ktery se
nachdzi v klidné obci Komorni Lhot-
ka v nddherné prfirodé Moravsko-
slezskych Beskyd. Tentokrdt pfijelo 52
Ucastnikd, vedle ostravskych Clend se
rekondice zUc¢astnili stomici z Nového
Ji¢ina, Opavy a zastupci z POL-ILKO.
Po slavnostnim zahdjeni predseda
klubu doc. Pavel Kreml pfipomnél
uplynulych 30 ro¢nikd v ndzorné zpra-
cované prezentaci. | letosni rok byl
napinén bohatym odbornym a spo-
lec¢ensky programem. Odbornou &dst
pétidenniho pobytu tvorily prezen-
tace sedmi firem, které doddvaji po-
mucky pro stomiky. Stomici ziskali nej-
novej§i poznatky s osetfovanim stomii
a komplikacemi, se kterymi se mohou
setkat, sezndmili se s novymi pomUc-
kami na trhu.

Veétsina z nds vyuzila k upevnéni své-
ho zdravi moznosti rehabilitace doto-
vané nasim klubem - masdze podle
aktudini nabidky, mohli jsme navstivit
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infrasaunu nebo solnou jeskyni. Diky
podpofe sponzord a také financim,
které jsme ziskali prodejem kyticek,
byla cena pobytu pro nase stomi-
ky velmi pfijatelnd. Nezapomnéli
jsme na sportfovni vyziti nasich &lenl
a uskutecnili jsme furnaj v mini bow-
lingu a také sportovni soutéz v moliky.
Opét nezklamalo posezeni u cimbdlu
nejen pro poslech, ale i k tanci. Taktéz
se poved| spolecensky vecer s zivou
hudbou, kdy ndm k tanci zahrdl Ra-
dek Sychra.

Samozfejmé nechybély vychdzky do
okoli. Hezké okoli ndm umoznilo na-
vétivit Bylinné 1&dzni¢ky na Upati hory

KLUB ZVONEK,
SDRUZENI
ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH, Z.S.
KRALUV DVUR

Klub Zvonek vstoupil prvnim lednem
roku 2023 do dvacdatého prvniho roku
cinnosti, kterd je velmi bohatd. Je nds
66 ¢lenl, vesmeés dlichodcu, ¢asto ve
vysokém véku (92, 91, 90 let). Ale i ti se
aktivné Ucastni véech akci poradao-
nych nasim spolkem. Schdzime se pra-
videlné kazdy ctvrtek v pékném komu-
nitnim centru vybudovaném méstskym
Uradem v Krdlové Dvore v domé s pe-
Covatelskou sluzbou a kazdé uUtery ma
frénink krouzek feckych tancl vedeny
pani Jenkou Vokdcovou, ktery vystupu-
je pfi rznych spolecenskych uddlos-
tech. Kazdé ctvrtedni setkdni zahajuje-
me zdravotni rozcvickou pod vedenim
pani Jany Menclové.

Diky nasi predsedkyni pani Alené
Kosnarové jsme navdzali spoluprdci
s Mgr. Brotdnkovou, ucitelkou Stfed-
ni zdravotnické $koly v Berounég, kterd
ndm usporddala tfi predndsky s bese-
dou a praktickymi ukdzkami, napft. prv-
ni pomoc pii Urazu, problémy s inkon-
tinenci &i s demenci a Alzheimerovou
chorobou, prevence rakovinnych one-
mocnéni z hlediska &inské mediciny.
Posledni beseda nds jeste cekd.

Mimo pravidelnd &tvrteéni setkdni se
schdzime obc¢as v Klubu Sikovnych ru-
kou, vedeném nasimi ¢lenkami Mirkou
Strnadovou (malovdni), Janou Janous-
kovou (medvidci) a Alenou Kosnarovou
(jarni dekorace, levandulovd vyzdoba,
vdanocni vyzdoba a zdobeni dark().

V Unoru jsme uspofddali tfikrdlovou
sbirku ve spoluprdci s matefskou

Goduly, zajimavd byla ndvstéva a se-
zndmeni se s historif finské sauny v Ko-
morni Lhotce, kterd byla vybudovdna
v roce 1994 prestavbou staré dieveéni-
ce. Pro jeji vytdpéni je dodnes pouzi-
vdano bukové dfivi a k napdjeni bao-
zénd sauny je vyuzito vody z horské
ficky Stondvky. Zde jssme méli moznost
ochutnat chléb s tvarohem a kienem,
podmdasli, tradi¢ni pochoutku z této
sauny.

Vyvrcholenim rekondi¢niho pobytu
byl vylet sedackovou lanovkou z Ol-
dfichovic na Javorovy (téZ Javorovy
vrch), nachdzejici se v blizkosti mésta
Tfince, a ndvstéva nové postaveného

Skolou Kraldv Dvar - Pocaply, po je-
jimz ukonc&eni i ndm déti predvedly
své kulturni vystoupeni. Jako odménu
pak dostaly pfi nasi ndvstévé skolky
k Mezindrodnimu dni déti malé ddrky
vyhotovené nasimi ¢lenkami - plete-
né medvidky. Déti z nich mély obrov-
skou radost.

Snad nejdulezitéjsi akci roku je vidy
Cesky den proti rakoving. Nase dob-
rovolnice prodaly letos 10000 kvitk(
mésicku lékarského. Do sbirky se za-
pojily kralodvorské zdkladni a mater-
ské Skoly a stfedni $koly berounského
okresu, jmenovité Gymndzium Joachi-
ma Barranda Beroun, Obchodni aka-
demie Beroun, Stfedni zdravotnickd
Skola Beroun, Stfedni odborné ucilisté
Beroun-Zavodi, Gymndzium Hofovice

drevéného kostelika v Gutech. PGvod-
ni dfevény kostel Boziho téla v Gutech
z 16. stoleti vyhotel v roce 2017. Byl to
fragicky vandalsky ¢&in. Na stejném
misté stoji dnes jeho vérnd replika.
Téch pdr dnd setkdni uteklo velmi
rychle. Odpocinuli jsme si, nacerpali
jsme nové informace, setkali se stejné
postizenymi, vymeénili jsme si zkusenos-
i a hlavné udélali néco k upevnéni
svého zdravi. Doufédme, Ze tento re-
kondi&ni pobyt nebyl posledni, a bu-
deme se t&sit na dalsi setkdni.
Ludmila Fojtikova
Slezsky klub stomik( Ostrava

a dvé stdlé prodejny, a to Zahrada
Lisy, s. r. 0. KrdlGv DvUr-Popovice a pro-
dejna Tabdk Beroun-Albert.

Se Zahradou Lisy mdme vybornou
spoluprdci, nase clenky pecou pro
tuto zahradu na Velikonoce veliko-
nocni pecivo - jiddse a bozi milosti,
na svatek sv. Martina martinské rohlic-
ky, které tam samy proddvdame. V za-
hradé pak nakupujeme kvétiny pro
rlzné svatecni prilezitosti.

Velice oblibenou akci jsou ,toulky
Prahou” pod vedenim prlvodkyné
pani Sarky Ka¢abové. Prvni byla pro-
jizd'ka Prahou autobusem Pragotour,
pak Botanickd zahrada s vystavou
motyld ve skleniku Fata Morgana, pro-
chdzka starou Prahou a Prazskym hra-
dem. Za krdsného pocasi jsme prosli



Valdstejnskou zahradou, Krdlovskou
zahradou a zahradou Na Valech Praz-
ského hradu. Bohuzel zpivajici fontd-
na nebyla v provozu. Posledni toulkou
byla ndvstéva Vysehradu. Prvni za-
stavka byla pfed domkem, ve kterém
Zila rodacka z Krdlova Dvora, spisova-
telka Popelka Bilidnovd. Pevnosti jsme
prosli na sttedoveéké hradby, navstivili
baziliku sv. Petra a Pavla a prosli hibi-
tovem se zastdvkami u hrobd vyznam-
nych osobnosti Ceské kultury.

Mimo tento projekt jsme navstivili mu-
zikdl Bodyguard v Hudebnim divadle
Karlin a zahradnickou a kvétinovou
vystavu v zdmeckém parku v Cimeli-
cich.,

Nejvétsimi a nejoblibené&j§imi akcemi
naseho klubu jsou rekondiéni poby-
ty. Letos v dubnu se uskutednil prvni,
a to v Orea Hotelu Devét Skal Vysocina
v Milovech na Ceskomoravské vysoci-
né s volnym vstupem do bazénu. Pri té
prilezitosti jsme uskutecnili nékolik vyle-
10, a to do Litomysle, Policky, do krdsné
zahrady bonsaji a pohddkové vesnic-
ky Podlesicko. V Litomysli jsme s mistni
pravodkyni prosli nejdelsim ndméstim
v Cechéch, vzpomnéli na Bedficha
Smetanu, nahlédli do kidsternich zo-
hrad a skoncili u zdmku, ktery byl z du-
vodu rekonstrukce uzavien. V PoliCce
jsme se zastavili pfed kostelem, v je-
hoz vézZi se narodil hudebni skladatel
Bohuslav Martind, navstivili jsme uli¢ku
Na Bidé&, prosli parkem kolem stfedo-
vékych, velice zachovalych hradeb
a ulickou, jejiz levd strana je zdobena

VYLET NA JIZNi
MORAVU

Kazdoro¢né (kromé covidové pre-
stavky) se setkdvame s bratislavskym
klubem stomikd. Tentokrdt jsme po-
zvali nase kamarddy na jizni Moravu.
Termin jsme stanovili na 3.-4. fijna. Po-
Casi ndm prdlo a to je vidy vyznamny
bonus pro cestovdni, dobrou ndladu,
zAzitky a také radost. Z Brna jsme vyro-
zili v 8.30 hod. S dobrou dopravni spo-
lecnosti Viléma Leonharda z Ochozu
jsme smértovali do Bieclavi. Tam nds uz
oc¢ekdvala skupina z Bratislavy, kterd
tam viakem docestovala. Vitdni bylo
veliké, vzdyt jsme se rok nevidéli. Ne-
chybélo tradi¢ni pohosténi - pohdrek
becherovky &i myslivee, k zakousnuti
moravské koldce s ofechy a povidly.
Posilnili jsme se jen trochu a poté na-
stoupili do autobusu k dalsimu putova-
ni. Do Valtic jsme pfijeli v&as, nejdfive

grafity. Oba vylety se vydarily az na kru-
fou zimu v Litomysli. 31. 10. t. r. jsme vy-
razili na skupinovy pobyt do Spa Resort
Lednice s osmi Iékafskymi procedurami
a volnym vstupem do bazénu a sauny.
Jednou z poslednich akci letodniho
roku kromé clenského predvdnocni-
ho a silvestrovského posezeni bude
vecerni adventni plavba po Vitavé se
zastdvkou na vénocnim trhu na Staro-
meéstském ndmesti.

Z&vérem chceme podékovat méstu
Krdltv Dvar za podporu nasi &innos-
fi, a fo jak finanéni, tak poskytnutim

krdsného prostiedi pro nase setkdni.
Podporuji nds i nékteré okolni obce, je-
jichz ob¢ané jsou nasimi Cleny, diky pa-
1fi i podnikateldm, ktefi financné pfispi-
vaji na nasi ¢innost. V neposledni fadé
dékujeme Lize proti rakoviné Praha za
podil na vynosu ze sbirky Ceského dne
proti rakoviné. Bez této podpory by-
chom nemohli uskute¢nit nd$ bohaty
program.
Bohuslava Slobodova
Klub Zvonek,
sdruZeni zdravotné postizenych. z.s.

jsme si prohlédli ndmésti, kostel, ma-
ridnsky sloup, kasnu, praceli zamku
a pak nase kroky zamifily k restauraci
Amdlie, kde jsme méli obéd - vyvar
s domdcimi nudlemi a zeleninou, fizek
z kufeciho masa a hlohovecky saldt,
Ve moc dobré. Protoze jsme méli cas
do prohlidky z&dmku, zasli jsme jeste
do kavarny a dali si kdvicku, nékdo
i z&kusek. Pak jsme se vydali k zdmku.

Zmatek v ndstupu o pul hodiny pozdé-
ji jsme zddrmné vyfesili a uz nezbyvalo
neZ poslouchat vyklad o historii i sou-
¢asnosti tohoto krdsného zdmku. Z&-
mek je nyni ndrodni pamdtkou stejné
jako zdmek Lednice. Na Lichtenstejny
se vztahovaly Benedovy dekrety, takze
vliastnikem je staf. Hodinku jsme strd-
vili v krdsnych prostordch, obdivovali
interiéry a sklanéli se pred uménim
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nasich predkd, ktefi vytvorili takovd
dila. Po ukonceni prohlidky nds ¢ekala
jesté Rajstna. Ta byla vybudovdna také
Lichtenstejny na hranicich Moravy
a Rakouska. Autobus nds dovezl pod
Rajstnu, vystoupali jsme jak na maly ko-
pecek, tak jesté i po schodech naho-
ru, kde se ndm naskytl vyhled na siroké
okoli. Skoda jen, e nahote nejsou po-
pisky a nemohli jsme pfesné rozeznat
jednotlivd mista pod ndmi. Po navste-
veé Rajstny jsme se uz mohli odebrat na
misto naseho ubytovdni do penzionu
Mlyn Sedlec. Tam nds netrpélivé ceka-
li, takze honem ubytovat a pak na ve-
Cefi. Pripravili ndm dobrouc¢ké masicko
se zeleninou a jako pfiloha byla ryze.
Po veceti jsme dostali palacinku s mar-
melddou a Slehackou! TakZe jsme byli
syt a mohli se pustit do besedy. Zazné-
ly hlasy jak z nasi, tak i slovenské strany.
Sdélili jsme si, jak jsme prozili letosni re-
kondice, co nds Cekd do konce roku
a hlavné, co pldnujeme na rok 2024,
kdy se uskutecni setkdni na Slovensku.
To bude ofisek, protoze jsme na Sloven-
sku celé zdpadni Gzemi projeli, vidéli
mnoho zdmkd{, hradd, vinnych center,
vyznamnych objektl, kostell, galerii,
ndrodnich parkl a dalsich. Diskuse
pak pokracovala na rdznd klubova
i osobnitémata, hodné jsme se nasma-
li, vzdjemné se pozndvali. Anicka nds
pohostila stamprlickou demdénovky, na
opldatku jsme nabidli §tradly nasladko
i naslano a trubicky s ofechy. Uteklo to
a najednou bylo 23 hodin. Tato hodina
rozhodla, Ze se musime uloZit ke spdn-
ku, abychom druhy den byli &ili a vydr-
Zeli vSechny napldanované akce. Prvni,
co jsme hned po rdnu uskutecnili, byla
vychdzka k zdmecku s vinohradem
a k cihlovému mostu, obé& pamdatky

PODZIMNI
REKONDICE
V KRUSNOHORI

Cestou do Mostu jsme navstivili hornic-
ky skanzen, abychom si pfibliZili o, co
v této oblasti dominuje (Iépe fec¢eno
dominovalo), a to je uhli. V kladenské
cernouhelné pdanvi probihala tézba
vice jak 200 let a skanzen je jedinym
unikdtné dochovanym a vefejnosti
pfistupnym aredlem v regionu. V roce
1877 byla vyhloubena jdma hlubokd
516 m a byla zde odkryta uhelnd sloj
o mocnosti 9 metrd velmi kvalitniho
¢erného uhli. Privodce nds sezndmil
se v8im zajimavym, co takové rubdni
uhli obndsi.

jsou raritou Sedlce. Hodinka na Cers-
tvém ostfejsim vzduchu ndm prospéla,
a po navratu jsme se mohli pustit s chu-
i do snidané, poddavané formou bu-
fetu. Nabidka byla dobrd a nasi chut
uspokojila. Kavicka ndm dodala kurdz
a mohli jsme nastoupit do autobusu
a jet do Lednice, kde v 10.00 zaginala
prohlidka. Lednicky zamek, perla jizni
Moravy, nezklamala a opét nds naplni-
la UZasem, jaké uméni v minulych sto-
letich viadlo. Skldnime se a dékujeme.
Potom jsme presli k restauraci Stravov-
na, kde jsme zasedli ke stolim a ne-
chali se obsluhovat. Kulajda, vepiové
maso na zeleniné a bilém viné, k fomu
sfouchany brambor s mladou cibulkou
a Cerstvym saldtem nékolika druhl ne-
mely chybu. Po obédé si to vyzaduje
kdvicku, na niz jsme zasdli do zdmecké
cukrarny. Opét si nasi lidé davali zakus-
ky, zmrzlinu a odpocivali. Potom jsme
se presunuli k pfistavisti, tam nds ceka-
la plavba k minaretu po meandrech

V Mosté jsme se ubytovali pfimo v sa-
mém centfru v hotelu Cascade, dfi-
ve Murom. Hotel je to obrovsky a byli
jsme velmi mile prekvapeni vybornou
kuchyni i ochotou na recepci se v§im
ndm pomoci a poradit.

Druhy den naseho pobytu byl na pora-
du samotny Most, kde jsme se vyvezli
na hrad Hnévin s péknymi vyhledy na
meésto, hory i jezera, kterd vznikla za-
fopenim vytéZzenych uhelnych loma.
Poté jsme se dostali k presunutému
kostelu. Zde jsme zhlédli velmi pUlsobi-
vy film o pfipravé, samotném presunu
i koneCném restaurovdni a otevieni
kostela. Celd tato dlouhd cesta trvala
dlouhych 24 let, od r. 1964 do r. 1988.
Treti den byl na pofadu barokni zdmek
Duchcov. Zdmek proslavil predevsim

kandlu feky Dyje. Plavba po pUl hodi-
né skoncila, vysedli jsme, vice jak po-
lovina lidi se svezla nazpét. Ale ti Sikov-
n&jsi a pohybliveéjsi jesté zdolali vystup
po 302 schodech na minaret, kde méli
kradsné vyhledy do okoli pfi krdsném,
slune&ném pocasi. Po sestupu jsme se
prochdzkou vydali pfes zadmecky park,
okolo rybnikl a pfes méstecko k parko-
visti, kde stal n&s autobus. Néktefi staci-
li ochutnat bur¢dcek v obou barvdach
a pocitili jeho blahoddrné plsobeni
ve svych télech. Jesté posledni fotky,
posledni objeti a louc¢eni. Dovezli jsme
nase pidtele do Bfeclavi, tam je Cekalo
hodinové zpozdéni viaku, nedalo se ji-
nak. Nase cesta pak do Brna probéhla
naprosto v poklidu, bez zpozdéni v z&-
cpdch a monhli jsme se rozloucit a po-
kracovat v cesté domu. Vyletu zdar!
Jana Strnadova
Klub stomik( Brno

italsky milovnik Giacomo Casanova.
Casanova (1725-1789) byl spisovatel,
intrikdn, $pidén a diplomat. Zanechal
po sobé rlznorodé literdri dilo, nic-
méné je predevsim zndmy jako dob-
rodruh a muz, jehoz jméno je synony-
mem pro milovnika Zen a svidce.

Ve c&tvrtek jsme vyjeli do samotnych
Krusnych hor do Jezefi, do zdmku nad
velkolomem. Jezefi patti k nejrozsdhlej-
§im baroknim zadmeckym komplextim
v Cesku. Po&et obytnych mistnosti se
ustdlil na 120, vyhledem do krajiny se
bylo mozné kochat z 300 oken. UhIi
rozt&celo kola vyroby a zadmek byl po-
catkem sedmdesdtych let uréen k li-
kvidaci. Dokonce zmizel i z tehdejsich
map. Postupné se zformovaly skupiny
odpurct likvidace zdmku, z nichz se



nakonec v roce 1988 zrodila Spolec-
nost pratel Jezefi. Souc¢asné padl i ko-
necny viddni verdikt - z&mek zUstane
zachovdn byf s krvavymi sramy.

V pdtek jsme vyjeli opét do Krusnych
hor do méstyse Hora Svaté Katefiny.
Ten lezi na samotnych hranicich s Né&-
meckem a také mnozi tuto hranici
presli a v Némecku se prosli. Ve 12. sto-
leti objevili v Krusnohoii stfibro a to se
stalo pocdatkem rozsdhlého a dlouho-
dobého rozvoje celého regionu. Brzy
zde byla objevena dalsi rudnd bohat-
stvi: cin, méd, Zeleznd ruda, wolfram,
kobalt, uran a uhli. Rudohofi, tak se
dfive fikalo Krusnym hordm, se velmi
rychle stalo nejzddanéjsi adresou pro
podnikatele, stavitele, bankovni institu-
ce a hlavné pro statisice hornikC.
Kromé ndvstév zajimavych mist regio-
nu byla kazdé rdno pofdddna rozcvic-
ka, pfi niz se zdatni Gcastnici aktivné
protdhli, také si ve stfedu u kulatého
sfolu pfedali stomici informace o no-
vinkdch a zajimavostech v oblasti
sftomickych pomlcek a osetfujicich
prostfedkl. Petr Sojka celé déni foto-
grafoval a diky tomu, Ze fotky umistil
na portdl Rajce, umoznil t&m, ktefi se
z rdznych dlvodU letosnich rekondic
nezUcastnili, alespon timto zplsobem
byt s ndmi. Odezva byla velmi pozitivni.
Vecirek tentokrdt nebyl maskarni, tim
pddem nebyla takovd legrace, presto
si néktefi pékné zatancili a pobavili se.
Pfi cestovdni po regionu jsme v auto-
busu vyplriovali kvizy, které byly zamé-
feny na znalosti z Krusnohofi. Nejlip si
vedla beze zirdty kyticky Jana Strnado-
v4, také Marie Hudcovd a z muzd Fr,
Krones. Vsichni byli odménéni malou
pozornosti.

Cestou do Brna jsme se zastavili v rodi-
§ti Josefa Lady v Hrusicich a v ladovské
hospldce jsme nejen poobédvali, ale
nakoupili jsme i suvenyry s kocourem
Mikesem.

Ke zdaru letosnich zdfijovych rekondic
prispé&lo krdsné letni po&asi, mnozi to
vyuZili ke koupdni ve tfech krdsnych
mosteckych jezerech, kterd jim muze-
me jen zAvidét.

Kraj je to vzddleny, zcela odlisny od
nasi jizni Moravy a tak jsme velmi radi,
Ze jsme mohli srovnat tyto dva svéty -
jejich svét uhli a nds svét vina.
Rekondice na Mostecku probihala za
krdsného pocasi. Navstivili jsme fadu
péknych a zajimavych mist. Stomici
se tradicné sesli na stomické schiz-
ce. ProtoZze nds nenavstévuji distribu-
torské firmy, preddvdme si vzdjemné
mezi sebou zkuSenosti. Pfinesli jsme
si na ukdzku pouzivané pomdcky. Se-
zndmili jsme se i s novou pomUckou
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vyrdbénou v cerném provedeni. Zatim
jidoddvd jen spolec¢nost Zdravotnické
potteby Rokycany. Je potfebné, aby
se spolecnost zamérila i na dalsi stomi-
ky, nejen na kolostomiky a snad se pfi-
daiji i dalsi dodavatelské spolecnosti.

Véfim, Ze jak schlizka, tak i prdbéh
celého pobytu na rekondici se viem
libil. Veskeré ndavstévy a misdni mély
holky z vyboru klubu dobfe zajistény.
Diky. Dékujeme za pozndni této &dsti
nasdi republiky, o které jsme méli jako

KAPKA 97 CHOMUTOV — REKONDICE NA SUMAVE

SUMAVA - DEN PRVNi

Kapky z Kapky 97 vyrdzi na rekondiéni
pobyt na Sumavu. Leje a leje, ndm to
ale nevadi.

Z Chomutova viakem, vyluka Zatec, au-
tobusem do Blatna a tam zpdtky hup
do viaku a jedeme do Plzné. Ejhle, zase
vyluka, tak busem az do Klatov a pak
viakem a? do cile nasi cesty - Zeleznd
Ruda - Spi&dk.

No, ale konecné jsme tady, cekd nds
milé pfijeti v krdsném penzionu Aura.
Absolvujeme prochdzku v desti, sezna-
mujeme se s okolim a t&sime se na dal-
§i dny v krédsné Sumavské pfirodé.

SUMAVA - DEN DRUHY

.. a préi a prsi... Ale nds to neodradilo
a vyrdzime pé&sky do Zelezné Rudy. Na-
vétivime infocentrum a krdsnou vystavu
o historii Sumavy a o dile a Zivoté $u-
mavského spisovatele a kreslife Karla
Klostermanna. A protoze fakt leje jako
z konve, susime se v kavarné a pak jde-
me pésky zase domu. Nékteré z nds
si davaji masdz a po vyborné veclei
chystdme vylet na zittek a pokracuje-
me v piipravach Slapdni pro Kapku,
které se uz rychle bliZi.

o

SUMAVA - DEN TRETi

Prsi — neprsi - sviti - nesviti - Cerno -
modro...

Dneska to bylo jako na houpacce, ale
uz se to obraci k lepsimu a zitra ma byt
jeste lip.

Rdano dalsi varka relaxu pfi masdzich
a odpoledne parddni vylet stafickou
lanovkou na Hofmanky a odtud krds-
nym Sumavskym lesem prochdzkou az
ke skiaredlu Belveder. A protoze v mist-
nim hotelu je i pivovar, zastdvka byla
dokonce i trochu tematickd. A pak
zase hupky dupky doll z kopce kolem
kouzelnych mist, pres stdle jesté rozkvet-
I& louky, se zastavenim u nddherného
sklenéného andéla a bobfi hraze. Bylo
fo krdsné odpoledne. Vecer prijemné
unavené useddme po sprie a vyborné
vecefi ke kartédm. Dneska fakt na nic ji-
ného uz nenisila.

SUMAVA - DEN CTVRTY

Dalsi den je za ndmi, zacal opét vy-
bornou snidani a nékolik z nds si uzilo
pfijemné chvilky na masdzich. Potom
jsme si jen tak v pohodic¢ce vyslaply
par kildsk( do kope&ka az na Certovo
jezero. Jezero nddhermné, Cisté, ale vidét
to, co tam vsude kolem dokdzali lesdci
udélat, fo je moc smutny pohled.
Odtud potom po jiné lesni stezce doll
ke stanici lanovky, kterd jezdi az na vr-
chol Spicdku. Tady nds zldkala p&knd
hospldka s milou obsluhou, zelnackou
a pivkem. O hospodu niz zase délali vy-
borny svardk a dortiky.

vétSina lidi zkreslené predstavy. Ve

mésté& Most plném zelené se krdsné
Zije.

Ing. Eva Bekeniova

a Miloslava Rozehnalova

Klub stomik( Brno

Vecer byl zdbavny, kvizovy, vesely, do-
konce i se sladkou odménou. No, ne-
nudime se fu.

SUMAVA - DEN PATY

Tak zase prsi, tedy trochu odpocinku
neuskodi, takze krétké prochdzky, né-
kdo za pfirodou, nékdo za ndkupy do
Klatov a dalsi po hospudkdch. Ve vis-
ce Spicdak maji urgité jednu z nejlep-
§ich ndadraznich hospod. Utulno, &isto,
wybornd tlacenka, bordvkové i bram-
borové knedliky, a co teprve ty Spagety
a pivko.

A vecer byl dneska tak frochu lehce hu-
debné-tanecni.

SUMAVA - DEN SESTY

A Ze bylo dneska krdsné! Pocasi pa-
r&dni, zrovna tak akordt na vyslap. Tak-
Ze rdno busem do Kasperskych Hor
a odtud posiinény malym pivkem do
Sileného krpdilu. Zvolily jsme urcité tu
nejstrméjsi cestu. Kasperk je pry nejvy-
Se polozeny hrad u nds. 870m, co je
to na nds! Vsechny jsme to zviadly. Ale
pfistup obsluhy hradni kasy byl hrozny.
To se jen tak nevidi a zkazi to ndladu
pomalu na cely den. Pak se zase Supa-
jdilo z kopce dold. A tam se stejné Spat-
né asi vyspal i fidic autobusu. Prijel poz-
dé, jesté pindal, jel jak sSnek a ndm ujel
v Srni pfipoj. Byly jsme tedy nuceny stré-
vit nechténé dvé hodiny v mistnim lo-
kdle. Ale pivko a kafe méli vyborné, tak
to nakonec i uteklo. Na vecefi jsme sice
dorazily se zpozdénim, ale vylet jsme si



uzily a zdolaly péknych pdr kilometrQ.
Odménou ndm byla krdsnd Sumavskd
pfiroda a pfijemné slunicko.

SUMAVA - DEN SEDMY A OSMY

V nedéli bylo moc pékné pocasi, a tak
se nase parta z Kapky vydala po ran-
nich masdzich na posledni vylet. Vyrd-
Zime na né&j sedackovou lanovkou, kde
nés na vrcholu hory Spicdk &ekd krds-
ny whied na Sumavu a je§té parddnéj-
§i pohledy jsou z mistni rozhledny, kam
jsme se také vysplhaly. Jsme prosté dés-
né Sikovné.

Velkym zpestfenim téhle cesty bylo se-
tkédni s hvézdou. Dokonce se s ndmi
zpévdak Marek Ztraceny i vyfofil. No
a posledni vecer byl, jak jinak? Rozluc-
kovy. A vesely.

SLAPANI PRO KAPKU

Ndadherné podzimni pocasi, bdjecni
lidé, skveéld ndlada, Uzasnd atmosfé-
ra - to byl uz druhy ro¢nik krusnohor-
ské charitativni turistické akce v Blat-
né, na kterou se sjely tii stovky lidi
z blizka i z daleka. Pro G¢astniky pfipra-
vila nase Kapka ve spoluprdci s obci
Blatno tfi trasy pro pési krdsnou krusno-
horskou pfirodou - 16, 8 a 4,5km. Na
tfraséch na né cekalo obc&erstveni -
krusnohorsky sddlovnik a pro déti pl-
néni UkolU, které jim pfichystali skautfi
z Méstce Krdlové.

Ve starobylém Dblatenském kostele
se bylo mozno poté&sit néznymi obro-
zy a andély Mirky Beranové. Clenky
Kapky tady také pfipravily pietni misto
a videovzpominku na jejich neddavno
zesnulou &lenku - Zuzku Nemcikovou.

V cili potom byl celé odpoledne za-
jimavy program. Na déti ¢ekal skd-
kaci hrad, malovdni na oblicej nebo
na kaminky, velky ohlas méla ukdzka

vycviku zachrannych psu, se kterymi

V pondéli dopoledne se vyddvdme
vldckem a autobusem na cestu domu
do Chomutova. UZily jsme si krdsny ty-
den a v nddherné sumavské pfirodé
jsme naslapaly 72 km.
V piijemném prostiedi penzionu Aura
ve Spicdku bylo viechno v pohodé, jak
jen nejvic jsme si mohly prat. Prostfed,
pokoje, Cistota, vyborné snidané i ve-
Cefe, ochotni a mili majitelé, prosté ma-
Zeme jen doporucit,
Nasde podékovdni pfedevsim patfi také
Lize proti rakoving, kterd nds pobyt fi-
nancné podpofila. Dékujeme.

MiluSe Laukova
Kapka 97, Chomutov

"

do Blatna prijeli ¢lenové Zachranné
brigddy kynologt Usteckého kraje.
Celé odpoledne hrdla nejen k posle-
chu pardadni kapela Countrys. O ob-
Cerstveni se postarali blatensti hasici
a obecni Kavarna na koleckach. Za-
jemci si také mohli vyzkouset sprdv-
nou chuzi s hdlkami na nordic walking.
MdaZeme fict, Ze se letodni Slapdni vy-
dafilo se v§im vsudy.

Dékujeme vsem, ktefi do Krusnych hor
vyrazili za zdravym pohybem, krdsnou

Informacni zpravodaj

pfirodou. Kapka 97 si vazi predevsim
pomoci obce Blatno a véech dalsich
podporovateld, ale hlavné vsech
obétavych pomocnikidm a ochot-
nych dobrovolnikl, ktefi pomonhli a pfi-
spéli na dobrou véc.
Pristi  Slapani pro  Kapku bude
14. z&fi 2024, tak uz se t&ste a zapiste si
foto datum do kalenddre, af tu maze-
te byt také s ndmi.
MiluSe Laukova,
Kapka 97, Chomutov
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Li e A e V tomto ¢isle Zpravodaje je vioZena sloZenka pro Uhradu
190 Provi rakovine Frana z.S. e B PPN T poplatku na rok 2024. Jeho vy$e se neméni.

Dékujeme vam za véasnou platbu.

POZVANKY NA AKCE

Srdec¢né vds zveme na nejblizsi akce Ligy

Sympozium ke Svétovému dni

proti rakoviné

Termin: 31. ledna 2024 od 10.00 hod.
Misto kondni: Lékarsky dam CLS JEP
Téma: Prevence rakoviny prsu a scree-
ningové programy

Veselé Vdnoce
a sfastny novy rok

Merry Christmas
and Happy New Year

Vyroéni élenské schize LPR Praha
Termin: 26. bfezna 2024 od 11.00 hod.
Misto kondni: Lékartsky dam CLS JEP

Cesky den proti rakoviné - 15. kvétna
2024

Téma: Prevence rakoviny prsu

Barva stuzky: tmavé rizovd

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
Gen. Jancuika 902/17 - 198 00 Praha ¢
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CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik

1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢e
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 sifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091454, e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224920935
Poliklinika Cerny Most - Parnik Lékarii denné: 9-16 hod., z&dznamnik nepretrzité
Generdla Janouska 902/17 Lo .

198 00 Praha 9 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 888888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddavad jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Ndadorové telefonni linky. Vyddavdni Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. .

Zpravodaj je bezplatné zasildn vSiem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS. « Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.

N
o



