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1. UVOD

VaZzené pacientky, vaZeni pacienti a mili spolupracovnici,

dostava se Vam do rukou informacni pfiruc¢ka o lymfatickém otoku, ktery vznikd
zejména po operacich prsu pro zhoubné onemocnéni. Existuji samoziejmé i dalsi du-
vody vzniku lymfedému koncetin a riznych ¢ésti téla, kterym se vSak v této publikaci
nechceme podrobné vénovat.

Nasi snahou bylo spojit zakladni informace o lymfedému po operacich prsu, jeho
prevenci, 1é¢eni a oSetfovatelském reZimu do stru¢né broZury. Pravé z téchto diivo-
di nemiiZeme v nasi publikaci zachazet do detailll, jejichZ vysvétleni ponechdvame
na oSetfujicich lékarich a lymfoterapeutech, ktefi pacientkdm a pacientim poskytuji
komplexni lécebnou a oSetfovatelskou péci.

2. LYMFEDEM, JEHO DRUHY A PRIZNAKY

Lymfedém (vysokoproteinovy otok) vznikd pii poruSe transportu lymfy v lym-
fatickém systému a jejim hromadénim v podkoZi. Lymfa (miza) je bezbarva Cira te-
kutina, kterd vznika z tkafiového moku. Ten je tvofen jednak prostupem plazmy pies
kapilarni sténu, jednak jako metabolicky produkt bunék tkéni.

Lymfaticky systém je jednim z cévnich systému (kromé Zilniho a tepenného) a je
tvoren lymfatickymi kapilarami, z jejichz sité€ jsou tvoteny lymfatické kolektory (sbér-
né cévy). DalSimi soucdstmi jsou lymfoidni buiiky a organizovana lymfatickd tkan
(Ilymfatické uzliny, slezina, brzlik, plaky ve stfevé, tkan v plicich, jatrech i kostni dfe-
ni). Tento systém je také neoddélitelnou sloZkou imunitniho systému.

Podle charakteru vzniku délime lymfedémy na primarni a sekundarni. Primarni
lymfedém vznika na zdklad€ nespravného vrozeného vyvoje lymfatického systému.
Sekundarni lymfedém vznika jako nasledek po predchdzejicim zanétu, chirurgickém
vykonu, poranéni tkané, po ozéafeni nebo pii nddorovém bujeni. Nejcastéji byvaji po-
stizeny horni a dolni koncetiny, vzacné&ji miZe otok postihovat i jiné lokalizace na téle.

U sekundarnich otokt koncetin rozliSujeme ¢tyri stadia (0-3).

Stadium 0 (latentni) — vyznacuje se pocitem napéti v postiZené oblasti, paleni,
bodani nebo tlaku. V této fazi jeSté otok nemusi byt patrny, zhorSeni odtoku lymfy
a jeji stagnaci lze vSak jiz prokazat lymfoscintigrafickym vysetfenim. U tohoto Casné-
ho stadia miiZze otok prejit do obdobi klidu, které mtze trvat né¢kolik tydnt i let.

Stadium 1 (reverzibilni) — pfes den jiZ je patrny otok, ktery po noci ¢aste¢né nebo
uplné mizi. Zaroven dochazi k pfechodnému zhorSovani podle zatéze koncetiny.

Stadium 2 (ireverzibilni) — chronické stadium, ve kterém se zprvu mékky otok
zvétsuje, tlak prstu v postizené oblasti miize zanechavat dtlek, ktize byva chladna
a bleda, mizi zilni kresba, pribyva vazivo ve tkani.



Stadium 3 (elefantiaza) — postizena koncetina ztraci sviij piivodni tvar, nabyva
na rozméru i vaze. Neni jiZ moZné vytvofit koZni fasu a kiize hrubne. Vlivem tzv.
fibrotizace (tvorby vaziva) podkoZi nelze jiz v této fazi onemocnéni vytvofit dilek.
Na kazi mohou vznikat puchyiky, ze kterych po prasknuti vytéka lymfa. Tento stav
nazyvame elefantidza.

Lymfedém je chronické onemocnéni, které ve vyssich stadiich muze vést k poru-
cham hybnosti, zpisobovat bolesti a narusovat tak aktivity béZného Zivota. Tim vyraz-
né pusobi na psychiku pacientti a ovliviiuje jejich pracovni zafazeni.

Je nutné zdtraznit, Ze otoky mohou vznikat i na podkladé jinych onemocnéni,
napf. nemoci srdce, ledvin a jater. U takto vzniklych otoku je nutné 1é¢it pfic¢inu jejich
vzniku! Nutné je i odliSeni od klinickych pfiznakd chronické Zilni nedostatecnosti
a otoku na podkladé zmnozZeni tukové tkang.

3. LYMFEDEM U ZEN PO OPERACI PRSU

Mezi sekundarnimi lymfatickymi otoky ma lymfedém u Zen po operacich prsu své
specifické postaveni a v klinické praxi se s nim asi setkivame nejcastéji.

Vyskyt tohoto edému se pohybuje mezi 5-35 %. Vyrazné zavisi na tom, zda chi-
rurgicky zakrok na prsu byl spojen i s odstranénim lymfatickych uzlin v podpazi a zda
bylo provedeno po operaci ozafeni.

Moderni trendy v chirurgii vedou v poslednich letech ke stéle Cast&ji provadénym
operacim zachovavajicim prs. S tim souvisi nutnost pooperacniho ozéreni zbyvajici
tkané prsu. Vznika tak dalsi skupina pacientek, u kterych miZeme nékdy diagnos-
tikovat otoky v oblasti ozarfeného prsu a pfiléhajici hrudni stény i bez otoku horni
koncetiny.

K manifestaci lymfatického otoku dochazi vzdcné ihned po operaci, vétSinou vSak
v ur¢itém odstupu od mésicti aZ po nékolik let od operac¢niho vykonu. Nejéastéji vida-
me lymfedém koncetiny cca 1,5 roku po chirurgickém vykonu.

ProtoZe lymfaticky otok miiZe vznikat i na podkladé recidivy nadorového onemoc-
néni, je vZdy nutné peclivé preSetieni pacientky oSetfujicim lékafem — onkologem.
Ten pak po vylouc¢eni nadorové priciny mize dat pacientce doporuceni k 1éceni lymfe-
dému na specializovaném pracovisti. Pokud doslo ke zhorSeni ndlezu v oblasti hrudni
stény ¢i koncetiny na podkladé erysipelu —riZe (Castd komplikace!), je nezbytné fadné
zaléCeni tohoto onemocnéni pred indikaci k 1écbé otoku. Stejné tak je dtlezité 1éceni
meziprstnich koZnich onemocnéni a poranéni kiZe.



4. REHABILITACE PO OPERACI

S dechovou gymnastikou a rehabilitacnim cvi¢enim by mély pacientky zacinat
pod vedenim fyzioterapeuta ihned po operaci. Jedna se o soubor cvikd, které maji
predchazet Spatné hybnosti horni koncetiny, syndromu ,,zmrzlého ramene®, rozvoji
lymfatického otoku a bolestem vychazejicim z patefe. Maji byt prevenci nespravnych
pohybovych navykda.

Dechova gymnastika

Vleze na zadech pokr¢ime kolena, ruce poloZime na hrudni kost, provedeme na-
dech, rukama klademe odpor a vydechujeme. Na konci vydechu jesté pritla¢ime ruka-
ma ve sméru vydechu. Opakujeme 5x.

Ruce poloZime na postranni Zebra, na operované strané nadechujeme proti odporu,
pfi vydechu pritla¢ime a dodechneme. Opakujeme 5x.

Cilené nadechujeme do mista, kde jsou pfiloZené ruce. ProvzduSnime tak oblasti,
které ,,Setfime*.

RHB cviceni po operaci

Rozd€lujeme na cviceni do vyjmuti drénti a po jejich vyjmuti. Podle kondice mtze
pacientka cvicit v sedu nebo ve stoji.

N —nadech, V — vydech

do vyjmuti drénii — piiklady

peésti na ramena N dlané vzhuru, skrcit zatnout ruce N
pfipaZit, propnout prsty V lokty, paZe vytocit N uvolnit V
zpét pred télo V



®
ANV P

rozpaZit podle moZnosti
dlané dolii nebo vpied

O

spojené ruce presunout
k operované strané

a vzpazit vlastni pomoci

po vyjmuti drénii — piiklady

O

Q /.0

pest na opacné rameno, vzpazit dlanémi vzhiru N

upazit dlani vzhiru
5x na obé strany

tlak do dlani N E
povolit V pésti na ramena

lokty vzad N,
predpaZit dlanémi vpred

pésti na ramena V

Qo

rozpazenim vzpaZzit,
krouZzky v zapésti

v

i}

)]



Péce o jizvu

Masaz jizvy provadime ihned po odstranéni stehd, zaceleni rany a odloudeni
stroupkd. Jakmile to 1ékat dovoli, provddime sprchovani jizvy, pozdéji pfipojime i ma-
saz. Prilozime prsty na jizvu a postupné stlacujeme na 1/2 minuty misto pod prsty
a opét pustime. Postupujeme v priibéhu jizvy tam a zpét (tlakova masdz). Masaz pro-
vadime nékolikrat denné a stfiddme masaZ na sucho a s promazavanim jizvy. K tomu
nejlépe pouzivame sadlo, Erevit nebo kalciovou mast.

5. KOMPLEXNI LECBA LYMFATICKEHO OTOKU

Lécba ve zdravotnickém zarizeni

Lécbu by mél indikovat a pribézné fidit lymfolog, provadi ji lymfoterapeut. U pa-
cientll a pacientek s diagnézou nadorového onemocnéni je nezbytnd spoluprace lym-
fologa s oSetfujicim onkologem. Jedna se o 1é¢bu komplexni, které se vétSinou tcastni
i lékafi jinych oborl (rehabilitace, nutrice, psychologie apod.).

Doba trvani 1é¢by je 3—6 tydnd s opakovanim dle klinického nélezu.

Vv

a) manualni lymfodrenaz — je zakladni a nejdtleZitéjsi soucasti 1é¢by a smi ji pro-
vadét jen dobfe vyskoleny lymfoterapeut. Manudlnim oSetfenim posilujeme za-
chovanou vstfebédvaci schopnost a transportni funkci mizniho systému. Pracujeme
s kiiZi a podkozim. Od klasické masaZe se tato metoda liSi jemnosti a pfesnymi
vyprazdiiovacimi hmaty. Drendz zahajujeme vzdy na krku a v nadkli¢ku vyprazd-
nénim centralnich lymfatickych uzlin. U Zen po operaci prsu vyprazdnime i uzliny
v podpazi oboustranné. Pouzivime velkoplo$né krouzivé hmaty a postupujeme
od centra k periferii. U pretrvavajicich ostrvkii nahromadéné lymfy provadime
tzv. antifibrotické hmaty. Velkou pé&i vénujeme prstiim, dlani a hibetu ruky. Casto
dochézi k méstnani lymfy na hrudniku nad jizvou nebo na zadech v okoli lopatky
aramene. I tyto oblasti oSetfime.

b) pristrojova pressoterapie — je doplitkem manudlni lymfodrenéaze. Pouzivame pii-
stroj s navlekem na pfislusnou koncetinu. Lymfa je z koncetiny postupné vytlaco-
vana vzduchovou vlnou 7 aZ 14 komorovymi ndvleky. Pfistroj 1ze naprogramovat
podle charakteru a intenzity otoku. Dulezita je volba tlaku, ktery nesmi porusit
jemné lymfatické cesty. Tam, kde potifebujeme tlak kompenzovat, vkladame mezi
ktzi a navlek molitanové vlozky (tzv. inlaye).

¢) bandazovani — nedilnou soucasti 1é¢by je kazdodenni bandaz kratkotaznymi
obinadly, Casto v nékolika kompresnich vrstvich. BanddZ ndm zarucuje zacho-
vani objemu koncetiny dosaZeného 1écbou. Pfi ukonceni 1écby a stabilizaci ob-
jemu koncetiny pfedepisujeme sériové vyrabény elasticky navlek nebo navlek
na miru.



U pacientek po zachovnych operacich prsu a ev. nasledném ozareni vznika také
lymfedém na samotném prsu, pfipadné se objevuje na hrudni sténé. Zde vyuZivame
moznost predpisu kompresivni podprsenky a podlozky Mobiderm. V soucasné dobé
je jiz také k dispozici mobiliza¢ni podprsenka Mobiderm Intimate bra (neni hrazena
pojistovnou).

d) medikamentozni terapie — v kombinaci s komplexni fyzikélni 1é¢bou mizZe pfi-
spét k ustupu otoku, zvySit transportni kapacitu lymfatického systému. Mikroni-
zované flavonoidy (Detralex) zpeviiuji Zilni sténu. Enzymatické preparaty (proteo-
Iytické enzymy) zejména v Casnych stadiich napoméhaji k normalizaci lymfatické
drendZe a usnadnuji 1é¢bu i u vyssiho stadia otoku. SniZuji projevy fibrézy, zlepSuji
trofiku tkdn€ a napoméhaji k dlouhodobému udrZeni efektu 1écby. Dulezita je 1é¢-
ba erysipelu (riZe) antibiotiky a terapie plisfiovych infekci. Naopak diive casto
pouzivana diuretika (Iéky na odvodnéni) lymfaticky otok zhorSuji.

e) cviceni — ovliviiuje hluboko uloZené lymfatické cesty mezi svaly. VZdy ho prova-
dime se zabandazovanou koncetinou nebo v elastickém navleku, nejlépe 2x denné,
staci po 10 minutach. Procvicujeme obé koncetiny a pouZivame i rGzné pomiic-
ky (htlky, mi¢). Cviceni nesmi byt namahavé, mezi cviky uvoliiujeme svalstvo.
Zpocatku je vhodné cvicit pod dohledem lymfoterapeuta, pozdéji mize pacientka
pravidelné cvicit doma.

Velmi vhodné je i cviceni ve vodé (napf. v dobé lazenské 1é¢by nebo na rekondic-
nich pobytech), kde kompresivni Gi¢inek bandaze nahrazuje sama voda, koncetina je
leh¢i, dobre ovladatelna a pacientka muZe cvicit i delSi dobu.

Soucasti 1écby cvicenim muiZe byt i chlize s trekingovymi holemi, koncetinu pfi ni
nechavame v bandazi. Naopak pozor na jizdu na kole! Zde je nutna také bandaz nebo
elasticky navlek, jizdu v terénu omezujeme na krat$i tseky, otfesy jsou pro postiZenou
koncetinu nevhodné.

f) dychani — nedilnou soucasti by méla byt specialni dechova vlna odborné vysvét-
lena lymfoterapeutem.

g) lymfo-taping (z angl. tape — paska) je specidlni technika vyuZivajici tah pruzné
pasky, ktera pii spravné aplikaci podporuje krevni obéh a lymfaticky systém. Pii-
spiva tak ke zmenSeni otoku. V misté nalepené pasky a jejim okoli probiha po ce-
lou dobu jemné lymfodrenéz. Elasticitou pasky a smérem tapovani dochézi v kiizi
ke drazdéni riznych senzorickych receptord. Tim ovliviiuje taping funkci svali,
kloubii, lymfatického systému i endogenniho analgetického systému.

Lymfo-taping neni zatim soucasti klasické komplexni 1écby lymfatického otoku.
Mize fungovat jako dopliitkova metoda, kterou poskytuji jen specidlné vyskoleni
terapeuti nékterych pracovist. Tato 1écba neni hrazena z vefejného zdravotniho po-
jisténi.



Domaci oSetreni

Pacientkdm zdtraziiujeme, Ze i po ukonceni intenzivni 1é¢by ve zdravotnickém
zatizeni je nutné dal$i oSetfovani koncetiny. Lymfedém patii mezi chronickd one-
mocnéni vyZadujici kazdodenni péci. Pacientky maji kazdého ptl roku narok na novy
predpis elastického navleku, ktery mé udrZovat objem koncetiny. V nékterych pfipa-
dech je nutny navlek zhotoveny na miru se specidlnim pletenim. Kromé toho je nutné
i nadale doma pravidelné cvicit, pfip. provadét samoosetfeni vlastnoruc¢ni drendzi. Je
také mozné zaucit k t€émto ukoniim rodinné prislusniky. U otoku stadia 2—-3 je zapotie-
bi zvySend udrzovaci péce. Tu nam v individuélnich pfipadech pomuze zajistit pfistroj
pro pressoterapii, ktery na zakladé zadosti onkologa nebo lymfologa zaptij¢i zdravotni
pojistovna. Zapujceni pfistroje je v piipadé schvaleni reviznim 1ékafem pojistovny
bezplatné, na navlek se doplaci, nebot zlistavd majetkem pacientky.

Kontraindikace 1é¢by lymfedému

Pfi 1é€eni lymfatického otoku je vZdy nezbytna spoluprace mezi osetiujicim léka-
fem a lymfoterapeutem. Ne vZdy je aplikace manuélni lymfodrendZe a pressoterapie
vhodné a mohlo by dojit k poSkozeni zdravi pacientky.

Za absolutni kontraindikaci povaZzujeme dosud nelécené nebo nedolécené malig-
ni onemocnéni. Existuji urcité vyjimky, které onkolog a lymfoterapeut musi peclivé
zvazovat. OSetfeni nikdy neprovadime pfi akutné probihajici bakteridlni infekci nebo
akutnim hore¢natém onemocnéni.

Mezi relativni kontraindikace pak fadime selhdvani srde¢ni, bronchidlni astma,
poruchy funkce §titné 7lazy (tzv. hyperthyre6zu), Spatné korigovany vysoky krevni
tlak apod. Radnou indikaci si vyZaduji pacienti s ischemickou chorobou cév dolnich
koncetin, diabetickymi cévnimi komplikacemi a nékterymi neurologickymi a ortope-
dickymi vadami.

6. RHB CVICENI CELKOVA A PRI EDEMU KONCETINY

Splhani pazemi po sténé
Celem velmi blizko ke sténé, obéma pazemi

. . pomalu Splhejte vzhtiru do dplného vzpazeni
a vzajemného dotyku dlani.

Provadéjte nékolikrat denné a postupné cvik
zdokonalujte.



Cviceni za pomoci kladky

PouZijte pevny provaz a piehodte ho pres vésak
nebo podobny predmét odpovidajici vysky.

Cvicte vsed¢, zpiima, hledte pred sebe, tahem
za provaz jednou pazi zdvihdme do vyse pazi

druhou.

POZOR: slab4 bolest je pti tomto cviku pravidlem.

Dalsi cviceni pri edému hornich koncetin

A

HE

KrouzZeni ty¢i (michani tésta v dizi)

v v o

Cviceni se Siiirou

Konec Snury privazte
ke klice dvefi nebo jiné-
mu pevinému predmétu
a druhy konec uchop-
te prsty, muZete cvicit
ve stoje nebo vsed¢.

Zpocatku volte kratsi $it-

Drzte Sndru napnutou
a rotaci provadéjte vzdy
5x v jednom a 5x v opac-
ném sméru.

Kréatkymi dchopy dolniho
konce ty¢ poustét k hor-
nimu konci a zpét, stiidat
ruce, vydatny tchop a se-
vieni.

Provadime plynule obéma sméry, opakujeme cca 5x.



T4,
Ve

Varianty s tyci

Obloukem do ptedklo-
nu se vytdhnout doptedu
s roztaZenymi prsty mimo
palce, pfi tahu vzad seviit
vSemi prsty ty¢ a mirné se
zaklonit.

Stiidavé otevirani a svi-
rani rukou v pést, paze
ze vzpazeni do upaZeni
az predpaZeni — plynule
z jedné polohy do druhé.

* veslovani ze strany na stranu (dotdhnout pohyby do krajnich poloh)

* veslovani jen na jednu stranu (ty¢ tla¢ime horni dlani silou dola)

Cviéeni s micem

Rotace zapésti ve vzpaZeni

7. JE MOZNE LYMFATICKYM OTOKUM PREDCHAZET?

Vznik otokd je zdvisly na mnoha Cinitelich, které miZeme Castecné preventivné
ovlivnit. Snazte se proto vyvarovat téchto nepfiznivych vlivi:

a) horké koupele a horké sprchy, saunovani — pfehati koncetiny zptsobené zvyse-

nym prokrvenim pfispiva ke zhorSeni otoku,
b) dlouhodobé Zehleni, ru¢ni prace, prace na pocitaci,

¢) nadmeérné slunéni,

d) drobna poranéni pfi domdcich pracich i na zahrad€ (noste rukavice!), stfihani k-

Zi¢ky okolo nehtd,
e) poranéni od domécich zvitat,
f) injekce a infuze do postiZené koncetiny,

g) nadmérna fyzickd ndmaha,

h) nenoste tésné pradlo a odév, tésné prstynky a naramky ¢i hodinky,
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i) dodrzujte fadny pitny rezim, neptesolujte jidlo, stejné tak nepouZzivejte v ramci pit-
ného rezZimu mineralni vody s vysokym obsahem sodiku (Na+). Pfiznivéjsi slozeni
maji vody s niZ§im obsahem sodiku a vyssim obsahem hoi¢iku (Mg 2+), ktery pfi-
znivé pusobi na svalové buiiky, stimuluje enzymatické reakce a tok lymfy. Pokud
si nejste vybérem mineralky jisti, vyZadejte si nazor 1ékare.

8. NEJCASTEJSI DOTAZY

Na koho se mam obratit, kdyZ zjistim otok koncetiny, prip. prsu?

Vzdy konzultujte situaci nejdiive se svym oSetfujicim onkologem. Pokud 1ékar
potvrdi, Ze se nejedna o zhorSeni Vaseho nadorového onemocnéni, 1écbu lymfedému
doporuci.

Nektera onkologickd pracovisté maji svoji specializovanou lymfologickou ambu-
lanci pro 1é¢bu lymfedému. Pokud ne, je moZzné doporucit 1é¢bu na rehabilitaénim
odd., které se 1é¢bou lymfatického otoku zabyva. Lékat bud zna adresu konkrétniho
oddéleni, nebo si miZete najit nabidku na internetu. Vzdy vsak hledejte zdravotnické
zafizeni, které mé vySkoleny persondl s kvalifikaci k 16¢b& lymfedému. Uhrada 1écby
miZe byt rozdilna, od kompletni pfes doplatky, nékde i na naklady pacientky. Pozor
na nabidky rtiznych kosmetickych salond, které nemaji ¢asto s 1écbou lymfatického
otoku nic spole¢ného.

Nezapomerite vsak, Ze k 1é¢bé lymfedému mate mit vZdy doporuceni Vaseho oset-
fujiciho lékare!

Je nutné mit koncetinu stale zabandazovanou?

V obdobi intenzivni 1éc¢by ve zdravotnickém zafizeni banddZujeme koncetinu
kazdy den po ukonceni manudlniho oSetieni a pressoterapie a ponechavame bandiz
do tolerance. U pokrocilejSich stadii otoku koncetiny miZe oSetfujici 1ékaf pozadat
revizniho 1ékafe o povoleni predpisu specidlni bandédze, tzv. Mobidermu, ktery pou-
zivame k banddZovani na noc. Dnes jiZ mame k dispozici kromé banddze Mobiderm
i specidlni navleky a rukavice, dokonce i s moznosti pfizptisobeni rozmérim konceti-
ny (Mobiderm Autofit).

BandédZujeme do dosaZeni stabilniho objemu koncetiny a pak pfedepisujeme elas-
ticky navlek.

Navlek je dobré nosit pres cely den, zejména pii praci provadéné postizenou kon-
Cetinou. Na noc navlek odkladame, v pfipad¢ potieby pouzivime vyrobky Mobiderm.
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Kdy mam narok na novy elasticky navlek?

Elasticky navlek mtizeme predepsat vzdy po pul roce. V nékterych piipadech je
nutné nechat pacientce vyrobit elasticky navlek na miru. Tento pfedpis podléha schva-
leni reviznim lékatfem prislusné pojistovny.

Pokud by situace vyzadovala diivéjsi predpis (ndhlé zhorSeni otoku, poskozeni
navleku), je vZdy postup pfi feSeni individualni a zavisi na konkrétni situaci. Pfedpisy
pro predepisovani pomiticek se v ¢ase méni.

Mohu jezdit k mori?

Ano, miZete. Volte vSak radéji okrajové mésice sezony (Cerven, zafi) a vyuZivejte
zejména moznosti k plavani. Pfi pobytu na sousi pouzivejte dobré ochranné opalovaci
prostiedky, pfip. noste lehky bavinény piehoz apod. Nevystavujte se dlouhodobé pfi-
mému slunci, volte radéji polostin, pouZivejte slunecnik.

Je lymfedém vylécitelny?

Ne, neni. Jedna se o chronické onemocnéni. Pfi v€asné diagnéze a zahijeni 1é¢-
by je mozné podchytit otok v pocatecnim stadiu a omezit tak jeho progresi. Dobrou
spolupraci pacienta a lymfoterapeuta miZeme dosahnout tspéchu i pfi pokrocilejsich
forméch edému a docilit zméknuti otoku a jeho redukce. Nezapominejte, Ze velky po-
dil na zlepsSeni nalezu mate Vy, pokud dodrZujete spravnou disciplinu, samoosetfovani
a cviceni.

9. ZAVER

Doufame, Ze naSe pfirucka Vam poskytla zakladni informace o problematice lym-
fatického otoku po operaci a bude pro Vs inspiraci k praktickému vyuZiti. Pfestoze se
u lymfedému jedna o chronické postiZeni, je mozné v€asnou diagnézou, dislednym
dodrzovanim vSech doporuceni a zejména s Vasi spolupraci docilit vyrazného zlepSeni
nalezu a jeho stabilizace.
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PROGRAMOVE CILE, PROJEKTY A AKTIVITY
LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha (LPR Praha) byla zalozena v roce 1990 s cilem
snizit umrtnost na nadorova onemocnéni v Ceské republice.

Dominantni snahou je vychova verejnosti ke zdravému zplsobu Zivota
a vylouceni rizik podilejicich se na vzniku rakoviny.

T¥i hlavni dlouhodobé programy

1. Prevence nadorovych onemocnéni
2. ZlepSeni kvality Zivota onkologicky nemocnych

3. Podpora vybranych vyzkumnych, vyukovych a investiénich projektl
v onkologii

Hlavni aktivity

Vychova k nekuractvi .
Vychovny program k nekuractvi a ke zdravému zivotnimu stylu pro détiv MS
(Ja kourit nebudu a vim pro€), pro zaky 1. stupné ZS (Normalni je nekoufit)
a pro zaky 2. stupné ZS a studenty SS (Kazdy svého zdravi striljcem).

Svétovy den proti rakoviné — kazdoro¢ni seminar ke Svétovému dni proti
rakoviné (4. unor) spolec¢ny pro zdravotniky a laiky.

Cesky den proti rakoviné — celostatni Siroce véemi médii propagovana
a verejnosti podporovana sbirka pro financovani program( LPR Praha, kdy
kazdy, kdo si zakoupi zluty kvét, dostane soucasné letak s informacemi
0 mozné prevenci rakoviny.

Putovni vystava o nadorové prevenci — osvétova akce pro Sirokou verej-
nost, s niz Liga kazdoro¢né na jare a na podzim putuje po ¢eskych a mo-
ravskych méstech.

Nadorova telefonni linka — v pracovni dny odpovidaji zkuSeni specialisté
na jakékoliv dotazy preventivniho, ale i odborného charakteru. V nepfitom-
nosti Iékare je zapnut zaznamnik (tel. Cislo 224 920 935). Dotazy je mozné
zasilat i na e-mailovou adresu birkova@Ipr.cz nebo se domluvit na osobni
navstéve.

Dny zdravi — Liga se kazdoro¢né ucastni mnoha osvétovych akci a aktivit
na poli prevence onkologickych onemocnéni.



DalsSimi aktivitami jsou

e \/ydavani poradenskych brozur

Rekondi¢ni pobyty uréené pro nemocné po ukonceni [éCby
Finanéni podpora ¢lenskym pacientskym organizacim
Finanéni podpora hospicové péce

Koncerty pro ¢leny LPR, jeji podporovatele a priznivce

LIGA podporuje vyzkum a vychovu onkologickych odbornikt a vyba-

veni pracovist

a) Finanéni pfispévky na vybrané vyzkumné a vyukové projekty.

b) Udélovani Védecké ceny Ligy proti rakoviné Praha spojené s prémif
50 000KG@.

c¢) Finanéni podpora pfi vydavani vyukovych publikaci.

d) Finanéni podpora investi¢nich celkldl v onkologickych zafizenich.

e) Udélovani Novinarské ceny za propagaci nadorové prevence.

kvétnové sbirky.

Organizacni struktura

e Clenstvi v LPR Praha je dobrovolne.

e Cleny se mohou stat jednotlivci i pacientské organizace.

e Clensky pfispévek pro dichodce a studenty ¢ini 100K¢ a pro ostatni
200K¢ rocné.

Cinnost LPR Praha je fizena volenym vyborem. Funkéni obdobi ¢lent
vyboru a revizni komise je Ctyfleté. V Cele je voleny prfedseda.

Pro informovanost ¢lent Ligy je 4x roéné vydavan Zpravodaj.

Spoluprace s domacimi a zahraniénimi organizacemi

Kromé& LPR Praha existuji v CR zajmové onkologické organizace prevazné
s regionalni plsobnosti. Kolektivni ¢lenské organizace LPR Praha se kaz-
dorocné schazeji na spoleéném snému, ktery LPR Praha svolava k vyméné
zkuSenosti a k sjednoceni hlavnich projektu.

LPR Praha je ve styku a vyménuje si zkuSenosti s odbornymi lékairskymi
organizacemi, pfedevsim s Ceskou Iékafskou spolecnosti J. E. Purkyné
a z odbornych s Ceskou onkologickou spolecnosti CLS JEP a Spolecnosti
vS§eobecnych lékart CLS JEP.

Liga je clenem ECL (Asociace evropskych lig proti rakoving) a UICC (Sve-
tové unie proti rakoving) a zuc¢astiuje se mezinarodnich akci.



