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Mili pratelé a étendari,

vzdy se moje uvitdni toc¢i kolem roc-
niho obdobi nebo pocasi, nyni bych
svou Uvodni fe¢ chtéla zaméfit na jed-
nu z nejvyznamngéjsich uddlosti Ligy
proti rakoving, a to na Cesky den pro-
ti rakoviné. Tolik prace, kterou vy i my
mdme pfed celou akci, kolik Easu ji
vSichni vénujeme s obavami, zda bu-
deme letos zase tak Uspésni, zda ndm
budou stacit kyticky, nebo zda je ne-
budeme muset vracet, jaké bude po-
Casi, vzhlizime k obloze a vzyvdme
mrac¢na, aby odesla a slunicko je vy-
zvalo k souboji a vyhrdlo. Protoze lidé
se ve slunecnich paprscich prece jen
vice usmivaji a jsou naklonéni milosr-
denstvi a touze pomdhat.

S radosti mohu konstatovat, Ze letos se
toto ve z velké Casti naplnilo, jen vitr,
ktery se nédm pokousel odnést stan na
Vdaclavském ndmésti, byl trochu neu-
kdznény, ale my jsme si s nim poradi-
li. Doufdm, Ze jste vsichni proZivali ten-
to den stejné radostné jako my v Praze
a radost z reakci kolemjdoucich, ktefi
si bud' kvitek kupovali, nebo ho jiz méli
na klopé kabdtu &i bllzky, vam vydr-
Zela dlouhou dobu, stejné tak jako po-
cit, Ze jste VY byli soucdsti této Uzas-
né akce.

My jsme spolu se spoluzdky mé dcery
proZivali pro né neméné ddlezité Zivot-
ni obdobi, zkousky z dospélosti. Vzdy
se ndm vybavi nddherny ¢as dospiva-
ni, sdileni radosti i frampot krdsného
vé&ku a na méné radostné obdobi ko-
lem maturit vzpomindme s lehkou nos-
talgii. Po jejich Uspé&sném absolvovd-
nf jsme se sesly s maminkami a uronily
nejednu slzicku, takovy dualezity mez-
nik v Zivoté nasich déti se musi osla-
vit i oplakat.

Nemohu v jedné véticce alespon ne-
zminit fu radost, kterou ndm dopfidli
nasi hokejisté, pospolitost a soundle-
Zitost, které dokdzou nd§ ndrod vidy
spojit, mé& pokazdé mile prekvapi
a dojmou.

Preji vam krasné Iéto, af nds uz poca-
si pfestane zlobit a dopfeje ndm tro-
chutepla a sluni¢ka, at mizeme obdi-
vovat nové navstivené kraje a t&sit se

z dard jejich zemé. Zajdéte si do let-
niho kina nebo divadla, my s kamard-
dy tradi¢né navstivime nékolikrat let-
ni kino u nds na hfisti, k narozenindm
jsem dostala dvakrat ndvstévu Diva-
dla Kalich, nebot se mi velmi libila hot-
kosladkd komedidini hra, kterou jsme
tam s kamarddkami zhlédly v dubnu,
abych pry se jesté pobavila alespon
dvakrdat. Tolik se t&8im na dveé predsta-
veni béhem prdzdnin ve starobylych
prostordch Vysehradu. Takze af Zije
kultura.

Dékuji vdm za podporu pfi na-
sich akcich, za bohatou Ucast pfi

Cesky de

Proti ra\co\ﬁn&

kvétinkovém dni a pieji viem pevné
zdravi a radostné prozivani véech dni,
které ndas cekaij.

Iveta Kucharova
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VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Na vyroéni cClenské schizi se v Utfe-
ry 26. bfezna 2024 v 11.00 hod. sedli z&-
stupci ¢lenskych organizaci LPR a dal-
§i Clenové Ligy proti rakoviné Praha.
Vyrocni schiize se konala v Lékarském
domé CLS JEP na Praze 2 a byla vede-
na v souladu s pravidly nového obcan-
ského zdakoniku.

™" Po schvdleni progro-
mu schlize se ujala
slova MUDr. Michae-
s la Fridrichovd, piec-
| sedkyné Ligy profi
| rakoviné, kterd zhoa-
{ notila uplynuly rok.
3 ~ Vsechny napldno-
- B vané akce - sym-
pozium ke Svétovému dni proti rakovi-
né, tiskovd konference, vyrocni ¢lenskd
schlze, CDpR, rekondi&ni pobyty, pu-
tovni vystava po skoldch, oba koncerty
i sném pacientskych organizaci - pro-
béhly. Jedinym nepldnovanym podi-
nem bylo stéhovdni sidla Ligy, po 18 le-
tech jsme nasli nové plsobisté na Praze
14 v Poliklinice Cerny Most - Parnik. Vel
mi brzy po ndro¢ném stéhovani prisel
Cesky den proti rakoving, ale vie se
zvliddio a tento den slavil velky Uspéch,
vybralo se pres 21 miliénd.

Poté probéehlo hlasovani o ¢innosti Ligy,
,:%m'l “ 177 keré bylo jednohlos-
phage né schvdleno.

V  dalsim bodé
Ing. Jitka Holoubko-
va, ekonomka Ligy,
stru¢né shrnula hos-
podareni LPR za rok
2023. Vsichni jsme
obdrzeli podrobné

foubkove ‘

materidly k hospodareni organizace.
Doslo k mirnému zvy$eni ndkladd (dd-
vody - stéhovani, vyssi vyuZiti rekondic-
nich pobytd, vyssi dan z piijma).
Ekonomickd zprdva byla véemi pritom-
nymi jednohlasné schvdlena.

Zprédvu revizni  komise prednesla
e 3 jeji predsedky-
' né MUDr. Lenka
Hronovskd. Sdéli-
la Ucastnikiim, Ze
kontrola  probéh-
la v pordadku, re-
| vizni komise zkon-
trolovala Ucty
a provedla i kon-
frolu  pokladnich
dokladl. V zdvéru svého hodnoceni
konstatovala, Ze v hospodareni Ligy
nebyly shleddny z4dné nedostatky.
Hlasovanim byla zprdva revizni komi-
se schvdlena.

Po ukon&eni povinné c&dasti vyroc-
ni Clenské schize jsme jiz byli zvédo-
vi na predndsku doc. MUDr. Hany
Hubdlkové, Ph.D., .Nové trendy a vy-
zvy ve stomatologické protetice”.

Po ndstupu pro-
myslové  revoluce,
parnich strojd, mik-
roprocesorl a poci-
tacd, kyberneticko-
-fyzikd&lnich systému
| pfiSla  doba digi-
i tAIni a s ni digitdini
sfomatologie (n&-
stup robotizace, umélé inteligence,
kterd nahrazuje lidsky faktor). Pfichd-
zi chair-side systémy (1987 Cerec/Sie-
mens, inleje), pfimy pracovni postup

MUDr. Lenka Hronovska

Piedsedkyné revizni komise

bez laboratofe, 2D, 3D morf. a frézova-
ci centra nebo prdce pfimo in-house.
Pfisla doba, kdy se rentgeny provadé-
ce tak nemusi spolupracovat s labo-
ratofi, vytvafi si sami modely 2D, nyni
jiz 3D. Dochdzi k digitalizaci implan-
tologické a ortodontické praxe. Pani
docentka ndm velmi podrobné pred-
stavila, jak probind digitdini otisk ske-
nerem, poté 3D tisk modelu z plastu,
CAD - konstrukce budouciho mustku.
Pfi vyrobé dochdzi k frézovdni, sintro-
vdani a barveni barvicim roztokem, pfi-
chdzi fazetovdni Zivcovou keramikou
a na zavér glazovani. DigitdIni stoma-
tologie zahrnuje navigovanou implan-
tologii (pldnovani a pfesné zavadéni
implantdtd), laserovou stomatologii -
|é&ba, technologie, ortodoncie - mo-
dely, pldnovani, systém Invisalign a es-
tetickou stomatologii. Samoziejmé vie
md své vyhody ale i Uskali. Digitaini
stomatologie urci s vetsi pfesnosti pro-
blém diky digitdini zobrazovaci techni-
ce, dochdzi tedy k presnéjsi diagnos-
tice a pldnovdni [éCby, individualizuje
ndvrhy umélych zubnich korunek, fix-
nich i snimatelnych ndhrad, optimali-
zuje procesy v zubni laboratofi s ome-
zenim chyb zpUsobenych lidskym
faktorem. Pfindsi to s sebou viak i ne-
vyhody, je potfeba velkého mnoZstvi
dat i v budoucnu, nedostatek trans-
parentnosti rozhodovacich procesu,
nese to s sebou také znacné pocd-
te¢ni investice pfi zavadéni Al do sto-
matologické praxe, vysoké ndklady
na udrzbu a aktualizaci dat. K ftomu-
to procesu patii samoziejmé i etické



a pravni otdzky. Vzhledem ke starnu-
i populace se stdle vice setkdvdme
s pojmem gerostomatologie, je nutné
podporovat aktivni a zdravé starnuti,
ale dochdzi k pottebé dalsiho vzdéld-
vdni pro zubni |ékate a je treba, aby
byli lépe vybaveni k péci o ordini zdra-
vi seniord.
Na zavér své predndsky pani docent-
ka vzpomnéla na prof. MUDr. Jifiho
Mazdnka, DrSc., zakladatele moder-
ni Ceskoslovenské a Ceské orofacidl-
ni onkochirurgie a onkologie. Profesor
Mazdnek poloZil z&klady interdiscipli-
narniho pfistupu k maxilofacidlni chi-
rurgii a zaslouzil se o zavedeni novych
léCebnych a operacnich postupd
a o podporu digitalizace. Vedl své stu-
denty a kolegy pfedevsim k empatii
k pacientovi.
Po diskusi k predndsce nds Cekala
prestGvka v podobé obéda a kdvy
s vybornym jablkovym kol&cem.
Odpoledni program zahdjila velmi za-
jimavd predndska ,Ochrana viaso-
vého porostu béhem chemoterapie”.
MUDr. Lucie Reifovéa z Ustavu radiad-
ni onkologie FNB nds sezndmila s pre-
venci alopecie pfi chemoterapii po-
by ddvané v lécbé
karcinomu prsu. Pri
ainy NI dochdzi kromé
ty; jinych  nezddou-
¢ cich U¢inkd zpra-
vidla k Uplné nebo
parcidini  alope-
Cii — témér vzdy re-

— verzibilni.  DUsled-
| ky alopecie vedou
! k socidlni izolaci,

zirété sebedlvéry, komplexu méné-
cennosti. Dochdzi k problémim v kon-
taktu s détmi v blizkém okoli (rodiné)
a k poklesu imunity v ddsledku stresu.
Pani doktorka popsala, jak pomoci
tzv. chladici Cepicky Ize minimalizovat
vypaddvani viast pfi chemoterapii.
Chlazeni musi byt zahdjeno 30 minut
pfed inflzi, ddle probihd bé&hem in-
flze a jesté 60-90 minut po ukon&eni
(dle toxicity pro viasovy porost). Sede-
st minut aplikace stoji 500 K& (pojis-
fovna nehradi). Na ndzornych obrdz-
cich ndm MUDr. Reifovd ukdzala, jak
vypadd &epice na chlazeni a Ze exi-
stuji tfi velikosti S, M a L. Podstatny je
dUsledny kontakt vnitfni Cepice s po-
kozkou vlasové Cdasti hlavy. Jeden
z Clend tymu pfipoji Cepici k systému
a chlazeni pred terapii mUze zacit.
Prvnich 10-15 minut chlazeni pokoz-
ky hlavy mize byt pro pacienta ne-
pfijemnych, az bolestivych. Ale exis-
tuje nékolik zplsobl, které pomohou

.

pacientovi projit touto ndrocnou prvni

fézi (napt. 1éky proti bolesti, s nékym
si povidat, pouzivat sluchdtka, sledo-
vat film, &ist si apod.) Princip ochro-
ny pfed alopecii zplsobenou cytosta-
tiky spocivéd v podchlazeni pokozky,
kde jsou umistény viasové folikuly, coz
vede k vasokonstrikci vyZivujicich céy,
cytostatikum tak nepronikne (nebo
omezené) k vlasovému folikulu, u so-
lidnich nddord nevede ani ke snize-
ni efektu |€Cby, pfi vypaddvani viast
(Uc¢innost chlazeni je cca 80 %) rych-
leji dorGstaiji z okoli. U&innost velmi z&-
visi na peclivém nasazeni chladici Ce-
pice a dodrzeni pokynu.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
zhodnotila rekondicni pobyty v r. 2023.
Upozornila na to, ze se blizi sezéna po-
bytU, je tedy nutné urychlené se prihla-
sit, zbyvd jesté nékolik volnych termind,
véechna data Ize najit na webovych
strdnkdch LPR. Vyzdvihla moznost ob-
sazeni volnych mist v mimosezdnnich
terminech (L&zné Kundratice). V zavé-
ru pozédala viechny Ucastniky poby-
14 o zpétnou vazbu s krétkym zhodno-
cenim pobytu po ndvratu. Stadi, kdyz
si ve skupince ur¢ime zdstupce, jenz
sepise zprdvu za vsechny.

Poté nds MUDr. Michaela Fridrichova
sezndmila s akcemi pladnovanymi
na rok 2024. Mgr. Jana Mauleova
z agentury Arcadia nds jako kazdy
¥ W rok podrobné in-
-1 formovala o or-
ganizaci  sbirky,
zdlraznila  opét
nutnost  predd-
vat s kytiCkou i le-
tacek. Vyzdvihla
novinku pfi plat-
bdch, QR kddy,
na kazdém vaku
bude jedine¢ny
QR kéd a variabilni symbol. Pii platbé
pak staci uz jen doplnit Castku. Prispé-
vek je libovolny, minimdliné viak 20 K.
Dobrovolnici pfi platbé jen zkontrolu-
ji, zda byla zaddna &dstka a poté po-
tvrzena.

Mgr. Mauleovd podékovala za pfihl&s-
ky, které dorazily v€as. Je zqjistén do-
statek kyticek, je samoziejmé moznost
jejich doobjedndni, také byly upresné-
ny ferminy rozesilek materidld. Velkou
pomoci je pro nds opét spoluprdce
s firmou DPD, kterd kazdému pfedem
zasle SMS o terminu doddni. Mgr. Mau-
leovd pozdadala vsechny, aby si z&silku
po doruceni fddné zkontrolovali. Upo-
zornila, ze se opét podafilo domluvit
propagaci sbirky v CT a v Radiozurnd-
lu. Zminila se také o tom, Ze z Casopi-
sU se upoutdvky presunuly vice do on-
line prostoru.

V zdvéru véem podékovala za pec-
livou pfipravu a popidla hodné §tés-
fi asil.
Poté vystoupila se
svou  zajimavou
a poutavou pred-
ndaskou  ,Zvyseni
biodiverzity v sid-
lech prosttednic-
P tvim spravné péce
: o travnaté plochy”
: Ing. Marie Sira-
kova, Ph.D., ze spolecnosti Agrostis
Travniky, s. r. 0., z Rousinova u Vyskova.
Nejen my vsichni, ktefi se pereme se su-
chymi fravniky v nasich zahrddkdch,
ale i ostatni, jimZ neni pfiroda Ihostejnd,
napjaté Cekali na poucné vypraveni.
Pani inZenyrka nds sezndmila i s historii
zatraviovani méstskych parkd, v deva-
desdatych letech byly tendence zakld-
dat sterilni hnojené intenzivni trévniky.
Dnes uZ nastésti tato praxe mizi, ve vét-
Sich prostordch se vyuzivd nesecend
fréva, osdzeny prostor travinobylinnych
smési zajistuje stabilitu porostu a vytva-
fi velmi hezky esteticky dojem. Aby se
trévnikdm a zelenym plochdm ve més-
tech dafilo a zviddaly i sucha posled-
nich let, musime tedy jit cestou druhové
pestrych porostd. M. Strakovd zdlraz-
nila nutnost rozmanitosti fléry a fauny
tak, aby byla zabezpecena vazba vy-
vojovych fazi hmyzu na konkrétni rostlin-
né druhy, flora zqjistuje kryt drobného
ptactva a drobnych Zivocichd, vhod-
nym vybérem jsou zajistény i podminky
pro opylovace.
BohuZel v duasledku vysokych teplot
a nedostatku vody dochdzi v oblasti
mirného pdsma k letni dormanci u frav-
nikd. Je tedy nutné v dobé od 10. 6. trd-
vu nesekat, ddle ji nesekat pfi teplotdch
nad 25°C, omezit v této dobé& hnoje-
ni a neprovadét mechanickd opatie-
ni (vertikutace apod.). Velmi vhodné
k sadbé& jsou teplomilné trdavy, tzv. C4
rostliny, které maji vysokou odolnost
vaci suchu a vysokym teplotdm. Stano-
vi§té pro vysev nemad byt zaplevelené
a pltda nemd obsahovat vysoky obsah
Zivin (dusik). MulCovdanitéchto vysevl je
nevhodné. Pani inzenyrka vyzdvihla vy-
znam druhoveé pestrych smési, které se
maiji zaklddat jiz na podzim. Spousta fo-
tek nds presvédcila o tom, jak je fo smy-
sluplné a naddherné.
Na z&vér vyroéni Clenské schlize podé-
kovala Iva Kurcovd vsem za to, ze prijeli
i z velké dalky, aby se schlize z(castni-
li, a vyjadfila prdani, aby se véechny na-
pldnované akce podaifily podle pld-
nu a my se pristé opét sesli ve zdravi
a v dobré pohodé.

Iveta Kucharova

Informacni zpravodaj
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SMUTNE OZNAMENI

Neddvno nds po dlouhé tézké nemo-
ci opustila pani Eva Krejci, rozend Ko-
I&End, (28. 11. 1933 - 14. 4. 2024), spor-
fovkyné télem i duchem.

Dne 7. kvétna se od 11.00 hod. konala
v prostorédch Faustova domu na Karlo-
vé& ndmeésti v Praze tiskovd konference
k Ceskému dni proti rakoving.
Moderdtor Josef Kudrma sezndmil pfi-
tomné s tématem letosniho roku, pre-
vence rakoviny prsu a screeningové
programy. Zamérfeni letosni sbirky objas-
nila pfedsedkyné LPR MUDr. Michaela
Fridrichova: chceme apelovat na zeny,
aby vyuZivaly moznosti mamografické-
ho screeningu, nebof vcasné zachyty
rakoviny prsu umoznuji méné ndroc¢nou
léCbu a vyssi pravdépodobnost Uplné-
ho vyléceni. Chceme oslovit alespor
Cdast z téch Zen, které se do screeningu
nezapojily vibec. Je §koda, Ze moznos-
ti naseho zdravotnictvi zastavaiji u Eds-
i ob&anl nevyuzity. Letdcek, ktery do-
stanou vsichni ddrci ke Zluté kyticce,
letos s tmavé rdzovou stuzkou, upozor-
Auje i na ostatni screeningové progra-
my, a to kolorektdini screening, scree-
ning délozntho hrdla i nové zavedeny
screening karcinomu prostaty a casny
zAchyt rakoviny plic.

Narodila se v Brné, détstvi stravila
v Kunstété na Moravé. Casto vzpomi-
nala na nelehké vdaleéné obdobi, kdy
byla jeji rodina perzekvovdna nacisty.
Od mldadi se intenzivné vénovala bale-
tu a sportu, zvidsté krasobrusleni a lyZzo-
vani. Absolvovala obchodni $kolu a po
kratkém zaméstndni v Brné presidlila
do Prahy, kde ziskala misto v ekono-
mickém oddéleni Ceskoslovenské tele-
vize. Své sportovni naddni piné vyuzi-
la v basketbalu. Hrdla za oddil Rudého
préva, plsobila dlouhd léta ve Slova-
nu Orbis Praha. Sport se stal ndplni jeji-
ho Zivota. Jeji manzel PhDr. Milan Krejci,
byvaly vézer koncentracniho tdbora, ji
ve sportovni ¢innosti nad$ené podpo-
roval. Byla velmi oblibend pro svoji ve-
selou, realistickou povahu a snahu po-
mdhat.

Jak uvedla priméaika MUDr. Martina
Zimovjanovad, Ph.D.. MHA, mamogra-
ficky screening zachranuje Zivoty jiz
vice nez 20 let, za tu dobu bylo prove-
deno vice nez 11 miliond mamogra-
fi, pfi kterych bylo odhaleno vice neZ
62 tis. nddor’ vétsinou ve velmi dobte
lécitelném stadiu. Od zavedeni toho-
to programu sledujeme pokles Umrt-
nosti o vice nez 30 %. Podobné pfizni-
vé vysledky pozorujeme i u screeningu
kolorektdiniho karcinomu a karcinomu
délozniho hrdla. Pfedndska MUDr. Mar-
cely Koudelkové z vzis o screeningo-
vych programech v CR se vénovala
jiz zminovanym péti programim, &tyfi
z nich uz se dostaly do povédomi oby-
vatel, posledni pilotni program casné-
ho zachytu karcinomu prostaty probind
feprve od ledna 2024 a je zaloZzen na
jednoduchém vysetteni z krve. Tzv. niz-
koddvkové CT, které umi odhalit rakovi-
nu plic v€as, funguje jiz od r. 2022 a je
uréeno pro byvalé a soucasné kurdky,
ktefi jsou nejrizikovejsi skupinou. Pani
doktorka pozvala pfitomné na PROSTA-
FORUM 2024, které se bude konat 20. lis-
tfopadu 2024.

Poslednim neméné zdvainym té-
matem je prevence koznich nd&-
dorl, tomuto tématu se vénovala
prof. MUDr. Jana Tiesfidk Hercogo-
v@, CSc., MHA, IFAAD. Kozni zhoubné
nddory tvofi stdle pétinu viech malig-
nich nddord, nejagresivnéjsim nddo-
rem je melanom. Kozni n&dory jsou dia-
gnostikovdany v niz§im véku, 1écba je

TISKOVA KONFERENCE

Nelehké posledni obdobi Zivota zvid-
dala s obdivuhodnym optimismem
a grécii.
Eva Krejci se dlouhd léta aktivné ve-
novala prdci pro Ligu proti rakoving.
V letech 1998 az 2004 byla clenkou
vyboru LPR, poté pracovala v sekre-
taridgtu a do roku 2020 vedla knihovnu
pro pacienty. Svym specifickym smy-
slem pro humor dokdzala prosvétlit
i nelehké situace, které se v nasi prd-
ci obcas vyskytnou.
Ing. Romana Havidskova
za LPR Iva Kurcova

chirurgickd, v pokrocilych stadiich i ci-
lend, biologickd. Prevence koznich né-
dort je primdrni, sekunddmi a fercidini,
primdrni prevence spocivd v zabrdné-
ni vzniku nddoru na kdzi, tedy v dodr-
Zovani zdsad fotoprotekce. Sekunddr-
ni znamend vcasné odhaleni kozniho
nddoru v po&datecnim stadiu a tercidl-
ni pfedstavuje dispenzarizaci pacientl
s koZnimi n&dory, jinymi nddory &i ge-
netickymi mutacemi. Pani profesorka
apelovala na zagjisténi prevence koz-
nich nadord, upozornila nds na velmi
zajimavou informaci, kterd se tykala te-
lemediciny. Vzhledem k tomu, Ze je ne-
dostatek dermatologu, jsou fim pddem
i dlouhé objednaci terminy, je mozné
vyuzit telemedicinu. Jde o projekt onli-
ne vysetfeni znamének s ndzvem STOP
MELANOMU, vée je podrobné popsdno
na webu kliniky www.euderma.eu.
Tiskovou konferenci ukoncila MUDr. Fri-
drichovd, podékovala viem piftomnym
a predndsejicim a vyslovila nadéji, ze
letosni Cesky den proti rakoving bude
neméné Uspésny jako ten predchozi.
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28. rocnik celondrodni verejné shirky

Cesky den

proti rakoviné

ey = i — T ¥ P

Upfimné dékujeme vam véem, ktefi jste pomohli uskuteénit 28. roénik ve-
fejné sbirky.

Nase diky patfi véem dobrovolnikim, podporovatelim, sponzorim a sa-
moziejmé i véem obéanum, ktefi koupi kyticky mési¢ku Iékaiského pod-
pofili hlavni dlouhodobé programy Ligy proti rakoviné.

Prubézny vysledek - na sbirkovém Gétu se k 19. Eervnu t. r. podafilo shro-
mazdit vice nez

24 394 800 Kc.

Finanéni prostiedky budou pouzity na podporu preventivhich programi,
podporu onkologickych pacienti a podporu onkologického vyzkumu
v Cechdéch, na Moravé a Slezsku.

Dékujeme vam!
Vybor Ligy proti rakoviné Praha z. s.

JAK PROBIHALA CELA AKCE NAPRIC CESKOU REPUBLIKOU?

Ndsledujici pfispévky jsme obdrzeli od vds, mili Etendfi, a nyni se o né chceme podélit s ostatnimi.
Neékteré zprdvy od vds se do tohoto &isla Zpravodaje jiz nedostaly, ale mlzete se na né t&sit v Cisle ndsledujicim.

Cesky den _
proti rakoviné

15. KVETEN 2024

CHRANTE SVA PRSA,
CHRANTE SVE ZDRAVi!

Nédory prsii jsou nejéastéjim onkologickym
onemocnénim u Zen. Pocet pripadii stale roste,
Kaidoroéné si v CR diagnézu karcinom prsu vyslech-
ne téméF 7500 Zen. Diky diagnostice a modernim
personalizovanym lécebnym metodam klesd dmrt-
nost. Presto na rakovinu prsu napfiklad v roce 2021
zemelo 1786 Zen.

Pro tispétnou léchu je predevsim nutné pijit VCAS!
Mamograficky screening sloui k zchytu onemoc-
néni jesteé pred tim, net se projevi jakékoliv priznaky.
Preventivni vySetieni snizuje umrtnost aZ 0 30
Pprocent, protoze je mozné Iécit zenu v brzkych sta-
diich onemocnéni.

Mamograficky screening je uréen Zeném
od 45 let kazdé dva roky.

Vice informaci véetné navodu na samovysetreni:

WWW.mamo.cz
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Cesky den proti rakoviné 2024
Pocty nabizenych kyticek v krajich a okresech

57 300
Liberecky kraj

65 080

Ustecky kraj

)

Karlovarsky kraj

102 700

?[?.\? Moravskoslezsky kraj

120 420
Sttedodesky kraj

40 025 60 600

Plzefisky kraj Olomoucky kraj

52 545

Kraj Vysocina

44 200
Zlinsky kraj

™

35 300
Jiho&esky kraij

121 300

Jihomoravsky kraj

Jablonec n. Nisou

8900

Teplice

12 600

Usti n. Labem

15 500

Ceské Lipa

3700

Semily

8350

Litomgfice

2 11400

Mladé Boleslay.

% 13 300

¥ Kladno

2700

Karlovy Vary
lovy Rychnov n. Knéznou

5300

S Bruntal

Pardubice

10 450

Usti nad Orlici

3 900 13 250

Plzeii - sever Beroun

16 350
Sumperk

Kutnd Hora

14 675

Plzefi - mést

z 7400

S Svitavy

14 250

Halickov Brod

12 600

Piibram

18 425

Zdar n. Sézavou

3900
Domazlice

5270

Pelhfimov

70100

Brmo - mésto

6 000

Klatovy

z 3 400

S Strakonice

6 250

Jindfichiv Hradec

16 100

Brno - venkov

Uherské Hradiéts

.. 2 800 Mz 11 700

S Prachatice 70 Ceské Budgjovice

Hodonin

7\ Znojmo




BENESOV

Letos si Benkon objednal 3300 kusU kyti-
¢ek a na posledni chvili jsme jesté den
pred sbirkou doobjedndvaly dalsich sto
kusU.
S pomoci nasich pratel se ndm podari-
lo vechny kyticky s Uspéchem prodat.
Nase diky patfi zdkladnim skoldm Sedl-
¢any, Chlum, Tynec, Postupice, Votice,
Bystfice, SOU VIasim, Obchodni akade-
mii Neveklov a jundklm ve Voticich. My,
Clenky, jsme pres nds stdle se zmensuijict
pocet a zhorsujici se zdravotni stav pro-
daly 675 kyticek tradicné pred Kauflan-
dem, Billou a nove také pred Albertem,
kde nds viidné piijali.
Véechno uz médme uzaviené, balik je pfi-
praveny na cestu zpét a dékovné dopi-
sy nasim pomocniklim jsou na poste.
Jsme stastné, Zze se ndm opét podafilo
sbirku Uspésné uskutecnit, prodat viech-
ny kyticky a prispét tak k této smyslupl-
né akci.
Helena Volfova
Benkon Benedov

BRNO

Kazdy rok se zucastriuji Clenové Klubu
stomikd Brno (jiz tfeti sezénu ndm po-
mdahd také kamardd Shanaka ze Sri
Lanky) nabizeni kyticek, &imz pomd-
haji Lize proti rakoviné. Prevence je
velmi duilezitd a neni ji nikdy dost. Ka-
Zdoro&né zachrani mnoho lidi. V na-
Sem klubu nékolik ¢lend poznalo one-
mocnéni rakovinou na viastni k{zi.
My jsme zacinali nabizet kyticky rdno
v 6 hodin pfed Magistrdtem mésta
Brna. Zaméstnanci pfi osloveni velice
ochotné prispivali do naseho vacku.

BOHUMIN

Letodni sbirka Cesky den proti rakoviné
se v Bohuminé vydarila. Velky dik pat-
fi vSéem, ktefi ndm obétavé pomdhali.
Predevsim to byli dobrovolnici ze sou-
boru Radost-Impuls, z nemocnice Bo-
humin, zaméstnanci bohuminskych
firem, studenti stfednich $kol v Bohu-
miné&, Karviné, Ostravé a Silhefovicich,
Z4&ci z bohuminskych zdkladnich skol,
manzelé Spackovi a samozfejmé Sle-
nové klubu PROFIT 12. Celkem si ddr-
ci zakoupili 9 108 kveétinek a vytéZek za
né presdhl 195 000 K&.
Zorganizovali jsme opét celodenni pro-
gram, nabizeli jsme edukaéni brozury
a vysvétlovali ob¢andm dulezitost pre-
vence.
Zdenka Cicha
PROFIT 12 Bohumin

Kazdému jsme podékovali a popfd-
li hodné zdravi a s Usmévem i krds-
ny den. Potom jsme se presunuli do
Urazové nemocnice. | tady jsme se
setkali s otevienou ndruci. Posledni
zastavka byla na Krajském uradé Jiho-
moravského kraje. N&§ pridél kyticek
byl vyproddn. Unavu nahradila radost
z dobrého skutku.
Petr Sojka
Klub stomikG Brno
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CESKE BUDEJOVICE

Zpravicka z Ceskych Bud&jovic. Ce-
lostatni sbirka Cesky den proti rakovi-
né probéhla opét uspokojive. Chtela
bych podékovat nasim spolupracuji-
cim organizacim za skvélou spoluprd-
ci. Jsou to Cerveny kiiz v Brloze, Z&-
kladni $kola Grunwaldova, Matefskd
Skola Neplachova, Gymndzium J. V.
Jirsika, Jirovcova ul., Zdravotni $kola
v Husové ul. a v neposledni fadé také
nds spolek.

Podle pfedbéznych poznatkd bude
urcité i letosni rok Uspésny. Pocasi
ndm prdlo, dobrovolnici si chvalili pfi-
stup oslovenych spoluob&anl a vrdti-
li velmi mdlo kyticek.

Letos poprvé byly pouzity k platbdm
QR kdédy a nevim jak celostédtné, ale
mladym u nds se to moc libilo a této
novinky celkem vyuzivali.

o w
HAVIROV
Jako kazdy rok tak i letos se nase orga-
nizace INNA z. s. Havifov zapojila do
celostatni sbirky LPR a organizovala
Cesky den profi rakoviné.
Hlavnim organizdtorem byla nase
pani Ucetni Marta Mokro$ovd, opé-
tovné oslovila dobrovolniky ze kol
i nase pfiznivce. Vsechny ¢lenky klubu
se snazily a pomdhaly podle potfeby,
a zdroven se aktivné ucastnily sbirky.
Velmi ndm pomohly $koly, jak z&klad-
ni nejen v Havifové, ale také v bliz-
kém okoli, tak stfedni Skola z ulice
kpt. Jasioka a gymndzium na Student-
ské ulici, kdy se studenti velmi snazili

Nd&m, ktefi tuto novinku jesté moc ne-
zndme, pomohli studenti z Gymndzia
J. V. Jirsika. Jako dikaz posildm foto
o prabéhu instruktdze, jak je fo s tou-
to moznosti platby. Pro mladé je to
fajn a my jsme konstatovali, ze ,kdyz
to umis, tak je to sranda”. Opravdu to
je velice dobfe pfipravené.
Celkové celd organizace byla bez-
vadnd, podékovdni za to patfi hlav-
neé agentufe Arkadia Praha, jmeno-
vité Mgr. Jané Mauleové a kol., kterd
tfrpélivé a bezodkladné vie, co bylo
tfeba, vyresila. Podékovani patfi také
Lize proti rakoviné Praha, jez tak pod-
poruje i nase spolky.
Edith Srdmkovd
ARCUS Ceské Budé&jovice

s e

a prodali vSechny kvétinky. Vyhodou
bylo i nddherné pocasi po cely den
sbirky.

Také nasi pfiznivei, kterych je velmi
mnoho, se zapajili, a tak se ndm po-
dafilo prodat vétsinu z deviti tisic ob-
jednanych kvétinek.

Letos mohli Ucastnici sbirky platit pres
QR kddy a dle naseho ndzoru mél ten-
to ndpad hlavné u mladé generace
velkou odezvu a velky Uspéch, proto-
Ze jen za QR kdédy jsme vybrali skoro
10000 Ke.

Celkoveé jsme vybrali a odeslali na
Ucet Ligy profi rakoviné 233 148 K&. Je
fo nejvice za celé roky, kdy se ucastni-
me sbirky.
Dékujeme nasi kolegyni Marté Mokro-
Sové, jez za nadi organizaci sbirku
u nds v Havifové organizovala, a také
nasim ¢lenkdm a véem piiznivelim,
ktefi ndm pomdahaiji.
Marta Marcovad
INNA z. s. Havifov



HAVLICKUV BROD

Uz 28. ro¢nik celostatni vefejné sbirky
probéhl 15. kvétna tohoto roku.

Zluté kyticky, lefos s rlzovou stuzkou,
nabizeli dobrovolnici v celé republice
ob&anlim za 20 K&. Sbirka byla zamé-
fena na nddory prsu. Je velmi dulezité
sifit informace, jak predchdzet tomuto
onemocnéni a jak je dllezité vyuzivat
moznost mamografického screenin-
gu. Vybrand financ¢ni hotovost se po-
uzije na vyzkum 1ék0, ndkup potfebné
techniky, prevenci a pomoc nemoc-
nym spoluob&anim, podpofi onkolo-
gicky vyzkum.

Klub stomikd H.B. ILCO je ¢lenem Ligy
proti rakoviné a z vytézku ndmi proda-
nych kvétin ziskdme 30 %. Tyto peni-
ze pouzivdme na rekondi¢ni pobyty
a zajisténi provozu klubu. Je pro nds
samoziejmé §ifit preventivni programy,

HRADEK U ROKYCAN

Pionyrskd skupina Hrddek, prostfednic-
tvim deseti dévéat a chlapcu, piede-
v§im z mistni zakladni $koly, se zapojila
do Dne proti rakoving 15. kvetna 2024.
V nabidce méli 1000 kust Zlutych kvit-
kd mésicku lékafského. Celkem se

podporovat stomiky v bézném zivoté
a zajistovat setkdni pacientl. Jejich
schilzky zlepsuji soudrznost a vzdjem-
nou pomoc. Vzdyt nejlépe se podpo-
fi a pochopi pacienti se stejnym pro-
blémem.

NA&s Klub stomikd H.B. ILCO se do této
akce samozfejmé zapojil. Pfiprava vy-
Zadovala hodné velkou ddvku Usili.
Bylo potfebné zvazit, jaké mnozstvi ky-
ticek jsme schopni udat, kde seZzene-
me dobrovolniky. Nakonec jsme ob-
jednali 2200 kyticek. Do sbirky jsme
zapojili Nemochnici Havlick&v Brod, S78
a VOSZ Havligklv Brod, Psychiatrickou
nemocnici Havlickly Brod a néko-
lik dobrovolnikd z Klubu stomikd H.B.
ILCO - Vdaclava Macouna, Danu Bé-
fovou, Vendulku Vodic¢kovou, Dag-
mar Pefinovou a Marii Rauerovou.

podafrilo prodat 900 kyticek za Cdst-
ku 25096 K&. Primér na jednu kyficku
je kréasnych 28 korun. Mezi ddarci byla
i starostka Mgr. Marcela Sobotkovd,
déti a uditelé zS a MS, maminky, se-
niofi @ mnoho dalsich nasich obcand,

Velice bych chtéla podékovat organi-
zacim, které i touto sbirkou podporuji
nds klub - KyTICe - kulturni zafizeni ve
Svétlé nad Sazavou, Cesky svaz Zen -
VYSOCINA.
Z&jem ze strany vefejnosti byl oprav-
du veliky, coZ jsme ani nepiedpokid-
dali. Lidé na boj proti zdkefné rakovi-
né opravdu slysi.
Nakonec se prodalo 2000 kyticek. De-
kujeme viem, kdo se do sbirky zapoji-
li a podpofili tak onkologicky nemoc-
né pacienty.

za Klub stomikG H.B. ILCO z. s.

Hana Brabcovad

s "l
‘_,

ktefi byli ve sprdvnou chvili na sprdv-
ném misté. Vsem patfi za financni
podporu prevence proti rakoviné vel-
ky dik.

Viasta Vaskova,
vedouci Pionyrské skupiny Hradek

Informacni zpravodaj
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HUSTOPECE

Dovoluji si Vas informovat, Zze u nds
v Hustopecich probéhla sbirkova
akce Uspésné. Podle pldnu nabize-
lo kyticky pét dvojic. Bylo krdsné, lidé
byli mili, a tak véech 500 kyti¢ek naslo
svého maijitele. Vzdy pred odchodem
proberu se Zaky vSechna pravidla, co
by méli fikat, jak lidi oslovovat apod.
Dnes mne po ndvratu zdci zaskodili:
.Pani ucitelko, vy jste nds pfipravova-
la na tohle atamto, ale stradné nds zo-
skocilo, kdyZ si s ndmi zacali povidat
lidli, ktefi pravé prodéldvaiji lécbu rako-
viny.” Situace zvladli, referovali a uz se
t&si na dalsi moznost pomoci.
Ing. Stanislava Gergelova
ucitelka odbornych predmétd
Skolni metodik prevence
Stfedni Skola polytechnickd Hustopece

KARVINA

Pravidelné se zapojujeme do sbirky
Cesky den proti rakoving, kterou pord-
dd Liga proti rakoviné.,
Letodni sttedecni r&no jsme se viech-
ny sedly v 6.30 v klubovné v Hornic-
ké nemocnici v Karviné, kde jsme uz
meély pfipravené kyticky zapichnuté
do letdcku, oblékly jsme si slunickovd
fricka a vyrazily.
Uz kdyZ jsme se postavily ke vchodu
do nemocnice, slySely jsme: ,To jsem
rdda, Ze jdu zrovna dnes k lékafi a vy
jste tady.” Prvni pfivitdni a penizky do
vaku nds ujistily, Ze déldme dobrou
véc. BEhem dopoledne jsme si vy-
slechly i pdr negativnich pozndmek,
néktefi otocili hlavu a obchdzeli nds.
Dokonce nds sestticky upozornily, na
které oddéleni nemdme zapome-
nout, Ze se holky dold nedostanou.
Bylo fo od nich velmi milé. KdyzZ jsme
si pfes poledne udélaly prestdvku na
kaficko a svacinku, klepali ndm z&-
jemci na dvefe klubovny, aby si moh-
li koupit kyticky, Ze nds u vchodu ne-
nasdli. Velmi nds jejich zdjem potésil.
Ke kazdé kyticce jsme pridaly letdcek
a nezapomnély jsme viem doporucit,
aby si ho precetii.
Vyslechly jsme si i pfibéhy nékterych
pacientd, ktefi méli v rodiné nebo
sami zkuSenosti s rakovinou. Popfdly
jsme jim hodné zdravi a mély pocit, ze
jsme pro sbirku udélaly, co jsme mohly.
Dagmar Burova
Spolek Onko-Nadgéje Karvind

JABLONEC

Jablonecky spolek onkologickych pa-  Upozorfiovaly jsme také na nutnost
cientll JAKOP mél za krdsného poca-  pravidelnych preventivnich prohlidek.
si velky Uspéch v prodeji kyticek: 1700 Christa Petraskova
kusU. To je o 400 vice nez v roce 2023. Jablonecky spolek

onkologickych pacientl

] vbfr-wﬁvﬂ*kf“:“ '.
| R e T hoErh
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KRALUV DVUR

28. roénik sbirky Cesky den proti rako-
viné byl Uspésny. Svitilo slunicko, lidé
s Usmeévem pfispivali do pokladnich
vakl a ke kvitkGim mésicku Iékarské-
ho dostdvali i informace o preven-
ci. Podaiilo se ndm za pomoci stied-
nich skol z Berouna a Hofovic prodat
11350 ks kyticek. Velky dik patfi vsem,
ktefi se zapojili do organizace akce,
ale i t&m, ktefi pfispéli financni &dast-
kou a kvitek si koupili. Vynikajici n&-
pad méli i majitelé Zahradnictvi Lisy
v Krdlové Dvore - Popovicich, kde
proddvali sazenice mésicku |ékarské-
ho ve prospéch sbirky.

Znac¢nou merou pomohla pfi organi-
zaci i prodejem kyticek nase Clenka
Bohuslava Slobodovd, kterd v dubnu
oslavila své 90. narozeniny. Touto ces-
fou jesté jednou gratulujeme a preje-
me pevné zdravi.

Alena Kosnarovd
Klub Zvonek Kraldv Dvar

LIBEREC

I v letoSnim roce se ARCUS SOP Liberec
pripojil k celondrodni sbirce LPR Praha
Cesky den proti rakoving, letos zamé-
feny na prevenci rakoviny prsu. Na po-
moc jsme méli dobrovolniky z deseti
Skol.

V nasem mésté a okoli prodali studen-
ti, lenky a ¢lenové ARCUSuU 14478 kvit-
kd, vysledek sbirky je 402489 K&, je tedy
vy$§i neZli v loriském roce.

Dékujeme véem nasim clenkdm, kte-
ré se podilely na akci, véem dobrovol-
nikdm, studentkdm a studentiim ze zU-
Castnénych $kol. Jsme rddi, Ze vedeni
§kol zaky uvolnilo.

S organizaci Ceského dne proti rakovi-
né jsme byly velmi spokojeny. Chtély by-
chom podékovat viem, ktefi se podileli
na této velké akci, predevsim agenture B :
Arcadia Praha, s. . 0., Lize protirakoving | / ZIVOT TE BAV(?

Praha a vedeni Ceské posty v Liberci, ) CHRAN SI SVE
ndm. Dr. E. Bene$e a pracovnikdm v po- 1
kladné&, vsichni byli velmi vstficni, = \ ZDRAV"

v o

Sbirka je ob&any kazdoroc¢né hodno-
cena vétsinou kladné. Pfinosem je, ze
se sbirkou pomdahd middez, dostane se
ji do povédomi prevence nddorovych
onemocnéni.

Plischkova Marie

predsedkyné ARCUS SOP Liberec
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MLADA BOLESLAV

Posildme ve stru¢nosti z&zitky a dojmy
ze sbirkového dne. Nasi Z&ci plsobi-
li v Sesti hlidkdch spolu s vyucujicim
nebo asistentem pedagoga v bliz-
kém okoli nasi skoly v Mladé Bolesla-
vi. Podafilo se nédm prodat v§ech 600
kyticek. Byla to pro nds prvotni zkuse-
nost a odndsime si jen pozitivni do-
jmy a dobry pocit, Ze jsme pomoh-
li. Pro nase Zdky to byla velmi dobrd
zkuSenost. Upevnovali socializaci, ko-
munikaci a ziskdvali cenné posttehy
o povahdch riznych lidi. Béhem pfisti-
ho tydne odesleme a vrdtime vie po-
tfebné a budeme moc radi, kdyz nds
v pfistim roce opét oslovite.
Mgr. Hana Hyblova
zastupkyné reditele Skoly
a vychovnd poradkyné
SS, ZS, MS, DD a SPC Miadd Boleslav

MORAVSKE
BUDEJOVICE

Studenti Sttedni Skoly femesel a sluzeb
v Moravskych Budéjovicich opét po-
mdhali pti sbirce Cesky den proti rako-
viné. Ddrci zakoupili v§ech 500 nabize-
nych kyticek a celkem se studentdm
podarilo vybrat 13007 K&. Je to témer
dvakrdt tolik nez v lorském roce. A jak
pise vychovnd poradkyné Mgr. Marta
Jenerdlovd: ,Pristi rok bychom se akce
opét radi zacastnili.”

Opavsky klub onkologickych pacien-
tek v leto$nim roce nabizel kyticky mé-
sicku 1ékarského nejen v Opavé, ale
i v okolnich vesnicich. Kyticky nabize-
ly nase ¢lenky, studenti sttednich §kol
a také néktefi dobrovolnici. K dobré-
mu pribéhu sbirky pfispélo i krdsné
pocasi, protoZe slunicko vyldkalo lidi
do ulic. Sbirka je obc&any hodnoce-
na vétsinou kladné a dostane se tim
do povédomi duilezitost prevence na-
dorovych onemocnéni. Na zavér chci
podékovat véem UGcastnikim sbirky
i obcandm, ktefi sbirku raddi podpoiili.

Anna Lorencova

Onko ISIS Opava



OSTRAVA
ONKO AMAZONKY

Dalsi kvetinkovy den, jak ze zvyku fika-
me sbirce Cesky den proti rakoving, je
za ndmi. Pfiprava na néj zacala jiz brzy
po ukonc&eni té minulé. Vyhodnocenim
a hned pldnovdnim. Kolik kyticek asi
objedndme, také domlouvdnim Ucasti
dobrovolnikd. A tak kdyzZ prisel ten den,
byli jsne pfipraveni. Kyticky, tricka, po-
kladniCky, vie doru¢eno do kol i dob-
rovolnikam. Stfeda byla krdsnd, slunicko-
vd, Zlutd barva byla i v ulicich Ostravy.
Hned rdno jsem u Polikliniky v Hrablvce
potkala skupinku studentd, vSimla jsem
si pradzdného kosicku. Na mdj udive-
ny pohled hldsi s Usmévem: ,Proddno
a jdeme si pro dalsi kyticky.” To potési-
lo. Skvéle si vedli nasi studenti gymndzil,
také spousta dobrovolnikl ndm vybro-
la dosti vysoké cdstky. Ani nase Clenky
nezUstaly pozadu, fradi¢né nabizeji ky-
ficky ve svém okoli. Usp&snd byla také
navstéva Magistratu mésta Ostravy, byli
tam k ndm velmi vstficni. Trochu jsme
vahali s ndvstévou v huti Liberty, ale
i fam se ndm podaiilo prodat dost ky-
ficek, i kdyz zameéstnanci jsou ve velmi

SLEZSKY KLUB
STOMIKU

Slezsky klub stomikl Ostrava se zapo-
jil do prodeje kyticek mésicku |ékar-
ského v rdmci celostatni sbirky Ligy
proti rakoviné uz po tfiadvacdaté. Je to

Wy . i I

obtizné situaci. Poprvé jsme v poklad-
nickdch zaznamenali cizi ménu, a to
2 zloté a 50 centl. Letosni novinka, plat-
by pfes QR kddy, se ukdzala jako dobrd
véc, méli jsme z toho frochu obavy, ale
osvédcila se. Témér véechny poklad-
nicky zaznamenaly platby QR kddem.
Vrdtilo se ndm minimum kyticek. Vybrali

prilezitost, jak pfispét dobré véci ataké
si tim mdzeme privydélat na svou &in-
nost. Jako dlouhodobi Ucastnici jsme
se rozhodli jit odvdzné do této akce
a prevzali jsme do své distribuce jako
vloni 4525 kyticek.

Nasi ¢lenové stdrnou a pramérny vék
se zacdind blizit osmdesdtce, a tak

i i

jsme o dost penéz vice nez loni, vyssi byl
i prdmér ceny na kyticku. D4 se fici, ze
letodni kvétinkovy den se ndm vydaiil.
To by ale nebylo mozné bez obétavé
préce studentd, dobrovolnikl i nasich
Clenek, které akci organizuji a zajistuji.
Mirka Jufinova
Onko Amazonky

postupné ubyvd dobrovolnikd, kte-
fi se vydaji do ulic nabizet Zluté kytic-
ky mésicku lékarského. Presto jich nasi
Clenové prodali 2200. Jiz nékolik let
spolupracujeme se dvéma stfednimi
Skolami. Velmi se ndm osvédcilo, Ze
¢len vyboru pan Vdclav Burecek za-
$el do téchto $kol a studentlim vysvétlil
vyznam a Ucel sbirky a také je seznd-
mil s ¢innosti Slezského klubu stomikd
Ostrava. Jeho prezentace méla velmi
dobry ohlas, takze jsme museli objed-
nat dalsich 500 kyticek. Z ostravského
Gymndzia Mati¢ni se prihldsilo 11 dvo-
jic studentq, ktefi si vyzvedli po 100 ky-
tickach. Prekvapivy byl zdjem studentd
Sttedni skoly prof. Matéjicka, kde se pfi-
hldsilo celkem 23 dvojic, kterym jsme
mohli prfedat po 75 kytickach.

Vsichni proddvajici postupovali velmi
zodpovédné, pocasi také letos prdlo,
a tak se podafilo prodat viech 5025
kvitkd, nic jsme nemuseli vracet. Cel-
kovd vybrand cdstka byla rekordnich
152 100 K&. V minulych létech nds stdle
vétsi pocet osob odmital s poukazem,
7e maji jen platebni kartu. Byli jsme
zveédavi, jak uspéje novd moznost pfi-
spét platbou pres QR kdd na plastové
karté u kazdého vaku. Nasi starsi cle-
nové této moznosti pfili§ nevyuZzivali.

[
W
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Pro studenty stfednich $kol to ale byla
béZnd moznost, kterou nabizeli. Plat-
bou pres QR kdd se podaiilo vybrat
16795 K&, co? je ptes 11 % z celkové zis-
kané cdstky. Vétsina prispivajicich pres
QR kéd pfispivala vice nez minimdinich
20 Ke.

Kyticky byly nabizeny nejen v centru
mésta, kde bylo mnoho dobrovolnikd
ve Zlutych trickdch, ale také v okrajo-
vych &dstech. Predstava dobrovolnika,
ktery bloudi v okrajové &dsti & na vesni-
ci a vyhliZi spoluobcany, je neredind. Za
lidmi je nutno zajit, vysvétlit jim Ucel sbir-
ky, vyslechnout si jejich starosti a pak

PRAHA
VACLAVSKE NAMESTI

Hlavni stan Ligy proti rakoviné byl umis-
t&n opét v dolni ¢asti Vaclavského né-
mé&sti, 28. roénik Ceského dne proti
rakoviné si nemonhl zvolit krdsnéjsi a re-
prezentativnéj§i misto.

Ve Zlutém si stanu si zdjemci mohli za-
koupit kyficku a dobrovolnici pribézné
doplnovat své zdsoby kyticek a letdcka.
V hlavnim stanu jsme nabizeli mnoZstvi
publikaci a edukacnich materidld, kte-
ré silidé hojné brali a pfislo i mnoho do-
taz k jednotlivym tématim. Mezi sta-
ny byly rozmist&ény panely preventivni
vystavy, u kterych se ndvstévnici casto
zastavovali.

V odpolednich hodindch byl k dispo-
zici dermatolog k vysetfeni znamének
a MUDr. Fridrichovd byla pfipravena
poskytovat konzultace k onkologickym
onemocnénim.

moznd prodat. Proto se pfimlouvédme
za to, aby sbirka trvala tfi dny, nejen na
pevnych mistech, kterd jako spolek ne-
mdme. Bylo by moZné doprodat pii-
padné vrdcené kyticky, fesit problémy,
které mohou nastat pfi nepfizni pocasi.
Organiza¢né zajistit prodej tak velké-
ho poctu kyticek je velmi ndrocné. Na-
chystat 40 tasek s kytickami, pokladnimi
vaky, propagacnimi materidly, vypl-
nit pIné moci, sloZenky, tasky rozvézt
prodejclim a dost t&zké vaky posbirat
a dovézt na postu zabere hodné casu.
Uz 18 let md& na starosti organizaci pro-
deje kyticek Clenka vyboru Hedvika

Jufinovd. V organizaci ji vydatné pomd-
hda daldi Clen vyboru pan Vaclav Burec-
ek. Je potésitelné, Ze se letos do organi-
zace aktivné zapojili dalsi dva clenové
klubu. Patfi jim velké diky.
Dékujeme samoziejmé i v§em ostatnim,
ktefi se do prodeje kyticek zapojili. Pre-
jeme véem hodné zdravi a eldnu a vé-
fime, ze se podafi uskuteénit vSechny
projekty, které chce LPR z vytézku letos-
ni sbirky podpofit.
za stomiky z Ostravska
zdravi &leny LPR
doc. Pavel Krem|,
Slezsky klub stomik( Ostrava, z.s.

Bohaty doprovodny program, ktery
uvadél skvély moderdator Josef Kudr-
na, umocnil atmosféru slavnostnino
kytickového dne a za velmi vlidné-
ho pocasi jsme si mohli poslechnout
Vladimira Hrona, nadchli nds stepa-
fi Tanec¢niho studia Andrea. V 1515
zatancil taneéni pdr Alexandr Fisnar
a Klaudia Koléfova z tanecniho stu-
dia CAPAX... tanec na MAX. Poté jsme
privitali na podiu ndm jiz dobfe znd&-
mé duo Petru Bilkovou a Markétu Bu-
reSovou, které ndm zazpivaly i zahrdly.
Neméné bouflivy potlesk sklidili BETY,
NINA a BATIK BOYS, ktefi také zahrdli
a zazpivali. V 17.00 se Vdclavské né-
mésti rozezpivalo pisnémi Heidy Jan-
kU, kterd je nasi dlouholetou podporo-
vatelkou. Krdsny podvecer zakonc&ila
skupina HACKATON MUSIC BAND, se
kterou se obecenstvo dlouho nemoh-
lo rozloucit.



Krdsny den, krdsny program a jisté se

budeme t&sit i na krdsné vysledky sbir-

ky, kterd je jiz 28 let soucdsti jedné tra-

di¢ni stfedy v mésici kvétnu.

lveta Kucharova
LPR

KLUB ZAP

Sbirky se Ucastnime od samého prvo-
pocdatku. Letos se ndm kyticky nabize-
ly velmi dobte, lidé byli vstficni a ze-
jména ti mladsi uvitali mozZznost nové
platit pfes QR kdd. A co jsme pfi pro-
deji zazily? V Peckdch dobrovolnice
zahrddkdrka potkala zndmou a na-
bidla ji ke koupi mésicky: ,Prosim 1&,
co bych s nimi délala, mé&m jich na
zahrddce dost.” Samoziejmé koupila
a podpofila. Irena z Blatné ndm na-
psala, Ze proddavad jiz 20 let, ale tako-
vou trzbu a milé reakce jesté nezazila.
A jesté vyjadreni Dany viastnimi slovy:
.Na mou prvni prodejni akci jsem sina
pomoc vzala svou 15letou vnucku. Na
stanovisti u metra Stfizkov jsme moc
Uspesné nebyly. Slysely jsme: Nemdm
drobné, ujede mi metro (jelo kazdé
2 min.), a tak jsme se pfemistily k Pen-
ny. Tam S8ly kyticky rychle na odbyt,

kupovali je zejména seniofi, mamin-
ky s détmi a také si pfisly prodavac-
ky z okolnich obchodd. Proddno jsme
mély za chvili. Je§té chci zminit jed-
nu starsi elegantni dadmu, kterd ndm
za kyticku pfispéla nemalou ¢dstkou.
KdyZz odchdzela, skromné podotkla:
,Tuhle Ligu proti rakoviné pfed 30 lety
zalozil mdj manzel.™”

Prode;j kyticek je pro &lenky Klubu ZAP
Praha samoziejmosti, ale o to vice

dékujeme nadim podporovateldm,
ktefi ndm kyticky pomdhaji nabizet.
Mnoho let jsou to studenti SOU na Cer-
ném mosté, Dopravni §koly v Motole,
zdravotni §koly na Pankrdci. Nové se
zapojili knihovny v Lethanech a Pec-
kdch, kavarna v Pec¢kach, hasici v Ra-
tenicich, 1ékdrna v Letnanech i nasi
kamarddi a rodiny.
Jaroslava Pefrova
Klub ZAP Praha
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Od nasi vérné podporovatelky a dob-
rovolnice ndm pfisel mily dopis, o kte-
ry se s vami radi podélime:

Dobry den, pani Mauleovad,

predné bych moc rdda podékova-
la za vasi precizni organizaci celého
procesu a za to, Ze sbirka stdle funguje
a tési se velké oblibé u siroké vefejnos-
ti. T&8i mé byt soucdstkou tohoto per-
fektné funk&niho ,stroje” :-)

Den se ndm vydafil skvéle - Uzasné
pocasi, spousta milych a usmévavych
lidi, spousta §t&drych pfispévkl a po-
zitivni ndlady. Pro mé& znamend tento
den propojeni mnoha Uzasnych fak-
torl a kazdym rokem se na sbirku té-
$im. Mohu pfispét na dobrou véc ne-
jen svym financ¢nim pfispévkem, ale
i aktivni UCasti, podporou osvéty, strd-
vit den venku s kamardadkou, v pohy-
bu, setkat se se spoustou lidi, rozdavat
Usmeévy, dékovat a pfitom si i popo-
vidat a nabit extra energii. Za to, Ze
vyjdu do ulic, mé nikdo neplati a ani
bych to nechtéla - toto by zddné pe-
nize nevyrovnaly a moznd i naopak

STREDISKO VOLNEHO

Diky, Ze jsme i letos mohli s vémi spo-
lupracovat v rdmci Ceského dne pro-
ti rakoviné a pomoci tak dobré véci.
V rdmci naseho pevného prodejniho
mista jsme k prodeji kyticek mésicku
|ékafského pfidali jako zpestfeni pro
nakupujici i swap rostlin - akce se libi-
la a ddrci si mohli odnést kromé dob-
rého pocitu hned dvoji kyticky.

PRAHA - SLIVENEC

Ndsledujici pfispévek je dikazem toho,
Ze sbirku podporuji i ply$éci. Konkrétné
plysak Mysak Misa ze Slivence. Zpraco-
vali jsme pro vds jeho vyzvu dobrovol-
nikim z facebookového deniku:

Mysdak Misa

14. kvéten v 14:44 .

Ve svém Fb deniku jsem ,frosicku” po-
zadu, a tak si ted zahraji na cestovatele
¢asem a na chvili si ze Sri Lanky odsko-
¢im do Slivence. Chci vds totiz pozvat
k podpore letosniho Ceského dne pro-
ti rakoviné.

My jsme jiz pfipraveni! Moje déti pomoh-
ly zkompletovat 450 kyficek a letdckud
(skoro bych se v nich mohl utopit) a né-
které se zapoji také jako dobrovolnici pfi

zkazily. Ndadhernou odménou jsou
krdsné emoce a Uzasny pocit. Moc
dékuji, Ze se na tomto mohu s vami
podilet!

CASU JEDNICKA

Bude-lito moZné, radi se priddme i pfi-
§ti rok - nechte si nds, prosim, v data-
bdzi zdjemc.
S pfdnim hodné zdaru do vasi dobré
prdce
Mgr. Barbora Mdllerova,
pedagog volného ¢asu
Stfedisko volného ¢asu JedniCka

jejich prodeji. Jsem moc rdd, Zze mdm
tak prima déti, které jsou ochotny obéto-
vat svdj volny ¢as a pohodli (misto hrani
pfipravily kyticky, dobrovolnici musi pfijit
brzy rdno) pro pomoc druhym. A samo-
zfejmé nesmim zapomenout na jejich
rodice, ktefi je vtom podporuiji.

Ve stfedu 15. 5. bude probihat jiz 28. ro&-
nik celondrodni charitativni  sbirky
(tzv. kvétinkovy den), pfi kterém si zdjem-
ci mohou zakoupit za minimdlni cenu
20 K& symbol této sbirky - kvét mésicku
|ékarského. Sliveneckd 3. mistni skupina
CCK Praha 1 iz fradi&né pFindsi tyto kvé-
ty i do Slivence, kde o né vzdy byl po-
merne velky zdjem.

Do této charitativni sbirky se od
roku 2008 pravidelné zapojuji jako

Krasné dny, hodné zdravi a af se po-

dafi letos velkd &dastka, kterd pomUze
tam, kde je to nejvice potieba.

Lucie Macourkovd

-red-

esky den
proti rakovi

dobrovolnici i nékteré déti z nasi skoly.
Letos bude moznost zakoupeni t&chto
kyticek pred sliveneckou skolou ve stfe-
du 15. 5. od 7 do 8 hodin - pred histo-
rickou budovou i u nové kontejnerové
budovy. Po pfipadné domluvé indivi-
dudiné i v jiny ¢as. Leto$ni novinkou je
moznost pfispét i platbou pres QR kdd,
ktery bude na misté soucdsti sbirkové
kasicky.

Do sbirky Ize pfispét také ddrcovskou
SMS nebo darem pfimo na Ucet. A to



nejen 15. kvétna. Kyticky bude mozné
do 19. kvétna zakoupit pfipadné i na
nékolika pevnych prodejnich mistech.

.....

Pokud se rozhodnete do sbirky pfispét
a udéldate to u slivenecké skoly, poté-
site hned dvakrdt - pfijemce pomoci
i nase malé dobrovolniky. V§em, kdo

se do Ceského dne proti rakoviné zo-
poji, patfi srdecny dik.
-red-

PROSTEJOV

Ve stfedu 15. kvétna bylo krdsné poca-
si, slunicko hrdlo, az pdililo, takze ndm
nic nebrdnilo vyjit s Usmévem do ulic
a nabizet kyticky mésicku Iékarského.
Nasi dobrovolnici nabizeli kyticky jed-
nak v samotném mésté Prostéjov, ale
i v okoli -v Konici, Biskupicich a Krali-
cich.

Leto$ni sbirka byla Uspésnd, prodalo
se 3025 kyticek s vynosem 92737 K&
s pramérem 30,66 K& na kyticku. Viem,
ktefi pfispéli, moc dékujeme.
Podékovani patfi ale i viem dobrovol-
nikGm, ktefi se do sbirky zapajili.

Pocet Clenek nepribyvd, z dfivéjsich
vic jak Sedesdti je nds 15. Pribyvaji roky
a zdravotni problémy, které brdni v ak-
tivnim prodeiji. Pokud to tak pljde ddl,
pristi sbirky se zucastnime, ale vypadd
to, Ze pravdépodobné s mensim po-
¢tem nabizenych kyticek.

Zdenka Pluhdckova
predsedkyné ONKO DIANA
Prostgjov, z. s.

Lz
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PRIBYSLAV

Sbirka u nds v Pribyslavi probéhla v le-
toSnim roce nad ocekdvdni dobre.
Krasné slunecné pocasi doprovdze-
lo dobrovolniky z fad Zaka nasi skoly
po cely den. Vytézek akce byl nejvyssi
v historii nasi §koly, ddrci zaplatili letos
za jednu kyticku v prdméru 30,69 K&.
Posildme nékolik fotografii a souhlasi-
me s pfipadnym zvefejnénim ve vao-
Sem Zpravodaiji.

Moje maminka, dnes 78letd, kterd se
pfed vice nez 25 lety [€Cila s rakovinou
prsu a byla po mnoho let organizétor-
kou sbirky na nasi skole, dodnes s or-
ganizaci sbirky pomdhd. Je uz mnoho
let v dichodu, ale v den sbirky vzdy
pfijde do Skoly a béhem dopoledne,

ROKYCANY

Letosni jiz 28. kvétinkovy den, byl pro nds
Uspésny, a fo z nékolika pohledU:

1/ Prodaly jsme vSechny kyticky.

2/ Letos jsme nemély zddné negativni
projevy od rdznych lidi, ba naopak, coz
moc potési.

3/ Super pocasi vée jen umocnilo.

Jako kazdym rokem nabizime kyfic-
ky samy, zviditelfiujeme tak nd§ klub

SUMPERK

Letos ndm pocasi opét prdlo, a tak
nasi mili spolupracovnici véetné stu-
dentek a sestficek znemocnice vymeé-
nili své odévy za Zlutd tricka a vyrazili
do ulic nabizet kvétinky mésicku 1ékaf-
ského. Od prispivajicich jsme casto
slySeli, Ze se jiz s rakovinou v rodiné se-
tkali a radi pfispivaji, jelikoz véfi, Ze tato
sbirka md dobré umysly.
Rada bych podékovala zakim, pe-
dagogtim, &lenkdm LPR Sumperk, kte-
fi se letos do akce zapojili, ddle nasim
sponzordim, méstim Zdbfeh na Mora-
v& a Sumperk a firmé& SHM Sumperk,
podporujicim nd&§ spolek nejen pifi
sbirce na Ceském dni proti rakoving,
ale pomdhaji ndm i finanéné organi-
zovat rekondiéni pobyty. Leto$ni novin-
ka, platba QR kédem, byla vyuzivdna
hlavné u mladsich zdjemcdl, ale vé-
fime, Ze tyto platby budou v dalsich
rocnicich vice oblibené.
Jana Krahulova
vedouci sesfra onkologického
oddéleni
LPR Sumperk

kdy j& vyuluji, poskytuje prodejctm
ve vestibulu skoly zdzemi - vyddvd jim
dalsi kyticky, kdyz uz v§echny vyproda-
li, organizuje preddvku vakl béhem
poledni pauzy, je k dispozici, pokud by
se nekomu udélalo nevolno, potfebo-
val se ohtdt (nékteré rocniky byly vel-
mi chladné a destivé) nebo si chvilku
odpocinout. Pro ni je fo jednou za rok
zpestieni denni rutiny, j& si moc vazim
toho, ze ve svém véku jesté mezi nds
pfijde a fandi ndm.
Marie Zichova
Zdkladni Skola Pribyslav

a zodpoviddme i nékteré otdzky od lidi.
Jsme tadly jiz zndmé, i to je dlvod, Ze se
ndm kyticky i letdcky s informmacemi dob-
fe nabizeji zdjemctm.

UtrZily jsme necelych 44 tisic. Pro nékoho
fo maze byt mdlo, ale my jsme moc spo-
kojené. Kyticky letos nabizelo jen osm na-
Sich Clenek, nemoc je nemoc a datum si
nevybird, snad bude piisti rok 1épe.

Na zdavér bych pfidala jedno pozndni.
V3se se dneska zdrazuje a nase cena za
kyticky je stejnd, to mnoho lidi pfijemné
prekvapilo a hodnotilo.
My nezdrazujeme, jsme preci solidni fir-
ma, fikaly jsme.
Anicka Simovd
Spolek onko Rokycany




TRINEC

Klub Marie se tradicné i letos zapojil
do sbirky kvétinek v rdmci sbirky Ces-
ky den proti rakoviné. Krdsné slunecné
pocasi a kladné ohlasy na reportdz
s Clenkami nadeho klubu, kterd béze-
la rédno na RadioZurndlu, na CRo Os-
tfrava a Plus, umoznily kvétinky dobre
proddvat. Kvétinky nabizime od Ces-
kého Tésina az po Jablunkov a okoli.
Do sbirky se zapojilo 31 Zen klubu, kte-
ré nabizely kvétinky s tfineckymi skau-
ty, v Ceském T&3in& pomdnhali studen-
ti polského gymndzia a Albrechtovy
skoly, v Tfinci studenti gymndzia a SOU
Kanada, v Bystfici eskd a polskd za-
kladni $kola, v Hradku &eskd a pol-
skd zakladni skola a letos poprvé také
Ceskd skola v Navsi. Dobrd spoluprd-
ce byla i s tfineckymi nemocnicemi.
Za kvétinky, které jsme si objednaly
a prodaly, jsme ziskaly hezkou financ-
ni ¢dstku, nejvyssi za 24 let nasi Ucas-
fi na sbirce.
Marie Adamusova
Klub Marie

w S w

VELKE MEZIRICI

Stalo se jiz tradici, Zze nds Spolek Nao-
déje Velké Mezifici se pravidelné zo-
pojuje do celondrodni vefejné sbirky
Ceského dne proti rakoviné. Také ten-
to ro¢nik nebyl vyjimkou a diky dob-
rovolnikdm se podafilo prodat viech
objednanych 750ks kyticek. Za nd&s
spolek vyrazilo do ulic mésta Velké
Mezifici a okolf §est odhodlanych dvo-
jic. Diky §t&drym ddrcdm jsme ziskali

34727 K&, coz predstavuje v primeé-
ru 46,30 K¢ za kyticku. Osloveni obca-
né prispivali kazdy dle svych moZznos-
1 a my dékujeme za kazdy prispévek
na dobrou véc.
Poznatky jedné dvojice:
Vzhledem k soucasné ,pozici' penzis-
tky jsem se asi po 16 letech znovu sta-
la dobrovolnici vefejné sbirky Ceské-
ho dne proti rakoviné. 15. kvétna 2024
27 jsme spoleCné s ka-
marddkou brzy
rdno vykrocily do
ulic méstyse Méfi-
na, abychom oslovi-
ly ob&any, Ufedniky,
Zivnostniky a ob-
chodniky, aby pod-
pofili jiz 28. rocnik
celondrodni  sbirky.
Pocdte¢ni  obavy
Z nepochopeni no-
§eho kondni se brzy
rozplynuly a za kré&t-
ky cas jsme méely
vice nez polovinu
kyticek mésicku lé-
karského proda-
nou. Témeéf vsichni
osloveni byli vstfic-
ni a ochotni pod-
pofit sbirku cdastkou
dle svych moZnos-
i (vétsinou kolem

Cdstky 50 korun, nékdo 100 az 200 K&).
Neéktefi obcané nds oslovovali sami
a nékdo se i svéfil s viastnim pfilbéhem
boje s touto nemoci. Dalsi &dst kyticek
si zakoupili pracovnici Gfadu, kadefni-
ce, opravdii... A tak jiz kolem desdté
hodiny jsme mély hotovo - dobry po-

cit z prodanych 750 kus.”
Drahomira Mejzlikova
Spolek Nadgje Velké Mezifici

«
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ZELEZNY BROD

Zdravime ze Zelezného Brodu, kde se
tfradi¢né nds Spolek zdravotné posti-
7enych Zeleznobrodska opé&t zapojil
do nabidky oranzovych kvitkl. K hez-
kému dni pfispélo slunicko, Usmevy
ddrcl. Kratké rozhovory, setkdni znd-
mych, prosté piijemny den. 750 kvitk(
nase Clenky v pohodé prodaly.
Za nds§ spolek pozdravuje a zdravi
viem preje
Viadimira Pefruzalkova
Spolek zdravotné postiZenych
Zeleznobrodska
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AKCE NA PODPORU SBiRKY

RUZOVE

V tdborském Fit Studiu probéhl letos jiz
9. ro¢nik tradicni kvétnové akce, kte-
ré je kazdoro&né realizovdna ve spo-
lupréci s Ligou proti rakoviné v rdmci
celondrodni vefejné sbirky Cesky den

ROYAL FITNESS

Rodinné sportovni centrum ROYAL Fit-
ness v Kladné letos poprvé podpofi-
lo Cesky den proti rakoving. Nové& no-
vdzané spoluprdce si moc vdiime,

DNY V POHYBU PROTI RAKOVINE

proti rakoviné. Tématem letosniho rocni-
ku byla prevence rakoviny prsu a scree-
ningové programy.

Ve stfedu 15. 5. a ve Ctvrtek 16. 5. zapl-
nily zeny a divky sdl Fit Studia, vybrat
si mohly z rdznych typd lekci, setkd-
ni plné pohybu a energie si viechny
opravdu uzily. Tradi¢né také mohly vy-
uzit poradnu VZP. V tyto dny je moz-
né lekce platit pouze v hotovosti (vyse
je dobrovolnd) a vybrand ¢astka pak
putuje na Ucet Ligy proti rakoviné. A le-
tos se navic snad podafilo vybrat vyssi
Cdstku nez v lonském roce, takze viem
patii velky dik. Aktivni Zivotni styl a jeho
podpora napfic vékovymi kategoriemi
jsou mottem Fit Studia O.K. A propojeni

protoze duleZitou soucdsti prevence
nejen onkologickych onemocnéni je
i pfiméfeny pohyb.
V den sbirky motivovalo sportovni
cenfrum své ndvstévniky informaci,
7e z kazdého ubéhnutého kilometru
na béhacim pdse vénuje Royal Fit-
ness 10 K& na programy LPR. Pfestoze
v den sbirky bylo krdsné pocasi, lidé si
prisli zasportovat i do vnitfnich prostor
a ubéhli celkem 240 km. Majitelé spor-
tovniho centra pfidali jest& 5000 K&
a celkem tak podpofili Ligu profi ra-
koviné Cdstkou 7400 Ke&. Velmi déku-
jeme.

Iva Kurcova

3 OVE V pOHY8U
RU ZOVE DNY PROE: RAKOVINE
15.-16.5. 2024 9, woinik ks
stheda PROG RAM: Ko o

1730 BOCNFORM s Veronikou
1830 SLOW 8OOV s Oliney H
Etvrtek Rt
1730 POWERGE
16:30 REEROK 5167

% ot
I RAKOVINE
el vitinn

Brittons dicek pro katdano
; . Rpveadng gy ves e
PRIDETTE SE & WAM, M To Smysy !

i S 2

s podporou dobré a sprdvné véci se
stalo tradici.

za tym Fit Studia O.K.

Mgr. Olga Kundrdatova

V dobé uzdavérky tohoto éisla je ¢ast-
ka, kierou Fit Studio O.K. podporilo
programy LPR, jiz zndma - 8 800 K¢&.
Upfimné dékujeme.

Iva Kurcovad

PEKARSTViI PAUL PODPORILO CESKY DEN PROTI RAKOVINE

K 28. ro¢niku sbirky se pfipojilo také
Pekafstvi PAUL. Pro své zaméstnance
zakoupilo 200 ks kyticek za 4000 K.
Od 15. do 29. kvétna se zaméstnan-
ci vSech Pekafstvi PAUL ozdobili Zlutou
kytickou mésicku lékafského a upo-
zorhovali tak na dalsi moznou pod-
poru Ligy. Totiz kazdy zdakaznik, ktery si
v tomto obdobi zakoupil citrénovy ko-
Sicek, prispél tak c¢astkou 10 K& na pre-
ventivni programy LPR. Celkovd &dst-
ka, kterou Pekafstvi PAUL podpofilo
Ligu proti rakoving, je 20750 K.
Dékujeme, spoluprdce s Pekafstvim
PAUL si velmi vazime.

Iva Kurcova

Citronovy kosicek pro zdravi

S PAULem proti rakovine!

Platnost akce 15. 5. ai 29, 5.
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PREDNASKA O PREVENCI

V KC SATALICE

V predvecer sbirky Cesky den proti ra-
koviné usporddalo Komunitni centrum
v méstské Cdsti Praha-Satalice ,Povi-
ddani s Iékarkou Ligy proti rakoviné”.
Pani doktorka Marcela Sedivéd nejprve
vysvétlila principy zdravého Zivotniho
stylu a zdsady prevence onkologic-
kych onemocnéni a poté zodpovida-
la otdzky posluchact nejen k danému

DEKOVNY KONCERT

Koncert, jenz je kazdoro¢né véenova-
ny véem, ktefi spolupracovali pfi verej-
né sbirce Cesky den profi rakoving, se
konal dne 11. Cervna od 19.00 hod jiz
tradi¢né v Betlémské kapli. Tento slav-
nostni vecer je predevsim dikem viem
spolupracovnikam, ktefi se podileli na
Uspéchu 28. ro¢niku celondrodni sbir-
ky, a je dustojnym ukoncenim kvétin-
kového dne. Za Uspéchy stoji spolky,
dobrovolnici, studenti, ale i viichni ti,
ktefi si kyticku koupili. VeCerem nds
provézela Radmila Hrdinovd a hned
v Uvodu pfedala slovo predsedkyni
Ligy MUDr. Michaele Fridrichové, kter&
vyjadfila radost nad setkdnim se vse-
mi a zminila i to, jak dobfe Liga plIni
své preventivni a eduka&ni programy.
Naznadila, Ze letos pljde o rekordni
vybranou &dstku.

Leto$nimi hosty byli dva miladi nadéj-
ni umélci, Daniel Boura, ktery hral na
klavir, a Daniel Matejéa, jenz bravurné
zvlddd hru na housle. Tito umélci spolu

tématu. Zdjemcdm byly k dispozici
i edukacni a preventivni publikace
a materidly, které Liga vydava.

vystupuji velmi ¢asto nejen v tuzemsku,
ale i v zahranic¢i. Daniel Boura, ktery le-
tos uzavrel absolventskym koncertem
bakaldiské studium na HAMU, vystu-
puje napfiklad v Itdlii, Svycarsku, Belgii,
Némecku, Nizozemsku, v r. 2022 ziskal
1. cenu pro absolutnino vitéze a zvi&st-
ni cenu za interpretaci dila F. Chopina
na soutézi Beethovenovy Teplice. Do-
niela Matejcu pfivedla ke hife na hous-
le jeho matka Olesie Volickovd. V roce
2022 vyhrdl jako prvni Cech populdrni
eurovizni soutéz mladych hudebnikl
v Montpellier se SostakoviGovym Hou-
slovym koncertem &. 1.V leto$nim roce
byl Casopisem Forbes zafazen do pro-
jektu 30 pod 30.

V 1. poloviné vecera se hrdla dila
Ceskych skladateld Josefa Suka
a Antonina Dvordka. Ve druhé po-
loviné jsme se mohli t&sit z dél Fritze

POVIDANI ‘
S LEKARKOU

LIGY PROTI - /V
RAKOVINE | B

\

KYTICKY virn nabidneme v KC ve stiedu 15, 5 od 10 do 20 hod. G‘
& v KNIHOVNE ve Etvrtek 16.5.0d 8 do 1l hod. s od 15do 18 hod.

UTERY
14. KVETNA
17:00 D HOMUNITHI

Kreislera - Preludium a Alegro pro
housle a klavir, Ernesta Blocha - Baall
Shem, Il. Cést Nigun, Ernesta Bartéka -
Rumunské lidové tance pro housle
a klavir, sz. 56.
Svizné melodie se rozléhaly nddher-
nym prostorem historické budovy
a z mladych umeélct sdlala energie
a radost.
Dlouhé potlesky nenechaly nikoho
na pochybdch, jak moc se ndm kon-
cert libil, sborovym tlesk&nim jsme po-
Z&dali o prfidavek v podobé dojemné
a tklivé skladby Antonina Dvordka, je-
jiz kré&sné tény dojaly snad kazdého.
Potéseni a krdsny zdzitek s nadany-
mi mladymi umélci byly hmatatelné
z bouflivych a dlouhych ovaci. Byl to
krasny vecer, ktery vidy umocni pro-
story starobylého svatostdnku.

Iveta Kucharovd

-
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Milym zvykem na nasich vanocnich a dékovnych koncertech je
ddrek, ktery dostavd kazdy ndvstévnik na pamdatku pfi odcho-
du domu. V letodnim roce jsme dostali neuvéfitelnou nabidku od
pani Pavliny Hejzlarové z Opavy. Pani Hejzlarovd hdckuje kvétino-
vé Sperky a nabidla se, Ze pro hosty Dékovného koncertu uhdc-
kuje broz v podobé mésicku Iékarského. Pro kazdého hosta, tedy
celkem 250 kusU ve Etyfech druzich a vie Uplné ZADARMO. Kazdd
broz je ve velikosti od 1 do 3 centimetr( a kyticka je opravdu jako
Zivd. Posudte sami na fotografiich nebo si prohlédnéte web pani
Hejzlarové https://www.hackovanipp-sperky.cz/
Pani Hejzlarové patti nas velky obdiv a dik.

Iva Kurcova
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STEDRY DAR
Investicni skupina CREDITAS B.V. je
Ceskd investicni skupina, kterd se za-
méfuje predevsim na dlouhodobé in-
vestice v konzervativnich odvétvich.
Hlavnimi pilifi podnikdni jsou financ¢-
ni sluzby, energetika a reality. CREDI-
TAS dlouhodobé pomdhd konkrét-
nim charitativnim projektdm. Pomoc
a podporu nenabizeji jen firmy, ale
pravidelné se do ni zapojuji i sami za-
meéstnanci. V rdmci novoroéni akce
vybrali zaméstnanci CREDITAS Ligu
proti rakoviné a svym hlasovdanim roz-
hodli o podpofe preventivnich projek-
10 LPR. S predsedkyni Ligy jsme byly
pozvdny do centrdly firmy k milému
setkdni s feditelkou komunikace Lucif
Brunclikovou a clenem predstaven-
stva a CEO skupiny CREDITAS panem
Jifim Hroudou. Velkym prekvapenim
pak bylo preddni §eku na 100000 K&
panem Hroudou predsedkyni Ligy
MUDr. Michaele Fridrichové. Podpory
investieni skupiny CREDITAS si opravdu
vazime a fakt, ze nds vybrali zamést-
nanci, nasdi radost umocnhuje.

Iva Kurcovd

Nabidka rekondiénich pobytu v dru-
hé pulce roku 2024 (aktualizovano
k 15. ¢ervnu):

Nemochnice Na Plesi (u MniSku pod
Brdy)

Klienti si hradi pobyt v celkové cené
1120 K¢ // doprovod: 6 720 KE.
Terminy:

6. 8.-20. 8.: 2 volnd mista

20. 8.-3. 9.: obsazeno

Lazné Msené

Klienti si hradi pobyt v celkové cené
14220 K& // doprovod: 18 620 KE.

V cené pobytu je 11x ubytovdni, pind
penze, vstupni I€ékarskd konzultace, 1é-
¢ebné procedury dle rozpisu lékare.
Terminy:

15. 7.-26. 7.: 9 volnych mist

12. 8.-23. 8.: 3 volna mista

9. 9.-20. 9.: 8 volnych mist

Lazné Kundratice

Klienti si hradi pobyt v celkové cené
13043 K& // doprovod: 17 843 K&.

V cené pobytu je 12x ubytovdni, pind
penze, vstupni Iékafskd konzultace, 1é-
¢ebné procedury dle rozpisu lékare.

N
o]

\= CREDITAS

Ugs
P ik
Preha

100 000 K¢

TAG 8V, darige raailine organiac

CREDTAS BV dari
Liga et ruacing Prana &4

REKONDICNI POBYTY

12. 8.-24. 8.: 2 volnd mista

9. 9.-21. 9.: 3 volnd mista
Mimosezdnni pobyt - cena: 12185Ke
(doprovod 16.985 K&)

4. 11.-16. 11.: 9 voinych mist

L&zné Libverda

Klienti si hradi pobyt v celkové cené
17200 K& // doprovod: 22000 K&.

V cené pobytu je 12x ubytovdni, pind
penze, vstupni Iékarskd konzultace, 1é-
¢ebné procedury dle rozpisu lékare.
12. 8.-24. 8.: 7 volnych mist

9. 9.-21. 9.: 10 volnych mist

Lazné Meziboii (Krusné hory)

V cené pobytu je 11x ubytovdni, pind
penze, vstupni Iékafskd konzultace, 1é-
cebné procedury dle rozpisu Iékare,
(nutny FT poukaz s sebou).

Aktudini ceny jednotlivych pokojl jsou
rozepsdny v Pokynech k pobytu v Mezi-
bofi na webu lpr.cz (https://www.lpr.cz/
wp-content/uploads/2024/01/Lazne-
-Mezibori-pokyny-k-pobytu-r-2024.pdf)
2. 9.-13. 9.: 6 volnych mist ot A

Piihlasky a aktudlini informace zis-
kéte v kanceldfi Ligy proti rakovi-
né Prahaq, tel. 224919732 nebo na
email. adrese: birkova@Ilpr.cz
-red-
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TANCUJ A ZI1J NEJEN V BROUMOVE

Jsme Katka a Sdra z Broumova, a roz-
jizdime se zdstitou mésta Broumova
projekt Tancuj a Zij. Projekt je zaméren
na zdravy zivotni styl plny optimismu.
Vsimli jsme si, Ze nasi vrstevnici stdle
spéchaiji, pInf své povinnosti a zane-
dbdvaji pravidelné prohlidky u Iékafe.
Onemocnéni rakovinou je stdle cas-
t&j§i nemoc, kterou trpi mladi i starsi.
BohuZel néktefi z nasich prdtel této ne-
moci podlehli. Proto nds napadlo, 7Ze
spolecnd inspirace a vypravéeni viast-
nich pfibéhd by mohlo pomoci. Zivot
je kratky, je potfeba ho proZzit.

Broumov je malé méstecko ve vy-
chodnich Cechdch. Moc informaci
o této zdkefné nemoci se k ndm ne-
dostane. Propojeni s Ligou profi rako-
viné ndm pifislo jako skvely ndpad. Jiz
v dubnu jsme zahdjily spoluprdci. Do-
staly jsme spousty brozurek od pre-
vence az po rldzné druhy rakoviny.
Brozurky jsou k dispozici na ndmésti
v Cukrdrné For You, kde budeme po-
faddat mensi komunitni setkdni. Prvni
akci, do které jsme se zapajily, je na-
bidka kytitek v rdmci Ceského dne
proti rakoviné. Nejen Ze jsme se se-
tkaly s pozitivnim ohlasem, ale celou
akci jsme si moc uzily. Na Cerven spo-
lecné chystdme Putovni vystavu na
broumovském ndmésti, kde vystou-
pi i mistni tanecnici z projektu ONSt-
age. Planujeme zdravotni prochdzky
po mésté a v zafi mésto roztancime
a rozddme cerstvd jablka. Vyvrchole-
nim projektu bude koncert 28. 6. 2025

CESKO JIZ MA SVE ZASTOUPENI
V EUROPA UOMO!

v kl&sterni zahradé a regeneracni po-
byt v krajiné piné pfirody a bozského
klidu. Nebojte, koncertem projekt ne-
konci, budeme vymyslet dalsi aktivity.
Pokud se chcete do projektu zapo-
jit, napiste ndm na info@tancujazij.cz.
Velké diky Lize proti rakoving za dlvé-
ru, meéstu Broumov a Broumov 2028+
za podporu.

Katka a Sara
tancujazij.cz

Spolek Asociace muzl sobé& byl po-
zvdn na Valné shromdzdéni organiza-
ce Europa Uomo, které se uskutecnilo
24.-26. 5. 2024 v Mildné. Bylo to ocenéni
dlouholeté pomoci pacientlim s rakovi-
nou prostaty a dlouholetého Usili o za-
veden( sekunddrni prevence pro muze
nad 50 let véasnym zachycenim tohoto
onemocnén.

Misto nebylo vybrdno ndhodné. Prd-
vé zde byla pfed 20 lety zalozena Eu-
ropa Uomo, sdruZujici evropské orgo-
nizace. Prvotni myslenku zalozeni hnuti
iniciovali Dr. Alberto Costa a profesor
Umberto Veronesi. Jednd se o nadnd-
rodni organizaci, prosazujici prava kaz-
dého muze s rakovinou prostaty. Pracu-
je na zlepseni diagnostiky v populaci,

N
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léCby a kvality Zivota muzd. V nepo-
sledni fadé spolupracuje se zdravotni-
ky a sleduje aktudini vyzkum.

Jiz béhem prvniho dne slavnostnino
shromdzdéni probéhlo, ve vskutku pfd-
telské atmosfére, hlasovdni o novych
Clenech. Pfistoupenim organizaci ze
Slovinska a Svycarska se celkovy po&et
Clenl zvysil na 28,

Mdme tu Cest vds informovat o jedno-
mysiném pfijeti spolku Asociace muzd
sobé za pridruzeného &lena.

Od tohoto Clenstvi si slibujeme zvyseni
informovanosti, aktivni vyménu piikla-
dd dobrych praxi na mezindrodni Grov-
ni. ,Europa Uomo sleduje stejné priority
jako my, vénuje se primdarni a sekunddr-
ni prevenci. Té§ime se na spolec¢nou
praci na zvySovdni povédomi o fomto

onemocnéni,” fekl prezident Asociace
muzl sobé, z. s., pan Ing. Stanislav Kolb.
Spolek Asociace muzl sobé& usilu-
je o zvyseni prav pacientd. Jeho hlav-
nim posldnim je podat pomocnou ruku
viem muzlm. Jak tém, ktefi se na lécbu
teprve pripravuji, tak tém, ktefi timto nd-
rocnym obdobim praveé prochdzi. Téz
za jejich podpory byl od 1. ledna 2024
v CR zaveden pilotni projekt organizo-
vaného screeningu hladiny PSA.

Co to pro vds znamend v praxi?

Prakti¢ti 1ékafi a urologové oslovu-
ji muze od 50 do 69 let, aby jim byla
vysetfena hladina prostatického spe-
cifického antigenu (PSA) z bé&Zného
odbéru krve. Cilem nového programu
prevence je vyuZzit nejnovéjsi diagnos-
tické metody a zqgjistit Casny zdchyt

ZE ZIVOTA KLUBU

SMUTNA ZPRAVA
Z HRADCE KRALOVE

TURISTICKE
VYCHAZKY KLUBU
STOMIKU BRNO

21. bfezna 2024 jsme uskutecnili 1000.
vychdzku. Vzhledem k tomuto vyso-
kému Cislu se nds pdr aktivnich do-
hodlo, Ze pozveme byvalé i soucas-
né turisty a vzpomeneme na téch 26
uplynulych let. Padlo datum, a to na
stfedu 3. 4. 2024 ve 14 hod. v restauro-
ci Dukdt na Lesné, kde bude k dispo-
zici televize, pres kterou promitneme

Se zdrmutkem v srdcich oznamuje-
me viem ctendidm Zpravodaje, Ze
jsme se navzdy rozloucili se vzdc-
nym, obétavym a pracovitym clove-
kem, doc. MUDr. Vaclavem Svobo-
dou, CSc.

Narodil se v roce 1938 do ucitelské
rodiny. Vystudoval Lékarskou fakul-
tu Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové
a povoldni |ékare zasvétil cely svdj
Zivot. Pracoval ve Fakultni nemocni-
ci v Hradci Krdlové na klinice onko-
logie. Zasazoval se o rozvoj a zkvalit-
néni paliativni péce pro onkologické
pacienty.

Byl iniciujicim a zaklddajicim ¢lenem
Ligy proti rakoviné v Hradci Krdlové

vybér fotografii z vychdzek! A pfipravy
zacaly! Uz od ledna do bfezna 2024
jsme pilné pracovaly ve sloZzeni Véra
Molikovd, Helenka Mrdzovd a Jana
Strnadovd. Vytvorily jsme soubor do-
kumentd s vyhodnocenim téch, ktefi
chodi uz od zacdatku, tj. od 14. 5. 1998,
a dalsich navazujicich turista s vyzna-
¢enim od kdy - do kdy s ndmi cho-
dili - muzi i Zeny - ¢i chodi. V dalsim
souboru jsme uvedly ty turisty, ktefi ze-
mteli. Také jsme zpracovaly soubor
navstéy, kam jsme ke kamardddm -
turistGim i neturistm - zavitali. Pro po-
baveni jsme uvedly i legracky zazité

nddort prostaty a ndslednou véasnou
[é&bou zvysit Sanci na Uplné uzdrave-
ni pacienta.
Tohoto se mohou Uc¢astnit i i muzi, kfe-
fi jsou v dispenzdrni péci pro jiné onkolo-
gické onemocnéni ve véku 50-69 let.
Kontakt: Asociace muzl sobé, z. s., zo-
stoupena prezidentem Ing. Stanislavem
Kolbem, prezident@asmuso.cz, Kliment-
skd 1, 110 00 Praha 1, www.Qsmuso.cz.
V pfipadé dotazl mdlzZete kontakto-
vat také autorku textu, vSeobecnou
zdravotni sestru, propagdtorku doma-
ci zdravotni péce a bezbariérové pfi-
stupnosti: Anetu ECekovou Marsdlovou
na: aneta.marsal@seznam.cz

Aneta ECekovd Maridlova
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a jejim dlouholetym predsedou od
jejich zacdtkll az do neddvné doby.
Uzce spolupracoval s Ligou proti rako-
viné Praha. Pro hradeckou Ligu pra-
coval obétavé a nednavné a vsemi
svymi silami podporoval jeji bohatou
¢innost nejen odbornymi predndska-
mi, zapojenim pobocky do rdznych
podplrnych akci, organizovdnim sbir-
ky CDpR aj. V piipadé potfeby nevé-
hal pfispét radou i pomoci.
MUDr. Vdclav Svoboda ndm bude
velmi chybét, ZUstane trvale zapsdn
v historii Ligy proti rakovine i v nasich
srdcich.
Clenové Ligy proti rakoviné z.s.
Hradec Kralové

na nasich cestdch. Vyjmenovaly jsme
navstivené hrady, zdmky, kostely, jes-
kyné. Pii Spatném pocasi jsme zased-
li - muZi i Zeny - u nékterych turistl
doma a poustéli si snimky z cest v CR
i jinde po sveté, kam nds nase kroky
zavedly. Vyjmenovali jsme mésta, kte-
rd jsme navstivil, a nakonec uvedli
i naslapané kilometry a véfte nevér-
te, bylo jich 10327. Primérné jsme na-
chodili 10,3 km na jedné vychdzce
a chodilo nds v priméru 7.

Po celou dobu za kazdy rok jsme se-
stavovali statistiku - kilometry, pocty
o0sob, seznam vychdzek a prdméry,



také Ucast jednotlived. No a toto ,ovo-
ce” jsme nyni dobfe zUrodili.

Tato dokumentace by byla sama
o sobé suchd a nezdzivhd!l Museli
jsme zpracovat soubor historické foto-
dokumentace. A to bylo vyvrcholenim
nasich snah. Soubor na nékolika fles-
kdch Vérka Molikova spdrovala tak,
aby vyslednd prezentace zaujala pfi-
tomné! Samoziejmé, Ze to byla velmi
slozitd, zodpovédnd a ndroc¢nd prdce.
Ocenili jsme to viichni, bylo skutecné
na co koukat!

Poviddani bylo nekonec&né, obrdzky
nds v miadsich letech neskutec¢né,
my rozesmdti a posezeni si zaslouzilo
néco spolknout, pfipit si na zdravi a na
vzpominku na vsechny.

V restauraci jsme zaqjistili obéd, nase
sikovnd dévcata napekla moucni-
ky - vedly trubicky od Jany Hrstkové,
ale chutnaly ndm i ostatni - koldce od
Jany Bfizové, $tradlik od Zdenky Krivan-
kové a tvarohové fezy od Jany Strna-
dové. No, méli jsme se bdjecné&, byli
pfijemné naladéni a spokojeni s pro-
Zitym odpolednem. Seslo se nds dva-
cet pét, tfi turistky onemocnély na

KRASNE JARO
V KARLOVYCH
VARECH

Spolek onkologickych pacientd z Jab-
lonce nad Nisou porddal v dubnu 2024
kazdorocni rekondi¢ni pobyt v hotelu
Krivén. Ranni rozcvicky, vybornd stra-
va, prochdzky rozkvetlou pfirodou, pla-
vani v hotelovém bazénu a rozmani-
ty kulturni program zlepsily nase zdravi
i duSevni kondici.

Navstivili jsmme zrekonstruovany pla-
vecky bazénu hotelu Thermal. Je krds-
ny, mimo plavdni je mozné polezet

posledni chvili, tak jsme jim zavolo-
li a povzbudili je v jejich 1&Ceni s pid-
nim, at jsou brzy mezi ndmi! Trochu
jsme i fotografovali, takze mdme std-
lou pamdtku.

v léCebném bazénu s viidelni vodou,
lehdtka vybizeji k relaxaci a za pfiplo-
tek je mozné si najmout i kdji chrdné-
nou proti vétru. K dispozici jsou rdzné
sauny, pdra a fit centrum. Trochu zao-
mrazi cena vstupenek. Je mozné si
koupit T hodinu za 499 K& anebo 3 ho-
diny za 699. Slevy pro ddchodce nebo
ZTP neexistuji.

NAvs§tévnikd mésta proti minulosti uby-
lo. Nejvice je slySet rustinu. Nejsou to
Rusové, ale rusti Némci, jejichz pred-
kové byli pozvdni do PovolZi Katefi-
nou Velkou, aby tam obdélali Urodnou
pldu. Museli chodit do ruskych $kol
a svou rodnou fe¢ témef zapomnéli.

N

Na akci ndm pfispéla firma B. Braun
a my za to moc dékujeme.

Jana Strnadova

Klub stomik( Brno

Ted ziji v Némecku, pokud mohli pro-
kdzat svij plvod. Persondl hotelu roz-
mnozili Ukrajinci.
U Vfidla jsme potkali také nékolik sku-
pin Japoncl nebo Korejcl, ale jejich
ndpor proti minulosti ustal.
Velkou atrakci se staly Cisarské Idzne,
byli jssme nadseni. Také parky se skvély
n&dherou sakur, magnolii, tulipdnl a ro-
dodendronl. Jako vidy jsme navstivi-
li krdisné divadlo od Fellnera a Helmera.
Uz se té8§ime na daldi pobyt v pristim
roce.
Christa Pefraskova
a Martina Cermdkovd
Jakop Jablonec

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

POZNAVAME NASE
KRAJSKE MESTO
OLOMOUC

Milovnikdm tfouldni pfirodou letosni
blativa zima nepfdla. S pfiznivym ohla-
sem prijaly ¢lenky ndvrh organizétorky
turistickych akci naseho Onko klubu
Sluneénice Olomouc Alenky Koste-
lecké. Doporucila zaméfit se v letos-
nim roce na sezndmeni s historii i sou-
Casnosti, kulturou i pfirodou naseho
krajského mésta. Navdzaly jsme na
dvé putovani z lonského jara, a to po
Nové Ulici, nejlidnatéjsi casti Olomou-
ce, a po Cernoviru s Kl&sternim Hradlis-
kem.

Roli privodkyn se zhostily velmi zod-
povedné dobrovolnice z fad nasich
Clenek. Mista si vybiraly dle svych z&-
jm0, poznatkl, souc¢asného i dfivejsi-
ho bydlisté. Pfi pfipravé Cerpaly nejen
z vlastnich znalosti, ale i sou¢asnych ¢i
historickych publikaci, mnohdy i z vy-
pravéni pamétnikl. A je tfeba fici, ze
Z4dnd z Clenek, které se akci zacastni-
ly, nelitovala. Casto jsme se dozvidaly
informace a zajimavosti, jez jsme ne-
znaly, resp. zapomnély. A které &ds-
ti Olomouce jsme navstivily? A co nds
nejvic zaujalo?

Zastavime se i u Nové Ulice, i kdyZ jsme
se po jejim Gzemi prosly jiz loni v dub-
nu. Je fotiz nejen nejlidnatéjsi, ale pre-
devsim velmi vyznamnou soucdasti Olo-
mouce. V&dély jsme, Ze na jejim Uzemi
byl postaven koncem 19. stoleti (loni
zboteny) prvni objekt zemsk& nemoc-
nice (dnes FNOL), ale jiz méné o pa-
matkdch v jejim aredlu. Snad vsechny
z nds se poprvé podrobné sezndmi-
ly s historii dvojdomu z roku 1885 mezi
dnesni tfidou Svornosti a Litovelskou
(dnes modlitebna Bratrské jednoty
baptistl, difive kino Apollo, resp. Lipa).
Tento reprezentativni objekt s divadel-
nim sdlem a restauraci zvany ,U Més-
ta Olomouce”, pozdéji ,U Mésta Pra-
hy”, byl az do roku 1910 protivéhou
olomouckého némeckého Ndarodniho
domu. Stal se centrem ¢eské komuni-
ty a zaslouZil se o rozvoj Ceské kultury.
Letosni vychdzky jsme zahdjily v dnoru.
A zde je jejich vycet s vybranymi pozo-
ruhodnostmi.

Prvni byla po nddhernych olomouc-
kych parcich a okoli. Proly jsme Be-
zruéovy, Smetanovy i Cechovy sady.
V t&ch poslednich stoji Pamdatnik osvo-
bozeni, ktery byl navrZen, postaven
a odhalen za neuvéfitelné kratkou
dobu, 15. Cervence 1945, tedy pou-
hych 68 dni od posledniho vystielu
2. svétové valky.

(V)
N

Holici, rozlohou nejrozsdhlejsi soucdst
Olomouce, jsme pozndvaly za nepfiz-
nivého Unorového pocasi. Obdivova-
ly jsme mj. pomnik obétem 1. svétové
valky se sochou Frantiska Palackého
z roku 1924 od vyznamného olomouc-
kého socharte Julia Pelikana. Je skryty
za kostelem sv. Urbana. Nese i Palac-
kého vyrok ,Byli jsme pfed Rakouskem
a budeme i po ném”. Pfijemnym pre-
kvapenim byla cesta vzrastajicim Ho-
lickym lesem.

V bfeznu nase kroky sméfovaly proti
toku Moravy, od Novych Sadl az po
Klgsterni Hradisko. Sledovaly jsme jiz
realizované i pfipravované etapy vy-
stavby protipovodniovych opatieni,
prosly se samoziejmé po malebné nd-
plavce, mosté Vdclava Rendera.

Nase putovdni po predmésti Rep&ina
jsme rozsitily o prohlidku zrekonstruo-
vaného barokniho kostela sv. Mikuld-
$e v sousedni obci Horka nad Moro-
vou. Stoji na misté hradu, vyznamného
opérného bodu z doby husitské, viast-
néného husitskym vdalec¢nikem Janem
Pardusem z Horky. Kolem jezera Podé-
brady jsme nejdfive po pésiné pies
bldtivé louky a poté po cyklostezce
dosly do Repé&ina. Tam jsme si pfipo-
mnély predevsim vzdélavaci pUso-
beni kldstera dominikdnek a mj. i mi-
nulost mistniho pramyslu, predevsim
byvaly vyznam Moravskych Zelezdren.
Pfisel duben a zamifily jssme do Nefe-
dina. Nékteré z nds netusily, ze v roce
2001 pfi archeologickém vyzkumu
na poli u krematoria byly nalezeny



pozUstatky rozlehlého tdbora zaloze-
ného Rimany ve 2. stoleti n. I. Pfipo-
minkou je pamatnik ve tvaru fimského
milniku i pldnek a informace na tfram-
vajové zastdvce. Olomouc sice Cae-
sar nezalozil, jak se pravi v povésti, ale
Rimané zde pobyvali. Kolem univerzit-
niho kampusu jsme dosly k letisti, kte-
ré po 1. svétové vdlce patfilo k nejdu-
lezit&jsim v Ceskoslovensku. Pouze zde
a na letisti v Praze-Kbelich se zachoval
nepretrzity letecky provoz az do sou-
casnosti.

Druhou dubnovou vychdzku jsme vé-
novaly dvéma olomouckym ¢&dstem
Povilu a Novym Saddm. Dfive je roz-
délovala ficka Povelka, dnes je spoji-
la rozsdhld sidlistni vystaviba. Zasluhuji
velkou pozornost nejen proto, Ze v se-
dmdesdatych az devadesdatych letech
minulého stoleti zaznamenaly nejvys-
§i prirGstek obyvatel (v roce 1970 Zilo
v obou ¢dstech jen néco pres 6 %,
nyni vice nez 21 % obyvatel mésta),
ale predevsim z hlediska historického.
Osidleni na jejich katastrech sahd az
do 7. stoleti. Archeologické objevy
z osmdesdatych let minulého stoleti pro-
kdzaly, Ze na Uzemi Poviu a cdastecné
Novych Sadud se v oblasti okolo dnes-
ni Zikovy ulice nachdzelo opevnéné
hradisté v dobé predvelkomoravské.

Nebylo obycejnou osadou, ale pod-
le objevenych artefakt mocenskym
centrem vétsiho Utvaru. Je povazovd-
no za jednu ze i nejvyznamnéjsich
moravskych lokalit raného stfedoveé-
ku. Na zacdtku 9. stoleti, kdy se formo-
vala Velkomoravské fise, zaniklo. Jeji
vlddci presunuli své sidlo na mohutny
skalnaty Olomoucky kopec, ktery pak
zGstal cenfrem Olomouce dodnes. Po-
tud historie.

Pfi prochdzce po Poviu a Novych Sa-
dech jsme nevynechaly zrekonstruo-
vanou kapli Neposkvrnéného poceti
Panny Marie, sevienou bytovymi ob-
jekty v centru sidliste, pozdné barokni
kostel sv. Filipa a Jakuba, k odpocin-
ku nds Idkal novosadsky Kaprodrom
s moznosti relaxace dospélych i déti.
Putovdni po jednotlivych ¢astech Olo-
mouce, pozndvdni jejich historie i sou-
casnosti naSe Clenky zaujalo. Vzidy
jsme se dozveédély C&i uvidély néco,
co rozsifilo nase povédomi o jednotli-
vych mistech. Olomouc ma celkem 26
méstskych ¢dasti a my jsme zatim zavi-
taly jen do osmi z nich. Budeme proto
s pozndvdanim Olomouce a jeho mist-
nich ¢asti pokracovat, Napf. v kvétnu
pfijdou na fadu Slavonin a Nemilany.
NeZily jsme jen vychdzkami. Samo-
zfejmé byly realizovdny tradi¢ni akce

spojené s poslanim naseho klubu.
Jen namdtkou je mozno jmenovat
ndvstévu divadel, predndsky a bese-
dy mj. o Japonsku, se sdlistou opery
MDO, k péci o chrup, relaxacni akce
jako jednodenni pobyt v Laznich Slati-
nice, masdze, pravidelnd cviceni, nd-
vs§tévy akvaparku, bowling, zdjezdy.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunec&nice Olomouc

Informacni zpravodaj
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

SRDCE PRO VESNU

Spolek Ceskolipskd Vesna pomdhd
onkologickym pacientlim jiz témér ti-
cet let, Kromé pravidelné klubové &in-
nosti organizuje ozdravné pobyty, pro
své Cleny i pro §irokou vefejnost vyviji
aktivity v oblasti zdravotni s dlrazem
na prevenci.

18. kvétna usporddali ¢lenové spol-
ku Souznéni v Ceské Lipé& osvétovou
a kulturni akci pro vefejnost a vytézek

DEN ZDRAVI
V LOVOSICICH

Ve Ctvrtek 18. dubna porddal spo-
lek Usmé&v=Zdravi Lovosice osvétovou
akci Den zdravi. Pro navstévniky bylo
pripraveno Sest predndsek na rdznd
témata, mimo jiné napfiklad kybersi-
kana apod. Zdjemci si mohli vyzkou-
Set také hru Pétanque aj. V prabéhu
dne se akce zUcastnilo témer sto na-
v§tévnikd.

Liba Zamberska
spolek Usmév=Zdravi

z drazby sklenéného srdce ve vysi
8000 K& vénovali spolku pacient
Ceskolipskd Vesna. V zavéru akce or-
ganizdtofi predali spolku Ceskolipskd
Vesna také vytéZzek z prodeje vafli -
2000 Ke.
Zastupci Vesny véem upfimné podé-
kovali a poté symbolicky pfedali skle-
néné srdce vyherci aukce panu RU-
ZiCkovi.
Iva Kurcova
Zdroj: FB CL Vlesna




POBYT S KLUBEM
STOMIKU HB

VE FRANTISKOVYCH
LAZNICH

S klubem Havlickiv Brod jsem se
v dubnu vydala na pobyt do Frantis-
kovych Ldzni. Autobus s bezvadny-
mi stomiky a jejich prateli nds poho-
diné a rychle dopravil na misto. Bylo
nds dvacet sedm. Ve stfedu za ndmi
pfijela obchodni z&stupkyné ze Zdra-
votnich potfeb Rokycany, vyhradniho
dodavatele stomickych pomucek We-
lland, pani Irena Tyrnerovd a ve &tvr-
tek pfijely dalsi dvé Ucastnice, takze
stav se doplnil na dvacet devét osob.
Kazdé rdno jsme zacinali rozcvickou,
kterou vzorné ved! Josef Rauer a my
cvicenci poslouchali kazdé jeho slo-
Vo, radu v&etné predcviceni.

Obétavé organizdtorky Hana Brab-
covd, Dana Batfovd, Vendulka Vo-
dickovd a Gabriela Cyraniovd pro
nds pfipravily dzasny program, bez-
vadné ubytovdni v hotelu SPA Fran-
cis s moznosti 10 Idzenskych proce-
dur pro kazdého z nds! A Ze jsme si to
uzili na .plné plice” o ftom neni sporul
Stravovdani probéhlo formou polopen-
zi, v poledne byla zqjisténa jen polév-
ka s pecivem, obsluha excelentni, na
soucasnou dobu ojedinéld, pohotova

a pratelskd, skoro rodinnd. Totéz plo-
i i o zdravotnim persondlu pfi proce-
durdch. Méli jsme uhlicité a konop-
né koupele, slatinné zdbaly, inhalace,
parafinové zabaly rukou, masdze, ply-
nové injekce, prohfivanilampou solux.
Cely tyden jsme kromé& procedur méli
volny &as pro sebe. Mohli jsme chodit
na komentované prohlidky, dozvédéli
se mnohé o sochdch, Idzenskych do-
mech, o historii Idzni, i o vnitfnich in-
teriérech lazenského domu Pawlik
a Cisarskych lazni. Néktefi z nds si §li
zaplavat do Aquaféra a dalsi se vy-
dali na kratdi ¢i delsi vychdzky po par-
cich, téch je v fomto mésté neuvéfitel-
n& mnoho. Zajimavé vychdzky byly na
jezero Amerika (mésto bylo osvoboze-
no americkou armddou), na Komorni
Harku, rezervaci SOOS, do Chebu, pre-
hradu Skalka. Tyden jsme vyuZili k opa-
frnému popijeni Idzenskych pramend,
které jsou vice ¢i méné projimavé -
nejsiingjsi je Glauberlv, méné pak
Adler(v, Zofiin, Stanislaviyv, Luisin, Sol-
ny, Lu&ni a Zelezny.

Na dva vecery zajistila Hanka kultur-
ni program do lazefiského divadia. Ci-
nohra o krizi pozdniho manzelstvi nds
velmi pobavila a druhy vecer nds po-
hladily zndmé melodie z operet. Sélis-
tka plzenského orchestru moderova-
la Cesky i némecky jednotlivé skladby.
Hani, za ten ndpad zagjit do divadia
moc dékujemel!

Také musim pfipomenout, Ze jsme ne-
zapomnéli navstivit cukrdrny, zamisa-
li si, coz k I1Gznim a Idzenské relaxaci
patfil
Béhem tydne jsme si pod vedenim
Hanky Brabcové spolec¢né joginsky
zadychali, vnimali sama sebe, zamys-
leli se nad svym Zivotem a moZznostmi
zlepdeni. K tomu se pfidala i majitelka
hotelu, kterd nds vidkala do tzv. ener-
getického cvi¢eni. Bylo to velmi zaji-
mavé a pro nds seniory pottebné!
V sobotu jsme si zarddili na vedirku!
Soutézilo se o nejlepsi masku a té&ch
bylo hodné! Veseli a radost nds provd-
zely celym vecCerem!
V nedéli jsme se s Frantiskovymi Ldzné-
mi rozloucili, autobus nds dovezl zase
zpatky! Vrdtili jsme se pini z&Zitkd, od-
pocati a nabyti novou energiil Za to
patfi velky dik vsem, ktefi se na rekon-
dicich podileli ve prospéch ostatnich.
Dvéma Ucastnikdm se podatilo vymé-
nit si kufry. Obé&tavé a ochotné vie na-
pravila predsedkyné klubu Gdbinka
Cyrdniovd se svym manzelem. Kufr do-
vezli do Podébrad a z Podébrad od-
vezli spravny kufr do Svétlé n. Sdzavou.
Za to jim patfi obrovsky dik!
Jana Sfrnadova
Klub stomikC HavlickGv Brod

Informacni zpravodaj




POZVANKY NA AKCE

Dovolte, abychom vds srdec¢né pozvali na
pldnované akce Ligy proti rakoviné Praha z. s.
ve druhé poloviné leto§niho roku.

Vykrocéte s Ligou ke zdravi
Termin: 18. zafi 2024
Misto kondni: Park Pratelstvi, Praha 9

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci
Termin: fijen 2024

Misto kondni: Hotel DUO, Teplick&d 492,
Praha @

Vanoéni koncert
Termin: 9. prosince 2024
Misto kondni: Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Eisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

Toto vydani Zpravodaje vyslo za podpory | & >
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. g 71

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

1/1

210 x 297 mm 6 000K<
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢
1/2 Sirka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500KE
1/3 vysSka 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500K¢
1/4 Sitka 180 x 65 mm 210 x 72mm 1 800K¢

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga profi rakoviné Praha z.s. Nadorova telefonni linka - tel.: 224920 935
Poliklinika Cerny Most — Parnik Lékari denné: 9-16 hod., zaznamnik nepretrzité
Generdla Janouska 902/17
198 00 Praha 9

Kancelar - tel.: 224919 732

www.lpr.cz, e-mail: lpor@lpr.cz

& Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888,/0300

Veskeré publikace, které LPR vydava jak pro preventivni, tak i naslednou péci, obdrZite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nadorové telefonni linky. Vyddavani Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. o ° .

Zpravodaj je bezplatné zasilan vsem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Rocni Clensky prispévek 100 KE pro dichodce a studenty, 200 K¢ pro obcany vydélecné ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafova, Iva Kurcova, DiS., Lenka MarSikova « Grafickd dprava: ALL IN AGENCY
Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.




