Tiskova zprava 3. 2. 2025

Do vyznamného roku vstoupila Liga proti rakoviné Praha.

Rovnych 35 let pracuje na tom, aby co nejméné Cechdl a

Cedek umiralo na zhoubné nadory. Letos ¢innost Ligy cili

na prevenci nador( tlustého stfeva a konecniku. 35 let | Liga profi

Stejné jako v minulych letech se i vtomto roce Liga proti 1990-2025 | rakoviné Praha
rakoviné Praha pfipoji ke Svétovému dni proti rakoviné

(World Cancer Day), ktery kazdorocné pfipada na 4. Gnora.

Liga proto spoleéné s Ceskou Iékafskou spole¢nosti J.E.P.

usporada Sympozium pro laickou i odbornou verejnost. Konat

se bude 5. unora od 10.00 hod. v Lékarském domé v Praze.

Udaje z roku 2022 sice dokladaji, Ze tmrtnost na nadorova

onemocnéni tlustého streva a konecéniku zlstava vysoka,

ro¢né pribude zhruba sedm tisic nemocnych, napftiklad oproti roku 2008 vsak klesla az

o tietinu. Cesko tak uz nevede zebFic¢ky zemi Evropské unie v poctu Umrti na tento druh
nadoru.

Vedle moderni l1éCby je zasadni prevence. ,Rizikové faktory, které zvysSuji pravdépodobnost
vzniku onemocnéni, jsou zndmy. Je to napfiklad nadvaha, obezita, nedostatek pohybové
aktivity, nesprdvna strava. Maji prokazatelny vliv na vznik zhoubnych nador(. Zasadni je vSak
i sekundarni prevence, v pfipadé rakoviny tlustého stfeva a konecniku se jedna o kolorektalni
screening,” vysvétluje predsedkyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova.

Diky pozvanym hostim bude na letoSnim Sympoziu oteviena celd fada témat. Hovofit se
bude napfiklad o screeningu kolorektalniho karcinomu, chirurgickych moznostech feseni a
svlj pohled k problematice nabidne i pozvany gastroenterolog. Podrobny program Sympozia
najdete v pfiloze tiskové zpravy.

Prevence nadoru tlustého stieva a konec¢niku bude tématem nejen Unorového Sympozia, ale
i hlavni akce Ligy — celondrodni sbirky Cesky den proti rakoviné. Ta je napldnovana na stifedu
14. kvétna. Pfispét bude mozné tradi¢né porizenim ikonické zZluté kyticky. Loni bylo vybrano
rekordnich 25 468 700 K¢! Prehled podporenych projektl je k dispozici v priloZzené zpravé.

Jak uZ bylo feceno, Liga proti rakoviné Praha letos slavi pulkulaté narozeniny. ZaloZena byla
v roce 1990 coby neziskova organizace s cilem snizit Umrtnost na nadorova onemocnéni.
Cleny Ligy jsou onkologicti pacienti a jejich rodiny, zdravotnici, lidé, jimZ neni lhostejny boj
nemocnych, a témér $edesatka onkologickych pacientskych organizaci z celé Ceské
republiky.

Liga ma tfi pilite ¢innosti — prevenci nadorovych onemocnéni a vychovu ke zdravému
zpUsobu Zivota, zlepseni kvality Zivota onkologickych pacientli a podporu onkologického
vyzkumu a pristrojového vybaveni onkologickych pracovist.

Kromé zminnovaného Sympozia a celondrodni sbirky Liga proti rakoviné Praha i letos pfipravi
dalsi uz tradi¢ni akce — mobilni preventivni vystavu v 35 Ceskych Skolach, ale i preventivni
putovni vystavu pro Sirokou vefejnost. S tou navstivi 35 ¢eskych a moravskych mést. Soucasti
posledni jmenované akce bude i dalsi ro¢nik podzimni kampané Vykrocte s Ligou ke zdravil

s podtitulem Zivot t& bavi? Chrafi si své zdravi!

Kontakt: Liga proti rakoviné Praha, www.lpr.cz, tel.: 224 919 732, e-mail: lpr@lpr.cz



