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Mili étendi,

tento Zpravodaj budete &ist jiz v ob-
dobi prvniho jarniho mésice. Snad jste
si uzili krdsné zimni ¢asy na hordch,
v divadlech nebo na plese, nebof
toto obdobi opravdu svadi k ndvsté-
vé téchto mist. My jsme byli na dvou
maturitnich plesech, ja jsem s UZa-
sem sledovala nddherné maodni krea-
ce matfurantek, nase hol&icky byly
za nddherné princezny a j& byla po
celou dobu dojatd a mile prekvape-
nd i fanec¢nim uménim dnesni mladé
generace. Nemensi potéseni mi pfi-
nesla ndvstéva Ndrodniho divadia,
tolik jsem se t&Sila na predstaveni
Kytice. Recenze na toto predstaveni
byly velmi kladné (bohuzel to se ne-
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tykd dalsich inscenaci) a bonus ve
formé voucheru do kavdarny Slavia mi
cely vecer jen umocnil. Obsah sbirky
Kytice je pravdépodobné viem dobfe
zndm, proto bych se chtéla zminit vice
o kavdameé, kde jsme si dali vyborny
saldt a sklenku prosecca. Jisté si mno-
ho z vd&s vzpomind na ndvstévu této
kavarny, kde jsme se sesli v fijnu 2022
po vychdzkdch Prahou s filmovou
klapkou a Prazskd kavdrenskd sme-
t&nka. Monumentdini novorenesanéni
paldc byl postaven v letech 1861-63
pro Prokopa hrabéte Lazanského.
Pfedlohou byly videnské novorene-
san&ni stavby. Ctyikiidlou tfipatrovou
budovu s dvéma dvory vystavel praz-
sky stavitel FrantiSek Havel. V letech
1863-69 zde zil a tvoril také skladatel

Bedfich Smetana. Polozeni zdkladni-
ho kamene Ndrodniho divadia v roce
1868 a jeho ndsledné otevieni v roce
1881 ovlivnilo dalsi historii budovy. V ro-
ce 1882 zde zndmy prazsky zivnostnik
Véclav Zoufaly oteviel kavdarnu po-
jmenovanou Novd Slavia, jejiz ndzev
byl inspirovén myslenkou ¢eského nd-
rodniho citéni. V roce 1883 dostala
novy vchodovy portdl a rok poté byla
slavnostné oteviena 30. srpna 1884 jiz
jako Kavdarna Slavia. Kavarna byla za
celou svou historii mnohokrat presta-
vovdna. O velkorysou prestavbu ka-
varny ve stylu art deco se v fficatych
letech 20. stoleti zaslouZili Vaclav Fiser
se synovcem Jaroslavem Sté&rbou ve
spoluprdci s architektem Oldfichem
Stefanem. Kavdrna byla tradicné
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navstévovdna herci, hudebnimi skla-
dateli a divadelnimi reziséry. Mezi hos-
ty paftiili Antonin Dvordk, Karel Hasler,
Karel Hugo Hilar, Jifi Voskovec a Jan
Werich, pozdgji Karel Hbger, Alfred
Radok, Ladislav Pesek, Rudolf Hrusinsky,
Jana Hlavdacovd, Dana Medfickd.
V kavdarné Slavia vznikly i mnohé skvélé
povidky dvojice Miloslav Simek a Jiff
Grossmann. Bohuzel némeckou oku-
paci za druhé svétové valky uhasinal
spolec¢ensky Zivot a kavdrna stagno-
vala. Z kavdrny Slavia se stala Kaffee
Viktoria” u. Konditorei. Po osvobozeni
v roce 1945 se kavarna vrdtila k ndzvu
Slavia. V roce 1948 byla kavdarna zné-
rodnéna. V padesdtych letech a po
roce 1968 se kavdarna stala mistem
setkdvdni Ceskoslovenské disidentské
infeligence, tato éra byla nazyvdna

2. zlatou érou. V roce 1989 byla kavar-
na prongjata firmé HN Gorin, ame-
rickym investicnim fondlm, jez slibily
kavarnu zrekonstruovat. Pres protesty
Prazand zGstala uzaviena az do roku
1997, kdy byla po ndkladné rekon-
strukci opét oteviena. Velkou iniciativu
projevil i Vaclav Havel, ktery se zasadlil
o jeji znovuotevieni. Zvétsenim prostoru
a oken nabizi jedine¢ny pohled na
Prazsky hrad a Vitavu, a jak mnozi fikaji,
pfipomind jim Pafiz.
Snad jste si uzili zimni mésice, zviadii
perné mrazivé dny a s knihou v ruce
jste preckali brzké prichody dlouhych
vecerU.
Tésim se na vdas pii spousté akci, které
nds Ccekaji. Pevné zdravi a zviddnuti
Unavy jarnich mésict vém preje

Iveta Kucharfova
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35 LET LIGY PROTI RAKOVINE

Liga proti rakoviné si v tfomtfo roce
pfipomind 35. vyroci zalozeni. Diky
svému zakladateli panu profesoru
MUDr. Zdenku Dienstbierovi, DrSc., sto-
ji na pevnych pilitich. Trojlistek, kte-
ry Liga dostala do vinku jako své
logo, zndzoriuje tfi dlouhodobé pro-
gramy, jejichZ prostfednictvim se Liga
snazi naplnovat vytéeny cil - snizeni
Umrtnosti na nddorovd onemocnéni
v Ceské republice. Dlouhodobd trpéli-
va prdce jiz prindsi své vysledky.
Dovolte, abychom v prlbéhu tohoto
jubilejniho roku trochu zavzpominali
na uplynuld léta a na nasich akcich
pfipomnéli ¢innost i aktivity Ligy v do-
bdch minulych.

Pripravili jsme i Rocenku k 35 letdm,
kterd jiz je v tisku a brzy bude k dis-
pozici jak v fisténé, tak elektronické
podobé.

V prvnim cisle Zpravodaje vém pred-
stavime nase pldny na tento rok,
mimo jiné se zminime o sympoziu,
které probéhlo v Unoru, a dozvite se
mnoho i o &innosti nasich ¢lenskych
organizaci.

Dékuji vam viem, ktefi ndm o svych
aktivitdch pisete. Vidy se na vase
pfispévky t&Sim a s radosti je ve
Zpravodaji posilédm ddal mezi nase
ctendre.
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HLAVNI AKCE LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA Z.S. V ROCE 2025:

Leden-prosinec - Mobilni vysta-

va o prevenci pro zaky 2. stupné

Z5 a studenty S8 - v dané skole je
vzdy umisténa na 2-3 tydny.

Je vyuzivdna v hodindch obcan-
ské nauky, ZSV, biologie apod.

5. Gnora - Sympozium ke
Svétovému dni proti rakoviné ve
spoluprdci s Ceskou lékatskou
spole&nosti JEP

Téma: Prevence rakoviny tlustého
stteva a koneéniku

25. brezna - Vyroc¢ni ¢lenskd
schlze Ligy proti rakoviné Praha

6. kvétna - Tiskovd konference

k Ceskému dni proti rakoving

v Akademickém klubu 1. LF UK ve
Faustové domé

14. kvétna - Cesky den proti ra-
koviné - 29. ro¢nik

Téma: Prevence rakoviny tlusté-
ho stieva a koneéniku
Doprovodné osvétové akce,
workshopy, pfedndsky

Duben-fijen - 16. ro¢nik Putovni
vystavy o nddorové prevenci
.Kazdy svého zdravi strljcem”.
Je napldnovdno zatim cca 25
mest a mist, o Ucasti v daldich se
jednd.

Kvéten-listopad - 20 jedendcti-
az ¢trndctidennich rekondicnich
pobytl pro onkologické pacienty
v Nemocnici Na Plesi, v [az-

nich Mezibofi, Libverda, M§ené

a Kundratice

31. kvétna - Mezindrodni den ne-
koureni - kampan na socidlnich
sitich

10. ¢ervna - Dékovny koncert

k Ceskému dni proti rakoving

v Betlémské kapli - podékovani
véem spolupracovnikdm, podpo-
rovateldm a dobrovolnikim

24. zéfi - 3. ro¢nik preventivni
kampané Vykrocte s Ligou ke
zdravi

Rijen - Sném &lenskych pacient-
skych organizaci Ligy proti rakovi-
né& Praha - dvoudenni akce pro

pacientské organizace z celé CR

Prosinec - VVadno¢&ni koncert

v Karolinu s vyhldsenim drzitele
Ceny Ligy proti rakoviné Praha za
mimorddnou onkologickou prdci
v roce 2024 a udéleni Novindrské
ceny a Ceny pro nejlepsi clen-
skou organizaci.

V prabéhu roku se Liga zdcast-
nuje mnoha osvétovych akcich,
jako jsou napfiklad dny zdravi,
dny socidlnich sluzeb apod.,
a prezentuje na nich svou &in-
nost. Zastupkyné Ligy se ucastni
odbornych konferenci a sympozi
(PragueONCO aj.), semindid v 28
a SS, ve firmdch apod.
Kazdy pracovni den funguje
poradenskd Nadorovd telefonni
linka (224 920 935), kterou Liga
proti rakoviné provozuje jiz od
roku 1993.

Iveta Kucharova

SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE
(WORLD CANCER DAY)

Svétovy den proti rakoving, ktery pfipa-
dd na 4. Unora, podporuje prevenci
rakoviny na celém svété a prosazuje
opatfeni v rdmci boje proti této ne-
moci. Podle zprdv Evropské komise
o rakoviné za rok 2025 pro zemé EU,
Norsko a Island se mira preziti rakoviny
v celé EU zvysila o 12 %. Prevalence
rakoviny se viak zvysila o0 24 % a v ze-
mich EU pfetrvavaji nerovnosti.

Ze zprdv vyplyvd, Ze pfiblizné v polo-
ving piipadd lidé onemocni &tyfmi
hlavnimi typy rakoviny: tlustého stfeva
a konec¢niku, plic, prostaty a prsu. V je-
jich pfipadé byla rovnéZz zaznamend-
na urcitd zlepseni, pokud jde o nékte-
ré rizikové faktory rakoviny v EU, véetné
mensi rozsifenosti koufeni a celkové-
ho snizeni konzumace alkoholu. Stdle
vaznégj§im problémem je vak naddle
nadvdha a obezita. Vice nez polovina
dospélych v EU md& nadvdhu.

EU se aktivné podili na boji proti této
nemoci. V roce 2021 byla zahdjena
realizace Evropského pldnu boje proti

rakoviné. V dusledku toho bylo v EU
zavedeno nékolik klicovych iniciativ
ke zlepSeni prevence, v&éasného od-
halovani, diagnostiky a 1é&by rakoviny
a kvality Zivota pacientd, ktefi onkolo-
gickym onemocnénim trpi nebo trpéli.
V rdmci jedné z té&chto iniciativ,
Iniciativy Evropské komise proti rako-
viné prsu, byla pfed Svétovym dnem

proti rakoviné zvefejnéna prvni ofi-
cidini verze evropského systému zao-
jisfovani kvality sluZzeb tykajicich se
rakoviny prsu. Systém definuje soubor
pozadavkd na kvalitu péce v piipadé
rakoviny prsu, ktery zahrnuje scree-
ning, diagnostiku, Ié¢bu a ndslednou

péciv celé EU.

Informacni zpravodaj
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SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI
PROTI RAKOVINE

Liga proti rakoviné Praha u pfilezitosti
Svétového dne proti rakoviné uspo-
fddala ve sttedu 5. Unora spolecné
s Ceskou [é-
kafskou  spo-
le¢nosti JEP jiz
poosmndcté
Sympozium pro
laickou i odbor-
nou vefejnost.
Tématem byla
prevence kolo-
rektdiniho karci-
- e nomu.

V 10.00 nds Uvodnim slovem pfivital
prof. MUDr. §tépan Svaéina, DrSc.,
MBA, predseda Ceské Iékafské spo-
lec¢nosti JEP.

Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela
Fridrichova pak ve svém Gvodnim pfi-
speévku upozor-
nila predevsim
na screeningo-
vé programy
a vyzvedla je-
jich dUleZitost.
Zminila se
i o stdle pro-
bihajicim ad-
resném zvani
k dcasti na

t&chto programech.

Ddle uvedla, Ze v roce 2021 bylo hidse-
no 7 106 novych pacientd (tedy 66 na
100000 obyva-
tel) s diagnos-
tikou kolorek-
talni karcinom,
zemrelo 3351,
S v Evropé zauji-
' mdame 14. mis-

i . fo.

Poté pfedala MUDr. Alexandra
Aschermannovd, kterd cely program
sympozia skvéle moderovala, slovo
MUDr. Norbertu Krdlovi z 1. LF UK,
Ustavu véeobecného Iékafstvi. Pan
doktor se vénoval tématu screeningu
kolorektdiniho karcinomu a roli prak-
fického  Iéka-
fe v prevenci
a diagnostice.
Zminilse oviech
péti screenin-
govych progro-
mech a upo-
zomil na to, ze
vzdy v pocdatku
zahdjeni nové-
ho programu

stoupd aktivita osob, které se chtéji
z4castnit, bohuzel s rostoucim casem
tato aktivita klesd. Planuje se i Sesty
screeningovy program, véasny zd&-
chyt karcinomu pankreatu a zaludku,
tento typ karcinomu bohuzZel tvofi
51 % uUmrti na zhoubné novotvary.
Mezi screeningové programy patfi
také program zdchytu demence, os-
teopordzy a aneurysmatu.

MUDr. Krdl se ddle vénoval hlavni
Cdasti své predndsky, roli praktického
Iékate v prevenci kolorektdiniho kar-
cinomu. Jde o systematické preven-
tivni prohlidky jednou za dva roky,
toto vysetteni je hrazeno ze zdravotni-
ho pojisténi (bohuzel Ucast je pouze
50 % populace). Program v Ceské
republice funguje od roku 2009, byl
zahdjen jako tfeti onkologicky scree-
ning. V soucasnosti ho provozuji na
nékolika desitkdch pracovist, Vice
informaci o programu najdete na
www.kolorektum.cz.

Stdle se zvysuje klicovd role prak-
tickych 1ékafd. Prakticky lékaf nebo
gynekolog odesild pacienta bud na
screeningovou kolonoskopii (1x za
deset let), nebo mu nabizi scree-
ningovy fest na okulini krvdceni ze
stolice (1x za dva roky). Bohuzel roste
Cekaci doba na navazujici kolono-
skopii po TOKS s pozitivnim vysled-
kem. Pokryti cilové populace ve véku
50 a vice let vysetfenim ve screenin-
govém programu je pouze 30%. Ve
svété zaujimdme 20. misto v inciden-
ci a v Evropé 14. misto.

MUDr. Tomas Grega, Ph.D., z gastro-

n enferologického
oddéleni Interni
Kliniky 1. LF a UVN
nds zaujal pred-
naskou ,Pohled
gastroenterolo-
ga na diagndzu
nddord  kolorek-
tdlniho  karcino-
mu”. | on se zmi-
nil o existenci efektivnich ndrodnich
screeningovych programd. Vénoval
se véem stadiim karcinomu, 45,9 %
karcinoml spadd do stadia |, daldim
je neinvazivni karcinom. Karcinom
¢asny invazivni (T1) jiz prordstd do
submokdzy a pokrocily (T2-T4), jiz pro-
rlstd hluboko do muscularis propria.
Zminil se také o déleni nddord na
maligni a benigni a o vyznamu ter-
minu histopatologicky staging, ktery
charakterizuje miru buné&nych zmén
a schopnosti nddoru vytvdret struktu-
ry podobné strukturdm vychozi tkd-
né (diferenciace), popf. produkovat
Iatky, které produkuji vychozi tkédné.
Dle toho se pak rozhodne, zda dojde
k chirurgické resekci ¢i dispenzarizaci
neboli dispenzdrni péci, coz je odbor-
nd lékaiskd péce, jejimz Ucelem je
systematické dlouhodobé sledovdni
a ovlivihovdni zdravotniho stavu pa-
cienta.



http://www.kolorektum.cz

Ndsledné predala MUDr. Ascherman-
novd slovo primdfi MUDr. Jifimu
Pudilovi z Chirurgické kliniky 2. LF
UK a UVN, ktery
se vénoval té-
matu s ndzvem
.Chirurgické
moznosti feSeni
kolorektdiniho
karcinomu”.
Karcinom  ko-
lon - tedy volné-
ho stfeva - tvori
2/3 postizeni
z celého one-
mocnéni kolorektdinim karcinomem.
Pfed samotnou operaci se musi pro-
vést predoperacni vysetfeni, tedy kolo-
noskopie s biopsii, CT tfrupu a vysetieni
onkomarker(. Dulezitd a nezbytnd je
soucinnost multidisciplindrniho tymu.
V rdmci samotného vykonu se vzidy
odebirgji lymfatické uzliny, minimdainé
12. Pokud nelze provést radikaini vy-
kon, provadi se bypassové operace
(neradikdlini vykon). V rdmci operace
muaze dojit k operativnimu uméle vy-
tvofenému vyUsténi dutého orgdnu na
sténu bfisni - stomii (kolostomii nebo
ileostomii), kterd je bud trvald, nebo
docasnd. Termindini (jednohlavriovd)
stomie - nejcastéji se vytvari na esovi-
té klicce a po odstranéni rekta — a axi-
4ini (dvouhlaviiovd) byvd docasnym
feSenim pro ulehceni po operaci, ale
mUze byt i trvalou stomil. M& dva of-
vory (pfivodni a odvodni). Po operaci
byvd po dobu nékolika dni pod stomif
tzv. jezdec pro uchyceni stteva ke sté-
né& brisni.

V piipadé karcinomu rekta zdGraznil
pan primdr Uspésnost robotické chi-
rurgie, kterd se zacala pouZivat v roce
2001. Porovnal techniky robotické chi-
rurgie a laparoskopie, robot nabizi mi-

Kolorektilniho karcinom

mo jiné 3D zobrazeni a tzv. endowrist,
tedy vétsi rozsah pohybu, cilem chi-
rurgické 1écby je radikdini odstranéni
ndadoru.

Ve své obsdhlé predndsce se také
vénoval jaternim a plicnim metastd-
zAm, pro zjisténi umisténi metastdz se
pofizuji trojrozmérné obrazy. U plicnich
metastdz se preferuji mensi resekce
a pii vétsim mnozstvi metastdz je pre-
ferovdna systematickd 1é¢ba. Na z&-
vér své predndsky vyzdvihl spoluprdci
onkologa a chirurga, nutnost variabi-
lity postupu a individudiniho pfistupu
k pacientovi a podtrhl vyznam robo-
tické chirurgie.

V  odpolednim programu  se
doc. MUDr. Michal Voéka, Ph.D.,
z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN
vénoval ve svém pfispévku terapeu-
tickym moZnostem feseni nddorl ko-
lorektdinino kar-
cinomu. Z 90 %
je tvofen ade-
nokarcinomy,
incidence kle-
s&, mortalita ta-
ké. V roce 2021
pfibylo 7106 no-
vych pacien-
4 a mortalita
klesla na 3351.
Bohuzel pacientl ve lll. stadiu pfichdzi
az 25 %. MUze se jednat o generali-
zované onemocnéni, vznikaji vzddle-
né ndadory, kdy je nutnd molekuldr-
ni charakteristika, lokalizovani mista,
charakteristika pacienta, dudlezitd je
soucinnost multidisciplindrnino  tymu.
Podstatné je pfi 1éCbé zvolit zdmér,
ktery je bud potenciondiné kurativni
(onkolog - rychld a hlubokd odpoved
s cilem zmenseni, ndslednd resekce -
chirurg), nebo radikdini ¢i paliativni.
5 % pacientl je 1éCeno pomoci imu-

noterapie, nékdy tumor mizi Uplné.
BohuZel md& i nezddouci Uc¢inky, mi-
mo jiné blokuje imunitni systém, kozni
projevy atd. Dalsi terapii je Anti-HER2
Therapy, jez je ur¢end pro pacienty,
ktefi nereaguiji na klasickou lé¢bu.
Pfedndska Mgr. Veroniky Zachové
z 1. chirurgické kliniky 1. LF a VFN
obsahovala pre-
devsim ukdzky
prace z terénu.
Jak pani magis-
fra sama fikd,
stomickd sestra
pacienty infor-
muje, radi jim,
patrd a prede-
vs§im je podporu-
i je. Stomasestry
pracuji nejen v agenturdch, domdci
péci, ale i jako konzultantky. Diky
obsdhlé fotodokumentaci jsme se do-
zvédéli o mnoha pfipadech z praxe,
na piibézich deseti pacientd rdznych
vékovych kategorii z rdznych pomérd
jsme si potvrdili, jak je dUlezity indivi-
dudini pfistup k pacientovi i k pouZi-
vani stomickych pomucek.
Poté dostaly slovo Ing. Monika
Ambrozovd o MUDr. Marcela
Koudelkova z UzIS CR, Narodniho
screeningového  centfra Praha

a Institutu biostatistiky a analyz
LF MUNI Brno. Zminily se o cili zdravot-
niho screeningu, kterym je obecné
rozpoznat zddnlivé zdravé jedince,
ktefi v§ak maiji vyssi riziko zdravotniho
problému a kterym je pak mozné na-
bidnout Ié¢bu nebo jinou intervenci,
coz alespon pro nékteré z nich mdze
vést k lepsim zdravotnim vysledkdm.
Poté podrobné popsaly jednotlivé
dlouhodobé zavedené screeningové
programy:

Screening rakoviny prsu, funguje
od r. 2002, v soucasnosti (12/2024)
existuje 73 akreditovanych mamo-
grafickych center. Je uréen pro
Zeny od 45 let, na vysetfeni do
mamografického centra je odesi-
I& prakticky 1ékaf nebo gynekolog
1x za dva roky.

Informacni zpravodaj
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Screening kolorektdlniho karcino-
mu existuje od r. 2009. Je urCen pro
Zeny a muze nad 50 let. Na vyset-
feni je odesild prakticky I€kaf ne-
bo gynekolog. Odesild je bud na
screeningovou kolonoskopii (1x za
deset let), nebo provadi screenin-
govy test na okultni krvdceni ze
stolice (1x za dva roky). Screening
rakoviny tlustého stfeva a koneéni-
ku - adresné zvani ob&anl v roce
2021, v tomto obdobi bylo pokryti
cilové populace screeningovym
vySetfenim ve dvouletém interva-
lu (v&k muzi i Zeny 50 let a vice)
269 %. K prosinci 2024 funguje
199 akreditovanych kolonoskopic-
kych screeningovych center.

Screening karcinomu délozniho
hrdla je wvyuZivdn od r 2008.
Cytologicky stér z délozniho hrdla
provdadi gynekolog 1x ro¢né ze-
ndm od 15 let. Zeny ve véku 35,
45 a 55 let jsou testovdny jesté na
hrHPV. Od roku 2024 jsou testovdny
vSechny Zeny bez ohledu na vysle-
dek cytologického stéru.

Screening ¢asného zdachytu kar-
cinomu plic. Vstupni kritéria pro
vstup do programu jsou aktivni
nebo byvali kufdci ve véku od
55 do 74 let, 20 a vice balickoro-
ki (1 krabi¢ka cigaret denné po
dobu 20 let). Soucdsti ndavstévy
praktického |ékare je kratkd inter-
vence k odvykdni koufeni a na-
bidka [é&by zdvislosti na tabd-
ku. Pacienta oslovi tedy nejprve
prakticky |ékaf, ktery ho po jeho
souhlasu odesild k ambulantnimu
plicnimu |ékafi. Pilotni fdze je na
pét let (2022-2025), jejim cilem
je monitoring a koordinace. Od
ledna 2022 do zdfri 2024 bylo cel-
kem osloveno 38 603 osob (z toho
77 % - 29757 osob - bylo osloveno
PL). Bohuzel 49,8 % osob oslove-
nych praktickym |ékafem odmi-
flo Ucast v programu. Jednd se
o specifickou skupinu pacientd,
se kterymi se obtizné&ji komunikuje,
a jsou méné ochotni ke spoluprd-
ci. Akreditovanych radiologickych
center je v CR celkem 33.

Pilotni program ¢asného zachytu
karcinomu prostaty probihd v CR
od ledna 2024. Je ur¢en pro muze
ve véku 50-69 let bez anamnézy
karcinomu prostaty.

Ndrodni screeningové centrum (NSC)
provadi online analyzy, pfipravuje
a rozesild analytické reporty.

Sympozium md charakter postgradudil-
niho vzdélavani a Ceskou Iékafskou
komorou je ohodnoceno Ctyfmi kre-
dity. Ceskou asociaci sester je akce
evidovdna a zafazena do vzdéldva-
cich akci.

Ing. lveta Kucharova

ROZDELENIi VYTEZKU SBiRKY CESKY DEN

PROTI RAKOVINE 2024

Cesky den proti rakoviné k 31. 12. 2024 vynesl

25495 180 K¢

(véetné daru na Géet a darcovskych DMS)
Cisty vytézek sbirky 14775000 K&

Liga proti rakoviné Praha rozdéli:

na dlouhodoby program NAAOIOVE PreVEeNCE . . . ..ot vt vt st e s e asasasarasasasasasasnsnasasnss 4991000 Ké

- vyzkumny onkologicky projekt. . . . ... ... . L

na dlouhodoby program podpory kvality Zivota onkologickych pacientl ......................... 5892000 K&
na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky a finanénich dotaci na instrumentaini

dovybaveni onkologickych pracovist ..............ciiiiiiiiiaranananananananananansannnnns 3892000 K¢
Z vyznamnych projektd uvadime:

Preventivni osvétové akce (Putovni vystava - 29 mést a mist, Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK

prevence ve skoldch, kampan Vykrocte s Ligou ke zdravi, -vyzkumny onkologicky projekt. . . . ... 208000 K&

dny zdravi gj.) ----- R S R 3503000KE  katedra genetiky a mikrobiologie, Laborator virologie PFF UK

Poradenské a informacni publikace a tiskoviny pro vefejnost - vyzkumny onkologicky projekt. . . . . . 440000 K&

Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky Nemocnice Na Plesi, s. r. o.

(vCetné udélenychgrantl) . ... ... 4307000KE  _ pifinancovdni vybaveni pro onkologické odd. . . . . . . . . 202000 K&

Hospicovapece. . .. ... C Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

Nddorovdtelefonnilinka .. ... ..o 1110000KE . prifinancovani piistrojového wwbaveni. . . . .. ... ... .. 490000 K&

Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty. . . . . ... .. 1100000KE | ¢zn& Kundratice

Onkologickaklinka VEN ... - piifinancovant pfistrojového vybaveni . ... ... ... ... 192000 K&

',VYZkU[TmY Or]k°|09'0ky projekt ) Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatfologie 1. LF UK a VFN

Ustav Iékarfské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN - vyzkumny onkologicky projekt. . . . . .. 120000 K&

- vyzkumny onkologicky projekt . . ... ... Lazné Miené

Biopticka laboratof, s. r. 0., Plzen - pHfinancovani pistrojového vybaveni balneoprovozu . . . . 150000 K&

- vyzkumny onkologicky projekt. .. . . . R Klinika onkologie a radioterapie. LF UK a FN Hradec Krdlové

Katedra bunécné biologie a genetiky, PIF UPOL, Olomouc - vyzkumny onkologicky projekt. . . . . 405000 K&
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29. ROCNIK SBIRKY CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Ve sttedu 14. kvétna budou opét
po roce mésta a obce celé Ceské
republiky plné ftisict dobrovolnikl
ve Zlutych trickdch, ktefi budou
nabizet kvitky mésicku lékarského
se svétlezelenou stuzkou a letdcek
s informacemi o prevenci. Leto$ni
preventivni téma se tykd prevence
rakoviny tlustého stfeva a koneé-
niku. Z letdcku se zdjemci dozvi
i o probihajicim screeningovém
programu ¢asného zdchytu kolo-
rektalniho karcinomu.

Diky podpore Ceské televize bude
v terminu od 28. dubna do 14. kvét-
na vysildn spot upozornujici na
sbirku.

Velmi si vazime i spoluprdce s dlou-
holetymi partnery sbirky Ceskou
postou, s. p., a firmou DPD.
Organiza¢né sbirku zajistuje agen-
tura Arcadia Praha. Detailni infor-
mace ke sbirce jsou k dispozici na

www.cdpr.cz a také na www.lpr.cz.

Béhem sbirky mulzZete opét vy-
uzit i mobilni aplikaci DEN PROTI
RAKOVINE, diky niz Ize snadno zis-
kat elektronickou kyticku a v den
sbirky také zjistit, kde se pohybu-
je nejblizsi dobrovolnik s kytickami
a preventivnimi letacky.

Podporou sbirky jsou také ddrcov-
ské SMS. Posldnim ddrcovské SMS
ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS
KVET 60 nebo DMS KVET 90 nebo
DMS KVET 190 na Cislo 87 777 zisk&-
te e-kytiéku a podpotite tak Cesky
den proti rakoving. Cena DMS je
30/ 60 / 90 / 190 K&, LPR Praha ob-
arzi 29 / 59 / 89 /189 K&. Pomdhat
ndm muzete také pravidelné kazdy
mésic odesldnim DMS TRV KVET 30
nebo DMS TRV KVET 60 nebo DMS
KVET 90 nebo DMS KVET 190.
Potvrzeni o daru za odeslané DMS
ziskate na www.darcovskasms.cz/
potvrzeni.

REKONDICNI POBYTY

V ROCE 2025

Od roku 1994 Liga organizuje a fi-
nancné podporuje rekondic¢ni pobyty
pro onkologické pacienty. Rekondicni
pobyty povazujeme za duleZitou sou-
Cast ndsledné péce po prodéldni on-
kologického onemocnéni, které ne-
mocnému pfineslo fadu negativnich
problémd v oblasti té&lesné, dusevni
a socidlni. Je tfeba udrZovat fyzickou
aktivitu, byt ve spolecnosti ostatnich,
netrpét opusténosti, toto vie posky-

tuji rekondiéni pobyty. Za uplynulych
30 let probéhlo 295 pobytd, kterych se
zUcastnilo celkem 4301 osob.

Liga proti rakoviné Praha v rdmci dlou-
hodobého programu podpory onko-
logickych pacientl piispivd kazdému
Ucastnikovi, ktery splfiuje podminku
onkologického pacienta, &dstkou
400 K& na osobu a den. V§em Gcéast-
nikim hradi také dopravu autobu-
sem z Prahy na misto pobytu a zpét.

i v "
Cesky den "&
| Proti rakoying

e o

14.5. 2025

Www.cdpr.cz Www.lpr.cz
T

\ ) 3 J
5 let | Ligg Pproti
1990-2025 rakoving Prahq
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TERMINY POBYTU V ROCE 2025:

Nemocnice Na Plesi (u MniSku pod
Brdy)

Klienti si hradi pobyt v celkové cené
1120 KE // doprovod: 6 720 K.
Terminy:

13.5.-27.5

27.5.-10. 6.

5.8.-19. 8.

19.8.-2.9.

Lazné Msené
Klienti si hradi pobyt v celkové cené
14605 K& // doprovod: 19005 K.

V cené pobytu je 11x ubytovdni, pind
penze, vstupni [€kafskd konzultace,
[éCebné procedury dle rozpisu I€ka-
fe.
Terminy:

2.6.-13.6.
14.7.-25. 7.
11.8.-22. 8.
8.9.-19.9.

PUTOVNI
VYSTAVA

Putovni vystava o nddorové prevenci
LKazdy svého zdravi strljcem” vstoupila
jiz do 16. ro¢niku. Zahdjeni probé&hne
v Oblastni nemocnici Kladno v rédmci
Dne zdravi ve ¢tvrtek 3. dubna.

Predbézny seznam mést a mist, kterd

Vv lefo$nim roce navstivime (seznam bu-

de prlbézné doplnovdn na strdnkdach
LPR):

Lazné Kundratice

Klienti si hradi pobyt v celkové cené
13935 K& // doprovod: 18 735 KC.

V cené pobytu je 12x ubytovdni, pind
penze, vstupni lékafskd konzultace,
léCebné procedury dle rozpisu 1éka-
fe.

26.5.-7. 6.

9.6.-21. 6.

11.8.-23. 8.

8.9.-20. 9.

Mimosezénni pobyt - cena: 13034 K&
(doprovod 17 834 K&)

3. 11.-15. 11,

Lazné Libverda
Klienti si hradi pobyt v celkové cené
17200 KE // doprovod: 22000 KE.

V cené pobytu je 12x ubyfovani, pind
penze, vstupni Iékafskd konzultace, |é-
cebné procedury dle rozpisu lékare.
26.5.-7. 6.

9.6.-21. 6.

11. 8.-23. 8.
8.9.-20. 9.

3. 4. Kladno - Oblastni ne-
mochice Kladno, a. s.

5. 4, Pocdatky

7. 4. Kopidlino

8. 4. Praha 5 - Andél

9. 4. A3

14.-24. 4, Praha 1 - Florentinum

16. 5. Prostéjov

22. 5. Méstec Krdlové — Méstskd
nemocnice

24, 5. Krdliky

24.5 Ceskd Lipa

3. 6. Ostrava-Poruba
5.6 Praha 9 - Prosek,
Mikroklimma

12. 6. Rokytnice nad Jizerou

17. 6. Jablonec nad Nisou

18. 6. Chrudim

19. 6. Krnov

25. 6. Broumov

26. 6. Tel¢

9. 8. Chomutov

9.9. Rokycany

13. 9. Trebon

16. 9. Jihlava

17. 9. Dacice

19.-20. 9. Teplice

24,9, Praha 9 - Prosek, 3. ro¢nik
Viykrocte s Ligou ke zdravi

15.10.  Bolatice

18.10. Praha 4

Lazné Meziboii (Krusné hory)

V cené pobytu je 11x ubytovani, pind
penze, vstupni konzultace u fyziotero-
peuta, IEéCebné procedury dle rozpisu
na FT poukazu (nutny FT poukaz s se-
bou).

2.6.-13. 6.

25.8.-5. 9.

15. 9.-26. 9.

Piinléasky a aktudini informace ziskate
v kanceldri Ligy proti rakoviné Praha,
tel. 224919732 nebo na e-mailové
adrese: birkova@Ipr.cz

a na webu:
www.lpr.cz/akce-a-projekty/rekondicni-
-pobyty.

Na nasich webovych strdnkdch a socidl-
nich sitich pribézné sledujte aktudini in-
formace o kondni této preventivni kam-
pané v jednotlivych méstech po celé
Ceské republice.
Také lefos budou soucdsti akce i zna-
lostni testy s moznosti vyhry drobnych
odmén a hratky o zdravi a pro zdravi
urCené détem i dospélym, ddle Sirokd
nabidka preventivnich a edukacnich
publikaci a materidlt. Diky dlouhodobé
spoluprdci se Statnim zdravotnim Usta-
vem nebude chybét ani nabidka vyset-
feni zakladnich parametrd zdravotnino
stavu. V nékterych méstech bude i std-
nek zdravotni pojistovny CPZP, se kterou
Liga tradi¢né spolupracuje. Ve méstech,
kde puUsobi pacientské organizace, je
také stdnek a prezentace ¢innosti mist-
niho klubu.

Iva Kurcovd
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MOBILNiI VYSTAVA O PREVENCI PRO SKOLY

STREDNI
ZDRAVOTNICKA
SKOLA V TURNOVE

Vystava je velmi pasobivd a zaujala
i samotné Zaky. V prvnim tydnu ji vyuZili
kolegové napfic¢ predméty. J& sama
jsem ve 3. ro¢niku zdravotnického ly-
cea toho vyuZila a dala jsem losovat
témata, kterd zaci méli prozkoumat
a zpracovat. Otdzky znély: pét nejdd-
lezitéjsich informaci, poté po jedné
informaci vZdy co jsem z toho védél/a;
co mé prekvapilo; co byla pro mé zce-
la novad informace. Vyslednd dilka by-
la velmi zdarfild. Také jesté planujeme,
Ze pfi hodiné budou Zaci své prdace
prezentovat, vyvoldme diskusi a pak
vyuZijeme test, ktery jste priloZili,
Myslim, Ze myslenka je velmi dobra
a v rdmci prevence je idedlni. MoZna
bych jesté zpracovala néjakou meto-
diku, jak se dané vystavy zhostily zapo-
jené 3Skoly - napf. pfiklady dobré pra-
xe, jak je vyuZili ucitelé ve vyuce apod.
Na naSem webu | socidlnich sitich
bude viset zminka o této akci v&etné
fotografii. Moc dékuji za fak skvélou
akci a rozhodné na nds myslete pri
dalSich podobnych.
Mgr. Renata Subertovd
odbornad ucitelka, metodik prevence
SZS Turnov

Z
ol

GYMNAZIUM VELKE
MEZIRICI

Dobry den,
s vystavou jsme byli velmi spokojeni, od studentd
na ni mame pozitivni reakce. Studenti méli moznost
projit si vystavu sami o prestavce, ale intenzivnéji se ji
vénovali po tfidach v hodindch biologie, ob&anské
vychovy nebo ZSV. V ramci téchto hodin méli za kol
vyplnit vami priloZeny test + pracovni list, ktery jsme si
k vystavé jesté navic vytvorili sami. Testy a pracovni
listy budeme ve véfiiné ffid jesté rozebirat v pristim
tydnu. Nicméné uZ ted' mohu fict, Ze vystava byla pro
nase studenty pfinosem, na pracovnich listech pra-
covali se zaujetim a mnozi kladné hodnotfili vtipné
slogany, kterymi byla vystava doplnéna. Obsahove
i graficky povedenad vystava.
Dékujeme za moZnost umistit vystavu na nasi $kole
a budeme se té&Sit na dalsi pripadnou spoluprdci
v oblasti prevence.

Magr. Ladislava Fialkova
i 5:.“ Metodicka prevence, ucitelka
Gymndzium Velké Mezifici

%}\%{?ﬂ“u




Liga proti rakoviné Praha z.s.

STREDNi SKOLA
HAVIROV

Dobry den,
moc dékujeme za pdjceni vystavnich
paneld. Vystava se moc libila, jak Z&-
kam, pedagoglim, tak i lidem z fad
verejnosti, ktefi na nasi $kolu z rdznych
ddvodu zavitali.
Pracovni listy jsme vyuZili pfimo ve
vyucovacich hodindch, kdy jsme po
domluvé s kolegy zaradili téma zdra-
vého Zivotniho stylu jako prevence
onkologickych onemocnéni a Zakdm
Jjsme poskytli moznost si vystavu pro-
hlédnout. Nasledné jsme se jesté ve-
novali reflexi, které informace dopo-
sud neznali, co si mysleli, Ze védi, ale
ukazalo se, Ze skuteCnost je cdastecné
i jind apod.
Vystava byla skvélou prileZitosti ke zvy-
Seni povédomi o duleZitosti prevence
a zodpovédného pristupu k viastnimu
zdravi,
Mgr. Jana Smejkalova
metodik EVVO
Stredni Skola Havifov

SOUTEZ O HRNICEK LIGY

Jiz nékolik let mizete soutézit o hr-
nicek Ligy. V ligovém kalenddfi
na rok 2025 je kazdy mésic jedna
otdzka. Odpovéd na ni nalezne-
fe na nasich webovych strdnkdch
a v materidlech, které vyddvdame.
Pro prvni tfi nejrychlejsi je pfipraven
ddrkovy hrniéek Ligy.

Na sprdvné odpovédi cekdme
vzdy do 10. dne kazdého mésice
na e-mailové adrese kurcova@lpr.
cz.

Odpovédi naleznete ndsledujici
den nanasich webovych stradnkdch
www.lpr.cz.
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PRAGUE ONCO - PALIATIVNiI SEMINAR 2025

Letos v lednu se v Praze tradi¢né ko-
nala jiz 16. mezindrodni konference
v onkologii. V rdmci této konferen-
ce nabizime na paliativnim semindfi
informace o modernich |éCebnych
postupech, které také vstupuji do pa-
liativni péce, mohou ovlivnit i pokro-
Cild onemocnéni. Tri predndsky mély
spolecny zdklad, precizni onkologii, to
znamend zjisfovdni genovych muto-
cl, které mohou upfesnit vybér [éCby
a jeji lepsi efektivitu. Byla pred-
stavena prace a ndpln tzv. mul-
tidisciplindrnich tyma, skupiny
rdznych odbornikd, navic z ob-
lasti  molekuldrni a genové
problematiky. Jejich Ukolem je
interpretace molekuldrné gene-
tickych vy$etfeni, ndvrh cilené
léCby a indikace doplnujicich
vySetieni. Ndadory pankreatu,
Zluéniku a Zlu¢ovych cest jsou
onemocnéni s vysokou uUmrt-
nosti. Pétileté preziti se pohybu-
je kolem 5-20 %. VétsSinou jsou
v dobé diagndzy jiz v pokroci-
lém stavu nebo generalizované
do daldich orgdnl. Pravé mo-
lekuldmi testovdni je vhodné
provést co nejdfive, az 50 %
nddorl nese moznou cilenou
mutaci a tak nadéji na cilenou
léCbu.

U nddord slinivky je duUlezité
snazit se odhalit rizikové prekan-
cerdzy (prednddorové stavy),
jako je napf. infraduktdini papi-
I&rni mucinozni neoplazie, kde
byly zjistény rizné mutace a je
na misté tyto pacienty sledovat,
zafadit do screeningovych pro-
gramU. Komplexni onkologick&
léCba by méla poskytovat nemocné-
mu télesnou, psychologickou, socidini
a spiritudini pé&i a jeho roding, psy-
chologickou podporu a indikovanou
psychiatrickou péci. Psychoonkologie
zahrnuje systém vzdjemného ovlivnéni
fady faktorl. Vznik nddorového one-
mocnéni vede ke stresovym reakcim,
depresi, poruchdm ndlad, poruchdm
funkci mozku, potfebé psychosocidlni
podpory, ev. poddvani psychofarmak.
Cilem je zleps$eni zdravotniho stavu
pacienta, jeho celkové kondice, pro-
toze depresivni symptomatika ma vliv
na prognézu onemocnéni. Podle stu-
dii pfindsi kratsi dobu preziti a vyssi
miru Umrtnosti. BohuZel situace je per-
sondiné velmi vypjatd, aktudiné chybi
400 odbornikd v psychiatrii, lékafi pre-
sluhuji nad 60 let, jsou velké regiondl-

ni rozdily. Bude co nejdfive potifeba
zapojit i nelékarské zdravotniky, prak-
tické |ékafe, a zvysit tak dostupnost
psychoterapie.

Dalsi pfedndsky se vénovaly radiotera-
pii, jejimu pouziti pfi véznych stavech.
Napt. pfi Gtlaku horni duté Zily, pfede-
v8im u nddor plic, miSnim kompresim
a kostnim metastdzam (ozdreni plso-
bi jako prevence patologickych zlo-
menin, pfi metastdzdch do mozku, pfi

r
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masivnich krvdcenich). Byly uvedeny
rdzné ozarovaci techniky. Ozafovani
pfindsi pacientlm Ulevu a md& mensi
toxicitu, Ize jej kombinovat s dalsimi
l[éEebnymi metodami.

Ve FN Ostrava maiji zkusenosti s tech-
nikou SBRT Cyber Knife u pokrocilych
nddorl hlavy a krku i relapsu onemoc-
néni po z&kladni IéCbé. Predstavili dvé
vlastni studie v této problematice. Tato
ozarovaci technika je 1éCbou rychlou,
provedenou b&éhem tydne, je bezpec-
nd. Md mirnou pozdni foxicitu, ale je
metodou perspektivni.

Velky zdjem byl o predndsku z Kliniky
paliativni mediciny z VFN ohledné
pfiméfenosti péce u nemocnych v po-
krocilém a metastatickém onemocné-
ni. Pokud je pacient v klinickém stavu,
ktery mu nepfindsi zaddné vyhledové

Ast‘aZeneca@

zlepSeni a jeho resuscitace neni ani
etickd, podle zdkonld by mél byt po-
cient a jeho rodina o této skutecnos-
ti informovdni. OptimdIni je moznost
pldnovdni paliativni péce, méla by
obsahovat informace, jak pacient po-
rozumél diagndze a progndze svého
onemocnéni. Dulezitd je komunikacni
dovednost zdravotnikd, ktefi do pldnu
péce zahrnuji i pfibuzné pacienta
tak, aby feSeni nastdvajici pokrocilé
situace bylo v souladu s pid-
nim nemocného. Konzultace
s klinickym farmaceutem se
stévd v 1éEbé onkologickych
pacientll nezbytnou nufnos-
ti. Tento odbornik posuzuje,
zda veskerd |écCiva u pacien-
ta jsou vhodnd, nevyvoldvaji
vzdjemné negativni ovliviio-
vani efektivity a nezvysuji ve-
dlej§i reakce léCby. Velkd cdast
nemocnych je ve vyssim véku
s celou fadou pfidruZzenych
internich,  psychiatrickych
chorob s uzZivdnim mnozstvi
I&éCebnych prepardtd. To ma-
Ze piindset dalsi zatéz a zhor-
$eni zivota. Hovofilo se i op-
fimdinim  pouzivani opioidd
v onkologii.

Pravidelné se vracime i do
historie mediciny, tentokrdt
nds zaujala predndska o 1é-
Cebném pulsobeni balzdmu
od nejstarsich dob. Slovo
Loalz&dm” uz samo o sobé vy-
voldvda pfijemné pocity, Fika
se ,balzdm na dusi’. Pfirodni
balzadmy, pryskyfice, jsou I&tky
vyluc¢ované rostlinami, stromy,
maiji Ucinky antiseptické, ad-
stringentni, diuretické, expektoracni.
Balz&dmy, myrha, kadidlo jsou zminovd-
ny uz ve starovéku, v bibli. V novovéku
se jejich Sifeni vdzalo na zdmoftské
vypravy, uzivaly se k hojeni ran, hni-
sani, proti popdlenindm. V renesanci
a baroku byla snaha nahradit pfirodni
balzdmy umélymi. Pfirodni balzdmy
se pouzivaji dodnes, napfiklad bal-
zAm Visnévského, kapucinsky balzdm
z kostela P. Marie na HradCanech, kde
byla zalozena Iékdrna v roce 1680.
Velkd ndvstévnost semindre a pfijem-
nd kolegidlini atmosféra jisté poslu-
chace vzpruzila k dalsi ndro¢né prdci,
tomu, co nyni lidsky tolik postrdddme.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
Clenka vyboru Ligy proti rakoviné
Organizatorka semindre
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PIONYRSKA SKUPINA ZARE PORADALA PLES

Dne 8. 3. 2024 se v kulturnim domé
Krakov v Praze 8 konal spolecensky
vecer, ktery potddala Pionyrskd sku-
pina Zare. V predsdli si vsichni mohli
prohlédnout vystavu tykajici se Ligy
proti rakoviné a na kazdého Ucastnika
Cekal welcome drink. Nebyl to tedy
jen ples pro zdbavu, cely veler se nesl
v charitativnim duchu. Organizdtofi se
rozhodli podpofit Ligu proti rakoviné
Praha fim, Ze vytéZzek z plesu bude
darovdn na dobrou véc.

Uvodnim slovem viechny pivital mo-
derdtor Radek Myslik, ktery se v z&-
véru proménil v jedine¢ného dydze-
je. Vétsinou vecera provdzela kapela
A LittleBreak, kterd zahrdla ceské i své-
tové hity - tancilo se, zpivalo se a také
soutézilo. Ples se nesl v pratelské a ra-
dostné atmosféte. | diky ni probéhla
drazba specidiniho pionyrského dor-
tu, kterd vynesla krdsnych 2 500KE.
Nechybél ani kviz znalosti o aktivitdch
Ligy profti rakoving, po jehoz spradvném
vypIinéni se soutézici dostali do sloso-

Foto - Zdroj: https://www.zare.cz/clanek/pionyrsky-ples-0

vani o ceny. Losovéni nemohl dostat
na starost nikdo jiny nez cestny host
plesu, mistopfedsedkyné Ligy proti ra-
koviné Iva Kurcovd.
Ve fotokoutku se pfed fotografem stfi-
daly Usmévy a my praveé s Usmévem
mUZzeme ozndmit, Ze piispévek pro
Ligu proti rakoviné nebyl symbolicky.
To je tak, kdyz pionyfi vymeéni pohorky
a krosny za oblek a podpatky. Byl to
po vech strdnkdch velmi pfijemny ve-
Cer. Dékujeme vsem za Ucast a také
za pfispévky na dobrou véc.

Martin Bélohlavek

Pionyrsky ples byl pro mne velmi milym
z&zitkem. Celym vecCerem se opravdu
jako spojovaci nitka proplétaly rlizné
informace a sdéleni o programech
a aktivitdch Ligy. Od panell s preven-
tivni vystavou v predsdli pres opakova-
nd sdéleni moderdtora o moZznostech
podpory ¢innosti Ligy, kvizové otdzky,
které méli tanecnici pfipraveny na

% 7 PIONYRSKY PLES

Srdeéné Vis zveme na ples pionyrské skupiny
Zie, ktery se uskuteéni v pitek 8.3.2024
od 19:00.

K tanci a poslechu zahraj AL

Nebudeme jen tafit a bavit se, ale pomiZeme také
dobré viéci! Akee bude charitativné zaméfena

Doporuieny dresscode: Creative Formal
Vstupné: 200K

Celd akee se uskuteéni v kultrnim domé Krakov,
TéZinskd 600, Praha 8

kazdém stole pro chvile odpocinku,

az po zdvérec¢né vydrazeni dortu ve

prospéch Ligy.

Diky $tédrosti vSech pfitomnych ddar-

cl byla Lize proti rakoviné vénovdna

Cdstka 7077 K&! Upfimné dékujeme.
Iva Kurcova




ZE ZIVOTA KLUBU

PODZIMNI POBYT
ONKO ISIS OPAVA

Podzimni pobyt ¢lenek klubu ONKO
ISIS Opava v Trencianskych Teplicich
jsme si zajistily s cestovni kanceldfi
Spirit, kterd ndm pfijela naproti na
nddrazi Svinov, abychom nemusely
jet tramvaiji se zavazadly. Pobyt zacall
prohlidkou u Iékafe a dostaly jsme
rozpis procedur. Navstivily jssne mésto
Trencin a zasly jsme si i na hrad, jed-
na nase ¢lenka ndm zajistila prohlid-
ky i s prGvodcem, zndmym, ktery tam
jiz neékolik let Zije. Po¢asi ndm prdlo,
az posledni den pobytu trochu prselo
a ve cCtvrtek, kdy jsme se vracely, uz
prielo vice. Mély jsme §tésti, ze jsme
se vrdtily v pofaddku a vcas, protoze
uz zacinaly povodné. Byl to Uzasny
tyden, na ktery budeme vzpominat.
Za krasné zdazitky musime podékovat
Lize proti rakoving, patfi vém veliké
diky.

Anna Lorencovd

Onko Isis Opava
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PODZIM VE
SLUNECNICI

O tom, Ze prichdzi podzim, dal ndm,
¢lenkdm Onko klubu Slunecnice,
sv. Petr védét pravé v dobé zdfijové-
ho rekondi¢niho pobytu na Slovensku
v oblasti Terchové na Upati Malé Fatry.
O¢ méné jsme si mohly pro destivé
pocasi uzivat nddherné prirody, o fo
vice ndm pfisly vhod moZnosti, které
skytalo ubytovdni ve velmi pfijemném
prostfedi hotelu Brdnica. Kazdy den
jsme vitaly rozcvickou, mohly jsme si
zaplavat i zacvicit v hotelovém ba-
zénu, nechat se hyckat pfi masdzich
a dalsich wellness procedurdch, ve-
Cer si s hudebnim doprovodem zo-
zpivat a zatancit. Jen nékolik z nds se
zfeklo radosti z reje v pfedem pfipra-
venych maskdch. BEhem pétidenniho
pobytu jsme navstivily Oravsky hrad,

prohlédly si Terchovou a Symbolicky
cinforin obé&tem hor, zavitaly do vy-
stavni obce Stard Bystrica s dievénym
Lorvnim a jedinecnym” slovenskym
orlojem. Posledni den, kdyZ se pocasi
umoudfilo, jsme absolvovaly nendroc-
nou tdru do Jdnosikovych dier. N&§
rekondiéni pobyt se nadmiru vydafil.
Snad i proto, ze jsme byly jen ma-
lo informované o zkd&zdch, které na
Moraveé pfinesla voda.

Pi fijnovém jednodennim vyletu jsme
se sezndmily s provozem malé ro-
dinné firmy Cokolddovna Troubelice,
kterd zpracovavd mimo ekvdédorskych
kakaovych bobl a dalich surovin
i susené ovoce. Mély jsme moznost
ochutnat i zakoupit si jejich produkty.
Cely podzim jsme se snazily udrzet
a pokud mozno zlepSovat svou fyzicku
hodinami cvi¢eni s prvky tance a jo-
gy, vyuzivanim kondi¢niho cvi¢eni pro
seniory v akvaparku, bowlingovymi

tréninky. Nase druzstvo ziskalo ,boram-
borovou” medaili v bowlingovém tur-
naji seniorl pofddaném Magistratem
mésta Olomouce.

Na nékolik jarnich prochdzek histo-
rickymi ¢tvrtémi Olomouce jsme na-
vazaly péti- az desetikilometrovymi
vylety do blizs§iho i vzddlenégjsiho okoli
naseho krajského mésta. Sezndmily
jsme se s krdsami a zajimavostmi
hradu Helfstyn a pfirodni rezervace
Skrabalka. Cestou z Bludova kolem
kaplicky sv. Trojice a pres BludovecCek
jsme objevily rozhlednu Brusnd.
Pfevazné lesem jsme se prodly ze
Svatého Kopecku pres Kartouzku do
Bélkovic. Vanoc¢ni ndladu jsme umoc-
nily prohlidkou betléma p. Benese
v Losticich a absolvovaly okruh pres
rozlehly Zzddlovicky zdmecky park
s nauc¢nou sftezkou Po stopdch lisky
Bystrousky.

[
(V)
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Lonsky podzim byl pro clenky Onko
klubu Slunecnice bohaty i po strdnce
jejich kulturniho vyZiti. Zajistily jsme
vstupenky do Moravského divadla
na muzikdl ,Hello Dolly”, piny radosti
a libivych melodii, pohlazenim na dusi
byl nddherny balet Louskdcek.
Dlouho doznivajicimi zdzitky, i kdyz
kazdy jiného zdanru, byl pro nds Pisfiovy
vecCer s Adamem Plachetkou a kon-
cert kapely bratr( Ebend.
V kiné Metropol jsme v rdmci projekci
Filmmového klubu seniorl zhlédly velmi
zdarilé ceské filmy Denik alkoholi¢ky,
VIny a Rok vdovy, jejichz pfibéhy v nds
v§ak vyvolavaly spise mrazeni.
Jsme presvédceny, Ze z pestré nabid-
ky uvedenych i dalsich aktivit naseho
Onko klubu Slunecnice si mohla vy-
brat kazdd z nds.
MUDr. Olga Cisarova, Véra
Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc
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NAVSTEVA V NISA
FACTORY

Clenové a &lenky onkologického spol-
ku Jakop v Jablonci nad Nisou navsti-
vili tovdrnu Nisa Factory ve Msené nad
Nisou. Malé muzeum ukazuje techno-
logii vyroby sklenénych perlicek. V dil-
né jsme pak vidéli vyrobu brousenych
perel. Netusili jsme, jak t&zkd tahle
préce je. Zasli jsme nad krdsnou bizu-
terii v podnikové prodejné. V tovarné
je i dobte vybaveny ateliér, kde si kaz-
dy mUze vyrobit napfiklad ndramek
nebo mozaikovy obrdzek. Nisa faktory
byla do roku 1955 textilkou. V byvalé
pradelné ted probihd vystava ndd-
herného uméleckého skla.
Christa Petraskova
Jakop Jablonec Nad Nisou




POZVANKY NA AKCE

Srdec¢né vds zveme na nejblizsi akce Ligy

Vyroéni schuze LPR
Termin: 25. bifezna 2025 3
Misto kondni: Lékarsky dGm CLS JEP

Cesky den proti rakoviné

Termin: 14. kvétna 2025

Téma: Prevence rakoviny tlustého stfeva
a konecniku

Barva stuzky: svétlezelend

Dékovny koncert

k Ceskému dni proti rakoving

Termin: 10. ¢ervna 2025

Misto kondni: Betlémskd kaple - Aula Ces-
kého vysokého uc¢eni technického v Praze

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Cisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

Toto vydani Zpravodaije vyslo za podpory | & »
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. g 71

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik

1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢e
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 sifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: e-mail: petrus@allin.cz « Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonnf linka - tel.: 224920935
Poliklinika Cemy Most - Parnik Lékaii denné: 9-16 hod., z&dznamnik nepretrzité
Generdla Janouska 902/17 Lo .

198 00 Praha 9 ¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kanceldr - tel.: 224919732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Ndadorové telefonni linky. Vyddvdni Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. .

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.

Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafovd, Iva Kurcovd, DiS., Lenka Mar§ikovd ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY
Vyddva: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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