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Jiz 29. roénik celonarodni sbirky CESKY DEN PROTI RAKOVINE usporada

ey ve stfedu 14. kvétna Liga proti rakoviné Praha. Prispét muze kaidy, kdo si
£ e poridi Zlutou kyticku — letos se svétle zelenou stuzkou — od nékterého

z tisici dobrovolnikti ve Zlutych trickach. Spolu s kytickou obdrzi darci i
informacni letacek o prevenci.

Tématem letoSniho roku je kolorektalni karcinom. Tuto diagndzu si rocné
v Cesku vyslechne zhruba sedm tisic lidi. Lehce pozitivni zpravou je, e
zatimco dfive se Cesko umistovalo na ¢elnich pfickdch v poétu Umrti a
novych vyskytll, posledni Udaje ukazuji, Ze Umrtnost na ndadorova
onemocnéni tlustého stieva a koneéniku v Cesku sice z(stava vysoka,
napftiklad proti roku 2008 vsak klesla az o tfetinu.

SCREENINGOVE PROGRAMY

Predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha, onkolozka MUDr. Michaela Fridrichova upozoriuje, Ze
pravdépodobnost vzniku onemocnéni zvysuji rizikové faktory, jako jsou nadvaha, obezita,
nedostatek pohybové aktivity ¢i nespravnd Zivotosprava (koufeni, nadbytek alkoholu,
konzumace nevhodné upravenych potravin napt. grilovanim atd.).

,DuleZitd je, vedle zdravého Zivotniho stylu, také sekundarni prevence, v ptipadé rakoviny
tlustého stfeva a konecniku se jednd o kolorektalni screening. Jeho pfinosem je zlepseni
progndézy onemocnéni. Kolorektalni karcinom muzZe probihat dlouhou dobu bez pfiznakd,
pfitom je vSak duleZité, aby byl odhalen v ¢asném stadiu,” apeluje MUDr. Michaela Fridrichova.
Preventivnich program( zamérujicich se na vcasné odhaleni karcinomu rdzného typu,
hrazenych zdravotni pojistovnou, Ize v Cesku absolvovat hned nékolik.

Diky mamografickému screeningu bylo za vice nez 20 let provedeno pres deset milion(
vysetfeni, odhaleny byly desitky tisic nador( prsu, vétsinou v dobfe Ié¢itelném stadiu. Umrtnost
poklesla o vice nez 30 %. Obdobné pfiznivé vysledky byly zaznamenany také diky screeningu
kolorektalniho karcinomu a karcinomu délozniho hrdla.

V lonském roce byl zaveden program casného zachytu karcinomu prostaty. Ti, ktefi na
preventivni kontrolu pfijdou, pfitom absolvuji pouze odbér krve. Mezi novéjsi preventivni
programy patti i nizkodavkové CT, které umi v¢as odhalit rakovinu plic. Uréeno je pro rizikové
skupiny — dlouhodobé kuraky.

35 LET PRACE

Pro Ligu proti rakoviné Praha je letosni rok dllezity. Pripomina si totiz pulkulaté vyroci svého
vzniku. Pfesné 35 let pracuje na tom, aby co nejméné lidi umiralo na zhoubné nadory. A prace
ma za sebou Liga opravdu hodné — Iékafi nadorové linky odpovédéli na tisice dotaz( verejnosti,
putovni vystavu o nadorové prevenci si prohlédlo pres 150 tisic navstévnikd, vice nez Ctyfi tisice
pacientl vyslala Liga na rekondi¢ni pobyty atd.

Cleny Ligy proti rakoviné Praha jsou onkologicti pacienti, jejich rodinni pFisludnici, ale i veFejnost
a zdravotnici a témér 60 onkologickych pacientskych organizaci z celé republiky.

Liga ma tfi zakladni pilife ¢innosti — prevenci nadorovych onemocnéni a vychovu ke zdravému
zplUsobu Zivota, zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientd a podporu onkologického
vyzkumu a pristrojového vybaveni onkologickych pracovist.



K financovani téchto pilifovych aktivit slouzi pfedevsim prispévky za kyticky a za zaslané DMS.
Lorisky 28. ro¢nik sbirky Cesky den proti rakoviné vynesl rekordni ¢astku — 25 495 180 Kg&.

Rozdéleni vytézku sbirky 1997 — 2024, ¢astky v mil. K¢:
40,8 26,7 m Prevence onkologickych onemocnéni,
vcetné projektu Putovni vystava

m Edukacni projekty, poradenské
a preventivni akce

Dotace clenskym organizacim,
vCetné grantovych Zadosti

Néadorova telefonni linka
M Rekondicni projekty pro onkolog. pacienty

34,3

50,4

11,1 = Hospicové hnuti

W Pfistrojové vybaveni onkolog. pracovist
20,5 M Granty na onkologicky vyzkum

25,2

Prestoze je Cesky den proti rakoviné a s nim spojend shirkova akce vrcholem celoro¢ni usilovné
prace Ligy, tradi¢nich akci pofada Liga béhem roku mnohem vice. Rada z nich letos odkazuje
pravé na 35. vyrodi vzniku. V Unoru se konalo tradi¢ni Sympozium, 35 ¢eskych Skol letos navstivi
mobilni preventivni vystava, preventivni putovni vystava pro Sirokou vefejnost potom dorazi do
35 ceskych a moravskych mést. Chybét nebude ani letos dalsi ro¢nik podzimni kampané
Vykroéte s Ligou ke zdravi! s podtitulem Zivot t& bavi? Chrari si své zdravi!

LETOSNI SBIRKA V CiSLECH
1 000 000 kyticek se svétle zelenou stuzkou

1 000 000 letackl s informacemi o prevenci kolorektdlniho karcinomu a screeningovych
programech

15 500 dobrovolniki

7777 pokladnich vak(, hotovost v nich po sbirce zpracuje Ceska posta

1 800 balikl s materidlem zdarma rozvezenych firmou DPD

1650 mist v celé Ceské republice, sbirka je ve viech krajich i okresech

1750 spolupracujicich subjektl (373 strednich skol, 453 zakladnich Skol, 52 sdruzeni

onkologickych pacient( (€lena Ligy), 82 skautskych oddil(i, 54 pionyrskych

skupin, 250 knihoven a informacnich center, 124 sbor(i dobrovolnych hasi¢u ze

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, 15 zakladnich organizaci €SZ, 16

oblastnich spolkd CCK, 80 jednotlivcll, 250 ostatnich (obce, firmy, MS...) atd.)
600 pevnych mist, kde se budou nabizet kyti¢cky do nedéle 18. kvétna

JAK PRISPET?

Kyticku mohou darci ziskat za prispévek v minimalni vysi 20 K¢.

Prispét Ize i bezhotovostné prostfednictvim QR kédu na pokladnim vaku.

Po sbirce se viechny pokladni vaky odevzdavaji na pobocky Ceské posty, kde je hotovost
settena a vloZena na sbirkovy ucet Ligy.

Diky aplikaci Den proti rakoviné si kazdy zdjemce muze najit sobé nejblizSiho dobrovolnika
s kytickami.



Do 18. kvétna budou kyti¢ky k dispozici také na pevnych distribu¢nich mistech v nékterych
obchodech, provozovnach, knihovnach, informacnich centrech dopravnich podnikd a na dalSich
mistech. Seznam je k dispozici na www.cdpr.cz.

Podpofit Cesky den proti rakoviné je moZné také pofizenim e-kyticky za darcovskou SMS ve
tvaru DMS KVET 30 nebo 60 nebo 90 nebo 190.

Mozna je i pravidelnd mésicni podpora, a to zaslanim SMS ve tvaru DMS TRV KVET 30 nebo 60
nebo 90 nebo 190.

Prispévek Ize zaslat i na sbirkovy ucet 65 000 65/0300.

Liga proti rakoviné Praha predem dékuje vSem darctim a spolupracovnikiim za podporu!

ZLUTY STAN LIGY V PRAZE NA MUSTKU

V den sbirky budou v Praze na Mustku Zluté stany Ligy proti rakoviné, kam si mohou zdjemci
prijit pro kytic¢ky, ziskat nékterou z publikaci, které Liga pro verejnost vydava, ale také vyuzit
dermatologickou a onkologickou poradnu. Na pddiu budou pfipravena kulturni vystoupeni, kam
zavitaji napfiklad Vladimir Hron i Heidi Jank(, Sansoniérky Petra Bilkova a Markéta BureSova,
vystoupi hudebni skupiny Bety, Nina a Batik Boys, O.J.Zldbek Band a Hackatdn, predstavi se
Tanecni studio Andrea a dalsi. Na 9.30 h je naplanovano slavnostni zahdjeni a symbolické
vykrocCeni do dalSich 35 let prace Ligy, které probéhne za ucasti primdtora hl. m. Prahy
doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc., starostky MC Praha 1 Mgr. Terezie Radomérské a
zastupcu Ligy proti rakoviné.

KONTAKT: Liga proti rakoviné Praha, www.lpr.cz, tel.: 224 919 732, e-mail: l[pr@Ipr.cz

K CEMU SLOUZi VYNOS SBIRKY?

Prispévky za kyticky, za zaslané DMS a penézité dary slouZi k financovani pilifovych
dlouhodobych programu Ligy proti rakoviné Praha:

- Prevence nddorovych onemocnéni a vychova ke zdravému zpusobu Zivota

- Podpora kvality Zivota onkologickych pacient(

- Podpora onkologického vyzkumu a pristrojového vybaveni onkologickych pracovist
Konkrétni rozdéleni vynosu Liga oznami po ukonceni sbirky na konci roku.

29. ROCNIK VEREJNE SBIRKY CESKY DEN PROTI RAKOVINE PODPORUIJI:

Generalni partner: Ceska posta, s.p.

Hlavni partner: DPD (Direct Parcel Distribution CZ s.r.0.)

Hlavni medialni partnefi:  Ceska televize; CRo Radiozurnal

IT partner: Trigama International s.r.o.

Medialni partnefi: Datarun; Tydenik Kvéty; MAFRA, a.s.; NaSe krdsna zahrada,

Rengl, s.r.o.; Zahradkar

Partnefi a spolupracovnici: Bluetech s.r.o.; Ceskd rada déti a mladeze; Cesky Cerveny kiiz;
Cesky svaz 7en; Emco spol.s r.o.; Jundk - Eesky skaut, z.s.; Model
Obaly a.s; Monitora media, s.r.o.; Nadacni fond Albert; Pionyr,
z.s.; Prosaz, z.U.; Sdruzeni dopravnich podnikd CR; Sdruzeni hasictl
Cech, Moravy a Slezska; Soleta Signum s.r.o.; Svaz knihovnikd a
informacnich pracovnik(i CR; Zemé svéta.
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