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Mili pratelé a ¢tendri,

pfi§lo jaro a s nim nd§ dulleZity den
s datem 14. 5. 2025. Ano, je to tak, opét
po roce nds cekal nejndrocnéjsi a nej-
dUlezitsjsi den - Cesky den proti rako-
viné. Vsichni jsme si prdli krdsné poca-
si, vlidné naladéné spoluobcany, ktefi
budou mit srdce ofeviend. Od rdna
se chystaly kyticky s letdcky, spousta
z vas uz stdla na svych mistech a oslo-
vovala prvni ranni ptad&ata. Tento den
byl 29. roé&nikem celondrodni sbirky,
ale byl i oslavou 35. vyroci Ligy proti
rakoviné. Pfesné 35 let Liga pracuje na
tom, aby co nejméné lidi umiralo na
zhoubné nddory. A prdce md za se-
bou LPR opravdu hodné, |ékafi nddo-
rové linky za ty roky odpovédéli na ti-
sice dotazl vefejnosti, putovni vystavu
o nddorové prevenci si prohlédlo pres
150 tisic n&vétévnikd a vice nez Etyfi ti-
sice onkologickych pacientd vyslala
Liga na rekondi¢ni pobyty. Zacastnili

jsme se mnoha dalsich akci, méli jsme
zastupce na rldznych osvétovych ak-
tivitdch: U¢ast a prezentace Ligy na
Dnech zdravi v rdznych ¢astech Pra-
hy, NGO Market, 4¢ast na odbornych
konferencich a sympoziich (Prague
ONCO), mnoho let jiz bézi preven-
tivni projekty pro matefské, zakladni
a stfedni Skoly. Od roku 2008 Liga ve
spoluprdci s CLS JEP vidy zaddtkem
Unora organizuje odborné Sympo-
zium o nddorové prevenci. Kazdo-
rocné se porddaiji tiskové konference,
dékovné a vdanocni koncerty, dvou-
denni Snémy pacientskych organiza-
ci a mnoho dalsich akci.

Jak vidite, Liga stdle vyviji spoustu Usi-
Il pfedevsim na poli prevence onko-
logickych onemocnéni a vychovy ke
zdravému zpUsobu zivota. Toto je je-
den ze tfi zdkladnich pilitd &innos-
ti, dalsimi dvéma pak jsou zlepseni
kvality Zivota onkologickych pacien-
10 a podpora onkologického vyzkumu
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a pfistrojového vybaveni onkologic-
kych pracovist. K financovdani t&chto
pilifovych aktivit slouzi pravé prispév-
ky za kyti¢ky, zaslané DMS a poskytnu-
té dary.

Pevné véfim a doufdm, Ze i letosni,
29. ro¢nik bude tak Uspésny, jako byl
ten minuly, a my se budeme moci ra-
dovat spolu s vémi z plodd nasi ned-
navné prdce.

Velkou Cdst tohoto Cisla Zpravodaje
jsme jiz fradi¢né vénovali letosni sbir-
ce. Dékujeme vam za krdsné prispév-
ky, které jste ndm poslali.

Preji vam vsem krasné |éto, uzijte si ho
v pohodé a ve zdravi, objevte spous-
tu novych mist pfi svych vyletech a do-
volenkovdni. T&Sim se na vase zpravy
o vsech aktivitdch, které o prdzdni-
ndch zazijete.

Ing. Iveta Kucharova
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VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Na vyroéni Clenské schlzi se v Utery
dne 25. bfezna v 11.00 hod. sedli z&-
stupci ¢lenskych organizaci LPR a dal-
i Clenové Ligy proti rakoviné Praha.
Opét se konala v Lékarském domé
CLS JEP na Praze 2 a byla vedena
v souladu s pravidly nového ob&an-
ského zdakoniku.

Privitala nds MUDr. Michaela Fri-
drichov@, predsedkyné Ligy proti ra-
koving, kterd soucasné zahdjila schizi
a sezndmila nds s programem. Zhod-
notila uplynuly rok. V§echny napldno-
vané akce probéhly: sympozium ke
Svétovému dni proti rakoving, tisko-
va konference, vyrocni &lenskd schi-
ze, CDpPR, rekondice, putovni vystava
po Skoldch, oba koncerty i sném pa-
cientskych organizaci. V kvétnu jsme
Gspé&sné zviadli Cesky den proti rako-
viné, ktery v roce 2024 prekonal nase
ocCekdavdni a byl nejuspésnéjsim kve-
tinkovym dnem v historii. Vybralo se
pies 25 miliont K&. Letos slavime 35 let
zaloZeni Ligy proti rakoviné a ¢ekd nds
29. ro&nik sbirky.

Poté probéhlo hlasovdani o zpravé
o Cinnosti Ligy, jez byla jednohlasné
schvdlena.

Po MUDr. Fridrichové dostala slovo
Ing. Jitka Holoubkovd, eckonomka
Ligy, kterd stru¢né shrnula hospodare-
ni LPR za uplynuly rok. Veskeré podkla-
dy k vysledovce a rozvaze obdrzeli pfi-
tomni v taskdch s materidly.
Hospodaiili jsme s dobrym vysledkem,
ndklady byly lehce nizs§i nez v r. 2023
(kdy mélo vliv na vysi ndkladl stého-
vani Ligy do novych prostor). Poté pro-
béhlo hlasovani a hospoddiskd zprd-
va byla jednohlasné viemi prtomnymi
schvdlena.

Zprévu revizni komise prednesla za
nepfitommnou MUDr. Lenku Hronovskou
MUDr. Alexandra Aschermanova,
kterd sdélila pfitornnym, Ze kontrola re-
vizni komise probéhla v pofddku. Re-
vizni komise zkontrolovala Ucty a pro-
vedla i kontrolu pokladnich dokladu.
V z&véru svého hodnoceni konsta-
tovala, Ze v hospodarfeni Ligy nebyly
shleddny zadné nedostatky. Hlasovd-
nim byla zprdva revizni komise schvd-
lena.

Po ukon&eni povinné <&dasti vyroc-
ni ¢lenské schlze ndsledovalo sdé-
leni MUDr. Alexandry Aschermanno-
vé - zhodnoceni rekondic¢nich pobytl
v roce 2024. Upozornila pfitomné, Ze
pfihlasovdni na letosni terminy je jiz
v plném proudu. Aktudini informace
Ize najit na webovych stradnkdch LPR.

Vyzdvihla mozZnost obsazeni volnych
mist v mimosezdnnich terminech (Ldz-
né Kundratice). Zminila se také o pod-
pofe LPR Ucastnikiim rekondi¢nich
pobytd ve formé prispévku, ktery &ini
400 K&/den, a také dopravy zdarma
z Prahy na misto pobytu.

V dalsim pfispévku Mgr. Jana Mau-
leova z agentury Arcadia informova-
la o podrobnostech pfiprav na sbirku.
Pochvdlila spolky za v&asné odesldni
pfihldsek, ubezpecila viechny, Ze ky-
ficek i vakd je letos dostatek a bude
moznost si je jesté doobjednat. A ne-
mohla nezminit velky Uspéch sbirky
v minulém roce. Rozesilka bude pro-
bihat ve dnech 1.-3. dubna, zdsilky
opét doruci DPD, pfed doddnim pfi-
jde upozornujici SMS. Mgr. Mauleova
pozddala vechny, ktefi budou zdsil-
ku prebirat, aby provedli okamzitou
kontrolu, vznikne tak prosfor pro fese-
ni pfipadnych nesrovnalosti. Dulezi-
tou soucdsti je i propagace. Zminila
se o podpote CT, Radiozurndlu, firmy
Trigama a nove i firmy Datarun.

Jak jiz bylo feceno, CDpR probé&h-
ne dne 14. kvétna, pevnd mista bu-
dou kyti¢ky nabizet az do 18. kvétna
dle svych oteviracich hodin. Naddle
pokracuje skveéld spoluprdce s DPD
a Ceskou postou.

Nové bude pfimo v zdsilkdch vioze-
na zestru¢nénd verze instrukci, detail-
ni informace jsou k dispozici ke staze-
ni na webu www.cdpr.cz.
Dobrovolnici obdrZi k jednomu vaku
2 ks suSenek EMCO, 2ks casopisu
Zemé svéta a jedno Zluté tricko.
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Poté pfedsedkyné LPR MUDr. Michae-
la Fridrichovd pfi pfileZitosti 35. vyro-
¢i vzniku LPR pfipomnéla osobnost
prof. MUDr. Zdenka Dienstbiera, DrSc.,
zakladatele Ligy, ktery mimo jiné zalo-
Zil i obor nukledrni mediciny ve vychod-
ni Evropé. Vsichni ¢lenové podpoiili jeji
myslenku zasldni ndvrhu ocenéni prof.
Dienstbiera in memoriam prezidentem
republiky.

Po kratké diskusi jsme byli zvédavi
na predndsku Ing. Jitky Holoubkové
Zmény v DPP a DPC. Od 1. 1. 2025 do-
Slo k Uprave dle § 74 - § 77 b z&koniku
préce. Plati stdle, ze musi byt sjednd-
ny pisemné, prvni vyhotoveni obdrzi
zaméstnanec, druhé zaméstnavatel.
Th dny pfed zahdjenim prdce musi byt
zameéstnanec sezndmen s pisemnym
rozvrhem préce. U DPP doslo ke zmé-
ndm v posunuti hranice bez povinnos-
ti platit SP a ZP, nyni je to 11499 K& (dfi-
ve 10tis. K&). Zaméstnanci se propldci
dovolend, a to pokud odpracuje vice
nez 80 hodin a DPP trvd déle nez 4 tyd-
ny. Obé skutecnosti musi platit soucas-
né. Stdle se v§ak musi dodrzet hranice
300 hodin/rok.

U DPC stdle plati, e Uvazek nemUze
byt vy$si nez 0,5, tedy max. 20 hodin

tydné. Vzrostl limit na odvod pojistént,
nyni tedy 4499 K.

Ing. Holoubkovd ndm také predstavila
vzorec na vypocet dovolené a ukdzao-
la vzor tiskopisu rozvrhu prdce a pra-
covniho vykazu.

Po prestdvce spojené s obédem a ka-
fickem nds doc. RNDr. Karel Nesmé-
rak, Ph.D., z katedry analytické che-
mie Pfirodovédecké fakulty UK zavedl
do historie a predstavil ndm Lécivé
balzdmy od nejstarsich dob. Pred-
naska byla zajimavd nejen vyprdve-
nim, ale dokonce jsme mohli pfivonét
k nékolika balzdmdam, které pan do-
cent nechal kolovat. Dozvédéli jsme
se néco o vyznamu terminu ,balzédm”.
Je fo slovo jako z pohddky, pavod ma
na Blizkém vychodé& na Arabském po-
loostrove. Jde o produkty rostlin, existu-
jitzv. dobré a $patné vané, podle toho
se rozlisovaly rostliny zdravé a skodlivé.
V pfeneseném vyznamu znamend slo-
vo balzdm:

- mumifikace (antiseptické Ucinky)

- obétina

- véehoj

- alkoholicky ndpoj (pouzival se k jeho
vyrobe)

- balzdm na dusi (vonné smési, Eaje)

TISKOVA KONFERENCE

Stejné jako v minulych letech se v Aka-
demickém klubu 1. LF UK ve Faustove
domé na Praze 2 konala dne 6. kvét-
na tiskovda konference.

Moderdator pan Josef Kudrna sezndmil
pfitomné s tématem letosniho roku,
kterym je kolorektdIni karcinom. Upo-
zornil na barvu stuzky u kyticky, letos je
to svétlezelend, jednd se o 29. rocnik
CDpR a letfos dokonce Liga proti rako-
viné slavi 35 let od svého zalozeni.

Pfedal slovo  pfedsedkyni  LPR
MUDr. Michaele Fridrichové, kfterd
upozornila na to, Ze si tuto diagndzu
vyslechne v Cesku roéné zhruba sedm
fisic lidi. Lehce pozitivni zprdvou je, Ze
zatimco dfive se Cesko umistovalo na
Celnich pfickdch v poctu dmrti a no-
vych vyskytl, posledni Udaje ukazuji,
Ze Umrtnost na nddorovd onemocné-
ni tlustého stfeva a kone&niku v Cesku
sice zUstdvd vysokd, ale napft. oproti

Jednd se o pfirodni Iatky, které vznikaji
v rostlindch (ochrana rostliny pfi zrané-
ni). Podle skupenstvi se déli na balza-
my, pryskyfice a klejopryskyfice (myr-
ha nebo kadidlo).
Balzdmy staroveéku - prvni zminky jiz
v bibli - kniha Genesis (narozeni Jezi-
Se - krdlové pfindsi kadidlo a myrhu).
Dalsi balzdmy - mastix, laudanum, re-
sina pini (Jedle balz&dmovd, borovice).
Balzdmy novovéku - zdmoiské vypra-
vy - nové balzdmy - benzoe, perudn-
sky balzédm, balzdm kopaiva.
Pfirodni balzdmy se zacaly pouzi-
vat jako 1éCiva, napf. Eberstv papy-
rus (1500 let pf. n. I.) - prostfedek pro-
ti popdlening, v Mezopotdmii se v 7 st.
prf. n. I. 1&CIl pfirodnim balz&dmem i tu-
mor oka. Jednou z nejvyznamnéjsich
knih 16. stoleti je Mattiolino herbdi, jde
o praktickou pfirucku pouzivanou k 1é-
ceni, ale také k vareni, je zde mnoho
odkazl na pouzivani myrhy, laudana,
terebinthiny (tferpentynu).
| dnes se pfirodni balzdmy pouZiva-
ji jako léciva (vazelina, Visnévského
mast).
Docent Nesmérdk se také kratce zmi-
nil o fzv. umélych balzdmech, které
nahrazuji pfirodni balzdmy. Oblibené
byly pfedevsim v obdobi renesance
a baroka (Lobkovicky balzédm, Hoff-
mansky balzdm - kapky).
Pfedndska nds obohatila o dalsi infor-
mace z historie 1&Civ. Vtipné historky
o slozeni nékterych ddvnych balzdmua
nds opravdu pobavily.
Na zdvér vyroéni Clenské schlize po-
dékovala MUDr. Michaela Fridricho-
vd véem za to, Ze se schlze zUcast-
nili, a vyjadfila prani, aby byl Cesky
den proti rakoviné stejné Uspésny jako
v minulém roce a my se sesli ve zdra-
vi, v dobré ndladé, plni optimismu za
krédsného slunec&ného pocasi.

Iveta Kucharova
LPR

roku 2018 klesla o tfetinu. Pani doktor-
ka upozornila i na rizikové faktory, kte-
ré zvysuji pravdépodobnost vzniku
onemocnéni, témi jsou predevsim
nadvdha, obezita, nedostatek pohy-
bové aktivity ¢i nespravnd zivotosprd-
va. Dulezitd je vSak také sekunddrni
prevence, v tomto pfipadé se jednd
o testy na okultni krvdceni a kolorek-
taIni screening. Napfiklad diky mamo-
grafickému screeningu bylo za vice
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nez 20 let provedeno pres deset milié-
nd vy$etfeni, mrtnost poklesla o vice
nez 30 %.

Ve své velmi zajimavé predndsce zdU-
raznil doc. MUDr. Michal Voéka, Ph.D.,
z Onkologické kliniky 1. LF a VFN, 7e
screening je velmi dudlezity, diky nému
stoupd pocet onemocnéni zachyce-
nych jizv 1. stadiu, 40 % pacientl se tak
doZiva péti a vice let. BohuZel procen-
to pacientl ve stadiu lll neklesd, &ini
stéle 25 %, stejné je to i u generalizova-
nych onemocnéni, podil ¢ini 20-25 %,
coz je 1500 az 1700 pacientl rocné -
jednd se o metastatickd onemocnéni.
Lokalizovand onemocnéni se vétsinou
fesi primdrné chirurgicky. Na zacdatku
I€éCby stoji vzdy multidisciplindrni tym,
ten rozhoduje o postupu 1€Cby. V pri-
béhu let dochdzi k postupnému rozsi-
fovdani lécebnych moznosti. Vétsi vyuzi-
f lokdinich metod vede k postupnému
zlepSovani preziti. Z&kladem léCby zU-
stévd chemoterapie. Imunoterapie se
tykd 1&€Eby malé skupiny pacientd. Jak
vyzdvihl doc. Voc¢ka zavérem:

- z&kladem dobrych vysledkl terapie
je precizni onkologie

- molekuldrni vysetfeni nddorové tkéné
+ volba skute¢né cilené terapie

- molekuldrni tumor board (patolog,
molekldrni biolog a onkolog), VFN je
jednim ze dvou pracovist, které zaved-
lo tumor board do rutinniho provozu

- imunoterapie zcela méni pohled na
mikrosatelitové nestabilni karcinomy
Hlustého stfeva a konec&niku (5 %)

- je nutnd Uzkd spoluprdce se zkuse-
nym pracovistém chirurgie (vcetné
onkogynekologického a uroonkolo-
gického centra), stereotaktické radio-
ferapie a infervencni radiologie.

Poté dostal slovo doc. MUDr. Bohu-
mil Seifert, Ph.D, prednosta Ustavu

Cesky den proti rakoving 2025 podpoiil

véeobecného Iékarstvi, ktery ndm po-
psal roli praktického Iékafe v prevenci
a Casné diagnostice CRC. | on v prvé
fadé zminil pét screeningovych pro-
gramul veasného zdchytu onkologic-
kych onemocnéni, ale upozoril i na
dali dulezité screeningy zachycuiji-
ci napt. osteopordzu, demenci apod.
Prakticky Iékaf hraje klicovou roli pfi
véasném  zdchytu  kolorektdiniho
a bronchogenniho karcinomu a kar-
cinomu prostaty. K datu 1. 7. 2000 se
datuje zacdatek screeningu kolorekta,
v té dobé bylo také nejvyssi pokryti vy-
Setfeni, Cinilo 33 %. V tomto roce Zilo
v CR 30 fisic osob s timto onemocné-
nim. V roce 2022 dosdhla prevalence
hodnoty 61429 osob. Cilem screenin-
gQu je snizit nemocnost i dmrtnost na
sledované onemocnéni. Test poskytne
prakticky Iékaf a jeho provedeni je ne-
ndro&né.

pa proti rakoviné Praha z.”
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Poté pfedal moderdtor  slovo
prof. MUDr. Jané TieShdk Hercogo-
vé, CSc., MHA, IFAA, kterd svou pred-
ndsku vénovala prevenci koznich na-
dort. Kozni zhoubné ndadory tvofi stdle
pétinu véech malignich nddord, neja-
gresivnéj§im nddorem je melanom.
Kozni nddory jsou stdle Castéji dia-
gnostikovany v nizsim véku, rocné je
vy$etfena témér pétina pacientd. In-
cidence klesd, ale bohuzel se tykd
predevsim mladych osob ve véku od
20 do 39 let. Témér polovina je dia-
gnostikovdana v 1. stddiu nemoci, pre-
Ziti ¢ini témér 100 %. Pani profesorka
opét apelovala na dulezitost preven-
ce. Ukazuje se, Ze pro ¢asny zdchyt
koZnich ndadorl Ize efektivné vyuzit
mobilni aplikace zamérené na zdravi
(mHealth), které jsou snadno dostup-
né diky vsudypfitomnému pouzivani
chytrych telefonl. V soucasné dobé
existuje nékolik aplikaci zaméfenych
na detekci rizikovych koznich lézi.
Vsechny umoziuji uzivateli pofidit sni-
mek Iéze fotoapardtem chytrého tele-
fonu, u néhoZ ndsledné vyhodnofi rizi-
ko n&ddorového onemocnéni.
Tiskovou konferenci ukoncila MUDr. Fri-
drichovd, podékovala viem piitom-
nym a predndsejicim, pozvala viech-
ny na sttedu 14. kvétna na Vdclavské
ndmésti, kde bude také umisténa pre-
ventivni Putovni vystava. Po oficidinim
zahdjeni v 9.30 za Ucasti primdatora hl.
m. Prahy a pfedsedkyné Ligy bude
ddle probihat celodenni bohaty do-
provodny program.
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29. rocnik celonarodni verejné shirky

Cesky den
proti rakoviné

Upfimné dékujeme viem dobrovolnikim, sponzorim a podporovatelum,
ktefi pomohli uskuteénit 29. roénik vefejné sbirky.

Nase diky patii samoziejmé i véem obéanim, ktefi koupi kytiéky mésiéku 2
Iékaiského podpoiili hlavni dlouhodobé programy Ligy proti rakoviné.

Prabézny vysledek - na sbirkovém Gétu se k 12. Eervnut. r. podafilo shromaz- !
dit vice nez ; .

27 500000 K& |

Finanéni prostfedky budou pouzity na podporu preventivnich programt, pod-
poru onkologickych pacienti a podporu onkologického vyzkumu v Eechdch,
na Moravé a Slezsku.

Dékujeme vam!

i

Vybor Ligy proti rakoviné Praha z.s.

29. ro&nik tradiéni vetejné sbirky Cesky den proti rakoving se konal opét druhou
sttedu v mésici madji 14. kvétna 2025. Kvét meésicku 1ékafského byl ozdoben svétle-
zelenou stuzkou, a kazdy ddrce obdrzel ke kyticce také letdcek s informacemi
o prevenci kolorektdiniho karcinomu, screeningovych programech a je zde zmi-
néno také vyznamné vyroci, které si LPR letos pfipomind - jiz 35 let pracujeme na
tom, aby co nejméné Cechd a Cesek umiralo na zhoubné nddory.
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JAK PROBIHALA CELA AKCE NAPRIC CESKOU REPUBLIKOU?

Ndsleduijici pfispévky jsme obdrzZeli od vds, mili ¢tendfi, a nyni se o né chceme podélit s ostatnimi.
Nékteré zprdvy od vds se do tohoto Cisla Zpravodaje jiz nedostaly, ale miZete se na né tésit v ¢isle ndsledujicim.

BENESOV

Mdme velikou radost, Zze se ndm i le-
tos podarilo s pomoci nasich pratel na-
bidnout vSech objednanych 3300 ky-
ficek i informacénich letdckd. Trochu
jsme se tfoho badly, protoze momentdini
zdravotni situace neni v nasem spolku
nejlepsi. Sbirku ndm také zkomplikova-
lo to, Ze jsme musely zrusit vyuZziti posty
na dvou mistech, protoZze Clenky, kte-
ré to tam zajistovaly, odjely na rekon-
di¢ni pobyt na Plesi. V§e musela zvidd-
nout posta v BeneSové a my jim za
jejich praci moc dékujeme. Dékujeme
véem, ktefi ndm s nabizenim Zlutého
kvitku mésicku lékafského - symbolu
Ceského dne proti rakoving - pomohli.
Nase ¢lenky vyrazily uz rdno pred sed-
mou hodinou pfed nase osvédcené
misto, kterym je prostor pred benesov-
skym Kauflandem. Pfed obédem jsme
dorazily zmrzlé do kanceldre, uvafi-
ly jsme si kdvu a posilnily se dobrymi
chlebicky. Jako vzdy jsme si zavzpomi-
naly i na minulé roky, na kamaradky,
které vzdy pfi sbirce rddy pomdhaly,
ale uz mezi ndmi nejsou.

Ale nebudeme koncit smutné, médme
radost, Ze sbirka byla v Benkonu Uspés-
nd, mezi pfispivajicimi jsmme se nese-
tkaly s zaddnymi negativnimi reakcemi
a véfime, Ze i letos, jako vzdy, pfinese
vytézek této krdsné akce veliky pro-
spéch pro vSechny, ktefi to pottebuiji.
Helena Volfova
Benkon BeneSov

BOHUMIN

Clenové klubu PROFIT 12 v Bohuminé
byli béhem sbirky i v letoSnim roce vel-
mi Uspésni. A to i pres zdravotni indis-
pozici vedouci klubu. Diky nesmirné-
mu Usili mnoha ¢lend klubu i pomoci
a podpory viech vérnych pfiznivel
byl Cesky den proti rakoviné v Bohu-
miné plny radosti a milych z&zitkd, jak
Ize soudit i ze zaslanych fotografii. Po-
drobnéjsi pfispévek uverejnime v pris-
tim &isle Zpravodaje.

-rea-




35 let | Liga proti
1990-2025 | rakoviné Praha

BRNO

Leto$ni Cesky den proti rakoving se
nesl ve znameni nadéje, solidari-
ty a krdsného slunného dne. Nase
pacientskd organizace Nebyt na to
sama, kterd se jiz pdtym rokem vénu-
je podpore onkologickych pacientek
a pacientl viech vékovych kategorii
s riznymi diagndzami, se jiz potteti pfi-
pojila k této celostatni sbirkové akci.

Do sbirky se spolu s ndmi zapojilo né-
kolik desitek $kol, skautskych oddild, fi-
rem z Brna a blizkého okoli. Také po-
bocky VZP v celém Jihomoravském
kraji a Kraji Vysocina. Témér 250 dob-
rovolnikll po cely den s Usmévem

HAVIROV

Nase organizace INNA z. s. Havifov se
zapojuje do organizace sbirky Ceské-
ho dne profi rakoviné kazdoroé¢né uz
od svého zalozeni v roce 1997. Je fo
vliastné takovd fradice, krdsnd, smy-
sluplnd a prospésnd akce, kterd je
v Havifoveé vzdy Uspésna.

Vétsina obyvatel se na sbirku doslo-
va tési, protoZze na nasem kontaktnim
mist& ve Spolecenském domé Re-
neta, se zastavuji lidé uz od rdna od
osmé hodiny cestou do préce nebo
v pfipadé, kdyz zrovna z&dné studen-
ty &i nase ¢lenky cestou nepotkali.
Letosni ,kvétinkovy den”, jak u nds na
Moravé sbirce fikdme, se ndm velmi

nabizelo v ulicich Brna symbolické
kvitky mésicku Iékarského.

Cely den panovala velmi pozitivni at-
mosféra - slunec¢né pocasi a upfimnd
ochota pomoci vytvofily krdsnou ener-
gii. Bylo citit, Ze spojeni lidi pro dobrou
véc md hluboky smysl. Dobrovolnici
s nads$enim §ifili nejen kyticky, ale pre-
devsim osvétu o prevenci a 1é&bé ra-
koviny.

Dékujeme viem dobrovolnikiim, ktefi
vénovali akci svij ¢as, energii i laska-
vost. Vase nasazeni mda obrovsky vy-
znam - pomdhd nejen sbirat finan&ni
prostfedky, ale také §ifit dllezité infor-
mace a nadeéji.
Spole¢né ukazujeme, ze na to nikdo
nemusi byt séim.
Barbora Smirovd
Nebyt na fo sama

Informacni zpravodaj
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vyddfil. Po¢asi bylo pfijemné, slunic-
ko svitilo, a pfitom nebylo vedro, a tak
bylo v ulicich plIno lidi, ktefi na sbirku
prispivali. Néktefi se zastavili a hovorili
o svych nebo rodinnych zkusenostech
s rakovinou.
Nasi organizaci znaji, nejen z CDpR,
ale hlavné z akci, na kterych kazdo-
rocné edukujeme o prevenci nddo-
rovych onemocnéni, jako jsou ,Den
zdravi” ¢i ,Veletrh socidlnich sluzeb”,
a z predndsek o prevenci ndadoru
prsu. Moznd se ndm diky ftomu podafi
ziskat i nové ¢lenky. Uvidime. Bohuzel
i letos jsme se setkali s nékolika nega-
tivnimi reakcemi.
Velmi jsem ocenila na prvni strané le-
tadcku procentudini rozdéleni sbirky
CDpR uz od roku 1997, protoze vetej-
nost se velmi zajimd o to, na co vyté-
Zek sbirky jde.
Nase organizace odeslala na Ucet
Ligy proti rakoviné celkem 250376 KE.
Jsme radi za QR kddy na pokladndch,
kde byl vytézek skoro 20000 K¢.
Velmi dékuji nasi hlavni koordindtor-
ce sbirky Marté Mokrosové za skvélou
prdci, a ndm vsem, nejen &lenkdm,
ale i pfiznivelim, za podporu, pomoc
a spoluprdci pfi organizaci sbirky.
Velky dik patii studentim Stfedni $ko-
ly kpt. Jasioka v Havifoveé-Suché, stu-
dentim Gymndzia na Studentské ulici
v Havifové-Podlesi a vsem nasim pfiz-
nivelm, ktefi ndm velmi pomdahaji ne-
jen v Havifove, ale také v okolnich ob-
cich. Dékujeme a t&sime se na dalsi
spoluprdci v pristim roce.
Marta Maréovd
INNA z. s. Havifov

HAVLICKUV BROD

Tradiéni kvétinovd sbirka na podpo-
ru boje proti rakoviné letos oslavila
jiz 29. ro&nik. Zluté kyticky mély letos
svétlezelenou stuzku, kterd symbolizo-
vala podporu pacientdim s kolorektdl-
nim karcinomem. Vytézek sbirky bude
vyuzit na vyzkum novych 1ékd, ndkup
potfebné techniky, prevenci a pfi-
mou pomoc onkologicky nemocnym
pacienttim.

N&$ Klub stomikd H.B. ILCO, ktery je
Clenem Ligy proti rakoving, se do sbir-
ky s radosti opét zapojil. Z vytézku
kvétin, které se nasemu klubu poda-
fi nabidnout ddrctim, ziskdvéame 30 %
zpét - tyto prostiedky pouzivdme na
rekondiéni pobyty, zaji§téni provozu
klubu a organizaci setkdni nasich ¢le-
nd. Véfime, Zze pravidelny kontakt, sdi-
leni zkusenosti a vzdjemnd podpora

jsou pro pacienty velmi ddlezité. Kdo
jiny rozumi lépe nez ten, kdo prosel
stejnou cestou?

Zapojeni do sbirky vyzadovalo vel-
kou davku organizace i Usili - prede-
v§im jsme museli odhadnout, na ko-
lik kyticek mdme sily a kde sezeneme
ochotné dobrovolniky. Nakonec jsme
se rozhodli pro 2000 kust a s rados-
fi mGZeme fici, Ze jsme je vsechny
Uspéesné uplatnili.

Do sbirky se s ndmi zapojili:
Nemocnice Havlickiy Brod

Stfedni zdravotnickd skola a Vyssi odbor-
nd& $kola zdravotnickd Havlickay Brod
Psychiatrickd nemocnice Havlickav
Brod

Krajskd knihovna Vysociny

Domov pro seniory - Husova Havlic-
kv Brod

A samoziejmé i nasi skvéli dobrovol-
nici z klubu: Helenka Macounovd,
Dana Bdtovd, Vendulka Vodickovd
a Jitka Juhasova.

Viem patfi nase velké podékovani!
Diky vdm jsme opét pomohli dobré
véci a ukdzali, ze solidarita a pomoc
druhym maji stdle své pevné misto
v nasich zivotech.

Velké podékovani patfi také organi-
zacim, které nasemu klubu dlouhodo-
bé fandi a i prosttednictvim této sbir-
ky nds podpofily — Kulturnimu zafizeni
KyTICe ve Svétlé nad Sdzavou a Ces-
kému svazu zen - Vysocina.

Z&jem verejnosti nds velmi mile pre-
kvapil - byl opravdu veliky. Lidé jasné
ukdzali, Ze jim boj proti zdkefné nemo-
ci nenf Ihostejny a ze pomoc onkolo-
gicky nemocnym md vV jejich srdcich
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pevné misto. Nakonec se podafilo roz-

dat cely objednany pocet 2000 kyti-

cek. Pomonhli jste dobré véci a zdro-

ven podporili ¢innost naseho klubu
i pacienty, ktefi to nejvice potfebuji.

S vdécnosti

za Klub stomikG H.B. ILCO

Hana Brabcovad

HRADEK U ROKYCAN

Velky dik patii také ¢lendm pionyrské
skupiny Hradek, ktefi se opét zapoji-
li do pomoci pfi letodni sbirce. BEhem
dne bylo pékné pocasi a viddla dob-
rd ndlada a pohoda. Dobry dojem

kazilo jen velké mnozstvi kyticek, kte-
ré se rozpadaly, a nebylo moziné je
nabidnout ddrclm. Presto, jak pise
vedouci skupiny pani Viasta Vasko-
vé&: ,Letosni primér na kyticku byl

26,50 K¢ a celkové jsme od ddarcl ob-
drzeli 20630 K&, z toho 730 K¢ prostied-
nictvim QR kédu.”

-red-
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CHOMUTOV

Letosni sbirka byla vydarfend. Podari-
lo se ndm nabidnout ddrctm témér
viechny kyticky.
Pomdhali ¢lenky nasi organizace i stu-
denti z pramyslové a zdravotni $koly
v Chomutoveé.
Setkali jsme se s velkym zdjmem ve-
fejnosti k podpore této sbirky i tématu
prevence rakoviny.
Opét nds podpoiil klub HC Verva Litvi-
nov, vsichni si zakoupili kyticky a vyfo-
tili se s nimi pro vds.
Tésime se na dalsi rocnik.
Bc. Marcela Vérésova
Kapka 97,
spolek onkopacientd a pratel

JABLONEC NAD
NISOU

Clenky onkologického spolku Jakop

nabidly ddrcdm letos 2000 kyticek

a informacnich letdckd. Pii rozhovo-

rech nezapominaly zddrazrovat dlle-
Zitost preventivnich vysetteni.

Christa Petraskova

Jablonecky spolek

onkologickych pacientd
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KARVINA

Tak uz mdame za sebou dalsi kvétinkovy  nase nové Clenky se této akce zacastnily  a Usméy, jimz ndm lidé opldceji, vidy
den LPR, kterého jsme se s radosti a py- poprvé a byly reakci nékterych lidi mile  potési.

chou opét zGcastnili. | letos ndm prdlo  prekvapeny. Naslo se sice i pdr skarohli-  Tésime se na dalsi Uspésny rok.

krdsné pocasi, lidé byli vstiicni, usméva-  du, ale to ndm na dobré ndladé z fak Dagmar Sitarcikova
Vi, dokonce nds néktefi vyhlizeli, zda le- prospésné akce neubralo. Kazdd kytic- Onko Nad€&je Karvind
tos opét nabidneme kytiCku. Nékteré ka, kterd nasla svého ddrce, se pocitd

|.- T
e -
'\
o

\

T TE BAl
RAN 51 5

ZDRAVI!

[ o

LITOMERICE

Kytickovy den probéhl v Litoméficich na ndmésti,
kde jsme meéli zajisténé stolky pred méstskym UGra-
dem. Nékolik dévcat chodilo okolo ndmeésti s ky-
ti¢kami, ostatni stdly u stolkd. Na stolku byly i ,prsa”
na ukdzky samovysetteni. Myslim, Ze akce se opét
vydafila a lidé méli zdjem, jak o kyticky, tak i o vy-
zkous$eni samovysetfeni na modelu.

Jarka Hojdarova

G ) 4 "4 Viktoria Lifoméfice

/«f%"- 3

- " S

MLEKOVICE

Zaméstnanci Centra pro seniory ve stredocCeské
obci Mlékovice opét podpotili sbirku Cesky den
proti rakoviné. Diky vstficnosti pana Tomdse Hajné-
ho, ktery nabidku kyticek a informacnich letdckd
v MlIékovicich zajistil, byla na sbirkovy Ucet Ligy za-
sléna ¢dstka 2000 K.

-rea-
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NOVY BOR

Mily dopis obdrZela i nase spolupra-
covnice Jana Mauleovd. Radi jej uve-
fejnujeme.

Vdzend pani Mauleovd,

letos jsem se poprvé zu&astnila Ceské-

ho dne proti rakoviné jako dobrovol-

nik, @ moc rada.

U nds ve firmé jsem nabizela infor-

macni letadcky a kyticky (100 ks), cel-

kem se mi podafilo vybrat 3 136 K& do

pokladniho vaku a dalsich 1940 K¢

pres QR kod.

V priloze zasilédm foto a timto i sou-

hlas k moznému zverejnéni na Vasich

strdnkdch nebo k ofisténi ve Zpravo-

daiji. Budeme radi.

Byla to pro mne zajimavd zkusenost

a budu se tésit opét priste.

Dékuji celému vasemu ,tymu” za per-

fektni pfipravu celé akce, pfipravu in-

formacnich materidll i ddreckd ve

formé susenek i Casopisu.

Veéfim, Zze celd akce md smysl a Sifeni

osvéty je velice prospésné a ddlezité.
Jitka Sulcovd
AKtivit, s. r. O.

2voT .T.E_BA\’I)
CHRAN 81 5vE
ZDRAVI!

OLOMOUC
Spolek ILCO Olomouc

Ve sttedu 14. kvétna si slunicko pfivsta-
lo a od brzkého rdna se vydalo spolu
s ndmi na dali ro¢nik Ceského dne
proti rakoviné. Za Spolek ILCO Olo-
mouc jsme se Ucastnili letodni sbirky.
Dobrovolnici z naseho spolku se vy-
dali do ulic s smévem na tvarfi. Nase
skupinka vyrazila do aredlu Fakultni
nemochice Olomouc, kde jsme no-
bizeli Zluty kvitek a informacni letdc-
ky jak jednotlivelm, tak i sestfickam
a lékafdm na ambulancich. Zdjem
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byl veliky a lidé ndm sami pfichdze-
li naproti. Potésily nds dotazy na le-
tosni sbirku, kterému onemocnéni je
vénovdna. S velkym Uspéchem byla
vitand i mobilni platba pfes QR kéd.
Nezaznamenali jsme 7addné negao-
fivni reakce, ba naopak, kazdy, kdo
se k ndm blizil, mél ve tvdri spokojeny
vyraz. Véfime, Ze letosni sbirka bude
Uspésnd a kyticka spolu s letdckem
spini svlj Ucel upozornit predevsim
na prevenci a moznost vyuziti scree-
ningovych vysetteni. Pfejeme viem
hodné zdravi a budeme se t&sit na
dali rocniky.

llliada Perutkovad
Spolek ILCO Olomouc

Onko klub Slunecnice
Olomouc

Letosni Cesky den proti rakoving
(vSeobecné zvany kytickovy den) se
uskutecnil za slunecného, ale trochu
chladného pocasi ve stfredu 14. kvét-
na. Pfesto od rdna na odévech olo-
mouckych obcantd pribyvalo kvitk(
mesickl Iékafského - letos se svétle-
zelenou stuzkou. Zdsluhu na tom ve-
dle studentl stfednich skol jsme mély
i my, ¢lenky Onko klubu Slunecnice
Olomouc.

Nd&S$ klub se do kytickového dne za-
pojuje pravidelné od svého vzniku.
| letos bylo nasim cilem napomoci
napliiovdani posldni sbirky, predevsim
Siteni naddorové prevence, zlepsova-
ni Zivota onkologickych pacienty,
podpora onkologického vyzkumu,
dovybaveni onkologickych praco-
vist. Pfipravu jsme zahdijily uz v meési-
ci unoru.

Cas ubéhl rychle a uz tu byl 14. kvé-
ten - kytickovy den. Nase dévcata
a jimi ziskani pomocnici z fad pfibuz-
nych, pratel, studentl vysli s kyticka-
mi do ulic, ndmeésti, podnikd, instituci,
Skol apod. Potkat je jako kazdoroc-
né bylo mozné nejen v Olomouci
a v dalsich mistech $irsiho okoli, ale
i tam, kde by to nikdo neocekdaval.
Tradicné kytiCky od nasich clenek
kupovali napf. pracovnice i klient-
ky Domova seniorl v Tovacove, za-
méstnanci celniho Gfadu a Morav-
ské voddrenské v Olomouci, ucitelky

=
wo
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a rodi&e MS Wolkerova Olomouc, &le-
nové klubl seniord, obcané a cha-
tafi z Hlubocek. Vycet by byl dlouhy.
Dlouhodobé uvolnuje dvé dvojice stu-
dentll na pomoc pfi nabidce kyticek
Gymndzium Hejcin. Kyticky se od nds
dostaly aZ do MS v malé obci Ujezd
u Rosic na okrese Brno-venkov, do
samotného Brna, Prahy i vsi Svétice
v okrese Praha-vychod.

V naprosté vétsiné si obcané kyticky
kupovali s radosti, radi si i pohovorili.

OSTRAVA
Onko - Amazonky

Leto$ni kytickovy den, jak Ffikdme
ze zvyku této sbirce, zacal pro nds
Onko - Amazonky jiz brzy rdno. Uz po
$esté hoding v ostravském studiu Ces-
ké televize v pofadu Dobré rédno nase
vedouci Katka Pintérovd odpovidala
na dotazy moderdtorl a predstavo-
vala posluchaclm vyznam sbirky i jeji
pfinos pro pacienty s onkologickym
onemocnénim. Ostrava byla celkem
podmracend, slunic¢ku se ven moc

ny vitr. Celkem s obavami jsem se ko-
lem sebe rozhlizela, bylo néco po pul

ka. Ale uz za pul hodiny bylo vie jinak.
Ulice se zaplnily dvojicemi ve Zlutych
trickdch a s kytickami v rukou. Jsme
rady, Ze i letos nds na Magistrdtu més-
ta Ostravy pfijali velmi pratelsky a do
sbirky se aktivné zapojili zastupci ve-
deni mésta, stejné jako dalsi zamest-
nanci radnice. A nejen oni. Diky aktivi-
t& pani Lacinové se o nasi ptfitomnosti
pred radnici dozvédéli vsichni pracov-
nici Ufadu a my jsme se skoro nesta-
Cily divit. Kyticky, které jsme mély pfi-
pravené, rychle dosly. Chvilka zdéseni,
zdjem byl velky, ale poradily jsme si.
Opét nastoupila pani Lacinovd. Rych-
le do nasi kanceldre, dalsi davka ky-
ficek a zpét. Vdechno dopadlo dob-
fe, na tu chvilku pfed radnici za nds
zaskoCily studentky, takze pfisun kyti-
Cek se nezastavil. A pri zaseddni ost-
ravského zastupitelstva skoro vsech-
ny pfitomné zdobily Zluté kvitky. Byly
to strasné prijemné chvilky, pfi predd-
vani kvitkd pfisla i mild slova podpory
a prani zdravi. N&s pridél kyticek byl
vycerpdn a my také, nejsme uz nej-

mladsi. Pokladnicky jsme dorucily do

nechtélo, ulicemi se prohdnél stude- |

sedmé a v dohledu zaddnd Zlutd kytic- |

Jesté dva posttehy. Jedna nase clen-
ka nabizela kyticky ob&anim Olo-
mouce u hlavniho nddrazi, na Hornim
i Dolnim ndmésti, a predevsim trhov-
clim a zdkazniklim trZznice. A pravé
mezi kvétinami byl o kyticky nejvétsi
zdjem.

Jinou ¢lenku, kterd jiz neméla zadné
kyticky ani letdcky a vracela se domda,
mile prekvapila trojice mladych lidi.
Prali si kyticky. Chlapec vidél, Ze méla
jednu pfipichnutou na bundé. Vyjadfil

kanceldre, kde se uz pomalu zacaly
shromazdovat i dalsi vaky. Kromé na-
Sich ¢lenek ndm s nabidkou kyticek
pomdhd spousta dobrovolnikl a stu-
denti gymndzii, (Gymndzium Fr. Hajdy
v Hrablvce, Gymndzium Olgy Havlo-
vé Porubé, Gymdzium Volgogradskd
v Zdbfehu, Wichtrlovo gymndzium

se, ze je kupuje pravidelné, protoze
mu zemfel kamardd na rakovinu. Vé-
novala mu tu svoji.
A jaky byl letosni vysledek sbirky v na-
Sem klubu? Za 3650 kvitkl se na Ucet
Ligy proti rakoviné zaslalo 116358 K&
(0 19332 K¢ vice nezZ v lonském roce)
pfi prameéru 31,88 K& za jednu kyticku.
Podékovani za tento Uspéch patfi
véem vyse jmenovanym.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

v Porubé a studentky Sz8 VOSZ). Opro-
ti lonsku jsme postradaly podporu za-
méstnancl huté Liberty, kterd jiz neni
v provozu, ale i tak se ndm podafilo
dostat mezi obcany viech necelych
8000 kyticek a informacnich letdc-
kd. Novy zpUsob Uhrady pres QR kdd
si ziskavd pfiznivee hlavné u mladsi
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generace. A zajimavosti? V poklad-
nickdch se objevily nejen koruny,
ale i jeden dolar, pdr eur a bohuzel
i neplatnd bankovka - snad jen ne-
dopatienim. A ta prdce, kterd neni
vidét, ted’ zUstdvd na Gité a Katce.
Zavérem chceme podékovat vsem,
kdo se do sbirky zapajili - af uz jako
dobrovolnici, nebo jako ddrci. Véfi-
me, ze letosni rocnik byl Uspésny. Ni-
kdo se na nds nemracil - kdo mohl,
koupil si kyticku, a kdo ne, mél jiste
dlvod.
Mirka Jufinovd
Onko - Amazonky, Ostrava
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Slezsky klub stomiku

Slezsky klub stomikl Ostrava se jiz po
Ctyfiadvacdté zapojil do nabidky ky-
ticek mésicku lékafského v rdmci ce-
lostatni sbirky Ligy proti rakoviné. Tato
akfivita pfedstavuje nejen moznost,
jak podporit dobrou véc, ale také pfi-
lezitost k ziskdani finan&nich prostiedkl
na viastni ¢innost.

Nd&§ klub prochdzi ndrocnym obdo-
bim, protoze zacdtkem brezna zemrel
Vdclav Burecek, ktery sbirku organizo-
val, a o deset dni pozdgji nds opusti-
la dalsi aktivni ¢lenka naseho vyboru.
Zvazovali jsme, zda se médme do letos-
ni sbirky zapojit. Podafilo se viak ziskat
tfi dalsi nase cleny, ktefi se tohoto nd-
rocného Ukolu ujali.

Se zpozdénim jsme vystavili objedndv-
ku a obdrzeli jsme 4400 kyticek. Nasi
Clenové stdrnou a prdmeérny vék se
zacind blizit osmdesdtce, ubyvd dob-
rovolnikl. Pfesto jsme my sami do-
kdzali nabidnout pres 20 % kyticek
a informacnich letdckl. Nékolik let
spolupracujeme se dvéma stfedni-
mi Skolami, SS prof. Zderika Mat&jcka
a Gymndziem Mati¢ni v Ostrave. Vel-
mi se ndm osvedcilo, Ze zastupci na-
Seho klubu zasli do téchto skol a stu-
denttim vysvétlili vyznam a Gcel sbirky
a také je sezndmili s cinnosti Slezského
klubu stomikl Ostrava.

Vsichni dobrovolnici pfistupovali ke
sbirce velmi zodpoveédné, také pocasi
ndm letos pfdlo, a tak se podafilo na-
bidnout vSech 4400 kvitkd, které jsme
dostali, nic jssne nemuseli vracet. Cel-
kovd vybrand cdstka byla 133 374 KE.
JiZz v minulém roce se osveédc&ila moz-
nost pfispét platbou pfes QR kdéd na
plastové karté u kazdého pokladniho
vaku. Platbou pres QR kdd se podatilo
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vybrat 19 160 K&, coz je pres 14 % z cel-
kové ziskané cdstky a o 3000 K¢ vice
nez loni. Vétsina prispivajicich pres QR
koéd prispivala vice nez minimdlnich
20 K&.

Letos$ni kvétinovy den se vydaiil. Lidé
tuto sbirku uz vétsinou znaiji z minulych
ro¢nikd a taky z médii, a tak radi pri-
spéli na dobrou véc. | kdyZ néktefi ne-
prispéli, a jesté méli feci, nasi chuf do
dalsi préce to neovlivnilo.

Dékujeme viem, ktefi se do prodeje
kyticek zapojili.

doc. MUDr. Pavel Kreml,

Slezsky klub stomik( Ostrava, z.s.

Informacni zpravodaj
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PARDUBICE

Cesky den proti rakoving se letos pro-
budil do krdsného a proslunéného
pocasi. A to je vzdycky dobry predpo-
klad pro Uspéch této charitativni sbir-
ky. Zahy po rdnu se zacaly v ulicich
Pardubic objevovat dvojice ve Zlutych
frickdch a nabizet Pardubdkdm kvitky
mésicku Iékafského. V letoSnim roce
nasemu Klubu onkologicky nemoc-
nych Pardubice pfislibili pomoc pfi
sbirce studenti Gymndzia Pardubice,
Sportovniho gymndzia, Stfedni prd-
myslové skoly elektrotechnické, Stred-
ni pramyslové skoly chemické, Stied-
ni primyslové Skoly stavebni z Rybitvi
a bezprosttedné pred sbirkou nabidli
sVoji pomoc zaméstnanci persondini
agentury SIMIX Group. Bohuzel se na
nds obrdtili t&sné pred sbirkou, a tak
doufdme, Ze letosni pomoc byla zro-
dem vétsi spoluprdce v dalsich letech.
Z naseho KONu se aktivné do sbir-
ky zapojilo 15 ¢lenek a ostatni si ales-
pon pdr kyticek koupily samy a tim do
sbirky pfispély. Snad to pékné pocasi,
snad i to, Ze my Cesi jsme hodné cha-
ritativné zaloZeni, prispélo k tomu, ze
sbirka probéhla hladce a Ze pfinese
dobré vysledky. Vétsina dobrovolnikl
mi uz béhem dopoledne nebo kratce
po poledni hidsila, ze nemaiji jiz zaddné
kyticky. Oproti pfedcovidovym letdm si
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objedndvdme kvétinek o néco méngé,
nebot vychdzime ze zkusenosti z mi-
nulych let a z moznosti nasich ¢lenek,
kterym |éta nekompromisné pribyva-
ji. Ale véfime, Ze i tak do sbirky akfiv-
né prispivéme a také tim ziskdvdame fi-
nanéni prispévek od LPR Praha, ktery
kazdoro¢né a stoprocentné pouziva-
me na organizaci rekondi¢nich poby-
14 pro nase Cleny.
Chci foufo cestou moc podékovat
véem studentim zminénych pardu-
bickych stfednich $kol, ktefi nédm velmi
pomohli, agenture SIMIX Group a také
nasim ¢lenkdm. Nase podékovani pa-
tfi samoziejmé i LPR Praha, firmé Ar-
cadia a v neposledni fadé pracovni-
cim Ceské posty, které maiji se sbirkou
také velkou a velmi dulezitou prdci.
V tuto chvili, kdy piSu tyto fadky, jes-
t& nezndm nase vysledky, kolik korun
se v Pardubicich vybralo, ale véfim, ze
Pardubdci nezklamali a Ze vysledek
bude pfiznivy. Pieji véem hlavné hod-
né zdravi a t&sime se na vyhodnoceni
sbirky a na dalsi aktivity spojené s ¢in-
nosti LPR i naseho spolku.
Alena Novdkova
Klub onkologicky nemocnych
i Pardubice

Vdclavské némésti

Stejné jako kazdy rok jsme s obava-
mi sledovali predpovéd pocasi na
nds vyjimeény a slavnostni den, Ces-
ky den proti rakoving. Vim, ze poca-
si dokdze ovlivnit nasi ndladu, pocity,
a krdsné pocasi se slunickem kazdé-
ho naladi néjak pozitivnéji a vstficné-
ji. Proto jsme byli tolik vdécni za kazdy
paprsek a kazdy stupinek na teplomé-
ru.

Nastésti na Véclavském ndmésti, kde
jsme méli nas velky Zluty stan, by vidd-
la dobrd ndlada, i kdyby tak krdsné
nebylo. 29. ro¢nik kvétinkového dne
a 35 let od zaloZeni Ligy proti rakovi-
né slibovaly bohaty doprovodny pro-
gram, ktery se odehrdaval na velkém
podiu v dolni ¢dasti Vaclavského né-
mésti. Opét zde byli nasi vérni podpo-
rovatelé a umélci - Vliadimir Hron, Hei-
dy Jankd, stepafi z Tane¢niho studia
Andreq, opét ndm skvéle zahrdli a za-
zpivali Nina, Bety a Batik Boys. Letos
pribylo i novych Ucastnikd, ktefi sklidili
neméné bourlivy potlesk a ovace.
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V 9.30 nds na Uvod poté&silo hudebni
a pé&vecké vystoupenf 2akd Z5 s RVHV.
Ndsledné za Ucasti primdtora hl. més-
ta Prahy doc. MUDr. Bohuslava Svo-
body a zdstupctl Ligy proti rakoviné
probéhlo slavnostni zahdjeni Ceské-
ho dne proti rakoviné a slavnostni akt
k vyroc¢i 35 let LPR Praha. Ndsledo-
vala vystoupeni taneéni skupiny An-
drea, hudebni skupiny Hackatén. Ve
13.00 nds Heidi Jankd znovu presvéd-
Cila o tom, kolik energie v sobé skry-
va, a nebyl nikdo, kdo by si nezazpival
pisnicku ,Kdyz se nacancdm”. Prisly
stejné jako minuly rok i Petra Bilkova
a Markéta Buresovd, obé ndm zahrd-
ly a zazpivaly. Nasi novi podporova-
telé Bucinské coury ndm pfipomné-
li spoustu pisni z oblasti folku, country
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a popu. V 18:00 uzavrel cely program
Ondra Zldbek Band.

U stanu se schdzelo s pribyvajici dnem
stdle vice divdakd, zdjemcl o kyticky,
ale i diky Ucasti pani doktorky derma-
tolozky, kterd vySetfovala v pfilehlém
stanu znaménka, a MUDr. Fridricho-
vé, kterd byla pfipravena posky-
fovat konzultace k onkologickym

onemocnénim, se pocet pfichozich
stdle ménil a navysoval.

Ve Zlutém stanu bylo k dispozici mnoz-
stvi preventivnich publikaci a edukac-
nich materidll, které si lidé cefli a brali
s sebou domu k prostudovani nebo pro
své zndmé, spousta z nich vznesla mno-
ho dotazd k jednotlivym tématliim. Mezi
stany byly rozmistény panely preventivni

= O =

vystavy, které vybizely kolemjdouci k za-
staveni a proc¢iténi jednotlivych aktudl-
nich témat o zdravi a prevenci.
Byl to krdsny a napliujici den, dobro-
volnici se stdle vraceli pro nové kyticky
a chvdlili i moznost Uhrady pres QR koéd
a vstficnost obcanu.
Iveta Kucharova
LPR

~=viR
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FIT-ILCO

Jsem soucdsti prazského klubu stomi-
kd FIT-ILCO, a jelikoZ mdm s rakovinou
jiz 21 let viastni zkusenosti, tak jiz 19 let
jako podékovdni za dalsi Sanci k Zivo-
tu nabizim kyticky joko dobrovolnik.

Klub ALEN

V leto$nim roce se Ucastnilo sbirky osm-
ndct ALENek a opé:r se zapaojili i studen-
ti z Gymndzia Nad Stolou.

V letosnim roce jsem byla mile pre-
kvapend. Lidé vétsSinou ddvali mini-
mdliné 100 i 200 K&. Drobné dal madlo-
kdo. Nékdo nechtél ani kyticku, Ze vi,
Ze je to na dobrou vec.

Ja& si pfedem kyticky napichdm na le-
tacky, aby kazdy dostal potfebné

Nabidku  kyticek jsme  domluvily
i v 19 kamennych prodejndch v Praze,
Cemosicich, Dobfichovicich, Sobotce,
ve Vrchlabi i na Morave. Anfoninovo
pekarfstvi v Praze s ndmi spolupracuje
jiz Etvrtym rokem.,

Viem patii velké podékovdni za zapo-
jeni do sbirky. Celkové vyhodnoceni ky-
ficek jesté nemdme. Predpokidddme,
Ze primeérnd cena za kyticku se bude
pohybovat minimdiné na cdastce 35 KE.
Ohlasy od kupuijicich jsou vesmés pozi-
tivni, chdpou a podporuji sbirku a de-
kuji ndm za zdsluznou prdci.

V leto$nim roce jsme zaznamenaly velky
narlst z&mu o kyticky i diky QR kdddm.
Kazdy pokladni vak mél svij QR kod
a stacilo nacist telefonem a odeslat plat-
bu. Tento zplsob byl vyuzivdn zejména
v kamennych obchodech (cca 30 %
z celkové &dastky), ale i pii nabidce na
ulici (cca 10 % z celkové Edstky).

A nyni nékolik posttehl .z ulice”:
Blanka Vinafovd hodnotila lefosni na-
bidku kyticek ndsledné: Tentokrdt to §lo
rychle a pfijemné. S Hankou jsme obsa-
dily nase lety ,vykolikované” stanoviste
u smichovského metra. Hanka, jak je jeji
prirozenost, hlasité vyvoldvala, j& se ne-
pfirozené usmivala. Nebyla nouze o ve-
selé i dojemné chvile. Pijiemnd pani,
kterd ziejmé rozbila détem prasdtko, se

informace. Je lepsi védét a nepotre-
bovat nez potfebovat a nevedét. Fajn
jsou i kédy, ddrci tak mohou provést
Uhradu, i kdyZz nemaji hotovost.
Pocasi také prispélo k tomu, Ze cely
den byl velmi prijemny.
Jitka Srpova
FIT-ILCO

netrefila do Skvirky sdc¢ku, kov se rozu-
tikal po zemi. A prisel okamzik pravdy,
bylo to hluboko, sehnout se a posbirat
ani ji, ani mné neslo. Hanka, gymnastka
V. V., pfiskocila, penizky posbirala a pev-
nou rukou vetkla do pokladniho vaku.
Pravda, méla vyhodu, Ze k zemito méla
nepatrné bliz. A dojemné: mladsi pani
si brala 10 kyticek. Jeji mamince zrov-
na ten den operovali rakovinu slinivky.
Véfily jsme, Ze prozietelnost zasdhne
a véechno dobrfe dopadne. A na z&-
vér - usmeévavd pani ndm pfinesla dvé
lineckd srdicka s tim, Ze dékuje a oce-
fuje nase snazeni.
O tom, Ze se pfi nabidce kytiCek zazi-
ji i opravdu velmi dojemné chvile, se
presvedcila i dobrovolnice Anicka, ke
které si pro kyticku priskotacil asi péti-
lety klu¢ina, Zmoulal v ruce penizek
a vesele ji sdélil, Ze mél rakovinu, ale
uz ji neeemadad.
Podékovani patii viem dobrovolnikdm,
ktefi se zapajili tim, Zze sami vysli do ulic,
ale i t&m, kdo kyticky nabizeli v 1€kar-
ndch, knihovndch, kavarndch a jinych
obchodech.
Tak zase za rok...
Milena Najmanovad
ALEN - Zeny s rakovinou prsu, z.s.

AMELIE

Amelie a jeji dobrovolnici se
pustili do akce!
Kyticky a informacéni letdc-
ky se nabizely v Praze, Olo-
mouci, Chrastave, Jaromé-
fi a Horicich a vsichni si to
uzili. Zazili spoustu krdsnych
rozhovorl, setkdni, dsmeévu.
Lidé byli mili a stédfi a na-
bidka kyticek a podpora on-
kologicky nemocnych da-
vala véem smysl. Za Amelii
to byl pékny den, ve kterém
myslime, Ze se podafil hez-
ky kus prdce pro ty, kdo to
potfebuji.
Michaela
Cadkova Svejkovskd,
Amelie, z.s.
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Klub ZAP

Kvétinovy den se ZAPkami
Klub ZAP se kazdoro&né& zapojuje do
této celostdini sbirky. Prestoze nékte-
rym &lenkdm zdravi nedovoli, aby ky-
ticky nabizely, aktivné se jich zapojilo
26. Nejaktivnéjsi je mistopredsedky-
né a pokladni Marta Votavovd, kte-
rd se snazi nabidnout co nejvice kyti-
ek a informacnich letacka. Jiz tretim
rokem je nabizi se svym partnerem
a jako dvojice jsou neprehlédnutelni.
Zatimco v lofiském roce nabidli 600
kyticek, v leto§nim roce to bylo dokon-
ce 1115 Zlutych kvitkG a prispéli tak
Cdstkou pres 51 tisic. Byla to pro né ra-
dost a lidé se také radi zastavovali. Le-
tos byli stédrejsi, moznd k tomu prispé-
ly i jejich hidsky.
Je dobre, 7Ze je mozno Uhradu provést
i mobilem, obzvldsté mladsi populace
toho vyuZila a obecné - pres QR koéd
jsou platby vyssi. Letos jsme tedy byli
s vydélkem spokojeny. A v roce 20267
Samoziejmé se moc rddy zapojime.
Helena Hofovcova
Klub ZAP

Dobrovolnice z Prahy

Vazend pani Mauleovad,
radi bychom Vam touto cestou po-
dékovaly za moznost opét se Ucastnit
krdsné charitativni akce s nabidkou
kyticek a informaénich letackd. Bylo
ndm velkym potésenim byt na chvili
malou soucdsti organizace, kterd spo-
juje sice smutné téma, ale uzitecnou
iniciativu s vytéZzkem na dobrou véc.
PocCasi ndm prdlo, atmosféra byla
skvéld a mély jsme moznost potkat
spoustu milych a inspirativnich  lidi.
K tomu se dostavila obfi radost, Ze
se ndm podafilo udat vSech 450 kyti-
Cek. A po ziskdni vydctovdani QR kddU
a vakd.. mdme ,0sobdk” (osobni re-
kord za posledni zGcastnéné roky).
ZvIastni podékovdni patii vam viem -
organizdtordm - za perfektni pipravu
podkladl a vieho okolo. Vase nasa-
zeni a péce o kazdy detail je obdivu-
hodnd! Jen tak dal!
Tésime se na daldi ro¢nik a posildme
maly pozdrav fotkou.
S vdécnosti

Lucka a Katka

Informacni zpravodaj
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PROSTEJOV

Leto$nf rocnik Ceského dne proti rako-
viné mlzeme hodnotit celkové Uspés-
né.
Pfes plvodné predpokiddané snize-
ni poctu objednanych kyticek jsme
mnozstvi nakonec navysily o 625 na
celkovych 3650. A to i pfi malém po-
¢tu zdravotné schopnych ¢&lenek, kte-
rych je ¢im ddl min. Léta a nemoci pfi-
byvaji a nékteré clenky by sice moc
rady byly Gcastny nabidky kyticek, ale
zdravicko jim to nedovoli. Proto jsme
oslovily i studenty a dalsi dobrovolniky
nasemu sdruzeni blizké a pdr skupinek
ndm pfi sbirce vypomonhlo.
Nakonec se podafilo vSechny kyfic-
ky nabidnout ddrcim a vytézek byl
o cca 20000 Ke vyssi nez v loriském
roce, pramér za kyticku byl 33,80 K&.
Jednak nds prekvapila stédrost obca-
nd (ale ne viech, byly i odmitavé re-
akce) a také k fomu dopomohlo i stfe-
deéni krdsné pocasi, které bylo jak
na objedndvku, slunce pdlilo, az nds
nékteré spdlilo, zato hned ndsledujici
dny uz to bylo na zimni bundy.
Vé&fime, Ze se pifisti rok zase sbirky zU-
Castnime, i kdyZ jsme klub o malém
poctu Clenek.
Zderika Pluhackova
predsedkyné ONKO DIANA
Prostgjov, z.s.

SUMPERK

Kvétinkovy den v Sumperku se konal
pod zdstitou mésta Sumperka a spolu-
pracujici S8, ob&ma patii velké diky.
Ochota vertejnosti prispét na tuto sbir-
ku byla zna¢nd. Na padesdt dobro-
volnikd se v Sumperku zapojilo do této

sbirky i letos. Za dobu kondni sbirky na-
bidli dobrovolnici verejnosti 4700 kvit-
k& mésicku lékafského. Zeny z Ligy
proti rakoving v Sumperku, studentky
a studenti sttedni zdravotnické skoly jiz
sundali sva zZlutd tricka, odevzdali po-
kladni vaky a jiz nyni se t&si na dalsi
rocnik. Vstficnost ob&and byla velikd,
vSichni se setkdvali s Usmévy na tva-
fi, coz i nds proddvaijici skutecné po-
t&silo. Podékovani patfi zejména vam
dobrovolnikiim, ktefi vénujete kousek
sebe i svého ¢asu vsem potifebnym.
Jana Krahulovd, vedoucr sestra
onkologického oddéleni
LPR Sumperk
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TABOR

Ve Studiu FIT OK v Tdabore probéhl
ve dnech 14. a 15. kvétna jiz 10. roc¢-
nik tfradic¢ni akce Razové dny v pohy-
bu. U&astnice si mohly vybrat z nabid-
ky lekci Bodyform, Powerjéga nebo
Reebok Step. RUzové obleceni bylo vi-
téno a rdzovy ddrek byl pfipraven pro
kazdého. Za tym Studia FIT OK ndm
napsala vedouci Mgr. Olga Kundréto-
va: Letosni 10. rocnik v nasem Studiu
probéhl opét ve velmi prijemné atmo-
sféfe. Na Ucet LPR jsme poslali cdast-
ku 6100Ke. Prejeme vam hodné sil
a Uspéchu ve vasi praci.”
Velmi dékujeme, dlouholeté spoluprd-
ce se Studiem FIT OK si moc vazime.
Iva Kurcova, LPR

USTI NAD LABEM

Letosni Cesky den proti rakoving jsme
si jako 100MICI UL, &len Ceského ILCO,
nenechali ujit. Uz brzy rdno jsme s ko-
legynémi a kolegy vyrazili k hlavnimu
nddrazi v Usti nad Labem. Kosicky piné
kyticek, kapsy piné odhodldni - a QR
kdédy pfipravené. Prvni hodiny byva-
ji vZdy trochu rozpacité, lidé spécha-
ji do prdce, na viak, casto si neuvédo-
muji, Ze pravé dnes je kytickovy den.
Ale jakmile je Eloveék oslovi s Usmévem
a jasnou vétou ,Dobry den, dnes je
Cesky den proti rakoviné...”, zareagui.
Jé, kyticky! Jasné, Zze chci prispét!” sly-
Seli jsme opakované.

Pozdéji jsme se rozptylili po mésté
a jako idedlIni misto se ukdzal prostor
pred vyhldsenou restauraci. V dobé
obéda tudy proudily desitky lidi,
z nichZ mnozi pfispéli - ¢asto bez va-
hani a réadi. Vyhodou bylo i to, ze re-
staurace je blizko krajského Ufadu,
a tak se kolem pohybovalo mnoho
vstficné naladénych zaméstnancu.
Zaznamenali jsme i pdr Usmévnych
momentd - napfiklad kdyZ nékdo ne-
chtél viozit penize pfimo do pokladni-
ho vaku, protoze jsme kvali kratkému
popruhu nosili pokladni vak vysoko
na hrudniku. Néktefi muzi se ostycha-
li a radé&ji zvolili bezkontaktni platbu
pfes QR kdd. Mimochodem - i ko-
lemjdouci jsme QR platbu pfimo na
misté naucili. A ten Uplné nejvzddle-
né&jsi prispévek? Kolegyné jedné z nds
z dovolené v Egypté napsala, Ze chce
dvé kyticky. Poslali jsme ji QR kdd pres
WhatsApp a ona pfispéla pfimo z leti-
§t€ v Hurghadé.

Velkym povzbuzenim bylo, kolik mla-
dych lidi se ke sbirce pfipojilo - a mno-
zi sami od sebe. Ataké jsme byli svedky

krasnych momentd: osloveny formalné
oblec¢eny muz odmitl, ale o pdr krokl
ddl se zastavil ¢lovek, ktery ocividné
moc nemd, a prispél bez vahdani.
Téma letosniho ro¢niku - prevence ko-
lorektdiniho karcinomu - je ndm jako
stomiktm blizké. Mnoho z nds Zije se sto-
mii pravé jako s ndsledkem Ié&by toho-
to onemocnéni. A prévé veéasny zachyt
diky screeningovym programim cas-
fo znamend, Ze 1éCba mize byt Uspés-
nd - byt nékdy s trvalymi ndsledky. | pro-
to jsme si dali zdlezet na tom, abychom
lidem vysvétlovali, pro¢ je dllezité cho-
dit na preventivni vysetteni. Mnozi se za-
jimali a odchdzeli nejen s kytickou, ale
i s védomim, Ze zdravi zacind
u odpovédnosti sém k sobé.
Za velmi cenné povazujeme
také to, Ze se k akci i letos pri-
pojily stomické sestticky z Ma-
sarykovy nemocnice v Usti
nad Labem (Krajskd zdravot-
ni, a. s.), které s ndmi spolu-
pracovaly uz podruhé. Je to
krasny priklad dobré praxe -
spoluprdce mezi pacientskou
organizaci a zdravotniky, kte-
fi své pacienty podporu-
ji i mimo prostfedi ordinace.
Nase sestficky jsou Sikovné,
empatické a maji srdce na
pravém misté. Velké podéko-
vani patii také vedeni Krajské
zdravotni, které nejen umoz-
nilo realizaci sbirky v aredlu
Masarykovy nemocnice, ale
podpoiilo ji i Sifenim informa-
ci — af uz formou letdkd piimo
v aredlu, nebo prosttednic-
tvim nemocni¢niho intrane-
tu. Takova vstficnost a ochota

pomoci je pro nds povzbuzenim a dd-
kazem, Ze kdyz tdhneme za jeden pro-
vaz, mlZze mit prevence skutecné Siro-
ky dosah.
Dékujeme vsem, ktefi prispéeli, zastavili
se nebo jen popradli hezky den. V tako-
vych chvilich citime, ze to, co déldme,
ma& smysl a dékujeme Lize proti rakovi-
né Praha, ze jsme se mohli jiz podva-
ndcté zapojit a zaplavit spolu s ostat-
nimi dobrovolniky Ceskou republiku
Zlutymi kvitky a nadéji, ze boj proti ra-
koviné spole&né zviddneme.
St&pdnka Kovarikovd
Spolek stomikd v Usti nad Labem
100MICI UL, z.s

* | —
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SVET KNIHY

Svét knihy je mezindrodni veletrh knih,
nakladatelstvi a tiskdren, ktery se kaz-
doro¢né kond na pocdatku kvétna na

prazském Vy’/s‘ro\{iéﬁ, jednd se o nejvét- \V/i
§i knizni akci v Ceské republice, kam T—'l-;wwm.wnam

prijizdéji  pravidelné vystavovatelé
a hosté z vice nez 30 zemi a regionl
celého svéta a doprovodny program
zahrnuje na 400 pofadd.

Letos se konal 15.-18. kvétna opét ve
véech nové zrekonstruovanych Kfizi-
kovych pavilonech a vystavovatelské
hale na Bruselské cesté, programovd
Cdst se odehrdla v aredlu Vystavisté
v exteriérovych sdlech. Cestnym hos-
tem letodniho festivalu bylo Portugal-
sko. Svét knihy Praha 2025 byl také
oslavou 30. vyroci festivalu. Mottem
nadchdzejiciho ro¢niku je ,30! Ener-
gie mladi - moudrost knih”,

Liga profi rakoviné se stejné jako v mi-
nulych letech tohoto veletrhu zGcast-
nila, n&s stdnek byl umistén v hale B,
kousek od vchodu, prochdzela kolem
nds spousta lidi, byla tedy velkd no-
déje, ze se kyticky budou dobfe na-
bizet. Toto pevné prodejni misto jsme
meli k dispozici az do 17.5., a bylo zde
opravdu rusno. Mnoho lidi ndm déko-
valo za nasi obétavou prdaci, kterd ma
smysl, vzdy jsme trpélivé vysvétlova-
li Geinnost letdcku pripojeného ke ky-
ticce, zminili jsme téma roku, a hlavné
upozoriovali na screeningové pre-
ventivni programy. BohuZel jsme ¢as-
to slySeli i smutné pfibéhy, ale nastésti
mnohdy se §fastnym koncem. Rozda-
la se spousta edukacnich materidll,
pro déti jsme méli pripravené knizky,
pexeso a dalsi hry, které vzdy malé né-
vstévniky poté&sily.

Odchdzela jsem v sobotu odpoledne
velmi unavend, ale nabitd hrejivym
pocitem, Ze jsme zase oslovili spous-
tu lidi, ktefi si nds i sami vyhleddvao-
li a snad se z letdckd pouci a budou
o sebe vice pecovat, a hlavné dbdt
na prevenci.

Iveta Kucharova
LPR




35 let | Liga profi
1990-2025 | rakoviné Praha

DEKOVNY KONCERT

Koncert, ktery je kazdoro¢né vénova-
ny véem, ktefi podpoiili vefejnou sbirku
Cesky den proti rakoving, se konal dne
10. ervna od 19.00 hod. v aule Ceské-
ho vysokého uc&eni technického v Bet-
l&émské kapli.

Slavnostni vecer je podékovdani vsem
spolupracovnikim a podporovate-
IGm, ktefi prispéli k Uspéchu letosni-
ho 29. ro¢niku celondrodni sbirky. Za
Uspéchy stoji pacientské spolky, dob-
rovolnici, studenti, ale i vSichni ti, ktefi
Ligu koupi kyticky podpoiili.

V Uvodu predsedkyné& Ligy MUDr. Mi-
chaela Fridrichovd vyjadrila radost
nad setkdnim a pfipomnéla uplynu-
lych 35 let &innosti Ligy. Podékovala
véem za pilnou prdci a zdlraznila, jak
si vazi dlouholeté spoluprdce se vse-
mi, ktefi Ligu podporuji a pomdhaii.
Skvéli violoncellisté Dominika Weiss
Hoskovd a profesor Jifi HoSek se ten-
tokrdt predstavili spole¢né se svy-
mi hudebnimi potomky - sourozenci
Weissovymi, zndmymi jako ,Weiss fa-
mily”. Dominika Weiss HoSkovda hrdla

L

e

na violoncelo, Jifi Ho§ek na violonce-
lo a klavir.
V prvni poloviné koncertu nds potésily
skladby Ernsta Blocha Ze zidovského
Zivota a Jifiho Hoska Klezmerové me-
lodie v Upravé pro dveé violoncella. Ve-
Cerem nds opét velmi erudované pro-
vadéla Radmila Hrdinovd, kterou letos
doprovdzel i Jifi HoSek.
Ve druhé poloviné nds obdarovaval
soubor Weiss family svymi melodiemi
a pripravil si pro nds dokonce prekva-
peni, pfipomnéli jsme si zndmou me-
lodii z muzikalu Sumat na sttese - Kdy-
bych tak byl Rothschild &i jidi§ lidovou
pisen Ale Brider.
V dobré spolecnosti jsme si uzili opoj-
né melodie, na chvili zapomnéli na
bé&iné starosti a diky spojeni jed-
né nddherné rodiny jsme odchdzeli
s umocnénym pocitem soundlezitosti
a pokory k uméni, kterému se vénuji
celé generace umélcu, jako je to v pii-
padé Weiss family.

Iveta Kucharova

LPR

{ ‘ii‘ PROGRAM VE¢ERA

Informacni zpravodaj
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1SS HOSKOVA
WEISS FAMILY

DOMINIKAWE
+ JIRITHOSEK +

Dékovny koncert Ligy proti rakavinoégr:\ha
10. ¢ervna 2025 od 19.
‘Aula EVUT - Betlémska kaple

Dominika Weiss Hoskova (violoncel(o)
UCEINKUJE: v V
" iy o Adina Weissova (violoncello. 2p8v),

# issova (housle, 2pEV) "
ﬁ t:o; ‘f\j\ilss (Klavir, zpév), Micha Weiss (klarinet, zpév).
mio: .

Natalie Hoskova (bici)

nim podgkovanim véem
Slavnostni veder je radiénim podgkovantm LoF

& elupracovnikim, podporovatelima g;z;x?&wmé
Keft seppodilall 2 29, rotniku sbirky Ceskd

o

i &

Uvodni projey py
jev predsedkyns | i )
MUDr. Micha, Uné Ligy protj rakoving

ely Fridrichovg
Enst Bloch
Ze sidovee ™t Bloch (1880 _195¢),
:’:Zﬁgn Zivota / From Jewis': Life (suita)

3 - Prosba - Zidoysks pisers sl
Jifi Hosek
Kezmerous i Hosek (1955).

ve(vr{.ggod.e V0Prave pro dg yigy,
ISz cyklu - easti gy ool

Klezmeroys melodie v Podani

i soul
*+ hudebni pe bory

kvapen;
Teddi Schwartz;
Tumbalalajia
Jerry Bock
Kdybych tak by Ry a

2muziksly Suma

Weiss family

Sheldon Harpj

] k:

thschild (1f  we, s
hild (IF | Were 5 Rich,

2 stese (Fiddler on the Rp::g)

5 lidovs pises;

T (We Are Al Brothers)

Vecerem azi

) Provszi

Radmita Hrdinovs a Jirj Hosek

Jidi
Ale Bride
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DEN ZDRAViI NA WALTEROVE NAMESTI

Dne 13. kvétna se na ,Waltrovce” ko-
nal Den zdravi a zdbavy s podtitulem
.kontrola a konzultace vaseho aktudl-
niho zdravotniho stavu v jeden den
a na jednom misté”.

Walterovo ndmésti je velmi krdsné
prostranstvi uprostfed nddherné zre-
konstruovaného a zmodernizované-
ho business centra.

Soucdsti Dne zdravi byla i nase Pu-
tovni vystava Kazdy svého zdravi strij-
cem. Hned u vchodu na ndmésti

k

o

figuroval n&§ mensi stdnek, kde si
mohli navstévnici vyzvednout listky se
soutéznimi otdzkami, a hned vpravo
od vchodu stdl ndpadny zluty stan,
kam lidé chodili s vylusténymi otdzka-
mi, kde si prohliZzeli a casto odndse-
li nase broZurky. V odpolednich hodi-
ndch pfisla spousta maminek s détmi,
které si chtély zkouset hry, které jsme
nabizeli.

Po&asi ndm ptdlo, den se poved,, lidé
si nechali vysetfit znaménka, zasli se

poradit k fyzioterapeutovi nebo se zU-
Castnili kvétinového workshopu.
Pfislo mnoho dorazd ke kvéfinkovému
dni, odkazovali jsme viechny na ndsle-
dujici den, kdy do ulic vyrazi nasi dob-
rovolnici s kyti¢kami, t&m, ktefi nelbudou
mit §anci si pofidit kyti¢ku v ulicich &i na
pevnych mistech, jsme nabizeli e-kytic-
ku prosttednictvim zaslané DMS.
Iveta Kucharova
LPR

Den zdravi na Poliklinice Prosek se le-
tos konal jiz ve Ctvrtek 15, kvétna. Ten-
to den byl jiny neZ obvykly den zdra-
vi v podzimnim terminu. Poliklinika totiz
oslavila 40. vyroci od jejiho otevieni.
Slavnostni den zdravi doprovdézel z po-
dia moderator Martin Hrdinka. Zazpi-
vala Sarka Markovd a pfidal se mimo
jiné i herec Martin Zounar. V odpo-
lednich hodindch se pfipomnély vy-
znamné okamziky 40 let polikliniky.
Celd akce se konala pod zdstitou sta-
rosty Méstské ¢dsti Praha 9 Mgr. Toma-
$e Portlika.

Tento den byl i ve znameni Dne linky
165. Bylo mozné se podivat do spe-
cidiniho  zdchrandiského kamionu
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Golem nebo do sanitky, kde bylo moz-
né zpovidat zdravotnické zdchrandre
a vyzkouset si prvni pomoc.

K vidéni bylo vice stdnkl nez v mi-
nulych roc¢nicich. Vedle naseho sta-
nu bylo napfiklad mozné dozveédét
se vice o Ustni hygiené nebo se no-
ucit spravnd rehabilitacni cviceni. Ne-
chybél index BMI, zjisténi hladiny cho-
lesterolu a cukru v krvi nebo vysetfeni
matefskych a koznich znamének. Bylo
také mozné si nechat zméfit zrak Ci
navstivit rzné workshopy, které byly
napfiklad zaméfené na zvidddani stre-
su, sebeobranu nebo zdravé vareni.
Oslovili jsme Klub ZAP, aby nds jeho
Clenky i tento rok na stdnku podpofi-
ly uk&zkami a odbornym vysvétlenim
samovysetfeni prsu. Pfedevsim zdjem-
kyné se mohly na maketé prsd naucit
samovysetieni a dozvédét, kam se
maiji obrdtit v pfipadé jakychkoli do-
tazl. Byly jsme rddy, Ze ¢lenky klubu
pozvdni prfijaly a v dopolednich ho-
dindch s ndmi spolupracovala pani
Kfeckovd s pani Krejcarovou, po pole-
dni své zkusenosti pfeddvala pani Ze-
lenkovd s pani Petrovou. Za Ligu své
odborné konzultace preddvala pani
doktorka Pauzova.

Na den zdravi i pfes nepfizer poca-
si, kdy foukal vitr a stfidavé prselo

Dne 15. kvétna se dévcata z Klubu
ZAP zUastnila ve spoluprdci s LPR
akce Den zdravi na Poliklinice Prosek.
Poliklinika slavila 40 let, a tak vie bylo
s vetsi sidvou nez obvykle.

Akce zacala v 9.00 hodin velmi sil-
nym vétrem a destém, ale za chvilku
se mraky rozehnaly a na obloze se na
nds usmalo slunicko.

Dne zdravi se zUcastnili nejen obcao-
né Prahy 9, ktefi projevili opravdu vel-
ky zdjem o edukaci, ale i $koldci, pro
které Liga pfipravila ddrecky, ze kte-
rych byli nadseni.

Jednim z hlavnich Gkold Klubu ZAP je
upozornovat Zeny na ddlezitost pre-
vence a samovysetfovani prsd, proto
jsme velmi rady, Ze jstme mohly Zendm
tyfo informace pfedat nejen praktic-
kym ndcvikem na prsnim modelu, ale
i prostfednictvim informacnich letdé-
kd, které jsme pro né pfipravily.

Akce byla velmi Uspésnd a dékujeme
LPR za pozvdni, velmi rady se té&chto
pottebnych akci s Ligou proti rakovi-
né& Uucastnime.

Jana Krejcarova

Klub ZAP

a svitilo slunicko, pfislo hodné lidi. Prisli
se podivat a néco priucit i déti z okol-
nich skol.

Kdyz celou akci zhodnotim, tak musim
konstatovat, Ze se velmi povedlaq, lidé
byly pfijemni a radi se dozvédéli néco

nového nejen o prevenci.

Tésime se na pfristi rok.
Pfeji véem krdsné pohodové éto.
Lenka Marsikova
Liga proti rakoviné Praha

Informacni zpravodaj
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PUTOVNI
VYSTAVA

16. ro¢nik Putovni vystavy Kazdy svého zdravi
strdjcem je nyni jiz v piném proudu. Od zacdi-
ku dubna jsme navstivili vice nez 20 mést a mist
a vystavu si prohlédio nékolik tisicovek obca-
nd. Diky védomostnim testm s moznosti vyhry
drobnych darkd se aktivné zapajili do déni.
Nedilnou soucdsti akce je i Sirokd nabidka pre-
ventivnich a edukacnich publikaci a materid-
14 a hrédtky o zdravi uréené détem i dospélym.
Diky dlouhodobé spoluprdci se Statnim zdra-
votnim Ustavem nechybi ani nabidka vyset-
feni z&kladnich parametrd zdravotniho stavu.
V nékterych méstech mad stdnek i zdravotni po-
jistovna CPZP, s kterou Liga tradi&né spolupra-
cuje. Ve méstech, kde pUsobi pacientské or-
ganizace, je také stédnek a prezentace &innosti
mistnino klubu.

Aktudini déni a fotografie z jednotlivych mést
naleznete na nasich socidlnich sitich.

Kladno - Oblastni
nemochice Kladno, a. s.
Poéatky
Kopidino
Praha 5 - Andél Park

AS

. 4. Praha 1 - Florentinum
Praha 5 - Walterovo ndmésti
Prostéjov

Ceské Budéjovice
Méstec Krdlové - Méstskd
nemochice

Ceskd Lipa
Pelhfimov - nemocnhice
Ostrava-Poruba
Praha 9 - Prosek, Mikroklima
Valasské Klobouky
Bruntdl - méstsky park
Rokytnice nad Jizerou
Jablonec nad Nisou
Chrudim - Kl&sterni zahrady
Krnov

Broumov

Telé

Hodonin

Chomutov

Frymburk

Blatno u Chomutova
Rokycany

Trebon

Jihlava

17.9. Dacice

19.-20. 9. Teplice

24.9. Praha 9 - Prosek, 3. roénik

Vykrocte s Ligou ke zdravi

4.10. Brno

15. 10. Bolatice

16. 10. Dobfis

18. 10. Praha 4
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ZE ZIVOTA KLUBU

o~
SMUTNA ZPRAVA \
Z ROKYCAN

Dne 26. dubna 2025 nds ve veéku 78 let opustila
Anicka Simovd, kterd stdla u kolébky Onko klubu
Rokycany, ktery vedla nepretrzité 25 let.
Rokycanské ,onkovky” se daly dohromady pred
25 lety a motorem spolku byla prave Anicka. Ener-
gii prekypuijici Zena, pro niz neexistoval Zadny pro-
blém. Pravidelné navrhovala a pfipravovala vyle-
ty, pfedndsky a nezapominala ani na osvétovou
¢innost. To vSe pro holky, s nimiz se Zivot nemaz-
lil. Anicka vzdy zdaraznovala, Ze nejlepsim I1ékem
je od srdce se zasmdat a uzivat si kazdy novy den.
S Anickou jsme se rozloucili 2. kvétna v holoubkov-
ské obfadni sini.
Nam vsem, ktefi jssne Anicku znali, bude moc chy-
bét jeji obétavost i humor.

Clenky klubu ONKO Rokycany
a za Ligu proti rakoviné lva Kurcova

JEDNODENNI VYLET
DO HLINSKA

Ve cCtvrtek 10. dubna jsme vyjeli auto-
busem na predvelikono&ni vylet do
Hlinska. V souboru roubenych a zdé-
nych domk( Betlém, které si zde v 18.
stoleti vystavéli drobni femesinici, byla
k vidéni velikono¢ni vystava s dlra-
zem na zvyky a tradice. Tak jsme se
sezndmili s tim, co je typické pro Ze-
leny &tvrtek, Velky patek, Bilou sobo-
tu, Velikono&ni nedéli a Cervené pon-
déli. V kazdém navstiveném domku
byla pfislusnd vyzdoba, upecené veli-
konoé&ni pecivo i jidlo, nabarvend va-
jicka a také ukdzky femesinych vyrob-
k(i - dievéné hracky, utkané platno,
plechové kuchynské nddobi, kovdr-
ské a Sevcovské vyrobky.

Druhou navstivenou zajimavosti bylo
Muzeum motyll a broukt. Celd rozsdh-
& expozice predevsim cizokrajného
a exotického hmyzu je umisténa v bu-
dové, kde se dfive silo obleceni a ko-
Zichy. PrGvodce ndm velmi zanicené

W
W
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povypravél o tom, jak a kde tyto ex-
pondty ziskal, také o docela sloZitém
vyvoji broukl a motyld a my jsme jen
Zasli nad tvary, velikosti a rozmanitosti
t&chto tvorl. O&i ptechdzely nad tou
krdsou.

Po vyborném obédé v restaura-
ci U Tvrze jsme si do ffetice doslova
pohrdli v expozici Planeta Hlinsko.
Jde o expozici pfiblizujici, co bylo, je

SPALENE PORICI -
REKONDICE NA
JEDNICKU

V nedéli 13. dubna se vydalo 24 Cle-
nek Onko klubu Slunecnice Olomouc
spolu s 18 seniory z jinych klubl po-
hodinym autobusem na tydenni re-
kondici spojenou pozndvanim c¢ds-
ti zdpadnich Cech. Cilem byl hotel

a bude s nasi planetou. Od prvohor
po mamuty, od sopek po vodopddy,
od zemétfeseni po torndda, a nako-
nec i vyrobu elekirické energie. Do-
slova jsme vstoupili do hry, a to vsich-
ni, jako déti, a ndramné jsme se bavili.
Nechybéla ani vystavka vyrobkd ETA
Hlinsko - a my zavzpominali nad vy-
savaci, mixéry, Zehlickami, pfimo-
topy, jak byly tyto vyrobky perfektni

a vydrZzely mnohdy 20, 30 i 40 let a st&-
le dobte slouzily.
Diky finan¢nimu pfispéni Ligy proti ra-
koviné a firmé Convatec si Ucastnici
z Klubu stomikl Brno mohli uzit ten-
to bdjecny jarni vikend. Vsichni byli
moc spokojeni a vyjadrili dik obéma
sponzoriim,
Ing. Eva Bekeniovd
Klub stomik( Brno
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Brdy ve Spdleném Pofici na Plzersku.
Na Uspésnosti a piitazlivosti pobytu
mél Ivi podil Ing. Michal Zeman, ma-
jitel hotelu. Byl nejen organizdtor celé
akce, ale soucasné i fidic, ktery nds pfi
véech vyjezdech za pamdatkami bauvil
zasvécenymi a viipnymi komentdfi.
Na kazdy den byl pro nds pfipraven
velmi bohaty program. Pfimo v aredlu
hotelu jsme navstivili galerii Spejchar -
nove zrekonstruovanou budovu $pej-
charu z 18. stoleti. V ni je expozice
dokumentujici zivot v Brdech a histo-
rickou zemédélskou techniku i jedin&
stald vystava obraz( Jifiho Wintra Ne-
prakty v CR.

Romanticky byl vylet na vodni z&-
mek Blatnd, vrdceny byvalym majite-
IGm, rodiné Hildprandfovych, s prekrds-
nym parkem a danci oborou. Kl&ster
v Kladrubech, vrcholné dilo Jana Bla-
Zeje Santinino Aichla, nds ohromil svou
majestdtnosti. Prohlidka Windischgrdat-
zovy jizddrny ve Svétcich u Tachova,
druhé nejvetsi v Evropé, byla jedined-
nd i osobou pravodce. Vyklad poddval
s nebyvalym sarmem a vtipem. Poznali
jsme z&asti zrekonstruovany zdmek Ne-
bilovy, ktery je ptedstavitelem videriské-
ho romantického baroka. Prodli jsme se
po Maridnskych Laznich. Vylet do Plzné,
kde pravé probihaly velikonoc¢ni trhy,
byl, bohuZel, nepfijemné ovlivnén zvra-
tem pocasi s neprestdvajicim lijakem.
Prohlidka katedrdly sv. Bartoloméje

a Muzea Spejbla a Hurvinka ndm ale
prinesla dalsi pékné zdzitky.

Pripraven byl pro nds i velmi zajimo-
vy program v hotelu. Podle svych z&-
jmU jsme byli zasvéceni do fajd vyro-
by vitrdzi a $perkd zdobenych ,Tiffany”
technikou. Mnozi z nds si nékteré z pre-
krasnych vyrobkl zakoupili. S Sikovnou
a trpélivou pani keramickou jsme vy-
uZili moznosti naucit se vyrobit keramic-
ké drobnosti, zdobené kresbou prevdz-
né s motivem Velikonoc.

Vecery ndm zpfijemnil koncert duddc-
ké kapely, klasické i soudobé melodie
v poddni houslisty Milana Broucka, ¢le-
na Plzenské filharmonie, promiténi pfiro-
dovédného filmu o malebnych Brdech.

ProtoZe nejen dusi Ziv je Cloveék, peco-
vali jsme i o svd téla. Kazdy den za-
¢inal v 7.00 rozcvi¢kou na nddvofi ho-
telu. Pro rytmickd cvic¢eni s hudbou
ndm byla k dispozici i hotelovd jidel-
na, v niz jsme si jinak pochutndvali na
jidlech, dobrych ,jako od babicky”.
Mnozi z nds vyuzili i péce maséra. PFi
prochdzkdch po okoli Spdleného Pofi-
Ci jsme se kochali krédsou probouzejici
se jarni pfirody.
Prosté rekondice na jednicku.
MUDr. Olga Cisafova
a Véra Kratochvilovd
Onko klub Slunecnice Olomouc

Informacni zpravodaj
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INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srdec¢né pozvali na
pldnované akce Ligy proti rakoviné Praha z.s.
ve druhé poloviné leto§niho roku.

3. roénik kampané Vykroéte s Ligou ke zdravi
Termin: 9. 9. - 10. 10. 2025 - on-line soutéz
(24. 9. - Celodenni akce v Parku Piatelstvi,
Praha 9 - Prosek)

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci
Termin: 15.-16. fijna 2025

Misto kondni: Hotel DUO, Teplick& 492,
Praha 9

Vdanoéni koncert
Termin: 1. prosince 2025
Misto kondni: Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Eisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

Toto vydani Zpravodaje vyslo za podpory | & >
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. g 71

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo cisty format po orezu cenik

1/1 210 x 297 mm 6 000K<
1/2 vySka 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢
1/2 Sirka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500KE
1/3 vysSka 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500K¢
1/4 Sitka 180 x 65 mm 210 x 72mm 1 800K¢

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga profi rakoviné Praha z.s. Nadorova telefonni linka - tel.: 224920 935
Poliklinika Cerny Most — Parnik Lékari denné: 9-16 hod., zaznamnik nepretrzité
Generadla Janouska 902/17
198 00 Praha 9

Kancelar - tel.: 224919 732

www.lpr.cz, e-mail: lpor@lpr.cz

& Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888,/0300

Veskeré publikace, které LPR vydava jak pro preventivni, tak i naslednou péci, obdrZite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nadorové telefonni linky. Vyddavani Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. o ° .

Zpravodaj je bezplatné zasilan vsem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Rocni Clensky prispévek 100 KE pro dichodce a studenty, 200 K¢ pro obcany vydélecné ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafova, Iva Kurcova, DiS., Lenka MarSikova « Grafickd dprava: ALL IN AGENCY
Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



