Clen UICC a ECL

35 let | Liga proti

1990-2025

Mili pratelé a étendari,

moznd jste stejné jako j& slySeli béhem
prdzdninovych mésict v mnoha ob-
méndch vétu: ,Tento zpUsob léta zdd
se mi ponékud nestastnym.” Citace
z filmu Rozmarné 1éto z roku 1968 byla
letos opravdu probirdna a pouzivdna
Castokrdat. Dokonce jsem v metru zare-
gistrovala diskusi o tom, zda je .zpUsob
Iéta nestastny, ¢i podivny”. Obé disku-
tujici sle¢ny hbité dohledaly spravné
znéni v telefonu. Tentfo mUj oblibeny
film s hvézdnym hereckym obsaze-
nim, natoceny rezisérem Jifim Menze-
lem, jenZ si zahrdl i jednu z hlavnich
roli, poutového komedianta kouzelni-
ka Arnostka, vychdzi z prediohy knihy
Vladislava Vancury a popisuje tfi dny
v ldzenském meéstecku. Dokonald ar-
chaickd cestina a slozity jazyk s dlou-
hymi souvétimi popisuje vtipné radosti
a strasti viedniho Zivota. Nicméné véta
o nestastném zpUsobu léta jako by vy-
stihovala nase pocity v souvislosti s po-
Casim, které nds letos opravdu nemile
a nezvykle potrapilo. Mohli jsme si pl&-
novat vylety a ndvstévy koupalisté, ale

rakoviné Praha

vie rdzem vzalo za své, nebof se zne-
naddni rozprielo nebo pfisla zima, v sr-
pnu dokonce i s rannimi mraziky. A tak
jsme rychle prehodnocovali své pld-
ny a uchylovali se do muzei, na hra-
dy a zdmky. Letos pry byl zaznamendn
obrovsky ndrdst ndvstévnosti. Takze jak
vidite, ono takovéto letni pocasi mize
byt i velmi pfinosné.

My doma jsme se letos zaméfili na po-
moc Utulku v nasem blizkém okoli, cho-
dili jsme v kazdé volné chvilce a za
kazdého pocasi vencit pejsky. Radost
z dlouhych prochdzek, mazleni a pa-
miskd, jimiz jsme je hojné obdarovava-
li, nés Cinila stastnymi a bohatsimi. Me-
didini kauza o tyrdni 150 retrivrd, ktefi
Zili v Udésnych podminkdch, se nds
velmi dotkla, nds$ Utulek pfijal tfi z nich
ve velmi zalostném stavu. Jejich smu-
tek, podvdha a zanedbdni nds utvrdi-
lo v fom, Ze boj s cyniky, bezohledny-
mi a krutymi lidmi nesmi byt opomijen
a je jen na nds, abychom to nevzda-
li a tito lidé byli za své Ciny tvrdé po-
tfrestdni. Vzdyt ne nadarmo se fikd, Ze
.kdo nema rad zvitata, nemuze mit rdd
ani lidi”.

Budme k sobé navzdjem, k pfirodé
a ke zvifatdm ohleduplngjsi, respektuj-
me se navzdjem. Odbornici tvrdi, Ze uz
od détstvi napomdhad souziti déti a zvi-
fat rozvoji odpovédnosti a altruistické-
ho chovdni. Zvifata hraji klicovou roli
pfi rGznych terapiich a jsou zdrojem ci-
tového uspokojeni a vyvoje ditéte.
My se t&Sime se véemi svymi blizkymi
kamarady, ktefi ndm také hojné pfi-
spéli do tomboly, za coz jim moc dé-
kujeme, na podzim, na Den plny her
s nasimi Ctyrnohymi mazlicky. Jisté si
uZijeme krdsny a naplnény den a zd&-
roven podpofime dobrou véc.
Také v Lize jsme pro vdas pfipravili za-
jimavé akce, potkdme se v mnoha
méstech na podzimni ¢dasti Putovni
vystavy, na osvétovych Dnech zdravi,
se zdstupci pacientskych organizaci
se setkdme na fradi¢nim snému a od
9. z&fi pobéZi 3. rocnik preventivni kam-
pané Vykrocte s Ligou ke zdravi.
Pfeji vdm vSem spoustu radostnych,
pozitivnich a nddhernych podzimnich
dni a tésim se na vidénou na nasich
akcich.

Iveta Kucharova



Liga proti rakoviné Praha z.s.

29. roénik celondrodni verejné sbirky
Cesky den proti rakoviné

Upiimné dékujeme vam véem, ktefi jste pfispéli k rekordnimu
vysledku leto$ni sbirky a podpofili tak dlouhodobé programy
Ligy proti rakoviné.

« Na sbirkovém Gétu se k 31. srpnu 2025 podaiilo shromdzdit vice nez

\ 29 000 000 K&

"1-; Finanéni prostiedky budou pouzity na podporu prevenij'vnich programi, podporu onkolo-
| ~gickych pacienti a podporu onkologického vyzkumu v Cechdch, na Moravé a ve Slezsku.
" Dékujeme vam!

Vybor Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Cesky den proti rakoviné 2025 podpoiili:

MR -:'&l

Generalni partner:

O

Ceska posta

Hlavni partner:

" ’ e
W e
ﬁ dpd triga::la.eu

Level IT up!

IT partner: Hlavni medialni partnefi:

() Ceska televize

= Radiozurnal

Cesky rozhlas

Partneri: Spolupracovnici: Medialni partnefi:
() e =
@ '%\3 G320 &=z EZkvéty mafra
L
PIONYR S
Zahirdda RENGL
Tt h So|efus-
ER . 3 ; ignum
bluetech &) moniors  SKip Dataorun  Sfhrbdkii
FOND pasové technologie PFOSQZ
C -
Poradatel: Organizator:
< . =§}'\‘b\l) O
LeméSiéta g ﬁé \
oy OCHRANNY SVAZ AUTORSKY 1990-3150I2; :::iiwz:x?r’raha AR%P e
|
A
¥ b - 4
.

Prislo jesté pdr pfispévkd k prabéhu sbirky, které jsme obdrzeli po uzdvérce
druhého ¢isla Zpravodaje. Radi se s vdmi o né nyni podélime.

BRNO

Byla jsem povéfena organizaci kvétin-  Dobrovolnikd bylo letos v ulicich més-

kového dne za Klub stomik Brno.

Poc¢asi ndm opravdu pidlo, celkem
jsme vybrali 63 649 K&. Nakonec vsich-
ni zviadlii platby pres QR kéd. Ve bylo
v fddném terminu odesldno do Prahy.

ta Brna mnoho a shodovali se, Ze darci
byli §tédfi a prispivali i vy$simi castka-
mi. Spoluprdce byla vesmés prijemnad.
Marie Kopeckova
Klub stomik( Brno
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NACHOD

V tomto roce se 29. ro¢nik verejné ce-
londrodni sbirky Cesky den proti rako-
viné konal za pékného jarniho pocasi
ve stfedu 14. kvétna. Kampan byla za-
méfena na prevenci rakoviny tlustého
stfeva a koneéniku a na screeningo-
vé programy.

Celkem se do nabidky symbolickych
kyticek mésicku |ékarského dopro-
vdzenych informacénim letdckem za-
pojilo 30 skupin dobrovolnikl z N&-
chodska, Trutnovska, Jaromérska,
Broumovska, Policka a Novomeéstska,
z toho 11 stfednich 3kol, jejichz pfi-
nos sbirce je vidy nejvétsi. Jako kaz-
doro¢né velmi dobfe spolupracovali
ndchodsti a Cervenokostelecti skauti,
mnohd zdravotnickd zafizeni a dalsi
skupiny dobrovolnikd. Rovnéz tradicni
stének Ligy proti rakoviné na ndchod-
ském ndmésti md znacny podil na le-
to$nim vyborném vysledku. Jiz podru-
hé bylo také moZné platit pfispé&vky
i bezhotovostné pomoci QR kodu.
Ochota vefejnosti prispét na tuto tra-
di¢ni sbirku byla opét zna&¢nd. Dar-
ci zakoupili celkem 15654 ks kyticek,
tedy o dvé ftisicovky vice nezZ loni. Na
celorepublikovy sbirkovy Ucet bylo po-
ukdzdno 436928 K&, coz je 0 85500 K&
vice nez v lofském roce. Jednd se
opét o historicky nejlepsi vysledek

OPAVA

NaSe organizace ONKO ISIS Opava
se kazdoro¢né zapojuje do celostat-
ni sbirky Cesky den proti rakoviné. Pro
nds je to stdle kvétinkovy den. Protoze
pocet nasich ¢lenek se zna&né snizil,
zapojily jsme do akce nase pfiznivce
ze stfednich i zadkladnich kol v Opavée
a okoli. Kazdoro¢né pomdhaiji studenti
ze sttedni zdravotnické skoly, z Masary-
kovy stfedni zemédélské skoly, ze stfed-
ni pramyslové a umélecké skoly, z Cir-
kevni konzervatofe Némeckého fadu.
Na zdkladnich $koldch se zapojili uci-
telé a déti z Bolatic a Kravar ve Slezsku.
Pochopenijsme nasly i v nékterych pro-
dejndch, 1ékarmndch, v knihovné a zo-
pojili se i pracovnici firmy Abel v Opa-
vé. Dobry ndpad byl i se zavedenim
QR kbédU, protoze mladd generace fo
hodné& vyuziva. Myslime si, Ze velky vliv
mad i televize, protoZze kdyz lidé vidi na
obrazovce moderdtory s kytickou, tak
je to pfesveéddi, Ze je to na dobrou véc.,
V leto§nim roce se ndm podafilo dar-
clm nabidnout 5508 kyticek a vybrali
jsme 164087 K&. Primér na jednu kytic-
ku byl 29,80 K¢&.
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ndchodské LPR, ktery se navic dafi rok
co rok vyrazné zlepsovat. V poctu ky-
ficek, které se podaii ddrcim nabid-
nout, se mezi 50 kluby z celé Ceské re-
publiky umisfuje v poslednich letech
pravidelné na nejvyssich prickach.

Upfimné podékovani patii véem dob-
rovolniklim - z&kdm, studentdm i jejich
pedagoglm, skautdm a dalsim, pre-
devsim viak ¢lenim vyboru LPR N&-
chod za jejich zodpovédny pfistup ke
sbirce. Cely nd$§ rozsdhly podhorsky

Prédce se zajisténim a celkovou orgo-
nizaci je hodné, ale ten dobry po-
cit, Zze jsme udélaly néco pro dobrou
véc, za to stoji. Za odménu z lofské
sbirky jsme koncem dubna odjely na
kratky ozdravny pobyt na Kruzberku.
Stravily jsme tam &tyfi dny za krdsné-
ho pocasi s vychdzkami do pfirody

-

region je jiz po mnoho let oblasti, kde
md Cesky den proti rakoving vidy
vstficné prijeti a podporu vefejnosti,
mnoha ddrcl z fad obcandl. Zarover
je také dllezité, ze vyznamnd &dst vy-
tézku sbirky se kazdorocné vraci zpét
do regionu, v prvni fadé Hospicu Anez-
ky Ceské v Cerveném Kostelci.
Ing. LibuSe KuCerova
a Mgr. Renata Lelkovd
Liga proti rakoviné Nachod, z. s.

v okoli pfehrady, pldnovaly dalsi akce

na letodni rok a pfipravily se na letosni

CDPR. Viem, ktefi se sbirky zG&astnili,

dékujeme a velky dik patfi také orga-
niz&tordm LPR.

Mgr. Helena Drozdova

ONKQO ISIS Opava

Informacni zpravodaj
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Chtéli bychom touto cestou podéko-
vat Lize proti rakoviné za krdsny kon-
cert, ktery se uskutecnil v Betlémské
kapli u pfilezitosti Ceského dne profi
rakoviné.
Koncert ndm pfinesl krdsné hudebni
zA&zitky, za néz srdecné dékujeme.
Do dalsich let pfejeme Lize, at md jen
samé Uspéchy ve své prdci, kterou
ddavda mnoha lidem bojujicim s nemo-
ci velkou nadéji.
Blanka Zelenkovd
za Klub ZAP Praha

DEKOVNY KONCERT
LPR

V leto$nim roce slavi LPR 35 let své Cin-
nosti. Na slavnostnim veceru 10. &erv-
na v Betlémské kapli nds privitala pred-
sedkyné Ligy pani doktorka Fridrichova.

DEKOVNY KONCERT

Milymi slovy vzpomnéla na zakladate-
le Ligy prof. MUDr. Zdenka Dienstbie-
ra a MUDr. Evu Sirafskou. Podékovala
véem za pfipravu a pomoc béhem le-
tosni sbirky a podélila se s ndmi o prd-
bé&zny vysledek, jez k 10. Cervnu C&inil jiz
vice nez 25 mil. korun.

S mimymi obavami ndm predstavila
dcinkujicl a vybér hudby. Ale my vime,
Ze kazdy koncert je krésny, casto ndm
pfedstavi umélce, které nezndme, ale
vzdy obohati nase obzory. A presné ta-
kovy byl i tento vecer.

Soubor Hosek-Weiss family a jeho pred-
nes Zidovskych pisni nezklamal, naopak
zanechal silny z&zitek. Doc. Mgr. Jifi Ho-
Sek hrdl na violoncello a klavir, jeho
dcera Natdlie na bici, druhd dcera
MgA. Dominika Weiss HoSkovd, Ph.D.,
na violoncello a jeji déti Adina rovnéz
na violoncello, Noa na housle, Micha
na klarinet a Amos na klavir.

\ Iweqe tiedtoll nalic fhogic 5|

Cely vecer byl vyborny, mél prételskou
atmosféru, vybér skladeb, zpév i miu-
vené vysvétlujici pasdze pana profe-
sora zaslouzi uzndni.
Za krasny zazitek dékujeme i pani dok-
torce Radmile Hrdinové a viem, ktefi
se na pfiprave vecera podileli.
Magr. Jaroslava Petfrovd
Klub ZAP
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VYKROCTE S LIGOU KE ZDRAVI

o9& VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !
é SOUTEZ

9.9.-10.10.2025

Predsevzeti = prvni krok ke zdravil ’

Vikendovy wellness pobyt pro 2 osoby, rodinné vstupenky do Aquapalace,
sportovni batohy a lahve, turistické lékarnicky, poukazky na ovocné speciality a dalsi ceny!

Nastartujte s nami zménu... A vydrzte!

Kazdg den ¥ ‘}
alespon ' ?

3000 krokid?

¢'+ Redukce
{é. vahy?

Zdravéjsi strava?
Cerstvé potraviny,
dostatek vlakniny,
ovoce a zeleniny!

Koufis?
Prestan, nebo
alespon koureni
vyrazné omez!

Pijes alkohol?
Omez na minimum,
s Cistou hlavou
je Zivot barevngjsi!

s

€9

Nevyuzili jste

screeningové
programy?

Objednejte se hned!

A/ O

Opalovani?
Pouze s ochranngmi
prostredky a mimo

poledni f:fiinu! E : ur él Podrobna
0% )7 ravidl
RSP, Kazd( svého | <ot na
- Z r a\“' ] www.LPR.cz/soutez

Registrace
predsevzeti:

§  ctrijeem!
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ivot té bavi? Chran si své zdravi!

LADAC, Y

~aquapalace o RADIO ; @
Pt o= denikcz | arcabia

A Sk
Zalitada

@ Lazné Travel m

Partnefi EQMLJLi.S'Lmo. %%

Medislni partnefi Organizétor

Pfedsevzeti = prvni krok ke zdravi!
Dejte si pfedsevzeti a vykrocte ke
zdravi s Ligou proti rakoviné!

Takovd je myslenka tfetiho rocniku
preventivni kampané, kterou na pod-
zim opét uspofddd Liga proti rakoving.
Jde o motivaéni akci, kterd mad verej-
nost pfimét k vysloveni a spinéni pred-
sevzeti, jez maji za cil zlepsit zdravi nej-
rzné&j$imi Upravami Zivotniho stylu.
Chcete zhubnout? Pfestat koufit? Za-
Cit zdravé jist? Nebo se vice hybat?
Zformulujte svd predsevzeti a od 9. 9.
do 10. 10. je zaregistrujfe na webu
Ligy proti rakoviné www.LPR.cz/sou-
tez. Tim se zapojite do soutéze o za-
jimavé ceny. SoutéZi se o vikendovy
wellness pobyt pro dvé osoby, rodin-
né vstupenky do aquaparku, sportov-
ni batohy a lahve, turistické Iékarnic-
ky, pfedplatné casopisu Nasde krdsnd
zahrada, darkové balicky ldzerskych
produktt a dalsi ceny.

Informacni zpravodaj
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? VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !
)

Park Pratelstvi Praha 9 - Prosek
stfeda 24.9. 2025 od 9 do 19 hod.

Pod zastitou starosty
Mgr. Tomase Portlika

MESTSKA CAST
PRAHA 9

Prijd'te ajudélejte -
sinami 1. krok ke zdravi!
@ Stezka 1000 kroki ke zdravi

.

VSTUP ZDARMA!

@ Soutéze a hratky o ceny pro malé i velké Podrobny program

@ Bohats nabidka pohybovich aktivit akce na www.lpr.cz

. Ukazky na podiu i v prostoru parku A navic velka on-line
Step, nordic walking, tanec, lezecka SOUTEZ Ligy
sténa, slack-line, Zonglovani, turistika, 0 SKVELE CENY!

skakaci hrad, zdrava strava, hudebni
vystoupeni a dalsi Staci piedsevzeti pro zdravéjsi
Zivot a mizete vyhrat!
Vikendovy wellness pobyt pro 2 osoby,
rodinné vstupenky do Aquapalace,
sportovni batohy a lahve, turistické
Lékarnicky, poukazky na ovocné
speciality a dalsi ceny!
Vice na druhé strané letaku
ana www.LPR.cz/soutez

' Vse mlzete aktivne vyzkouset pod
vedenim zkusenych instruktord

. Vysetreni zdravotniho stavu,
dermatologicka poradna

Partnefi akce
A vzp ( e 35 let | Liga proti
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JOHNNY SERVIS

VYKROCTE
s Ligou ke ZDRAVI!
— _; Sy~ —

VYKROCTE )
s Ligou ke ZDRAVI ! .

Soucdsti kampané je i tradi¢ni praz-
ské setkdni v parku Pidtelstvi na Pro-
seku, které se uskute&ni 24. 9. Na misté
budou spolupracujici organizace pre-
zentovat nejrlznéjsi pohybové aktivi-
ty, které vedou ke zlepseni kondice -
napf. nordic walking, bfisni tance,
step, zdoldvani lezecké stény, chize
na slackline, béZzecky a veslarsky tre-
nazér a mnoho dalsiho. Ve si vyzkou-
Set budou moci déti i dospéli pod ve-
denim zku$enych instruktord.

Na misté bude také dermatologickd
poradna a moznost vySetteni zdklad-
nich zdravotnich ukazateld.

V dal$ich deseti ceskych méstech je
kampan podpofena rozddvdanim le-
takd a jablicek coby symbolu zdravé
stravy.

Iva Kurcovd
LPR Praha

proti rako
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MOBILNi VYSTAVA O PREVENCI PRO SKOLY

V novém §kolnim roce opét pokracuje
nds Uspésny projekt zacileny na zdky
2. stupné& z8 a studenty SS - preventiv-
ni vystava pro skoly Kazdy svého zdra-
vi strdjcem.

Projekt zajimavou a zdbavnou for-
mou propaguje zdravy Zivotni styl jako
obranu pfed civiliza&nimi chorobao-
mi obecné. Zvolené tematické okruhy
jako napfiklad koufeni, alkohol, drogy,

ZAKLADNI SKOLA
KADAN NA PODLESI

Jménem Z8 Kadar Na Podlesi bych
vam rdda srdec¢né podékovala za
spoluprdci pfi organizaci naseho Dne
zdravi, ktery jsme uspofddali na kon-
ci $kolniho roku. Velmi si vdzime, ze
jste ndm poskytli propagaé&ni materid-
ly a letd&ky, a to zcela zdarma. Z&-
kam i pedagogdm se akce velmi libi-
la a pfispéla k tomu, Ze cely den se
opravdu vydafil. Program byl velmi
pestry - ZAaci si mohli vyzkou$et aktivity
pfipravené v rdmci Zdravd 5, zacastnili
se predndsek na téma pozor na kliste,
vyziva, suplementace, vyvdzend stra-
va, bezpecnost na silnici i na interne-
tu, dusevni zdravi a mnoha dalsich ak-
tivit, které se setkaly s velkym zdjmem.
Vase vystava byla absolutné boZskd!
Instalovali jsme ji pfes celou chodbu
u Saten a moc se vydafrila. Prikldddm
slibené fotografie z akce.

hrozby internetu, obezita, anorexie
nebo bulimie, psychohygiena a dalsi
jsou doplnény fotografiemi, zajimavy-
mi statistickymi Udaji a také kresbami
Miroslava Bartdka a vtipnymi glosami.
Soucdsti projektu je i specidiné vyda-
nd brozura, kterd je zdjemclm na mis-
& k dispozici. Brozuru vam radi zasleme
i postou, v pfipadé zdjmu napiste na
e-mailovou adresu: marsikova@Ilpr.cz.

Tésim se na dalsi spoluprdci i v bu-

doucnu. V zdafi také vyjde ¢lanek o Dni

zdravi v nasich Skolnich novindch, kde
se Vase podpora objevi,
S Uctou a podékovdanim

Mgr. Kiéra Stastnd, DiS.

ucitelka, metodik prevence

ZS VELKE HOSTICE

Dobry den,

moc dékujeme za vystavu Kazdy své-
ho zdravi strdjcem. Byla UZzasnd. Défi
si zahrdly na reportéry a prezentovaly
jednotlivd témata ostatnim. Testy jsem

vyuzila na zavérecné shrnuti.
Mgr. Petra Komdarkova
metodik prevence
ZS$ Velké Hostice

STREDNI
ZDRAVOTNICKA
SKOLA V OPAVE

Vystava Ligy proti rakoviné na Stred-
ni zdravotnické $kole v Opaveé, kterd
probihala od 25. bfezna do 8. dub-
na 2025, byla skutec¢né inspirativ-
ni a vzdélavaci uddlosti. Zaci méli

jedine¢nou pfilezitost sezndmit se
s dUlezitymi informacemi o prevenci
a lécbé rakoviny prostfednictvim pou-
tavych paneld. Diky pfedem priprave-
nym pracovnim listdm mohli aktivné
zpracovdavat ziskané informace, coz
jim umoznilo hlubsi porozuméni téma-
tu. Tato vystava nejen rozsifila jejich
znalosti, ale také je motivovala k ak-
fivnimu zapojeni do boje proti rakovi-
né. Celkové byla vystava skvélym pifi-
kladem toho, jak Ize vzdélavani spojit
s praktickymi aktivitami a zvysit pove-
domi o dUleZitych zdravotnich otdz-
kach.
Dékujeme.
Mgr. Monika Gebauerovd
feditelka

Informacni zpravodaj
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PUTOVNIi VYSTAVA O NADOROVE PREVENCI

15. ro¢nik Putovni vystavy o nddoro-
vé prevenci Kazdy svého zdravi strdj-
cem byl zahdjen v dubnu v Oblastni
nemocnici Kladno.

Unikatni vystava navstévnikdm nabi-
zZi tficet panell, na kterych jsou pou-
tavou formou zpracovdna témata,
kterd se tykaji predevsim zdravého
Zivotniho stylu a prevence nejen on-
kologickych onemocnéni. Texty na
panelech jsou doplnény kresleny-
mi vtipy V. Jirdnka, J. Slivy, M. Bartdka
a fotografiemi F. Dostdla.

Navstévnici maji moznost zapojit se
do soutéze, znalostni testy s moznos-
i vyhry drobnych odmén a interak-
tivni hrétky o zdravi a pro zdravi jsou
urcené détem i dospélym. K dispozi-
ci je i §irokd nabidka preventivnich
a edukaénich publikaci a materidld.
Ve spoluprdci se SZU se snazime za-
jistit i vySetteni zdkladnich parame-
tr0 zdravotniho stavu. Ve méstech,
kde puUsobi pacientské organizace,
je také stanek a prezentace cinnosti
mistniho klubu.

V nékterych méstech je umistén i sta-
nek zdravotni pojistovny CPZP, se kfe-
rou Liga dlouhodobé spolupracuje.

V jarni a letni ¢dsti nase Putovni
vystava navstivila tato mésta:

3. 4.

6. 6.
10. 6.
12. 6.
17. 6.
18. 6.
19. 6.
25. 6.

Kladno - Oblastni
nemochice Kladno
Pocatky

Kopidino

Praha 5 - Andél Park
AS

. Praha 1 - Florentinum

Praha 5 - Walterovo
ndmeéesti

Prostéjov

Ceské Bud&jovice
Méstec Krdlové - Méstskd
nemochice

Ceskd Lipa

Pelhfimov — nemocnice
Ostrava - Poruba

Praha 9 - Prosek,
Mikroklima

Valadské Klobouky
Bruntdl - méstsky park
Rokytnice nad Jizerou
Jablonec nad Nisou
Chrudim - Kldsterni zahrady
Krnov

Broumov

-

ARLE

P

ViDES
yvizy
K VST

4 ’

R i

26. 6. Tel¢

23.7. Hodonin
9. 8. Chomutov
16. 8. Frymburk

V podzimni ¢dsti se mlzete osobné
zUcCastnit v téchto méstech:

9.9. Rokycany
13. 9. Trebon
16. 9. Jihlava
17. 9. Dacice

19.-20. 9. Teplice

24. 9. Praha 9 - Prosek, 3. ro¢nik
Vykrocte s Ligou ke zdravi

4. 10. Brno - ndkupni cenfrum
Olympia

8. 10. Praha 18 - Lethany

15. 10 Bolatice

16.10.  Dobfis

18.10.  Praha 4 - Komeréni

cenfrum City

Aktudini informace sledujte na
nasem Facebooku, najdete zde
nejen upoutdvky na blizici se akce,
ale i aktudini fotografie pfimo

z déni v daném mésté.
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SKOTSKE HRY
NA SYCHROVE

PODPORILY LPR

Tradi¢ni Skotské hry na Sychrové, je-
jichz 25. ro¢nik se konal predposledni
srpnovou sobotu, opét prildkaly tisice
navstévnikd. Zdjemci si mohli vyzkou-
Set tradiéni sportovni aktivity, napfi-
klad hod skotskym kladivem do ddlky,
pfetahovdni lanem, vrh kamenem i
hod kiddou. Pfedevsim se ale ndvstév-
nici mohli sezndmit s fradi¢nimi znaky
a symboly skotské kultury - dudami,
kiltem, tartanem, saltire a samozfejmé
whisky a gastronomickou pochoutkou
haggis.
V zdmeckém parku bylo mozné na-
vétivit skotskou a keltskou vesnicku,
prohlédnout si britskd historickd vozi-
dla ¢i legendarni letoun Spitfire v t&-
bofe jednotek RAF, u mnoha stdnku
doplnit svou vybavu jednotlivych prv-
ki tradi¢nino skotského obleceni ve
véech velikostech, v&etné détskych.
Po cely den jsme si mohli uzivat skot-
skou i irskou hudbu v poddni skvélych
Ceskych i zahrani¢nich interpretl, fi
odvdaznéjsi se zapaojili i do vyuky tradic-
nich skotskych tancd.
Zakladatel, hlavni organizdtor akce
a velky milovnik skotské kultury pan
Vdclav Rout dodal letoSnimu ro&niku
Skotskych her jesté dalsi rozmér, totiz
moznost podpory Ligy proti rakoviné
prostfednictvim specidiniho QR kdédu.
Diky $tédrosti ndvstévnikd byla LPR
podpotena cdastkou 5 262 K&. Velmi si
vdzime podpory a moznosti byt malou
soucdsti této nddherné akce.

Iva Kurcovd

LPR Praha
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REKONDICNi POBYTY ORGANIZOVANE
LIGOU PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga profti rakovineé organizuje a fi-
nanéné podporuje rekondicni
pobyty pro onkologické pacienty
jiz od roku 1994 jako ovérenou for-
mu ndsledné péce.

Aktudini informace o volnych
terminech, cendch a podmin-
kach jednotlivych pobytd jsou

LAZNE LIBVERDA

L&zné Libverda jsou klenotem podhU-
fi Jizerskych hor, ktery vas zcela jisté
okouzli.

Lazné Libverda v severnich Cechdch
pod Jizerskymi horami nabizeji histo-
rické ldzenské domy, restauraci a krds-
nou pfirodu s lesy a kopci. Mistni Spa
Resort Libverda poskytuje hotelové
ubytovdni, wellness (sauny, bazén,
masdze) v modernich centrech v his-
torickych budovdch, véetné nového
bazénu s luxusnimi prvky. K dispozici
je Sest hotell.

k dispozici na webovych strdn-
kdch www.lpr.cz.

V soucasné dobé si klienti mohou
vybrat z péti destinaci: Nemocnice
Na Plesi, Ladzné M$ené, Mezibofi,
Kundratice a Libverda.

i

L&zné& jsou 1éCebné, specializuji se na
nemoci pohybového Ustroji, kardiolo-
gické, onkologické a neurologické ne-
moci a jsou vhodné pfi respiracnich
obtizich diky klimatu a pfirodnim zdro-
jam (minerdalni prameny, raselina, byli-
ny). Pomér hostl s pobytem hrazenym
pojistovnou a samopldtct je 50:50.

Resort pofddd kulturni akce a oko-
Ii je idedini pro turistiku a cyklisti-
ku (libverdské vyhlidky, singltrek pod
Smrkem), pobliz je barokni kostel
v Hejnicich a v zimé blizky skiaredl.

Hlavni Ié¢ebnou procedurou je uhlici-
14 koupel z mistniho pramene. Resort
v rdmci udrZitelnosti a spolecenské
odpovédnosti spolupracuje s lokdlini-
mi firmami (Levandulovna, Greenwell
s CBD produkty, Nobilis Tilia s aromate-
rapeutickymi oleji).
Vice na www.lazne-libverda.cz,
info@lazne-libverda.cz,
+420482 368 111.
Ing. Eva OlSova, MBA
feditelka obchodu a marketingu
LAZNE LIBVERDA, a. s.
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LAZNE MEZIBORI -
MiSTO, KDE SE
ZDRAViI POTKAVA
S ODPOCINKEM

Od moderni rehabilitace pres wel-
Iness procedury az po pfirodni koupa-
ci jezirko - nase zafizeni v srdci Krus-
nych hor se méniv odzu pro télo i dusi.
Lazné Mezibofi - rehabilitacni a uby-
tovaci zafizeni na Upati Krusnych hor -
neustavd ve své cesté za proménou
v moderni zdravotnické centrum.

Od té doby, kdy jsme prevzali zdro-
votnické zafizeni v roce 2023, se ndm
podafilo udélat velky krok v kvalité

poskytovanych sluZzeb, a to jak ve
zdravotnické, tak i v ubytovaci oblasti.
V roce 2024 mohli nasi klienti popr-
vé posedét na slunné terase u jidel-
ny a vychutndvat si péci v nové za-
fizenych cvicebndch a vodolécbé,
kterou jsme premistili ze suterénu do
pfizemi. Tim jsme soustfedili zdravot-
ni péci do jednoho mista a odstrani-
li nutnost nekomfortnich pfesunt mezi
procedurami.

V roce 2025 jsme zrenovovali jidelnu,
v jejimz prostoru nyni dokoncujeme
kavdarnu. Pripravili jsme také zdzemi
pro aktivni tréveni volného casu - ku-
le¢nik, Sipky Ci stolni tenis.

Ani zdravotnické vybaveni nezlstd-
vd pozadu. Do procedur jsme zarfa-
dili unikatni vanu Microbalneor, jejiz
Ucinky pfiznivé plsobi na detoxikaci

a omlazeni klZe. Na pfelomu srpna
a z4aii ocekdvame doddni nové mo-
derni elektroléCby a suché masdzni
vany, kterd zajisti komfort i méné mo-
bilnim klientdm, pro néz je béznd ma-
sdzni vana obtizné dostupnd.
V soucasnosti v aredlu probihd vystav-
ba jégového pavilonu, jehoZ soucdsti
bude i sauna a ochlazovaci, koupa-
ci jezero. Pokud vie pUjde podle pld&-
nu, nasi klienti budou moci tyto novin-
Tésime se na kazdého, kdo si k ndm
pfijede odpocinout, nacerpat novou
energii a posilit své zdravi. Ldzné Mezi-
bofi jsou tu pro vas - at uz hleddte re-
habilitaci po nemoci, relaxa&ni proce-
dury, nebo jen klidné misto v pfirodé.
Petra Boudovd
manaZerka Lazni Mezibofi

[
(V)
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LAZNE MSENE -
BAJECNA
DOVOLENA

V LAZNICH

NEDALEKO PRAHY

Lazné Msené, oblibeny resort s tradi-
ci od roku 1796, naleznete pouhych
45 km od Prahy. Rodinné I&zné se zo-
métuji na lécbu pohybového apardtu,
ale nabizi také stdle oblibenéjsi wel-
Iness a odpod&inkové pobyty. Sirokd no-
bidka sluzeb oslovi kazdého!

V été celé Lazné Msené dychaiji pfi-
rodou, pohodou a klidem. Pokud se
radi slunite a nechdvdte se undset Su-
mem stromu, budete nad$eni z nase-
ho I&zenského parku s rybnikem, lehdit-
ky a slunecniky. At uz davdte prednost
aktivni  zabavé, pohybu ¢&i sportu,
nebo polehdvdni a odpocinku, nalez-
nete zde své a uzijete si relax jen kou-
sek od Prahy.

Mimotddné oblibend je také nabidka
volnocasovych aktivit, napf. venkov-
ni posilovna a stolni tenis, hra ddma,
kuzelnik, pétanque, pUjcovna holi pro

Nordic Walking, l&zensky rybnik pro
rybolov, mnohd zdkouti pro poseze-
ni, altany, koldrna, rehabilitaéni chod-
nik, ve Dvorané se konaji hudebni stfe-
dy a pdtecni tanecni vecery a dalsi.
Milovnici pfirody u nds naleznou klid
a pohodu, mohou si projit hned néko-
lik vychdzkovych tras a pujcit si tfeba
i piknik ko§ a uZit si posezeni v fravé.
Lazenské wellness centrum nabizi lu-
xusni Saunovou odzu s velkym soukro-
mim, moderni soldrium &i suché ma-
s&zni lehdtko Velus Jet. Zeny pak jisté
nadchne luxusni kosmetika, manikura,
oblibend pedikdra a krdsné vybaveny
I&zensky obchod.

Obdivovatelé historické architektu-
ry zase oceni secesni budovy Villa Ky-
selka a Pavillon Dvorana z pocdatku
20. stoleti od zndmého architekta Jana
Letzela. Neméné krdsné jsou neorene-
san&ni Pavilon Rip a Balneo-provoz,
vily Pradéd a Slovanka a secesni Villa
Vitkov, pohodiny je i historizujici objekt
Villa Blanik.

Nasi pohodovi Idzensti klienti si den-
né vychutndvaji GZzasné [écebné i relo-
xacni balneo procedury v pfijemném
a Gtuiném prostfedi za tond meditad-
ni hudby a péce skvélého persondlu.

Vyberte si z desitek druhl masdzi, za-

ball, koupeli, ritudld. Za krdsnou dovo-
lenou nemusite jezdit tisic kilometra.

Natalie Charlotte Ochova

Lazné Msené

Navstéva v Laznich Msené
14. srpna jsme s pani Birkovou jely do
Lazni Msené, abychom osobné ovéfily
navdzanou spoluprdci, jeji sou¢asnou
podobu a vyvoj a mohly informovat
nase Ucastniky rekondicnich pobytd.
Byly jsme srdecné pfijaty pani Kidrou
Novdkovou, obchodni manaZerkou,
a Ing. Bc. Dominikem Szitai, obchod-
nim feditelem, ktefi nds Idznémi pro-
vedli, ukdzali nabidky procedur a Ié-
¢ebnych prostor.
Mohla jsem pohovofit i s Iékafkou
MUDr. Marcelou MikeSovou a uptesnily
jsme si spolu vybér procedur a jejich pfi-
padné omezeni a Upravu ve vztiahu ke
konkrétnim pacientdm. V Idznich pano-
vala pfijlemnd atmosféra, libila se ndm
snaha o vylepsovani budov i parku.
Doporucuji nasim zdjemclm pobyt
v téchto ldznich. Budete jist& velmi
spokojeni.

MUDr. Alexandra Aschermannovd

garant rekondi¢nich pobytd LPR
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UCASTNICI
SRPNOVEHO
REKONDICNIHO
POBYTU V LAZNICH
KUNDRATICE SE

S NAMI PODELILI

O CERSTVE DOJMY:

R .

ovna . //
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LPR pravidelné pofddd rekondiéni po-
byty v ldzefskych zafizenich, kde maji
nasmlouvané rehabilitacni programy.
Letos strdvilo deset Ucastnikd svdj pobyt
v Ldznich Kundratice u Ose¢né v termi-
nu od 11. do 23. srpna. Po procedurdch
a odpocinku travili Ucastnici volny ¢as
vychdzkami do okoli. Autobusem se
dostali do Ose¢né, Hamru na Jezefe,
Straze pod Ralskemn, Mimoné, Ceského
Dubu ¢i do Kotle k tisiciletym lipdm. Na
dohled byl Jestéd, ktery také Idkal k n&-
v§tévé. S prestupem na Vypiezi se dalo
dojit pé&sky az na vrchol. Na ndsténce
nds zaujala pozvdnka na exkurzi do
obce Svétld pod Jestédem. Do CEdsti
Svétlé pod Jestédem Hodky nds dovezl
autobus a pan starosta nds pak odvez!
pfimo na misto. Tuto pfileZitost jsme s ra-
dosti vyuzili a nechali se provdzet pani
pravodkyni. Poslechli jsme si fascinujici
vypravéni o vzniku obce, jeji historii

i I ,_;.“;hma
——' [ Dalibor ..-*"
[ -
...... Ly

a pamdtkdch, ale také zajimavé pfibé-
hy. Velmi nds zaujaly i stfipky o pobytu
spisovatelky Karoliny Svétlé a snaha
obce o zdchranu kostela sv. Mikul&se.
Neékolik podvecerd jsme si uzili poslech
folkovych a country skupin v amfitedtru
nad Idznémi a v daldich dnech hrdla
k tanci kapela v Idzenském sdle.
Po celou dobu ndm pidlo teplé a slu-
necné pocasi, které jesté umocnilo nasi
spokojenost a uzivani pobytu.
Dékujeme Lize proti rakoviné a vede-
ni Ldzni Kundratice za moznost zdejsi-
ho rekondi¢niho pobytu, viem pracov-
nikdm 1&zni za pratelské prijeti.
Pani MUDr. Aschermannové a pi Birko-
vé patfi podékovdni za organizaci ce-
Iého pobytu.
ManZelé BroZikovi
a MiluSe Gruberovad
acastnici rekondi¢niho pobytu
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DEN ZDRAViI NA SLUNECNIM NAMESTI

V poloviné Cervna jsme se sesli pfed
radnici Prahy 13 na Dni zdravi, jednalo
se o 10. ro¢nik této akce.
Letos$ni program byl zaméfen prevdz-
né& na jednodenni festival zdravého zi-
votniho stylu a prevenci. PFi této pfilezi-
tosti byly prezentovdny rlizné sportovni
aktivity. Déti se mohly zapojit do souté-
Ze, ve které u pfihldsenych vystavova-
teld plnily rGzné Ukoly. V nasem stanu
byl také pfipraven jeden z Ukold, défi
si zde za sprdvnou odpoved mohly
vybrat néjaky ddrek. Po&asi ndm také
pfdlo, navzdory predpovédi 32°C
bylo o néco chladnéji a foukal mirny
vitr. U&ast byla opravdu velkd a dora-
zilo i hodné déti ze $kol a skolek.
U vystavovatell jsme se mohli dozvé-
dét néco o homeopatii nebo o od-
vykdni koufeni. Své sluzby nabizely
lékarny a polikliniky. Velmi mé zauja-
la Moudrd sovicka, kterd na této akci
mohla pomoci seniordm s jejich mo-
bilnim telefonem a zapojit déti do
platformy Moudrd Sit jako digitdini
asistenty. Své pfispévky na prevenci
pfedstavily dvé zdravotni pojistovny,
a to Vseobecnd zdravotni a Vojenskd
pojisfovna. Déti si uZily i spoustu balon-
kd nebo si zabéhaly slalom s micem,
ktery nakonec koply do malé branky.
Své zastoupeni zde mél atleticky oddil
Prahy 13. Bylo pfedstaveno Centrum
pro détsky sluch Tamtam a maminky
se mohly dozvédét néco vice o cvice-
nf po porodu. Program byl doplnén ve-
letrhem chranénych dilen.

Lenka Marsikova

LPR Praha

ZE ZIVOTA KLUBU

STRIPKY
Z CESKOLIPSKE
VESNY

Mdme za sebou dalsi dspésny rok sbir-
ky Cesky den proti rakoviné - kvétinko-
vy den. Pripravy akce za&indme vzdy
v Unoru. Oslovujeme Skoly po celém
Ceskolipsku s nabidkou této preven-
tivni aktivity a podle zdjmu objednd-
vame materidly. V dubnu pfipravime
tasky s kyfickami, letdky a instrukcemi
a nade Clenky je rozndsi po pridéle-
nych skoldch. Na kazdé skole uz maiji
svého koordindtora, ktery md akci na
starosti. VZzdy zdlezi predevsim na tom,
jak ucitelé umi détem problematiku

16
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ndadorovych onemocnéni a piinosu
této sbirky vysvétlit,

Pfichdzi den, kdy i my vyrdzime do
ulic. Kazdda c¢lenka naseho spolku se
vyddvd nejprve na sva tradiéni mis-
ta, kde uz je ocekdavdna. Kyticky a le-
tacky mizi, penizky pfibyvaiji. V poled-
ne se schdzime na spole¢ném obédé
a sdélujeme si poznatky. Dvé skoly hid-
si, ze uz nemaiji kyticky. Z ulic jsou po-
znatky vétsinou kladné, a i kdyz se ob-
Cas néjaky Skarohlid najde, ndladu
ndm to nepokazi.

Po nedéli svazime t&zké kasicky ze skol
a organizaci a pfeddvdme je Ceské
posté. Letos s deseti kasiCkami vypo-
mohla i posta v Novém Boru, ostat-
nich 66 kasicek prepocitdvaly pracov-
nice na posté na ndm. T. G. Masaryka
v Ceské Lipé&. Vidy smutné prepo-
Citdvdme i vracené kyticky, které se

nepodafilo udat. Ty se navraci do Pra-
hy organizdatordm sbirky. Bohuzel ne
ve véech skoldch a organizacich se
najde koordindtor, ktery détem i do-
spélym vysvétli pfinos akce a hlav-
né dllezitost prevence natolik, aby to
déti dokdzaly prenést do svych rodin
a upozornily rodic¢e a prarodi¢e na to,
aby nezanedbdvali péci o své zdravi.
Nyni nds uz jen cekd roznést na skoly
podékovdni za vydatnou pomoc s or-
ganizaci sbirky a uzavfit tim letosni roc-
nik CDPR.

V sobotu 24. 5. 2025 se v nasem meésté
konala velkd oslava 160. vyro&i zaloze-
ni Sboru dobrovolnych hasiét v Ceské
Lipé a 60. vyroci zaloZeni profesiondl-
niho hasidského sboru. Ceskolipskd
Vesna se stala soucCdsti celé akce
s putovni vystavou a fadou kvizovych
otdzek a aktivit Kazdy svého zdravi

Informacni zpravodaj

strdjcem. Sledovali jsme, jak hlavné ro-
dic¢e s détmi pIni zadané ukoly, a tim
véichni ziskdvaji nové zajimavé po-
znatky o zdravi &lovéka, povédomi
o vdinych onemocnénich, a hlav-
né o moznostech prevence a udrzeni
dlouhého Zivota ve zdravi.
Do ffetice jsme 12. Cervna oslavi-
li 30. vyro&i pasobeni Ceskolipské
Vesny. Sedli jsme se v krdsném pro-
sttedi Villy Hrdlicka za Ucasti hostd,
kterymi byli pani starostka Jitka Volfo-
vd, sendtor Jifi Vosecky, mistostarosta
Nového Boru Tomds Masek, dévcata
z Aliance Zen s rakovinou prsu, spolku
Souznéni, zastupci skol a dalsi. Osla-
va se nesla v pratelském duchu vzpo-
mindni na velké akce, které jsme na
nasem okrese organizovali, jako byly
B&h Terryho Foxe, Den pro zdravi, Pla-
veme prsa, Kazdy svého zdravi strdj-
cem, Normdini je nekourit, Ostie sle-
dovand prsa, vystup na Jedlovou horu
a mnohé dalsi. Ze zaklddajicich ¢lent
jsme zUstaly ve Vesné uz jen Ctyfi &len-
ky, ostatni se na nds divaji z oblackld
nebo se kvuli svym zdravotnim problé-
mdm uz nasich akci nemohou Ucast-
nit. S témi jsme aspon v telefonickém
spojeni. S novymi mladymi pacientka-
mi je fo t&Z§i, ty po doléceni nastupu-
ji do prdce a na klubovou &innost jiz
nemaji mnoho ¢asu. | tak ale stdle veé-
fime, 7e Ceskolipskd Vesna bude na-
ddle existovat a pomdahat tém, ktefi to
nejvice potrebuiji.
Eva Barkmanova
Ceskolipskd Vesna
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VYLET DO
TOVACOVA
A NA HELFSTYN

10. Cervence jsme vyjeli na Prerovsko.
Byl to velmi pohodovy den, pocasi pfi-
znivé, ndlada vybornd, prosté viech-
no vyslo na jednicku.

Z&mek v Tovacoveé md velmi bohatou
historii a neuvéfitelné krdsnou vyzdo-
bu. Obdivovali jsme bohaté §tukovo-
né stropy, ndstropni fresky, vzacny ho-
landsky gobelin, tapety z kravské kdze
i pfistavbu z konce 19. stoleti ve stylu
videnské opery. Tu si zde nechal pfi-
stavét posledni majitel z&dmku - Zidov-
sky podnikatel Gutmann, ktery zbo-
hatnul na uhli a Zeleze na Ostravsku.
Neéktefi icastnici vyslapali 200 schod(
na Spanilou vé7Z, z niZ je krdsny vyhled
skoro na celou Hanou.

Neméné zajimavy byl i vyslap a pro-
hlidka hradu Helfstyn, ktery spolu s hra-
dy Hukvaldy a Rdbi patfi mezi tfi nej-
rozsdhlej§i hradni komplexy v Ceské
republice.

Na Hefstyné se kazdorocné kond ko-
vaiské setkdni Hefaiston. Kovdri zde
pracuji pod Sirym nebem na deseti
pracovistich, a protoZe se konalo loni
v srpnu jiz 42. setkdni, tak cely veliky
hradni aredl venku i uvnitt zdobi prd-
vé tyto kovdiské vytvory. Ty jssme mohli
obdivovat a Zasnout nad Sikovnosti lidi
cerného femesla.

Il e

Nechybél ani obéd pod hradem
v Tyné nad Bec¢vou a daldi ob&erstve-
ni pfimo na hradé. Prozili jsme krdsny
letni den v pohodé a miru a dozveédé-
li se spoustu zajimavosti z tohoto kraje.

Alena Pavlouskova,

Ing. Eva Bekeniovad

Klub stomikG Brno
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DERMOKOSMETICKA RADA

VYVINUTA A.DOPORUCENA ONKOLOGY
KE ZMIRNENI NEZADOUCICH UCINKU NA KUZI ZPUSOBENYCH ONKOLOGICKOU LECBOU.
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Objevte celou fadu Oncos produktd na www.onkokosmetika.cz
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INFORMACE A POZVANKY NA LIGOVE AKCE

Dovolte, abychom vds srdec¢né pozvali na
pldnované akce Ligy proti rakoviné Praha z.s.
ve druhé poloviné leto§niho roku.

Preventivni kampan Vykroéte s Ligou ke
zdravi: on-line soutéZ od 9. z&fi do 10. fij-
na 2025, vice na https://www.lpr.cz/soutez
24. zéfi 2025 - Celodenni sportovni akce
v parku Pratelstvi v Praze 9

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci
Termin: 15.-16. fijna 2025

Misto kondni: Hotel DUO, Teplickd 492,
Praha 9

Vanoéni koncert
Termin: 1. prosince 2025
Misto kondni: Karolinum, Praha 1

Detailni informace o pldnovanych akcich ziskdte na telefonnim Eisle 224 919 732 nebo napiste na e-mail: birkova@Ipr.cz

Toto vydani Zpravodaje vyslo za podpory | & ”
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. g 71

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format _ rozmér na zrcadlo cisty format po orezu cenik

1/1 210 x 297 mm 6 000K<
1/2 vySka 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500K¢
1/2 Sirka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500KE
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500K¢
1/4 Sitka 180 x 65 mm 210 x 72mm 1 800K¢

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga profi rakoviné Praha z.s. Nadorova telefonni linka - tel.: 224920 935
Poliklinika Cerny Most - Parnik Lékari denné: 9-16 hod., zaznamnik neprefrzité
Generala Janouska 902/17 . .

198 00 Praha 9 ¢. Gctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Kancelar - tel.: 224919 732
www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vydava jak pro preventivni, tak i naslednou péci, obdrZite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nadorové telefonni linky. Vyddavani Informacniho zpravodaje

povoleno MK CR: E 11079. o ° .

Zpravodaj je bezplatné zasilan vsem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Rocni Clensky prispévek 100 KE pro dichodce a studenty, 200 K¢ pro obcany vydélecné ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Ing. Iveta Kuchafova, Iva Kurcova, DiS., Lenka MarSikova « Grafickd dprava: ALL IN AGENCY
Vydava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



