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Vdzeni piatelé,

dovolte, abych Vds viechny jménem
celého vyboru Ligy proti rakoving
Praha i jjménem svym pozdravila s pfi-
chodem nového roku, podékovala
Vam véem, kteff jste ndm zaslali novo- |
ro&nf pfani a vyslovila i pféni nase: aby
zdravi, dobrd mysl a dobfi prdtelé Vas

provdzeli po cely rok.

Vdnoce, které prindseji radost a dob-
rou vaili viem lidem svéta jsou za ndmi,
rozlougili jsme se se starym rokem
a s pllnocnimi silvestrovskymi idery ho-
din jsme si pravdépodobné vsichni po-

loZili otdzku - jaky bude fen novy rok | i

2004, ktery pravé prichdzi.

Vsichni si pfejeme 1o, co se obvykle pi-
$§e do novoro&nich pfant: zdravi, §tésti, © |
radost, vzdjemné pochopen, trpélivost,
ohleduplnost..., urcité kazdy z Vés by
jesté doplnil dalsi hodnoty, o n&z véich- :
ni stojime, a které bychom nesmirné r&-
di vyménili za zlobu, zdvist, pomluvy,
nevrazivost, sobeckost &i bezohlednost,

které nds casto trépi a otravuji Zivot,

Je v nasich sildch zménit svét? Lidstvo
se o fo snaZi prakticky tisice let a stdle :

sly$ime a ¢teme, co zlého se piihodilo o

prakticky kazdy den. Jsou situace, kte- i
ré tézko ovlivnime, ale jsou okam?ziky,
kdy muzeme udélat velmi mnoho. :
Casto stadi tsmév, laskavé slovo, umé-
ni vyslechnout toho druhého, anebo
se pokusit pomoci t&m, jejichz sily uz

nestadi.

V' hierarchii Zivota md zdravi vysokou
hodnotu a s pfibyvajicimi roky a ply- :
noucim Gasem nabyvd toto tvrzeni na
své pravdivosti. Radda bych ale i dnes
znovu pfipomnéla, Ze tuto nejvyssi hod-
notu - své zdravi - mdme kazdy ve
svych rukou a Ze jsme sami tvarci svych
dobrych dnl a Ze kazdy za sebe nese-

me odpovédnost VU&i svému zdravi.

Jsou lidé, kieH si s novym rokerm davaii :
nejriznéjsi predsevzeti, Rada bych !

Vdam misto pfedsevzeti poprdla:

abyste byli zdravi a svéZzi po cely rok

na duchu i na téle

abyste nasli vnitini rovnovahu

a harmonii

abyste dovedli byt vZdy poctivi sami
k sobé

abyste dokdzali vécné podlozit
svd rozhodnuti a své okoli dovedli
presvédcit svymi skutky

abyste méli dostatek odvahy,
optimismu a klidné mysli

abyste dokdzali byt stdle na Urovni
abyste se dovedli vyrovnat

i s nelUspéchy

abyste byli spokojeni se svym
zpUsobem Zivota

abyste Zili s pocitem dobte
vykonané prdce

abyste se obcas dokdzali zasnit
a nechat unést fantazii

abyste se dokdzali radovat

i z drobnosti vsednich dnu
abyste nezapominali na pidtele
a ty, ktefi Vas maiji radi

abyste Cas, ktery ndm byl darovdn,
proZili co nejkrésnéiji.

To vse Vam upiimné preje
Eva Krizova
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S NOVYM ROKEM

J e obvyklé na pielomu starého a no-

vého roku bilancovat Uspéchy i ne-
Uspéchy predchoziho obdobi a stano-

o

vit si hlavni cile pro rok nastavaijici.

V roce 2003 za Uspésné Ize povazovat
byly :
Kvétinovy den, Tyden proti rakoving, :
Pragomedica i ostravsky koncert ,Kaz-
dy md svou $anci”, ktery zahdijil rotujici
kazdoroé&ni predstaveni Ligy v jednotli-

véechny hlavni akce, jakymi

vych krajskych méstech.

Zminuji tyto Ctyfi aktivity proto, ze maiji _
nejvetsi medidlni ohlas a oslovuiji adres- L

né laickou i profesiondini vefejnost.

Kvétinovy den navic zabezpecuje roz-
hodujicim dilem financovani program
Ligy. Dotace z Ministerstva zdravotnictvi
CR tvoii jednu dvacetinu rozpo&tu a do-
ry ob&ant a sponzorské piispévky firem

se pohybovaly zhruba na stejné vysi.

Nasi spoluob&ané umoziuji svymi :
drobnymi pfispévky realizovat Siroce
zalozenou vychovnou a podpdrnou
programovou ndpli. Proto se vybor
Ligy soustfedil na sluzbu vefejnosti - af
jiz preventivni nebo na zlepseni kvality

Zivota onkologicky nemocnych.

Nd&S§ pfispévek na podporu vyzkumu je
i gramech nemusime nic ménit,
i Je nutné stdle nase aktivity rozsifovat

zatim nizky ve srovndni s dotacemi ze
stétnich agentur, ovsem pro dil¢i doto-

vand pracovisté jde o mimofddné vy-
: svéd&ovat o spravnosti a uzitecnosti
- ovéfenych skutecnosti.

: Dil&l Uspéchy zde jsou. U muzd klesd
pocet rakoviny plic. Je to dlsledek po-
klesu spotfeby cigaret. Statistické Udaje

znamnou podporul.

Ve stinu zminénych hlavnich akci zUsté-
vd neméné vyznamnd systematickd
préce dobrovolnikd a pracovnikd Ligy,
af je to Nadorovad telefonni linka, osobni

konzultace, rekondi¢ni pobyty, vydavani
: garet na obyvatele klesla z 2 354 na
1 882 cigaret denné&. Zeny bohuZel kou-
{ fi vice a u nich tento druh rakoviny no-
- opak stdle stoupd.

éTrvoIe klesd vyskyt rakoviny Zaludku
i a pravdépodobné k fomu piispivd i po-

a distribuce brozur, vychovny projekt
o0 vyznamu nekufdctvi na matefskych
skoldch, poradny, C¢aje pro pacienty,
prfedndsky na rekondicich, vystupovani
v meédiich, koncerty a Cena Ligy mla-
dému védci.

i VWytvofeny akfiv ¢lenl a spolupracovni-
| k& vboru Ligy odvadi mimorédné roz-
- sdhlou ¢innost, kterd je vnimana vefej-
i nosti a predevsim jednotlivci, kterym !
: jsme pomonli. :
| Orientace a vykonand &innost je v sou-
: ladu s programy UICC a ECL, fedy své&-
| fové a evropské organizace, kferé usilu-
i ji o snizeni vyskytu a snizeni Umrtnosti na
: zhoubné novotvary, jejichz je Liga fad-
: nym &lenem.
Sprévnost nasich snah i postupl potvr-
dila i &tyfdenni konference o kontrole
- rakoviny, kterou uspofadala WHO
(Svétovd zdravotnickd  organizace) | §
- v Zenevé, na kferou byl pozvdn védec-
| ky sekretdi Ceské onkologické spoled-

nosti i pfedseda Ligy. Na nadich pro-

a zkvalithovat, soustavné vefejnost pre-

fikaji, Ze v letech 1997-2000 spotfeba ci-

Ze zasedani vyboru LPR Praha

kles spotfeby veprového a hové-
ziho a vzrlst spotifeby kufeciho
masa. U veprového je pokles
0 5 kg, u hovéziho o 4 kg a vze-
stup u kufeciho masa je 7 kg na
osobu a rok.

Informace nade vefejnost vni-
md, presvédcovat ji vsak musi-
me, aby se podle téchto ovére-
nych zdsad upevnujicich zdravi
také fidila.

Nedostatkem je bohuzel trvale
klesajici zdjem o dobrovolnou
¢innost. Zaméstnani jedinci ma-
ji obavy o stabilni zaméstndni,

"

i ale pro¢ dlchodci se nezapojuji vice
: do humanitérnich aktivit, co? je v cizi-
i n& dnes naprosto b&zné?

i Jsou i rozdily na regiondini Grovni.
i Vezmui za ukazatele pocet prodo-
nych Zlutych kvitkd mésicku Iékafského
béhem Kvétinového dne, v Praze si je
kupuje kazdy 5. obcan, v libereckém
| regionu kazdy 8., v plzefiském kazdy 9.
a v pardubickém kazdy 10. obcan. Na
: Wso&ing, v Moravskoslezském, Ustec-
kém a Jihomoravském kraji pak kazdy
£ 18. az 27. ob&an. Odpovidd to podtu
a iniciativé regiondinich organizétord
L i hustoté sité clenskych pacientskych
i organizaci. Pfitom kolektivni clenské




organizace jsou financné na Uspéchu

sbirky zainteresovdny.

Mezi aktivem organizdtord ligovych ak-
ci se projevuje u nékterych jednotlivel
anava, plibyvajici vék a vyjimedné i ru-
tinérstvi aZ povrchni vztah. Kazdy musk-

me zvAzit své moznosti a postoje.

Profesionalizace zdkladni organiza&ni
struktury a adresné zabezpedovan
hlavnich akcf Ligy je jedna z cest, jak !
uskutecnit rozsdhlé projekty. V roce

2003 se to dafilo dobre.

Pro obdobi 2004-2006 se bude volit no-
vy vybor. Je nutné ziskat nové, vykonné
spolupracovniky, ktefi ochotné prevez- :
mou odpovédnost za definované pra-

covni Useky.
Bude se rozsifovat Cinnost Ligou doto-

vaného Centra preventivni a ndsledné
onkologické péce o. p. s. na pracovisté :
ve FN na Bulovce a vyhledove Ize pfed- :

poklddat i pfesun sekretaridtu Ligy.

Jiz existujici mezindrodni vazby se bu-
dou rozvijet stdle intenzivnéji a musime

Prehled cinnosti

PERIODICKE AKCE

¢ Nadorovd telefonni linka
po-pd celoroéné

¢ Konzultacni semindre
6x v roce

¢ Rekondicni ¢trndctidenni pobyty
6x v roce

e Tydenni pobyt 1x

» Cajovd setkdni 7x v roce

CELOSTATNIi JEDNORAZOVE AKCE
¢ VII. Kvétinovy den 14. 5.

¢ Tyden proti rakoviné 6.-13. 10.

* Pragomedica 10.-13. 4.

TISKOVE KONFERENCE
e Pfed VII. Kvétinovym dnem 30. 4.
¢ Pfed Tydnem proti rakoviné 30. 9.

KONCERTY
e Kazdy md svou sanci”

mit pfipravené jazykové vybavené &le-
© ny, kfefi se aktivné zapoijf. :
V roce 2005 se uskutecni Valné shro- :
mazdéni ECL v Praze. Nasi trvalou sno-
hou musi byt stdle uzsi spoluprdce
s médii a presvédcovdni programo- :
© vych feditelt a $éfredaktorti o nutnosti
vychovy ke zdravému zpUsobu zivota
Zpravodaj zUstane nas$im spolecnym
Pokusime se o uzsi spoluprdci s profesi-
ondini vefejnosti a o $irsi nabidku vy- :
© chovnych materidlt, :
K jiz osvédcenym projektim rozsifime
vychovny proces k nekufdctvi pro nasi
middez. Jde o nesnadny Ukol, kterému
se vénuji vsechny zahrani¢ni partner-
: ské organizace a predpokidddame §irdi
spoluprdci s pedagogy.
je také koncert pred !
Kvétinovym dnem v Ceskych :
Budsgjovicich. VIII. Kvétinovy den bude
© 12, kvétna 2004 a d&kovny koncert né-
sledujici den ve Valdstejnské zahradé

a zivotnimu stylu.

V jedndni
VIIIL

v Praze.

Pocitdme s Vadno&nim koncertem v Ka-

i rolinu, patronaci pfevezmeme, pokud

o ni budeme pozdddni, u véech akci,
které budou souviset s nasim progra-
mem.

Je nds jiz vice nez 3 000 clend Ligy
a polovina z nds jste mimoprazsti.
Spoléhdme na Vasi aktivni spoluprdci.

pojitkem i informaénim zdrojem.
Pfeji kazdému ctendii jednotlive, Cle-

i nam a &lenkdm v kolektivnich &len-

skych organizacich, nasim pfizniv-
clm, sponzordm, prispévatellm,
aktivné pro nds pracujicim novind-
fam, umélcam, |ékafdm, psycholo-
gum, prosté Vadm vsem, kdo budete

© &ist tyto Fadky, mnoho zdravi a spoko-

jenosti v roce 2004.

Vas

Prof. MUDr. Zdenéek Dienstbier, DrSc.
predseda

Ligy proti rakoviné Praha

Ligy proti rakovineé Praha v r. 2003

s Moravskoslezskym ndrodnim
divadlem v Ostravé 28. 4.

* Valdstejnskd zahrada Praha 15. 5.
: * Karolinum 16. 12.

. MEZINARODNi SPOLUPRACE
i » Dvoustranné rozhovory s LPR

na Slovensku

* Valné shromd&zdéni ECL

Vider 17-18.10.

¢ WHO - konference o kontrole

rakoviny Zeneva 25.-28. 11.

. PROJEKTY
i * Experimentdini ovéfeni G&innosti

podvazovani nddord (tzv. devitalizo-
ce) - 3 vyzkumnd pracovisté

¢ Pokracovdni akce v matefskych

Skoldch ,Jd& koufit nebudu
a vim pro¢”

i e Dokonceni adaptaci v LU na Plesi

i » Financni podpora vyukovym

publikacim

i » Cena mladému védci

. AKTIVNI SPOLUPRACE
i » Rekondi¢ni onkologické

cenfrum o. p. s.

: » Centrum preventivni a nésledné

onkologické péce o. p. s.

* Pfedndsejici v médiich a na rekondi-

cich Z. Dienstbier, E. Skala,
J. Prad&covd, E. Kiizova

: ORGANIZACNI LIGOVE AKTIVITY
i« Vyborové schlze 10x v roce

: * Vyrocni schlze 4. 3.

: * Sném kolektivnich &lenskych

onkologickych organizaci 21. 10.

. PORADNI SBOR PREDSEDY
i« Uvodni zaseddni se konalo 11. 11.

MEZINARODNI SPOLUPRACE A STYKY

ako kazdorocné se uskutecnilo set-

kani mezi predsedkyni Ligy proti ra-
koviné Slovenska dr. E. Sirackou a pred-
sedou Ligy v CR prof. Z. Dienstbierem.
Oba vzdjemné konzultuji své postoje
na mezindrodnim poli.

i Pfedseda Ligy a Clen vyboru dr. J. No- :
votny se U¢astnili Valného shromdazdéni
: ECL ve Vidni v fijnu t. r. Uastnila se ho
i Mgr. A. Sladkovd za spolupracujici
agenturu.

 Navrh na organizaci Valného shro-

mazdeni v r. 2005 v Praze byl

| prijat.

i Pfedseda Ligy se Ucastnil na pozvani
© WHO mezindrodni pracovni konferen-
éce o kontrole rakoviny v listopadu

v Zeneveé.

Informacni zpravodaj
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NADOROVA TELEFONNI LINKA

si kazdy, kdo se dostal do slozité si-
tuace, tykajici se onkologické pro- :

blematiky, znd telefonni Cislo této linky:
224 920 935. Tato linka je ve viednich
dnech obsazena odbornymi Iékafi od
9 do 16 hodin, ve vecernich, nocnich

a svate¢nich dnech je zapojen zdz-

namnik, aby se Iékafi dalsi den monhli
kontaktovat zpét k volanému a pomoci
mu vyfesit jeho situaci.

V uplynulém roce se uskutecnilo 2 376

hovorl pacientd, rodinnych pfislusnik(
¢i téch, ktefi se zajimali o onkologickou
problematiku. Pfes dvé tfetiny - 1 597

i hovort patfilo Zendm, 779 muzim. Vice
nez polovinu tvofili pfimo pomen’ﬂé
{ - 1 408 dotazl, ve 449 pfipadech $lo
: o rodinné piisluiniky a zbytek tvoili jini.
: Zajimavd je i problematika. Dotazy se
i tykaly ponejvice prevence, pak ndsle- :
' moznosti rekondice po
: ukon&ené IéEbé, problematika lé&iteld,
. diet a spolupréce s Ligou. Na NTL bg-
i hem celého roku pusobili tito 1ékari:
MUDr. M. BéleSovd, MUDr. N. Grinovd,
MUDr. K. Kubdt, MUDr. A. Postovd, MUDT.
: J. Praddcovd, prof. MUDT.
{ a MUDr. Z. Vich.

duje: léceni,

CENTRUM PREVENTIVNI
A NASLEDNE ONKOLOGICKE PECE

enfrum je pfistupné kazdému,

kdo se zajimd o onkologickou
problematiku, kdo se chce informo- |
vat o prevenci anebo se podrobit z&-
V centru v loR-
ském roce zabezpedovali odbornou

kladnimu vysetteni.

PORADNI SBOR

ani Véra Galatikovd, studentka :
Petra Mazacovd a pdnové doc. :

MUDr. P. Freitag, doc. MUDr. L. Hordk,
doc. MUDr.

sboru.

| péci tito lékafi:

B. Konopdsek a Karel :
Weinlich akceptovali zadost predsedy
Ligy, aby se stali ¢leny jeho poradniho
: gynekologickych dnech setkaly s Uspé-
Na prvém zaseddni byla diskutovdana

prof. MUDr. Zdenék
Dienstbier, DrSc., prof. MUDr.
Skala, CSc., MUDr. Marika Bélesova,

Postovd, MUDT.
Zdenék Vich, CSc.

LIGY

Jan Trnka, MUDr.

zejména moznost a forma osloveni ne-
mocnych v ordinacich a na zdravot-
nich pracovistich.
Ligové informaéni a poradenské mate-
Spoluprdce se &leny poradniho sboru
: umozniuje navdzat i nové kontakty

ridgly, které jsme nabizeli, se bé&hem
odbornych konferenci i na Karkovych

chem. V roce 2004 budou vytipovdny

E. Skala

EvZen !
253 muzl a 391 Zzen. Poprvé bylo vyset-
MUDr. Jan Novotny, PhD., MUDr. Alena
i Zbyvajici pocet kontaktt byl informartiv-
' niho &i preventivnino rdzu.

B&hem roku bylo provedeno 558 vyko-
nd a centrum navstivilo 644 ob&and,

feno 183 pacientl, opakované 55.

|ékafské akce, kde budou organizétofi
pozdddni o mozZnost distribuce ligo-

vych materidll. Dopisem v MEDI strdn-

kdch byli osloveni vsichni [ékafi.

s osobnostmi naseho vefejného Zivota

© a medidini sféry.

JA KOURIT NEBUDU A ViM PROC

To’ro akce zaméfend na déti v matef- :

skych 3koldch probihd uz po nékolik :
let a kaZdoro¢né pfibyvaji dalsi a dalsi :
matefské skoly, které se chtéji zapojit. Je
pochopitelné, Ze k zapojeni je nutno
Lproskolit” pani ucitelky, seznamit je se
zku$enostmi a doporucit osvédcené
metody. Tady patii dik pani uditelce :
Alzbété Palatinové z matefské 3koly !
v Praze 5, kterd od zac¢dtku mé nad ce-
rozsifuje materidly
a samoziejmé i preddvd zkusenosti
i Materidly jsme odeslali do Karving,
Moravské Ostravy, Moravskych Budé-
i jovic, Chebu, Znojma, Trebice, Trutnova,

lou akci patrondt,

svym kolegynim po celé republice.

Na otdzku: jaky byl rok 2003, ném sdé- :

lila.

.V roce 2003 jsem uskuteCnila pet semi-

zvo

nard. Dva v Pardubicich a po jednom
i 0 nds projekt projevila zdjem i pedago-
Hradci Kralové a v Praze 13, kam jsem
byla pozvana panem mistostarostou
Kopeckym. Tam se 23, bfezna konal se-
mindF pro 5 ucitelek, pozdgji pro dals i
ucitelky, ale pak pro nemocnost na sko-
i Feni drog a jejich zaméfeni na vytvdreni
pozitivniho vztahu ke zdravi. Mnoho nad-
Je potésujici, Ze o projekt maji zdjem

v Trutnové, Rychnové nad KnéZnou,

Iach se uz dalsi setkani neuskutecnilo.
Bude-li zajem sejdeme se letos.

i ucitelé z nizsich rocnik( zakladnich skol.

Jicina, Ndchoda, Radonic u Kadane,
Opavy, Strakonic, Chomutova. Tam

gicko-psychologicka poradna. Materi-
aly na semindre jsem vezla s sebou.
Kladné hodnotim zdjem predskolnich
pedagogl o dalsi vzdélavani v oblasti
prevence koureni, zdravotnim riziku kou-

senych pedagogu by chtélo v této ob-

i lasti pUsobit, ale nevedi jak. Hlavne uck
| telé zAkladnich $kol. Diskuze s nimi je

vZaly pro vsechny ucastniky seminard pi-

i nosnd, podnétnd a jen potvrzuje tu sku-



tecnost, Ze prevence uz v predskolnim
véku je véasnd a je-li délana spravnée,
fak i G&innd. Mnoho $kol si protikufdckou
prevenci zapracovalo do skolniho vzdé-
IGvaciho programu a snaZi se tak dovést
deti na konci jejich predskolniho obdobi
k tomu, aby v rozsahu jejich osobnich
predpoklad’ ziskaly pfiméfenou psy-
chickou i socidlni samostatnost a zakla-
dy kompetenci, které jsou dilezZité pro je-

P

Jich dalsi Zivot. Zdravije zde Klasifikovéno
jako jedna ze zékladnich hodnot. kterou

si jedinec sam vytvari,

Za uplynuly rok se do programu zapoji-
lo 60 novych $kol, nejméné &0 tid, cozZ
predstavuje nejméné 1 800 déeti. Bylo by
dobré pripravit materialy pro 8-10leté
i [ dalsi pohddky. Tésime se, aZ si o tom
budeme povidat s détmi. Predndsejici

Skolaky.”

Alzbéta Palatinovd

MS v Praze 5 .
Pardubice: Projekt pro nas neni novin-
kou, presto jsme uvitali moznost setkani
i's pi ucitelkou Palatinovou. Vyhodou
projektu je moznost rozsifovéni podie
i potfeby materské skoly. Zafazujeme jej

Prindsime ohlasy z pofddanych semi-
nard:

Hradec Krdlové: Projekt je velkym pif-

nosem pro ucitelky. Je velmi dobfe

zpracovdn a uditelky urdité vymysii

mé ,vzala za srdce”,

do akce ,Zdravd MS”.,

CENA PRO MLADEHO VEDCE

fi Vanocnim koncertu, ktery poradd-

me kazdorocné ve spoluprdci s Ca-
rolinem, Spolkem absolventll a prdtel
Univerzity Karlovy, byla udélena Cena
pro mladého védce do véku 35 let za
nejlepsi publikaci z oblasti onkologie
v roce 2002.
Tuto cenu ziskala MUDr. Romana
Mikys$kovd z Ustavu molekuldrni geneti-
ky Akademie vé&d CR v Praze. Cena by-
la udélena za soubor praci © Moznos-
tech terapii experimentdinich nédord
vyvolanych Gc¢inkem onkogend viry,
ktery je etiologickym agens nékterych
lidskych novotvard. Préce autorka pub-
likovala v odborném zahrani¢nim i do-
mdcim tisku.
Po slavnostnim zahdjeni predal cenu
mladé védecké pracovnici predseda
Ligy profesor Zdené&k Dienstbier.
Pak uz ndsledoval koncert, na némz se

i predstavil sdlista
. opery Nérodniho
| divadla
i Vele, kterého na
klavir doprovodil
| Pfemysl Charvd.

© S velkym z&jmem
: napInéné audito-
L rium - staroslavné-
i ho Karolina vy-
‘slechlo | basné,
| které si pro tento
L vecer
‘o prednesl
¢ tfradiéni host pan
Otakar
Koncert, na némz
zaznély
z Ceské i svétové operni tvorby, odméni-
- li posluchaci dlouhym potleskem, a tak :
i doslo i na pridavek, ktery byl symbolicky :

Ludék

vybral
nas

Brousek.

ukdzky

CAJOVA SETKANI

listopadu se v restauraci U vysmad- ;
tého zajice opét sesla mild spolec- :
nost. Vzdcnym hosfem byla herec¢ka
Valerie Zawadskd.

Vypravéla o svém détstvi na severni :
v kraving, ale svym dcerdm opatfila
své rodie, ktefi pracovali v zem&dél-
¢ stvi, zvIG$té pak na svou maminku, kte-

Moravé, s velikou Uctou vzpominala na

Trutnov: Projekt je v dnesni dobé vic
neZ potrebny. Bylo by vhodné jej pred-
i stavit co nejvétsimu podtu pedagogd.

Je treba zacinat v nejutlejsim véku
a ozbrojit se trpélivost.

Rychnov nad Knéznou: Projekt pfines!
mnoho ndpadd a podnéti ke hram,
posilujicim osobnost ditéte.

-red-

zakoncen pisni Narodil se Kristus Pdn,
kterou spolec¢né zanotovali i vSichni
Ucastnici krdsného adventnino vecera.

rd se vracela velmi unavend po prdci

predplatné do divadla. To si pani
Valerie tak oblibila, Ze po maturité byla

Informacni zpravodaj
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ochotna pracovat i v divadelni vratnic,

jen aby byla v divadle.

Zavzpominala i na své zacdatky u diva-
dia, na své kolegy, na odchod do

Prahy, ktery vibec nebyl jednoduchy.

S humorem i Idskou hovorila o svych | |
,0vychové
svych synd i o fom, co jim rada vaf.
Zminila se i o fom, ze po porodu pfibra-
la n&jaké to kilo na vdze a jak dosla :
k ndzoru, e redukeni dieta nestadi, ze
je nutné zmé&nit cely Zivotni styl a stra-
vovaci ndvyky. Mohli jsme se obdivovat
nejen jejimu temperamentu, ale i velmi

X

Jfech chlapech v chalupé

stinlé postavé.

Milé posezeni pani Valerie zpestfila :
pfednesem oblibenych bdsni, a tak :
jsme vsichni litovali, Ze chvile spolecné- :

ho posezeni tak rychle utekla.

MUDr. Eliska Hrubd ;
: a spisovatelka, kterd pfftomné sezndmi-
la s pravnimi predpisy, které se tykaji
onkologickych pacientd. Navstévnici :

*

Lednového posezeni u Caje se Ucastni-
la pani JUDr. Marta Ehlovd, advokdatka

. s

zajimavého odpoledne vyuzili jejich :

VSEM NASIM CLENUM:

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

SE USKUTECNI V UTERY

17. NORA V 15.00 hod.

V ZASEDACI SiNI 1. LF UK V PRAZE 2,
NA BOJISTI 3.

Uvitdme viechny nase Cleny, kfefi se

zajimaji o nasi ¢innost, nebo by radi tlu-
mocili svd prani ¢i pfipominky nebo
navrhy na zlepseni kontaktd mezi vybo-
rem a vefejnosti. Protoze od minulé vol-
by vyboru uplynuly uz dva roky, bude

tato vyrocni schlize spojena i s volbou
nového vyboru.

pPro Novy vybor a revizni komisi.
Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

Dienstbier Zdenék (1926), MUDr., DrSc.,
emeritni profesor nukledrni mediciny,

vedouci Ustavu a katedry biofyziky '
LFUK !
(1957-1990), zakladatel Ligy proti rako-

a nukledrni  mediciny 1.

.

viné Praha a jeji pfedseda od r. 1991

Hodgkinovu nemoc (Nemocnice sv.
Alzbéty).

vor

¢ PhDr. Eva Kfizova .
i Na Lize pracuje od r. 1992. Je novindi-
ka, kterd se specializovala na otdzky :
zdravotnictvi. Rediguje Zpravodaj Ligy.
: Je navrzena jako &len nového vyboru.

: MUDr. Jan Novotny '
Specializace radioterapie. Odborny
asistent onkologické kliniky VFN v Praze,
zaméfuje se na vyzkum molekuldmf
biologie zhoubnych nddord. Za ligu se
zUcastnil zahrani¢niho semindie o fun-
draisingu a rediguje po odborné stran-
i ce internetové stranky Ligy. Je navrzen
jako ¢len vyboru Ligy. :
Dnes Vdm predstavujeme kandiddty

: MUDr. Alena Postovd .
: V Lize pracuje od r. 1999. Pracovala 33 |
 let v Ustavu radiacni onkologie v Praze 8 :
jako infernista a klinicky onkolog. Své roz-
{ sahlé zkusenosti vyuzivd jako Iékafka na
N&dorové telefonni lince a md na sto- |
rosti Clenskou zdkladnu Ligy. Svou prdci
vykondvd energicky a obétavé. Je no-
i vrzena do nového vyboru.
dosud. Clen spréavni rady Centra pre- '
ventivni a ndsledné onkologické péce
0. p. s. Vedouci Iékaf poradny pro

MUDr. Jarmila Pradéaéovd, CSc.

odbornych znalosti ke specifickym
osobnim dotazlim, a tak ¢as, vymezeny
k besedé, se tentokrdt zménil na ,ad-
vokd&tni poradnu”,

i 0 publikace Ligy a knihovnu v&. perio-

dického tisku. Zastupuje Ligu v poradni
skupiné pro prevenci koureni. Je navr-
Zena do nového vyboru.

' Ing. Jitka Vozenilkové
i Je ¢lenkou Ligy od r. 1992, Pracuje jako

pfedsedkyné revizni komise. Zameéstnd-
na je na Zemeédélské univerzité. Je no-
vrzena do nového vyboru.

Doc. MUDr. Bohumil Konopdsek, CSc.
Je Clenem Ligy od r. 1998. Byl Clenem
vyboru a od roku 1999 je ¢lenem reviz-

: ni komise. Je vyznamnym onkologem
i pusobicim na onkologické klinice VFN
¢ v Praze 2. Plisobf rovnéz jako konzultant

vyboru.

MUDr. Jana Vaikové

Narozena v roce 1942, Jako |ékarka
pracovala v oboru nukledrni mediciny
a zejména radiologie v Praze, Bazileji
(Svycarsko), Ceskych Budg&jovicich.

i Byla primdrkou oddéleni radioterapie
v Kladné a v Ustavu radia&ni onkologie
v Praze. Jako lékarf specialista pro on-
V Lize pracuje od r. 1996, Je Iékafkou na
i Nddorové telefonnilince. V Lize zalozila
i protikufdckou poradnu a stard se

kologii pracuje pro firmu Medicom
Intfern s. r. 0. Pro svou odbornost a jazy-
kové znalosti je navrzena do vyboru,
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Recké léto v roce 2004 s CK Iriny - tours

cislo zajezdu: komb 4

kombinovany zajezd: autokarem do Benatek - trajektem (kajuty) pfes Metheora - klaStery ortodoxni
cirkve do pobytového mista v Leptokarii ® pobyt 13 noci/14 dnl v Recku 30. 5.-14. 06. 2004 * zpét
letecky z Thessalonik do Prahy e ubytovani v soukromych apartmanech do 100 m od mofe s vlastnim
socialnim zafizenim a kuchyrikou e na vyzadani veere v hodnoté 170,- K&

cena pro Cleny Ligy proti rakoviné Praha .................cooiiiciicvicvicvicveeeae, Z7.900,- K&
cena zahrnuje:

autokarovou prepravu: Plzef, Praha, Pribram, Ceské Bud&jovice - Benatky, lodni listek (&tyFlizkové
kajuty), autokar. prepravu, Igoumenitsa - Leptokarie, pobyt beze stravy, sluzby delegata, letenku
SKG-PRG, letistni a bezpe&nostni taxu + zak. pojisténi 159 u Generali

Cislo zajezdu UT 1101: O01. 06.-11. 06. 2004
uUT 1111: 14. 09.-24. 09. 2004

letecky zdjezd Praha - Thessaloniki - Praha - pobytové misto
Leptokarie/Drobné ofisky pod Olympem 2.917 m e ubytovani
v soukromych apartmanech dle viastniho vybéru z katalogu CK
e veCere: 170 K&

cena:
UT 1101: 10.500,- K& vcetné letistni a bezpe&nostni taxy
UT 1111: 11.500,- K€ vcetné letistni a bezpe&nostni taxy

koneéna cena (bez priplatki moznost ubytovani 30 m od more)

Recko je zemé, ktera vybizi k odpod&inku, &erpani pozitivni
energie ze slunce, more, hor i vzduchu. Proto Vam nabizi-
me cesty do Recka pod Olymp, pod sidlo Olympskych
boht, do Leptokarie - mého druhého domova.

jiz 13. sezonu é&lenové ACCK

StFelecka 100, 261 01 Pfibram I
o Tel./fax: 318 624 814, tel.: 318 620 542
www.iriny-tours.cz e-mail: info@iriny-tours.cz
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ARCHIVACNI SPONA

Koupi tohoto vyrobku prispivate na ucet Ligy pvroti rakoviné Praha
a onkologickych klubi v celé CR.

ho materialu, ktery nepraskne ani pfi mnohonasobném
prehnuti.

Spona se pouziva nejenom ve firmach, na uradech,
v bankach, zdravotnickych zafizenich, v archivech, ve
Skolstvi, ale také v domacnostech na ¢asopisy, recep-
ty. Jakykoliv papir, ktery se da prodérovat, mlzete se-
pnout. Sponu miZete prehybat, zacvakavat, v zadném
pfipadé nemdze dojit k prasknuti. Firma Sponka proti
prasknuti svého vyrobku poskytuje zaruku vyménnym
zpUsobem.

Nize uvedenou objednavku mUzete kopirovat tak, aby
vam ji mohly vyplnit Urady, skoly, firmy atd. ve vasem
Firma Sponka Vsetin nabizi okoli. (Termin zaslani objedndvek neni limitovan.) Takto
Lize a onkologickym klublm vyplnéné objednavky zasilejte na adresu: Liga proti ra-
spolupraci, kterd mlze zlepsit koviné Praha, Na slupi 6, 128 42 Praha 2. Firma Sponka
jejich rozpocet. vénuje 1 K& z kazdé takto prodané spony. V pfipadé, ze
Jiz 7 let je firma Sponka vyplnénou objednavku opatfite razitkem klubu (ko-
Vsetin vyrobcem archivacni lektivniho élena Ligy), bude na ucet klubu zaslano
spony Miron (www.volny.cz/sponka-vs). Za celou dobu 0,80 K¢ z kazdé prodané spony (tzn.: Z prodeje 1 ba-
plsobnosti na trhu si spona nasla spoustu zékaznikl, leni ziska klub na svou éinnost 80 Kg¢).

ale je mnoho téch, ktefi ji neznaji. BlizSi informace ziskate na sekretariatu Ligy

Archivacni spona je ur€ena pro rychlé a jednoduché se- tel.: 224 919 732, nebo v agenture Pro tempore agency
pnuti nadérovanych dokladd, ¢asopis(, nabidek cenikl, tel.: 283 911 162, popt. mobil: 602 269 003.

novin aj. Sepne az 600 listd a je vyrobena ze specidlni- Objednavku naleznete téz na www.lpr.cz

| OBJEDNAVKA

JMENO ... PRIJMENI ...
FIRMA . ICO ................ DIC....................
ULICE .............................. MESTO ... ... PSC...................
TELEFON ....................... FAX ..o E-MAIL ...
POCET BALENI (A 100 KS) ..o BARVA .. ...

Objednané zbozi je baleno po 100 kusech, cena za baleni 590 K¢ bez DPH 22 %.
Barva bila nebo ¢erna. Pfenasec¢ list( je dodavan zdarma.
K cené je tfeba pripocCitat poStovné ve vysi 80 K& u objednavek pouze 1 baleni (100 spon).
Pri objednavce 2 a vice baleni postovné neuctujeme.

Véazeny zékazniku, koupi tohoto vyrobku pfispivate na ucet Ligy proti rakoviné Praha 1 K¢ za kazdou zakoupenou
sponu. V pfipadé, ze objednavka je opatrena razitkem a Cislem uctu onkoklubu, pfispivate ¢astkou 0,80 K¢ za
kazdou zakoupenou sponu uvedenému klubu. Dékujeme vam.

CisloUStU ..., razitko onkoklubu, na jehoz ucet bude Castka zaslana
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Jste ¢lenem LPR Praha? D Ano D Ne

Pohlavi: D Muz D Zena
Vék: D do 30 let D do 50 let D nad 50 let

vzdélani: D Z&kladni D UCnovské D Stredoskolské D Vysokoskolské
Bydlisté: D Obec D Mésto do 10.000 obyvatel D do 30.000 obyvatel D nad 30.000 obyvatel
Jakou formou jste informovéani o Cinnosti LPR Praha?
D Zpravoddij D Internetové stranky LPR Praha D VWbor schlze LPR Praha
D Osobni setkavani s ¢leny LPR Praha D Osobni G¢ast na akcich LPR Praha D Viyrocni zpravy
Jaka je frekvence pfijmu informaci o LPR?

D Denné D Tydné D Mésicné D Civrileing D Pololetné D Rocné

Kterych akci LPR Praha se GCastnite /sledujete/ pravidelné?

D VWbor D Konzultace D Rekondice D Koncerty D Kvétinovy den D Tyden proti rakoviné

VasSe hodnoceni vami sledované vybrané akce? /viz. predchozi otdzka/ (Ohodnotte podle Skolni stupnice)

_ P s s s

Navrhy na zkvalitnéni vySe uvedenych akci nam muiZete kdykoliv zaslat nebo mohou byt prilohou tohoto dotazniku. Kazdou nize
uvedenou &innost LPR Praha ohodnotte podle Skolni stupnice.

Existence LPR Praha: D 1 D 2 D 3 D 4 D 5

Informovani vefejnosti o ¢innosti LPR Praha a novinkdch v onkologii: D 1 D 2 D 3 D 4 D 5

Informovani vefejnosti o ¢innosti LPR Praha a existenci a ¢innosti klubU: D 1 D 2 D 3 D 4 D 5

Liga proti rakoviné Praha mé ve svém programu 3 hlavni cile - prevence, zlepSeni Zivota onkologickych pacientd, vyzkum.
Mate pomysinych 100 K¢, jok byste tuto €astku rozdélili na:

prevence zlepSeni Zivota onkologickych pacientd vyzkum

V pripadé, Ze cile LPR Praha nepovaZujete za dostatecné, napiste dalsi cile, kterym by se LPR Praha méla vénovat.




Domnivate se, Ze vas média dostatecné informuiji o Cinnosti LPR Praha? D Ano D Ne

Kterou TV stanici preferujete? (uvedte nazev)

Kterou rozhlasovou stanici preferujete? (uvedte nazev)

Ktery tisk pravidelné ctete? (uvedte ndzev) Tydenik:

Denik: Mésicnik:

Kterou formu propagace Cinnosti LPR Praha povaZujete za nejucinnéjsi?
D Zpravodaj D Internet D Tisk D ™v D Rozhlas
O Cinnost LPR Praha se zajiméam:
D pravidelné D v obdobi kampani LPR Praha (Kvétinovy den, Tyden proti rakoviné)
Cinnost LPR Praha jako celek hodnotim: (Ohodnofte podle skolni stupnice)
_h p s oy HE
Cinnost LPR Praha je pro mé dovéryhodna? D Ano D Ne

Vzkaz vyboru nebo nékterému clenovi LPR Praha:

Dékuiji za poskytnuté informace, které pomohou zkvalitnit praci €lend Ligy proti rakoviné Praha. Dotaznik prosim zaslete na LPR
Praha, Na slupi 6, 128 42 Praha 2.

Prof. MuDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
Predseda Ligy proti rakoviné Praha

Liga proti rakoviné Praha  tel/fax: +420 224 919 732 ICO: 00571555

Na slupi 6 tel.: +420 224 920 935 DIC: 002-00571555

128 42 Praha 2 e-mail: Ipr@lpr.cz Cislo G&tu / Bank Account No.:
Czech Republic http: www.lpr.cz 8888 88 8888/0300

Registrovano dne 15.7.1991 na Ministerstvu vnitra CR, &islo reg. VSC/1-7179/91-R



kde pfevezme oblast mezindrodnich
styka.

MUDr. Viadimira Stahalova :
Narozena v roce 1950. Od roku 2000
pracuje jako vedouci Iékar Ustavu radi-
acnionkologie 1. LF UK a FN na Bulovce.
Od roku 1990 je odbornym asistentem
katedry radia¢ni onkologie IPVZ a od
r. 2001 odbomym asistentem katedry
onkologie 1. LF UK. Je hlavnim fesitelemn
fady klinickych pokust faze Il a lll v on-
kologii solidnich nddort dospélych. Je
navrzena do nového vyboru.

MUDr. Zdenék Vich, CSc.
Narozen v roce 1934, Do prosince
2003 byl zaméstndn jako klinicky on-
kolog v Pibrami. Clen Ligy od r. 2002, :

Ucastni se prdce na Ndadorové tele- :
i fonni lince a v Centru preven’rivnié
a ndsledné onkologické péce. Od ja-
{ ra 2003 zastéva funkci sekretdfe vé-
decké komise Ligy, v z&F 2003 byl ko-
Ligy :
i kotechnologické v Pardubicich. V roce
1961 nastoupil do podniku zahranicni-
ho obchodu Chemapol a pracoval

optovdn za <¢&lena vyboru
a navrzen do nového vyboru.

Danuse Pafizkové

Od maturity byla zaméstnana v ply-
ndrenstvi, a to v projekénim Ustavu
Plynoprojekt. Nejprve jako konstruktér-
ka, poté vedouci fechnického archi-
i vu. V roce 2001 po operaci prsu se sta-
' la Glenkou klubu ZAP, kam stdle '
dochdzi a Ucastni se porddanych ak-
ci. Je navrzena do vyboru Ligy, kde
bude povéfena stykem s kolektivnimi

¢ Ligy.

organizacemi.

Ing. Miroslav SirGéek

Narodil se v r. 1934. V roce 1959 absol-
voval Vysokou chemicko-technologic-
kou §kolu v tehdej$im Leningradé (dnes
St. Petersburg). Od z&ff 1959 pracoval
jako asistent na Vysoké $kole chemic-

v ném do konce roku 1990. Od r. 1991
pracoval v Amsterodamu ve spolec¢né
holandsko-Ceské firmé zabyvajici se vy-
vozem organickych barviv. Od ledna
r. 2000 do Cervence r. 2001 byl porad-
cem Spolchemie Ustf na Labem pro za-
hrani¢ni obchod. Nyni je v dichodu. Je
navrzen do revizni komise s tim, Zze bu-
de vypomdhat i pfi dalsich ¢innostech

SETKANi ONKOLOGICKYCH EXPERTU V ZENEVE

Zenevé, sidle Svétové zdravotnic-

ké organizace (WHO), kterd je
viddni organizaci ¢lenskych statd OSN,
se sesli odbornici z celého svéta, aby se
poradili o tom, jak zlepsit programy
o kontrole rakoviny v Evropé a jak zlep-
it taktiku boje proti nejzdvazngjsim
chorobdm.
Pracovni konference na sklonku minu-

Iého roku se zG&astnili zastupci 17 ev-

ropskych zemi a 15 mezindrodnich or-
ganizaci.

Vsichni G¢astnici se shodli, Ze nejdllezi-
t&j§im a nejucinnéjsim pfistupem je n&-
dorovd prevence. Hlavni rizikové fakto-
ry, které se spolupodileji spolu
s genetickymi pfedpoklady na vzniku
rakoviny, jsou koufeni, nesprévnd vyzi-

va, nadmémé uzivani alkoholu, zevnf

vlivy pfedevsim v souvislosti s rizikovym

zaméstnanim, nadmémé opalovdni

a nedostatek t&lesného pohybu.

V fadé zemi chybi ndrodni onkologické
programy a je nedostate¢nd informo-
vanost o zminénych rizicich mezi oby-
vateli. Média, kterd maiji nejveétsi viiv na

: &asto prevenci podceuji a nejdou ve-
: rodni konfronface dobfe, i kdyZ ve vy-
: Byly zminény diagnostické a lécebné
moznosti v onkologii, ovéem plati zde
| zndmd zésada, Ze rakovina je 1é&itelnd,
je-i zachycena v ¢asné fazi onemoc-
: nich Udajd a existenci zdravotnich re-
Proto byla zdlraznéna nutnost zavede-
i ni celoplodného vysetfovdani populace
pro veasny zdchyt (skrining) nddord
| Jenského prsu a délozniho hrdia !
© a u obou pohlavi rakoviny tlustého stie-
i I&Cby, krajovych rozdild i Ucinnosti 1€&-
i Velkd pozornost byla v&novana moz-
' nostem a Grovni paliativni péce. Jde
o zabezpeceni osob s nevylécitelnym
né&dorovym onemocné&nim, aby jim by-
‘o umoznéno dustojné doziti pokud
moZno Vv kruhu svych nejblizsich. Tito li-
i dé mohou v pokrocilém stadiu nemoci :
frpét i bolestmi. Proto jako srovndvaci
| kritérium byla uzita spotfeba opidtd.
: Nejvyssi spotiebu v Eviop& mda Dansko,
i které ovéem md i nejvyssi spotiebu cy- :

: fejnosti prikladem.

: nén.

: va a konecniku.

ZE SVETA MEDICINY

yznam zvysené konzumace ovoce
a zeleniny je stdle vice podporen
i rozsdhlymi studiemi. | kdyzZ je vyzkum
svizelny, protoze ve stravé lidi mizeme
jen obtizné rozlisovat skutecnou cenu
jednotlivych slozek. Z vysledkl predne-

i senych neddvno na zaseddni agentu-
ry IARC v Lyonu mUzeme uzaviit: 1. Vyssi
spotfeba ovoce pravdépodobné snizu-
¢ je riziko karcinomu jicnu, Zaludku a plic.
2. Wssi spotfeba zeleniny asi snizuje rizi-

vefejné minéni, se vénuji témto otdz- :
i kdm nedostate¢né a zndmé osobnosti :

tostatik. Pro potlaceni bolesti je vhodné
i paliativni ozdfeni.
Ceskd republika vysla z této mezind-

chové vefejnosti a hlavné v jeji Ucin-
nosti m&me mnoho rezerv.

Z pohledu onkologl se jevi souc¢asnd
diskuze v parlamentu o ochrané osob-

gistrd vcetné nddorového jako krok
zp&t. Narodni onkologicky registr v CR
existuje pres 30 let a je neobycejné
cenny pro rozbor pficin vzniku zhoulb-
nych nddord, vliv U¢inné prevence

by ve zdravotnickych zafizenich.

Je prekvapivé, kdo viechno se do dis-
kuze zapojuje, aniz Casto chdpe vy-
znam podstaty veci.

Zenevskd konference jednozna&né
podpofila vyznam existence zdravot-
nickych registrd a onkologického
zvidste.,

prof. MUDr, Zdenék Dienstbier, DrSc.
pfedseda Ligy proti rakoviné Praha

i a konec¢niku. 3. Jejich podil na snizeni
: fohoto rizika Ize odhadnout na 10 %
(rozmezi 5-12 %). Samoziejmé to nijak
i nesnizuje prvofady vyznam boje proti
koufeni.
: ko karcinomu jicnu, flustého stieva :

*
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V fijinu minulého roku byl publikovan za-

MONICA).

To nijak nesnizuje vyznam prosazovani :
prevence vzniku zhoubnych nddord.
Konecné je tfeba si uvédomit, ze opat-
feni sméfujici k prevenci srdedn&-cév-
nich nemoci - zanechat koufeni, zvyk-
nout si na pravidelnou zdravou stravu
s dostatkem ovoce a zeleniny, udrzovat
si_ normdini t&lesnou hmotnost (index
BMI 18,5-25), vénovat se plimé&fené fy-
zické akfivité, omezovat stresové situa-
ce -jsou vilastné shodnd s preventivnimi
opatfenimi k predchdzeni zhoubnym
n&dordm. Dobrd fyzickd a psychickd

kondice predstavuji mimorddné dulezi-

tou hodnotu pro Zivot kazdého z nds.
*

Podobnym otdzkdm se vénuje i cldnek
americkych védcU, publikovany v srp-
nu ve vyznamném &asopisu JAMA, Pise
o studlii, jejiz vysledky jsou poucné: Jsou
Ctyfi dlouho zndmé rizikové faktory is-
chemické choroby srde¢ni (ICHS - zahr-
nuje napfiklad anginu pectoris a sr- :
decni infarkt jako dusledky kornaténi
tepen na srdci). Jsou to koufeni, cuk- '
rovka, porucha premény lipidd (tuko-
vych latek) a vysoky krevni tlak. Autofi
zkoumalli pfes 120 000 pacientd a zjistili, :
Ze nejméné jeden z téchto rizikovych
faktorl je pfitomen u 85 % Zen a 81 %
muzd. U mladsich osob s ICHS bylo jen
10-15 % osob bez jediného rizikového
fakforu. Koufeni - co? je hlavnim riziko-
vym faktorem pro ICHS - urychlilo :
v kombinaci s kterymkoliv dalsim riziko-
© Faktor(l, které vristani cév do nddoru |

vym faktorem vyvoj ICHS o 10 let!

Zavér. Kazdy z uvedenych 4 rizikovych
faktorl je tfeba v&as odstranit (koufent)
nebo dostat Upravou zivotniho stylu, pii-

padné i nezbytnymi Iéky, pod kontrolu.
*

Loni byl uvefejnén ve 3. &isle vyznam-
ného ¢asopisu The Lancet Oncology
¢ldnek americkych a Cinskych védcd
o Udajich ziskanych z tak zvané pro- :

jimavy ¢ldnek o zdravotnim riziku Zen.
Pod vlivem novinovych &lankd panuje
pfedstava, Zze nejvétsim rizikem je rako-
vina - hlavné prsu a v rozvojovych ze-
mich AIDS a tuberkuldza. Autor plipo-
mind, Ze akutni srdeéni infarkt a cévni
mozkové piihody (mozkovd mrtvice)
zabijeji dvakrdt tolik Zzen nez viechny
zhoubné nddory dohromady, &tyfikrdt
tolik, co zpUsobi rakovina prsu a pfed-
stavuji celou jednu trefinu viech amrti
(podle vysledkd vyzkumného projektu

spektivni studie (fento typ védecké !
studie se poklddd ve svété za nejpro-
kazn&jsi) analyzujici viiv piti ¢aje na vy- :

1

skyt karcinomu zaludku a jicnu. Byla to
soucasné i prvni studie, v niz se hod- :
notilo u sledovanych osob riziko objek-
fivné jes§té pred vznikem karcinomu,
ato stanovenim polyfenolu epigaloka-
techinu v modi. Ukdzalo se, Ze jeho pfi- :
fomnost v moci (tato I&tka pochdzfg
z vypitého &aje) byla spjata s nizsim |
: pro b&znou orientaci, ale nevysvétl to,
ndpadnéjsi
u 0sob s podprimérnou hodnotou ka-
rotend (jsou napfiklad v mrkvi). Autofi

rizikem uvedenych karcinomd

Ochranny Ucinek byl

.

uvadéji, ze ¢aj plsobi antioxidacné
(jako karoteny), ale také podporuje
apoptdzu (programovanou ,sebevraz-
du” nezadoucich bunék). Plipominaj,
7e v zeleném &aji mUze byt aZ deset- :
krat vice polyfenolld nez v cerném ca-
ji. Je to prvni skute¢né objektivni potvr-
zeni ddvno tradované zkugenosti, Ze
pravidelné piti zeleného &aje je zdravi |
: v obranném systému organismu. Vy-
i skytuje se u viech obratlovcl. Dovede
V soucasné dobé se v onkologickém
vyzkumu vénuje hodné pozomosti an-
i giogenezi. Jiz pred nékolika lety, jak se
i docteme v listopadové &isle americké-
ho casopisu JAMA, se poddafilo pfipra- :
Vit 1itky, které brani fomu, aby si zhoub-
novotvorbu cév
(angiogenezi), které jej budou z&sobo-
vat okysli¢enou krvi a umozni tak jeho
dalsi rst a sifeni do okoli i tvorbu me-
tastdz. V tomto procesu hraje velmi di- :
leZitou Glohu tak zvany cévni endoteli-
aini rastovy faktor VEGF, a proto je !
zablokovat.
Ameri¢ti védci pfipravili inhibitor (blo-
kator) tohoto rlstového faktoru s n&-
zvem rhu Mab - VEGF a uskutecnili jeho
lé&ebné poddni v kombinaci s chemo-

prospésné.
*

ny nddor vymonhl

snaha jeho  akfivitu

terapii nemocnym s metastazujicim
karcinomem tlustého stfeva. Jejich kii-
nickd studie byla Uspésnd: u nemoc-
nych doslo k vyznamnému prodiouzeni :
jeho vyssich hodnotdch stoupd riziko

preZiti.

.

podporuji, je ovéem vice a védci musi
tedy pfipravit i vice rznych inhibitord,
: aby blokdda angiogeneze byla oprav-
i du U¢innd a aby bylo pro nddorové
: burky obtizné se proti takové blokddé
branit. Je to slibnd cesta k 1é&ebné |
strategii nddorovych nemoci v bu- !
fuzen.

doucnosti.
*

Kazdy z nds musi obcas podstoupit od-
bér vzorku krve, jehoz laboratorni ana-
lyza patfi k témér kazdé podrobnéjsi lé-
karské prohlidce. Podivéme-li se na list
s vysledky laboratornino vysetfeni, fadé
ndzvl rozumime. O nékterych viak vi-
me mdlo nebo téméf nic. Na novéjsich
formuldfich s vysledky byvda vpravo
uvedeno takzvané referencni rozmetzi,
tedy rozpéti normalnich hodnot labora-
tofe, kterd vysetieni provedla. To staci

jaky vyznam pfislusné vysetieni mda.
| kdyZ konecny rozbor laboratornich vy-
sledkt musi vzdy délat Iékar, ktery ne-
mocného vysetioval, mdzeme se pou-
¢it. Uvedeme nékolik informaci o dvou
|atkach: CRP a Lp(a).

CRP je zkratka C-reaktivniho proteinu,
ktery je soucdsti krevniho séra a je jed-
nim z nejdUlezitéjsich tzv. proteinl (bil-
kovin) akutni faze. Vytvdaii se v jatrech
a v krevnim séru jej byvd asi
0.2 mg/l a md vyznamnou Ulohu

regulovat akutni zdnétlivé procesy,
chrdni organismus pfed nekrotickymi
produkty. Jakmile dojde k reakci akut-
ni fdze (bakteridini zanét, chirurgicky
vykon, srdecni infarkt, mozkovd piiho-
da), velmi rychle se jeho mnoZstvi v kr-
vi zvysi i vice nez 100krat. Potiz je
v fom, Ze jeho zvy$eni nemusi byt
umeérné zavaznosti zéanétlivého proce-
su. M& dulezity vyznam pfi odliseni né-
kterych podobnych nemoci, napfi-
klad v neurologii a revmatologii. Hodi
se i pro sledovdni Ucinku antibiotické
I€éCby. V praxi je ddlezité, Zze normaini
hladina CRP s velkou pravdépodob-
nosti vylucuje celkovou bakteridini in-
fekci. U virovych infekci tuto pomoc
neposkytuje.

Lp(a) je modifikovany lipoprotein (bil-
kovina s tukovou sloZkou), ktery hraje
dudlezitou Ulohu v rozvoji aterosklerdzy
(kornaténi tepen). Znamend to, ze pfi

cévni pfihody - mozkové (mozkovda mrt-
vice) i srdecni (srdecni infarkt). U téchto
nemocnych je profo dllezité udrzovat
nizkou hladinu cholesterolu v krvi. Lp(a)
se poklddd za faktor predpovidajici
pravdépodobnost  srdeéné-cévniho
onemocnéni u starych osob. Riziko je
fikrét vyssi, ale pouze u muzd, nikoliv

Prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.



PREVENCE - ZAKLAD PECE O ZDRAVI

ednim z program Ligy proti rakovi- :
J né je vychova obcanl k uvédomé-
& péci o viastni zdravi. VCas zjisténé
v&etné rakoviny - je 1&Ci-
telné a vylécitelné. Proto by nikdo ne- :
meél podcenovat vyznam preventivnich
prohlidek, jejichZ obsah je stanoven vy-
higgkami MZ CR. Jejich absolvovani
vsak dnes zdleZi na osobni odpoveéd-
nosti kazdého jednotlivce, nebof k pro- :
prst a konecniku, pouceni © samovy-
| Seffovan,
hrazenou pojistovnami, provadéji prak-
ticti Iékafi, gynekologové a stomatolo-

onemocnéni -

hlidkdm obc&ané nejsou  zvdni.
Onkologickou preventivni prohlidku,

gove.

Prakticky |ékaf pro dospélé provadi :
preventivni prohlidky u vsech u ného
evidovanych osob od dovrseni 18 let
jednou za dva roky. V rémci onkologic-
ké prevence doplnuje anamnézu se
zaméfenim na varovné pfiznaky, pro-
vede fyzikdini vysetfeni véetné vysetfe-
ni kdze, konecniku, prsd, varat a po-

skyfne pouceni o zpUlsobu samovyset-
fovani. U osob nad 50 let véku provede
test na okultni krvdceni ve stolici
a u Zen od 45 do 65 let veku zajisti
- obycejné ve spoluprdci s gynekolo-
gem - vysetfeni prsG na mamografu,
a to jednou za 2 roky.

Gynekologem by mély byt véechny Ze-
ny vy$etfeny jednou za rok. Podrobnd
prohlidka by méla zahrnovat i vysetteni

pfipadné zajisténi vysetteni
prs na mamografu, a to jednou za

hrdla, ktery se tykd& Zen od 25 do 60 let
véku. Ty budou vyzvdny k ndvstévé gy-
nekologické ordinace prostfednictvim
zdravotnickych pojisfoven a zdlezi jen
na kazdé Zené, zda se fomuto vysetieni
podrobi,

Stomatolog by mél v rdmci onkologic-

i dutinu a patrat po pfipadnych pfednd-
: dorovych zmé&ndch na sliznicich.

Liga proti rakoviné chdpe preventivni
- vysetfovani jako zdsadni
i k v&asnému zAachytu prekancerdznich
: stavil a po&dtecnich fézi rakoviny, které
jsou dobre 1€Citelné. Jsme presvédceni,
i 7e Ligou organizované kampané
t v rédmcei Kvétinovych dnl prispivaji
 k uvédoméni obc&anl a pomdhajl jim
pochopit vyznam preventivnich opat-
 fenl. V roce 2002 3lo o prevenci tlustého
i stfeva a kone&niku, v loriském roce
dva roky. Nové od lefosniho roku bude
provadén skrining rakoviny délozniho

pfispévek

jsme pfipomnéli vyznam skriningu rako-

i viny délozniho hrdla. V letodnim roce je
pfipravena kampan k prevenci rakovi-
ny prostaty, kterd ohrozuje muze stfed-
: niho i vyssiho véku.

- Nezapomeite, Ze péci o viastni zdravi
: md kazdy ve viastnich rukou a Ze pre-
i ventivni prohlidky jsou nejlepsi cestou
k jeho zachovani.

ké prevence jednou roéné vyietiit Ustni

MUDr. Zdenék Vich, CSc.

KDYZ NAS TRAPi KASEL A CHRAPOT

asel a chrapoft - viichni zndme tyto

dva nemilé jevy, které se zvIGEté
v zimnich mésicich objevuji s zeleznou
pravidelnosti ne-li u kazdého, tedy jisté :
u kazdého druhého a byvaji pravidel- :
nymi privodnimi jevy u b&inych na- '
chlazeni, ale i z&vaznéjsich chorob, ja-
Lporavd chiipka” &i
z&néty dolnich cest dychacich - pridu-
$ek nebo plic. Pfi nepodcenéni téchto
pfiznakl a sprdvné 1éEbé ustupuiji ob-
vykle b&hem krétké doby. V pfipads
dolnich cest dychacich béhem 3-4
tydna, u katard hornich cest dychacich

kymi jsou napf.

byvaji zpravidla otdzkou né&kolika dnd.

Co ale, jestlize uvedené piiznaky ne- :
bo jen jeden z nich pietrvavaji delsi :

dobu?

Pak muze jit o signdl, Ze onemocnéni
prfeslo do chronického stadia a jeho
lé&ba, méHi byt G&innd, by méla byt
provadéna na pfislusném odborném
oddélent. V pfipadé chrapotu, trvajici-
ho déle nez ffi tydny, je nutné odborné
vysetteni kréni. V pfipadé kasle, zvidste
suchého, vyetfeni na oddéleni plic-
nim. Také zména charakteru kasle !
s dlouhodobym vykasldvanim hlend
pfi chronickém kataru pridusek na su- :
chy a drdzdivy nesmi byt nechdna bez

povsimnuti.

mocnéni

podstatné zvysilo Sanci na vyléceni.

V poslednich letech, bohuzel,

fem epidemiologickych studii.

ni éastéji, a to i s tézkym prub&éhem?

Je to ddno imunitnim stavem naseho

Alarmujicim  pfiznakem
pak je pfimés Cerstvé krve ve vykasld-
vaném hlenu. ZviGsté u starsich osob !
pfehlédnuti nebo podcenéni uvede-
nych pfiznakd mulze znamenat pre- :
hiédnuti poddtku nddorového one- !
hrtanu nebo plic, a fo
v obdobi, kdy v&asné stanoveni dio-
gnosy a zahdjeni pfisluiné 1écby by
© fické vnimani svéta,
Jsou fo totiz pravé Easné zmény, které
dokéze soucasnd medicina efektivng
lécit. Nedejme se mylit statistikami, kfe-
ré uvadéji, Ze nddorové onemocnéni
hrtanu postihuje obvykle osoby ve vé- :
ku 50-70 let (kdy postizeni muzll je |
7x Castej§i nez u Zen) a stejné vékové
rozmezi je uvddéno u nddoru plic.
doglo
k posunu do nizsich vékovych kategorii
a také pomér vyskytu u muzll a zen se
stdle snizuje. Pficinu vidime hlavné v ta-
bdkovém koufi a také ve znecisténi zi-
votniho prostied - jeho vliv je pfedmé- :
: A co délat, kdyz si na nas choroba
Jak si ale vysvétlit, 7e néktefi lidé se '
doké&zi chorobdm Gspésné branit, za-
timco jiné postihuji rtizné onemocné- :
L néni fddné dolédit.

organismu, jeho obranyschopnosti.
Tato obranyschopnost neni zdlezitosti tr-
valou, méni se v prlbéhu Zivota v z&-
vislosti na nejrliznéjsich faktorech - jme-
nujme tfeba vék, prodéland rlznd
onemocnéni, §pafné stravovaci ndvyky
nebo Spatnou zivotosprdvu obecné. Ke
snizeni imunity vede v neposledni fadé
dlouhodoby stres, deprese &i pesimis-

Co muzeme pro podporu celkové
imunity organismu udélat my sami?

Upravit svoji Zivotosprdvu, osvojit si
vhodné stravovaci ndvyky s dlrazem
na dostate¢ny kazdodenni konzum
ovoce a zeleniny, nezapominat na dos-
tatecny privod tekutin. Koufeni a jaké-

koli dalsi drogy zcela vyloucit ze svého

Zivota. Naopak kazdodenni soucdsti
naseho Zivota by méla byt pravidelnd
fyzick& aktivita - cvi¢eni, sport nebo
alespon pési prochdzky. Dobrd ndlada
a optimisticky pohled na Zivot se pak jiz
dostavi samy.

prece jen troufne?
Pak plati pfiznaky nepodcernovat, véas

vyhledat odbornou pomoc a onemaoc-

MUDr. Alena Postovd
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KLUBY

KAPKA 97 Chomutov

dala semindfe pro Zacky zdravotnich
skol v rdmci svého projektu.

LA fak jsme se do Mostu vypravili spo- :
leGné& s dév&aty ze zdravotni skoly” - na-
psala nédm S. Novotnd - ,&ekalo mé
: anonymné& vyplnuji dotaznik.
: S projektem jsme zacaly v druhém po-
 loleti lonského Skolniho roku a letos po-
kracujeme. Jednou za mésic se setkd-
i vdme se studentkami
vyskytu nddorovych onemocnéni a jak
i fo datum, hodinu i moznost vyuziti vi-
i na tancem. PIné& byly vyuZity i moznosti

prvni vypravéni mého pfibéhu pred
posluchadi.

Uvitala nds velmi pijemnd atmosféra
v ucebné. MUDr. Klepisovd hovorila
o prevenci, o neradostnych statistikdich

je dulezity zdravy zivotni styl.

Pak hovorily studentky z Liberce. Byly
velmi bezprosttedni, vyuzily model prsu,
ktery se dd pomoci suchych zipl upev-
nit na t&lo. V modelu jsou umistény
drobné kulovité Utvary - nddory - které
se daji nahmatat. Posluchacky mély |
moznost samy si zkusit, zda svymi prsty

bulky uciti.
Pak ndsledovalo mé vypravéni. Méla

jsem frému. Jak zactt, jestli se mi podaf
déveata zaujmout. Rozhodla jsem se
zacit od okamziku, kdy jsem zjistila ne-

rovnost prsniho dvorce a bradavky.

Rekla jsem za jakym lékafem jsem zo-

Sla, jakd vysetfeni ndsledovala a celd

anabdze: operace, chemo‘reropie,§

ozarfovani. Osm mésicl se najednou

veslo do deseti minut. Kdyz jsem do-
miuvila, bylo absolutni ticho. Mé vypré-
véni na né zfejmé hluboce zapUsobilo, '
atak jsem je vyzvala, aby se ptaly, co je
zajimd. Slozitosti tohoto onemocnéni je
otdzka psychického vyrovndni se s fim,
co déld zenu zenou. Tento handicap je
velmi t&7ky. Ale i divky samy vypravély
o pfikladech ze svého okoli a o setkdni
: SLEZSKY KLUB STOMIKU
Slezsky klub stomikd v Ostravé sdruzuje
i www.ILCO.cz/Ostrava
Koncem fijna jsme usporddali jedendc-
ty rekondi¢ni pobyt v hotelu DUO na
Horni Be&vé&. O rekondi¢ni pobyty maji
zéjem nejen stomici nadeho klubu, ale
i stomici z klubt v Novém Jicing, Opavé
i a Prerové. Jako hosté se zdcastnili z&-

s touto chorobou.

Rozhodly jsme se realizovatf tento pro-
gram viastnimi silami: studentky byly
ochotny spolupracovat a projektu se
zU&astiovat. V Kapce jsme vytvofily
spolecné jakysi scénd¥, abychom zjsti-
ly, co Ize béhem hodiny stihnout. Co je
dllezité a co Ize vynechat. Tak jsme do

programu zahrnuly:

i ¢ v8eobecné statistiky vyskytu, vékove :
Chomutovsti uvedli v Zivot program, kte-
ry nazvali Peer program. Ten se zabyvda
prevenci a samovysetfovdnim. S ndpa-
dem piisla Marcela Vorosovd. Hliedala
Zenu, kterd prosla onkologickym one-
mocn&nim a 1écbou a byla by ochot-
né hovoiit o swych zkusenostech jako
JZivy priklad”. V té dobé& uz MUDT.
KlepiSova z mosteckého OHESU poid-

hranice, Uzemni vyskyt
e ukdzku modelu prsu a demonstraci
¢ videozdznam Nikdy neni pozdé
¢ piibéh pacientky
¢ volnou diskuzi a prostor pro dotazy.

: ostychaiji. Skolitelky navic maji vzdy
| k dispozici letdcky o $kodlivosti kouteni, :
piti alkoholu, o stresu, ale i o samovy-
Seffovani. V zavéru hodiny pak divky
: néz situace v polském zdravomnictvi, jak

mdme vzdy s feditelem §koly dohodnu-

dea.

Chomutovskd zdravotni skola mdé svuj
model prsu, a tak ndm jej na nase set-
kani pljcuje. Letdcky i videokazetu :
vyuzit poradnu stomasester a psycholo-

ndm poskytuji z OHESu.

Premyslely jsme, kde ziskat penize na
tento projekt: kopirovdni, telefony, jizd-
i né i odména pro skolitelky se vy$plhaly :
: na n&kolik tisic korun. Nasly jsme po-
kterd disponuje
Fondem prevence a na nd$ projekt
: ndm pfispéla. Zahdijily jsme dlouhodo- :
i bou etapu edukacniho programu na
! stfednich skoldch v nasem chomutov-
| ském okrese a vé&fime, Ze se nédm po-
dafi ziskat nejen studentky k zafazeni
samovysetfovdni prsu do své pravidel-
né hygieny, ale Ze se podaifi jejich pro-
sttednictvim oslovit i jejich matky a ba-
bicky. Lefos uz jsme vyskolily treti tym
divek ze zdravotnické $koly a naseho
programu se zdcastnilo uz vice nez 300
chologem, stomasestrou i s podobné

Soria Novornd '
Kapka 97 Chomutfov
: aduje prostfedi porozuméni, intimity
i a dostatek Easu. Podrobné&jsi informa-

chopeni u VZP,

studentek.”

lidi postizené stomii (vyvodem stfeva).

17-19letymi,
TH masérky se snazily rozhybat svaly

stupci z polského regionu Katovice, z&-

i stupci slovenského sdruzeni SLOVILCO.
Celkem 136 osob, co? je absolutni re-
kord, zaplnilo hotel do posledniho mis-
| fecka

¢ Pro Ucastniky byl pfipraven doslova na-
i bity program. Zaujalo zejména vystou-
Dllezité bylo, aby posluchadek bylo
10-15, aby se dala vytvofit vhodnd at-
mosféra. Také chceme, aby nebyla pfi-
: fomna ucitelka, pfed niz se divky Casto

peni psycholozky PhDr. Surovcové
z Bratislavy a setkdni se z&stupci firem
ConvaTec a B|Braun. Bohatd diskuze
se rozvinula k videozdznamu pofadu
Sauna se stomickou. VSechny zaujalo
vystoupeni pana Cadka, ktery hovotil
o situaci na Slovensku po zavedeni plo-
teb u lékare a za recepty. SloZitd je rov-

o tom hovofil pan Lisek. Na rekondice si
zveme vyznamné osobnosti. Letosnim
hostem byl Karel Loprais, Sestindisobny
vitéz Rallye Pafiz - Dakar.

unavené prochdzkami, vylety a zejmé-

perlickovych koupeli a parafinovych
zAball. Po celou rekondici byl pfistup-
ny hezky bazén. Stomici méli moznost

ga doc. Cermdka. Mimofddné bohaty
byl i spolecensky program s hudbou,
tancem a velkou tombolou. Diky pod-
pofe firem a grantlim byla cena rekon-
dic pro stomiky pfijatelnd.

Usp&sny rok zakongilo tradiéni pfedvd-
nocni setkdni stomikd, Iékafd, stoma-

i sester a zdstupcu firem v restauraci

Tfrebovickd Role. Hezkou vdanocni
atmosféru vytvofili sdlisté péveckého
sboru z Havifova a vanoc¢ni cukrovi,
které napekly nase &lenky. Spole¢né
jsme si u stromecku zazpivali nejznd-
me&jsi koledy.

Nejdllezitéjsi vak je, Ze na téchto ak-
cich mohou stomici oteviené hovofit
0 svych problémech, poradit se s psy-

postizenymi. Existuje fada problému
jednotlivych stomikd, jejichz feseni vy-
ce a fotografie naleznete na strdnkdch

Pavel Kreml
Ostfrava

SLUNECNICE Olomouc
Olomoucky klub Slunec¢nice usporadal
letos kromé pravidelného cviceni, jogy



a plavani také dva celodenni poznd-
vaci zdjezdy. V kvétnu navstivili Gcast-

.

nici z&jezdu ,Perly stfedni Moravy” zaji-
mavé zdmky a stavby uprostied :
Moravy, z&dmek v Lysicich, poutni kostel
ve Vranové, kde jsou nddhemé drevé- |
né jeslicky, a hrobku Lichtenstejnd.
Cesta pokracovala Moravskym kra-
sem kolem By<i skaly do KHin, kde nav-
§tivili nddherné zrestaurovany kostel. :
V z&véru vyletu shiédli i televizni vysilad
kamenny milyn

Kojal a unikd&tni

Vv Ruprechtoveé.

Koncem zdfi vyrazily ,Slunecnice” na

Moravské Slovacko - za pozndnim i vin-
kem. Krdisny den, krdsnd krajina lemova-
nd Bilymi Karpaty a vinobrani s Sumivym
burédkem, to byl nezapomenutelny ob-
rézek. V Miloticich byla na programu
prohlidka z&dmku a pak podzimni kraji-
nou smeéfoval autobus pres Chfiby
a Litencickou vrchovinou k domovu. :
Zastévka ve Stfilkéich, kde je unikatni ba-
rokni hbitov se zndmou sochaiskou vy-
zdobou, byla prfekvapenim... Mista pro
sochy byla prézdnd. Cdst kdosi odcizil,
zZbytek se restauruje. Ale i tak krdsny vy- :
hled do kraje a cely den nddhemé po- :
Casi prispély k celkové spokojenosti

vSech zUcastnénych,

Jifina Rehofova

ARCUS ZIVOT Ceské Budéjovice

Skupina dvaceti nasich Clenek byla
v tydnu od 9. do 15. listopadu na re-
kondic¢nim pobytu v Maridnskych
Léznich v hotelu Agricola. Denné jsme
mohly vyuzivat bazén, v némz jsme cvi-

Cily pod vedenim odbornych sester.

Celkem pé&kné podzimni pocasi jsme
vyuzily k vychdzkdm do okoli, pitf 18&H-
vych pramend, zejména Rudolfky, nav-
stivily jsme i Frantiskovy Ldzné. Bohuzel
krdsnd fontdna na maridnskoldzenské

: kolonddé& u? byla uzaviena na zimu.
i Galerie s krasnymi uméleckymi dily
nAm ale poskytla pékné zdzitky, stejné
jako program divadla, kde jssme mély

VISt umélci.
Vdanoéniho setkdni se zdcastnilo na 40

mistnosti pfijali pozvdni zdstupci spon-
zora, finanéni feditel Tepldrny ing.

: KramdF, nechybéla ani patronka klubu

MUDr. Siffnerovd a vrchni sestra onkolo-
i gického centra FN pani Fakforovd. :

i Hosté byli srde¢né uvitdni a pronesli

: VFeld slova na adresu pfftomnych. Jako

moznost shiédnout Operetni galave- :
Cer, v némz Ucinkovali i Ceskobudéjo-

¢lent a ¢lenek. Do vyzdobené kiubové

Tomd&s$ Paur a technicky feditel ing. Jiff

: podé&kovala viem, kfefi pomohli pfi zis-
k&ni samostatnych mistnosti pro innost
i klubu. V sou¢asné dobé Ffesi otdzku vy-
baveni klubovny Zidlemi a stoly.

K &lanku, ktery pfinesly noviny Trebicska
: VYSOCINA, doddvdme:

Pfed podobnym problémem kdysi std-
lo prazské divadlo Ungelt. Situaci vyfesi-
lo svérdznym zplsobem. Pozddalo n&-
v§tévniky, zda by kazdy nepfinesl
: n&jakou zdli, kterou doma mize po-
strddat. Stalo se a problém byl vyfesen.
| Treba by se nasel i sponzor z velkych
ndbytkovych supermarketd, ktery &as
od c¢asu potiebuje uvolnit své sklady
i pro nové zboZi.

-red-

| kazdy rok pii§la poté&sit nase duse pani

: Marie Dolezalovd, byvald herecka, kte-

i rd prednesla né&kolik zndmych bdsni.
i Setkdni mélo krdsnou atmosféru, kterd
i byla oZivena spole¢nym zpévem vaé-

{ nocnich koled, ochutndvkou véno&ni-

: ho peciva a samoziejmé i vzdjemnym

¢ pranim hezkého proziti Vanoc i §tésti
i a zdravi v pfistim novém roce.

Marta Mordavskd

| VIOLKA Tiebié

na svém predvdano&nim setkdni poprvé
sesli v novych prostordch. Méstsky Gfad
jim za symbolickou jednu korunu ro¢né
pronajal dvé mistnosti v budove
Onkologického staciondfe v ulici

Josef Hyll nabidl klubu sponzorské uhro-
zeni ndkladd za vodu, teplo a svétlo.
Pfedsedkyné klubu AlZzbéta Konecnd

—

Onkologi¢ti pacienti tfebicské Violky se

Obrdnct miru. PrimdF onkologie MUDT.

- ARCUS Usti nad Labem

i Ustecky klub, ktery sdruzuje pacienty
Fs onkologickou diagndzou a jejich ro-
dinné pfislusniky, oslavil na konci minu-
: 1&ho roku desdté vyrodi od svého zalo-
Zeni. Sdruzeni, které vede Margareta
¢ Jaglovd, vzniklo na onkologickém od-
déleni Masarykovy nemocnice. Ze zo-
klddajicich Sesti Clend se dnes rozrostlo
: na 171 &lent z celého Usteckého kraje.
: Sdruzeni patfi k velmi aktivnim organi-
zacim. Pofdadaji rekondicni a rehabili-
i ta&ni pobyty, které jsou zaméfeny na
posileni psychiky a ndvrat do bézného
! ivota po ndro&né onkologické 1éEbé.
Neni bez zajimavosti, Ze za uplynulych
deset let se téchto pobytd zlGcastnilo
: 1 282 onkologickych pacientl, a to
i v desetidennich az dvoutydennich po-
bytech nebo v prodlouzenych viken-
: dech.

LR U T
HESFN T

10. vyroci ARCUSu

Informacni zpravodaj
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Diky pfispévku magistrdtu md dnes
Arcus svoji informacni kanceldf, zase-
daci mistnost a prostory pro 1éCebny té-
locvik. K dispozici jsou i tisténé materid-
ly, zabyvaijici se prevenci i radami pro :
rdzné onkologické diagndzy. V progra-
mu nechybéji odborné piedndsky
a besedy s Iékafi a psychology, pfed-
vadéci akce zdravotnickych pomuicek,
besedy o zdravé vyzivé. Snahou sdru-
Zeni, které dlouhd léta vede pani :
Margareta Jaglovd je, aby se stalo
ofevienym sdruzenim viech lidi, kfef '
chtéji pomdhat nejen sobé&, ale i dru-
hym.
Slavnostni zaseddni pozdravily svym vy-
stoupenim déti z matefské $koly Krésné
Bfezno, soubor ,Pomnénky” a amatér-
ské frio RADOST. Vzornou obsluhu po
dobu setkdni zaijistili Z&ci 1. roéniku od-
borného udilisté &idnik - servirka a stfed-
ni $koly obchodu a sluzeb v Krdsném
Bfezné. Velky dik patfi i véem sponzo- :

INFORMACE

REKONDICE V ROCE 2004

rdm za jejich pfispévky na rekondicni
pobyty & zlepsovani a posilovani imu-
nitniho systému pacientd doddvkou vi-
: ZAP Praha

M. Jaglova
Usti nad Labem '

tamind.

ALEN Praha

Také prazské ,Alenky”
pfipravily pro letosni rok :
" munda Wintra 15. Také fento klub kond
Clenky Klubu jsou infor-
: okoli. 6. bifezna, 3. dubna, 22. kv&tna
Zpravodajem, kde se do-
zvédi o schlzkéch, cvi-
&eni, plavdni, ale i rekondicich a vyle- :
tech. Uz od ledna organizuji pravidelné
sobotni vyslapy. Ty nejblizéi se uskutedni

mnoho zajimavych akci,

movany specidinim

14. Unora, 13. bfezna a 17. dubna.

i nosti Ligy v Praze 2 Na slupi 6 vzdy ve 14.00

: hodin: 13.1,10.2, 9.3, 13.4, 12.10, 9. 11.

Lééebny Ustav na Plesi:

11.5.-25.5. ¢ 15.6.-29. 6.  7.9.-21. 9.
Sanatorium Mezibofi:

26.5-9.6. ¢ 9.6-23. 6.« 1.9.-15. 9,

Individudini mimofddné rekondice:
22.3.-27.3. (6 dni)

19. 4.-30. 4. (12 dnf)

4,10.-15.10. (12 dni)

Konzultaéni odpoledne v zasedaci mist- :

*

né zdravi pfedseda Ligy.

Cislech podd predsedkyné klubu pani
Daniela Kelisovd.

s, VYroCni schiize tohoto
% é”'@,ﬁ nejstar§ino prazského
V klubu se uskutecni

v Utery 24. Gnora v 15.30

hod., v prostordch Ceskobratrské cirk-
ve evangelické v Dejvicich, ul. Zik-

L2

pravidelné vychdzky do prazského

nebo 3. Cervence se mohou Ucastnit
vsichni, ktefi chtéji udélat néco pro své
zdravi. Kazdy vyslap je spojen s poznd-
vanim zajimavosti kraje a s dobrou po-
hodou. ,Zapky” si zvolily krdasny

i SchillerGv citat, ,Usmé&vem pirody se
Pokud mdte chuf se Gcastnit, dozvite se
podrobnosti na t&chto telefonnich &is-
lech. BEhem dne: 221 900 127 a vecer:
£ 224 916 216. Informace Vam na téchfo

rozpousti lidskd zloba.”
Bliz§i informace o celé cCinnosti klubu

© Vém podd Dana Hyb3ovd na telefon-

nim &isle 283 920 891.

: HOLIDAY WORLD

: Ve dnech 12.-15. Unora se bude na
: Téchto konzultaci se mlze zucastnit :
i kdokoliv, kdo md zéjem setkat se s od-
i borniky a objasnit si problematiku viast-
© ni &i rodinnou. :

prazském vystavisti konat tradiéni vele-

§Trh cestovniho ruchu. Pod ndzvem

Holiday World jsou skryty dveé akce: za-

i hrani¢ni a fuzemskd. Soucdsti letodniho
; : 13. ro¢niku Stfedoevropského veletrhu
£ V1. 2003 oslavily vyznamnd zivotni jubi-
i lea dvé zaslouzilé ¢lenky vyboru, nosi-
telky Zlatého odznaku Ligy PhDr. Eva
| Kifzové a Eva Krejél. Obéma jubilant-
kam podékoval za prdci a popirdl hod-

cestovniho ruchu bude bohaty dopro-

vodny program: predndsky, prezento-
: ce firem, tiskové konference. Pro vefej-

nost je vyhrazena sobota a nedéle.

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9—16 hod., zdznamnik nepftetrziteé

Liga proti rakoviné Praha
Na slupi 6, 128 42 Praha 2
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lor@lpr.cz
¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

&. Gctu pro KD: CSOB 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni i naslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Nddorové telefonni linky. Souéasné nabizime pro onkologickd

Rekondi¢ni onkologické centrum o.p.s., tel.: 222 726 850

sdruzeni moznost zapulijc¢eni kazet z videotéky.
Vyddavani Informacniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383
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