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Mili pratelé,

kone&né... konecné si asi kazdy z nds
v téchto dnech zhluboka oddechl, pro-
toZe kone&né odchdzi zima, kterd se
tentokrdt folik loudala a nechtéla jaru |

predat viddu.

Kone&né piichdzi jaro, a to nejen v ka-
lenddfi, ale i v pfirodé. A je az neuvéti-
telné v jaké sile. Jen se rozhlédnéte - jak :
se Casto z prachu a 3piny uprostied :
mésta derou na svet tenoucké stonky
rostlinek, touzicich po svétle, teple,
zkrétka po Zivoté, Rozkvétaji sedivé ke-
fe, stromy se odivaiji do zelené a viude

je slyset ptaci cvrlikdni.

A co cClovék? Myslim, Ze je to podobné.
| my jsme v t&ch mrazivych a zamize-
nych bfeznovych dnech netrpélivé vy-
hlizeli slunko, které se nemohlo prodrat o
mraky a svét zUstdval bezbarvy, unave- |
ny, zasedly, a to ve pUsobilo i na nase

skrytd j&, na nase nervy i zdrawi.,

Konecné tedy jaro! Kazdorocné se tento
z&zrak opakuje. Kazdorocné si zpivdme
Jjaro uz je mezi ndmi - zima uz je za ho-
rami’, vitdme prvni jarni posly skfivany,
CApy, kukacky, prvni sedmikrdsky a zafi-
ci pampelisky a nastavujeme svou tvar
hiejivym paprskdm jarnino slunce. Bez
slunce by nase planeta byla bez zivota,
bez slunce by nemohl Zit ani Clovek.
Atak si viichni dopfejme dny piného jar- :
niho vidni, vyjdéme do piirody, kde udé-
ldme mnoho pro své zdravi i pro svou |
mysl. Prochdizky probouzejicimi se lesy,
touldni se rozkvetlymi loukami i cesty ko-
lem upravenych kvetoucich zahrddek
prin&seji pocit radosti. A vnimadni té kr&-
Pro nds, ¢leny Ligy proti rakoving, je jaro
svézano i s nasi nejvetsi akcl. Jak jisté
vichni vite, kazdoroéné druhou kvétno-
vou stfedu pofdddme Kvétinovy den. :
Nasi ob&ané jej uz znajf a 188 na zluty
kvitek mé&sicku Iékafského, jeho? zakou-

sy pozvedd nasi mysl i nase ciny.

Pro nds v nasi republice je jaro svdzd-
no i s moha uddlostmi, radostnymi :
i smufnymi. Pfipomindme si narozeni
naseho prvniho prezidenta Tomdase G.
Masaryka, ale i smrt jeho syna Jana,
wyrodi neblahé okupace nasi zemé hit-
lerovskymi vojsky, po niz nastalo obdo-

bi velkého utrpeni a temna.

K jaru viak patii i Velikonoce, pro kies-
fany nejvétsi svatky, nebot ukfizovani :
JeZise Krista s sebou pfineslo i zaslibeni :

vé&ného Zivota.

uprostfed Evropy kone&né& onen zasli

beny klid, prosperitu, aby se jeste i ndm,
ale i nasim potomkim konec¢né daiilo
Zit v Klidu, miru. Aby dny viedni i svétec-
ni byly naplnény, radosti, pochopenim
a co potfebuje ke svému zddrnému roz-

i vzdjemnou Uctou ¢lovéka k Elovéku.

.

penim pfispivaji na zdoldni jedné z nej-
smyslem
¢ Kvétinového dne je také upozornit jed- :

hor§ich nemoci. Oviem

noho kazdého z nds, Ze i my sami svym
zdravym zpUsobem Zivota mizeme pfi-
spét ke snizeni vyskytu rakoviny u nds, Ze

znajice rizikové faktory mdzeme sami
Tentokrat pfibude jesté jedna velkd
uddlost - vstup nasi zemé do Evropské
unie. My, ktefi jsme vétsinu svého Zivota
prozili v minulém dvacdétém stoleti, ma-
me velké prdani: aby toto historické roz-
hodnuti vneslo do nadi malé zemé

piispét k prodlouZeni a ke kvalité svého
Zivota. Nase tajné prani je, aby nejen
Zluté kvétiny, ale i letdcky, upozoriujici
na moznd rizika, se dostaly do rukou
kazdého obcana. Aby si je kazdy pre-
Cetl a zapfemyslel, jok on sdm muze
zkvalitnit svdj zZivot. Vzdyt pravé v tuto
jarni dobu si nejlépe uvédomujeme, jak
krasné je zit, jak stoji za to obétovat tro-
chu ze svého pohodli, abychom dodali
svému organismu vse, po ¢em prahne

voji, k plnohodnotnému Zivotu a ke kaz-
dodennimu pocitu radosti a stésti.
Preji Vam vem, aby to letosni jaro bylo
plné odhodldni udélat néco pro své
zdravi, aby bylo bohaté na spinénd
pfani, kr&sné prozitky i upfimné pocity
radosti. To vée okofeni nds Zivot a dodd
mu ty nejzdrivejsi barvy.

Eva Krizova
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VSTUPUJEME DO EVROPY

ezko bychom dnes hle-
dali u nds nékoho, kdo
by nemél informace o Ev-
ropské unii.
V kvétnu se stane Clenem
i nase republika. Bohaté in-

formace ziskd jisté kazdy ob&an v den-
nim tisku. Radi bychom k této dgjinné :
uddlosti pfispéli pohledem do historie.

Eﬁenl’m budou spise j
v rlznych oblastech nez velkd politick&
i dohoda. A fak v roce 1957 bylo zaloze-
no Evropské hospoddiské spolecenstvi
i (EHS) a Evropské spolecenstvi atomové
energie (Euratom).

V roce 1968 vznikla Celni unie, v niZ
Clenské staty EHS mezi sebbou zrusily cla
na dovoz prdmyslovych vyrobkd.

©V roce 1973 doslo k prvnimu rozsifeni
Evropského spolecenstvi. Za &leny bylo
prijato Ddansko, Irsko a Spojené krdlov-
‘stvi Velké Britdnie. Pfipojit se mélo

Myslenka sjednocené Evropy je velmi
stard. Nds maze potésit, Ze jejim zastdn-
cem byl uz Cesky krdl Jifi z Podébrad,
ktery se snazil za své viddy vytvorit spo-
lecenstvi evropskych zemi. Ovéem jeho
doba - patndcté stoleti - nebyla pfili§
naklonéna vznesenym myslenkdm.

V novej§i dobé se tato myslenka evrop-
ského sjednoceni zacala propagovat
po prvni svétové vdlce. Hrlzy této valky
i jeji dasledky podnitily vyznamné ev-
ropské osobnosti k Uvahdm o spoje-
nych evropskych statech. Byl pfediozen

i navrh velké federace jednotlivych ev-
. ropskych zemi, které by vytvorily silny
celek, podobny Spojenym statdm
i americkym. Redlizace této Uvahy se
neuskutecnila.

Myslenka ,spojené Evropy” se znowvu
objevila po druhé svétové vailce. Tehdy
: si eviopské viady - dik hospoddriské po-
i moci USA vdlkou znicené Evropé - vy-
zkousely, ze Ize postupovat spolecné.
Prvé kroky i rozhodnuti byla opatmd
: a zdrzenlivd, byly obavy z dalsich kon-
 fliktd, ale snaha po nalezeni mirového
fe$eni nakonec vedla k fomu, Ze v roce
i 1951 bylo zalozeno prvni Evropské spo-
lecenstvi uhli a oceli. V oblasti primyslu
doslo ke spoluprdci Francie s Némec-
kem a k nim se pfipojily Belgie, Nizo-
: zemsko, Itdlie a Lucembursko.

Paifizsk& smlouva byla prvni, ale evrop-

ské staty pochopi-
ly, Ze snadnéjsim
a pfistupnéjsim fe-

'-;1:?

ednotlivé kroky

EVROPA PROTI RAKOVINE

Projek’r stejného ndzvu byl pfijat :
v roce1986 v zakladatelskych ze-
mich Evropské unie. Jeho cilem bylo !
prohloubit informaci o rizikovych fak-
torech mezi vefejnosti s vyzvou kazdé-
mu jednotlivci, aby se snazil o jejich
eliminaci. PGvodnich deset bodd bylo

nazvdno Evropsky kodex proti rakovi-
né. Tato rozsdhld preventivni akce
méla snizit Umrtnost na nddorova
onemocnéni o 1 % roc¢né. Pfi vyhod-
noceni v roce 2000 bylo zjisténo, Ze
doslo celkové proti pfedpokladim ke
snizeni Umrti 0 92 000 a jednoprocent-

i i Norsko, ale jeho obyvatelé v referen-
: du vstup odmitli.

£V lefech 1981-1986 se spolecenstvi roz-
: rostlo o Recko, Spanélsko a Portugalsko.
V této dobé také vznikl pldn - nazvany
Projekt 1992 - na zrudeni hranic uvnitf
| Eviopského spolecenstvi. M&| odstranit
| piekdzky volného pohybu zboZi, sluzeb,
i osob a kapitdlu. Cilem bylo vytvorit tzv.
vnitini trh,

Po pddu komunismu v zemich stfedni
a vychodni Evropy v letech 1989-1990
zacind spoluprdce Evropského spole-
P Censtvi s
i Ceskoslovenskem a dalsimi zemémi.

V roce 1991 se v Maastrichtu dohodli
| pfedsedové vidd a hlavy statd na
i smlouvé o Evropské unii,
: v dalsich dvou letech ratifikovana jed-
i notlivymi stéty a v roce 1993 vstoupila
v platnost.

V roce 1995 se staly cleny Finsko,
: Rakousko a Svédsko. Norsko v referen-
: du vstup do Evropy opé&t odmitlo.

V roce 1996 podala Ceskd republika
i oficidini z&dost o &lenstvi v Evropské
unii. V poloviné devadesatych let po-
{ 74dalo o &lenstvi dalsich devét zemi
: z byvalého vychodniho bloku.

: V roce 1998 zahdjila Evropskd unie jed-
 ndnif o ¢lenstvi v EU s Ceskou republi-
kou, Polskem, Madarskem, Slovinskem,
Estonskem a Kyprem.

£V roce 1999 za&ala v jedendcti z pat-
ndécti ¢lenskych zemi EU platit spoleénd
evropskd ména s ndzvem ,euro” a sta-
i la se vyznamnym platidlem na svéto-
vych trzich.

Ve stejném roce byla v Amsterodamu
podepsdna smlouva, kterd shrnuje
© a aktualizuje vsechny dosavadni vy-
sledky snah o sjednoceni demokratic-
i ké Evropy a podle ni se staty Evropské
unie v soucasné dobeé fidi.

Polskem, Madarskem,

kterd byla

Zpracovdno podle materidiu MZ CR.

ini ro¢ni Ubytky ohldsilo Rakousko,
| Finsko a Lucembursko.

: V Cervnu 2003 bylo pfipraveno nové
: Znéni Kodexu, ktery zohledriuje zdravot-
i nickou situaci i v nové piijimanych kan-
- diddtskych statech,
: ma 11 bodd:

Inovovany kodex



1. Nekuite! Pokud koufite, prestarite.
Pokud nemuzete prestat, nekuite
v pfitomnosti déti.

2. Vyvaruijte se obezité.

3. Denné vykondvejte néjakou téles-

nou ¢éinnost.

4. Jezte denné vice raznych druhu
ovoce a zeleniny, alespon v péti :
porcich. Omezte pfijem potravin :

obsahujicich Zivo¢isné tuky.

5. Jestlize pijete alkohol, af jiz pivo, vi- :
- 10. Zeny a muzi od 50 let by se méli
bu na dva napoje denné jste-li muz

no nebo koncentrdty, snizte spotie-

a na jeden jste-li Zena.

6. Nevystavujte se nadmérnému !
- 11. U&astnéte se ockovacich progra-
té je chranit déti a mladistvé. :
Ti kdo maiji sklon se rychle spalit :
;Celkovy’/ zdravotni
{ a mnohym Umrtim na rakovinu Ize za-
brdnit, kdyz si osvojime zdravéjsi Zivotni
styl. Doporuceni, kterd jsou obsahem

sluneénimu zdfeni. Zvlast dulezi-

se musi chranit béhem celého Zi-
vota.

7. Dodrzujte presné pravidla ochra-
ny pied zndmymi rakovinotvorny-

mi Idtkami. DodrZujte vSechny
za cil snizit vyskyt rakoviny a vést ke
: Zlepseni celkového zdravotniho stavu,
Kazdy jedinec md svobodnou vUli zmé-
nit sv{j zivotni styl, a tak sniZit riziko vzni-
¢ ku rakoviny.

zdravotni a bezpeénostni predpi-
sy pfi styku s latkami, které mo-
hou zpusobit rakovinu. Dodrzujte
smérnice radiaéni hygienické
sluzby.

i maji preventivni vyznam nebo zvysuji
i pravdépodobnost jejiho vyléceni.

Programy vefejného zdravotnictvi, které

8. ieny od 25 let by se mély zapoijit do
skriningu délozniho hrdla v programu
se zaijisténou kontrolou kvality v sou-
ladu se Smérnicemi Evropské unie.

9. Zeny od 50 let by se mély zapojit do
mamarniho skriningu v programu se
zajisténou kontrolou kvality v soula-
du se Smérnicemi Evropské unie.

zapojit do skriningu tlustého stie-
va a koneéniku v programech se
zajisténou kontrolou kvality.

mu proti infekci zplisobené virem
hepatitidy B.

stav Ize zlepsit

Evropského kodexu proti rakoving, maji

Informacni zpravodaj

AV
Evropsky kodex

=
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Liga proti rokoving Proha, obZfonské sdrufeni, Slan UICC o ECL
The Leogue Agoinst Concer Progue, membar of UICC and ECL

KONZULTACE O STRATEGII JAK PROHLOUBIT
A ZLEPSIT PROGRAMY O KONTROLE RAKOVINY

V EVROPE

a foto téma se konala z iniciativy

Svétové zdravotnické organizace
(WHO) v Zenevé konference zdstupcl
19 evropskych zemi a 17 mezindrod-
nich organizaci (25.-28. 11. 2003).
Rada pozvanych pfedndsejicich infor-
movala plénum o moznych zpUso-
bech, formdch a Uc¢innosti skupin, aby
diskutovali dané téma z pohledu situa-
ce v jejich zemi.
Z hlediska postaveni Ceské republiky

i v péci o nadorové nemocné vyznélo
i srovnAni s ostatnimi Ucastnénymi zemé-
mi slusné. Ukazuje se presto nutnost lep-
- § koordinace pretrvavajiciho i nové za-
: hdjeného ndrodniho onkologického
| programu.

. Prof. MUDr. Jan Zaloudik, védecky se-
i kretar Ceské onkologické spole&nosti, :
piiftomny na konferenci, vidi feseni v ko-
: ordinacni roli prévé onkologické spo-
: leGnosti. :

i Osobné povazuji

za nutné, aby
Ministerstvo zdravotnictvi CR vénovalo
podpote a koordinacni ¢innosti n&-
rodniho onkologického pldnu vétsi

pozornost a soustfedéné prostfedky.
i Ne vdechny druhy nemoci ohrozuji

populaci na stejné Urovni a intenzité

i jako kardiovaskuldrni a nddorové

choroby.

prof. MUDr, Zdenék Dienstbier, DrSc.

NARODNI ONKOLOGICKY PROGRAM

eskd onkologickd spole¢nost J. E. :
Purkyné& ndm zaslala znéni Narod-

niho onkologického programu CR.

Suje se k nému.

va prevence, zlepseni kvality zivota on-
kologicky nemocnych a finanéni pod-
i pora onkologického vyzkumu jsou
Vybor Ligy program projednal a pfihlo-
programem.
T hlavni cile naseho snazeni - nddoro-

v souladu s proklamovanym ndrodnim

Budeme rddi, pokud si statni orgdny

i odborné spolecnosti uvédomi nds po-

dil na prevenci a vyuziji nasich celore-

i publikovych akci i nasich nabidek in-
formacnich
i nemocné spoluobcany. Ne na vech
i zdravotnickych pracovitich je nase

fiskovin  pro zdravé

ess ECL

prétirakoving
”
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¢innost propagovdna a vyuzivana. Je

ba vefejnosti.

: Budeme rdadi, kdyz se s timto progra-
to pochopitelné, nebot nikomu nekon-
kurujeme a nasi jedinou snahou je sluz-
i k jeho zndmosti i realizaci ve svém regi- :

mem sezndmi i c&tendfi naSeho
Zpravodaje a svymi aktivitami pfispéji

onu. Kolektivni ¢lenové i jednotlivei mo-
ji k dispozici veskeré nase tiskoviny ke
: vhodnému vyuziti .

Vybor LPR Praha

NARODNi ONKOLOGICKY PROGRAM
CESKE REPUBLIKY

Cile:

Snizovdni incidence a mortality nddo-

rovych onemocnéni

Zlepsovani kvality Zivota onkologicky :
i 3. Zlepsit casnou diagnostiku zhoub-
: nych nddord, zejména ve spoluprdci
s praktickymi |ékafi, inovovat ndpln
preventivnich prohlidek, integrujicich
z&chyt onkologickych, kardiovaskuldr-

nemocnych

Racionalizace ndkladd na diagnostiku
a lé¢bu nddorovych onemocnéniv CR

Strategie:

Boj se zhoubnymi nddory jako soucdst
celorepublikové i regiondini politické :

agendy.

Boj se zhoubnymi nddory jako Zivotni

z&jem laické i odborné vetejnosti,

Mezindrodni kooperace a harmoniza-
ce v rdmci partnerskych struktur EU

a WHO.

Trvald udrZitelnost programu boje s ro- :
5. Prosazovani ekvity Cili pokryti popu-
lace srovnatelnymi onkologickymi
sluzbami a pfistup k informacim
o prevenci, diagnostice a 16Cbé !

kovinou kontrolou ndkladd.

Stanoveni a prdbézné vyhodnocovani
indlikétord, vystupd (outputs) a vysledkd
(outcomes) fungovdni a Gcinnosti NOP.
Kazdoro¢&ni komentdrf k plnéni, pfipad- '
: 6. Zajistit ukotvent a stabilitu zafizeni pro
: pdliativni a termindini péci. Podpoiit
rozvoj domdci péce. Sledovat stav
kvality zivota a 1é&by bolesti nemoc-
nych s pokrocilymi zhoubnymi n&dory.

né revize a doplhovdni.

ﬁkoly:

1. Odbornd podpora vyuky prevence
nddord na $koldch. Popularizace pri-
mami prevence nddord na vefejnos-
ti. Snizit zejména koufeni middeze !
a Zen. Pomdhat kladnym zméndm

ve vyZivé a zivotnim stylu.

2. Zajistit dlouhodobé fungovéni a au-
dit program pro skrining karcinomu :

prsu, karcinomu hrdla délozniho
a karcinomu kolorekta. Vyhodnoco-
vat zdroven vliv paraskriningovych

vysetfeni v populaci.

nich a metabolickych onemocnéni.

4. Pojmenovat sif center komplexni dio-
gnosticko- écebné onkologické pé-
&e, akreditovanych COS na principu
¢ty kompetenci: kvalifikace, vybave-
ni, sebeevaluace a komunikace.
Vytvofit Radu onkocenter Ceské re-
publiky jako ndstroj pro koordinaci

préce.

onkologickych onemocnéni.

7. Podpora kontinuity, stabilizace, mo- :

dernizace a praktického vyuzivani

databdze Narodniho onkologického
registru CR pro fizenou preventivnf
a diagnosticko-lécebnou péci v on-

kologii.

VYROCNIi SCHUZE LPR PRAHA

Trodiéné v Unoru se schdzime k vy- :
ro&ni &lenské schiizi. Ta lefo$ni se ko-
nala v Utery 17. Unora v zasedact sini
dékandtu |. 1ékafské fakulty Univerzity |
Karlovy. Jedndni se Gcastnili  zdstupci
nasich kolekfivnich ¢lend z Berouna,
Dvora,
Liberce, Ostravy, Prahy, Pibrami, Usti :
nad Labem a nasi prazsti &lenové. Po

Hradce Krdlové, Krdlova

uvitdni a volbé manddtové a volebni

komise vyslechlo zapinéné auditorium

strucnou zpravu o &innosti Ligy v uply-

nulém roce, kterou pfednes| predseda
prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

Podrobnou zprdvu o &innosti v roce

2003 jsme ofiskli ve Zpravodaiji Cislo 1.

Ekonomka Ligy pani Marta Veseld pak

sezndmila piftomné s hospoddrskymi

8. Podpora aplikovanému onkologic-
i kému wvyzkumu o  inovacim.
Zavadeéni principl HTA (health tech-
nology assessment) v onkologii.
Podpora vzdélavdni v onkologii.

vysledky nasi cinnosti, pfedsedkyné re-
: vizni komise ing. Jitka VoZzenilkovd flu-
mocila zavery revizni komise i vysledek
auditu, ktery vyslovil souhlas s nasim
i hospodarenim v roce 2003.

| Pfedseda Ligy profesor Dienstbier pfe-
devsim vysvétlil posldni Ligy, které se za-
meéfuje na prevenci a péci o onkolo-
i gické pacienty.



V oblasti prevence jsou stéZejnimi ligo-
vymi akcemi: Kvétinovy den, pofddany
pravideln& druhou kvé&movou stfedu, |
Tyden proti rakoving, kterému je véno-
van druhy fijnovy tyden a Pragomedica
- kazdoroéni vystava 1ékafskych a far-
maceutickych firem, kde mdme moz- |
nost setkdavat se a oslovovat nejen 1éka-

fe, ale celou zdravotnickou vefejnost.

V péci o onkologické pacienty bylo do-
kon&eno rekondi¢ni centrum v LéCeb-
ném Ustavu na Plesi, kde byl vybudo-
van rehabilitac¢ni bazén a komplex pro
pobyt pacienttl. Jde o investici 11 milio-

nd K& ze sbirek Kvétinového dne.

Mezi pravidelné akce patfi i pofrdddni

koncert(, které bylo zahdjeno v roce
2002 v Praze, v lorském roce pokraco-
valo koncertem v Ndrodnim divadle
moravskoslezském v Ostravé. Letos za-
Catkem dubna se uskutec¢ni dalsi kon-
cert v jiho&eské metropoli v Ceskych
Budéjovicich a postupné by se méla
vystiidat vsechna krajskd mésta.

Pak uZ predseda volebni komise prof.
MUDr. EvZen Skala sezndmil piiftomné
s kandiddtkou nového vyboru Ligy (by-
la rovnéz ofisténa v minulém Zpravo-
daji). Predstavili se novi ¢lenové a do-
Slo k tajnému hlasovdani. Z 51
piftomnych byl jeden hlasovact list ne-
platny, 1 pfipominka a zbyvajici vyslovi-
li souhlas s kandiddtkou.

Pfi ustavujici schdzi nového vyboru byl
do cCela opét zvolen prof. MUDr.
: Zden&k Dienstbier, DrSc., mistopfedsed-
: kyni MUDr. Jana Varikovd a predsedky-
i nif revizni komise ing. Jitka Vozenilkova.

Dalsimi &leny vyboru jsou: PhDr. Eva

i Kfizovd, MUDr. Jan Novotny, Danuse
: Paffizkovd, MUDr. Alena Postovd, MUDT.
‘ Jarmila Pradécovd, CSc., MUDr.
: Vladimira Stdhalovd, MUDr. Zdenék
i Vich, CSc. Dalsimi &leny revizni komise
Ejsou: Doc. MUDr. Bohumil Konopdsek,
: CSc. a Ing. Miroslav Sirticek.

: Profesor Dienstbier pod&koval odstupu-
jicimu vyboru za dosavadni prdci.

: V diskuzi podékovala MUDr. Praddcovd

. le ve zvidstnim ¢ldnku o Nosticové pald-
ci. VSichni zdjemci o stfibrné odznaky
| Ligy si je mohou zaqjistit prostfednictvim
i svych klub (spoleéné objedndvky) ne-

i bo pfi nGvstéve Prahy pfimo v sekretari-
© &f& LPR. Odznaky se proddvaii & 20 K&.

: V dalsi &ésti diskuze podala informace
: pi. Mgr. Sladkovd o letodnim Kvétino-
i vém dnu, ktery se uskute&ni ve stfedu

12. kvétna. Prihldsky k Gcasti byly roze-

i slany s 1. Cislem Zpravodaje. Predseda
: podal také vysvétleni k dotazniku, ktery
‘ byl rovn&z pfilozen v prvém Cisle
Zpravodaje. Tés§ime se, ze ndm nasi
. ¢tendifi dotazniky vypini a poslou, ne-
i bof budou cennym podkladem pro
nasi prdci.

: Po prestdvce ve druhé &dsti vyrodni
i schlize sezndmil predseda pftomné
: s programem, jehoz text nésleduije.
i &lenkdm prazského klubu ZAP za po-

—kFi-

PROGRAMY A PROJEKTY LIGY 2004-2006

I. program - Nadorovd prevence

* Evropsky kodex proti rakoviné - dlou-

hodobé

v CR - dlouhodobé&
¢ PRAGOMEDICA - kazdorocné

i e Kvétinovy

den - kazdoroc¢né

12. 5. 2004, 11. 5. 2005

i« Tyden proti rakoviné - 11.-17. 10. 2004,
* Publicistika a soustavnd propagace

10.-16. 10. 2005

bézné

i » Tiskové konference - pfed hlavnimi

aktivitami

e Koncerty - duben, kvéten, prosinec
. * Prezentace Ligy na domdcich od-
i e \lyukové a vychovné projekty - prd-

bornych akcich - prabéziné

Informacni zpravodaj

émoc pii distribuci nasich publikaci.
: Mimoprazsti Gcastnici pfisli s ndvrhem
{ pofddat schizi v dfivéjsim Case, aby
! stinli nGvrat domd. Ddle byla vznesena
- pfiporminka k termintim pofaddnt setkd-
i ni u &aje, kterou vysvétlila pi. Mgr.
: Sladkovad. Vzhledem k tomu, Ze dochdzi
ke zméné lokality méni se i terminy set-




SLUNECNICE Olomouc
| v podzimnich mésicich olomoucky
klub nezahdlel. Clenky se sesly k pfed-
n&ice o zdkladech prace na pocita- :
¢i, na besedu mezi né pfisel pfednos-
ta 1. chirurgické kliniky FN Olomouc
prof. MUDr. Viadimir Krdl, ktery hovofil
nejen o prevenci, ale i o pooperac-
nich stavech a dalSich problémech. :
Zajimava byla i pfedndska dr. Cecha
z Mikrobiologického Ustavu AV CR
v Treboni o vyuziti fasy Chlorelly, jiz se
Ustav zabyva. .
Navativily jsme také dvé kulturni akce. !
Nezapomenutelnym bylo predstaveni
“EDITH - vrab&dk z pfedmésti, v olo- :
mouckém Moravském divadle, kde vy-
stoupila v titulni roli Radka Fi§arovd.
Také predvdnocni koncert Hradistanu
nds nadchl. Na mikulddském vedirku :
jsme se rozloucily s koncicim rokem.

Jifina Rehofova

© o &innosti, ale i ffeba informace o moz-
i nostech poddni z&dosti o zvyeni dU- :

ONKO - AMAZONKY Ostrava
Také v tomto klubu je ¢Eily Zivot. V klubo-
vém Zpravodadii, ktery pfipravuje pred- :
sedkyné L. V&chovd, najdou c&lenky
veskeré informace o pravidelném cvi-
Ceni, setkdnich i mimofddnych akcich.
Jednou mési¢éné se schdzeji k odborné
pfedndsce. V lednu to byla psychote-
rapie, v Unoru predndska Mgr. Podhor-
ské o gemoterapii - 1éCbé& pupeny,
v bfeznu ing. Pavlikovd pipravila bese-
du o bylindch a jami ocisté organismu.
V dubnu je pldnovdna predndska
a beseda MUDr. Zocha o nddorovém
onemocnéni z pohledu chirurga. '

Klub stomikt ILCO Pfibram

Dnes poprvé Vds informujeme o Cin-
nosti jednoho z nasich nejmladsich klu-
bl. V prosinci se Clenové sesli na vy-
rocni schdzi a zhodnotili vysledky své
préce. Na schizi nechybéli patroni klu-

. ALEN Praha

i bu z lico Tabor i spoluzakladatelé
- MUDr. Danda a sestry z chirurgického :
oddéleni pfibramské nemocnice. Ke
zdaru prispéli i mladi umélci - houslisté,

ktefi prednesli skladby Anfonina
Dvordka. O ¢innosti klubu informoval

pfedseda pan Bernard a hospoddika
pani Viasdkovda hovofila o sponzorech
a jejich pomoci. Diskutovalo se i o pld-
nu pro rok 2004, vyuzivani protetickych
pomUlcek a moznostech rekondic.
Schiize byla zakon&ena volnou zdba- :
: vou, névstévou Mikuldse a Certa, no-

Piin&si rady pro zdravy Zivotni styl, infor-
: mace o &innosti dal§ich organizaci, za-
jimavosti z denniho tisku i novinky z ob-
lasti onkologie.

V poslednim Cisle ctendiky nasly odpo-
véd na ofdzku jak ziskat doporuceni
pro ladzenskou péci a kdy je na ni ndrok
i jakd preventivni vysetifeni jsou hrazena
pojistovnami. Nechybély ani zajimavé
recepty a doporuceni pro ndvstévu
prazskych vystav. Klub md své interne-
tové strdnky www.alenpraha.web.wo.cz
i e-mail: d.kelisova@seznam.cz

dilkou a spolecnym zp&vem lidovych

: pisni.
Viybor stomikG ILCO
Pribram

KAPKA 97 Chomutov

: Chomutovsky klub patfi rovnéz k tém
i velmi aktivnim. Pro své Cleny vyddava

/pravodaj, kde jsou informace nejen

chodu pro bezmocnost ¢i o pfispévku

pfi péci o blizkou osobu. Pokraduiji také
ve své akci na stfednich koldch, o niz |
jsme psali v minulém Zpravoddaiji. V led-
nu aktivistky klubu piedvedly fento pro-
gram, zameéfeny na prevenci rakoviny
prsu, v Domé déti a middeze pro cho-
mutovskou vefejnost. Vybor klubu se
schdzi pravidelné kazdy mésic a pro
své Cleny pripravuje v letosnim roce
pfedndsky a besedy s onkologickou te-
matikou, pravidelnd cvi¢eni a plavani,
pobyty :
i andvstévy divadel. Koordindtorkou ak-
: cf je pani Sofa Novotnd. :

jsou pfipraveny rekondi¢ni

Tento prazsky klub md
rovnéz velmi

.

i jara pordddaji faké pravidelné sobotni
vyslapy. 17. dubna pldnuji vylet viakem
: do Pardubic a fam spole&né s &lenka-
i mi pardubického KONu vyslap na Ku-
i nétickou horu. Kvétnovy wslap je pld- :
: novén do  Prdhonic,

v kvétnovém obdobi k nejkrdsnéjsim

prazskym parkdm. Pfipraveny jsou i re-
kondi¢ni pobyty a z&jezdy po Ceskych

.

méstech a zajimavych mistech.

Zpravodaj klubu patfi k velmi péknym.

které paftfi

: FIT - ILCO Praha

: Ve svém prvnim letos-
nim bulletinu pfindsi re-
cept proti jarni Unavé,
ktery je dosazitelny kaz-
dému z nds. Protfo jej ta-
ké ofiskujeme.

,Oc¢istnd kdra z pampelisek je prospés-
nd nasemu organismu. 100 gramd listd
obsahuje @z 100 miligramd vitaminu
i C a dalsi minerdly a vitaminy. Zkuste po
: dva tydny snist denné misku saldtu z lis-
18 pampelisky. ProtoZe jsou vyrazné hot-
ké, je vhodné je namocit na pll hodi-
ny az hodinu do silné osolené vody
a zakryté nechat v chladnu. Jarni kop-
fivy Ize vyuzit do $pendtu i pampelisko-
vé listy fam Ize pfidat.

Soucdsti jarni kdry je piti Caje z pampe-
lisky. Pfipravuje se ze susenych kofenu
(sbér je vhodny pred kvétem od konce
bfezna do poloviny dubna) i listd (trhd-
me je v Cistém prostfedi v dubnu az
kvétnu). Polévkova IZice smési kofene
i a listd staci na ctvrtlitrovy  hrnek.
Nechdme prejit varem a zakryty 15 mi-
nut odstdt. Viazny ¢aj pijeme rdno a ve-
i Cer po dobu 4-5 dnl.”

Praha

bohatou
&innost. Kazdé pondéli
se &lenky schdzeji na
cviceni a plavani v té-
: locvicné a bazénu Ne- |
mocnice Na Homolce. S pfichodem

ZAP Praha

Rozeslal svym cClen-
kam v zacdatku roku
,Praktického po-
mocnika”, v némz
jsou soustfedény
: vechny dlezité informace pro prvni
pololeti tohoto roku. Po &tyfi dny v tyd-
Nu jsou pravidelné akce. V Utery se ko-
naji jednou v mésici pravidelné schiiz-
ky s odbornou prfedndskou &i besedou
© q tfeti Gtery v mésici se Glenky kiubu
schdzeji k ,veselému odpoledni” v ka-
varmnic¢ce v Chabrech. Stfedy jsou vy-
¢ hrazeny jednou za 14 dni cvigeni v 1&-
locviéné v Nuslich, kazdy ¢tvrtek az do

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

cervna je plavdni v bazénu na Jarove.
Soboty jsou vyhrazeny turistice. V lednu
to byl wilap z Revnic na Karlstejn a pro-
hlidka vystavy jeslicek, v Unoru byl na :
programu pochod Drahanskou rokli- :
nou do Troje a v bieznu si Zapky vyrazi- :

INFORMACE

Ze zaseddani vyboru LPR Praha
Ve stfedu 10. bfezna se sesel novy vy-
bor v&etné& konzultantd ke svému prvé- :
mu zaseddnt.
Byla projedndna Gcast na koncerté
v Ceskych Bud&jovicich, ktery se konal
prvni dubnovou nedéli v JihoCeském
divadle. Informaci o této uddlosti pfine-
seme Vv piistim Cisle Zpravodaje.

Vsechny nase Cleny upozormujeme na
pravidelnou vystavu PRAGOMEDICA, :
kterd se uskutecni fradicné v prostordch
prazského Vystavisté ve dnech 20.-23.
dubna. Jak uz je zvykem, budeme tam
mit sv{j stének, kde budou k dispozici :
veskeré nase tisky a ndvstévnici budou
mit moznost informovat se o véech no-
Sich akcich bé&hem celého roku.

Rd&di bychom Vdés uz dnes upozornili na
koncert, ktery chystdme u pfilezitosti
Kvétinového dne - ve &tvrtek 13. kvétna :
od 19.00 hod. ve Valdstejnské zahradé
a je urcen véem, ktefi se podileji na
Kvétinovém dni i viem, ktefi cht&ji spo-
le¢né s ndmi radostné ukondit tuto kaz-
doro&ni uddlost.
Pfipomindme rovnéz jesté jednou fer- :
miny ¢ajovych setkdni, kterd se usku-
te&ni v konirné Nosticova paldce
v Praze - Maltézské ndmésti, a to: v Ute-

ly do mist, kde pry Zila knéZzna Libuse.
: Jako kazdoro&ng se Ucastni vystavy :
Pragomedica, Kvétinového dne a chy-
i a nevhodnych potravin,

Kontakt: Dana Hybsova tel.: 283 920 891
Pomocnik pfindsi také kontakty na od-

o

staji se i na ¢ervnovy pochod na Petiin

a na plaveckou §tafetu.

i ry 4. kvétna a 1. Cervna. Zacdtek téch-
: socidiniho préva (oblast déavek a slu-
: V z&véru jedndni poblahopidl predse-
da Ligy prof. Dienstbier MUDr. Zderiku
Vichovi, ktery v bfeznu oslavil Zivotni ju-
! bileum, hodné zdravi a eldnu do dalif
| préce.
R&di bychom pripomnéli véem nasim Cle-
: nim, Ze v prvém Cisle Zpravodaje byl pii-
i loZen dotaznik, na jehoz vyplnény ndvrat
fonicky domluvit.
kdyZ ndm napiSete, co byste si radi ve
: Zpravodaji precetli, nebo kam byste do-
porucovali zameéfit také nasi pozornost.

fo setkdni je vZzdy v 16 hod.

se upfimné tésime. Budeme také radi,

Redakce

Potfebujete se poradit s prdvnikem?

: Pani JUDr. Marta Ehlové, advokdétka
i a spisovatelka, se prihidsila ke spolu-
i préci s Ligou. Nabizi ¢lendm Ligy moz-
i nost konzultaci v oblasti ob&anského
a rodinného prava. Z&djemci se mohou
pfihldsit v sekretaridtu Ligy - 224 919 732

- anebo pisemné do sekretaridtu Ligy.
*

Poskytuje bezplatné a nestranné pora-
denstvi v oblastech:

bornou |ékafskou péci, adresy zdravot-
nickych prodejen, rady jak Iépe usinat
i seznam vhodnych, méné vhodnych

M. Dufkovd tel.: 284 687 825

ského prava (otdzky bydleni, rodiny),

Zeb), pracovniho prava a spravniho

| préva.

Kontakt: felefon 224 372 338, 220 515 188
od pondéli do pdtku mezi 10-14. hodinou.

: Adresa pro pisemny kontakt: Jelenf

3/200, 118 00 Praha 1
e-mail: pravni@helcom.cz
Osobni navstéwu je treba predem tele-

HLEDATE MARNE ODPOVEDI NA SVE

. OTAZKY?

R&di bychom pripomnéli véem, ze kaz-
i dé druhé Utery v mésici jsou nasi odbor-
nici pfipraveni odpovidat na Vase dota-
: 7y, & pomoci fesit Vase problémy, na

néz jste nedostali odpovéd. Nejblizsi
konzultaéni odpoledne budou 13. dub-

na, 11. kvétna a 8. éervna - vzdy ve

14.00 hod. v zasedaci mistnosti Ligy proti

: rakoving v Praze 2, Na Slupi 6 ve 3. pat-
: fe. Mdte moznost seznémit se s proble-
: matikou prevence, psychologie komuni-
Bezplatné socidiné-pravni poradenstvi
i nabizi také Cesky helsinsky vybor.

kace s pacientem, s otdzkami terapie,

socidini problematikou, nebo s feSenim
: Vasich osobnich problémd. Konzuttace
jsou bezplatné a mohou se jich Ucastnit
pravniho systému a ochrany, ob&an-

i rodinni pfislusnici.

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9—16 hod., zdznamnik nepftetrziteé

Liga proti rakoviné Praha
Na slupi 6, 128 42 Praha 2
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz
¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

&. Gctu pro KD: CSOB 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni i naslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Nddorové telefonni linky. Souéasné nabizime pro onkologickd

Rekondi¢ni onkologické centrum o.p.s., tel.: 222 726 850

sdruzeni moznost zapuijc¢eni kazet z videotéky.
Vyddavani Informacniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Zpravodaj je bezplatné zasilan vsem clendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni Clensky prispévek 100 K¢ pro ddchodce a studenty, 200 KE pro obéany vydélecné cinné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pripravila dr. Eva Kiizova e Grafickd dprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s.r.o. « Vyddva: Liga proti rakoviné Praha



