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Vdzeni piatelé,

r&d bych Vas véechny pozdravil s novym
rokem a popidl Vam, ale i nasi Lize, hod-

né& spokojenosti a pohody pro cely rok.

Jak jsem se jiz zminil v minulém Zpravo-

daji, Liga proti rakoviné Praha vstoupila : .

v roce 2004 do 15. roku své existence. : |
Prodla stadiem federdiniho ceskoslo-
venského modelu, ale jiz v roce 1991
mé&la viastni stanovy vymezujici jeji pa- :
sobeni v Ceské republice. Piitom vzd- |
jemné pidtelské vztahy s Ligou na
Slovensku pfetrvavaji diky vybornym
osobnim konfaktm mezi predstaviteli

obou organizaci.

Liga v Ceské republice si ziskala autori-

tu svym programem d jeho plnénim.

Diky nejvétsi preventivni akci Kvétinové-
mu dni, kfery je soucasné i finanenf sbir- :
kou, vstoupila Liga do povédomi vétiiny
nasich ob&and. Nemalou z&sluhu natom

ma popularizace akce prednimi médii.

Po 15 lefech ¢innosti je vhodné poloZit si

otdzku, zda programové cile Ligy jsou

i naddle aktudini. Je fo nutné i proto, Ze
vznikla fada novych ob&anskych sdruze-
ni, nadacnich fondd a nadact. Je to ne-
zbytné i proto, Ze aktiv spolupracovnikd,
ktefi jsou realiz&tory ligovych programd,
z&konité stdrne a nadseni pro dobrovol-
nou prdci ve spolecnosti rapidné ubyva.
Osobné jsem presvédden, ze na tiech
z&kladnich programovych cilech - sna-
ze o prohloubeni nddorové prevence, '
o zlep$eni kvality Zivota onkologickych
pacientl a finanéni podpofe onkolo-
gického vyzkumu a vyuky neni tfeba
nic ménit. Programy jsou obecné plat- : '
: Neumime zatim ziskat k aktivni spolu-
prdci pfi osloveni Iékafd nasich 3.000 in- :
dividudinich &lenl v celé republice.
Nepresvédgili jsme o potfeb& podob-
i né &innosti viechny z nasich 52 kolek-
fivnich ¢lenskych pacientskych organi-
zaci. Nejsem si jist, ze ligové materidly :
jsou dostupné na véech pracovistich |&-

né a jesté dlouhd léta budou.

Mohou se ménit a pravdépodobné se
budou ménit zpUsoby, metody a rozsah
¢innosti pro zabezpe&ovdni programo-

vych cild.

Zavisi to na financéni podpote vefejnos- :
fi a sponzord, na uzite¢nosti, presvéddi-
vosti a prdhlednosti nasi ¢innosti a na :

spoluprdci a pochopeni médii.

le priznivé ovlivni Umrtnost na rakovinu.

realizaci
programu.

a poradenské brozury.

¢ katfl - &lenl vyboru.

Mezindrodni spoluprdce a lenstvi v ev-
ropské a svétové organizaci ndm po-
mohly pii stabilizaci programovych cild
a budou uZitecné pfi propagaci pro-
myslené pfipravnych projektd, jako je :
Evropsky kodex proti rakoviné neboé
Préva onkologickych pacientt. Jejich
popularizace i v Cesku jiZ ovliviiuje a d&-
: Citim Unavu i na sobé. Patndct let pra-
Neméné zdvaznd je i spoluprdce !
s Ceskou onkologickou spole&nosti pfi :
Ndrodniho onkologického

© vykonnost.
Prohlubovat spolupréci musime s od-
bornymi spolecnostmi praktickych 1é-
kafd, odbornych ambulantnich specia-
listd, ktefi diagnostikuji i jednotlivé formy
zhoubnych n&dor. V jejich ordinacich
by mély byt dostupné nase informadni
¢ beni ke zdravému Zivotnimu stylu a po-

Funk&ni obdobi souc¢asného vyboru
koné&i v roce 2005.

Potfebujeme ziskat nové, miladsi spolu-
pracovniky, ochotné pfijmout volené
funkce, ochotné se zapojit do existujicich
sluZzeb Ligy, poskytovanych pro vefejnost,
jako je Ndadorova felefonni linka, rekon-
diéni pobyty, predndsky pro skoly apod.

ce pro Ligu urcité formovalo urcity ste-
reotyp a nardstajici vék a s nim piichd-
zejici zdravotni problémy ovliviiuji mou

Obracim se proto na véechny ¢&leny
i sympatizanty Ligy: navrhnéte anebo
jesté l1épe piihlaste se k aktivni spolu-
prdci, aby Liga pokracovala a slouzila
vefejnosti v jesté vétsim rozsahu.

Stabilni programy, cilené vychovné puso-

moc nddorové nemocnym jsou trvalou
hodnotou a odlisuji nasi praci od ndhod-
né& nebo Ucelové vznikajicich iniciativ.

prof. MUDr., Zdenék Dienstbier, [DrSc.
pfedseda Ligy proti rakoviné Praha



Liga proti rakoviné Praha

V Unoru se sejdeme na pravidelné vyrocni schizi, dnes Vam vsem predkldddme prehled &in-

nosti za uplynuly rok, abyste méli moznost pfipravit si své pfipominky, ndvrhy a doporuceni.

Termin vyro¢ni schlze najdete v Informacich.

PREHLED CINNOSTI ZA ROK 2004

PROGRAM PREVENCE

hejtmana jihoceského kraje dr. Jana

Zahradnika a primdtora mésta Mirosla-

va Tettera.

letrhu mad jiz tfradi¢né Liga propagacni
stdinek. Bylo rozddno pres 12.500 tiskovin.
12. 5. VIIL.
prevenci a véasnému rozpozndni nd-
dorl prostaty. Bylo ziskdno témér 16

nim a rozhlasovym, tak i tydenikiim
a denikdm.

ské zahradé pod patronaci 1.
predsedy Sendtu Parlamentu CR MUDT.
Pfemysla Sobotky.

11.-17. 10. Tyden proti rakoviné. Ve
dvou denicich bylo vioZzeno na 300.000

ho koufeni.

Uskutecnily se dva koncerty porddané
agenturou JTM pro mlddez pod nd-
zvem ,No smoking music* (Pardubice
29.9. a Mladd Boleslav 1. 12.). Vystoupili
na nich mimo jiné vitézové soutéze
LSuperStar”,

i 8. 12. Vanocéni koncert v Karolinu. Pfed
4. 4. Velmi Uspésny Kvétinovy koncert
v Ceskych Bud&jovicich pod patronaci :

plné obsazenou Velkou aulou zpivaly
.Bambini di Praga” a recitoval Otakar

Brousek.

i Byla udélena Cena Ligy miadé védec-
ké pracovnici do 35 let za nejlepsi cizo-
jazy&nou publikovanou prdci s onkolo-
i gickou tematikou.

Nddorovd telefonni linka - v pracovni

: dny ji obsluhuji odbomf 1&kafi, v jejich
20. 4-23. 4. Pragomedica. Na tomfo ve-

nepfitomnosti je zapnut zdznamnik.

. Cdst volajicich si Z6dd osobni konzulta-
: cl. V roce 2004 bylo 2.338 telefondtd.
Kvétinovy den vénovany

Uskutecnilo se 6 étrnactidennich re-

kondic pro 158 frekventantd. Tri dalsi re-
: kondice, organizované feditelstvim Ple-
mil. K&. Podékovani za podporu a pro-
pagaci patfi médiim, a to jak televiz- :

$e, byly rovnéz dotovdny.
Uskutecnilo se 8 konzultaénich semi-

: nd@ra.

: V reedici vyslo 5 titulG brozur pro pa-
13. 5. Dékovny koncert ve Valdstejn-
misto-
: kéni s osobnostmi nasi kultury.
i 26.
. &lenskych onkologickych organizaci.
Na vystavbu hospice v Ceréanech by-
letékd s informacemi o Evropském ko-
dexu profti rakoviné a rizikovosti pasivni-
: PROGRAM PODPORY ONKOLOGICKE-
© HO VYZKUMU A VYUKY

Granfovym zpUsobem bylo rozdéleno
© 3,500,000 K& pro onkologické vyzkum-
: né projekty.

: Na vyddni ucebnice ,Lékarskd biofyzi-
i ka” bylo poskytnuto 100.000 K&,

cienty a jeden novy titul.
Bylo uspofdddno 8 odpolednich set-

10. se konal Sném kolektivnich

lo poskytnuto 500.000 KE&.

MEZINARODNI SPOLUPRACE

Liga byla zastoupena na akcich, které

ce, jejichz je Fddnym clenem.
Na sympoziu a Valném shromdzdéni
ECL 15. a 16. 10. v Aténdch byli piftomni

i a Mgr. Alena Sladkova. Na shromdzdé-
porddaly evropské a svétové organiza-
© V1. 2005 bude v Praze.

i Na Svétovém kongresu UICC 17.-19. 11.
: v Dublinu byla Liga zastoupena mi-
predseda Ligy prof. Zdenék Dienstbier

ni bylo pfijato rozhodnuti, Ze zaseddni

stopfedsedkyni MUDr. Janou Van-

stTovA KONFERENCE UICC V

Virském Dublinu se v listopadu lon- :
ského roku konala svétovd konfe- :

rence UICC, na niz jsem nasi Ligu,

kferd je lenem téfo organizace, zastu-

povala.
UICC (I'Union International Contre le

Wslo 6 Cisel Zpravodaje a prlbéiné
jsou zvefejiiovany zprdvy na infernetu
: (www.lpr.c2).

i Konalo se 10 vyborovych schizi a 3 mi-
' mofadnd zaseddni k posouzeni kon-
. cepce dali &innosti Ligy.

17. 4nora se uskutecnila volebni vyroé-
. ni schiize Ligy.

| Byly svoldny 2 tiskové konference pied
i Kvétinovym dnem a pfed Tydnem proti
 rakoving.

Reprezentanti Ligy pfedndseli na
i Brnénskych onkologickych dnech, kde
meéla Liga rovnéz stdnek se svymi ma-
 feridly. Individudini &lenové vyboru
predndseli a publikovali informace na
. pacientskych akeich, v dennim fisku,
i akustickych médiich i v odbornych 1é-
kafskych Easopisech.

Pfedstavitelé Ligy se Uc¢astnili Valného
| shromdzdéni ECL a Aténdch (15.-17.10.)
i a kongresu UICC v Dublinu (17.-19. 11.).

kovou (UICC hradila ndklady na jeji
- pobyh).

i Jako kazdorocné jsme byli v pravidel-
iném styku s Ligou proti rakoviné
: Slovenska a vyménili jsme si vzdjemné
: vydané publikace.

DUBLINU

Cancer) je mezindrodni, neziskovd or-
ganizace, jejimz cilem je zlepseni veé-
: deckych a medicinskych znalosti ve vy-
zkumu, diagnostice, 1é¢bé a prevenci
gonkologickx’/ch onemocnéni a celo-
i svétové pak podpora viech aktivit



v boji profti rakoviné. Je to napf. podpo-
L je ve svété vi
ce nez 20 » ke
¢ milionG lidi
spojenych s onkologickymi onemocné-
nimi, spoluprdce s ostatnimi mezing-
: t&chto lidi
L Zje v roz-
rozsifovani vysledkd védeckého a me-
izemich.
pomoci publikaci &i kongresd, konfe- :
vych pfipa-
Konference v Dublinu se U&astnilo ko- :
lem 750 delegdttl z 82 stétl viech kon-
tinentd; mimo profesiondld lo i o dob-
rovolniky z rlznych organizaci. Napini
konference byla plendrni zaseddni,

ra vychovy a tréninku profesiondld, ale

i neprofesiondinich pracovnikd, pod-

pora vychovy vefejnosti v zdlezitostech

o

rodnimi organizacemi, které maji po-
dobné cile a podobnou funkci,

dicinského onkologického vyzkumu

renci, kurz( a podobné.

sympozia, predndsky, postery i vystava

pfevdzné publikaci nejriznéjsich or-

ganizaci k informovdni vefejnosti
o prevenci, diagnostice a Iécbé nd-
dord.

Uvodem bylo konstatovdno, Ze zhoubné

ndrodnim problémem. V roce 2000 bylo

zjisténo celkem 10,1 milionu novych pfi-
padd; 6,2 milionu Umrti a 22,4 milionu li- :
di zijicich ve svété se zhoubnym nddo-
rem. Evropskd unie v roce 1985 zverejnila
program Evropa proti rakoving, jehoz ci-
lem byla redukce poctu Umrti na zhoub-
né nddory o 15 % do roku 2000. V &len-
lozniho ¢ipku, hrazeny zdravotnimi
pojisfovnami - a presto urcité procento
i dord tlustého stfeva a konecniku atd.)
jak v rozvinutych, tak i v rozvojovych

skych statech Evropské unie byl vsak
pozorovdn pokles umrti jen o 9 %.

Kontrola spotfeby tabdku, vyhleddvani
Blok pfispévkl byl na konferenci véno-
: van rozvoji organizaci k podpofe pre-
: vence, 1é&eni, i ndsledné a paliativni
- onkologické péce. Prezentovaly se
i nich nddorl, predevdim maligniho

nddord prsu, déloznino Cipku, nddord
tlustého stfeva a konecniku, dalsi rozvoj
v onkologické diagnostice a terapii jsou

i naddle prioritami EU, jok dosdhnout :
organizace z rlznych stétd od napfr.
anglickych (Macmillan Cancer Relief :
s mobilni jednotkou, kterd v rdznych

ambicidzniho cile - v budoucnosti zre-
dukovat o 15 % Umrti na onkologickd
onemocnéni, a to do roku 2015.

V soucasnosti zi-

—

s ndadory,
vétsina

vojovych

Pocet no-

dd by mél
podle odhadu
vzrast z 10 miliond
v soucasnosti na 15 miliond

v roce 2020. Pi znalosti tohoto trendu je
mozno v kazdém stété snizit pocty no-
vych pfipadd prevenci, véasnou dio- :
- gnostikou, adekvatnim lé&enim pak za-
Ejis’ri’r nemocnym co nejlepsi vysledky
: 16¢by a dlouhodobé vyléceni. V pod-
| pofe této strategie hraje hlavni roli
n&dory zGstavaji i naddle velkym mezi-
Na konferenci byly pfedneseny piis- :
pévky i z rozvojovych zemi. Problemati- :
ka onkologickych onemocnéni véetng
preventivnich postupd je v téchto ze-
mich velmi slozitd, v&etné finan&niho
zajiténi. Jak jednoduchy je naproti to-
mu v Ceské republice preventivni gy- :
krétnim onkologickym programim
Ejednoﬂivy’/ch onkologickych diagnéz

Svetovd zdravotnickd organizace.

nekologicky program pro nddory dé

7en na né nechodi!

meéstech Anglie informuje obyvatele
o prevenci, diagnostice, 1é¢eni a dalsi
péci pro onkologicky nemocné) pres
australské, americké, irské, i ze zcela
malych ostrovnich statu.,

Nékterd sdéleni byla vénovdna kon-

(pfi vyhleddvéni nddord prostaty, nd-

zemich.
Velmi poucny byl i blok pfedndsek
australskych odbornikl k prevenci koz-

melanomu. Delegdtdm byla vysvétle-

 najak piiprava, tak i realizace preven-

"fim#rﬂ{'j'ﬁ-ﬂ
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Liga proti rakoviné Praha

tivnich kampani, v&etné jejich cetnosti
a &asovani. Hiavnim tkolem v preven- '
ci koznich n&dorl je vychova vefej-
nosti, zdravotnikd i ndrodnich autorit
k opatmosti a ke zméné rizikového !
chovani. U¢innost téchfo kampani se
v Austrdlii jiz projevuje - doslo k pokle-
su vyskytu pokrocilych melanomu, zvy- :
£ 18 let véku).
které je mozné Usp&sné Iécit. Lidé po-
vice viimaji
svych znamének a piichdzeji k 1ékafi
| zdravotnici jsou kampanémi
pouceni, na moznost melanomu mysli :
velkd cast populace. Celosvétové se
zvysujici vyskyt melanomu je podle
odbornikd zpUsoben zvysenym poby-
tem na slunci. Choroba je Castéjsi u li-
di zjicich v oblastech se zvysenym
slune&niho UV zdfeni. :

$uje se z&chyt melanomd povrchnich,
uceni kampanémi si

vCas.

mnoZstvim
Dochdzi k pfedcasnému starnuti klize,

ko jsou soldria, mohou také zpUsobit
poskozeni klize a ndsledné vyssi riziko

nu klZe na slunci (véetné détskych

rii (v nékterych statech jiz plati zdkaz
uzivéni umélych zdroja UV zdfeni do

Velky prostor byl na konferenci véno-
vén kontrole tabdku. Byl ocenén pfi-

nim roce zavedly zdkaz koufeni
v barech, restauracich a vefejnych
prostorech. Skodlivost pasivniho kou-
feni byla prokdzdna, postup téchto

statd je opravnény - chréni prévo pra-
 trolu. A doufejme, Ze I NG stét se v bliz-
: ké budoucnosti pfipoji k zakazu koufe-
2004) vysledky tohoto opatfeni za Us- :
pésné: poklesla spotieba cigaret asi
poskozeni kiize muze vést ke vzniku :
melanomu. Umélé zdroje UV zdfen, jo-

covnikl dychat &isty vzduch. V Irsku
poklddaji v soucasnosti (listopad

o 10 %, coz predstavuje 600 miliond

kusu, kufdci se snazi odnaucit koureni

- vzristd spotfeba nikotinovych Zvyka-
: Gek a naplasti.

melanomu. Lékafi by méli doporuco-
vat omezeni pobytu na slunci, ochra-
: k&vani novych - détskych kufdky, vyu-
her ve stinul), omezeni pouzivani sold-
i jich prospéch, byly uvedeny i pfipady
korupce v Evropské unii. K tomu Ize jen
: dodat, ze Ceskd republika zatim nera-
: tifikovala FCTC (Framework Conven-
 tion on Tobacco Control), kferd uz byla
stup Irska a dalsich stata, které v letos-
: v platnost.

i Je to viak pouze konec zacdtku.
V parlamentech bude nutno pfipravit
z&kony a provést jejich implementaci,

Delegdti byli pfehledné informovani
i 0 tfaktikdch tabdkového primysiu - zis-

Zivani nekvalitnino znéni zakonl v je-

provedena ve 40 statech a vesla

bude nutno provadét dislednou kon-

ni na vefejnych mistech, a tak pomuze
obcandm k jejich préavim - k pravu na

i Cisty vzduch a na vice zdravi.

MUDr. Jana Vankova

SETKANI PRAVNIKU A LEKARU V SENATU

pondéli 6. prosince 2004 se usku- :
teénilo v Sendtu Parlamentu CR
setkani pravnikd a Iékatd, ktefi jednali :
o novém ndvrhu zdkona tykajiciho se
povinnosti informovat pacienta o jeho
zdravotnim stavu. Jedndni se za LPR

zUCastnila MUDr. Jarmila Praddcovd,
z jedndni vyplynul ndsledujici zavér.

Ministerstvo zdravotnictvi chystd novy
: nemoci.
Prévo nemocnych védét vée o své dia-
gndze vyplyvd z mezindrodni Umiluvy, :
k niz se Ceskd republika phihidsila uZ

z&kon o informovanosti pacientd.

pred dvéma roky.

Dosavadni z&kon z roku 1966 piikazoval
Iékarfi, aby pacienta poucil vhodnym
zpUsobem, 1. pokud by mu diagndza
mzité sdéelit.

Podle nového zdakona je mozné infor-

mi s diagndzou, resp. pribéhem

Informovanost je nutnd i pro souhlas

: Souhlas
i amd chranit ékafe pfed spory, kdy po-
i cient tvrdli, Ze Iékaf mu vie nefekl.

je soucdsti dokumentace

*

Z Umluvy jsme pro Vds vybrali:

. Clanek 5 - Obecné pravidlo

: Jakykoli zakrok v oblasti pé&e o zdravi
| je mozno provést pouze za podminky,
i Ze k nému dot&end osoba poskytla
i svobodny a informovany souhlas. Tato
osoba musi byt pfedem fddné informo-
: vdna o U&elu a povaze zdkroku, jako?
: i 0 jeho dUsledcich a rizicich. Dotéend
: osoba muze kdykoli svobodné svij sou-
: hlas odvolat.

. Cldnek 8 - Stav nouze vyZaduijici ne-
. odkladnd feseni

: Pokud v situacich nouze nelze ziskat pfi-
nemoci mohla ublizit, nemusel ji oka- |
i z&krok Ize provést okamzité, pokud je
nezbytny pro prospéch zdravi dotyéné
' maci odmitnout, nebo povéfit dive- |
: ryhodnou osobu, kterou IékaF seznd-
. Clanek 9 - Diive vyslovend prani

: Bude brdn zfetel na dfive vyslovend
i ptani pacienta ohledné Iékafského z&-
s jednotlivymi Iékafskymi zdkroky a je-
jich eventudinimi riziky. Souhlas je moz-
‘ no vzdy odvolat.

slusny souhlas, jakykoli nutny lékafsky

osoby.

kroku, pokud pacient v dobé z&kroku
neni ve stavu, kdy mize vyjadiit své

| prant.
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NARODNI ONKOLOGICKY PROGRAM
CESKE REPUBLIKY

-

eskd onkologickd spolec¢nost vy-
hidsila Né&rodni onkologicky pro-
gram, kterym chce dosdhnout nésle-
- Ukoly :
¢ Na $koldch odbornd podpora vyuky
prevence nddord. Na vefejnosti po-
pularizace primdrni prevence nddo-
rG. Snizit zejména koufeni middeze !
a zen. Pomdhat kladnym zméndm

o

dujicich cilG

* Snizovani incidence a mortality né-

dorovych onemocnéni

* Zlep$ovani kvality Zivota onkologicky

nemocnych

* Racionalizace ndkladd na diagnosti-
ku a lé&bu nddorovych onemocnéni

strategie

* Boj se zhoubnymi nédory jako sou-
Cast celorepublikové i regiondini po-

litické agendy

* Boj se zhoubnymi nddory jako Zivotni

z&jem laické i odborné verejnosti

* Mezindrodni kooperace a harmoni- :
zace v rdmci partnerskych struktur EU

a SZO

* Trvald udrzitelnost programu boje

s rakovinou kontrolou ndklad

« Stanoveni a prib&zné vyhodnocovd- |
ni indikétorC, vystupl a vysledkd, fun-
govani a Ucinnosti Narodniho onkolo-
gického programu (NOP). Kazdoro&ni

komentdr k pInéni, pfip. revize a dopl-

Rovani

ve vyZivé a Zivotnim stylu

Setfeni v populaci

nich a metabolickych onemocnéni

Zajistit dlouhodobé fungovdéni a au-
dity program pro skrinink karcinomu
prsu, karcinomu hrdla dé&lozniho !
a karcinomu kolorekta. Vyhodnoco-
vat zéroven viiv paraskrininkovych vy-

Zlepsit Casnou diagnostiku zhoub-
nych nddort, zejména ve spoluprdci
s praktickymi |ékafi. Inovovat ndplri
preventivnich prohlidek, integrujicich
z&chyt onkologickych, kardiovaskuldr-

Pojmenovat sit center komplexni dia-
gnosticko-é¢ebné onkologické pé-
e, akredifovanych COS na principu
&tyF kompetenct: kvalifikace, vybave-

ni, sebeevaluace a komunikace.
Vytvofit Radu onkocenter CR jako nd-
stroj pro koordinaci préce
Prosazovani ekvity Cili pokryti popu-
lace srovnatelnymi onkologickymi
sluZbami a pfistupu k informacim
o prevenci, diagnostice a 1éCbé on-
kologickych onemocnéni
Zajistit ukotveni a stabilitu zafizeni pro
paliativni a termindini péci. Podporfit
rozvoj domdci péce. Sledovat stav
kvality Zivota a |é&by bolesti nemoc-
nych s pokrocilymi zhoubnymi nddory
Podpora kontinuity, stabilizace, moder-
nizace a praktického vyuzivani databd-
ze Ndrodniho onkologického registru
CR pro fizenou preventivni a diagnostic-
ko-lécebnou péci v onkologii
Podpora aplikovaného onkologické-
ho vyzkumu a inovaci. Zavadéni
principd HTA (health technology as-
sesment) v onkologii. Podpora vzdé-
I&vani v onkologii

Prof, MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.

za vybor Ceské onkologické

spolecnosti CLS JEP

CHODITE NA PREVENTIVNI PROHLIDKY?

N a pojisfovnami hrazené preventiv- :
ni prohlidky chodi jen ffetfina :
CechU. Protoze mnozi z Vés jesté do- !
statecné nevyuzivaji své prévo na pre- :
ventivni prohlidky, uvadime jejich struc-
ny prehled:

Prakticky lékaF, u kterého jste registro-
vani, by Vam mél provést preventivni
prohlidku vzdy jednou za dva roky.
Dobry praktik md ve Vasi dokumenta-
ci datum posledni prohlidky a dalsi :
i Vdm udéla automaticky. Jste-li ale
sporadickym ndavstévnikem ordinaci,
pamatujte si, ze prevence se vyplati
L i Clovéku, ktery 2adné potize nemad
{ - minimdIné proto, abyste védéli, ze
| jste skutecné zdrdvi;

: * soucdsti preventivni prohlidky je do-

plnéni anamnézy, kontrola intervalu

posledniho preockovdni proti tefa-
nu, viastni fyzikdini vysetfeni interni-
ho charakteru a vysetfeni laborator-
ni. Povinnou soucdsti preventivni :
prohlidky je onkologickd prevence
- vysetffeni klze, konecniku, varlat :
a prsd, spolu s ponaudenim o nut-
nosti a zplsobu samovysetiovdni.
U Zen od 45 do 69 let prakticky lékaf
ovéfuje, zda v poslednich dvou le- !
tech byly na mamografickém vyset- :

.

ﬁ:‘# 2 w

&2
feni, a pfipadné doporucuje jeho
provedent;

* v 18, 40, 50 a 60 letech Vam Vd&s prak-
ticky |ékar zafidi vy$etteni cholestero-
lu a tukovych latek v krvi;

e od 40 let md& byt provddéno ve Ctyi-
letych intervalech vy$etfeni EKG a od
45 let ve dvouletych intervalech
i kontrola hladiny cukru v krvi;

* nezapomente si nechat udélat podi-
naje 50. rokem véku jednou za dva
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roky vySetifeni stolice na piftomnost
krve, které muze odhalit pocdatecni :
stadia rakoviny tlustého stfeva a ko- !
necniku. Vysetfeni se v rdmci pre- :
vence provddi zatim jen nékolik let
a opravdu stoji za to je absolvovat
- v&as zachycend choroba dava
v fomto pfipadé az 95% 3anci na :

Uplné vyléceni.

. Gynekologa by mély zeny navétivit
i - pocinaje 15. rokem véku - jednou za

o

rok, i kdyz z&dné potize nemaiji. Vysette-
. ni pomoci zrcadel a pohmatem je
i podle potfeby doplnéno o odbér ma-
 feridlu na makrobiologické nebo cyto-
i logické vysetteni:

* soucdsti preventivni prohlidky maé byt
. 167 vyseffeni prst, ndcvik samovyset- :
: donutit tafo vysetfeni absolvovat. Mysle-
i te véak na své zdravil

feni prst a u Zen ve véku od 45 do 69
let doporuceni mamografického vy-

Setfeni ve dvouletych intervalech. | to-
o vysetfeni je novinkou a je schopno
odhalit i drobné, a tudiz dobfe éCitel-
né nddorové zmény v prsu.

U stomatologa se hradi preventivni vy-

 Seffeni dvakrat roéné.
i Preventivni prohlidky jsou zaméfeny

predevsim na vyhledavani zavaznych
onemocnéni. Nikdo vds jisté nemlze

PREVENTIVNI PROHLIDKY DOSPELYCH
Zensky 1ékaf

Zubni 1ékar

Vy$etteni stolice na krev

EKG

Vy$etfeni cholesterolu a tuku v krvi
Vysetfeni hladiny cukru v krvi

Zeny - mamografické vysetteni prsd

Preventivni prohlidka praktickym Iékafem

od 15 let jednou za rok
2x v prlbéhu téhotenstvi
od 18 let jednou za rok
od 50 let 1x za dva roky
od 40 let 1x za 4 roky

v 18, 40, 50 a 60 letech
od 45 let 1x za dva roky
od 45 let 1x za dva roky
od 18 let 1x za dva roky

ONKOLOGICKY PACIENT

O

vztahem spolecnosti k nému, hlavné
zameéstnavatele.

Kterékoli vé&zné onemocnéni, vcetne
nddorového, vyrazné ovlivni kazdého
- jasné. '
Sdéleni diagndzy nddorového one—§
: mocnéni je pro kazdého pacienta vel- :
: kym Sokem a navic se zadind objevo-
vat dalsi problém, kterym je t&7kd :
: deprese v souvislosti s fesenim budouc-
nosti. Terapie je dlouhodobd, je nutnd
. Casto nékolikatydenni hospitalizace, |
kterou ne kazdy zaméstnavatel dove- :
de tolerovat, Casto se méni jeho postoj
© k nemocnému zaméstnanci a setkdva-
me se i s tim, Ze dfive schopny zamést-
nanec zacind byt pro zaméstnavatele
i tele.
Co tedy ndsleduje, si kazdy z nds do-

vede predstavit: bud ukonc&eni pra-

z nds. Af v roli pacienta nebo ve vztahu

k pifouznym, pidteltim, ale nejvice !

ovliviuje postoj zamestnavatele.

Velmi Casto jsou Iékafi a ostatni zdravot-
nici ostfe kritizovani za to, jakym zpulso- :

bem sdéluji pldnovand vysetieni nutnd
k potvrzeni nebo vylou¢eni diagndzy,
jak informuji pacienta a pfibuzné atd.

Nejhorsi jsou v fomto sméru média, kte-
r& casto o provozu jednotlivych zdravot-

nickych zafizeni vibec nic nevédi.

Kazdy by se mél vzit do situace paci-
enta a predstavit si, jak by se asi cho-
val sém. Lékafi musi v&dét, jok dale- :
ce se mlze sdéleni diagndzy odrazit '
v celkovém stavu pacienta, hlavné

nkologicky pacient - Uskali spoje- :
nd nejen s onemocnénim, aleise :

na jeho psychice. Proto jsou provadé- :
ny pohovory s pfibuznymi a domlou-
i vd se zpUsob sdéleni diagndzy paci-
' entovi. Pochopiteln& jsou pacienti, '
| kteff si naopak nepfeji, aby o jejich di-
agndéze piibuzni v&déli, pokud je vie
¢ viak, e pokud se vztah mezi ob&ma

neperspektivni,

covni smlouvy nebo vznikd mezi obé-
ma PROPAST. Je to ddno mimo jiné
i tim, Ze spolupracovnik nebo vedou-
ci nevi, jak se md chovat, jaky postoj
md zaujmout pfi kontaktu (soucit, lito-
vani nebo spi§ optimismus). Vime

neméni a zUstdvd na stejné dobré
Urovni jako predtim, md to velky vliv
na psychiku pacienta, doddvd mu to
silu s nemoci ddle bojovat a pokud to
zdravotni stav dovoli, mUze s postup-
nou z&tézi pracovat i doma, nebof
mozZnosti je mnoho. Obdobné situace
nastavaji i mezi zndmymi: ndavstévy
postupné ubyvaji, a tak pacient cas-
to zUstdvd sdm, Casto v téch nejhor-
Sich situacich.

Ne nadarmo se fikd: V nouzi poznds pri-

MUDr. Lenka Hronovska
FN Moftol

JA KOURIT NEBUDU A VIM PROC

ento ndzev vsichni uz dobte zndte.

Jde o akei matefskych $kol, nebof
je uz i védecky dolozeno, ze v pired-
: Na otdzku: Jaky byl rok 2004, nédm zo-
i zimniho sn&mu  kolektivnich &lend

$kolnim obdobi mohou vznikat u dité-

te ptedpoklady pro budouci kufdcky

i nebo nekufdcky Zivot - fikd pani :
AlZzbéta Palatinovd, garant celého
i le v Beroung,

projektu.

slala tuto odpoved:

LV roce 2004 jsem uskutecnila tyto se-
mindfe: 6. kvétna v Pedagogické sko-
12. kvétna v Hradci
Krdlové. V fijnu jsem se Ucastnila pod-
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uditelek MS.

sovou z Ustavu zdrawvi,

B&hem roku jsme odeslali materidly do : |
matefskych $kol v Kldsterci nad Ohfi,
Valtic, Pelhfimova, Zatce, |
Chebu, Ceskych Budgjovic, Vsetina :

do Pcher,

a Hradce Krdlové.

MUj dik patti pfedevsim pani feditelce
Vrabcové z MS v Praze 3, Bukové ul.
26, jakym zpUsobem dokdzala zaktivi-
zovat ucitelky a nadchnout je pro :
zdravé lidské télo. Do Broumova jsem
s sebou vezla dva pradelni kose ma-
teriélé a MUDr. Mathesovd md v plé- |
nu do akce zapojit co nejvétsi pocet !

matefinek.

Pfizndm se, Zze jsem si slibovala od
podzimniho setkdni s ¢lenkami onko-
logickych sdruzeni trochu vétsi po- |
moc. Ozvala se mné pani Monczkovd |
z ONKO Nadgje Karvind, kde planuje-
me setkdni v fomto roce. Nasim cilem
prevence je poskytnout détem takové
informace, aby pochopily, co lidské-
mu télu prospivd, co mu skodi, jak kou-
feni $kodi nasemu t&lu, a Ze kufdk $ko-
di i svému okoli. Aby si déti vzaly za
své: ja chci Zit zdravé, a proto koufit
nebudu. Jde o vhodné formovdni :
: myslenka brzy najde ohlas.”

osobnosti ditéte.

listopadu se semindfe v MS :
v Bukové ul. v Praze 3 za&astnilo 20 !
16. prosince jsem byla
v Broumové, kde jsme uspofddali se- :
mindf ve spoluprdci s MUDr. Mathe-

Mnoho se ndm uz podafilo, ale stdle :
Znovu tedy pfipomindme nasim klu-
je nekoutit” zatim nedostala. Je fo ob- !
last Ceskomoravské vysociny, okoli Ces- :
a pokuste se je ziskat pro tuto akci.
Materidly, pokud budou mit z&jem, jim
Uherského Hradi§té, Jesenicko a Rakov-
: - adresa je:
Jsem optimista a véfim, Ze i tam nase
¢ 150 00 Praha 5.

jsou mista, kam se myslenka ,normaini

kych Budéjovic, Strakonic, Karlovych
VarQ, Jindfichova Hradce, Znojma,

nicko.

NORMALNI JE NEKOURIT

Tok se jmenuje program, kfery vytvo- :

fily v Brné prof. MUDr. Drahoslava
Hrubd, CSc. a Mgr. Iva Zaloudikovd pro
prvni stupen zdkladnich $kol.

Pro prvni tfidu vytvoiily Etyfhodinovy pro-

gram pro hodiny prvouky zaméfeny na
prevenci koufeni a zdravy Zivotni styl.

Obsah i mefoda jsou pfipraveny a v pro-

xi budou vyzkouseny v 10 brnénskych
skoldch. Pri vyuce budou ndpomocni
zaskoleni studenti Pedagogické fakulty
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.
Magr.
v fijnu navstivit jediné preventivni cent-
rum tohoto typu ve Francii ve mésté
Montpellier u profesorky Helene S.

Garnierové. Zucastnila se vyuky zamé-
fené na zdravou vyZivu s détmi 9-10le- :

tymi. Centrum seznamuje ndvstévniky
interaktivni formou s rizikovymi faktory
a podporuje prevenci rakoviny, a to jak

lva Zaloudikovd méla moznost

u dospélych, tak i u déti. Vyuziva aktivni
formy vyuky, pracuje s pocitaci, vide-
: em, hrami a z&bavnou metodou pfibli-
i Zuje prevenci rakoviny. D&ti mohou spo-
le&né se svymi uditeli centrum navitivit
a ucitelé centra zqjizdéji do $kol se
svym programem. Mistni pobocka fran-
couzské Ligy proti rakoviné md rovnéz
i zajimavy protikuifdcky program pro dé-
§Ti 7-10leté nazvany Pataclope. Hojné
| jsou vyuzivany i softwarové programy.
: Koncem listopadu se Mgr. Iva Zaloudr-
kovd zG&astnila  konference UICC
. v Dublinu, kde navdzala kontakt s fir-
: mou WRC Group z UK, kterd ji poskytla :
program na CD pro déti 7-11leté. V led-
nu 2005 maji pfipraven novy program
pro anglické skoly, ktery je zaméfen na
prevenci kourent. | tento program auto-
¢ i prislibili poslat, aby bylo mozné jej vy-
: zkouset i U Nds. 5

bdm, pokud tak jesté neucinily, navstiv-
te matefské $koly ve Vasem regionu

posle pani ucitelka AlZzbéta Palatinova

Matefskd skola, ul. R. Naskové 5,

Zbavte se

Informacni zpravodaj
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VANOCNI KONCERT V KAROLINU

ostem naseho tradi¢nino vanocni- :
ho koncertu ve Velké aule staro-
slavného Karolina byly BAMBINI DI PRA-

GA a pan Otakar Brousek.

V Gvodu pfedal pfedseda Ligy prof.
Zdenék Dienstbier Cenu Ligy pro mlo-
dého védce za jeho publikace v roce
2003. Tentokrdt cenu ziskala uz po dru-
hé brnénskd védeckd pracovnice
RNDr. Sérka PospiSilovd, PhD. z Centra
molekuldmi biologie a genové terapie
Inferni hematoonkologické kliniky FN
Brno. Cenu prevzal jeji ofec, nebot vy- :
znamenand pracovnice byla v té do-

bé na zahrani€nim kongresu.

Pak uz zaznély krésné vanoéni verse
z Ust Otakara Brouska, naseho velké-
ho pfiznivce a uz tradi¢niho hosta.
Ztemnélou aulou pfisli pak se svicka-
mi v ruce c¢lenové souboru Bambini
di Praga a zaznély vano&ni skladby

i koledy v poddni mladych sélistt i FES

i celého sboru. Ceské, francouzské,
anglické, polské, némecké, italské,
Spanélské i americké pisné pod ve-
denim Véry Hrdinkové a za klavirnino
doprovodu Lenky Navrdtilové doslo-

§v0 nadchly zaplnéné auditorium.
ZAavérem spolecnym zpévem nasich
' nejznaméjsich koled, kdy se pfidali
: vichni piftomni, krdsnd atmosféra ce- :

PREDSTAVUJEME VAM..

NDr. Sérku Pospiilovou, PhD., kferé
byla v prosinci udélena Cena pro
mladého védce za nejlepsi publikaci :
v oblasti onkologie. Tuto cenu brnén-
skd védeckd pracovnice ziskala po-
druhé. V roce 2001 byla vyznamendna

i jako pracovnice Masarykova onkolo-
i gického Ustavu na bménském Zlutém
: kopci. Co se od té doby zménilo?

: .Mnoho - fika - po péti letech prace
© v Masarykové dstavu jsem odesla na
: odbornou staz v Cancer Research '
:Institutu v St. Anna Kinderspital ve
Vidni. Na tomto vynikajicim pracovisti
i jsem se naucila mnoho novych meto- :
dickych postupl a oteviely se mi také
moznosti pfimého napojeni zakladni-
: ho vyzkumu na konkrétni klinickou '
: praxi, Zabyvala jsem se predevsim
problematikou Ewingova sarcomu
: a ulohou antigenu p53 v tomto one-
mocnéni. Soucasné jsem se podilela :
na zavadéni nové technologie regu-
lace genové exprese vyuzivajici jevu
© RNA interference, kterd mizZe byt per-
¢ spektivné vyuZita v protinddorové ge-
nové terapii. Vysledky téchto vyzkumda
byly publikovany v prestiZznich mezina-
rodnich ¢asopisech (napf. Oncogene '
nebo Mol. Cancer Research), aviak
pfedevsim umoznily posunout hranice
pozndni mechanismd vzniku nddoro- :

i 1ého koncertu vyvrcholila. Dékujeme
i véem UcCinkujicim za jejich vykony
i a té8ime se uz dnes na novd podob-

nd vystoupeni.

vého procesu opét o kousek dopredu.

| pres tyto Uspéchy a moznost pobytu
i v zahranici jsem se rozhodla prijmout

nabidku prof. MUDr. J. Mayera, CSc.

: a prof. MUDr. J. Vorlicka, CSc. z Interni

hematoonkologické kliniky Fakultni
nemocnice Brno, kam jsem nastoupila

do Centra molekularni biologie a ge-

nové terapie. Nadchla mé zejména
mozZnost Uzkého propojeni vyzkumu

© a konkrétni kiinické praxe, kterd je tu

umozZnéna jednotnym vedenim vy-
zkumné i klinické casti pracovisté.

: Navic jsem se tu setkala s vynikajicim

technickym a pfistrojovym vybavenim
laboratori, tvaréim kolektivem a neu-

| stélou moznosti dalsiho védeckého

rozvoje.

Byla jsem jmenovdna vedouci Sekce
funkéni genomiky a genové terapie
a za necelé dva roky se na tomto
pracovisti soustfedila skupina deseti
mladych védcd, zabyvajicich se mo-
lekularni onkologii. Podarilo se mi za
relativné kratkou dobu mého plso-
beni zavést fadu novych technologi,



jimiz se Fadime na Spici v ramci :
Ceské republiky a mizeme pIné kon-
kurovat zahraniénim pracovistim. Jde
piedevsim o technologii DNA &ipd
(microarrays) umoZnujici paralelni
sledovani exprese viech lidskych ge-
nd, které odhali molekuldrni rozdily
mezi zdravou a nddorovou burikou
treba u leukemickych pacientd. Ddle
Jjsme zavedli metody analyzy proteo-
mu (dvourozmérné elektroforézy pro-
teinG a hmotnostni spektometrie)
umoznujici sledovat expresi proteiny
v nddorové tkani, byly optimalizovag-
ny technologie transferu novych ge- :
nt do nddorovych bunék a ndslednd
selekce bunék obsahujicich poZado-
vany gen, coZ je jeden z nutnych :
predpokladd pro protinddorovou ge-
novou terapii. Byla také zavedena
metoda regulace aberantni genové
exprese pomoci malych interferu- :
prezentuji nase dosaZené vysledky ex-

jicich RNA.

Kromé této prace jsem se zacala vé-
novat také vyuce pregradudinich :
Jen v poslednim roce to bylo 20 pred-
i konstituci kazdého jedince. Nasim ci-

a postgradudinich  studentd na

Lékarské fakulte Masarykovy univerzity
v Brné, resime nékolik grantovych pro-
Jekta ministerstva zdravotnictvi a minis-
terstva skolstvi, koordinuji pripravu kni-
hy s onkologickou tematikou, na niz se '
Jsem rada, Ze se nasemu tymu dari vy-

také autorsky podilim a organizuji spo-

luprdci s nékolika dalsimi klinikami FN
i's mimonemocnicnimi pracovisti (na-
of. Akademii véd CR). Samoziejmé

perimentdlnich praci na fadé védec-
kych konferenci u nds i v zahranici,

nasek a posterd. .
Vénuji se ale i docela obycejnym vé-
cem. Mam jedendctiletou dceru, zpi-
vam ve sboru, rada si zahraji volejbal,
réada cestuji. '

tvaiet predpoklady pro postupny roz- :
voj tzv. perzonalizované mediciny, te- _
dy lécby, ktera je ,sitd na miru” :

Informacni zpravodaj

kazdému pacientovi. Tento pristup
umozni odhadnuti individudinich rizik
i vzniku progrese onemocnéni i reakci

na lécbu, a to v zavislosti na genové

lem je optimalizovat Iecbu a minimali-
zovat zateZ pacientd, coz konkrétné
znamend méné vystavovat pacienty

i vedlejsim ucinkim nékterych cytosta-

tik a soucasné zvysit ucinnost jejich
lécby, co? je zviasté v onkologii jedno-

i znacnou prioritou.”

Za informaci podékovala Eva Kfizova

LEDNOVE SETKANi S OSOBNOSTMI

l :
o

Vpondéli 10. ledna se uskutecnilo
fradi¢ni setkdni nasich &lend se za-

i

¢ jimavymi osobnostmi. Zaplnéné mist-
: nosti U vysmdtého zajice v Michalské
ul. pfedstavil moderdtor odpoledne re-
| | Zisér Karel Weinlich hereckou manzel-
: skou dvojici Danielu Koldfovou, Elenku
: Vinohradského divadla, a
i Ortena, ¢lena Divadla Na zdbradli.
V pfijlemné atmosféfe se pfitomni do-
: 2v&déli o hereckych zacdtcich, o nd-
: ro&nosti hereckého povoldni, o rado-
: stech i
Vypravéni tentokrdt bohaté doplnil
i | Karel Weinlich historkami z rozhlaso-
vych natdceni. PFisti setkdni s osobnost-
mi se uskute¢ni v pondéli 7. inora, hos-
fem bude Rudolf Kfestan, a o mésic
: pozdé&ji rovnéz v pondéli 7. bfezna 2005
¢ bude hostem Michal Paviata.

Jifiho

starostech viednich dnC.
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CO JE IMUNITA

listopadu usporddal Statni zdravot-

ni Ustav semindf ,Den k podpore
imunity”. Byl uspofdddn na popud !
organizace
v rédmci programu Zdravi pro véechny
ve 21. stoleti. Na semindfi nds zaujalo
vystoupeni RNDr. Petra Simy, CSc.
z Mikrobiologického Ustavu Akademie
véd CR, ktery hovoiil o vyznamu imuni-
ty a viivu vyzivy na zdravi &lovéka.
PoZadali jsme jej o pfispévek, ktery
Vé&m dnes predkldddme. Autorovi dé- :
kujeme za zpracovdni predloZzenych

Svétové  zdravotnické

otdzek.

Redakce

Co je imunita, a které hlavni faktory
ji ovliviu;ji?

Termin imunologie” se poprvé objevil :
v Index Medicus v r. 1910. Pochdzi z lo-
immunire,
immunitas, znamenaiji opevnit, respekti-
ve vysada volnosti, oprosténi od povin-

tinského zdkladu slova

nosti.

Imunita se definuje jako schopnost za-
chovani neporusenosti, integrity vnitint-
ho prostfedi organismu a genetické

identity jedince.
V uzsim slova smyslu, tak jak se obecné

mocem.

V §irSim vyznamu znamend imunita
kontrolu obnovy bunék v obdobi ristu,
dospélosti i starnuti, eliminaci poskoze-

a zni¢eni mutovanych potencidiné
kancerogennich bunék, tudiz také
odolnost protfi nddorovym chorobdm.

Ulohy imunitniho systému

* obrana identity a jedineCnosti indivi-
dua®

* rozpozndni cizorodych struktur a je-
jich odstranéni

* rozpozndni viastnich struktur (autoto-
lerance) a reaktivita na né

¢ dohled (imunologicky dozor, imuno-

vlastnich pozménénych struktur a re-
akce na né

 odstranéni mutovanych (potencidl-
nich n&dorovych) bunék, bunék po-

Skozenych bakteriemi, viry a toxiny,
a bunék degenerovanych a starych
(nekrotickych, apoptotickych).

*) Unik&tnost, jedine&nost organismu je ddna ge-
chdpe Iékati i laickou vefejnosti, se pod
pojmem imunita rozumi schopnos’ré
obrany proti patogennim mikroorganis-
mdm a parazitdm, které pronikly do
vnitfniho prostiedi organismu, fudiz jako
odolnost predevsim proti infek&nim ne-

neticky podminénymi specifickymi konfigura-
cemi molekul na povrsich jeho bunék a mole-
kuldrni skladbou mezibunééné hmoty, které

jsou charakteristické pro kazdého jedince (s vy-
¢ ovliviluje pribéh nemoci i endokrinni
§reok‘rivi’ru, jako prabéh a zdvaznost
| Kazdy Zivy organismus musi udrzovat :
své vnitfni prostfedi v rovnovdzném sta-
: vu, fzv. homeostdzi. Ta je zajisfovana
i vzdjemné& koordinovanymi a hierar-
nych bundk a tkani, a také rozpozndni

jimkou jednovajec¢nych dvojcat).

infek&nim i ndadorovym

i dovedou se jako imunitni systém vypo-
| fadat s cizorodymi antigeny pfichdzeji-
cimi z vnéjsku a kompenzovat zdvazné
genetické mutace vznikajici ve vnitinim

prostfedi organismu bé&hem jeho Zzivo-

i ta. Tyto ffi systémy jsou vak komplexné
i funkéné propojeny (neurotransmitery,
i hormony, cytokiny a fadou dalich sig-

ndinich fakforl), fakZze psychicky stav

onemocnéni moduluje endokrinni

: funkce a psychicky stav.

: Zivy organismus reaguje na viechny
gfok’rory vnéjs§iho prostredi zménami
chicky uspofddanymi regulaénimi sys- :
témy, které vyrovndvaji vychylky vyvola-
né externimi vlivy, vstupem cizorodé
 latky nebo mikroorganismu do vnitfni-
i ho prostiedi, anebo mutacemi bunék
jeho viastnich tkani a orgdn.

: Na schopnosti zachovévat homeostd-
| 2u z&visl Uspésnost preziti. Aktivita imu-
nitniho systému urcuje odolnost prede-
FVvEim VG
i chorobdm.
Nemoc je pfikladem naruseni této vnitt-
: nf rovnovdhy.

logickd surveillance) - rozpozndni

¢innosti tohoto homeostatického su-
perkomplexu, jehoz nedilnou soucdsti

je imunitni systém. Cinnost imunitniho

systému af uz ve zdravi nebo v pribé-

: hu infekeni (nddorové) choroby ovliv-
: fuji do znaéné miry také faktory fyzi-

kalni  (sezénni  zmény, klimatické
zmény, diurndini cyklus), chemické
(znecisténi zZivotniho prostfedi), socidl-

ni i psychické (pfislusnost k socidlni ne-
bo etnické vrstvé, spoleCenské posta-
i ven), a hlavné faktory nutri¢ni (pfijem
a slozeni nutrice).

Homeostdzu vnitiniho prostfedi organis-

mu udrzZuji tfi hlavni systémy: nervovy,
i endokrinni a imunitni. Nervovy a endo-
krinni pfijimaji a reaguji na signdly :
: z okolniho (i vnitiniho) prostfed, ale ne-

. Jak se vyvijela imunita ve vztahu

k lidskému rodu?

i Bylo feceno, Ze viichni mnohobun&&ni

Zivocichové jsou vybaveni tfemi vzd-



jemné té&sné kooperujicimi homeosta-

fickymi systémy: nervovym, endokrin-

nim a imunitnim. Vechny zivé orga-

o

nismy maji také schopnost zachovévat

a ubrdnit svoji nezaménitelnou gene-

fickou jedine¢nost. Tuto identitu zabez- :

pecuje imunitni systém.
RGzné imunitni strategie Zivocicht jsou

determinovdny jejich zdkladnim sta-
vebnim t&Inim pldnem, ktery urduje :
moznosti jejich imunitnich reakci. Imu-
nitni funkce jsou uskutedhovdny koo- '
peraci bunécné slozky (specializova-

nych imunocytd) s humordinimi faktfory

nebo pfimo reagujicimi s imunogen-

nim agens, kferé imunitni odpovéd

vyvolalo.
Pfirozenou (konstitutivni) imunitou jsou

vybaveni bezobratli Zivocichové. Rea-
guji nespecificky a bez imunologické

paméti na rozlicné antfigenni struktury

patogennich mikroorganismt rdznymi
mechanismy a obrannymi faktory, kte-

ré jsou produkovdny stdle.

Jenom cCelistnati obratlovei (pocinaje
Zraloky) si vyvinuli navic imunitu ziska-
nou, pfizptsobivou (adaptivni) neboli
pfedvidavou (anticipativni), kterd je za-
lozena na pfisné specifickych reakcich

povrchovych bunécénych struktur, re-

ceptorl a cirkulujicich protilatek, jejichZ
z&kladem jsou vzdy molekuly pfisluseji- :

ci k rozsdhlé imunoglobulinové nadro-

ding. Tato imunita reaguje na nesmir- :
nou §ifi imunogennich podnétl velmi
specificky a vyznacuje se imunologic- :
kou paméti. Nejvétsiho rozvoje a kom-
plexnosti dosdhl fento typ imunity u tep-

lokrevnych ptdkl a savcl, véetné
Cloveka.

Jaky je vliv vyZivy na zdravi élovéka

a jeho odolnost?

zdravi Clovéka zdavisi prfedevsim na jid-

le, a Ze urcitd potrava mlze byt phci-
nou nemoci. Dne3ni termin dieta po- :
chdzi z feckého slova diaita, coZE
znamenalo nejen jidlo, ale také zpU-
sob Zivota. Dietou, tedy vhodné zvole-

nym jidlem, I1&&ili nemoci uz velci staro-

nasim letopoctem i Celsus v dobé fim-

ského cisafe Augusta. V soucasné do-

vyzivad je pficinou az 60 % neinfek&nich

nemoci.

Odolnost vaci

: a délka zivota clovéka maji troji zaklad:
psychickou rovnovdhu, pfiméfenou fy-
zickou aktivitu a dostate&nou a vyvdaze-
i nou vyzivu. '
: Od poloviny 19. stoletf vzriistd v pramy-
: slové vyspélych zemich primémd dél-
| ka Zivota. V dusledku zavadéni hygie-
nickych opatfeni se podafilo zabrdnit
§ifeni nejnebezpecngjiich pandemii :
a epidemii infek&nich nemoci, dmrt-
nost predeviim v détském véku rapid-
né& poklesla diky vakcinaci a pouzivani
: prabézné objevovanych Gginnych I€kd
regulujicimi ndstup a prabéh imunitni :
reakce, tvorbu ochrannych protildtek, :

(chemoterapeutik a antibiotik).

O sto let pozdéji si zacala odbornd i lai-
i ckd vefejnost uvédomovat, Zze Zivotni :
styl v zemich s vysokym Zivotnim stan- :

e

: dardem s sebou pfindsi i negativa: sni-
© Zujici se odolnost populace k infekénim
nemocem a ndrUst alergickych, auto- :
imunitnich, kardiovaskul@rnich, neuro-
: degenerativnich a nddorowych one-
© mocnéni, co? nepfimo Umé&mné souvis :

s vy§e zminénou triédou: stdle stoupaji- :
: citrend pracovni angazovanosti je pro- :
vdzen zvysenym psychickym napétim, !
nedostatek c¢asu nedovoluje aktivni re-
loxaci (fyzickou aktivitu) a preference
technologicky upravované stravy a co
nejrychlejsi zpUsob stravovani méni po
: generace zaiité stravovact ndvyky.
Geny regulujici metabolické funkce lid- :

nemocem a kvalita

* 3krdt vice protein a soli drasliku, nez
strava v sou¢asné industridini spolec-
nosti.

Naproti fomu negativni vliiv na zdravi

i mad soucasny piijem:

© « 10-20kr&t vice chloridu sodiku,

¢ mnohondsobné vice vysokoenerge-
tickych, ale ,vyzZivové prdzdnych” po-
travin®,

* vice tukl, z 20 % v devatendctém

stoleti na dnednich 50 %, a to na Ukor

nizkoenergetické stravy (rostlinné
vidkniny, prebiotik), jejiz pfijem pokle-
sl za stejnou dobu o polovinu,

pfinejmensim 4krdt vice nasycenych

a 2krat vice mononenasycenych

mastnych kyselin (vys$s§i pfijem n-6 na

Ukor n-3).**

*
~

Od poloviny 18. stoleti se jen spotfeba rafinova-
ného cukru zvysila z 0 na prameérnych 45 kg roc-
né na osobu, coz znamend nadbytecny pfijem
energie pres 1.000.000 kJ (cca 250.000 kcal).
K tfomu neutralizovat tento nadbytecny energe-
ticky pfijem by znamenalo zabéhnout v pribé-
hu roku kazdy tyden dvakrdt maraténsky zavod.
**)V paleolitické strave byl pomér n-6:n-3 asi 2:1,
u Eskymdkl zachovdvajicich ptvodni typ stra-
vy je 1:1, u japonské a jinych populaci, v jejichz
stravé prevazuji ryby je to 10:1, avdak v nasi
stravé je fo 50:1. Tomu odpovidd i imrtnost na
mozkové a cévni pfihody: 7% v Gronsku, 12%
v Japonsku a 45% v Evropé a USA.

ského organismu ustavované po milio- :

© ny let, kferé umoznily nagim predchtic-
clm prezit pravéky zplsob zivota, se

nemohou zménit béhem nékolika de-
setileti,

Odhaduje se, Ze asi 100.000 generaci :

jsme Zili jako paleoliticti sbéraci-lovci.

500 generaci je pocitdno od neoalitu,
. kdy bylo zavedeno zemédélstvi. :
i Jen 10 generaci Zijeme v industridini :
spole&nosti,. Moderni, technologicky
i upravované potraviny (sterilizaci, kon-
Jiz antické ndrody si byly védomy, e

zervaci a jinymi procesy) se pouzivaiji

jen po asi 2-3 generace.
Z toho zfetelné vyplyva, Ze nové potro-
viny a nové stravovaci ndvyky, provdze- :
jici souc¢asny moderni Zivotni styl, ne-

jsou vzdy ve shodé s nasim geneticky
preadaptovanym metabolismem.

: Skladba potravin se od paleolitické
véci |ékari: Hippokrates v 5. stoleti pred

sbéracsko-lovecké spolecnosti drama-
ficky zménila. Odhaduje se, Ze dieta

nasich predkd obsahovala:
bé se predpoklddd, ze neadekvaini :

¢ 10-15krdt vice vidkniny,
e 5-10krdt vice n-3 nenasycenych
mastnych kyselin a antioxidanty,

Co to je westernizace potravy?

Je stdle evidentngjsi, Ze vyskyt nemoci
: je nejCastgji spojen s Zivotnim stylem
: a vyZivou. Ostatni z&téZe moderniho Zi-
vota, nase stdle se snizujici fyzickd akfi-
vita, naduzivani farmaceutickych pfi-
pravky, 1€kd a antibiotik jen prispivaii
{ k dalimu snizovani odolnosti lidi na
sdélné i nesdélné nemoci.

Termin westernizace se uzivd jiz vice jak
padesdt let. V §irsim slova smyslu zna-
mend prejiméni zdpadniho, hlavné
: amerického zpUsobu Zivota, veetné
sblizeni's americkymi kulturnimi zvyklost-
mi.

Westernizace potravy v podstaté zno-
mend nejen jeji zpracovavani rlznymi
potravindiskymi technologiemi a upra-
vovani za poufZiti fady zdravi ne prili§
: prospésnych ingrediencii, ale i pfeplné-
i né falife a maxiporce v restauracich,
jidla s vysokymi obsahy tukl a cukry,
: a také stravovani typu ,fast-food”, co?
je vsechno neodmyslitelné od americ-
i kého zivotniho stylu. Ve dohromady je

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

pficinou stdle vzrlstajiciho poctu lidi :
s nadvdhou ve véech vékovych kate-
goriich, jak prokazuji epidemiologické
studie a sfatistiky Svétové zdravotnické :
organizace i pfistéhovalych cizincl ne-
bo lidi v jinych zemich, ktefi westernizo- : .
Piijiem snadnéji stravitelné potravy po- :
: skytujici nezbytné Ziviny potfebujeme '
: hlavné v obdobi rdstu, t&zké pracovni
Tato otdzka je pfilis komplexni, nez aby :
po nemoci. Nejvice energie i Zivin spo-
Nékteré ndrody Zily po desitky generaci
prevdzné o rostlinné strave, u jinych to
bylo hlavné maso a mlécné produkty.
Antropologie doklddd, Ze clovék byl
v uréitém obdobi svého vyvoje (sbéra-
CiHovci, pozdéji lovci-pastevci) okol- :

vany Zivotni styl pfijali za svdij.
Jak ovliviiuje vegetarianstvi imunitu?

byla zodpoveézena jednoznacné.

nostmi donucen pfibrat do svého jidel-
niku také maso, které je na rozdil od |
rostlinné stravy stravitelnéjsi a obsahuje
fadu nutri¢nich slozek, které jsou nutné
zejména pro vyvoj] mozku. Nékteré teo-
rie dokonce vysvétluji, Ze se mozek Clo-
véka zvéfsil oproti jinym primdtim za
relativné kratké obdobi jen diky strave, |

ve které prevazovalo maso.

Rada kosternich ndlezll z konce paleo-
litu a zacdtku neolitu, kdy se zacali lov- :
ci-pastevci usazovat a péstovat prvni
zemé&déliské plodiny, svéd&i o zkrécen
pramérné délky zivota, vyssi détské !
umrtnosti a dokonce snizeni télesné
vysky a zeslabeni svalové hmoty (slabsi
kosti, jemné&j§i kostni svalové Upony) :
u tehdejsich prvnich zemédélcl v po-
rovndni s paleolitickymi lovci. Tato zjisté-
nf byla potvrzena neddvnymi antropo-

logickymi méfenimi a zjisténim Eetnosti

M

nych klimatickych podminkdch.

nebo sportovni zatéZe a zotavovdni se
ffebuje mozek zejména pfi vyvoji cen-
ter inteligence, a stejné tak i systém

imunitni pfi svém funk&nim vyzrdvani.

nych a hladovéjicich déti tietiho svéta

ho jich umird uz v ranném détstvi nebo

stacily vybudovat odolnost.

kazdého dospélého jedince. V Z&dném

ny déti, které k témto rozhodnutim jeste

7aduje co nejpesttejsi skladbu vyzivy.

tavujici se po tézké nemoci, pro pro- :
i vime, co tfeba védéti, mdme moc za-
¢ chovati svij Zivot.”

"

covniky v zatéZujicich primyslovych
provozech, sportovce a seniory.

: Vase doporuéeni onkologickym

. pacientim

Podle soucasnych poznatkd 1ékafské
: vé&dy jsou hlavnimi pFi¢inami nemoci,
nepocitdme-li nutricni faktory, posko-
i zujici vlivy, které na nds organismus
pUsobi z vnéjsiho prostiedi, af uzZ jsou
to potencidlné patogenni mikroorga-
: nismy, nebo chemické znegigténi zi-
: votniho prostiedi, ovzdusi, pady a vo-
§dy. Dédic¢nost hraje nepodstatnou
¢ roli, napf. podle poslednich celosvé-
fovych klinickych vyzkumd podmiriu-
je jen 10-20 % nddorovych onemoc-
L néni.

© Vyznam vyzivy pfi I6Ebé onemocnéni
i nddorovych, autoimunitnich, alergic-
kych i infek&nich je dnes uzndavdn ja-
ko rozhodujici. Nejvice zdravi $kodli-
: vych viivd pfichdzi do organismu pres
travici soustavu, protoze jist se musi.
i Clovék za dobu svého Zivota sni v prd-
meéru 60 tun potravin. Je viak zapotfe-
vyskytu onemocnéni hlavné na infeke-
ni choroby u sou¢asnych zemeédél-
 minG, minerdld a stopovych prvkd,
prakticky na stejném Uzemi a ve stej-
i Zenf zdravi, ale také desitky kilogram(

bi si také uvédomit, kolik je v tomto
mnozstvi nejen zdkladnich Zivin, vita-

které potfebujeme pro sv{j rdst i udr-

l&tek nasemu télu ne mnoho prospés-

i nych nebo pfimo zdravi $kodlivych.

Doposud neumime sestavit takovy di-

etni systém, ktery by byl v tomto smys-

lu idedIni. Neumime sestrojit nase po-

i fraviny tak, aby neobsahovaly zdravi
: skodlivé balastni slozky.

| Lé&ba kazdé nemoci a kazdého ne-
Dokazuje to smutny piiklad $patné Zive-
: visi na poznatcich, které ma 1ékarskd
nebo téch, co maji pfistup jen k jedno-
tvarné rostlinné stravé. Jejich celkovy
télesny vyvoj je opozdén, ve $kole pro-
spivaji hlre, jsou vice nemocné a mno-
i nddorovych chorob, jesté neshromdz-
v predskolnim véku ndsledkem bandl-
nich infek&nich chorob, na které si ne- :
: 7eni diet a jak se m& nemocny cho-
Vegetaridnstvi je zdleZitost Zzivotniho po-
i stoje a vztahu k nékterym kulturnim hod-
notdm podle viry nebo presvédcent
md jiny typ metabolismu (néktefi ne-
piipadé by viak nemély byt vegetarid- :
slozky), ale i jiny typ imunitni odpové-
nedospély, a také proto, Ze jejich rdst
i vyvoj mozku a imunitniho systému vy-
stard Paracelsova (1493-1541) moud-
Stejné to plati i pro nemocné nebo zo-

mocného je vysoce individudini a z&-

véda k dispozici. Stejné tak musi kaz-
dé vyzivové doporuceni respektovat
pacienta i pribéh 1éCby. Aviak véda
o0 Wiive, zejména ve vztahu k 1écbé

dila dostatek zkusenosti ani poznatkd.
Prozatim umi doporucovat urcité slo-

vat, Vidy se v8ak musi brdt zfetel na

i to, e u kazdého pacienta probihd

byf stejné onemocnéni jinak, kazdy
sndseji urcité potraviny nebo jejich

di. Na mnoho otdzek zatim nezndme
odpoveédi, ale stdle plati pdl tisicileti

rd rada:
.Dokud chceme a mUizeme, a pokud



Lze ovlivnit prevenci rakoviny vyzZivou?
Viem druhtim onemocnéni se d& do
velké miry zabrénit prevenci: snazit se
co nejméné vystavovat zevnim posko-

zujicim faktordm, zachovdavat spravny
Zivotni rezim a pfedevsim zdsady sprdv-
né vyzivy. Pro 1é&bu nemoci i pro ob- :
dobi uzdravovani je dodrzovani t&chto

z&kladnich zdsad stejné ddlezité.

stavné pojiddni sladkosti a vyssi prijem

cukru (napf. téz v nealkoholickych né&- :
pojich), a prevazujici pfjem potravin,
které obsahuiji vice $kodlivin (chemiké-
il pouzitych v zemédelstvi i pfi prdmy-

slovém zpracovavani).

V r. 2003 definovala Svétovd zdravot- |
nickd organizace vyzivovd doporuceni :

specificky zaméfend na predchdzent
i Ié&bu nejrozsifengjsich nemoci, véet-
n& ndadorovych. Z nich vyplyvd, ze
sprévnou vyZivou lze vzniku téchto ne-
i na prvni pohled zddlo. Je tfeba zménit
Obecné se daji tato doporuceni shr-
nout do velmi jednoduchych a snad-
no dodrzitelnych pravidel: snizeni pfij-
: mu nasycenych mastnych kyselin
Odolnost organismu snizuji: mastnd jic-
la a pfili§ mnoho tukl v potravé, sou- :

moci do znaéné miry pfedchdzet.

(Zivocisné tuky) a zvyseni obsahu

ného nebo vyCerpaného

ZE SVETA MEDICINY

poslednich letech se vénuje mno- :

ho pozornosti hyperlipoproteinémi-
im, coz jsou poruchy pfemény tukovych
Iatek. Projevuji se zménami v krvi - zvy-
Suje se hladina celkového cholesterolu,
LDL-cholesterolu, triacylglycerold, snizu- :
je se hladina HDL-cholesterolu a méni :
se vzdjemné poméry a viastnosti t&ch-
to a dalsich tukovych Iatek. Dusledkem
uvedenych poruch je zvydeni rizika :
srde¢né&-cévnich nemoci, tedy prede- :
vsim ischemické choroby srdecni (in-
farktu myokardu, cévnich mozkovych
pfihod). Dnes je k dispozici celd fada |
léku, které snizuji tukové Iatky v krvi.
Ukazuje se viak, Ze to je jen jedna strdin-
ka problému. Z celkového hlediska ne-

mUZe jit jen o snizeni t&chtfo Iatek, ale :
hlavné& o snizent rizika srde¢n&-cévnich |
nemoci. Na fo samotné Iéky nestad :
a nejde to bez Upravy Zivotniho stylu.
Jde pfedevsim o omezeni cholesterolu :
ve stravé na 200 mg denné (nejvetsim
zdrojem cholesterolu jsou vnitfinosti,
madslo, fuéné uzeniny, vajecné Zloutky),
zvyseni podilu vidkniny (20-30 g denné
- je ji dost v zeleniné) a ddle o Upravy
stravy tak, abychom udrzeli normdini :
télesnou hmotnost (index BMI 18,5-25).
VSechno je snazsi, kadyz denné nezapo-
meneme na fyzickou aktivitu (kondieni |
cviceni, vychdzky v piirodd), samozfej-
mée nekoufime a co nejvice omezuje-
me stresy. U lehdi poruchy stadi i sa- :
motnd Uprava zZivotniho stylu. Pfi vetsi
poruse se musi vedle toho uzivat vhod-

né léky. Vyzkum uvdadi do 1écebné pra-
xe léky vynikajicich viastnosti, které kro-
mé& snizovani cholesterolu prokazatel-
. malarickd vakeina. O vysledcich o¢-
i kovani 1.604 déti je zprava v Easopisu

né snizuji i riziko srdec¢né-cévnich
nemoci (statiny, fioraty) a u statinG se

zdd, Ze budou mit i viiv na preventivni
opatfeni u nékterych zhoubnych nddo-
rG a tim, Ze brzdi zané&tlivé reakce, pfiz- :
ného povrchového antigenu Plasmo-
. dium falciparum a nové adjuvantni
Pii vysvétlovani rizika koufeni se uvadi :
nila ockované i proti virovému zdnétu
Ejo’rer typu B. Jiz po tfech aplikacich
vakeiny bylo u o¢kovanych dosazeno
mozkovd mrtvice a chronickd ob-
struk&ni plicni nemoc). Méné se pfipo-
Vysledkem byla 30% preventivni Ucin-

nivé ovlivni i jiné nemoci.
*

vedle rizika vzniku zhoubnych nddorl
predevsim nebezpedi Castéjsich srdec-
né&-cévnich nemoci (srdec¢ni infarkt,

mind zvysujici se ndchylnost k infeke-
nim chorobdm dychaciho Ustroji. Jde

nétlivé reakce. Proto u kufdkd maji in-
: je, ze se tenfo problém vyfesi. Dalsim,
prabéh. To se tykd i obdvanych menin-
je zkusenost, ze v Africe je maldrie Cas-
: to provdzena nemoci AIDS, kterd s se-
vi i u pasivnich kutakd”, tedy i u déff
vost na antigenni podnéty, tedy i na
poddni vakciny. Na téchto prikladech
i vidime, jak je aplikovany imunologicky
vyzkum obtizny a musime si vazit kaz-
malych déti. Je pochopitelné, 7e se in- '
¢ vaznych chorob.

fekce hornich cest dychacich t&zsi

gokokovych infekci, infekci H. pylori
a infekci papillomaviry. To vie se proje-

z rodin, kde doma rodi¢e koufi.

*
Stdle jesté umird ve svété kazdorocné
1-3 miliony lidi na maldrii, vétSinou

tenzivné pracuje na vyvoji U¢inné oc-

nuti imunitnich funkci s postupujicim
veékem.

Prevence nddorovych chorob vyZivou
nemusi byt tak velky problém, jak by se

styl stravovdni a dodrzovat uréité zdsa-
dy, které jsou v soucasné dobé podpo-
feny mnoha klinickymi studiemi a jejich

: uzifecnost prokdzana v praxi. V podsta-
: t& fo plati i pro vyzivu uzdravujiciho se
vldkniny ve stravé (vice ovoce a zele-
niny).
: V fadé studil bylo prokdzdno, 7e speci-
dIné zaméfenou vyzivou je mozné pod-
pofit funkce imunitniho systému oslabe-
t&zkou
: nemoci, u nddorovych pacientd i urdi :
tym typem léCby (chemoterapeutika,
ozafovdni) a také kompenzovat sldb- :

pacienta. Je samoziejmé, Ze je vidy

tffeba brdt v Gvahu druh a prabéh pre-

konaného onemocnéni i stav pacienta

a podle toho doporucovat specifické
diety.

RNDr. Petr Sima, CSc.,

Sektor imunologie a gnotobiologie,

Mikrobiologicky ustav Akademie véd

Ceské republiky

kovact I&tky (vakeiny). V minulém roce
byla konecné poprvé v africkém
Mozambiku détem aplikovdna profi-

Lancet (2004364:1380). Vakcina byla
zkonstruovand ze 2 polypeptidickych
fetezcl RZS a S, ze specidlné uprave-

Iatky. Vakeina je fe§ena tak, aby chrd-

dostatec&né vysoké hladiny protildtek,
kterd se udrZzela po 6 mésicd.

.

i nost a 58% odpoved, zagjistujici pre-
o frvalé poskozovdni imunitniho systé-
mu, protoze dochdzi k poklesu imuno-
globulin (protilatek) v krvi, ke snizeni
poctu dllezitych bunék CD-4, zvydeni :
CD-8, snizeni vykonnosti bunééné imu-
nity v&etné potladovdni (obranné) z&-

meénu té&Zkych forem nemoci na leh-
kou. Jde o nesmirny Uspéch, ale
zdaleka neni vyhrdno. Autfofi zprdavy
upozornuji, ze latkové sloZzeni parazita
se casto meéni, coz mdze mit vliv na
imunogenni viastnosti vakciny. Protoze

se jiz testuji dalsi typy vakein, je nadé-

zZfejmé jesté svizelngjsim, problémem

bou nese nizkou imunitni odpovida-

dého pokroku dosazeného v 1EéCbé za-

-
w
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Vyzkum a vyvoj novych 1ékd je nemysli-
felny bez stdlého zdokonalovani léko- :

wych forem. Zejména u 1ékd urcenych

pro dlouhodobé uzivani a u nemocnych,

ktefi museji uzivat 1Eka nékolik, zdlezi na

tom, zda je jejich aplikace jednoduchd,

nepifili§ Castd a co nejméné neprijemnad.

Jsme svédky toho, Ze dnes jiz staci u fady
léka uzivat 1€k dvakrdt nebo jen jeden- !
krét denné, Ze tablety jsou malé, hiadké,
Nicorette) nebo 72 hodin (napfiklad
© Durogesic) i déle. Tato posledni forma je

bez nepfijemné chuti. Rada injek&nich
1€k byla nahrazena I€ky uzivanymi Usty.

KLUBY

KAPKA CHOMUTOV :

Z posledniho Zpra- :

K :

\s’}c Wﬂ;% vodaje Kapky jsme :

§ %— se dozvédéli, ze
B &  loriském roce vy- | !

%%Q § uzilo 32 onkologic- :

% ¥ :

kych pacientd re-
kondi¢nich pobytd. Posledni vikendovy
pobyt se uskutecnil v horském penzio-
nu Chataika na Py$né a byt pocasi ne-
bylo nejlepsi, nenechali se Ucastnici
odradit a vysldpli si na Jedlovou horu i
a Lesnou. Plén Pohybem ke zdravi si
spInili a navic vecery s ergoterapeut- :
kou Jitkou Fricovou pfispély k dobré po-
hod& viech zu&asténych, kferd byla !
korunovana zavérecnym vecerem |
s hudebni skupinou Country plus.
I v tomto roce pldnuje kiub vikendové !

a rekondic¢ni pobyty.

Zacatkem listopadu predala predsed-

kyné pani Vordsovd a koordindtorka
pani Novotnd vytézek VIII. Kvétinového

dne - celkem 13.233 K& fediteli chomu-

fovské nemocnice jako pfispévek na
RTG simuldtor.

ALEN PRAHA
Patfi k nasim velmi
aktivnim klubdm.

me, ale i vikendové
vychdzky. Ta posled-

tém stoleti Piemyslovci. Tady také byl
zalofen prvni kostel v Cechdch.
Vychdzka se vydafila a ucastnici mé-

li moZnost sezndmit se i s ddvnou his- :

torii nasi zemé.

V poslednich letech se vénuje ve farma-
ceutickém pramyslu pozomost Iékam pro
uzivani Usty, u kterych dochdzi k fizené-
© mu uvolfiovani G&inné Itky po celych 24
hodin, Iéky aplikovatelné pomoci inhald-
i forG (napfiklad hormony), implantéaty
' (koncentrdt Gcinné 1atky se vpravi pod
i kb7, odkud se pomalu uvoliuje i celé
mésice a ddle léky poddvané ve formé
ndplasti, plilepené na kiz, z niz se 1ék
: vou formu u téméF 40 1ékd. Zatim jsou
i ovdem tyto formy &k znacné drahé.

uvolnuje 16 hodin (napfiklad zndma

V podzimnim programu nechybély ta- :
| ké navitévy divadel. Klub pofddd pra-
- videlnou Skolicku internetu a v posled- |
nim jejich Zpravodaji jsme nasli tipy
i Audrey Hepburnové pro krdsu, které
stoji za fo, abychom si je zapamatovali, :
| proto je pretiskujeme:
| Krasné rty délaji laskavd slova, krésné |
: ocijsou ty, které vidi dobro v lidech.
. Cheete-li byt §tihid, rozdélte se o jidlo :
K pravidelné ¢innos-
ti patfi plavéni a cvi-
geni v Tyrfové do-
. Uvédomme si, e mame dvé ruce pro-
to, abychom jednou pomdhali sobé
ni prosincovd se uskutecnila z Rozfok
na Levy Hradec, kde sidlili uz v devd-

s hladovymi.

zeni.

a druhou ostatnim.

ve svété jiz dosti rozsitend pro své nespor-
né vyhody: manipulace je pohoding,
vsttebdvani 1éku je rovnomémé, nezd-
douci Ucinky jsou vyjimecné. Vedle 1€k
proti bolesti se mohou takto aplikovat i lé-
ky protfi vysokému tlaku, pfi nedostatku
pohlavnich hormond, pii anginé pectoris
a nejnoveji pfi Parkinsonové nemoci
a nékferych psychickych poruchdch.
V USA je jiz povoleno aplikovat ndplasto-

prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

Alen Praha

Krésa Zzeny se ukryvd v ocich, které jsou
brédnou k jejimu srdci, k mistu kde sidli
|&ska.

CESKE ILCO
Obdrzeli jsme krasny informacni bulle-

: fin pro nositele ileostomii, kolostomit

a urostomii, ktery vydalo Ceské ILCO

i a Petfivalského nadace v Brné.

Pravdépodobné ve viech klubech sto-

mikd bude k dispozici, ale zaujala nds
Lesk Vasim viasim dodd détské pohla-
i ktefi nejsou dosud organizovdni v z&d-

zprava, kterou radi otiskujeme i pro ty,

ném klubu. Jde o nabidku zdravotniho
spodniho pradia, které je nesmimé dd-

i lezité.
Opravdovd krdsa zeny se zrcadli v jeji
dusi. Je to péce, kterou s Idskou dava,
: a vésen, s niz Zije. S pribyvajicimi roky |
i tato krdsa jen roste.
- Jdéte Zivotern s moudfrosti, nikdy tak ne-
| pljdete sama.

To nejlepsi pro Vase télo i dusi se fika
v nabidce specidiniho zdravotniho
préddla, které je funkéni a estefické.

© Prvni série jsou urceny Zendm, na muze

se nezapomnélo, jen distrioutor Z&dda

i 0 malé strpeni. Toto specidlni préadio



pomdhd ziednodusit nepfijemnou Zi-
votni situaci, davd pocit jistoty, sebeve-
domi a bezpeci. Pfes pradio Ize nosit

i priléhavé obleceni.

Autorkami vyrobku, ktery md svétovy
patent, jsou pani Johanssonovd a vy-
tvarnice pani Henfridssonova. Zdravotni
pradio je pfipraveno k expedici. U nds
v Ceské republice je distribuuje Jenka :
Gletovd, Miynské 3, 702 00 Ostrava,

tel.: 596 125 156, 607 224 482.

UZitecnad je i rada brnénské stomatolo-
gické setry G. Kfenkové: rady proti na-
dmérné plynatosti organismu, kterou

pretiskujeme.

Potfravinové doplitky mohou upravit
souhru zazivacich prostfedkd a v tlus-
tém stfevé pak nedochdzi k opozdéné |
fermentaci, provdzené produkci plynu.
Vhodné pusobi IéCivky s obsahem hof- :
Cin, jako je pelynék, hofec, z&zvor v tab-
letdch, mdata peprnd, fenykl, kmin nebo

anyz.

tivni uhli ,Talcid”,
A co je jesté dllezité?!
Nepijte ndpoje sycené CO,,

Dukladné Zvykejte, vétsi kousky potravy
zpUsobuji pfi prichodu tlustym stfevem

plynatost, nejsou-li ddkladné strdveny.

kdte vetsi mnozstvi vzduchu.

Nemluvte pfi jidle.

Lusténiny, hlavné fazole a hrdch, pred
varenim dlouho mdcejte, odstranite tim
nékteré nestravitelné cukry. Vodu, v niz
se lusténiny namdagely, vyliffe a varte je

v Cisté vodé.

ji plynatost.

ONKO AMAZONKY OSTRAVA

Lednové C&islo Zpravodaje ostravskych
Amazonek hodnoti uplynuly rok. Rok
2004 byl uz patndctym rokem &innosti
tohoto sdruzeni; v roce 1990 se po skon- :
&eni zékladni 1é&by rozhodlo 10 Zen,
které se poznaly pfi ozafovani, ze se bu-
dou naddle schdzet a vzdjemné se

o

psychicky podporovat. V ndsledujicim
roce vzniklo sdruzeni a jeho registrace
na ministerstvu vnitra. V soucasné do-
bé& md sdruzeni 117 &lenek. Pred tfemi
lety bylo otevieno Centrum pomoci,
kde se Clenky vénuji tém pacientkdam, |
které potfebuji pomoc pfi pfekondvani
tézkych okamzik( své choroby. Zamé- :

Sorbitolsladidlo a séjové vyrobky zvysu-

fily se i na prevenci rakoviny prsu, uspo-

této akce Ucastnilo 255 Zzen, co? je vel-
ky Uspéch.

My

tecku
¢leny pravidelny bulletin, kde najdou

tinenci, jejich pficindch,

vana lécivé rostliné Aloe, jejimu pésto-

[€Civym Ucinklm.
Tésime se, Ze ndm z Mostu budou pfi-

Castéji.

Amazonky Ostrava

: STOMICI ILCO PRIBRAM
¥adaly predndsky ve skoldch, v Ufo-
: dech a podnicich, v lofiském roce se
Probiotika-acidofilus, bifidus-biojogurty
(aktivia) obsahuji kultury uzitecnych
bakterii. Vhodné je rovné? zivociiné ak- :

Rok 2004 zakoncili pfioramsti stomici
mikuldsskou nadilkou, které se Ucastnili

i na pozvani vyboru i néktefi sponzofi
a zdravotni sestry z chirurgie. Na schiizi
Cinnost Amazonek byla také ohodno- :
cena pii piileZitosti Dne eské stétnosti. :
: Sdruzeni prevzalo z rukou primdtora
: mésta Ostravy A, Zednika podékovani
za obétavou prdci ve prospéch zdravi
obc¢anul. Vedeni mésta hodld nejen for-
: mou grantd, ale i vefejnym uzndnim
Jezte pomalu, pfi chvatném jidle spoly- :

pfipomnél pfedseda Emil Bernard né-

i které akce v prlbéhu roku. Nejzda-

ilej§im bylo dvoudenni setkdni na
Kostinku u Orlické ptehrady, kterého se
Ucastnili i zastupci ILCO Ostrava, Praha
a Tdbor. O této akci jsme uz ve

i Zpravodaji psali. Nékolik Elent piibram-
ddat najevo, jak si vazi prace nezisko- :
i vych organizaci.

ského klubu se Ucastnilo rekondic¢nich

: pobyttl v Meziboii. Slova dikd zaznéla

na adresu sester, které se zaslouZily

i o prvni kontakty novych pacientl s klu-
Piedevsim vitd-
me dalsiho no- :
vého kolektivni-
ho &lena Ligy, !
i kdyZz na Mos- :
: tento
klub existuje uz mnoho let. AMA je
© sdruzenim onkologickych pacientd, je-
jich rodinnych pfislusnikd a pidatel
v Mosté. | foto sdruzeni vyddvd pro své
i ZAP PRAHA
lenové veskeré potiebné informace, '
kontakty i rady. Podzimni bulletin pfi-
nesl i cvi¢eni na protazent svald, infor-
maci MUDr. Zdefka Vojtécha o inkon-
lécbé !
i prevenci. Celd dvoustrana je véno-

bem. V druhé ¢dsti schlize doslo na
Mikuld$e a Certy, pfeddni sladkosti dé-
fem i véem piitomnym. Schlize se U¢ast-
nil i kameraman kabelové televize,
a tak se UcCastnici mohli vidét druhy
den na felevizni obrazovce. Televizni
Sot tak pomdhd oslovit a ziskat i dalsi
nové Cleny klubu.

Jifi Ure$, Pribram

Misto suchého pre-
hledu Cinnosti pred-
kldddme ohlédnuti
a podékovani jed-
né z Clenek.

.Clenkou LPR jsem uZ fadu let. Mezi

nadorovy,
400 s < One,

3

o

¢ &lenky klubu ZAP jsem pfiSla az na ja-
vani, mnozeni, ale i jejim vynikajicim

fe 2004. Veselé a odborné cvic¢eni

© s gumou, plavani a cvi¢eni v bazénu
i a jak ZAPky fikaji ,vyslapy” do krdsné
chdzet informace o c¢innosti co nej- :

piirody v okoli Prahy a dalsi a dalsi tzv.

i ndrazové akce béhem roku, kterych

Informacni zpravodaj
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~ llco Piibram

se radda zdcasthuji, mi pfinesly nova
pozndni. To, jak krdsné& mé mezi sebe

pfijaly dlouholeté &lenky hned na prv-
nim velkém setkdni a pfedndska pani
primdrky Skovajsové, spojend s bese-
dou, mé trosicku ale o to vic pijemné
zasko&ilo. Obava, jak se zafadim, to
byl ddvod, pro¢ jsem tak dlouho vé-
hala - ted" lituji. O tolik vic mohlo byt
kr@snych dnd v kolektivu na vikendo-

vych a rekondi¢nich pobytech.

Z4castnila jsem se jenom tii a pIné :

souhlasim s Eliskou, kterd napsala, Ze

md chybu! J& k tomu pfiddvam, Ze

zila mnoho let.

Vim, Ze vybor mé& mnoho starosti a pré-
ce a neni jednoduché vyhovét véem.
Dékuiji za sebe i za ty, které to citi stejne,

ale neuméji to jenom fict.

Kamardadky fikaji, ze zavér roku s pied- |
vanocnim posezenim se stal uz tradict.
J& jsem piisla poprvé a byla jsem jak
Alenka v i divd. Dano, Véro, Evo,
Mirko, Milusky, Libusko - zkratka vybore
- obdivuji Vase organizaéni schopnosti,
obdivuji Vasi energii a silu, kterou musi-
abyste zaijistily :
a uskutecnily tak krdsné setkdni. Jiste
nejsem sama, ale chci fo fici vefejnd:

te nutné vyddvat,

. Dékujeme! Pfeji viem lidem dobré vile
hodné zdravi a zdravého optimismu,
hodné vzdjemného porozuméni a jak :

fekla Dana, rozddvejte radost a Idsku
a budete stastnil”

*

Praktického pomocnika, kde najdou

ni v tamni sokolovné a samozfejmé
{ | ani v fomfo roce nebudou chybét
: spole¢né ndvtévy vybranych diva-
del. Prakticky pomocnik pfindsi i rady

.

! tém, ktefi byvaji bezradni pfi chvilich
. plnych Gzkosti a strachu - co bude
i ddl. Gratulujeme a pfejeme Uspésny
: cely rok!

. SLUNEGNICE OLOMOUC

Podzim prozily nase
Clenky klubu velmi
aktivné.  Probihalo
pravidelné rehabili-
facni cviceni a kurz

X
‘f*..;%; A2
~L J‘@\&)“

jogy. ale také jednu zdfijovou sobotu
vyrazily i s nékolika rodinnymi pfislusniky
i do Beskyd a Hostynskych vrchu.
| Turistickou vychdzku po  hiebenu
: Solén& a Tesdku obohatily o navétévu
: galerie a muzea ve Velkych Karlovicich
a nevynechaly ani zdejsi pamdatny dfe-
: veény kostelik.

Dvakrdt jsme se spole¢né Ucastnily di-
vadelnich predstaveni a nase pravi-

delné schlizky jsme obohatily jednak
| pfedndskou a diapozitivy o vzddlené
Zdena Svobodova

i cl, kterd nds sezndmila s jejich historii
Jak u? je rovnéz tradici, ZAP i letos vy-
dal pro své &lenky na celé 1. pololeti
zkou$et a protdhnout tak sv& nemoc-
| data schiizek, cvieni, plavani, pro- |
: gram sobotnich vyslapt, rekondic
i véech dulezitych informaci o moz-
program kazdé rekondice je perfekt-
né& pfipraven, je piny pfekvapeni a ne- :

Indii a ndvstévou lektorky brisnich tan-

i praktickymi ukdzkami. Ty jsme si nako-
nec mohly pod jejim vedenim i vy-

nd zdda.
Predsedkyné naseho klubu také vy-

stoupila v regiondlnim rozhlase a jeji vy-
nostech ndvitévy odbornych ékafd.
Veselé Uterky v Chabrech, o nichz uz :
: jsme psali, obohatili o moznost cvice- :
jsem rada, 7e ZAPky nejezdi z mésta |
do mésta, ale Ze hledaji mista pInd le- :
st a pfirodnich zajimavosti. Na rekon-
dicich i ostatnich akcich jsem poznala
nefal§ované pratelstvi, porozuméni
i odpovédi na otdzky, se kterymi jsem

stoupeni pfispélo k tomu, Zze do fad klu-
bu se hldsi dalsi clenky.
Jifina Rehofovd

Slunecnice




MAMMA HELP PRAHA

L

=HeLP

¢tvrteni schiizky, které se konaji kazdy
ffeti tyden v mésici. Pro letosni rok se :
spolecné s Iékafi zamysli nad tim co jist

pfi onkologické 1é¢bé, zda kazdy znd

svUj cholesterol, otdzky pohybové akfi- :
vity, fe€ bude o nadvdze a obezité, vi-
taminech, minerdinich Iatkach, dalezi-
o vyznamu !

tosti pitného rezimu,
odleh¢ovacich a procistovacich dnd,

ale i tzv. ,zarugenych dietdch” nebo !
vlivu Zivotniho stylu a vyZivy na zdravi :
Clovéka. Bulletin také pfindsi pozvdni
VSTV MEDICINA PRAHA k pravidelné-
mu cvi¢eni pod vedenim instruktora.
V tomto fitness centru se kazdému od- :

borné vénuji a také cena je pfijatelnd
- 50 Ke&. Rekondic¢ni

vaji - Jeénd ul.).

INFORMACE

Vézeni piatelé,

Na Bojisti 3.

Uvitdme vSechny, kdo se zajimaiji !
o nasi éinnost, nebo by radi vyslovili :
svd pidni, pfipominky a ndvrhy na
zlep$eni kontaktl s vefejnosti i s nasi-
ho byl élensky pfispévek zaplacen.

mi ¢leny.

Do ul. Na Bojisti se dostanete z nd-
mésti I. P. Paviova -je to prvni ulice
vpravo smérem k Nuselskému mostu :
a zasedaci mistnost dékandtu se na- |
chdzi pfimo proti Svejkové restauraci

U Kalicha.

CLENSKE PRISPEVKY

S prvnim &islem Zpravodaje dostd- :
vate také sloZzenku na roéni prispé-
vek. Jen pfipomindme, Ze roéni
élensky pfispévek pro dichodce
a studenty je 100 K&, pro obéany
vydéleéné &inné a pravnické oso- :

centrum sidli :
v Praze 2, Salmovské ul. &. 5, kousek
nad Karlovym ndméstim (Stanice tram-
© chiku.

- ARCUS SOP LIBEREC
| z této organizace jsme
obdrzeli jejich bulletin,
ktery informuje o véem, :

-

: i ARCUS SOF Liberec

CO se v organizaci déje. :
Zaujalo nds stanoven :
témat pro pravidelné

prévé odchdzejicimu roku.

Na jafe se nase &lenky zd&astnily re-
kondice v sanatoriu v Nové Vsi pod
: Pledi, kde byly na programu predevsim :
léCebné procedury a pneuven. Také
prochdzky krdsnou prirodou splnily svij :
: dékovdni za udéleni zlatych odznak
- Ligy.

zion ,Lesni ddm” v Janskych Ldznich.
Rekondice byla zaméfena na prochdz-
i ky, pobyt v pfirodé a na horském vzdu- :
: chu, kfery ndm viem velmi prospél.
Nechybélo ani plavani v bazénu a kul- :
turni z&zitky, které podpofily i nasi psy-
¢ Gratulujemel!

ozdravny Ucel.
V Iété nds opét nadchl nds zndmy pen-

: by véetné kolektivhich élent je
¢élensky prispévek 200 Ké. Mdame
tésime se, ze se s Vami v co nejhoj- :
néjsim poétu setkdme na nasi vyroéni !
élenské schiizi, kterd se uskuteéni ve
stfedu 23. dnora 2005 ve 14.00 hod. :
ve velké zasedaci mistnosti dékandtu '
1. Lékarské fakulty UK v Praze 2, :
. »&len®, nebof jen tak mizeme zjis-

k Vam véem prosbu: pokud platite
pfiloZzenou sloZenkou, uvddéjte ja-
ko odesilatele jméno ¢lena Ligy.
Pokud mate zaveden stdly pfikaz
prosime, abyste jej doplnili o varia-
bilni symbol 5505 a pozndmku

tit, zda jde o élensky pfispévek ne-
bo jiny dar. Stava se, Ze pldtcem je
rodinny pfislusnik a ne ¢élen Ligy

Pfedem véem za spinéni nasi pros-
by dékujeme.

REKONDICNI POBYTY
PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE
: Rekondiéni  onkologické  centrum

v téchto terminech:

v Ustavu onkologie a pneumologie
na Plesi:

10. 5-24. 5. 2005; 14. 6.-28. 6. 2005;
6.9.-20. 9. 2005

e

Praha s Ligou proti rakoving porddaiji
{1 v letosnim roce rekondiéni pobyty

ni Sachté, kde se tézivaly minerdly.
Prohlidka i cely vyklad nds velmi zaujaly.
Chtély bychom podékovat |ékaiftim
a sestrdm, ktefi se zacastiuji nasich re-
kondic a velmi se ndm pii nich vénuiji.
Rok uplynul a prfed ndmi je dalsi.
Pfejeme si, aby i tento rok byl dobry

pidtelstvi i upevnovani zdravi.
M. Hegerova, M. Vanerova

LPR HRADEC KRALOVE
Z LPR v Hradci Krdlové jsme obdrzeli po-

Na prosincové schizi byly tyto odznaky
preddny nejaktivnéjsim dlouhodobym
Clenkdm pani Paviing Petfikové a pani
Vére Hrabdukové za jejich prdci pii or-
ganizovdni programu sdruzeni a pfi pfi-
pravé a realizaci Kvétinového dne.

: V sanatoriu Paracelsus v Mezibofi
: v Krusnych horéch:

125, 5-8. 6. 2005; 8. 6.-22. 6. 2005;
: 31.8.-14.9. 2005

: Na viechny tyto rekondi¢ni pobyty je
i zajisténa bezplatnd doprava z Prahy
a zpét do Prahy.

Veskeré prinldsky a informace ziskdte
: v Rekondi¢nim onkologickém centry,
i Mdnesova ul. 64,
i Tel.: 222 726 850, kde je i z&znamnik pro
vzkazy v dobé nepftomnosti.

a pak velmi tézko zjisfujeme, za ko-

: VSEM KOLEKTIVNIM CLENUM!

: Z Ustavu onkologie a pneumologie na
¢ Plesi jsme dostali informaci tykajici se in-
- dividudlinich
v tomto IéCebném zafizeni.

§Term|’ny pro tenfo rok stanovil Ustav

120 00 Praha 2.

rekondi¢nich  pobytd

 fakto:

' 4.4,2005-9. 4. 2005 6 ani
18. 4. 2005-29. 4. 2005 12 dni
i 3.10. 2005 - 14. 10. 2005 12 dni

: Néstup na rekondi&ni pobyt je vzdy
‘v pondéli od 10.00 do 11.00 hodin.
: Pokoje budou pfeddny od 10.30 do
¢ 11.00 hodin.

Informacni zpravodaij

Podzimni rekondici jsme prozili v Harra-
chové v chaté ,Preciosa”. Pfedstava, Ze
v Harrachoveé nemZeme uz nic nového
: objevit, byla mylnd. Navtivili jsme
Hornické muzeum, byli jsme i v podzem-
Na konci roku uspofddalo nase sdruze-
ni Clenskou schlizi, na kterou jsme po- :
zvali Iékarfe a sestry z onkologie nasi li-
berecké nemocnice. Mezi pozvanymi
byli i z&stupci Magistrétu mésta Liberce
: a Libereckého kraje. Sesli jsme se v hoj-
ném podtu a vzpominky patfily celému :
a pfindsel ndm novd pozndni, novd




koviné Praha

Rekondicni pobyty - Ples

o
i i [ Ay e

Odjezd je vidy nejpozdéji v pdtek. :

Pokoje nutno predat do 12.00 hodin.
Strava zacind obédem v pondéli
a kon¢i snidani v pdtek.

Ustovat se bude: 5x resp. 11x celodenni

strava & 170 K& a nocleh & 150 K&, tedy
celkem za den 320 K& (50 % LPR + 50%
pacient). Pokud pacient odjede z viast-

niho rozhodnuti dfive, finanéni pro- :

sttedky se nevraceji. V piipadé objed-
ndani pobytu a nenastoupeni bez
pfedchozi omluvy bude pozadovdana
finanéni Uhrada.

domluveé Ustav zajisti odvoz od stanice
CD &i autobusu v Nové Vsi pod Plesi do
Ustavu.

IndividudiIni pobyty je nutno hildsit pou-
ze pisemné, e-mailem nebo faxem
s uvedenim zpétného
a s eventudini dalsi moznosti zmény ter-
minu na adresu:

Ustav onkologie a pneumologie na
Plesi

Ing. Ota Hajzler, spravce Ustavu

262 04 Novd Ves pod Plesi

tel./fax: 318 581 908 (ing. Hajzler)

tel: 318 541 512 (ing. Hajzler) nebo 513
(pi. Danhova)

e-mail: oluples@iol.cz

L

tel.

hodé vzit s sebou
dospélého
ného pfislu§nika za
cenu 500.- K&/den.
Domdéci  zvifata

jsou zakdzana.
Z&vaznou prihlds-

kdch.

8. 2005.
*

0 osobu blizkou.

Na pouhé telefo-
nické objedndvky
nebude bran zte-
: operaci prsu.
V pfipadé volné
kapacity je mozné !
v ojedinélych pii- :
padech a po do-
: Seznam véech publikaci je zvefejnén
rodin- :
nové &leny, ktefi treba nemaiji k interne-
i fu piistup, dnes zvefejiujeme vech 32
fitull s tim, Ze je maji mozZnost ziskat na
(psi, kocky apod.)
mdzeme zaslat pro mimoprazské zd-
jemce postou. Spojeni do sekretaridtu
ku je nutno vyplnit :
a nechat potvrdit
ve véech kolon-

Uzévérka prihldsek
v UOP na Plesi pro
jednotlivé terminy
je:28.2,14.3. a 29.

Pro zdravotné po-
stizené obc&any vy-
SR AT Sla publikace Soci-
diné pravni minimum pro zdravotné
. postizené. Autor JUDr. Jan Hufaf do nf
zafadil vyznamné zmény v legislativé:
nové koeficienty platné pro vydélky
&daste¢nych invalidnich dichodct v ro-
ce 2005, zmény v z&koné o socidini po-
- tfebnosti, dlezité pasdze z nového z6-
‘ kona o zaméstnanosti a plny text !
- provadéci vyhidsky. Publikace obsahu-
i je i vzor spravni zaloby jako oprdvné- :
ného prostiedku proti rozhodnuti ve
spravnim fizeni a vzor piihldsky na dd-
i chodové pojisténi z divodu péce
Doprava je individudini. Po pfedchozi
: BroZuru je mozné ziskat v Centrech pro
zdravotné postizené nebo pfimo v sidle
Ndérodni rady zdravotné postizenych :
CR, Partyzdnské ul. 1/7, 170 00 Praha 7.
i Tel.: 266 753 425.

kontaktu

. OCELOVE PUBLIKACE :
F Jak jiste véfsina z Vés vi, vydavéme
publikace urcené pro prevenci i Ucelo-
: vé& informace pro onkologické pacien-
ty. Dozvite se v nich, jak se chovat pfi
- podezfeni nebo zjisténi choroby, pfi 16-
&eni i po nédm. Najdete v nich i rady, jak :
 rizikim onkologického onemocnéni :
| pfedchdzet. V soucasné dobé mdame
: k dispozici 32 tituldl. V t&chto dnech ja-

ko novd publikace vychdzeji rady
MUDr. Jaroslavy Berkmanové a sestry
Aleny Jelinkové: Lymfaticky otok po

Nejen c¢lenové Ligy, ale kazdy md moz-
nost ziskat kterykoliv z vydanych ftituld,
kde najde odpovédi na své otdzky.
Poplatek za publikace je dolbrovolny.

na nasich internetovych strdnkdch . Pro

sekretaridtu Ligy nebo na pozaddni je

najdete v tirdzi Zpravodagje.

K dispozici jsou tyto tituly:
1. Bolest a moznosti jejiho zmirméni &i
odstranéni
2. Co bychom méli védét o rakoviné?
3. Détské nadory
4. Chemoterapie nddorovych
onemocnéni
5. Jak a pro¢ si chrdnit k{zi
6. Jde o Vase zdravi
7. Kouteni a zdravi
8. Lécba zarenim
9. Leukémie a leukémie détského
véku
10. Maligni lymfomy a mnohocetny
myelom
11. Nddory centrdiniho nervového
systému
12. Nadory varlat
13. Posuzovdani zdravotnino stavu
v oblasti socidlniho zabezpeceni
14. Rakovina a sex
15. Rakovina Cipku a délohy
16. Rakovina hlavy a krku
17. Rakovina jater a zluCovych cest

18. Rakovina kosti a mékkych tkdni

19. Rakovina ledvin
20. Rakovina mocového méchyie

i 21. Rakovina ovaria

22. Rakovina plic

© 23. Rakovina prostaty

: 24. Rakovina prsu u zen

i 25, Rakovina slinivky bigni

26. Rakovina tlustého stfeva
27. Rakovina zaludku
28. Stoma

© 29. VWyziva u onkologicky nemocnych

a ohroZenych
30. Zendm po ablaci prsu
31. Lymfatické otoky
32. Pfedchdzime rakoviné (kniha)
33. Kdy je rakovina lécitelnd (kniha)



POSTA

V prosinci jsme obdrZeli tento e-mailovy
: jednoho oddéleni do druhého. Nyni se

dopis:

Dobry den, o této strance jsem se do-
zvedela upiné nahodou. Mdj tatinek na
podzim onemocnél rakovinou tlustého

KALENDARIUM

Radi bychom Vam pripomnéli nékolik
vyznamnych dnd, na néz bychom ne-
© 11. Gnor se slavi od roku 1993 z podné-
tu papeze Pavia Il. jako Svétovy den ne-
od roku 1950, ve vyro¢ni den vzniku
6. biezen vyhidsil Cesky vybor UNICEF
1948. Ceskoslovensko bylo jednim ze

méli zapomenout.

4. Gnor se slavi od roku 2000 jako
Svétovy den boje proti rakoviné. Tehdy
skupina zdstupcl vidd, sdruzeni na
ochranu prdv pacientd a organizaci
i 24. brezen je Své&tovym dnem boje pro-

zapojenych do vyzkumu rakoviny po-

stteva. Od fé doby stdle cestoval od :

dostal na onkologii v Haviickové Brodé,
kde mu odborny persondl vse vysvétlil
a poradil. Vsichni se k nému i k nam

depsala v Pafizi chartu prév onkologic- :
: ozndmil Robert Koch objev plvodce

kych pacientd.

mocnych.

jako Den jodu.

chovali dpiné dZasné. Chtéla bych jim
timto podékovat. Tatinek jde na zacat-
ku roku na operaci a uz ted’ se 16si i na
novy zacdtek nejen Zivota,

Hana Valesova

ti tuberkuldze. V roce 1882 v tento den

tuberkuldzy tzv. Kochlv bacil.
7. duben - Svétovy den zdravi se slavi

Svétové zdravotnické organizace v r.

zaklddajicich ¢lend SZO.

cenik celoplosné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

Informacni zpravodaj

format rozmér na zrcadlo ¢isty format po ofezu cenik
1/1 210 X 297 mm 6000 K&
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500 K&
1/2 $itka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500 K&
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500 K&
1/4 §itka 180 x 65 mm 210 x 72 mm 1 800 K&

Technické podminky: tel.. 602 269 003, 220 516 343, e-mail: kosirerova@allin.cz, protempore@protempore.cz
Inzerci pfijimé: e-mail: Ipr@lpr.cz, protempore@protempore.cz, kosirerova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nd&dorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935

Higel el el vins Filne Lékali denné: 9—16 hod., zdznamnik nepfretrzité

Na slupi 6, 128 42 Praha 2

Sekretaridt; tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Rekondi¢ni onkologické cenfrum o.p.s., tel.: 222 726 850

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vydavad jak pro preventivni i ndslednou pécéi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruZeni moznost zapujceni kazet z videotéky.

Vydavani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodayj je bezplatné zasilan vsem Slendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni Slensky prispévek 100 K pro ddchodce a studenty, 200 K& pro obéany vydélecné cinné a pravnickeé osoby.
Zpravodaj k tisku pripravila dr. Eva KiiZzova « Grafickd dprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s.r.o. » Vydava: Liga proti rakoviné Praha
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Dékujeme vam vsem za podporu v roce 2004.
V roce 2005 vam prejeme mnoho osobni spokojenosti.

Liga proti rakoviné Praha
The League Against Cancer Prague

Na slupi 6, 128 42 Praha 2, tel./fax: 224 919 732, e-mail: Ipr@lpr.cz
http://www.lpr.cz, €. 0¢tu: CSOB a.s. 8888 88 8888/0300





