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iga proti rakoviné:

Vdazeni piatelé,

véiim, ze az dostanete do rukou toto
nase druhé letodni ¢islo a budete &ist
tyto fadky, viichni si kone¢né vydech- :

nete a feknete - konecné jaro!

Zatim jsou zahrady pokryty snéhem, na
hordch se kupi vysoké bilé bariéry, pod
nohama kfupe zmrzly snih, v televizi sle-
dujeme boj se zavatymi cestami a me- :

teorologové nds stdle upozornuji, ze
pdr hiejivych dnul jesté vystiidd snih
a mrdz, byf v kalenddii za nékolik dnd

bude uz oficidiné astronomické jaro.

Letodni zima byla skute&né necekand,
tvrdd a hlavné dlouhd. Navic ji prové- : |
zelo mnoho starosti domdcich i zahra-

ni¢nich, nejistoty, spory, obavy z neznd-
mych zittkd, smutek nad necekanymi
ztrétami tisict Zivotd, uddlosti, které
prakticky postihly lidstvo celé této plo-

nety.

Pfesto viak je nutno fici, Ze Zivot neni
jen &emy, Ze md své barvy a 7e nejsme
barvoslepi a Ze je tfeba se stdle ucit di-
vat kolem sebe. Stavd se, Ze to, co by-
va dllezité, casto o&i nevidi, protoze

dobrfe vidime a vnimdme hloubku po-

hledu pouze srdcem. Jen svym vnitfnim
j& dovedeme vnimat zmény kolem se- :

be, jak se den za dnem utvari Zivot

a jak dovede zaujmout kazdého, kdo
se chce ucit rozhlizet a vidét kolem se-
be, kdo chce vnimat vée, co mu Zivot

nabizi.

Basnikem, ktery se dovedl! divat kolem

sebe, byl bezesporu Jaroslav Seifert. Ve

své knize ,VSechny krdsy svéta” vyzndva

svou lasku k jaru a méstu nejmilejsimu:

,Petiin, sad Idsek a milostné loZe, chvéje
se od jara zpévem ve vétvich a vifr, pro- :
Cisnuty hfebenem Hladové zdi, pfindsr :

viné az z kiivokiatskych lesd, aby pobral

i ty ostatni z petiinskych kefG a rozdul je
po prazskych ulicich. Tento sad je pie- :

krasny, kdyZ do jeho stromd a kef uho-

di prudké letni slunce, je melancholicky
a ptvabny, kdy? Prahu zakryji podzimni

mihy, ale nejkrdsnéjsi je prece jen na ja-

fe v bélostné barvé kvéta.”

staveni se znovu rozeznélo ptadi stébe-

i téni. Obrovskd sila pfirody vraci zemi
Pro¢ prévé pripomindm fohoto bdsni-
ka? Byla bych rdda, abychom tak tro-
i chu kazdy sam v sobé ukoncili zimni ob-
i dobi, dobu, kdy jsme se choulili a utikali
© do vyhidtych domovd, kdy piiroda pfi-
nésela spise starosti nez radosti, kdy
¢ slunko bylo skoupé a kdy $edivost a $e-
ro dn okupovaly nasi mysl. Ta doba je
pry& a ted je na nds, abychom viech- :
nu tu nevlidnost vyhnali ze své mysli a ze
i svého téla, abychom vykrodili se vzty&e-
nou hlavou do slunnych dnt a dovedli
svou tvar i mysl proslunit a rozz&rit.,
: Abychom se dovedli znovu rodovo’r§
i z kazdého rana, abychom prodlapali
zZtracené &i zimou zavdté cesticky ne- |
jen do pfirody, zahrddky, do lest ¢i na
strdné, ale i ke svym pidteldm a fam,
kam mozZnd neporozumeéni a zloba ne-
bo i zavist nechaly cesty zarCst &i zavdt.
Oslavili jsme nejvétsi kiesfanské svatky
- Velikonoce, piivitali jsme prvni kvitky, :
které nesméle vyrostly, zaplnila se opus- :
ténd hnizda a v polich, lesich i kolem

jeji krdsu. Vyuzijme ji. Vzdyf tato jarni
pfirodni miza posiluje i nds, NAs orga-
nismus a vlévd s radosti a stéstim silu do
kazdé nasi bunky.

Zkusme ale pfi vsi té krdse a radosti, kte-
ré budeme vnimat oc¢ima i srdcem, ne-
zapominat na své okoli, na své blizni,
na lidi kolem nds.

Blizi se i nAs velky ligovy svdtek. Letos uz
podevdaté usporfdddme Kvétinovy den.
UZ podevaté Zluté kvitky rozzafi nasi ze-
mi. Af Vam véem piinesou ten kousic¢ek

: zlatého sluni¢ka a af Vés dlouho hieje

u srdce pocit, Ze s tou kytickou se Vam
podaiilo udélat sfastnym i nékoho, kdo
to velice potteboval.
Preji Vam krdsné jaro, i kdyz se letos tak
loudd, nacerpejte silu a zdravi a raduj-
te se z kazdé peékné chvile, kterou Vam
Zivot pfinese. Preji Vam, abyste si mohili
s bdsnikem fikat:
NVzZdyt kazdého dne se néco poding,
néco prekrasného se pocind”.

Eva Krizova



VYROCNI ZASEDANI LIGY

lenové Ligy proti rakoviné Praha
se sesli ve stfedu 23. Gnora 2005 ke

své vyrocni Clenské schizi, aby zhod-

notili uplynuly rok a sezndmili se s pro-

gramem pro rok lefosni.
V Uvodu mistopfedsedkyné Ligy MUDr.

Jana Vankovd uvitala vsechny pfitom-
né, zejména ty, ktefi pfijeli z mimopraz- :

skych sdruzeni.

Sezndmila pfitomné s programem

a pak hovofila o poznatcich, které ziska-

la na konferenci UICC v Dublinu. Tak jo-

ko unds i v mezindrodnim méfitku se po- :
tvrzuje, jok je dllezZitd prevence, jak je :

uzitecnd vzdjemnd spoluprdce a jak Ize

vyuzit zkusenosti z jinych zemi i v nasich
podminkdch. Vyzvedia i mnohé vyhody,

které maji nasi obcané dik preventivnim

prohlidkdm, i nepochopitelnou laxnost
mnoha nasich ob&and, ktefi praveé tyto :

vyhody a moZnosti zanedbdvaji.

Pfedseda Ligy profesor Zdenék Dienst- :
bier pak zddraznil, jok je dobré divat se :
kolem sebe a dobré ndpady aplikovat.
Pfipomnél i prognézu poctu Umrti v bu-
doucich desetiletich a jak pravé z to- |

hoto hlediska je nutné a dulezité glo-
bdini fe$eni zdravotnich problémd.

lecné s kvitkem mésicku |ékarského.
Text na letdku pfiblizil prevenci rakoviny

Zaludku a plic u muzd, ovéem nardstd
vyskyt rakoviny plic u Zen. Souvisi to zfej-

Ddle upozornil na problematiku mela-

nomu, kterd bude soucdsti prevence
pfi letodnim Kvétinovém dni, nebot od

roku 1970 se 5x zvysila Cetnost tohoto

onemocnéni. Souvisi to i s otevienim
hranic a zvySenou turistikou za sluncem

k mofi. Pitornnym ¢&lentim pak predsta-

vil novy titul, ktery je urcen zendm s lym-
fatickymi otoky po ablaci prsu. Vysvétlil :

otdizky rekondicnich pobytl, které Liga

hrazeny z dotace ministerstva zdravot-

nictvi a dal§f tfi hradila Liga z vytézku
Kvétinového dne. Také nové zavedené
individudini rekondiéni pobyty v Ustavu

onkologie a pneumologie na Plesi jsou :

cdstecné hrazeny z Kvétinového dne.

-V dal§f &dsti vyroeni schiize ekonomka
pani Marta Veseld vysvétlila nase hos- :
| poddiské vysledky za minuly rok, k nimz
i pfitomni obdrzeli pisemny rozklad. Liga B
- hospodaifila v minulém roce s &distkou :

témér 21 miliond KE.

Pfedsedkyné& revizni komise pani Ing.
i Jitka Vozenilkovd pak pfednesla zprdvu
revizni komise a zprévu audifora, ktery
konstatoval:
- Podle zaddni sdruzeni LPR Praha jsem :
ovéfil G&etni a dalsi vyznamné infor- :
. mace pro &erpdni dotaci podie roz- :
zdravotnictvi
&. 58/2 o poskytnuti neinvestiéni dota- :
. ce ze stdtniho rozpoétu €R na rok :
2004. V souladu se smérnicemi Komo-
ry auditorti jsem ovéfil metodiku Géto-
. véni nékladi na dotované projekty :
a vybérovym zpGsobem vyznamné
udaje a informace pro éerpdni dotaci.
Ovéfenim nebyly zjistény nedostatky :
zpochybnujici éerpéni dotaci podle
podminek ministerstva zdravotnictvi.
. VyGétovani dotaci odpovidd pravi-
i dlim ministerstva. :
Ve svém komentdfi k uplynulému roku
(hodnoceni vyslo v 1. &isle Zpravodaije)
vyzved! vyznam Kvétinového dne, ktery
je skutecné nejvétsi celorepublikovou
preventivni akci, nebot v lofském roce
bylo rozddno na 800 fisic letdckd spo- :

hodnuti ministerstva

V Praze dne 3. Unora 2005
Ing. Vaclav Grubner v.r.
Revizni komise se pfipojila k hodnoceni

V diskuzi vystoupili z&stupci nékterych
nasich kolektivnich ¢&lend, Pribrami,

za spoluprdci.

K problematice letosniho Kvetinového
Alena
Vyro&ni schiize souhlasi s pfedneseny-
: mi zprévami a vyslovuje uzndni vyboru

dne vystoupila pani Mgr.
Sladdkovd. V tomto roce bude hlavni

i den sbirky soustfedén na stfedu 11.
© kvétna, ale Gcet Kvétinového dne z0- :
stane otevien do zdi. Podafilo se po
- jednanich s CSOB zajistit, Ze i v leto3nim
roce banka prevezme vklady bez né&- :

roku na honordrf. Pro zajimavost si Vam

vsichni uvédomuiji. Napfiklad: 500 kusU
dvacetikorunovych minci vazi 4,29 kg.

vsem, ktefi pfispivaji bankovkou.

Velky ddraz kladla pani Mgr. Slddkova
na presné vyplnéni pozadovanych
podkladl, aby bylo mozno vyudctovat
podil pfispévkl pro kolektivni Cleny.
Pfiprava letosniho roku bézi podle har-
monogramu, nékteré pokladny budou
letos nové. Veskery materidl se bude
rozesilat v druhé poloviné dubna. Zadd
vSechny adresdty, aby si ihned po pfi-
jetl balikd, kterych se rozesild pres je-
den fisic, obsah rozbalili a zkontrolovali
a ihned uplatnili eventudini reklamace.
Bude ddn pokyn, aby dobrovolné dvo-
jice béhem Kvétinového dne upozor-
novali, ze pﬁspévek na ndakup kvé’rinyj

v

: je 20 K&. V loriském roce byly nékteré
organizace, které v prdméru predaly
: nizsi obnos za prodanou kvétinu, nez je
auditora, Ucty jsou vedeny spravné :
a prikazné. Vyvoj v roce 2004 kopiruje
rok 2003, doslo ke zvyseni nékterych po-
: lozek vzhledem k jejich obecnému :
: zdraZen.
délozniho &ipku. V Ceské republice za-
fim registrujeme pokles vyskytu rakoviny
. Ceskych Budg&jovic, Liberce a Prahy, in-
- formovali o své &innosti a podé&kovali
mé& se zvysenim kufdckého ndvyku Zen, :

20 K&. Plendrni schiize uloZila vyboru,
aby pozddal tyto organizace o po-
drobné vysvétleni.

Na z&vér vyroéni schlize bylo prijato

: ndsledujici usnesent:
;vyroém’ schlze Ligy proti rakoviné
¢ Praha vyslechla na své schizi dne 23.

Unora 2005
a) zprévu o ¢innosti za rok 2004
b) zpravu o hospodareni za rok 2004
C) zprdvu revizni komise
d) zpravu auditora

a revizni komisi za dosavadni ¢innost.
Doporucuje zvazit pfrednesené ndvrhy

i v diskuzi k realizaci. UkIAdd vyboru Ligy,

aby vyzadoval podrobné vysvétleni od

organizaci, které by mély nizsi prameér-
dovolujeme uvést pfepocet, ktery si ne
POFadd spoleéné s Rekondicnim onko-
logickym centrem o. p. s. Z nich tfi byly

ny pfijem za prodej kvétin z Kvétinové-

: ho dne, nez je 20 K¢.

Vyrocni schiize souhlasi s hlavnimi smé-
To znamend, ze 820.300 kvé&tin vyméng-
nych za dvacetikorunové mince, pred-
stavuje 7.038 kg. Nejen proto dékujeme

ry &innosti Ligy a jejich napojenim na
Ndrodni onkologicky program a pldn
préce ECL.

K-



ZA SPOLUPRACOVNIKEM A PRITELEM

KARLEM KUBATEM

D ne 28. ledna 2005 zemfel n&s kole-

: povidal, vysvétioval a radil. Byl zkude- g
i jméno bude no-
L vzdy

ga a pfitel MUDr. Karel Kubdt, CSc.
Patfil k nejdéle pusobicim Iékafdm na
Nddorové telefonni lince.

Pdvodnim profilem internista, ktery pU-
sobil i v fidicich funkcich v nasem zdro-
votnictvi, phijal pfi odchodu do dlcho-
i bohuzel chorobu nezastavil,

Drahy Karle, bude$§ ndm chybét, jako
{ budes chybét svwym nejblizsim.

du moji nabidku, aby se zapojil do
¢innosti Nadorové telefonni linky. Kazdé
pondéini dopoledne pfijimal telefondty

a rozvdzné svym hlubokym basem od- :

: nym klinikem, ktery trpélivé rozmlouval
s volajicimi nebo pfisedsimi zadateli.
Posledni roky ho obt&Zoval zhoubny
nador, ktery si vybird svou dan mezi ku-
i Seho obcanské-
i ho sdruzeni. Pracoval jsi mezi némi do
: poslednich swych sil.
| Dékujemel!

faky. Pfechodem do tdbora nekufdkl

PRIPRAVUJEME KVETINOVY DEN

Le’rosnl uz IX. Kvétinovy den probéh- :
ne ve stfedu 11. kvétna a bude za- :
meéfen na problematiku melanomu.
Neni bez zajimavosti, Zze 10. kvéten byl :
vyhldsen Svétovou zdravotnickou orgo-
nizaci jako Svéfovy den melanomu :
a uZ v lofském roce v tento den se
oteviely mnohé kozni kliniky a ordina-

ce, aby je lidé mohli navstivit a ovéfit si,

zda matefskd znaménka ¢&i jiné zmény
na kdZi nejsou nebezpedné. Vam, kiel
se chystdfe oslovit nasi vefejnost bé- |
hem Kvétinového dne a nabidnout ji
letcek, plindsime informa-
ce, které mlzZete vyuZit k jejich osloven
a k vysvétleni, jak dulezitd je tato tema-

kyticku a

tika i k prohloubenf Vasich védomosti.

KoZni nddory

LPrimdrni kozni nddory jsou nejcastejsimi
nddory vibec a jejich incidence trvale
stoupd navzdory tomu, Ze jim lze vhod-
nou prevenci prfedchdzet. Klze je jakym-
si ,oknem"” do nifra lidského organismu.
Kromé primdrné koznich nadord nachd-
zime na kazi zmény, které mohou pfimo
nebo nepiimo naznacovat i pifformnost
nédord vnifinich orgdnd. Vyhodou kize
je jeji snadnd dostupnost klinickému vy-
snadnou a rychlou
. Podle pigmentace kize, viast a barvy
oc¢i odbornici rozezndvaji dvé zakladni

Setfeni, coz umoznuje
diagnostiku koZnich nadord.”
To jsou Uvodni slova MUDr.

vsichni prakticti 1€kafi.

lvany :
Krajsové v publikaci Kozni nadory, pre-
vence a véasnd diagnostika, kterou
pro Ndrodni program obnovy a pod-
pory zdravi ve spoluprdci s nadaci Stop
rakoviné - Onkologie 2000 vydalo no- |
kladatelstvi JESSENIUS. Spoluauforem
publikace je doc. MUDr. Jan Bauer,
CSc. a dostfali ji do rukou bezplatng
¢ odolni proti slune&nimu zdten.

Z Gvah autort vybirdme:

KlZe je orgdn, spojujici lidsky organismus _
s okolnim svétem, je proto vystaven kan-
cerogennimu plsobeni mnoha Idtek ze-
vniho prostiedi. Pro nasi bilou populaci :
jsou nejvyznamnajsimi faktory ultrafialové
zd&reni a kozni fototyp. Existuje rozdiind in-
cidence koznich nddor( v zévislosti na in-
i fenzité a délce slunecniho zdfeni i v zAvis-
losti na zemépisné poloze. V Austrdlii tvofi
kozni nddory az 50 % veskerych zhoub-
nych nédord, na Novém Zélandé 23 %,
ve Skandindvii 13 % a v Indii pouze 14 %.
UV zdfeni vyvolavd pigmentaci kdze,
kterd ji chrdni pfed $kodlivymi viivy ze- :
vniho prostfedi. Ale pfilisSnd intenzita UV
| z&teni mlze vést ai ke spdleni kize,
| které zpUsobuje pfed&asné starnuti k-
¢ %e a vznik koznich nadord,
UV slozka sluneéniho zéfeni je z&dsti pohl-
cena ozdénovou vrstvou atmosféry, oviem
zZtenceni této wrstvy zpUsobuje zvyseny
dopad UVB zéFeni na zemsky povrch, co?
je jednou z pficin vyrazného vzestupu w-
skytu koznich nédort v poslednich 30 le-
fech. Nejnovéjsi prognostické studie na-
znacuji, Ze dasledky ztenceni ozénové
© vym fakforem krdtkd, ndrazové a inten-
: zivni
Véechny typy koznich nddord byvaiji

vrstvy se teprve projevi v pristich 50 letech.

Co to je kozni fototyp?

skupiny:

Lidé se svétiou ki, svétlymi & rezavymi
viasy a modryma o&ima, ktefl se vzdy
spdli a nikdy neopdii. Ti jsou nejvice !

i rativnich koznich zmén v&etné koznich
tmavymi viasy
a hnédyma odima, ktell se na slunci
nespdli a vzdy hn&dnou. Ti jsou vice
i Yo nebezpedi plsobeni UV zdfeni se

ohrozeni UV zdfenim.
Lidé se snédou kuzi,

Informacni zpravodaj

i Nikdy  nezapo-
meneme. vé

uvddéno
mezi zakladateli
a prdkopniky na-

Zdenék Dienstbier

Kdy dochézi ke vzniku nddoru?
U nemelanomovych koZnich nddord
jde o pfimy vztah mezi celozivotni dév-

kou UV zdfeni a cetnosti nadord.
Vznikaji nejcastéji na obliceji a hibe-
tech rukou, mistech s nejvétsi expozici
UV zafeni.

U melanomu je nejvyznamnéjsim riziko-

expozice slunecnimu zdfeni.

vzAacnégjsi u lidi se snédou kUzi a u zluté
a cerné rasy.

Pozor na soldria
Soldria patfi jednoznacné mezi faktory
podporujici pfedcasny vznik degene-

ndadord! Vzhledem k tomu, Ze doslo
k Ubytku ochranné ozonové vrstvy
z Cdsti atmosféry je pravdépodobné,




Liga proti rakoviné Praha
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jesté zvysi. Proto dermatologové - kozni
Iékarfi - doporucuiji preventivni opatient. :
i nych nddord na kd#i je pro vyvoj
: melanomu vyznamné prudké ndrazo-
: vé slunéni a spdleni kize. Lidé se svét-
lou kazi s tendenci ke spdleni a tvorbé

Prevence koznich nadoru

Odbornici pro budoucnost doporucuj:

1. Wytipovdni nejrizikoveéjsich
vznikem koZnich n&dord.

2. Zavedeni preventivnich program

odhalujicich moznd rizika, spojend

feni.
3. Vychovu celé populace ve spradvném

v polednich hodindch.
4. Odbornou vychovu

koznich nadord, zejména melanomu.

Jde o to zaméfit se predevsim na mla-
dou populaci a rodice malych déti. :
Podle vyzkumu vice neZ polovina celozi-
votni expozice UV zdfeni dopadne na
kazi béhem prvnich 20 let Zivota. Proto je
nutné zejména déti a dospivajici chranit
pfed nadmé&rnym slunénim, pred spdle- :
nim kUze a pfed pouzivanim soldrii. Jsou
zemé, které u? vydaly zdkaz uZivani so- :

I&rii pro déti a mladistvé do 18 let.

SLOVO LEKARE

U ¢innd prevence je rozumny pobyt :

na slunci.
Nadmémy pobyt na slunci zplsobuje
koZni rakovinu a vrdsky. Kozni rakovina je

§i z koznich nddort je maligni melanom.

V Ceské republice v sou&asnosti one- .
i -véf§ina melanomG md& ¢cemé nebo
muzd a 15 7en ze 100 000 obyvatel, za :
: -melanom mlze vypadat jako novy :

mocni malignim melanomem roéné 15

30 let vzrostl vyskyt tohoto nddoru pét-

: kozni

skupin
obyvatelstva, lidi nejvice ohrozenych

lékafd, kferd
umozni ¢asnou diagndézu a lécbu
i + Mnozi nemocni hovofi o obcasném

Melanom
i Nepatii mezi ¢asté nddory, ale je agre-
sivni, a proto se fadi mezi nejzédvaznéjsi,
: nebof zplsobuje 2/3 véech Umrt na
nadory. Jeho vyskyt sfoupd i
i a podle sfatistik se kazdych deset let
¢ zdvojndsobuje.

: Melanom byvé o néco astéjsi u zen
‘i nez u muzl, u déti je velmi vzécny.
: V poslednich letech se viak posunuje
: do vékové miadsich skupin. :
i Co je melanom? Je to kozni nddor, kte-
ry obvykle vznikd na zdravé nepostize-

né kUzi. Na rozdil od jinych nezhoub-

pih maji vyssi riziko vzniku melanomu.

+ Uniformné zbarvené pigmentové lo-
Zisko se stava skvrnité.

zvetiuje.

doru.

drobné krusty.

svédeéni loziska.

déle nez 1-3 mésice, je vhodné ode-

slat nemocného na koZni vysetient.

Lééba melanomu

Jedinou Uspésnou lécbou melanomu je
v&asnd diagnostika a v&asné chirurgic-

3

ké odstranéni pocingjiciho nddoru. Profo
lékafi doporucuji kazdému z nds pro- :
¢ hlédnout si jednou za tii mésice ki ce-

lého téla vcetné zad, abychom nepie-

hiédli pocingijici zmény v pigmentovém
névu nebo podingjici noveé rostouci me-
lanom. Pokud jde o loZiska, pfipomingjici
svym vzhledem melanom ¢i koZni nddor,
je nutné odborné kozni vysetieni. Velka

i &ast postizenych umird na melanom
i pouze proto, Ze nebyl v pocdtecni f&zi

rozpozndn a mnozf prichdzeji k Iékafi po-
zdé uz s rozvinutym a rosfoucim melano-

¢ nem. Pfitom melanom ve svém po&dtku

je pIné vylécitelny pouhym chirurgickym
odsfranénim ndadoru. Odbornici dnes tvr-

i di, Ze z&dny ¢lovék by nemusel na mela-

nom zemiit. | v fomto piipadé plati: pfijit
véas je ten nejdulezitéjsi krok.
*

Uz v Gvodu jsme pripomnéli, Ze 10. kvéten

: je Svétovym dnem melanomu. Bylo by
: : dobré, abyste navdzali kontakt s Vasim
| Co je dulezité - jaké jsou zndmky ris-
: tu melanomu?
s nadmérnou expozici sluneénino z&-

koZnim oddélenim, abyste viem zd&jem-

clm o kyticky dovedli fici, kde je u Vas
melanomovd poradna, nebo na koho
i se mohou obrdtit 1i, ktefi maji pochybnos-
© + Drobné pigmentové lozisko se plosné
zplsobu ochrany pied UV zdfenim :
pouZivdnim opalovacich ochrannych
krémd, odévd, dodrzovanim rekread-
niho rezimu vylucujiciho opOIovdnl'é

fi. Abyste zejména mladé maminky upo-

i zomili na nebezpedi prudkého slunéni
+ Méni se okraj a tvar loZiska a vytvaii :
se nepravidelny asymetricky tvar n&-

malych déti, nebof jarni slunko byvd Eas-
fo velmi ostré a klze miminek a batolat je

: nesmirné citiivé. Bylo by dobré, kdybyste
i + Méni se povrch, plvodné hiadké lo-
Zisko se zacind 3upit a objevuji se

v fomto smyslu informovali dvojice, které
Vam pomdhaii pfi Kvétinovém dni, aby

i ifito stfedoskolaci vedéli alespor zaklad-
: niinformace, pro¢ se fentokrdt zaméfuje-
: me na melanom a jeho nebezpedi,

+ Pokud kferdkoli z téchto zmén trva

Redakce

DMS KVET odeslete

na telefonni &islo_ skl
87777
U&tovani dmes:
30 korun + DPH.
Organizace obdrzi 27, 03 K&.

PREVENCE MELANOMU

krat. VEas zjistény maligni melanom je
: onemocnéni dobte Ié&iteiné chirurgic-
: ky, pokrocild onemocnéni se 161 obtiz- |
{ né a mohou byt pficinou Umrti.
¢asté onemocneni, celosvétové se po-
Cet novych pripadd zvysuje. Nejzdvazné)-

i pocitu v jiz existujicim névu

modroc&erné okrsky

névus, mUze byt cerny, abnormaini,
nebo i ,08klivé vypadajici”, nebo vy-
padd odlisné nez dfive

i -melanom je asymetricky (tvar jedné
Nejcastéjsi priznaky maligniho melanomu:
- Casto je prvni zndmkou melanomu
zména velikosti, tvaru, barvy nebo !

poloviny névu je jiny nez poloviny dru-
hé), jeho okraje jsou nepravidelné ¢i
uzlovité, pigment mize prechdzet do
okoli, barva nddoru je nejednotnd
- nékdy s ndznakem cerné, hnédé, 7lu-
tohnédé s okrsky bilé, sedé, Cervené,
rizové nebo modré, velikost nddoru



pocet onemocnéni na 100 000 obyvatel

Vyvoj hlasenych onemocnéni maligniho melanomu v €R
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se méni, véfSinou se zvétSuje, nejcas-

1&ji je nddor vétsi nez 5 milimetrd,

Pokud se n&jaky Utvar na kizi zdd byt
divny, je nutné vyhledat Iékafe. Neni
vhodné dojit k zavéru, Ze se nejednd
o nic zavazného. Jedin& vysetieni koz- '

nim Iékafem je spravny postup.

Nejucinngjsi ochranou pfed malignim
melanomem je prevence ajeho &asnd

detekce. Proto doporucujeme:

- vyhybejte se slunci v polednich hodi-

ndch od 11 do 15 hodin

- vyhleddvejte stin (détské hry ve stinu!)
-noste na slunci frika s dlouhym rukd- :
| K &asné detfekei pati samovysetfovdnt,
které je nejvhodnéjsi provadét nejlépe
: po koupeli v dobfe osvétlené mistnosti :
pfed vysokym zrcadlem a s mensim zr-
- cadlem v ruce.
- zapamatujte si, jak Vase névy vypa-

- na slunci prabé&zné kontrolujte, zda se '

vem, dlouhé kalhoty, slunecni bryle
(nejméné s 99% blokaci UVA a UVB
z&fen), Cepici se Sirokym §titkem

- pouzivejte ochranné krémy s dosta- !

tfeCnym UV fillrem (UV filtir 12-29 je
stfedni ochrana proti spdleni)

nespdlite
- opatrné se soldrii

- 2vIG§te pecujte o déti - spdleni v détstvi
- kontrolujfe ranku, kterd se nehojf :
- prohlizejte se od hlavy k chodiditm,
: -umélé zdroje UV zdfeni mohou také

mUiZe zavojndsobit riziko vzniku melanomu

- chrafite se pred UV zdfenim, které ma-
Ze prochdzet tenkym odévem, ochran-

nym sklem auta &i oknem

- chrante se pfed UV zdfenim odraze- :

nym od pisku, vody, snéhu a ledu

roky

daji a jak je pocitujete

- kontrolujte cokoliv nového na kdzi (no-
© vy névus, také zmény ve velikosti, tva-

ru, barvé a charakteru névu)

prohlizejte si zada, viasatou ¢ast hlavy,
mezi hyZzdémi, v krajiné genitdlif

- prohlizejte se ze viech stran, chodidla,

mezi prsty, i nehty

- pokud budete prohlizet kizi pravidelng,
bude Vam zndmy jeji normdini obraz

: -pokud zjistite cokoliv neobvykliého,

jdéte se svéfit koZznimu Iékafi

Rizikové faktory vzniku maligntho mela-
: nomu.

U lidi s nize uvedenymi riziky dochdzi
© &astgji ke vzniku maligniho melanomu:

- pfednddorové stavy kozZni, jako dys-
plastické névy - jejich posouzeni pro-
vadi vzdy kozni Iékar

: -mnoho (vice nez 50) névi u jedné

osoby

- svétla plef, lidé svétloviasi s modryma

oc¢ima, lidé rezavi
- lidé v minulosti Ié¢eni pro melanom

i - vyskyt melanomu v rodiné

i - lidé s oslabenym imunitnim systémem

- lidé po vaznych spdlenindch s puchy-
fi, lidé spdleni pfed vékem 18 let (ac-
koliv kazdy, kdo travi hodné casu na
slunci je v riziku)

- UV (ultrafialové) zdfeni. Odbornici jsou
presvédceni, Ze celosvétove se zvysuji-
ci pocet pripadl melanomu souvisi s
prodluzujici se dobou strdvenou lidmi
na slunci. Slunecni UV zdreni zpUsobu-
je predcasné starnuti klize a poskozeni
kdze mize vést ke vzniku melanomu

poskodit kUzi a zvysit riziko vzniku me-
lanomu
MUDr. Jana Varikova

X. STASKOVY ONKOLOGICKE DNY

Ve dnech 4. a 5. bfezna 2005 se
v Top hotelu Praha konaly pod po-
fronaci ministryné zdravotnictvi doc.
MUDr. M. Emmerové, CSc., prazského
primdtora MUDr. P. Béma, CSc. a od- :
bornych onkologickych spoleénosﬂ%

X. dny profesora Vladimira Staska.

Lékafi z mnoha onkologickych praco- :
: pacientl. Cely 1ékaisky tym (patolog,
: onkolog, radiodiagnostik) musi vyvi-
Prvni blok pfedndsek patfil diagnostice :
a lécbé nddordl, u nichz neni zndm je- :
jich plvod. Lékaf znd pouze mista
¢ vzddleného postizent. Tato situace neni

vist diskutovali tfi z&kladni okruhy otd-
zek.

nijak vyjime&nd, vyskytuje se asiu 10 %

nout maximdini Usili, aby charakteristi-
ku a plvod nddoru odhadl a navrhl co
moznd nejucinnéjsi Iécbu.

P&tecni odpoledni blok prfendsek byl

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

vénovdn 1é¢bé nddord tlustého stfeva. :
Lékafi si vyménili zkusenosti s riznymi ty- :

py chemoterapie. Velmi zajimavé bylo
také sdéleni olomouckych Iékafd, ktefi :
dokd# pomoci molekuldrné biologic-
kych metod zjistit postizeni krve a kostni
dfené bunkami nddorl stieva &i ko—§
nec¢niku. Praktickd vyuZitelnost téchto

stanoveni v§ak dosud jasnd neni a me-

toda zatim nepfekrocila rdmec Klinic- :

kych zkousek.
V sobotu se pozornost obrdtila na celo-

spolecensky zhavé téma: rakovinu pr-
su. Panel odbornikd, ktefi se za&astnili

mezindrodnich konferenci v St. Gallen
(Svycarsko) a St. Antoniu (Texas, USA),
informoval G¢astniky konference o nej-
novéjsim pokroku a ndzorech na dio-
gnostiku a 1é¢bu téchto nadord. Byla
vyslovena potieba zalozit ndrodni pra-
covni skupinu, kterd se bude zabyvat
specifickymi 1éCebnymi piistupy k mio-
i dym zendm, u kfterych byl nddor prsu :
diagnostikovan do 35 let véku. V téfo
© v&kové skuping je tfeba za dobry Ié-
© &ebny vysledek povaZovat nejen vylé-
¢eni nadoru, ale také minimalizaci
dlouhodobych nezddoucich G&inky, :

PODPORA ZDRAVI

od zd&dtitou ministryné zdravotnictvi
CR Milady Emmerové a Vyboru pro

socidini politiku a zdravotnictvi PSP CR

Ceské republiky.

Uvah o dlouhodobém programu ke

zlepSovani zdravotniho stavu populace
v CR a hodnoceni politiky podpory
i zdravi, jak byla zpracovdna zdstupci
se uskutecnil dne 11. bfezna semindf |
v Poslanecké snémovné Parlamentu

Sveétové zdravotnické organizace.

Pittomni byli z&stupci krajd, hygienické
© sluzby, Nérodni sité zdravych mést a ne-
Zaznélo nékolik propracovanych teore-
tickych pfedndsek vetné vyhledovych

vlddnich organizaci.
Bylo konstatovano, Ze vefejnost oz dosud

je mdlo informovdna o téchto akfivitdch.

SVET A KOURENI

kveten je Svétovym dnem bez :

3 -l » tabdku, proto pfindsime zajima-

vosti, které muzete vyuzit. Casopis
Medical Tribune pfinesl ve svém letos- :
nim Unorovém &isle zajimavé informa-

ce o koufeni.

Priblizn& 90 % dospélych kufakd si uvé-

domuje $kodlivost svého ndvyku.

Vétiina Cechl se zakazem koufeni sou-

hlasi. V nadi republice koufi asi ffetina

obc¢anl. 80 % soucasnych kufdkl za- :

Calo kourit pred 18. rokem svého Zivota.

V roce 1974 koufilo cca 13 % miadist- :

vych ve véku 15-18 let. V soucasnosti je

Cesi vykoufili v primeéru 2,192 cigaret

na osobu! Spotfeba cigaret tak mezi-

rocné vzrostla o 15,8 %.
Koufeni je na prvnim mist& v dmrtich

z tzv. preventabilnich pficin - fo je t&ch, :

kterym bylo mozZno predejit.
Zajimavy je jesté jeden alarmujici Gdai:

celkové vydaje na hospitalizaci v dd-
sledku nemoci kufdkd pfesahuje u nds

ro¢né 20 miliard korun. Vydaje na am-
bulantni péci jsou jesté 1,5krdt vyssi.

Vyzkumy dokazuji, ze kuféci ztréeeji asi

15 let Zivota, Ze dik koufeni dochdzi :
k poruchdm reprodukce a neplodnos-
ti. Déti vystavené pasivnimu koufeni mi-
vaji postizen imunitni systém. Nejkritic-
1&j8im Udobim pro vznik ndvyku je vék :
" mezi 11-15 lety.
zdravotnickd  organizace
(WHO) podle zku$enosti doporucuje
pro 1é¢bu zavislosti na tabdku tzv. krdt- | |
: kou infervenci, kterou by mél realizovat :
kazdy prakticky 1ékaf a kterd by méla
Evy'/rozné pozitivné ovlivnit odvykdnl’§
a ndslednou Uspé&$nou dlouhodobou :
: abstinenci kuidka.
mezi mlddezi témer padesdtiprocentni
podil pravidelnych kufékd. V roce 2003

Svétovd

Intervence 5A

ASK - ptejte se kazdého pacienta na
i kurdcky ndvyk, nekufdka pochvalte
a podpoite v nekufdctvi. U kufdkd vy-
znacte v dokumentaci kolik cigore’r§
: (doutnikd, dymek) koufi a od kolika let.
ADVISE - poradte pacientovi jedno- :
znacné a jasné, aby prestal koufit.
ASSESS - posudte jeho ochotu prestat, :
jestlize pacient nechce, motivujte ho,
vysvétlete souvislosti s konkrétni diagné-
: zou ¢i ndlezem. _
i ASSIST - pomozte mu prestat koufit po- :
moci psychosocidini podpory (ptejte se,

schopnost zachovat plodnost a po-
dobné.
Setkdni se zUCastnili pozvani zahraniéni
hosté - prof. radioterapie K. D. Godette
z prestizni americké Emory University
v Atlanté a F. Cardoso, védeckd fedi-
telka vyzkumné skupiny TRANSBIG, kte-
r& se specializuje na organizaci vel-
kych vyzkumnych projektl v oblasti
ndadord prsu.
Celkoveé Ize hodnofit Uroven prednese-
nych sdéleni jako dobrou, vétsi Ucast
onkologl by byla jisté vitdna.

MUDr. Jan Novotny, PhD.

V diskuzi jsem nabidl za Ligu moznost
vyuziti nasich masovych vychovnych

akei (Kvétinovy den, Tyden proti rakovi-
i né&) k propagaci programd jak WHO,

tak Mz CR.
S hlavnim hygienikem a ndméstkem minis-

fryné zdravotnictvi MUDr. Michalem Vitem
i jsme se domluvili na spole¢né schlizce.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier

kdy nejcastéji koufi) i farmakologické
I&¢by (U pacientt zavislych na nikotinu).
ARRANGE CONTROLS - planujte dalsi
kontroly, doporucuje se kontrola jednou
i tydné& opakované &tyfikrdt za sebou.

*

Restrikce koufeni je velmi ozehavé té-
ma, pfesto se uz v nékterych statech
podafilo prosadit zdkony zakazujici
koufeni ve vsech verfejnych prostordch.

Uvdadime prehled zemi, ve kterych uz

tyto normy plati, nebo o nékteré formé

zAkazu uvazuiji.

2004

i Bfezen - IRSKO zavedlo celostdtni zé-

kaz koufeni ve vsech vetejnych zafize-
nich (pracoviste, restaurace, bary).



Kvéten - INDIE zakdzala koufeni ve
vsech vefejnych prostordch, tabdko-
vou reklamu v masmédiich a prodej ci-
garet mladistvym.

Cerven - NORSKO ndsledovalo Irsko
a zakdzalo koufeni ve viech vefejnych
zarfizenich.

Rijen - HONGKONG ozndmil pldn zdka-
zu koufeni v restauracich, barech
a Ufadech.

Listopad - SKOTSKO ozndmilo, Ze chce

zakdzat koureni ve vefejnych budo-

vach (mimo jiné v barech a restauro-
cich) od roku 2006.

Listopad - v BRITANII chce vidda v le-
tech 2006-2008 prosadit postupny zd-

kaz koufeni ve vétsiné uzavienych ve-

fejnych prostor Anglie a Walesu.
Listopad - RUSKO - parlament schvdlil
z&kon zakazujici koufeni v nékterych

| 2005

: nich.

{ na letosniho roku.
*

- kujeme:

vefejnych prostordch. Zakon se tykd ve-

fejné dopravy, pracovist a zamezuje
prodej tabdku ve zdravotnickych, spor-
fovnich a kulturnich zafizenich blizko
Skol.

Poslaneckd snémovna

: Parlamentu CR

{ MUDr. Jaroslav Krdkora

| pfedseda socidinézdravotniho vyboru

Prosinec - NOVY ZELAND se stal teti ze- :

mi, kterd plo$né zakdzala koufeni v ba-

rech a restauracich. Novy zdkon rozsifil
normu z roku 1990, kterd zakazovala
kourfit v Ufadech, obchodech a vetej-
nych budovdch.

Prosinec - V himdlajském krdlovstvi
BHUTANU zacal jako v prvni zemi svéta

vilbec platit vieobecny zdkaz koufen'

veetné prodeje tabdkovych vyrobkdu.

VaZeny pane predsedo,

NA POMOC KURAKUM

ocdtkem roku byla zfizena novd te-

lefonni Linka pro odvykdni koufent.
Vyskoleni konzultanti jsou zdjemcim

k dispozici na &isle 844 600 500 kazdy '

pracovni den od 12,00 do 20.00 hodin.

Linka je dostupnd z celé Ceské republi- :

ky za cenu mistniho hovoru. Jsme 15.
evropskou zemi, kterd poskytuje tuto
sluzbu.

Ceskd koalice proti tabdku, kterd linku
ziidila, o¢ekavd, ze by se béhem jed-

fékam, ktefi se ostychaji hledat pomoc

ni. V Unoru linku doplnila internetovd
i poradna www.prestantekourit.cz. Ve
i fakultnich nemocnicich vznikaji Centra
{ pro lé&bu zdvislosti na tabdku. Zatim
Ejsou v provozu Vv Praze, Brné, Plzni
: a v Olomouci.

i Lékati tvrdi, Ze nikotin je nAvykov&jsi ne?

JDE O MAMARNI SKRINING

oznd, ze si mnozi nasi ctendi vzpo-

menou na informaci pfed dvéma

lety, kdy na zaseddni nasich kolektivnich
Elenl hovotil MUDr. Jan Danes o akredi

taci mamdarnich diagnostickych zafizeni.

noho roku mohl snizit pocet kufdkl oz :
© 0 3 %. Linka je uréena hlavné t&m ku- :
: zabrdni nikotinové Zvykadky, ndplasti,
u lékarl. Rozhovor na lince je anonym-
stoji zhruba stejné jako dveé krabicky ci-
i garet.

i Na provozu linky se podili Ceskd koalice
tfabdku spolu s farmaceutickou firmou,
| Geskou kanceldH Svétové zdravotnické
: organizace (WHO) a Ministerstvem

Zjistilo se totiz, ze ne vzdy tyto moderni pfi-
: stroje obsluhuiji odbornici, ktefi si s nimi ro-
zuméji a ktefi dovedou urcit presnou di-
agndzu. Casto jde o nezkusenost, malou
© Getnost wysetteni, nebot mamografy se

nizace a Zadna viada nemohou zasta-
vit tuto epidemii bez vzéjemné pomoci.

(WHO) redigovala vznik ,Ramcové do-
hody o kontrole tabdku” (Framework
Convention on Tabacco Control), ktera
ma byt smlouvou &lenskych stati WHO.
Cilem je stanovit pro vsechny clenské
zemé zaklaadni pravidla, jak omezit dalsi
Siteni tabakové epidemie.

Zatim tuto smlouwvu ratifikovalo 40 zemi,
bohuzel nase zemé mezi nimi nebyila.
Pro¢ o tuto ratifikaci stojime? Stoupd
u nas prudce pocet kouricich Zen.

na prvnim misté.
Varujici je stoupajici procento kourici

zavinéné stoupad vyskyt rakoviny.
Obracime se Vas jako na lékare, abys-
te se zasadil o souhlas parlamentu s ra-
fifikaci a sam pomohl oviivnit tabdko-
vou epidemii i v nasem state.
S pozdravem
Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
Predseda Ligy proti rakoviné Praha

heroin, kokain, alkohol ¢i kofein.
Abstinené&nim pfiznakdim pfi odvykdni

inhaldtory nebo tablety. Denni davka

zdravotnictvi CR.

diky sponzorlm vyskytly také tam, kde
chybéli vyskoleni Iékari.

Aby Zeny, které podstoupily mamogra-
fické vysetfeni, mély jistotu, Ze stanoveni
diagndzy odpovidd skutecnému stavu,

Informacni zpravodaj

i t& zdravotniky viech zemi. Zédnd orga-
. Leden - v ITALIl za&al platit z&kon, ktery
zakazuje koufeni ve vefejnych zafize-
i Profo Svétovd zaravotnickd organizace
- Onor - v ceském Parlamenté doslo ke
| fetimu  &tenf dlouho  diskutovaného
: Viddniho névrhu zdkona o opatfenich !
: k ochrané pred $kodami plsobenymi
| fabdkovymi vyrobky, alkoholem a né-
: vykovymi Iatkami a o zmé&né souviseji-
cich zdkonU. Po diskuzi byl predlozeny
ndvrh zamitnut a doporu¢en poslanci
L vrdtit jej do druhého &teni. Po Upra-
vach byl mél byt znovu predlozen
¢ Poslanecké snémovné do konce kvét-
' iV nejblizsi dobé miZzeme ocekdvat, Ze
umrti na rakovinu plic u kuracek bude
K sou¢asné situaci zaujala své stanovis-
: ko i Liga proti rakoving Praha, které ofis-
i miadeze. V Praze koufi 50 % chlapct
a stejny pocet dévcat, budoucich ma-
i tek. Je ohroZen genofond ndroda.
Stoupaji vydaje na léceni nemocnych
kurakd, které vysoce prevysuji sumu,
: kterou stdt ziské na danich z tabdku.

i Je prokdzdno, Ze pasivnim koufenim
i jsou postizeni i nekufdci, u kterych ne-
uplynulo jiz 50 let, co se prokazalo, Ze
uzZivani tabaku poskozuje zdravi. Za po-
sledni stoleti usmirtily tabdkové vyrobky
: v rozvinutych zemich 100 milionG osob.
MdZeme ocekavat, Ze tento vyvoj se
i bude stupriovat, a Ze kazdorocné bu-
de tabdkem zabito 10 miliond obyvatel. :
i Tato zbytecnd Umrti alarmovala k aktivi-




Liga proti rakoviné Praha

bylo rozhodnuto provéfit jednotlivd pra-
covisté a tém, kterd odpovidaji znalost- :
mi, Cetnosti vySetfeni a zkusenostmi 1é- :

kafd, byla udélena akreditace.

kolik signdlt, Ze se diskutuje o soucas-

ném systému mamdarniho skriningu, co?

vyvoldavd urcity neklid a nejistotu.

Ceskd onkologickd spole¢nost nds ta-
ké sezndmila s dopisem minis’rrynég
zdravotnictvi CR MUDr. Milady Emmero- :

vé, ktery byl adresovdn predsedovi
i Ceské lékafské spolecnosti Jana Evan-
i gelisty Purkyné prof. MUDr. Jaroslavu :
BlahoSovi, v némz byla vyslovena po-
chybnost o vyznamu akreditace jedno-
tlivych mamografickych pracovist,
Po precteni dopisu Liga zaujala toto
stanovisko, které otiskujeme:

Vazeny pan
i Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
: Pledseda CLS JEP

VaZeny pane predsedo,
vybor Ligy proti rakoviné Praha mél moz-
nost se sezndmit se stanoviskem Ceské
i onkologické spolecnosti k dopisu pani
: ministryné doc. Emmerové, zpochybriuj-
i cf kvalitu mamadrniho skriningu v CR. '
Reagujeme bezprostiedné na tuto vel-
mi citlivou kauzu, kterd velmi zneklidnila
pacientskou onkologickou obec a ktera
ohroZuje zasady prijaté Asociaci evrop-
i skych lig proti rakoviné (ECL) v doku- :
V posledni dobé& jsme obdrzeli od na-
Sich Clenek z rdznych mist republiky né-

mentu ,Evropsky kodex proti rakoving”,

Liga proti rakoviné spolu se Svazem
Ceskych Zen se v peticni akci s podpisy
300.000 Zen obrdtila na Poslaneckou
i snémovnu za ministra Rubdse s pozZa-
davkem na zavedeni mamarniho skri-
ningu. Trvalo to do roku 2002, neZ byl :
skrining zaveden v souladu s odborny-

mi poZadavky akceptovanymi zdravot-
nimi pojistovnami,
Osobne jako predseda Ligy jsem sle-
doval a konzultacné pomahal pfi zpra-
covani metodickych pokynd. Jako clen
: ECL jsme méli a mdme zdjem, aby
viechny zavedené skriningy v CR
i splriovaly kritéria, odpovidajici kontrole
kvality v souladu se smérnici EU.
PovazZujeme shodné se stanoviskem
: Ceské onkologické spole&nosti mamadr-
L i skrining za Uspéch ceského zdravot-
nictvi a pozastavujeme se nad tim, Ze
i ministryné zdravotnictvi pomiji kaZdo-
rocni audit. Chceme upozomit, Ze jeji
zpochybnéni mamarniho skriningu vy-
volava velmi emociondini reakci mezi
51 kolektivnimi clenskymi organizacemi
¢ Ligy, kde prevazuji Zeny po ablaci prsu.
Zneklidnéni je opravnéné jiz proto, Ze
nasi snahou musi byt presvédcit celou
vékovou strukturu populace, aby se do
skriningu zapojila, nebot jen tak muize-
me vyhledové snizit hroziva &isla poctu
i lécenych karcinomd prsu a pocty dmrii.
V priloze pripojujeme zkraceny preklad
Evropského kodexu proti rakoviné, na
ktery pani ministryné a jeji tym dosud
nereagovaly.
S pozdravem

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

Predseda Ligy profti rakoviné Praha

PALIATIVNiI PECE V CESKE REPUBLICE

Dne 15, Unora 2005 poiddal Vybor

pro vzdélavani, kultury, lidskd préava
a petice a obcanské sdruzeni Cesta do-
mu za finanéni podpory Nadace Open
Society Fund Praha v Sendtu Parlamentu
CR semindf o paliativni pé&i u nds.
Semindfi, ktery byl nazvdn Vychodiska

- inspirace - nadéje, prfedsedal sendtor
Mgr. Véclav Jehlicka. Cilem semindie
bylo zvefejnéni vysledkd projektu Palio-
tivni péce v CR v letech 2003-2004, od-
v prdzkumu vefejného minéni si nepre-
je zemiit v tomto prostfedi.

i Kontinuita a koordinace pé&e o umiro-

bornd diskuze a prezentace publikaci,
které byly vyddny na z&vér dvouletého
projektu.

Ve struénosti si pfipomenme cile
projektu:

o umirgjici u nds.
a prekdzky jejiho zkvalitnént.

o

vedouci ke zlepseni péce o umirajici.

Vyzkum v roce 2004 dosel mj. k ndsle- :
. dujicim zjiSténim:
: Kvalitni péce o umirajici v CR existuje, : |
ale je dostupnd pouze velmi malé &ds-

i umirajicich. Specializovand paliativni
| péce je dostupnd jen 1 % umirajicich. |
Vefejnost nenf s fouto situaci spokoje-

na, nebof pfes 70 % vech umrti nastd-
vd v nemocnicich, lécebndch dlouho-

dobé& nemocnych nebo v domovech
dichodcl. Pritom 80 % dotdzanych

jict je velmi nedokonald.

Komunikace mezi Iékafi a pacienty o di-
agndze a progndze md celkové nedo-
e Mél zmapovat soucasny stav péce
nejsou pripraveni komunikovat s nevylé-
* Identifikovat hlavni slabiny této péce !

state¢nou Uroven. Zejména miadi [ékafi

¢iteln& nemocnym a jeho rodinou. Také

i UCast pacienta a rodiny na ddlezitych
* Navrhnout koncepci paliativni péce

rozhodnutich je spiSe vyjimkou a pod-

pora rodin, které se rozhodnou pecovat

o umirgjiciho doma, je naprosto neu-
spokojivd. PozUstalym se nevénuije syste-
: matickd pozomost. Financovani péce
o umirgjici je nevyhovujici a omezuje je-
¢ ji dlouhodoby rozvoj. Vzdélavani zdra-
votnikl v této oblasti je neuspokojivé.

: Tafo zjisténi byla podkladem pro fento
: semindf.

Vstupni referdt prednesla pani Martina
Spinkovd. Ohlédla se za dynamikou
i rozvoje paliativni péde u nds v lefech
{ 2003-2004. Srovndni s wvojem paliativni
péce v zahrani¢i nasvedeuje tomu, Ze na-
¢ $e republika se nachdzi v diilezitém stadiu



promény péce o umirajici a ze pfed ndmi

stoji velmi naléhavy Ukol prejit ke kvalitativ-
né nové fdzi této péce, charakterizované

dlouhodobym koncepcnim rozvojem.
Ddle prezentovala ndvrhy standardd

domdci paliativni péce. Ta by méla byt

dostupnd 24 hodin denné a rodina

a pacient by méli zdsadné rozhodovat

o lécebném pldnu.
V bohaté diskuzi sendtor MUDr. Karel

Barték upozornil na legislativni problém
paliativni péce. Jde o zdravotni a socidl-
ni péci, a proto je problém s propldce-
nim. Je navrzeno feseni spolulcasti. :
MUDr. Marie Goldmannovd z ob&anské-
ho sdruzeni Cesta dom(l zdCraznila, 7e
na paliativni medicinu je nutné se divat :

jako na samostatny medicinsky obor.

KDYZ SE REKNE

etodni zima nds trochu zaskocila. Ve

dnech, kdy jsme byli zvykli uz chodit
v saku a déti v podkolenkdch, je rtuto- :
vy sloupec stdle jesté pod bodem mra-
ZU a nejen hory, ale i mésta jsou zaha-
lena do bilého, Casto spise Spinavého
sné&hového hdvu. Pfed ndmi je obdob,
které dik Zimé& a nedostatku slunka zp-
sobuje pocit inavy. Mnozi z nds je oce-

kavaji s obavami o své zdravi.

Co k tomu fikaji 1ékafi?
Mnoho staleti byla Unava povazovdna

za projev melancholie, dusevnich cho-
rob. Byval strach s rlznych epidemii,
pandemii a jinych smrtelnych one-
mocnéni a pocitiim Gnavy nebyla vé-

novdna piilisnd pozornost.
V 19, stoleti uz néktefi 1ékafi hovofili

o Unavovych stavech a respektovali
rozdily mezi ndrocnymi fyzickymi &i psy-

chickymi stavy, oviem svalovou Unavu

povazovali vétsinou za prechodny stav.
Také se uZ hovofilo o Unavé akutni
a chronické. Dodnes je fyzickd préce
povazovdana za Umornéjsi nez dusevni
vyCerpdni a mnozi fyzickou prdci dopo- :

rucuji jako zdravi prospesné;jsi Sinnost.

CHVALIME CESKY SVAZ ZEN OLOMOUC

i a informace z Ceského svazu Zen, z&-
i kladni organizace Olomouc - stfed. :
Pani Daniela Sou&kové ndm napsala
: 0 cinnosti této organizace Ceského !
i svazu zen, kterd velice souvisi s nagi :

sem v rozpacich, zda napsat, Ze

\J jde o reportdz, zprdvu anebo zo-
mysleni. V kazdém pfipadé jde o spo-

luprdci, kterd si zasluhuje zvefejnéni.
V lonském roce jsme dostali dopis

Dal$i diskutujici upozornili na nutnost
naucit zdravotniky komunikovat s paci-
¢ diskuzi,

O organizaci paliativni péce. Doporu-
{ Geni REC (2003) 24 Vyboru ministrd
jednotlivé priznaky chorob. Komunika-
i ce s nemocnym se dd zlepsit naslou-
chdnim a dialogy s pacientem, aby ci-
i til, Ze v nemoci a jejim zviddani neni
ES’rondordy domdci paliativni péce.
MUDr. Zdenék Kalvach prezentoval pfi-
tomnym publikace, které se vénuji :
vzdéldvacim programdm v paliativni
péci a v pédi o seniory vibec. S novy-

: enty a s jejich rodinou. Na nemocného
: Je nutné se divat jako na komplexniho
i sfonajiciho ¢loveéka a neposuzovat jen

i sam.

mi publikacemi se mlzete sezndmit na

{ tu. Jde o tyto publikace:

JARNI UNAVA

zi aktivitu. Casto jako pH&iny uvadsji

a samoziejmé i nedostatecny spdnek.

Jak prekonat zaklety kruh?

ce, jaky je nd&§ pitny rezim. Dllezitd je

i vu a vycvik studentd Iékafskych, zdra-
votnickych a zdravotné-socidlnich
obord.

www.cestadomu.cz. K nahlédnuti ne- :
bo k vypujceni jsou i u nds v sekretarid- :

Dusevni Unava se dd na rozdil od fyzic- :
ké 3patné& prokdzat, proto odbornici :
hledaiji pficiny, pro¢ dochdzi k tzv. chro- e
nické Unavé a proé Elovék v dané situ-
aci neni schopen vyvijet svoji predcho- :

préci ndro¢nou na soustfedéni a poho- ;
fovost, dlouhodobou monoténni prdci, :
nevhodné pracovni prostfedi, ndrocny
: Casovy limif, ale i pocity nudy &i nedos-
| tateGného vyuziti kapacity daného je-
i dince. Patfi sem i negativni postoj k pré- :
ci anebo zdravotni potize. Mezi pHiciny
je nutno pod&itat $patné osvétleni, hluk, :
ktery muaze ovlivnit cely nds nervovy’/é
systém, prdci v horku, sménny provoz
i obecné o celkové harmonii organismu.
Kdyz se ndm podafi k dobré Zivotosprd-
ve, dennimu reZimu pfipojit i psychickou
Pfedevsim je tfelbba se zamyslet nad den-
: nim reZzimem a zpUsobem Zvota. Jak se
i stravujeme, zda je nase vyziva dostated- :
né pestrd, zda nepostrddd zeleninu, ovo-
slunecnych na delsi vychdzky a pobyt na
i otéizka dovolené. Casto dovolend, kterd
wZaduje ndrocné cestovani, nepfindsi
pocit odpocinku a Ulevy. Navic se nds or- :
5 ganismus casto nestaci adaptovat na 5

Informacni zpravodaj

Koncepce paliativni péce v CR.
Pracovni materidl k odborné a verejné

Evropy Clenskym statam.

Vzdéldvani v paliativni péci. Ndavrh
vzdéldvacich programl pro pregradu-
dini a postgradudini pfipravu Iékard.

Podklady pro prdci tymd domdci pali-
ativni péce.

Respektovdni  lidské  dastojnosti.
Pfirucka pro odbornou vyuku, vycho-

MUDr. Eliska Hrubd

zmeénéné prostfedi a  misto regenerace
dochdzi k hromadéni dusevni i fyzické
Unavy. Hovoli se také o odolnosti organis-
mu. Celkové& odolnost organismu je sou-
hrmem 1fi z&kladnich navzdjem propoje-
nych systémU - centfrdiniho nervového,
hormondiniho a imunitnino. Neni zavisld
jen na imunitnim systému. Hovoii se dnes

pohodu a optimisticky pohled na kazdo-
denni problémy, urcité se ndm podaifi i 1é-
pe zviddnout pocity, které nazyvéme jar-
ni Unavou. A nezapomente ve dnech

zdravém vzduchu v pfirodé, na zahrddce

¢iv lese. Tam kazdy z nds nacerpd mno-

ho fyzickych i dusevnich sil pro dalsi dny.
K-

¢innosti a s nasi snahou, aby prevenci
onkologickych onemocnéni znal
- kdyby to §lo - kazdy nds ob&an a ta-
ké se podle toho choval. Pak by se
zfejmé vyskyt t&chto onemocnéni
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a jejich &asto zbytecné tragicky ko- :
nec radikdiné zménil. Jenze - to uz ff-
kaval Jan Werich, a toto jenze je, mys- :
lim, velmi inspirativni pro koidého§
z nds. Konecné sledujte se mnou zku-
organizace

: Machdcek mél velké porozuméni pro
roce 1990 doslo k rekonstrukei :
Ceského svazu Zen, zakladni organiza- :
ce se staly samostatnym pravnim sulb-
jektem a maiji svdj individudini pracov-
ni plan. Olomouckd organizace si
wikla za své cile spolupréci s détmi,
problematiku tyranych déti, program
pro rodiny svych &lenek, ale zaujala ji :
i tematika prevence rakoviny prsu. Pani
: MUDr. Srémek. Vsichni byli a jsou vybor-
Jématem rakoviny prsu jsme se zaca- i
ly zabyvat uz v roce 1995, kdy jsme se
zUCastnily prfednddky o zhoubnych
nddorech prsu, usporfddanou b;’/vo—é
lou tajemnici UV CSZ Janou Tamovou,
kterou pro nds pfipravila primdfkoé
MUDr. Voc&kovd z Onkologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc. Tam
jsme zjistily, ze vétsina zen nemdé
o fomfo onemocnéni 7&dné védo-
mosti a situace v té dobé& byla dost
kritickd. Na toto onemocnéni umird
spousta zen. A ne proto, Ze bychom
méli §patné l1ékafe nebo Iéky. Metody
lé&eni jsou u nés srovnatelné s trovni |
vyspélych statld, ale bohuZel n0§e§
osvéta je hodné dluzna v oblasti pre-
vence. Zeny vyhleddavaji ékafe pilis :
pozdé. Pfitom odhaleni této nemoci
v zacatku muaze podstatnym zpUso- :
bem zkrdtit €Cbu a zmirnit jeji pribéh.
| dnes se dosud setkdvéme s ndézo-
rem, Ze toto onemocnéni postihuje ze-
ny po 40. roce véku, coz je nesmysl.
Rakovina prsu dnes, tak jako u viech
daliich diagndz, neznd vékovou bari-
éru. V urgité formé maze postihnout !
| WyZaduje to oviem i od nich, aby pied-
Profo jsme se rozhodly, Zze s prevenci
za¢neme u miadych divek. V tomto vé-
citlivé, vnimavé a tvamé. :
Zkousely jsme oslovit i dospélé Zeny.
V roce 1995 jsme navstivily 46 podnikd
a nabizely pfedndsky i zendm, které !
tam pracovaly. Nase iniciativa v§ok§
skon&ila fiaskem. Zeny se o rakoving :
nechtély vabec bavit. Jiz vysloveni slo-
va rakovina pry plisobi stresové. Zeny si
plati zdravotni pojisténi, a tak je Iékar
povinen postarat se o jejich zdravi
Prevenci tehdy z&dnd zena neuzndva-
la, mnohd& se dokonce chlubila skuted-

Senosti této zdkladni
Ceského svazu zen.
Po

Souckovd pise:

i 12letou divku.

ku jsou

nosti, Ze napfiklad uz dvacet let nenav- :
Stivila 1ékare.
Mely jsme viak §tésti. Podafilo se nam
navdzat kontakt a spoluprdci s Onkolo- :
gickou klinikou FN v Olomouci.
Pfednosta  kliniky ~ prof. ~ MUDr.

n&s$ z&dmér pofddat pfedndsky na té-
ma rakovina prsu. Stanovil se postup, :
jok bude predndsika vypadat, jakd bu- :
de organizace i obsah predndsky, aby
ji porozumély divky od 14 do 19 let na
viech typech 3kol. Postupné jsme se se-
znémily i s dalimi $pi¢kovymi odborni-
ky kliniky, jako je primd&fka MUDr. :
Vo&kovd nebo vedouci ozafovny

ni.
Zagdtky na nékterych skoldch nebyly !
lehké. Ne vsichni pedagogové byli :
.moderni”. Problematika rakoviny prsu
se fotiz na $koldch neprezentovala.
A tak jsme se setkdvaly s ndzory - Ze na
to maijf divky dost Gasu, nebo Ze budou
mit zbytec¢né strach. :
Nastésti vétsina feditelll i pedagogu :
Skol reagovala opacné. Obava, jak bu-
de prvni predndska pfijata divkami, se
ukdzala bezpfedmé&tnd. Divky se aktiv-
né zapojovaly do diskuze. Pod palbou
kritiky byli i néktefi odbornici. Ale nase :
dUslednost se vyplatila. Divky, které se
Ucastni predndsek, seznamuji s touto
tematikou své rodiny i jejich okoli, a tak
se o prevenci dozvidaji zeny viech vé-
kovych skupin. Casto v nich vzbudily |
nejen zvédavost, ale i obavu, a tak se :
mnohé Zeny odvdzily nechat se pro-
hlédnout, 1&&it, vylé&it, dokud neni po-
zdé.
Nase predndsky jsou vedeny v moder-
nim pojeti - film, predndska, beseda
a soutéz Divky se dokdzi odreagovat,

pfedndiejici maji pro né porozuméni. :

ndsku necetli, aby byli dobrymi psy- :
chology a dovedli navézat vzdjemny |
kontakt.
Za 10 let - v z&H nase olomouckd z&-
kladni organizace oslavila X. jubileum
této &innosti - se pfedndsek zUcastnilo
11.400 divek z celého olomouckého re-
gionu. Mdme dobry pocit, vzdyt zdravi :
je to nejdUleZit&jsi v Zivoté kazdého &lo-
vé&ka a tafo mladd generace se naudi
zdravi si vazit, profoze si je védoma, Ze
Clovék, ktery se svou nezodpovédnosti
vyfadi z pracovniho i rodinného pro-
stfedi, pUsobi stresové na své okoli, :

: viastné  patfime  k

: vosti,

svou rodinu a co je nejddlezitéjsi - ztraci

smysl Zivota a radost z kazdého prozité-

ho dne.

Po celych 10 let provadi tyto predndsky
stejny tym 1ékafll a jsme vdécny za
pomoc i radu prof. MUDr. Zdenku
Dienstbierovi, ktery ndm byl vzdy ndpo-
mocen, kdykoli jsme o to pozdadaly. Bez
vSech téchto odbornikl by se nds pro-
jekt nebyl uskutecnil a myslenka, kterou
bychom nebyly schopny uvést v Zivot,

: by byla zapadia.

Z tisku jsme se dozvédely, ze onemoc-
néni rakoviny prsu ma stdle vzestupnou
tendenci a Ze je tedy nutné, aby uz
mladé divky od stfednich $kol byly
s fouto chorobou sezndmeny. A tak
prakopnikam.
Napsaly jsme dopis pfedsedovi Ceské
onkologické spolecnosti MUDr. Vorlic-
kovi, ktery ndm v tomtfo smyslu nabidl
spoluprdci, a tak jsme se pirihldsily
k myslenkdm Ndrodniho onkologické-
ho programu. Jeho prvni bod viastné

i uz deset let plnime. Chceme spolupro-

covat i v bodé, kde jde o spoluprdci
s praktickymi |ékafi, abychom znaly
Ucast Zen na preventivnich prohlid-
kdch, a tak pfispely ke zlepseni v&asné
diagnostiky zhoubnych nddorl. Jsme
ochotny nasi ¢innost rozsifit i do Brna,
protoze se domnivdime, Ze nase zkuse-
nosti nejsou marné.”
Daniela Souckova
predsedkyné ZO CSZ Olomouc - stfed
*
Vracim se k onomu jenze. Aby se tako-
vy program uskutecnil, k fomu je zapo-
ffebi nejen hodné iniciativy, ale trpéli-
dldslednosti a nenechat se
odradit prvnimi tézkostmi. Véfime, Ze
i v nasich onkologickych organizacich
se najdou taci, ktefi se pokusi vyuZzit ty-
fo olomoucké zkuSenosti a zorganizo-
vat podobné akce ve svém mésté &i
regionu. Pak se ndm urcité spolecnym
Usilim podaii snizovat incidenci nado-

i rovych onemocnéni prsu. Ale moznd,

7e podobné akce by mohly sezndmit
obc&any i s dalsim velkym Eeskym pro-
blémem - rakovinou tlustého stfeva
a konecniku. Vsem odvdznym a inicia-
fivnim sdruzenim uz v tuto chvili drzime
palce a budeme radi, kdyz se od Vdas
dozvime, jak se Vadm prave v tomto
ohledu ve Vasem regionu daifi pfispivat
k realizaci Ndarodniho onkologického
programu.

Za redakci Eva Kfizova
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se podili na
Nddorové tfelefonni

peclivosti sobé viastni. O své
profesni dréze ndm sdélila:

.Po absolutoriu Fakulfy vieobecného I6-
karstvi Karlovy univerzity v Praze jsem na-
stoupila v nemocnici tehdejsiho OUNZ
v Mélniku jako sekundarni lekarka na in-
terni oddéleni. Po sloZeni atestace 1. stup-

MUDr. Alenu Postovou, kterd
provozu
linky
amnoziz Vas jitaké znajiz je-
jiho plsobeni v Centru pre- :
ventivni a nésledné onkolo-
gické péce, kde se vénuje !
véem prichozim s velkou

né v oboru vnitiniho lékarstvi jsem odesla :
pracovat do Prahy na I. inferni oddéleni
nemocnice v Praze 8 Na Bulovce. KdyZz
Jsem se pripravovala na atestaci 2. stup-
né, dostala jsem nabidku pracovat v feh-
dejsim Onkologickém Ustavu, pozdéjsim
Ustavu radia&ni onkologie. Po sloZeni :
i afestace 2. stupne z vnitiniho lékar“sfvfé
i jsem v ndsledujicich letech sloZila jesté
atestaci v oboru klinické onkologie.
onkologie Na
Bulovce jsem pracovala jako internista
a klinicky onkolog pres 30 let. V 90. le-
tech jsem absolvovala pulroéni kurz
v oboru homeopatie se zavérecnou

v Ustavu radiaéni

ZE SVETA MEDICINY

C - reaktivni protein (CRP) je jeden
z markerd zanétlivych pochodd. Jeho

mnozstvi se uréuje pfi laboratornim vy-

Setfovani krve v témér stejnych indika-
cich jako zndméjsi rychlost sedimenta-
ce Cervenych krvinek. Zvyseni CRP se
tedy objevi pfi zanétech rizného druhu
a po jejich Ustupu mnozstvi CRP v krvi

klesd. Nevyhodou sledovani CRP je zku-
i (vice nez 3 §dlky) cemého Eaije, bylo zji§-
t&no oproti kontrolni skupiné snizené riziko
: akutniho srde&niho infarktu.

Senost, Ze mira jeho zvySeni nejde sou-
béiné se zavaznosti zanétu.
Mechanismy zvy$eni CRP jsou jiz dosta-

te¢né zndmy: CRP aktivuje cévni vystel-
: Homocystein je jednoduchd aminokyse-
¢ lina (z aminokyselin se skiddaii bilkoviny).
Vznikd rozkladem methioninu, coz je jind
| dllezitd aminokyselina obsahujici siry,
| vyskytujici se v Zivogisnych bilkovindch.
Vznikly homocystein je pak ddle rozkld-
ddn za pomoci vitaminu B6 (pyridoxinu)
i az na cystein. Obrdcené se maze z ho-
mocysteinu za pomoci kyseliny listové
: (vitamin B8) a vitaminu B12 slozit methio-
nin. To znamend, Ze uzivdnim kyseliny
 listové a vitaminu B12 se snizi mnoZzstvi
i homocysteinu, coz povazujeme za vy-
hodné, protoZe to znamend opravu po- :
Skozené cévni vystelky a dalsich poruch
: z oxidativniho poskozeni cévni stény,
imatinibmesyldtu s firemnim ndzvem

ku, zvySuje mnoZstvi adhezivnich mole-
kul (ICAM-1) na vystelkovych burkdch
a podili se na vycestovdani makrofagl
(specializované bunky imunitnino systé-
mu) na vnitfni povrch tepen, usnadnuje
uvolnovani cytokint TNF alfa, I-6 a dal-
Sich, které se podileji na z&nétlivé reakci.
V posledni dobé se vénuje hodné po-
zornosti studiu podilu zdnétu pfi vzniku
a vywvoji aterosklerdzy (kornaténi tepen).

CRP zde m& ziejmé& své misto, protoze

byl zjistén, spolu s LDLl-cholesterolem,
v Casnych sklerotickych zméndch. To

poskytuje v budoucnu moznost vyuzit :

CRP k hodnoceni Uc¢innosti protisklero-
tické 1éCby. Je zndmo, Ze pfi redukeni di-

efé se u obéznich osob snizuje mnozstvi
 Uvadi

CRP v krvi, podobné pfi cukrovce. Zd&
se, ze uzivani kyseliny acetylsalicylové,
omega-3 nenasycenych mastnych ky-

selin i statinti (Iéky proti zvysenému cho-
Framinhamské studie 14 mikromold/1).
Kyselina listovd je témeér v kazdé zeleni-
né, vitamin B12 v mlé&nych vyrobcich
i a mofrskych rybdch.

lesterolu) mUze snizit vyssi hladinu CRP.
*

O zeleném Cdaiji se Casto pise, Ze je mi-

morddné vhodny jako soucdst raciondini

 likovana  prace

i wyZivy. Vznika dojem, ze Cerny (fermento-
vany) ¢aj zadné vyhody nepfindsi. Pritom
je zndmo, ze Cermny ¢aj obsahuje znacné
i mnoZstvi flavonoidd, které mimo jiné zvy-
© 5Ujf Gcinnost vitamind a fada z nich ome-
zuje oxidacni stres. Neddvno byla pub-
japonskych autord
: uvaadgjici, Ze u mladych zdravych muzd,
V poslednich letech jsme svédky drama-

ktefi pravideln& denné pili vétsi mnozstvi

*

z tvorby trombl a z poskozeni neurond.
se, ze zvyseni

_ homocysteinu :
i v plozmé o 5 mikromold na litr plazmy
zvy3i 0 40 % demenci. (Homi fyziologickd
mez homocysteinu je podle slovné§
: sndel. Podstatou Geinku bylo zabloko-

zkouskou. V' té dobé totiz zacal byt o ho-
meopatii velky zajem, a tak jsem chtéla
vsem, ktefi projevili tento zdjem, poskyt-
nout objektivni fundované informace.

Po odchodu do dichodu, abych si za-
chovala kontakt s pacienty a jejich
blizkymi, jsem zacala pracovat na
Nadorové telefonni lince Ligy proti ra-
koviné Praha. Od roku 2000 také

: v Centru preventivni a ndsledné onko-

logické péce, kde kromé poradenské
cinnosti zdjemcum poskytujeme  pre-
ventivni vysetfeni se zameérenim na pri-
padné nddorové onemocnéni.”

MUDr. Alena Postova

Skutecny vyznam stanoveni homocys-
teinu v krvi neni zatim zcela jasny. Vyssi
hodnota homocysteinu zfejmé neohla-
Suje ndstup choroby, spise ji doprovazi,
nebo je jejim ndsledkem. Pro zajima-
vost: v pUllitru plzefiského piva je 0,3 mg
kyseliny listové.
*

tického urychleni vyzkumu nowvych proti-
nddorovych I1ékU. Je fo realizace ,projek-

© tu raciondinich 1€k, ktery si klade za Gkol
: wvoj specifickych 16kU, které cllené zo-

sdhnou klicovd mista a mechanismy mo-

¢ lekulémich pochodl spjatych s ristem

zhoubnych nddord. Vyzkum je sloZity
a jde po nékolika liniich - snaha blokovat

bunécné receptory specifickou monoklo-

ndini protildtkou, rusit aktivaci klicovych
enzymU, podporovdni apoptdzy (progro-
movaného zdniku ,sebevrazdy”) nddoro-
vych bunék), ruseni mechanismu tvorby
a vrlsténim krevnich cév do rostouciho
nddoru (jakmile presdhne velikost zhoub-
ného nddoru 1-2 mmé, potfebuje pro svij
dalsi rast viastni cévni z&sobeni).
*

Jesté je v dobré paméti, jakou pozornost
vzbudilo na konci roku 2001 uvedeni

Glivec (v USA Gleevec), ktery dokdzall
zastavit diive nefesitelny rozvoj pokroci-
lych stadii chronické myeloidni leuké-
mie a navic se nemocnymi velmi dobie

vani aktivity enzymu tyrosinkindizy zvIi&st-
ni bilkoviny Ber-Abl podmifujici futo cho-

i robu. V roce 2003 byla publikovdna

Informacni zpravodaj
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v Casopise J. Clin Oncol (21:60-65) stu-
die, dokazuijici, ze kombinace inhibitoru
angiogeneze bevacizumabu (Avastinu) :
a chemoterapie u pokrocilého kolorek-
téiniho karcinomu je GGINN&E nez so- |
motnd chemoterapie. | u fohoto 1éku je
Ucinnou slozkou monoklondini protildtka

i

blokujici ristovy faktor cévniho endotelu
(EGFR), jedna z nejdllezitéjsich slozek
U&astnicich se novotvorby krevnich cév
pro rostouci nddor. Vysledkem je zdbra-
na rdstu samotného nddoru i vzniku me-
tastéz. Novy 1ék je zatim uréen pro 1é&bu

kolorektdinino karcinomu, jehoz burky
maji receptor pro EGF a lé&ba irinoteka-
i dou moznych vedlejich Gcinkd a vyza-

nem byla jiz nedcinnd.

Podobné urdeni mdé dal¥f 16k cetuxi- :
mab (Erbitux). Jde opét o monoklondi-
ni protilatku. Je uréen pro [é&bu metas-
tatujiciho kolorektdinino karcinomu po
selhdnf 1éSby irinotekanem a pro karci-
Jejich vyznam je piedevsim v fom, Ze
Tretim zmin&nym Iékem je bortezomib
(Velcade), urceny pro lécbu mnoho—§
© U&innych, siroce dostupnych 18k,

nomy v oblasti hlavy a krku.

¢etného myelomu.

Jmenované 1éky patii zatim jen do rukou

SETKANI S OSOBNOSTMI

UNOROVE SETKANI
u VYSMATEHO ZAJICE

pondgli 7. inora bylo nase prvni set-
kdni se zajimavou osobnosti v fomfo :

roce. Hostem u VWsmdtého zajice byl
dlouholety publicista a dnes nejzndmé;si
Cesky fejetonista Rudolf Kiestan. Pozddali
jsme jednu z Ucastnic, pani Kvé’ru§

Dolezalovou, o dojmy z tohoto setkdni.

.Mistr fejetond, pan Rudolf Krestan, nds
vSechny svou piitomnosti nejen potésil,
ale i pobavil. Svymi fejetony - a napsal
jich skoro tolik jako Jan Neruda - na :
2000 - ale i swymi tindcti knizkami roz-
davd $tédie svym Stendiim  humor
a vtip. Spolu s nimi nam vsem priblizuje
krdsu a hodnotu zddnlivé nepatrnych
jevi a véci kazdodenniho Zivota. A tak
v fo pondéini odpoledne jsme spoled- :
né patrali po vyznamu slova ,vysmaty”
i casto pouZivaného vyrazu ,cudlik’.
Pan Kfestan ném dokonce pfines! na
ukdzku, ale i k ohmatani pinou krabicku
LcudlikG”, které dostal od posluchace
jako reakci na jeden ze svych fejetond.
Odpoledne to bylo srdecné, bezpro-
sttedni, v némz dostali slovo i pan pro-
fesor Dienstbier a reZisér téchto setkdni
Karel Weinlich. Panu Kfestanovi srdec-
né dékujeme za pljemné strdvené od-
poledne, za spoustu ndpadld a name-
1 i pro nase vsedni dny a véiime, Ze '
toto setkani nebylo posledni. Tésime se
nejen na slibenou piisti navstévu, ale
i na jeho ftfihodinovd ,Dobrd jitra”
v Ceském rozhlase 2 - Praze, kterd pra- :
videlné pripravuje a jsou pInd vtipnych
: né& - jen na tvafich miuvicich.
© Vystoupeni Huga bylo pfislibem, ze ce-
I& zdlezitost by se dala pojmout pres :
image jednotlivych zvifat. Ale skutek
utek’. Af se na mé pracovnici reklam-

postrehd, napadd a doporuceni.”
*

Vam, ktefi jste nemohli to pondéli byt
s ndmi, pfinésime jeden z mnoha feje-
tonl Rudolfa Kfestana. Jeho knizky fe- :

jetonld s roztodivnymi ndzvy jako ,Mys :
v jedendctém patfe”, ¢i ,Kachna v ba-
zénu”, nebo ,Jak jsem si uZil” najdete
na pultech nasich knihkupectvi a urdi-
t& Vdm zpfijemni chvile odpoc&inku

a vyvolaji Gsmév na tvari.

Promarnénd sance

dohospoddrského déje.

mé Huga, jediného zdstupce némych

odbornikd na specializovanych praco-
vistich, protoZe jsou dosud zatizeny fo-
duji ndroéné kontroly. Vechny tyto léky
se ddle studuiji, aby se mohlo stanovit, pfi
kterych chorobnych stavech se nejlépe
uplatni a jaké nezddouci Ucinky hroz.
Vsechny tyto Iéky jsou zatim velmi drahé.

ukazuji cestu k dalsim a dalsim cilenym
l&civim, kterd prindseji nadéji na vyvoj

Prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

nich agentur nezlobi, ale musim fo fici
otevfené: jde o promarnénou Sanci.

Zcela nevyuzity zUstal kiecek. Myslim,
Ze by zapuUsobil na fadu dikd. V reklo-
meé by urcité byla pdsobivd i véela, pri-

padné mravenec - oba jsou symboly
pilnosti. V nasich zemépisnych §itkdch
je v oblibé také mazanost, takze Uspés-
Kdyz se v reklamé pro druhou vinu ku-
ponové privatizace objevil po boku pa-
na Vlastimila Brodského jeho pes Hugo,
doufal jsem, Ze je to pouze pocdatek zvi-
feci UCasti na propagaci tohoto ndro-
: ff chameleonal
S litosti v3ak musim konstatovat, ze kro- :
zde nikdy nezil. Néktery z podilovych
tvai, zastalo vie - stejné jako v prvni vi-
: vyuzit fohoto zvifete, které ma krdlov-

nd by byla i liska. Obvyklé je také strkd-
ni hlavy do pisku pfed rozli¢nymi pro-
blémy - ano, do akci by bylo mozno
nasadit i pstrosa. A fo uz nemluvim
0 nevycerpatelnych moznostech vyuzi-

Ve stétnim znaku mdme Iva, ackoliv lev
nebo investicnich fondd mohl skvéle
skou povést, byt u nds jsou mu vykdza-
ny jen zoologické zahrady a cirkusy.

Reklamni agentury mohou natrvalo li-
fovat, Ze zvitecich prilezitosti nevyuZily.



Navic se domnivam, ze by je pfislo lev- :
né&ji, kdyby na misto prominentnich ho-
rolezc( byli pro natd&eni najmuti freba
kamzici. Namisto gymnastek gazely,
namisto védcld sovy, namisto krdsnych
herecek krésni motyli. Nekone&nou in-
spiraci pro vybér protagonistd mohly :
byt La Fontainovy bajky. Jmenovany
autor ze dvora Ludvika XIV. nebyl §lech- :
ficem, ale zapsal se do dé&jin vice nez
vé&tsina Slechtictl z & doby. Pro&? Vsadil
i rdd vénoval jako ochotnik divadiu.
Protoze toto setkdni bylo pravée 7. biez-
na, kdy jsme vzpominali 155, vyroc¢i na-
rozeni na$eho prvniho prezidenta T. G.
Masaryka, &ést svého vypravéni véno-
: val i nagim prezidentdm. Srde&né od- :
poledne pak zakoncil Cetbou jedné
i EvZen Zajic vynikal jako &iinik a prvo-
ffidni kuchaf. Proslavil se vSak i jako ces-
fovatel, vyndlezce a védec v oblasti

na zvifatal

Smutnou skufec¢nosti zUstava, Ze jedi-
nym tvorem, ktery byl zapojen do d&je,
byl opravdu jen pes Hugo. Kdyby ne- :
zaujal nikoho jiného, pak zcela urcité ty

vvvvvv

knizku psi. Jeho akeni rédius je viak jes-
1& §irsi: jen si vezméte, kolik je u nds cho-

vatell pst! A kolik lidli, ktefi se §tékajil

Hugo byl prakopnik, i kdyZ nic nepro-
kopl. Cilost je zfejmé& u? v jeho povaze.
Mél jsem tu Cest ho osobné poznat
- byt jen krdtce - pii ndvstéve v byté pa-
na Brodského, kdyZ jsem tam pro televi-
zi natdcel inferview s jeho pdnem. :
Hugo chvili pfihlizel, vzapéti se viak do-
stal z role pasivniho do vyrazné aktivnt:
priskocCil pfed kameru, aby o sobé dal
védét. Tak se stalo, Ze byl odvysildn :
v pofadu Ned&Ini rédno o né&kolik mési-
cu dfive, nez proslul v opakované tele-
: Tomuto rodu ndlezel od roku 1575 Gfad
dédicného trukasa (stolnika) a rovnéz |
Ufad $enku (&inika). O ziskani téchto !
vysad se zaslouZil predevsim Mikulds |
Zajic, kterého Ufadem obdafil Rudof ., :
i nebot jej pfi cesté do Drdzdan doslova
nadchla droven 1. cateringové spoled-
nosti na hradé Hazmburk. Stalo se tak
8. dubna 1575. Mikul&si Zajici se podafi-
i lo obslouzit béhem dvou hodin cely ci-
safsky pravod, ktery &ital kolem 75 ko- |

vizni reklamé na jeden z fondu.

Mohl byt inspiraci, ale nestalo se fak.
ZUstal jedinym vyuzitym aktérem z Breh-
mova divadla. | kdyz.. Kone¢né inve-
stovdni svych bodd jsem nechal korno-

vi, protoze md vétsi hlavu.

Z knihy Rudolfa Krestana
Jak jsem si uzil”

BREZNOVE SETKANI

Hostem byl Clen Cinoherniho divadia
Michal Paviata. Jak uved! rezisér Karel :

OBDRZELA JSTE

VEeobecné zdravotni

délozniho hrdla.

Zeny z Plzeriska, Sokolovska a Karvin-
ska, které jsou pojistény u VZP a nebyly '
v poslednich dvou letech gynekologic-
ky vy3etfeny, obdrzely nebo v tuto dobu

dostavaiji pozvanku na gynekologické
vySetteni. Informuje je o tom, ze mezi :

pojisfovna :

v fomto Etvrtleti ovéfuje v pilotnim
projektu novy screeningovy program,
ktery je zaméfen na prevenci rakoviny

Weinlich, ktery pravidelné tato pondél-
i hradé ptenocoval a k Lovosicim zamifil

ni setkdni moderuje, patfi Michal

Pavlata k renesanénim postavdm nasi
i dne véhlas PAnU Zajict coby &isnikd

kultury. Kromé své divadelni cinnosti jej

mnozi ¢tendfi znaji z denniho tisku, kam
pfispivd svymi postfehy z vsednich dnd,
vydal i dvé knizky, v nichz jsou tyto po-
vych sluzeb Jaroslava Zajice, ktery pie-

stfehy zachyceny.

Vyprévél o svych kumstyiskych zacat-
i Zajict viastnil mnohé prazské restaura-

cich, o tom, Ze viastné tatinek pfedurcil

jeho divadelnf dréhu, nebot on sadm se
Tento ndzev byl pozdéji prfejmenovdn

piihody ze své knizky.

TROCHA HISTORIE...

Casto se v nasich kru-
zich hovoff o restauraci :

E u Vysmdtého zajice

§ a mnozi pdtraji po his-

— forii fohoto ndzvu. Tedy:
VISHMATY

ného S§lechtického rodu

Ceského stredohofi.

cara.

EvZen Zajic byl posled-
nim legitimnim pofomkem sznom—é
LZajicy
z Hazmburka”. Hazmburk je kopec ne-
daleko Libochovic, ktery patfi do

Informacni zpravodaj

Rudolf Il. byl nad$en do té& miry, Ze na
az druhy den. Od tohoto pamdtného

a stolnik¥ neustdle vzrlstal. Korunovaci
Fridricha Falckého v roce 1624 si nikdo
nedoved!| pfedstavit bez cateringo-

vzal firmu po ofci. V t& dobé uz rod

ce, napt. ,U Vlka husim piskajiciho”.
na Vysmdtého zajice”. Neobvyklym
ndzvem reagovali majitelé na bitvu na
Bilé hote v listopadu 1620. Zatimco Cesi
byli vrzeni do doby temna, Zajicm na-
stal obrovsky boom. Germdnim foftiz
Ceskd kuchyné velmi zachutnala. Sdm

humanitnich a pfirodnich véd.

V prostordch soucasné restaurace
v Michalské ulici mdzete shlédnout cet-
nd oceneéni, fotografie z cest, vyndlezy
i snimky z rodinného alba. Ostatky po-
sledniho ze Zajict visi podle jeho prdani
v létajicim stroji. Sami mlzete posoudit
jeho famdzni vyndlez, ktery byl zkopiro-
van a Vadm pfipomene soucasné roga-
lo a nikoli jen ,Zajictv vétroplach”,

. Errata

Omlouvdme se vsem ¢ctendilim za chy-
bu, kterd se vyskytla v prvém Ccisle
Zpravodaje v Clanku na str. 9 Lednovd
setkdni s osobnostmi. Omylem jsme
Jifiho ORNESTA nazvali Ortenem. | kdyz
Jifi Orten, bdsnik, ktery zahynul za nacis-
fické okupace, byl ¢lenem rodinného
klanu, Jifi Ornest uzivé své rodové jméno
a nikoliv pseudonym. Jesté jednou, pro-
sime, omluvte chybu, kterd se vioudila.
Redakce

POZVANKU K VYSETRENI?

akfivity pIné hrazené z vefejného zdra- :
votniho pojisténi patfi i preventivni gy-
nekologické prohlidky, jejichz ndpini je
také cytologické vysetfeni. Rakovina :
i délozniho hrdla je fotiz u nds jednou
z nejcastéjsich pficin Umrti Zen na nd-
dorové onemocnéni. Cytologické vy- :
Setfeni odhali tuto chorobu v Uplném
pocatku, kdy Zena nemad z&dné potize
a kdy je nemoc jesté snadno a bez nd-
i které si samy zvoli,

sledkt 1&€Citelnd.

Podle Gdaj’ Ustavu zdravotnickych in-
formaci v roce 2002 onemocnélo
v Ceské republice rakovinou délozniho
hrdla 1.656 Zen, z nichz kazdd pdtd
zemtela, celkem to bylo 331 Zen.

Nepodcenujte tuto prevencil | Zeny
v ostatnich krajich republiky maji na tu-
fo prevenci ndrok a pokud tak dosud
neucinily, mohou se k prohlidce samy
piihldsit na gynekologickém oddéleni,

-
w
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|. EVROPSKY VECER

t@borském hotelu Dvordk, ktery byl

zrekonstruovdn z plvodniho staré-
ho pivovary, se uskutecnil 21. ledna prv- :
i profi

ni Evropsky vecer. Vecera se zUucastnili

Celni piedstavitelé Jihoceského kraje
- hejfman Jan Zahradnik, starostové :

mést, poslanci, sendtofi a podnikatelé.

: Na pozvani poslance Evropského par-
lamentu MUDr. Jaroslava Zvéfiny se ve-
Sera zU&astnily také zdstupkyné Ligy
Jana !
Vankové a MUDr. Viadimira Stahalova. |
VytéZzek vecera 31.200 K& byl pfeddn : |
i Lize proti rakoving Praha. :

rakovingé Praha MUDr.

ZE ZIVOTA NASICH KOLEKTIVNICH CLENU

Zvonek Krélav Dvar

,N&$ klub Zvonek uz funguje asi patndact
let. Dnes mdme sto osmdesdt clend. |
V soucasnosti jsme zaméreni vice na on-
kologicky nemocné, ale nasimi Cleny
jsou i kardiaci nebo télesné postizen, :
Béhem roku pofdddme mnoho zajima- i
Ucastnime se Kvétinového i ot
dne, porfaddme vystavy, mame klub fu-
ristd), ktefi si Fikaji Tuldci. Spolupracujeme

vych akci.

s prazskym Klubem lidové tvorby, ktery je

zamérfen na lidové zvyky. Pofdddme rliz- :

né pfedndsky, ale i kurzy ruénich praci
- palickovani, vysivani, paspartovdni.
Mdme i viastni knihovnu, puljcujeme

knihy odborné i beletrii. Mdme pujco-

vnu specidinich pomticek a kdo potfe-

buje, mGZe si nechat zmé&fit tiak &i pfijft :
| které sice neumime tak dokonale, ale
: kdyZ je tancime v dobovych kostymech,
uZijeme si vzdy pravou radost z pohybu.
Obéma dékujeme za péci o nase zdravi,
Jifina Rehofovd, Onko klub Slunecnice

na masdz.
Do budoucna premyslime o zalozeni

chrdnéné dilny. Médme k dispozici pro- :

story byvalé skolni jidelny v Krdlové

Dvofe, kde bychom chtéli zfidit dilnu
a vyrébét tam upominkové predméty |
a soucasné i ziidit maly obchldek, kde
by se vyrobky mohly proddvat. Vim, Ze
ndzory na podobné diny se rdzni, ale

véfim, ze se ndm akce podari.”

Jarmila Dolejsi, feditelka Klubu Zvonek
| predsedkyné& Daniela KeliSova snazila
: byt co nejstrucnéjsi,
i cich vydaly na celé fii fisténé stranky. :
© O aktivitdch ,Alenek” v minulém roce
{ 576 ndvitév. Dotazy se tykaly 16Gby,
operace, chemoterapie a radiotero-
pie, ale i prevence, samovysetfovani

‘gmm,, Sluneénice Olomouc
bl 12 Ctvrty rok nasi &innosti jsme
"%“J@w

kyné& firmy Amoena pani Marie Pucdl-

dle, plavkdch a dalsich doplicich,

kterymi firma pomdahd zendm po abla- |

ci prsu, aby se jim vrdtilo sebevédomi,
MUDr. Blanka Gajovd z olomoucké

Fakultni nemocnice si pro nds pfipravi-
: mezindrodniho zdravotnického veletr-
: hu Pragomedica, samoziejmé i Kvéti- :
i nového dne i akce ,Dokdzes to taky”.

V dnorovém Informacnim  zpravodaji,
klidnym hlasem, a kdyz zazni jeji tradic-
sarvadzagatdm

la zajimavou pfedndsku o genech.

Pokracujeme i v nasich pohybovych
aktivitdch. Pani Karla Halouzkovad, kterd
vede cviceni jogy, nds provdzi svym

ni ,Subham astu

zahdjily predndskou. Zastup-
jsme Vdas prdbézné informovali.
kovd nds informovala o epitézdch, pré-
které se vazi k letosSnimu jaru. Nechybi
predndsky, sobotni vyilapy, pravidelné
i plavani v Tyrsové domé, zdjezdy, pro- :
dlouzené vikendy a rekondi¢ni pobyty.

vime,

- Stastny at jsou vSechny bytosti”, _
i ze pfijemnd hodina jogy. kterd nds zba- :

: vuje napéti, konct.

¢ Pani PhDr. Hana Krapkovd vede u nds
zdravotné pohybovou vychovu. Obdivu-
i jeme jeji vitalitu, kterou se snazi prenést
: niely Keli§ové - 224 916 216, 732 273 834,
nebo e-mailu: dkelisova@seznam.cz
nebo: viormankova@subterra.cz

i na nds. Naucila nds rizné druhy tancd,

Alen Praha

A

/S

! nou zprdvu o c&innosti za

uplynuly rok a nutno fici, 7e i kdy? se
: V uplynulém roce se na linku obrdtilo

Dnes pfindsime informace o akcich,

Clenky sdruZeni se u? tradiéné u&astni

ktery dostdvaji Clenky sdruzeni, najdou
také mnoho dalsich velmi uzite¢nych

informace o ak- :
i Zeny po sdéleni diagndzy &i zahdjeni

i informaci a konfaktt na centra zdravot-
né postizenych, centfra preventivni me-
diciny, ale i dalsi doporuceni pro upev-
L I néni zdravi &i recept na vhodné jidio.
Zaujalo nds dvojversi na titulni strané:

.My jsme holky z ALENU, veselé za kaz-

: dou cenu. At je nam ficet, Sedesdt i vi-
ce, tésime se na druhé utery mésice.”

i To je den pravidelnych schlzek, na
i nichZ se schdziva az 80 Clenek.

A jesté jedno doporuceni, které je uzi-
tec¢né pro nds viechny: Denné pul ho-

diny rychlé chlize staci k tomu, aby-

chom upravili svoji vdahu, ztratili zimni
i $peky a vylepsily se hodnoty choleste-

rolu i podil svalové hmoty.
Blizsi informace ziskdte na telefonu pi Da-

< . Mamma Help Praha
g - Také dalsi prazsky  klub
2HeWPr Mamma Help bilancoval

: uplynuly rok. K 31. 12. 2004 bylo ve sdru-
Obdrzeli jsme od tohoto vel-
mi zivého sdruzeni podrob- :
ESdruienl’ zqjisfuje provoz bezplatné

Zeni zaregistrovéno 416 zen. Nejmladsi
je 23 a nejstarsi 85 rokd.

Linky pomoci Avon proti rakovingé prsu.
1.363 klientl a klientek, z nichz 101 byly

léCby. Beéhem roku se uskutecnilo také

a nékdy i osobnich problému.
Bé&hem provozu se podafilo nashro-

i mazdit mnoho cennych informaci, dat,
i Udaju a kontaktd na rdznd zdravotnic-

k& pracovisté, prodejny zdravotnickych
potfeb, onkologickd sdruzeni, takze

i v soucasné dobé jsou k dispozici infor-
mace z velkého okruhu z&jmu.

© 25, dubna 2005 sdruzeni pofddd valnou hro-
i madu v 1600 v budové 3. Iékarfské fakulty



UK v Ruské ul. &. 10 (pod Vinohradskou fo-
kutini nemocnici). Na programu bude vy-
roéni zprdva, prehled hospodaieni za rok
2004 i plany a projekty v tomto roce.

§ “E Kapka 97 Chomutov

% =,& Chomutovské sdruzeni onko-

NASE POSTA

bdrZeli jsme dopis, adresovany pra-

covniklim Ligy, kfery z&&sti ofiskujeme:
Vazeni pracovnici Ligy, :
nejsem ,psavec”, presto bych Vam rada
fouto formou velice rada podékovala za
Vasi prospésnou &innost pro nds, kteri
Jsme prosli &i prochdzime Zivotni zkouskou
se svou zdvaznou chorobou. Onkologic-
k& lécba piindsi mnohé nesndze | zaté?
na psychiku a rekondicni pobyty jsou pro
nds velkou pomoci. Zvidsté vioni to pro
mne byla v pravou chvili podand po-
mocnd ruka. Tésné pred odjezdem na re-
kondici do Meziboli mné zemfel manzel.

INFORMACE

Védeckad komise Ligy informuje _
Jako kazdoro¢né i letos védeckd komi-
se vypisuje granty na podporu vyzkum-
nych Gkold s onkologickou tematikou.
Této podpore bude vénovdna cast vy-
té&zku Kvétinového dne. '
Letodni rok pfindsi zménu v poddvani :
Z&dosti o grantovou podporu. Starsi for-
muldfe jsou nahrazeny jednotnym elek- :
tronickym formuldfem. Jeho vyhodou
bude zjednodusend komunikace mezi
navrhovatelem a védeckou komisi LPR,
kterd rozhoduje o piijeti nebo zamitnuti :
jednotlivych projektl. Soucasné prispé-
je k jasné a struéné informaci cilt pro-
jektu a zpfisfiuje podminky cerpdni pfi-
délenych financnich prostfedku.
Z&dosti pHjima védeckd komise LPR do
30. dubna 2005. :
Pfesné informace v&etné formuldie na-
jdete na: hftp://www.lpr.cz - kapitola:
Akce - V&deckd komise, formuldf na
http://www.lpr.cz/grant.php :
Cena Ligy Za vyznamnou prdci z obo- :
ru onkologie publikovanou v pied- :
chozim roce je vyhloSovdna rovné?
i pro tento rok. Snahou Ligy je podporo-
vat onkologické odborniky a védce. :
Cena je dofovdna ¢dastkou 50.000 KE.
Uzavérka piihidéek je 30. ervna 2005. '

¢ Blizsi
http://www.lpr.cz - kapitola Akce

logickych pacientl se v dubnu chystd
na rekondiéni pobyt v Nové Vsi pod :
Plesi. | oni patfi k &ilym sdruZzenim, kterd
{ maji své pravidelné schlzky, pravidel-
nd cviceni, plavani. Od minulého Iéta
maji zfizenu lymfoporadnu, kterd slouzi
véem s lymfatickymi otoky kondetin. i

Pilemny a laskavy kolektiv, vedeny sest-
: rou Helenou Svancarovou, prostied’ sa-
i natoria i chovani zdravotnickych i ostat-
nich pracovnikG velmi prispélo ke
moZnost krdsnych vychdazek, které mnoh-

zmiréni mého trapeni.

Miuvim sice za sebe, ale myslim, Ze ndsle-

s oox

aujici slova mohou potvrdit i ostatni Gcast-
nici rekondice. Hned prvni okamZiky byly
meély problémy s malym poctem WC pro
Zeny, ale tenhle stesk neprevysil klady, kte-
Pristup vsech byl piny pohody a klidné rek-
nu jako v rodiné. K fomu je nutno pfipock-
tat piné kvalifikované procedury, vstupni
L i vystupni lékarskou konfrolu i pohovory,

milé - k autobusu nas piisli vsichni nejen
privitat, ale odnesli nam i zavazadia.

informace najdete na
Védeckd komise.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

{ Byl jmenovdn ,consulting editorem” :
hlavniho editora amerického Biografic-
kého Ustavu. Jeho Ukolem je vyhledd-
hu svij stdnek, kde jsou k dispozici

vat a doporucCovat osobnosti, jejichz

kraitké zivotopisy a prehled &innosti jsou
i 0 vdech nasich sdruzenich, vyro&ni
¢ zprdva Ligy a piitomny jsou Elenky, kte-

: uvadény ve zndmych publikacich

Who's Who, vydd&vanych v USA.

NoSmoking Music
Uméleckd agentura J.T.M. Production

se rozhodla podpoiit cile Ligy proti ra-
: koving Praha a pofadd v Ceské repub-
! lice koncerty, které maji formou zabav-
pfistroje, farmaceutické pfipravky, ale
© i nabidku lézenské péde a veskeré po-
 tieby pro zdravotné postizené ob&any.
i NoSmoking Music se jiz uskuteCnily kon-

i certy v Pardubicich a v Mladé Boleslavi,

.....

miadych lidi s problematikou prevence
ndadorovych onemocnéni. Pod ndzvem

V sobotu 9. dubna bude dalsi koncert

Kvétinovém koncertu, kfery je pofdddn

pod zdititou piedsedy Sendtu Ceské re-
publiky MUDr. Pfemysla Sobotky, pfedsfa-
i vi Eva Urbanovd, Ludék Vele, lvan Zenaty,

Katarina Zenatd, Jiif Pokorny, Véclav Pacl

Poradnu vede zkusend fyzioterapeutka
Jitka Fricovd a Ize se objednat a do-
mluvit vhodné datum ndvstévy na fel.:
474 447 706 nebo 604 864 111.

V zAii sdruzeni pldnuje druhy rekondic-
ni pobyt v Beskydech. BIliz§i informace
ziskate na tel.: 474 447 706.

predndsky prof. Skaly a prof. Dienstbiera.
| stravovani bylo slusné a pro nasi diagno-

L zu vyvaZené, i kayz se vyskytly plipominky.

Ve volném Ccase lesnaté okoli davalo

ay skonCily v litvinovské cukrarmé. A zdjez-
dy mikrobusem po okolnich zajimavos-
tech zpestfily nas program. Trochu jsme

ré nadm rekondice poskytia. A k fomu
bych rada dodala: ,Kdo nevéri, at tam
beZi.” Diky za Vasi zasluznou praci,

Marie Mic¢ankova

i a pévecky soubor Severddek. Zacdtek

koncertu je v 19.00 hodin.

Pragomedica
Jako kazdoroCné i letos se pfipravuje
{ na Vystavisti v Praze Hole3ovicich mezi-

ndrodni zdravotnicky veletrh PRAGO-
MEDICA. Liga md& uz fradi¢né na veletr-

veskeré nase publikace, informace

ré informuji ndvstévniky o véech nasich
i aktivitach. Veletrh zac¢ing v Utery 19.
i dubna a potrva do pdatku 22. dubna

2005. Vsichni jste srde¢né zvani. Ve
vSech prostordch vystavisté najdete
zdravotnickou techniku, diagnostické

Zmény v sekretaridtu Ligy

V &innosti v sekretaridtu Ligy nepokra-
v Liberci. V Divadle F. X. Saldy se na
Od dubna nové nastupuje do sekreto-

Cuje JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.

ricitu panf Ilva Kurcovd, kterd kromé zku-
Senosti v administrativni ¢innosti ovidda

i cizi jazyky. Svou prdci v sekretaridtu
i ukonci v dubnu pani Jana Hordkova.

Informacni zpravodaj
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Kalendarium

Chceme Vd&s dnes upozornit na nékterd
data, na néz bychom neméli zapomenout,

: Zemé&. Slavi se od roku 1970, u nds po- :
prvé v roce 1990. « 1. kvéten - Svdtek
prace ¢ 5. kvéten - vyznamny den CR -
£ wyrodi Kvétnového povstani Geského li-
{ du v roce 1945, « 5. kvéten - Den Evro- |
py - den vzniku Rady Evropy v roce
£ 1949. « 8. kvéten - Den osvobozeni - :
L statni svatek CR, letos si pfipomindme
¢ 60. vyroci. * 10. kvéten - Svétovy den
: melanomu, vyhldsen Svétovou zdravot-
nickou organizaci. ¢ 11. kvéten - Kvéti-
 novy den v celé CR ¢ 31. kvéten
- Svétovy den bez tabdku - je zaméien
7. duben - Sv&tovy den zdravi. Slavi se od
roku 1950, ve vyroc&ni den vzniku Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Kazdo-
rocné je tenfo den a ndsledujici rok za-
méfen na uréité téma. Heslem letosniho |
roku je: Vazme si kazdé matky a ditéte...
* 12. duben byl vyhidien Mezindrod- :
nim dnem boje proti hluku. Slavi se od
roku 1996 z iniciativy americké Ligy pro
sluchové postizené. « 22. duben - Den

na zdravotniky a kufdky. ¢ 31. kvéten

- Nekurdcky den ¢ 1. éerven - Mezind-
{ SOS Centrum Diakonie - tel.: 222 521 912.
: Zlaté linka seniorl - fel: 800 200 007
: (po-pd 8-20 h)

Pfinésime Vam adresy a telefonni spo-
i péci o nevyléciteln& nemocné a jejich

rodni den déti. Slavi se od roku 1950.
UzZiteéné telefonni linky

jeni pro eventudini osobni konzultace:
Ministerstvo prdce a soc. véci tel.
221 922 677 Na Pofiecnim préavu 1,
Praha 2, Mgr. Taborska.

Modrd linka VZP - 844 117 788 (po-pd
7-23 h) pro pojistence VZP.

Ndrodni rada zdravotné postizenych,
tel.: 266 753 427 - Praha 7, Partyzanskd 7.
Poradna pro handicap tel.: 220 870 750
(po-pd 9-12 h) - Dukelskych hrdind 54,
Praha 7.
N&dorovd LPR

telefonni  linka

L - 224920 935,

Centrum preventivni a ndsledné onko-
logické péce - tel.: 221 969 310.

i Domdci zdravomni péce pro obcany
: Prahy - tel.: 257 324 010.
Linka proti bolesti - tel.. 224 435 587

(po-pd& 14-19 h).

Cesta domU - obcanské sdruzeni pro

rodiny - tel.: 266 712 610, U Smaltovny 6,

i Praha 7, domdci hospic - tel.: 283 850
i 949 Bubenskd 3, Praha 7.

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha
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