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Vdzeni pratelé,

prozivdme mimoiddnou dobu, mimo- :
fadné jaro. Sedesdté svobodné jaro.
Zamyslime se nad minulosti, kterd je :
pro mnohé z nds stdle zivd, ale pro ty
mladsi uZ je jen historil, kterd se jich jo-
koby uZ netykd. A piitom prdvé tato na-
Se soucCasnost byla vykoupena mnoha
slozitymi a t&zkymi uddlostmi, za néz lid- :
stvo zaplatilo fim nejcennéjsim - miliony
. dovd
Dnes Zijeme ve svobodné zemi, oteviel
se ndm cely svét a pokrok, rozkvét a mi-
rovy Zivot mohou byt nasi kazdodenni
radosti. Neméli bychom viak nikdy zo- :
pomenout, 7Ze i z ftoho nejmensiho se-
minka mdze vyrGst na jedné strané né-
co prekrasného, ale také tleba
naprosfo zradného. | kdyz dnes Zijeme
relativné v klidu a pidtelstvi se viemi
svymi sousedy a ostatnimi evropskymi
ndrody, neméli bychom nikdy dopustit,
aby ndsili, bezpravi, kiivdy a nesndsen-
livost prerostly do obludnych rozmérd,
jejichz hnacim motorem je sobeckost,
i bé& Uspéchlt uméli
My, ktefi jsme proZili druhou svétovou val-
ku a celé obdobi po roce 1948, si dove-
deme svobody vdzit. Kone¢né jen si
vzpomerite na kvétnové dny pred sede- |
séti lety - jak, s jakou radosti, jsme vitali :
véechny osvoboditele, s jakou radosti :
jsme odfemnili okna, rozzdfili mésta i ves-
nice a jak jsme méli k sobé vsichni blizko.
Moc bych si ptdla, aby se onen duch

ZivotQ.

zAvist &i pocit nadfazenosti.

radosti a §tésti vratil.

Abychom znovu dokdzali byt ohledupl- :
ni a laskavi jeden k druhému, aby-
chom uméli pomoci i pot&sit, abychom
dokézali myslet na druhé a dovedi
vést fouto cestou ty, pro néz véechno
to, co jsme prozili a co jsme si letos pfi-
pominali po celé Evropé, zUstava vzdd-
lenou historit a &imsi neskute&nym
a ¢asto nezajimavym. Je na nds, aby-
chom v rodindch hovoili o fom, co by-
lo, ne s litosti &i pro vzpominky, ale pro-

to, aby se uz nikdy
nemohly opakovat
hrlzy, bezpravi, kfiv-
dy vdle¢né i povd-
le¢cné, aby misto
viech téch -ismd,
které nepfinesly lid-
stvu nic povzbudivé-
ho, zaviddla oprav-
svoboda,
respektovdni Clove-
ka c¢lovékem a Ucta
ke vdemu, co lidstvo
povzndsi.

Zivot i v této dobé
piindsi vedle radosti,
Stesti a zdravi i ne-
moci, smutky a sta-
rosti, ale takovy Zivot
je. Jde o to, aby-
chom ve chvilich pro
nds svétlych dovedli
myslet na ty druhé,
abychom se i v do-

zamyslet nad témi,
kterym se jesté ne-

podafilo vymanit se z knlty a nesvobo- :
dy a abychom prévé tim, 7e budeme
laskavi a pravdivi ke svym nejblizsim,
jim dévali podnét k zamysleni nad oby-
¢ejnym dnem, nad kazdym kondnim,

nad kazdym rozhodnutim a skutkem.

V t&chto dnech velmi &asto slysime
¢ 0 nejvétiich synech &i dcerdch tohoto
: ndroda. Pravda, laska a trpélivost je
vedly Zivotem a pfiznejme si, kdo z nich
mél Zivot lehky - nikdo! Vzdy museli ¢e-
lit protivenstvi, nepfizni, nepochopeni
a vielijakym viednim strastem. Ale do- :
kdzali mnoho, profoZe nepfipustili ono
,ale kdyz” anebo ,nejde to, protoze”.
Byli rozhodni a nezalekli se potizi & :
Vam hodné sily, statecnosti, rozhodnos-
Pfichdzi doba dovolenych a $kolnich
prdzdnin, tedy feknéme vice &asu na :

komplikaci.

to, abychom si sedli kolem rodinného
stolu, abychom vyslechli starosti &i ro-
dosti svych déti a prdtel a snazili se na-
jit optimdlni mordini cestu ke spokoje-
nému zivotu. ZdleZi na kazdém z nds. Je
i nutné véci a uddlosti stdle pfipominat,

nebof pfili§ snadno se zapomind.

Rdada bych Vadm viem popidla, abyste
nasli ¢as pro sebe i své nejblizsi, abyste
dovedli hovofit o svych prfdnich a po-
kusili se je spole¢nym Usilim naplnit.
Aby Vase skrytd pidni nezlstala jen
snem, ale stala se skutecnosti pravé
protfo, ze o nich budete miuvit, ze se ne-
budete bdt pravdy a Zze k otevienosti
a dUslednosti povedete i ty mladsi. Preji

ti, aby se podafilo vie, co si prejete.
Eva Krizova
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IX. KVETINOVY DEN

Ve stiedu 11. kvétna jsme uspofddali po celé Ceské republice Kvétinovy den.
Nasim obéanlim jsme nabidli 700.000 kvétin mésicku Iékafského a 700.000 leta-
kG informujicich o nebezpecdi prudkého slunéni a prevenci maligniho melano-
mu. Zluty kvét nabizelo v 213 lokalitdch Cech, Moravy a Slezska 4.000 dvojic stu-
dentd, ¢lend Jundka, zdstupcl nasich kolektivnich sdruzeni a &lenek Ceského
svazu zen. Vysledky sbirky do uzdavérky tohoto ¢isla nezndme, ale chceme ¢te-
ndfam pfiblizit atmosféru tohoto pro nds tak vyznamného dne.

PRAHA

Zvykli jsme si, Ze Kvétinovy den, ktery
jsme letos porddali uz podevaté, do-
provdzi od rdna slunko. | tentokrdt nds
réno pozdravilo, i kdyz modry sloupec
teploméru se nechtél vy$plhat pfili§ vy-
soko. Praha se probrala do pékného
dne a prvé skupinky studentd, skautd
i lenek nasich onkologickych sdruzeni
se vypravily do ulic. Nutno fici, ze jich le-
tos bylo podstatné méné, a tak uz jsem
b&hem dopoledne potkdvala méné Ii-
di se Zlutym kvitkem na klopé&, na bo-
thzku, kabelce &i ko&drku. Piimo ve
stfedu mésta, na Vaclavském ndmésti,
na MUstku i Staroméstském namésti by- :
lo mozné objevit dvojice, ale prosla :
jsem pé&sky celé ndbiezi od Narodniho
divadia, pres Karldv most, Malostranské
némésti a nepotkala jsem nikoho, kdo
by Zlutou kyticku mésicku Iékafského !
nabizel. Stejné to bylo i na Prazském
hradé. Zdjem méli i cizinci - némedt, jo-
ponsti a americti turisté se ptali, co kvi- :
tek znamend. Heute haben wir Blumen
Tag gegen Krebs, nebo Today is our
Flower day against cancer snazila
jsem se vysvétlit Ucel kvitku na Safech. :
Japonskym turistim se akce velice libi- :
| Nage sdruzeni se samozfejmé aktivné
Ucastnilo Kvétinového dne. Prestoze jiz

la a touZili po kytickach.

Pot&sila mé Ucast studentd ze Stredni :

i Skoly pro sluchové postizené z Podbélo-
| i horské ulice v pdtém prazském obvo-
i du, ktefi pfed obchodnim domem na
Ndrodni tfidé zastavovali lidi a nabizeli
jim velmi milou formou kytficky. A méli
: Uspé&ch, kyticky mizely z obalu a po-
kladna se plnila mincemi i bankovka-
: mi. ,Jeden cizinec ndm za kyticku vé-
i noval celou tisicikorunu,” pochlubila se
vedouci téchto studentd.

Stejné bych se rada zminila o student-
kdch z libenského gymndzia, které pfi-
Sly s ohromnym ndpadem. Z domova si
prinesly proutény kosik, ktery cely ozdo-

Zluty vénec a tak se vypravily do ulic.

metra na Ndrodni tfideé.

Zdjem o kvétinky byl, zejména v okrajo-
vych ¢dastech Prahy viak chybéli ti, kte-
fi by je nabizeli. Je to dlvod k zamysle- :

ni pro pristi Kvétinovy den.

Eva KiiZova

ALEN PRAHA

i kdekdo kopiruje ndpad Ligy a poulicni
prodej rlznych organizaci je velky, pro-
: dej kvitku mésicku Iékafského md stdle
: velky Uspéch. Lidé vétsinou Zivé reagu-
i ji a maji zGjem o dalsi kvétinku do své
sbirky. Letos s olivovou stuzkou. Nasich
: 30 elenek proddvalo celkem 4.100 kyti-
| Cek. Kazdd skupinka md uz své stalé
i misto a dokonce i stdlé zdkazniky.
. Kladné reaguji hlavné miadf lidé. V je-
i den okamzik se na nase proddavajici
sesypalo osm dévcat s batlizky a do-
: kud kazdd neméla svij kvitek, nechd-
valy si ujizdét metro. Ke kazdé kvétince
: jsme pfidavaly letdcek upozoriujici na
| nebezpeci nadmémého opalovani.

Véra Formankova, ALEN Praha

. PARDUBICE

KON Pardubice objednal letos 8 fisic
- kvétinek a k fomu 45 vakd. V pondéli
i jsme rozvezli do 11 pardubickych stied-
nich $kol, s nimiz mdame vynikajici uz né-
kolikaletou spoluprdci, 5.800 kvitkd, zby-
Ftek, tj. 2200 kvitkd, jsme se rozhodli
. prodat viastnimi silami.

i Dnes bylo v Pardubicich slune&né ra-
bily kytickami, takZze pfipominal jarni
: la ulicemi mésta, jsem potkdvala stu-
Zastihla jsem je v cenfru Smichova | _
u Andéla a kolem nich se zastavovali
lidé a pfdli si kyticky. Myslim, Ze tato tro-
jice studentek velmi rychle uspéla a ky- :
ticky prodala. Studenty libefiského
gymndzia jsem pak odpoledne jesté
potkala na Karlové ndmésti i u stanice

no. Hned po osmé, kdy jsem prochdze-




penim kolemjdoucich. Pomohlo tomu

mimo jiné ranni vysilani Pardubického
raddia o Kvétinovém dni a &lanek !
v Pardubickych novindch na stejné té-
ma. Vétsina lidi tak méla predstavu, na
jaky Ucel je tato sbirka pouzita. Dvojice
Clenek KON proddvaly kvétinky nejen
v Pardubicich, ale také v Borohradku,
Brandyse nad Orlici a na vesnicich !
v okoli Dasic. Z téchto mist k ndm &len-
ky dojizdéji. Po dobrych zku$enostech
z minulych let jsme opét pozddaly olb-
chodni fetézce o moznost proddvat
kvitky v pasdzich obchodnich center. !
To pro pffpad nepfiznivého pocasi.
A vyplatilo se, nebof uz v prabéhu do- :
poledne Pardubicko postihlo nékolik

prfehdnék.

Pijlemné postiehy: lidé jsou zvykli vki&-
dat obnos do zapeceténého vaku. :
Vyrobclm dékujeme za vyfeseni pro-
blémU s upindnim kvétin, Tento typ
ficek jsme za prispévek na boj proti ra- :
- koviné rozdali za pouhou hodinu. :
Mdme dobry pocit z foho, Zze pomUze-
i me véem. Pravé nemocnym a jejich :
blizkym, védctm, ktefi pomdhaji pfi vy-
voji 18ka ndm viem. Diky informacim, '
- Ziskanym z letdkd, mGzeme rakovinu
kaze ve&as odhalit nebo ji svym zodpo-
Letos jsme se zapojili prodejem 5.000 ks
kvétinek mésicku Iékafského. S prode- !
jem pomdhali studenti a studentky ze :
Skoly
a Stfedni zdravotnické Skoly v Chomu-
tové. Radi podpofime dobrou véc :
a opét chceme pomoci onkologii
a véem onkologickym pacientdm zde
Kvétinové postifehy z
Kvétinovy den 2005 u nds v Ceskych :
Budéjovicich: Stfedecni rano - 11. kvét- :

opravdu vyhovuje. Ted uz nezbyvd nic
jiného neZ Cekat na vysledek sbirky.

CSOB slibila pfepocitat viechny vaky :

do 6. Cervna 2005.

Ivuse Houdkova - Sochorova,
KON Pardubice

CHOMUTOV

Sttedni a  Vy$§i prdmyslové

na Chomutovsku.

Soria Novotnd
Kapka 97 Chomutov

- HLASI SE OLESNICE
- i Jsme skupina 74ka 7. tiidy, ktef se pii-
© pravuji na souté? zdravotnickych hlidek.
. Bohuzel jsme letos nemohli sout&zit,
| Zfekli jsme se Ucasti v soutéZi pro véc
i z naseho pohledu ddlezitéjsi. Dne 11. 5.
2005 jsme se zUcastnili celostatni akce
Ligy proti rakoviné - IX. Kvétinového dne.
- Nabizet kyticky mésicku lékafského za
- dobrovolny piispévek na boj proti rako-
viné byl Ukol pfimo bojovy. Hlavni z&-
- kladnou byla nase 3kola - Z§5 a MS i
Olesnice. Pravé tam jsme nasim spolu-
- 2akam vysveétiili podstatu této akce. Déti
| jiz mnohé v&dély, protoze jsme si cely ty-
dentské dvojice ¢&i trojice, které prodd-
valy kvitek mésicku 1ékafského. Méla
jsem radost, Ze se setkdvaly s pocho- :

den s nasimi vyucujicimi povidali o této
z&vazné nemoci. Ted' uZ vsichni vime,
Ze rakovina neni nakazliva. Vime ifo, ze
- si tato zakefnd nemoc nevybird podie
véku, ani pendz. Z&djem byl velky, do- :
konce prviid&a i druhdéci byli velice
zaujati celou problematikou. Dvé sté ky-

védnym chovdnim predejit.

CESKE BUDEJOVICE
letosni

lem osmé hodiny podpofilo viechny
Ucastniky celostatni akce LPR. Do ulic

© wily skupinky studentt Geskobudéjo-

vickych stfednich $kol, organizace
AJundk” a Clenek naseho klubu, ktefi
vsichni s elédnem a nadéji ozbrojeni
Usmeévem nabizeli kolemjdoucim letac-
ky a za poskytnuté financni prispévky
odménili ddrce Zlutou kvétinkou a po-
dékovanim.

V celém mésté jsme se navzdjem pot-
kavali a sdélovali si z&zitky a informace
o pribéhu akce. Vzdycky jsme méli ra-
dost, kdyz jsme uspéli a predesli ostatni
dobrovolniky. Zazitkl dobrych i méné
dobrych byla spousta, ale vse probéh-
lo v pfjemné afmosfére.

Zkratka kvetinky ozdfily nase mésto, ob-
leceni ob&any, batohy studentd a ko-
Carky miminek. Ve vétsing pfipadu
jsme obdrzeli pfispévek, ale také za-

znéla Sokujici reakce, Ze: ,Ta kytka mé

i od té nemoci stejné neuchrani.” Na to-

kovou reakci Clenka klubu odpovedé-
la, Ze sice ta kytka ne, ale nd&s klub ze
by ji v pfipadé onemocnéni urcité po-
moc a podporu poskytl.

Byla to ale opravdu vyjime&nd reakce,
a tak jsme v odpolednich hodindch

{ mohli s uspokojenim a téméf bez kyti-
Dékujeme timto zpUsobem organizaci
Liga proti rakoviné za to, ze ndm umoz-
nila uvédomit si, co je v Zivoté dilezité.
Zaci 7. fiid Z8 a MS Olesnice

pod vedenim Bc. J. Pernerové

& prekvapeni, ze chybi pokladny.

K mému udivu se jednalo o pokladny

akce |

Cek akci brdt jako Uspésnou. Vedouci
pokladnich CSOB, kterd nédm sbird po-
kladny, mi kazdoro&né druhy den ko-
lem 10. hodiny hidsi - vSechny pokladny
jsou odevzddny. Letos mé ¢ekalo nemi-

jedné z nejochotné&jsich skol v Ceskych
Budéjovicich, kterd v maturitnim shonu
a napéti na akci zapomneéla. Ve dob-

Informacni zpravodaj

i na bylo u nds krdsné slune¢né a jiz ko-
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fe dopadlo. KytiCky jsme vzali s sebou :
na rekondi¢ni pobyt do Bechyné, kam :

se letos nedostaly.

Pfes viechna Uskali a nédmahu pfi cel- :
kové organizaci této velké celostaini :
akce u? ted pfemyslime, co a jak vy- :

lepsit na dalsi Kvétinovy den v roce
2006, kterého se urcité zacastnime.

Ediith Sramkova
ARCUS ZIVOT-SOP

JABLONEC nad Nisou
Jablonecky klub onkologickych paci-

entd JAKOP prodal celkem 550 kyticek.
Ale nebyl v Jablonci sém. Také ¢lenky :
Ceského svazu Zen se vypravily do ulic
mésta a nabizely ob&antm kvétiny i le-
taky. Ve mésté bylo 1500 kvitkl, které
zdobily viechny generace. Od mami-

nek s kocarky az po nejstarsi obcany.

Libuse Slamova, pfedsedkyné

BRNO

Tradi¢ni akce se u nds v Bmé Gcastnily
nejen Clenky Klubu Diana, ale do ulic |
vy3li také studenti Gymndzia Matydse :
Lercha, které jsme pozadali o spoluprd- :
ci. Kvétiny jsme nabizeli nejen na néko-
lika mistech ve stfedu mésta, ale i pfed
velkymi obchodnimi domy. Setkali jsme

se s vstficnym pfistupem vefejnosti, coz

se nakonec projevilo i v uspokojivém
wysledku celé akce. Podafilo se ndm
prodat témé&f celé dodané mnozstvi |
kvétin a cenovy pramér na jednu kytié-

ku Cinil 22 K&. Kazdy kupujici obdrzel fo-
ké letGCek o prevenci rakoviny kdze.
Véfime, ze celd akce také prispéla k to- :
mu, aby nasi ob&ané byli dobfe infor-

movdni a rozumné se v nastavajicim 1é-

t& opalovali.

Eva Najvarovd, Diana Brno

pokladny se dosud prepocitdvai. :
Propagaci Kvétinového dne u nds po-
mohl denik Liberecky den, ktery zvetejnil
Clanek, také regiondini televize Genus in-
formovala své divaky i rozhlasové stanice
prispély ke zdaru fohofo dne u nds. :
Clenky nadeho sdruzeni vie pro skoly pii-
¢ pravily, do 3kol rozvezly a také pokladny
pak predaly do banky CSOB. Na vysle-
© dek netrpglivé cekdme, nebof sbirek std-
- le plibyva aje to zndtina zgjmu obeand.
Marie Plischkova, predsedkyné

LIBEREC

o

ROKYCANY

Ve stfedu 11. kvétna byl uz devaty :
Kvétinovy den, a fak by se mohlo zddt, :
7e vétina naseho ndroda uz vi, o Eem
je fec. Bohuzel to tak neni. Mnoho lidi se
- ptd pro¢ a nag, ale radi vysvétime
s Usmévem kazdému, kdo neznd pro-
blematiku tohoto dne, Ze jde o preven-
ci rakoviny. Clenové naseho klubu pro-
a nezdddme
: mé ugiliste, ktefi vyslali do mésta cel-
M4 to tfi dlvody: Na mensim méstg, jo-
kym Rokycany jsou, se zapojenim do pro-
deje zviditelnime jako kiub a vysvétiime,
jokou &innost ve mésté dé&ldme, a kde
: nds mohou vyhledat daldi pacienti. Za
druhé nds 18§, Ze penize, které ziskdme

davaji  kyticky sami
o pomoc ani studenty Ci skauty.

z prodeje pro nds$ klub, jsou vydélané
viastni praci. A za tieti Kvétinovy den je
nejnddhernéjsi sondou do mysleni ndro-
da a jeho ndzord. Nékdy je fo potésuijici,

3

jindy odstrasujici. Nemdme se za co sty-
i dét, Ze my, prodejci, jsme onkologicti pa-
cienti. Rakovina pfece neni nemoc ani
chudych ani bohatych, ani chytrych ani
hloupych, je to bohuzel problém nds
: viech, celé spolecnosti. Nikdo tu nemoc
: nezavinil sém, tak za co se stydét? Jsme
i klubem, ktery svym vznikem neni piilis sta-
ry, letfos si pripomindme pdté vyroci od
: zalozeni
Kvétinovém dni. Ten prvni byl pozndvaci,
druhy uz lepsi a tak fo jde ddl. I na nasem
: men3im okresnim mésté jsme  prodali
2100 kyticek a ziskali celkovou &dstku
Jiz tradi¢né se nase sdruzeni ARCUS SOP
! Liberec zapojilo do Kvétinového dne.
Oslovili jsme nékferé stfedni a odborné
skoly a podaiilo se ndm navdzat spolu-
praci s deviti Skolami. Nékteré skoly si vza-
ly deset, jiné pét nebo jen dvé pokladny. :
- Také &lenky nadeho sdruzeni se akce :
U&astnily. V nasem mésté se prodalo
12,800 kvétin mésicku [ékafského a dd se
i fici, Ze mésto v ten den skute¢né rozkvet-
© lo. Viysledek sbirky zatim nevime, nebof

a nasi c¢tvrfou dcast na

47153 KE. Je pravda, ze loni jsme za stej-
ny pocet kyticek vybrali o tisic korun vic,
ale nezoufdme. Mdme z letoSniho vy-
sledku opravdovou radost. Bohuzel bé-
hem roku je podobnych akci celd fada
a lidé se k fomu faké tak stavi. Lefos jsme
zaznamendli také mensi reklamu ve sdé-
lovacich prostfedcich pred Kvétinovym
dnem. Véfime, Ze piisti desdty jubilejni
rocnik bude ve viech smérech SUPER!
Anna Simovd, ONKO klub Rokycany

UsTi nad Labem

Stejné jako v predchozich letech jsme
se i letos Ucastnili Kvétinového dne, kte-
ry pofddd Liga proti rakoving. | pres
chladné pocasi se tato akce setkala uz
s fradi¢nim ohlasem u viech Usteckych
obcand. Také letos ndm pomdahali stu-
denti Stfedni zdravotni §koly a soukro-

kem 13 dvojic. Ty proddvaly kyticky
pfedevsim dopoledne v centru mésta.
Dvojice naseho Arcusu a Ceského sva-
zu Zen, celkem 11 dvojic, po zkuSenos-

tech z minulych let a na zadost pracuji-
cich, ktefi si stéZovali, Ze v odpolednich



hodindch nemaji moznost si zakoupit

kyticky, vysly do ulic az odpoledne.

Z celkového poctu 4.500 kyticek jsme pro-
dali Usteckym ob&antim 4.455. Zbylé ky-
ficky byly nékteré rozbité a pdr jich vrdtili
studenti. Musim fici, Ze se ndm osvédcilo
fo, Ze vychdzime do ulic i v odpolednich
hodindch, kdy se vétsina lidi vraci ze za-
méstndni a mohou se podilet na téfo
dobro¢inné akci, pfispét na Iécbu i boj
proti rakoviné a z letdckd se i sami poudit,

jak predchdzet urcitym rizik&im.

Erika VVocdaskovad, mistopredsedkyné

OSTRAVA

Do ostravskych ulic se ve stfedu réno vy- | £
pravily Clenky sdruZzeni onkologickych pa- :
cienttl AMAZONKY spole&né se studenty i =
gymndzii. O kyticky byl v Ostrave veliky z&- i
jem, a tak i kdy? si jich sdruzeni objednalo
- JESTE JEDNOU PRAHA

: Kvétinovy den - na pohled den jako
i kazdy jiny. Na polovinu kvétna pomér-
né& chladno a zatazend obloha, kterd
: kazdou chvili hrozila destém. Presto mis- '
: fo jednoho sluni¢ka na obloze potkd-
i vame desitky slunicek v podobé Zlu-
i tych kvitkd na kabdtech, kabelkdch,
i kocdrcich. Do prazskych ulic vysly stov-
: ky dvojic s kodicky Zlutych kvitk& mésie-
| ku lékaského a letdckem, aby oslovily
 fisice ob&ant a nabidly jim nejenom
- kvétinku, ale také pdr slov o prevenci
i rakoviny. N&§ Klub ZAP tentokrét repre-
zentovalo 26 dvojic, které nabizely cel-

9.700, zGstali néktefi z&djemci neuspokoje-
ni. Proto jsou Amazonky rozhodnuty ob-
jednat si pro pfisti rok veétsi pocet kyticek.

Ra

Nékolikrét je prekvapila i §tédrost nékte-

rych ddrcd, ktefi za kyticku dévali i stoko-
runu, nutno fici pro¢. .Mdme v rodiné on-
: s obavami, ze t&ch sbirek je v posledni
dobé néjak mnoho a ze prodat viech-
i ny kyti¢ky bude obtizné, mély nakonec
z celé akce velkou radost. Za viechny
Amazonky Ostrava
: 0 své z&zitky, alespon tii:

Mezi t&mi, ktefi si pro kyticku pfisli sami,
- byla i pani, kterd se domdhala kyticky
i s rlZzovou stuzkou, protoze pry to hidsil
reportér v rozhlase. Marné bylo vysvét-
{lovani, e stuzka md kazdy rok jinou
f barvu a rdZové uz na kvétince byla.
: Pani trvala na svém a kyti¢ku s krésnou
i svétle zelenou stuzkou odmitla.

Z tramvaje vystoupilo nékolik mladych
© muz(. Oslovila jsem jednoho z nich, zna-
la jsem ho z televize. Komické bylo, Ze
: bu Eva a ke kytickam a letakam jsme pfi-
- davaly rady, jok ochranit kdzi a prant

kologického pacienta a chceme fedy
podpoiit snahu pomdhat témto lidem,”
vyslechly Amazonky od nékferych ddrcd.

Ludmila Vachova,

Zku$enosti jsme obdrZeli i od jedné
z ostravskych studentek:

.Nade gymndzium Hladnov se Ucastnilo
této charitativni akce uz popdté. Nase
ffida viak poprvé. Ze zacdatku jsme se
bdli komplikaci, ale jedinou vétsi pre-
k&zkou bylo nepfiznivé pocasi. Lidé byli
jako kazdy rok ze zacdtku zdrzenlivi.
Z Casti za to mohla neinformovanost
a ostych, z ¢dsti ale také mald rozpo-

znatelnost proddvaijicich. Ale setkali :
i osloveny se brdnil tim, Ze nic nevi
i 0 Kvétinovém dni ani o Lize profti rakovi-
: n&. A pak po kapsdch, mezitim, co jsem
mu vysvétlovala vyznam tohoto dne
studentka gymndzia

jsme se i s tim, Ze zdjemci o kyticku vy-

béhli z obchodu, aby ji ziskali. Tento rok

se Kvétinovy den u nds velice poved!.”
Terezka Pintérova,
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kem 12.000 kyticek a letdckld. Vechny,
které ,vyrazily” do rdznych mist Prahy

nase Clenky, které se podélily se mnou

a prdéci Ligy proti rakoviné, nasel konec-

q.rjl'_'.'l.l.L:_ E

EEEE

i né v drobnych mincich 20 K& a zakou-
: penou kyti¢ku schoval do aktovky.
i Jedné z téch opravdu dfive narozenych

Clenek, kterd se poprvé Ucastnila této

i akce, na posledni chvili onemocnéla
i kolegynka. Tak jsem v Utery pozdé vecer

hledala nékoho, kdo ji bude pomdhat.

i Nasla jsem, ale také to byla ,prvnicka”.
Cely den jsem na né myslelq, jok si asi

vedou. Odpoledne kolem 17. hodiny se

i ozval telefon. Spokojena sama se sebou
: a velice stastnd mi oznamovala, Ze pro-
: daly spolecné viechny kyticky a jeste
dostaly do pokladny pdr korunek i za so-
i mostatny letdk.

Zatim nemdm zprdvy od viech dvojic,
L ale jisté zdzitky budou u viech jak
: Gsmé&vné, tak i radostné. Ten den byl
: plny malych slunicek a véfsich slunci,
i kterd se usadila v dusich. Vibec nevo-
dilo, Ze oblohou se honily cerné mraky,
Usmév na tvdrich byl pro nds hlavnim
: dojmem z Kvétinového dne.

Dana Hybsova, predsedkyné

- SUMPERK

© 11, kvéten se u nds probudil do modrého
: slune¢ného dne, nad kterym viak mél
: mrazivy dozor zasné&zeny Pradéd a jeho
: okolni bilé vrchy. Sumperk viak rozkvetl
: kyfickami mésicku se zelenou stuzkou,
i které hned od rana proddvalo 16 dvojic
 studentek Stfedni zdravotnické skoly. Oa-

poledne se zU¢astnily prodeje i Zeny klu-

stélého zdravi. BEéhem dne nds slunce né-

kolikréit opustilo a o to vic ndm mrzly ruce
i i nohy, ale vydrzely jsme az do 17 hodin.

Informacni zpravodaj
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Priddvéam postiehy studentky ze zdra-
votni §koly: ,Byla jsem prekvapend, jak
Vétiinou
ochotné prispivali a hrdé si pripinali Zlu-
ty kvitek na viditelné misto. O prispeni
mély vétsi zajem Zeny, nékteré z nich
jsou dokonce velkymi sbératelkami uzZ

nékteii tento den vnimali.

zminulych let. Setkali jsme se viak i s lid-

mi, ktefi sbirky odsuzuji nebo nevéri, Ze :

se penize dostanou na spravné misto.

Néktefi se obloukem vyhnuli nebo tvr-
dili, Ze si ji koupili nedavno (asi jim rok

rychle utekl). Smutné byly i pribéhy lidi,

ktefi onkologické onemocnéni prodé- :

lali sami nebo ho prodélali jejich blizci.

cemi, které tyto akce vZdy provazeji.”

Béhem dne se ndm podafilo prodat
: Kvétinovy den u nds probéhl jako kaz- :
: doro&né. Podafilo se ndm navdzat spo-
MUDr. Jifina Koutnd, LPR Sumperk
: asamozfejmé i Clenky naseho sdruzeni
S wysly s kytickami do ulic mésta. | kdyz
jsme se opravdu hodné snatzily, fento-
krét se ndm nepodadafilo vsechny kyticky
| TRINEC

Letos poprvé jsem organizovala s Ani¢-

3.300 kvétin a bylo vybrdno celkem
66.240 KC.

BENESOV

Jaky byl ten den? Pfece krdsny jako
kazdy rok. Pfestoze ndm pocasi zrovna
moc nepfdlo, hidl nds pocit, ze déldme
prospésnou vec.

Jiz na zastdvce v Jablonné, coz? je mo-

je rodnd obec, mne zastavovaly déti
jedeme do Neveklova, kde maji skolu
a nase skupina své stanovisté, by se na
né& nedostalo. Tak nds do Neveklova

stanici uz na mne Gekala kamarddka
Jitka a dév&ata z ekonomické skoly. Po
. oLoMouc
: N&$ ONKO kKlub si v tomto roce objed-
¢ nal 4.000 kyticek a 100 ndhradnich, stej-

dvojicich jsme obesly Neveklov. Stdle
mé dojimd, kdyZ pfijdeme do mateiské
skoly a pani ucitelka uz md pfipravené

penize za $kolku. Také kucharky ze kol
ni kuchyné jak v zdakladni, tak i v eko-
nomické kole uz na nds cekaly. Jsou li-
dé, .kterych se to netykd”, ale té&ch je
skute¢né mdlo. Naopak hodné je téch,

ktefi chtéji pomoci a ti nédm doddvaji si-
¢ lu i radost do dalsi prace. Odpoledne
i jsem jela do Bene3ova, kde mdme
banku. Sesly jsme se v kanceldfi nase-
ho klubu. | kdyz jsme byly vSechny una-
vené, v o¢ich viem zdilo §t&sti, 7e jsme
byly Usp&$né a Ze jsme pomohly pfi-
- spét na dalsi vyzkum a rozvoj lécby z6- |

kefiné nemoci, které se kazdy boji. :
Dékujeme viem, ktefi Kvétinovy den 7
Spatnych z&ZitkG bylo nastésti méné o
nez téch kladnych. Je vsak pro nds pit-
nosné seznamit se i s negativnimi reak-

podpoili.
Hana Beranova,
predsedkyné klubu BENKON
CESKA LiPA

luprdci se skolami v celém regionu

: prodat. Skoly byly Usp&snéjsi.

i Hodné ndm chybélo, ze rano ve
Snidani s Novou neméli moderdtofi ky-
ficku, protoze hodné lidi v &eskolip-
a chtély kyticku. Mély obavy, 7e ne? pfi-
: den. A tak douféme, Ze fen pifst jubilej-
: ni se ndm vice poddafi. | pfes viechny
| obtize se u nds prodalo 6.940 kyticek.

skych ulicich se divilo, Ze je Kvétinovy

Milada Sedlackova,
Ceskolipskd Vesna

i né jako v minulych letech. Pfipravny vy-
: bor rozdslil kytiky, vaky, jmenovky, le-
 © t&eky a ddrky do sakd. 16 vakd mély
| pridéleny nade Clenky, které do mésta
i wyily ve dvojicich. Kazdy rok ndm po-
: mdahd Stfedni zdravotni dkola v Olo-
: mouci a jejich déveata a chlapci méli
| pidéleno 24 vakd. Pougili jsme je o vy-
: znamu Kvétinového dne a o fom, jak
maji s obcany hovotit o prevenci rakovi-
i ny. Kyticky se proddvaly nejen v Olo-
: mouci, ale i ve Sterberku a okolnich
: obcich, co? zajisfovaly nase &Elenky.

Kolik jsme vybrali korun, zatim nevime,
: ale uz jsme se rozhodlli, Ze v piistim roce
: objedndme vice kyti¢ek, protoze mezi
: ob&any byl nejen zdjem o Kvefinovy

den, ale i o to, jak je s prosttedky za ky-

 tigky nalozeno. N&§ Kvétinovy den pro-
i bénl velice dobfe a uz ve 14 hodin jsme

jej mohli ukoncit.
Ing. Alexandra Otahalova,
ONKO klub Slunecnice

kou Gavendovou Kvétinovy den. Pred-

: chazela tomu dvoumésiéni pfiprava. Na
i bfeznové schizce jsme se domluvily na
piihldsce a na poctu Clenek, které budou
: ochotné kvétinky nabizet. V CSOB Tiinec
: jsem ohldsila, Ze Kiub Marie bude organi-
zovat Kvétinovy den v Tiinci a okoli,

i Jsme region Trinecka, Jabldnkovska
a Tésinska. UrCily jsme si mésta a obce,
‘ kde budeme kvitky nabizet (mésta
: Tiinec, Jablinkov, Cesky T&sin, obce
i Navsi, Hradek nad Olsi, Bysttice nad OI,



Vendryng). Oslovily jsme fedifele mist-
nich stfednich skol s Zz&ddosti o pomoc
a uvolnéni studentl pfi této akci. Také
jsme oslovily tfinecké skauty. Vzdy jsme
jednaly osobné. Kvétinovy den jsme pro-
pagovaly v mistni kabelové televizi
a v mistnich tydenicich Horizont a Hutnik.
V kabelové felevizi probihala reklama
cely tyden. V Horizontu byla reklama
uvefejnéna dvakrat prfed Kvétinovym

dnem. V tydeniku Hutnik tyden pred ak-
cl. Kabelovd televize mdé regiondini vysi-
lani, proto byli ob&ané mésta Trince
a Bysttice o této akci dobre informovadni.

Dile7ité bylo také urdit nejvhodn&jsi :
mista prodeje. Podle atfraktivnosti mist
prodeje jsme sestavily 35 dvojic.

Prodeje se zUc¢astnilo i osmndact Elenek
: naseho klubu.
i Kazdd dvojice méla urcené misto pro-
deje, takze se nestalo, ze by na jednom
mist& nabizelo kvétiny vice dvojic.
i Pouze v Ceském T&siné jsme tato mista
neurcily, protoze zde proddval kvétiny
: Onkoklub Karving a mistni skauti si kvé-
' finky objednali sami. Pfesto za Kiub :
- Marie zde kvétinky nabizelo 6 dvojic.
Ve d&tvrtek dopoledne, tyden pred
Kvétinovym dnem, jsme rozvezly &dast
- kvétin $kolém. Téhoz odpoledne na kiu-
i bové schlizce obdrzela kazdd ¢lenka,
pfihldsend k prodeji, pocet kvétinek
: a informaci o mist&, kde bude kvétiny
: proddvat.

: O Kvétinovém dni bylo chladno, ale
i neprielo. V osm hodin se ndm hidsila jiz
prvni dvojice, kterd méla kvétinky pro-
dané. Postupné jsme celé dopoledne
- objizdély dvojice a dodavaly kvétinky
: nebo jiz sbiraly pokladni vaky.

i Nékdo prodal vechno, nékterym kvétin-
¢ ky Zbyly. Podle ¢lenek klubu byli lidé vstfic-
ni a s ochotou piispivali na Kvétinovy den.

Kvétinovy den, kfery jsem s Anickou

KVETINOVA VZPOMINKA

e fo uz par let, kdy se doc. MUDr. B. :

Konopdsek pravé o Kvétinovém dni
vypravil na dlouhou cestu na svétovy
kongres do americké Atlanty. O svém
z&zitku ném napsal:
.Nejsem Zaany protiely cestovatel, a tak
mé cesta trochu znervézriovala. Slo
o kaZdoro&ni kongres, na némz se set-
kdvaji onkologové z celého svéta a dis-
kutuji o soucasnych problémech oboru,
seznamuji se s diagnostickymi i léCebny-
mi trendy a hledaji optimdini pristupy
v péci o onkologicky nemocné. _
Sledoval jsem své budouci spolucestu- :
jici, premyslel, kam asi oni leti, jakad je je-
jich profese a co v Praze pohledavali.
Mou pozornost ndhle upoutala Zluta
barva na klopé tmavych sati jednoho
muze a na kostymu miadé damy, kterd
ho doprovazela. Miuvili spolu anglicky
a také visaéka na piiruénim zavazadle
mé ujistila, Ze jde o Americany, ktefi leff
do New Orleansu. Zluté kvétina byla ta,
ktera pravé v tento den rozkvetla po
celém uzemi nasi republiky. Od nosite-
le kvétiny jsem se dozvédél, Ze mu nen

lhostejny osud spoluob&and, které po-
i stihla zdkefnd choroba a Ze se chce
tech. Operni zpévak
V Atflanté jsem obdrZel listky na kon-
. cert Jose Carrerase. Jeli jsme vias,
abychom mohli zaujmout péknd mis-
ta a zblizka vidét svétozndmeého oper-
niho zpévdka. Na podium nejorve vy- :
stoupil asi sedmdesdtilety muz, doktor '
Thomas, lauredt Nobelovy ceny z roku
1990 a od ného jsme se dozvédeéli Ze
Jose Carreras pred 12 lety onemocnél
. leukémii a Ze dr. Thomas sehrdl pod-
statnou roli pfi jeho 1é¢bé. Ved! pra- :
covni tym, ktery Uspéesné proved!
. transplantaci kostni dfené. V zavéru
fekl, Ze pravé tento koncert bude od-
poveédi na nevyicenou otdzku José
Carrerase z roku 1987, zda bude jesté
© vrat do Zivota. Myslim na nespodetné
: Pak pfisel slavny tenorista a jeho hias
: a jejich trvalé Usili bojovat s nddorovou
Konecny aplaus byl strhujici a v ném
podeékoval J. Carreras dr. Thomasovi, je-
ho manZelce, svym i viem onkologim

spolupodilet na baoji s ni.

nékay zpivat,

byl pro nds hlubokym zdzZitkem.

a jako dik pridal jesté nékolik pisni.

Informacni zpravodaj

jaké malickosti, které v pfistim roce vy-
| lepsime.

i Myslim si, Ze to bylo diky velké reklamé,
. kterou jsme zde v regionu Kvétinovému
i dni udélaly. Lidé védéli, na co prispivaij.
| Celkovd &dstka vybrand klubem byla

93.269,50 K&. Prodaly jsme z 5.000 ob-

jednanych kvétinek 4.176 kust. Pramér

na kvétinku 22,30 K&.

Kvétinky proddvalo 35 dvojic. Najezdily
i jsme 288 km.

Ziskaly jsme zku$enosti pro organizaci

| piistiho desdatého rocniku Kvétinového
. dne.
Gavendovou poprvé organizovala, do-
i padl podle nds velice dobfe az na né&- :

Marie Adamusova,
predsedkyné klubu Marie

Pozde vecer jsem
premyslel o souvislos-

prekonal svou nadoro-
vou nemoc, zaloZil nada-
ci boje proti leukémii
a svym zpévem se sna-
Zil pomadhat ostatnim

v jejich zdpase. Dr. |
Thomas, ktery jako .l'I a'

prvni proved! frans- "I »

plantaci  kostni |
drené, zasvétil cely
svij Zivot boji s na-
dorovym onemocnénim a stal se i nosi-
telem Ceny Terryho Foxe.

I dnes myslim na spoluobcany celého
svéta, kteli nabizeji svoji kostni dren
tém, kterym muZe jejich dar prinést na-

lékare a zdravotniky po celém svété

chorobou. Myslenky patfi i Zluté kvétine

na Satech nasich obcand i cizincd.”
Doc. MUDr. B. Konopdsek, CSc.
Onkologickad klinika VFN Praha
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6. KVETINOVY KONCERT V LIBERCI

D ivadlo F. X. Saldy bylo 9. dubna dé&- :
jistém uz Sestého koncertu, ktery
Liga proti rakoviné pofddd vidy v pied-
vecer Kvétinového dne a je vénovdn
viem lidem postizenym onkologickym

onemocnénim i jejich pratellm.

V krdsném zaplnéném hledisti liberec-
kého divadla koncertem provdzeli Ele-
nové prazského divadia Ypsilon pani
Jana Synkovd a Jan Jirdné. Vtipnymi :

a vkusnymi pohovory s U&inkujicimi za- :
© | vystoupeni houslisty Ivana Zenatého
Koncertu se zGcastnila onkologickd
sdruzeni Libereckého kraje a zéé’ri‘ru§
nad celym vecerem pievzal pfedseda
sendtu Parlamentu €R pan MUDr.

svécené doplnili vykony umélc.

Pfemysl Sobotka.

Vecer zahdjil détsky soubor Severdcek
z Liberce spolecné se souborem
Motylek ze Sumberka. Dvoidkovy dvoj-
zpévy v poddni témér stovky déti znély

velmi plsobive.

Pak privital ndvstévniky predseda LPR
Praha prof. MUDr. Zdenék Dienstbier,
DrSc., ktery zddraznil, Ze témito kvétino-
vymi koncerty ,chceme rozddvat ro- :
dost a nadéji a souCasné podéekovat
véem spoluob&antim, kterym tato pro-
blematika neni Ihostejnd.” Pfipomnél
ddle, Ze bez z&jmu vefejnosti by nebylo
mozné realizovat projekty, kterymi se
Liga snazi lidem pomdhat. Navétévniky :
i vzicné hosty vedera uvital rovnés |

MUDr. Premysl Sobotka.

V programu vystoupil za klavimiho do-
provodu Jifiho Pokorného ¢len opery
ND v Praze barytonista Ludék Vele, kte-
ry se pifi rozhovoru s moderdatory zminil
o tom, Ze odloZil cestu do Pafize, aby se

g

mohl zi&astnit tohoto vecera, na némz |
Ucinkuje bez ndroku na honordf. :
,Kdyby 8lo o placeny koncert,” fekl, , ur- :

¢ité bych ho byl zrusil.”

Po klavirnim vystoupeni pana Vdaclava
: Pacla, kfery je East&jsim hostem v za-
hrani¢i nez u nds, vystoupila o&ekdva- |
nd hvézda vecera pani Eva Urbanovd.
Jeji nejzndméjsi arie Rusalky ze stejno- :
jmenné Dvoidkovy opery odménilo

hledisté boutlivym potleskem.

za klavirniho doprovodu Katariny

Zenaté mé&lo vynikajici Grover a bylo :

pro posluchace pohlazenim na dusi.

Dvojzpé&vem ,My cizinou jsme bloudili”
z Dvordkova Jakobina uzavreli
Urbanovd a Ludék Vele prvni &ast kon-
certu, jehoz rezie se ujal pan Josef§

Pridek.

Ve druhé &asti koncertu zaznély drie
: z oper v poddni jmenovanych umé&lcd. :
Zaver ve¢era patiil opét souborim i
Severdcek a Motylek a jejich &tyfem Ii-
dovym pisnim. Ke zp&vu déti se pridali :
i Eva Urbanovd a Ludék Vele a jejich in-
terpretace pisné ,Te¢e voda tede” do-

slova uchvdtila vSechny pfitomné.

Eva

i ného vecera,” napsala ndm z liberec-
i kého Arcusu jeho predsedkyné.
¢ Marie Plischkovd, MUDr. Eliska Hrubd

: Ze zdkulisi Kvétinového koncertu

v Liberci

Vsichni vystupujici umélci pfi osobnim
styku vyjadiovali maximdlini spokoje-
: nost nad poslénim koncertu, ktery ne-
i jen propagoval IX. Kvétinovy den, ale
© upozornil také na dobrovolné onkolo-
gické organizace v Libereckém kraji.

: Byli nadseni obecenstvem. Pé&tinu
: Gcastnikd tvofili onkologicti pacienti.

Ocenéni prdace Ligy tlumocil pfedseda
Sendtu CR MUDr. Pfemysl Sobotka ne-
jen v Uvodnim projevu, ale i po koncer-
tu, kdy byly t&m z Ucinkujicich, ktefi ne-
museli okamzité odjet, pfeddny cestné
odznaky Ligy s diplomem.
Mnozi z Ucinkujicich, v&etné pani Evy Ur-
¢ banové, prislibili spoluprdci i v budoucnu.
Na Uspéchu koncertu md hlavni zdslu-
hu rezisér Josef Pridek a pani Mgr.
Alena Sladdkové s tymem PRO TEMPO-
RE AGENCY.
Kvétinovy koncert se pfed X. Kvétino-
vym dnem uskute&ni v Plzni.
Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
pfedseda Ligy proti rakoviné Praha

Na zavér vecera po ukonceni koncertu

se sedli pozvani U&astnici s umélci :
a predstaviteli vefejného Zivota v diva-
delnim klubu, kde pfi fomto neformal-
nim setkani podékoval prof. Dienstbier
i organizdtordm i umélclm za krdsny ve-
Cer a popidl véem hodné Uspéchd

a zdravi.

Vsichni jsme byli koncertem nadSeni
a chceme jedté jednou podékovat :
viem, ktefi se podileli na realizaci krds- :

Ohlas na koncert pfisel i ze SdruZeni
zdravotné postizenych Zeleznobrod-
ska, ktery otiskujeme:

Mili pratele,

i kdyZ od 9. dubna ubéhl jiz néjaky cas,
musim se s Vami podélit o Zivotni zazi-
i fek. NG$ Kiub ONKO pacientl Zelezny
Brod ziskal diky Vasemu prispévku 12
kusU vstupenek na Kvétinovy koncert
v libereckém divadle. Sedm clend, pét



rodinnych pfislusnikG a pfiznivel prozi-

lo vecer, na ktery se nezapomind.

Vybér ucinkujicich interpretd i moderd-
ford uZ nemohl byt lepsi. Uvodni slova

pana profesora Dienstbiera vydala za
: vSechny osvétové letdky. Kdo se do di-

vadla nedostal, mdze jenom litovat.

Srdecné dékujeme Vam vsem, kteri jste

PREZIDENT ECL V PRAZE

BLAHOPREJEME

ychodoceské mésto Chrudim osla-
vilo v kvétnu 950 let od prvni pise-

mné zprdvy o vzniku mésta.
Zdenku Dienstbierovi,

30. kvétna 1926 narodiil.

Zoéd’rkem dubna t. r. navstivil Ligu

proti rakoviné Praha prezident ECL

pan Bruno Meili.

Projedndvaly se pfipravy na organizaci
: Valného shromd&zdéni ECL, které se sku-
i te¢ni ve dnech 3.-6. 11. 2005 v praz-
i ském hotelu Hilton.

| Z&stitu nad akel prevzal predseda
: Sendatu MUDr. Premysl Sobotka, prima-

S Cestnym obcanstvim, které se udéluje
vyznamnym osobnostem naseho vefej-
i ného Zivota, mu byl pfeddn i symbolic-
Pfi této prileZitosti bylo prof. MUDr.
DrSc. udéleno
Cestné obc&anstvi, nebof se v Chrudimi !
i Ceského svazu bojovnikl za svobodu

ky velky bronzovy kli¢ od mésta.

Soucasné obdrzel prof. Dienstbier od

© vstani. Medaili prevzal
| pfi slavnostnim zase-
© dani
¢ Staroméstské radnici.

se podileli na realizaci koncertu i za
levné vstupenky.
V. Petruzalkova,

mistopredsedkyné sdruzeni

i for hlavniho mésta Prahy MUDr. Pavel
: Bém, hlavni hygienik a ndméstek mi-
nistryn& zdravotnictvi MUDr. Michael
Vit a predseda Ceské 1&kafské spo-
: le¢nosti prof. MUDr. Jaroslav Blahos,
: DrSc.

i Na snimku je prezident ECL spolu
s predsedou LPR a ¢lenkou sekretaridtu
{ ECL.

v hlavnim mésté Praze
pamétni medaili k 60.
vyroc&i Prazského po-

5. kvétna na

15 LET LIGY PROTI RAKOVINE NA SLOVENSKU

ne 14. 5. 2005 se v krdsném sdle

Slovenské filharmonie v bratislav-
ské Redufé uskutecnil slavnostni kon-
. Ladislav Chudik, patfron Ligy. Oba vy- :
© zavihli i mimofédnou zésluhu predsedky-
: | R&d opakuji nase blahopfdni k 15. vy-
roc¢i Ligy proti rakoviné Slovenska, mé

cert k 15. wyroci existence slovenské
Ligy proti rakoviné.

Obé nase Ligy, slovenskd i Ceskd, byly pd-
vodné ¢leny Federdini ligy, a proto Uzkd
Ligy. Dr. Sirackd kratce prednesla infor-
{ maci o patndctileté cinnosti organizace.
Na koncerté vystoupili

spoluprdce pretrvévd dodnes. Rad jsem
proto piijal pozvéni k Ucasti na oslave.
Autority a spolecensky vyznam Ligy na

Slovensku podtrhla piffomnost pfedsedy
i Rovidkovou, Peter
¢ Sklovskd. Umélci byli vynikajici.

Ndrodni rady Slovenské republiky JUDr.
Pavia Hrusovského a predsedy viddy Ing.

i Mikuldse Dzurindy. Slavnostni projev mél

statni tfajemnik Ministerstva zdravotnictvi
MUDr. Peter Oftinger a zdravici pfednesl

né a zakladatelky MUDr. Evy Siracké,
DrSc. o rozvoj a mezindrodni postaveni

chlapcensky sbor dirigovany M.

Bratislavsky :
i stranné i mezindrodné.
Dvorsky a Sisa :

i Sdl byl zcela zaplnén a U€astnici bour-
i livé dékovali umélctim, ktefi vystoupili
¢ bez ndroku na honordr,

Po ukonc&eni koncertu byli vsichni pfi-
fomni pozvdni k pohostént.

osobni pfitelkyni Evé Siracké a jejim
spolupracovnikdm. Véfim, ze vzdjemnd
spoluprdce bude prospésnd obou-

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

ZNATE KOUZELNE MESTECKO JMENEM KRASLICE?

N achdzi se v zapadnich Cechéch
asi 30 km od Sokolova. Je obklo-
: Vit. Ze Sokolova jezdi bud némeckd

peno nddhernymi a zachovalymi lesy.

Kolikrét jsem tuto oblast prosla pé&sky :
s batohem na zddech. Tehdy byly :
Kraslice sedivé, domy neuprovené§
a ndadrazi - takové jako tehdy viude
a Cisté a stejné jako domy v méstecku

jinde.

Letos na jafe byla Liga pozvdna staros-
tfou panem Lubomirem Zachem na

ples, na néjz mé& Liga delegovala.

Musim pfiznat, Ze jsem se nestacila di-
i néZ jsem obdrzela do pokladny i fi-
{ nanéni dary. Z&jem byl i o letdky a no-
Se brozury. DA se fici, ze jsme spokojeni
: byli véichni. Pan starosta za vydateny
- ples, ktery frval az do 3 hodin do réna,
| navstévnici
i ai Liga ziskala drobny finan&ni obnos.
Ples se konal v kulturnim domé a byl

moderni viakovd souprava nebo nase
velmi hezké vozy s upravenymi
a ochotnymi pravodcimi. Nadrazi je
rovnéz krdsné upravené, vybavené

sviti novotou.

i hojné navstiven. V pfedsdli jsem Ucast-

nikdm nabizela nase zluté kyticky, za

za uslechtilou zdbavu

MUDr. Jarmila Pradacovad, CSc.

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

PRAGOMEDICA

Ve dnech 19.-22. dubna byl na:
prazském Vystavisti v Hole$ovicich
uspofaddan  27.  roénik  veletrhu
Pragomedica a 9. rocnik veletrhu Non
Handicap. Na plose 14.000 ¢tverecnich
metrd se predstavilo 410 vystavovateld
z 22 statd. Nechybély nejvyznamnéjsi
evropské a svéfové firmy i §pickovi do-
mdci vyrobci. Letodni rocnik byl zamé-
fen na techniku pro diagnostiku a tero-
pii, ndhradu orgdnt a tkdni, :
endoskopickou diagnostiku a terapii. :
V prostordch vystavy bylo mozno pot-
kat lékafe, management nemocnic, |
sttedni zdravotnicky persondl, labo- !
ranty, zastupce firem, ale i Z&ky zdra-
votnickych $kol a samoziejmé vetej- :
nost, kterd se o futo problemo’riku§
zajima.
Ceskd I1ékafska  spolecnost  Jana !
Evangelisty Purkyné uspofddala bé-
hem Pragomedicy kongres na téma:
Obezita v ordinaci praktického Iékare.
Uz tradiéné md nase Liga proti rakovi-
n& Praha na vystavé svij stanek, kde |
nabizime veskeré nase publikace, tyka-
jici se prevence i zivota onkologickych
pacientd a kde viem zdjemcim po- :
skytujeme informace o &innosti Ligy,

Werimny W e
Ly NETT roy b e B0

moznostech rekondic¢nich pobytd on-

i kologickych pacientd, o zivoté nasich
i kolektivnich ¢clent, Kvétinovém dni, prg-
ci Centra preventivni a ndsledné onko-

logické péce i o véech dalsich nasich
aktivitdch.

lo kolem naseho stdnku opravdu Zivo.

SVETOVY DEN BEZ TABAKU

Ceskd komise EMASH ve spoluprdci :
s Pracovni skupinou pro prevenci
a léEbu zdvislosti na tabdku usporddala
ke Svéfovému dni bez tabdku Kozdkay
den. Leto$ni Svétovy den, kfery si pfipo-
mindme 31. kvétna, byl zaméfen na té-
ma: ,Zdravotnici a kontrola tabdku”,
Program byl rozdé&len do dvou tematic- :
kych skupin:
Prevence zdvislosti na tabdku, kterou
koordinovala prof. MUDr. D. Hrubd,
DrSc. a Lééba zdvislosti na tabdku, je-
jimz koordindtorem byla MUDr. Eva
Krdlikova. j
V prvé programové skupiné vystoupila
také koordindtorka naseho programu |
pro matefské skoly ,J& koufit nebudu |
a vim pro¢” pani Alzbéta Palatinovd, :
kterd U&astniky informovala o vzniku |
a pribéhu celé akce. Podnét k projek-
tu dala v roce 1999 Liga proti rakoviné
pod vedenim profesora Zdenka :
Dienstbiera. V prvém roce byl projekt :
ovéfovdn na vytipovaném vzorku ma- :

tefskych §kol a pfipominky byly zohled-
i nény a zapracovdny do doprovod- :

nych materidll - omalovdnek a her se
socidlnim zaméfenim.

i jem zejména mimoprazsti Iékati, ktefi si
: je odvdzeli s sebou domd.

B&hem c&tyf dnd vystavy Pragomedica
bylo rozddno 10.740 brozur. Novinkou le-

todniho rocniku byla tzv. Wellness turistika.
Jde o projekt, ktery predstavuje ndvstév-
Letos, stejné jako v minulych letech, by-
v programu ,wellness a beauty pobyty”.
O nase publikace projevovali velky z&-

nikm moznost vyuZiti 1dzenské péce

-red-

Od roku 2000 byl tento projekt realizo-
van v 840 predskolnich zafizenich s cel-
kovym poctem 34.460 déti. Vsechny

 materidly jsou $koldm poskytovdny



zdarma.

tefské skoly, kterd sama kourfi, provadét

Gcinnou prevenci. Jak pfipomnéla A.
Palatinovd, byla dokonce svédkem té !
skute&nosti, Ze na jedné chodbé vedly
dvefe do loznice détfi a vedle do mist- :
nosti, kterd byla vyhrazena jako kufdr-
na. Samoziejmé, Ze v fakové matefské :

skole neni o tento projekt z&jem.

Cilem projektu je preventivni nekurdc-
k& vychova, tedy pUsobit na déti tak, :
aby s koufenim nikdy v Zivoté nezacaly,
aby jednou, az dospéji, podporovaly

prévo chranici nekutdky pred kufdky.
. Déti se dnes s koufenim setkdvaji prak-
¢ ticky na kazdém kroku a neni vyjimkou,
| 7e uz 74ci v nizich roénicich zdklad-
: nich $kol kouH. Poznatky psychologll
i samotnd praxe potvrzuji, Ze protiku-
fackd vychova v predskolnim obdobi
: je vyznamnd, nebof se vytvareji pred-
i poklady pro budouci zZivot. Pravé v této
: dobé se kladou zdklady zdravych 7i-
© votnich ndvykd véetn& odmitavého po-
stoje ke koufeni. Smyslem celého pro-
| jektu je poskytovat détem informace
i tak, aby pochopily, co je lidské t&lo, co
lidskému télu prospivd, co mu $kodi, co
zpUsobuje kouf v téle kufdka a jak ku-
fék Skodi svému okoli. Jde o to, aby po-

chopily, ze maji prdvo na zdravé pro-
stfedi, Zze chtéji zit zdraveé, piirozené,
L i a proto nebudou koufit,
Byly pofizeny z vytéZzku
Kvétinovych dnd. Projekt byl prezento-
van v Casopise Informatorium, ktery je
uréen predskolnim pedagoglm a $kol-
nim druzindm, ddle jej zvefejnily ¢aso- :
pisy Rodina a $kola a Zdravd rodina.
Podafilo se navdzat spoluprdci se
Zdravotnimi Ustavy a hygienickymi sta-
nicemi a také s nékferymi pedagogic-
kymi centry. Program je pfijimdn v téch
$koldch, kde se nekoufi. Je na uvdzeni, :
zda muze ucitelka nebo feditelka ma-

Tyto cile protikufdckého programu jsou
v souladu s dil&imi vzdéldvacimi cili
predskolniho vzdéldvani a neni problé-
mem tyto zdsady détem predlozit
v pestré mnohostranné skladbé i v do-

statecné §ifi intelektovych i praktickych

cinnosti.

Semindr pro ucitele

Koncem bfezna se konal v Nachodg
semindr pro ucitelky matefskych $kol
a uditele nizsich roénikd zdkladnich
© kol, ktery uspotadal Ustav zdravotni vy-
chovy v Néchodé. Ugitelé zdkladnich
kol totiz volaji po névaznosti programu =
.J& koufit nebudu a vim pro¢” pro své

7&ky a dospivajici middez.

JProfoZe jsem védéla, Ze se semindfe
U&astni ucitelé zakladnich $kol,” Hka A.
: Palatinova, kterd semindf vedia, ,Cer-
pala jsem svij referdt z predndsek :

Spole&nosti pro mozkové kompatibilni
vzdélavani a vzdjemné jsme se snazili
hledat spolecného jmenovatele pricin,

ZE SVETA MEDICINY

kupina védcd v Izraeli zjistila pfi stu-

diu zdravotniho stavu kufdkd, Ze
i byla zjisténa nizkd aktivita reparacniho
: enzymu, takzvané 8-oxoguanin DNA

u nich vznikne mnohem castéji karci-
nom plic, majili mdlo vyvinuty enzym,

schopny opravovat poskozenou DNA
s velmi nizkou akfivitou tohoto enzymu
i mayji 7krét vyssi riziko, Ze u nich vznikne

(kyselina deoxyribonukleovd, kterd je
nositelkou dédi¢nosti). Tohoto zjisténi by

bylo mozno vyuzit snad k fomu, Ze by se
maini aktivitou tohoto enzymu. Nizkd
. hladina enzymu by tedy mohla pred-
¢ stavovat dal3f rizikovy faktor karcinomu

v budoucnosti mohli odhalit kufdci
s fimfo vadnym enzymem a vyclenit tak
skupinu osob s vyssim rizikem vzniku kar-

i cinomu plic. Ddle zjistili, ze nejen u kufd-

kd, ale i u nekuidkd s karcinomem plic

N-glykosyldzy. Potvrdili tak, Ze i nekurdci

karcinom plic oproti nekufdkdm s nor-

pfedsedd pani  BlaZzena

| zéstupci Ceského Tésina, Mizerova a 78
© v Karviné.

:,Myslim, Ze &lenky Klubu, které vénova-
 ly pfipravé velkou pédi a pozornost, by-
i ly zklamdny nezdjmem uditelek-pedo-
 gogl,” fikd A. Palatinovd. Presto
povazuji svoji pfedndsku za jednu z nej-
zajimavéjsich, soudim to podle osobni-
: ho pozvani a upfimného zéjmu i podé-
kovdni véech pfitomnych. Domnivam
i se, Ze je nutnd uzsi spoluprdce se 3kol-
skymi Ufady a piipadné i se zdravotnic-
: kymi institucemi. Ale jsem vdéend za to,
Ze jsem méla moznost poznat zajimavé
lidi, sezndmit se s hezkym prostfedim

X

i a krdsnou pfirodou nasi zemé.

Uz tradiéné se na pocest Svétového
dne bez tabdku uskutecnil vystup na
i Snézku.

i plic vibec. PotvrdiHi se jejich ndlezy
© i v dalsich studiich, mohlo by to zname-
: nat daléi pomoc ve snaze zbavit se ne-
bezpecného ndvyku - koufeni. U osob
©'s nizkou aktivitou uvedeného enzymu
by mohla byt jejich snaha Uspeésnéjsi.

*

: Karcinom délozniho hrdia (,&ipku”) je
| zakefnd onkologickd nemoc, kterd
ohrozuje Zeny hlavné ve stfednim
fa vy3§im véku. Dulezitou podparnou

Informacni zpravodaj

i které vedou mlddez ke koufen.
: Pokouseli jsme se i eliminovat rizika.”

: Z Néchoda odjela A. Palatinovd do
Karviné, kde semindi pro ucitelky ma-
 fefskych $kol organizoval n&s onkolo-
: gicky klub ONKO-Nadéje Karvind, kte-
‘ rému
Monczkovd. | kdyz Ucast na semindfi
i pfislibilo 12 3kol, zG&astnili se jej pouze
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Ulohu pfi vyvoji tohoto karcinomu hraji
: V Japonsku, zndmém vysokym vyskytem
. karcinomu Zaludku, probéhla v neddv- :
i nych letech rozsdhld populaéni studie
(bylo do ni zafazeno na 40.000 osob ve
© v&ku 4090 let), sledujici vziah mnozstvi

urcité viry zvané HPV (hlavné typ 16).

V soucasné dobé se studuje moznost :

piipravy ockovaci Iatky (vakciny) proti
HPV tohoto typu. V budoucnosti bude
zaméfena i profi daldim typdm.

Vyzkum je obtizny. Neddvno bylo zjisté-

no, Ze titr (mnoZzstvi) profildtek proti HPV

vyrazné kolisd podle féze menstruadni- :

ce (uvolnéni vajicka z vajec¢niku do
plikaci ve vyzkumu, ale i v pfipravéch

pfipadné celoplosné vakcinace, se

s HPV setkala, by neméla z ockovani
Zadny prospéch. | fak se odhaduje, 7Ze

by se vysledky takové akce projevily az
po 20 letech. Zatim tedy nezbyvd, nez :
stéle zdokonalovat skrining, a to se jiz
d&je: odebirané karta&kové stéry z d&-

loZzniho hrdla se ihned prendseji do te-
kutého Zivného prostiedi. V kanadské

s festovanim HPV.

*

i

soli pfijfimané stravou k vyskytu karcino-
mu Zaludku. (V Japonsku se konzumuje
hodné slanych pokrmU a napfiklad ryby
: se pFimo naklddaiji do soli.) Viysoky prjem
: soli (umuzd 9.9 g, u Zen 8,2 g dennéd) byl
vejcovodu). To pfedstavuje jistou kom-

provézen relativnim rizikem karcinomu

: Zaludku 2,23 u muzi a 1,32 u Zen.

levnéjsi) zplsob, jak snizit vysoké riziko
karcinomu zaludku, by asi v Japonsku

$eno 3.479 piipadd karcinomu Zaludku,
v roce 2001 1.773 pfipadd. Pficina tohoto
vyznamného poklesu u nds se hledd

: v zdsadnich zméndch konzervace potra-
© vin, které probéhly po 2. svétové vdice.
studii se porovndva zndmy PAP- test :

*

PREDSTAVUJEME VAM...

UDr.
votného, Ph.D.,
odborného asistenta

obecné fakultni ne-
mocnice v Praze. Je
¢lenem vyboru Ligy od
roku 2004. Rediguje po

nem védecké komise Ligy.

.Narodil jsem se v Praze v roce 1971. Po

ukonceni zdkladni Skoly a gymndzia

jsem byl piijat na 1. lékafskou fakultu
Univerzity Karlovy. Studia jsem ukoncil

v roce 1995,

la jiz beéhem vysokoskolskych studii.
V laboratoiich Ustavu biochemie a ex-

perimentdini onkologie jsem se spolu-
podilel na testovani nové lékové formy

cytostatika doxorubicinu. Absolvoval

Jjsem zahranicni staZ na jednotce trans- :
plantaci kostni dfené v Madridu. V prd-

béhu padtého a sestého rocniku jsem

zacal pracovat pfimo na lizkovém od-
déleni s pacienty Onkologické kiiniky

Viseobecné fakulthi nemocnice.

Jana No-

onkologické Kliniky Ve-

odbomé strance infer-

nefové stranky Ligy
www.pr.cz a je &le- :

lhned po promoci jsem se stal sekun- :
© darnim Iékafem prévé na vyse zminé-
: né Onkologické klinice VFN. Po tfech '
letech praxe s dospélymi jsem na rok
: prestoupil na Kliniku détské onkologie
i FN Motol, kde jsem se soustfedil na od- :
bér krvetvornych buneék pfed frans-
| plantacemi. Zd&astnil jsem se tvorby
lécebné péce
o malé pacienty s nddory mozku '
iV soucasné dobé se pokousim spolec-

novych standardd

a s nddory ze zarodecnych bunék.

V roce 1999 jsem opét nastoupil na
Onkologickou kliniku VFN, tentokrét na
: misto asistenta zodpovédného za kii-
nicky vyzkum na pracovisti, V prabéhu
ndsledujicich let se nam podarilo do-
i koncit celou fadu uzZiteénych projektd.
Onkologickd problematika mne zauja- '

K nejddlezitejsim patii studie, jejimz vy-
| sledkem je Zzjisténi rizikovych faktord
: pro vznik rakoviny prsu. Tyto rizikové
faktory, o nichZ blize pojedndvame na
internetové strance naseho centra :
- www.koc.cz, slouZi ke zkvalitnéni péde
© 0 zdravé Zeny se zvysenym rizikem vzni-
ku nddort prsu. Byl zahdjen a rozvinut
: program dédi¢né podminénych na-
dord, ato od laboratornich analyz (sta-
novujeme Sirokou paletu riznych ge- :
: novych poruch) aZ po komplexni pédi

: né jednoduchého chemického slozeni,
i odvozenych od kyseliny difosforecné,

kde se charakteristickd chemickd struk-

tura této kyseliny P-O-P zméni na P-C-P.
i Na centrdini afom uhliku se navozuji rliz-

né dlouhé fetézce a tim se méni viast-
nosti nové slouceniny. Bisfosfondaty zvysu-

ji mechanickou odolnost kosti a omezuji

Ucinek faktorl podilejicich se na resorp-

ci kosti. Vyrazné snizuji kostni bolest, ome-

i

zuji novotvorbu cév, bunécnou prolifera-
ici a podporuj
nddorovych bunék. Podle sloZzeni a dél-
: Autofi uzaviraj: “Nejjednodussi (a nej- :
kterou by se asi muselo zactt jiz u déti :
a soucasnd populace, kterd se jiz
: bylo ;prost& omezit takovd jidla, (Br :
: J Cancer 200490:128).
Pro srovndnt: V CR bylo v roce 1970 hi&-

apoptdézu  (zanik)

ky postranniho fetézce se déli na bisfos-

fondty 1., 2. a 3. generace. Nejstarsi byl
i efidrondt (1. generace), nejnovejsi (3.

generace) kyselina zoledronovad, kterd je

© az desettisickrat GSINN&jT nez etidrondt.

Tyto 1éky patfi do ruky odbornikd, proto-

Ze jejich aplikace vyZzaduje opakované
i zobrazovaci a

laboratorni  kontroly.

UZivaji se u osteopordzy a pii vyskytu
: metastdz do kosti u hormondiné nezé-
¢ vislych karcinomd prsu, u mnoho&etné-
ho myelomu a v daldich indikacich.

: Bisfosfondty je novd skupina 16ka pomér-

Prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

0 osoby, které se s viohou k nadorim
narodily. Tento program umoZnuje
u Casti pribuznych z rodin s vyskytem
nadorl sejmout psychicky tiak, Ze one-
mocni, neboft je ubezpecime, Ze viohu
nezdédili. A u téch ostatnich sice pri-
fomnost viohy poruchy Zzjistime, ale ra-
dou diagnostickych a lécebnych po-
stupl snizime riziko onemocnéni na
nejnizsi moZnou miru.
né s kolegy Zzjistit priciny toxickych reak-
ci po chemoterapii. Pro¢ nékdo pro-
chazi lécbou bez problémd a jini ji
podléhaji? Snad se ndm brzy podari
vyvinout test, ktery odhali nemocné v ri-
ziku toxickych reakci. U nich pak bude
mozZné volit jiny, méné nebezpecny
zpusob lécby. Pro nemocné piipravuji
internetové informace na strdnce
www.koc.cz, podilim se na tvorbé osve-
tovych broZur Ligy proti rakoviné.
Kratce pred dokoncenim je novd mo-
nografie, ktera lékare na vice nez 250
strandch sezndami s aktudlnimi védo-
mostmi v oblasti IéCby vétsiny typl na-
dord. Tvorby monografie se ucastnim
Jjako jeden ze trech hlavnich autor(.”
MUD. Jan Novoiny, Ph.D.



SETKANI S OSOBNOSTMI

ubnové setkdni v res- :
tauraci u Vysmdatého
zajice bylo trochu nety- :

ZAJ/C

pické. Rezisér  Karel

VISHMATY

vadelnich - Pavla Veselého.

Host je pUvodni profesi pedagog.
Absolvoval Pedagogickou fakultu a oz :

do svych 40 let vyucoval Cestinu a déje-

pis na moravskych $koldch. Od student-
skych let mél zdlibu v hudbé a divadle. :

Své pedagogické zkusenosti vyuZzil pak :
¢ i objektu.”

Pfi diskuzi o digitaini fotografii této tech-
: Dnes je zndm mezi divadelnimi celebri-
Weinlich pfedstavil pii-
tomnym fotografa hvézd, prevézné di- :

pfi prdci v ostravském rozhlase a asi pred
20 lety se rozhodl pro praci fotografa.

tami jako seridzni fotograf, ktery se ni-
kdy nesniZil k bulvéarmim snimkdm. Herci

ROZDAVALA RADOST

kvétnu jsme se rozloucili s jednou
z velkych ceskych herecek - pani
Stellou Z&dzvorkovou, legendou naseho

la Zivot lehky, pfesto ale dovedla rozdd-
vat radost a sflu svému okoli.

Setkala jsem se s pani Stellou po jed-
nom predstaveni v Méstskych diva-
dlech prazskych a tehdy jsme si povi- :

daly o stresu a sile Zivota. Jeji slova
i ndzory plati i dnes.
Pani Stello,

hate jim?

.Stres, to je takovy podivuhodny ter-

min, ujal se zejména v posledni dobg,

dnes casto slySime !
o $patnych ndladdch a stresu, podlé- :

i ale podle mého ndzoru stres, fo je né-
: co velkého, neuvéritelného. Ja si mys-
. lim, Ze tomu by se mél &lovék branit,
i aby podiéhal takovym depresim, fo :
pak pfece neni Zadny Zivot, Méli by-
: chom se vice zajimat. jak se s takovy-
: 'mi situacemi vypofddava piiroda.
L Vzdyt i my jsme jeji soucdsti. Co to je
. takova vichfice, tornado, nebo takova |
potopa - to jsou pfirodni stresy. A co
\ udsla piiroda? Pliroda dd vic slunce,
vysusi krajinu a vse, co prezilo onu ka-
| tastrofu, Zije dal. Nevéfila byste, jak '
nadherné hrozny se rodi na Idvovych
: polich. A fohle si musime i my uvédo-
' movat. Ovsem na druhé strané, kdy?
je nékdo cely Zivot deptdn, miZe se
| stat, Ze uz nema silu. Myslim na osudy '
| téch ndrod(, které prozily své exody, '
: novodobé exody. Musi to byt strasné,
zejména pro lidi vy$siho véku. Treba :
- Zidé, kdy?Z piisli v této novodobé histo-
 rii do zemé zaslibené se svymi térami,
= které opatrovali po generace, piisli do

. Izraele a tam ndhle propukla valka.
¢ KdyZ jim bylo vice jak 70 let, padali
: a umirali, protoZe to uz byl piilis velky
| stres.” :
divadelnictvi. Byla fo Zena, kterd nemé-

Kde hleddate silu pro Zivot?

snimek vySel ke spokojenosti tvirce

nice pfedpovédél budoucnost.

. Ucastnici besedy méli moznost pro-
hlédnout si fotografie nasich prednich
i jej povazuji za uméleckého fotografa, :
ktery ovsem perfekiné oviddd své fe-
meslo. ,Nejde o to jen zmd&knout :
: spoust,” fika, ,ale je zapotfebi mit vztah
k Clovéku, zndt jeho tvéF a je vzdycky !
nutné zafidit kolem spoustu véci, aby

hercd, $koda jen, Ze krdsné jarni po&asi
zfejmé odradilo mnohé pravidelné n&-
vstévniky, a tak se nds v Michalské ulici

© u Vysmatého zajice seslo tentokrdt jen

kolem dvaceti posluchacu.
MUDr. Eliska Hruba

tefi ze mé délaji psinu. Silu ja beru ze
svého okoli, cerpam z téch mladych -
di. Tém starsim jsem vdécnad za pratel-
stvi a za jejich moudrost, Je to ohrom-
né mit kolem sebe takové ndadherné
lidi, jako byl Karel Heger, Rudolf Deyl,
Vaclav Voska nebo ta bdjecni garda
Narodniho divadla. Je strasné ddlezité
naucit se poslouchat, to se musime na-
ucit. Dnes nikdo neposloucha toho
druhého, jako by se cClovek ztratil, a to
Jje velikg skoda.”

Jaké viastnosti Vam vadi na lidech?
,Dnes se casto pise o neskromnosti, fal-
Si, ale ja tento pocit nemam. Nekdo mé
vadi, nékdo nevadi, ale ja to nedove-
du rozlisit. Je to jakési mé vnitini ja.
Nemohu prece tvrdit, Ze znam viast-
nosti Clovéka, s nimz jsem se pravé se-
zndmila. | u mych piatel mné mdze né-
co vadit, ale staré latinské prislovi fika:
napomindni je vyraz prdtelstvi. Je nut-
no si roziikat: to a to se mi na tobé nell-
bi, ale ten Clovék se obvykle uz nezmé-
ni, ovsem proto ho nemam méné rada
Qa nepfiu se.”

Co byste popfdla lidem?

i ,Myslim, Ze vsichni v sobé nosime urcity
strach nebo spise obavu. Je to obava,
. ,Clovék musi najit vztah k piirodé, aby
i umél sdm v sobé hledat Zivotni sily.
Casto je md& v sobé a ani o fom nevi, :
ale je nutné je péstovat. MJj Zivot ne-
byl jednoduchy, ale nikdy jsem neztra-
 tila fouhu s nim bojovat, umét si vybrat
: to dobré. Odesel mi mdj nejdrazsi Elo-
vék, ma dcera, ale nezahoikla jsem.
VZdycky jsem se snazila pochopit mia-
L dé lidi. Mam je réda, vazim si svych
miadych koleg(i a jsem nesmirné stast-
i na, Ze i oni maji rédi mé, i kady? si nék-

aby lidstvo nezesilelo natolik, aby neza-
pomnélo, Ze vrazdit je strasliva hrdza.
Prala bych vsem, aby ve vécech hle-
dali vZdy néco prijemného a pak urci-
té prijdou na to, Ze to tak bylo spravné.
Zivot stoji za to, abychom jej Zili a snazi-
li se jej proZit co nejlépe.”
*

Af i tato mald vzpominka na milou
a usmévavou tar je pro Vds radosti
i zamyslenim.

Eva Krizova

-
w
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BYLINKY PRO ZDRAVI

Reknéte mné, babicko ma,
coZe rany svira,
po ¢cem cClovek teéZce ranén
prece neumird.

yto Nerudovy verSe znd asi kazdy

z nds, stejné tak jako uz kazdy z nds
se setkal s dary pfirody - [é&ivymi bylin-
kami. Kofendrky patfily mnoho let k vy-
soce vézenym osobdm, byly uctivany, !
chodilo se k nim pro nejrizn&jsi bylinky
a rady. Pak ale pfisla velikd méda che-
mie, chemickych I&tek, o nichz byl svét
pfesvédcen, ze ochrdni lidské télo pred
veskerymi neduhy. Dnes uz vime, Ze ani
tudy cesta ke zdravi nevede a vracime
se k pfirodeé, zejména fam, kde bylinky :

slouzi jako prevence ¢i podpurmny Iék.

Mésic Cerven je pravé v souvislosti s by-
linkami povazovan za kouzelny &as.
Snad neexistuje pohddka i povés’r,§
kde by kofeni ze svatojdnské noci ne- :
melo kouzelnou moc. Jakd je skutec-
© kvéty, Zbavené sfopek, pfiddvame do
&ajd, potfebujeme-li se vypotit anebo
se zbavit neuralgickych stavi. Horky né-
lev dobfe rozpousti hleny pii nachlaze-
i volné uz méné cCastéji. Je tfeba ji viak

nost, co fikaji soucasni odbornici?

Fytoterapie - terapie pomoci bylin - se
k ndm vraci, a to hned nékolika cestami.
Byliny, jejich kvéty, listy, kofeny i plody jsou
soucdsti mnoha €Civ, jejich smési jsou do-
poruovanymi &aiji, byliny wuzivé v hojné
mife i kosmetika. MdzZzeme si z nich pripro-
Vit nejen prosp&sné vonavé koupele, kfe-
ré byvaji také soucdsti Idzeriskych ozdrav-
nych pobytl, ale mézeme si sami pfipravit :
vonavé sacky pro pifiermné usindni &i pro-
vonéni na$eho domova. Pravda, viechno
se dd dnes na frhu nebo ve specidinich
obchodech koupit, ale viastnima rukama

po kvetoucich loukdch a lesich.

Piinésime Vam dnes informaci o téch
bylinkdch, které si mUzete nasbirat :
a ususit pravé v fomto mesici, opfede-
F Kkama.

ném svatojdnskym kouzlem.

Bez ¢erny - zvany také bezinky - md& §i-
roké vyuZziti. Kone&né urcité zndte i Uslo-
i zeny Izickou medu, velmi rychle pomd&-
‘hd  pii
i k lahodnym letnim viaznym ndpojdm,

vi nasich babicek: pted hefmdnkem
smekni, pfed bezinkou klekni! Ususené

ni. Zndm je i bezinkovy ocet na masdze

¢i bezinkové vino proti neuralgiim. Laty
bezinkovych kvétl se nejlépe susi zave-
§ené na $ndfe, po ususeni se zbavi sto-
pek a uskladni nejlépe ve skle, aby ne-
navihly, a tak se neznehodnotily. Mnozi :
bylinkdii i z bezinkovych kvétl vaii po-
: zazivani, ale je i vhodnym &ajem pro ty,

dobné jako z kvétd pampelisky sirup,

ktery je rovnéz vhodny pfi nachlazeni
a kasli. O lé¢ivych Gcincich bezinek se
. doctete uz v nejstarsich herbdich.

i Své misto na slunci si vydobyly | takzvané
© Gisticl Gaje, které lidskému organismu vel-
mi prospivaiji. Tady jsou pestré moZnosti.
MdzZete si nasbirat listy jahodniku lesniho,
malin, ostruzin, ale i kopfiv. Ze smési téch-
i o listd Ize pfipravit chutny voriavy &aj, kfe-
ry organismu velmi prospiva. :
: Jitrocel kopinaty - jeho listy partfi uz po
: dlouhé véky k vielékam. PFikiddanim
© na rany se 1é¢ila secnd poranéni, omrz-
posbirané bylinky, s péci ususené a oset- !
fené, voni vZdy tou nejkrdsnéjsi vini a pri-
pominaji nNdm po cely rok letni proslunéné
dny, kdy jsme je pipravovali a foulali se

fim & vosim nebo vcelim bodnuti.

rocelovy sirup, ale to je dost zdlouhava

a frpélivost vyZaduijici préce. Jitrocelo- |
vy sirup proti kasli dnes dostanete v 1é-
i stejné dulezité pro zdravi.

» L s [y 5 T

Lipa malokvéta - je dalsim velkym da-
rem piirody. Caj z lipového kvétu, osla-
nachlazeni a kasli. Patfi
které skutecné zahdnéji zizen.

Mata peprna - obvykle ji najdete na
mnoha zahrddkéch, v piirodé jen tak

sklizet jesté pred kvétem, tedy nejlépe
v Cervnu. Sestiihat ji a dat ususit celé
stonky i s listy. Na kefich velmi rychle vy-
roste novd Uroda, takze béhem léta
mUzete sklizet i nékolikrdt. Mdta dezinfi-
kuje nase zazivaci Ustroji, pomdahd pii

ktefi $patné usinaji. Mdata je pro svou ty-
pickou vini také vhodnou soucdsti by-

 linkovych koupeli.
i Sedmikraska - tato docela obycejnd

kyticka, s niz se setkdte vsude, také pat-

| i k 1&&ivym bylinam. Cisti krev, pomdahd
| pH trudovifosti kiize a jako napafend

droga se pouZivd na pohmozdéniny,
namozené svaly nebo pfi revmatickych

i potizich. Jeji jarni jemné listky jsou vita-

nou soucdsti jarnich saldtd, protoze

v Cerstvém stavu je jejich Ucinnost jesté
L Vyssi.

liny, ale jsou velkou pomoci i pfi komd-
nich saldtd mizete pridavat listy pam-
Budete prekvapeni, jak rychle zmizi
a hlavné prestane svedit. Z jitrocelo-
© vych listd se také vyrdbi podomdcku jit-
hem Zeleza a vitaminu C. Také listky fe-

Kdyz uz je fe¢ o saldtech, pak do jar-

pelisky, kopfiv (rozvdlime je vdleckem,
a tak je zbavime Zahavosti), které pfi-
spivaji nasemu zdravi vysokym obsa-

fisnice ddvaji saldtim zajimavou chut
a pfindseji i vitaminy a stopové prvky



KLUBY

FUNKCIONARKAM A FUNKCIONARUM

KOLEKTIVNICH GLENSKYCH ORGANIZAC '

Vzhledem k tomu, Ze mnozi jste se !
ohrazovali nad vyzvou o vyiétovdni fi- :
nanénich pfispévki z Kvétinového
dne, chci Vés ujistit, Ze nejde o nedi- '
véru z nasi strany, ale o predpisy fi-
nanéniho Gfadu, kterymi jsme my va-
zani. A kazdoroéné rozpoustime pies :

milion Ké.

Kromé osobnich odmén Vds nelimitu-
jeme, k éemu penize vyuzijete, ale :
musite ném zaslat vysvétieni, k jakym :

uéelim jste je poutzili a dolozZit Gcet.

Dékuji véem organizacim, které to se :

samoziejmosti kazdoroéné pini.

Ujisfuji Vds, Ze jsme radi za Vase akti- :
vity a za to, Ze pomdhdte nejen svym

élenam.
S pratelskym pozdravem

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

ZAP Praha

g sbdorowm
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probéhla

iy

hoto Ustavu.

Kazdé dopoledne probihalo cviceni
v télocvicné a v bazénu. Byly utvoreny

Rekondice Klubu ZAP :
ve dnech
4.-11. 4. 2005 v Ustavu :
onkologie a pneumologie v Nové Vsi :
pod Plesi. Po individudinim pfijezdu
- ubytovdni ve zrekonstruovanych pro-
storéeh rekondicniho stfediska a prv-
nim spolecném obédé jsme navstivily :
rehabilitacniho 1ékafe. Ten kazdé z nds
stanovil vhodné zatizeni pro cviéenié
v télocvicné a v bazénu. Prosly jsme si
také cely aredl a sezndmily nové &len-
ky s historif a sou¢asnym zaméfenim fo-

: Pro vonavé koupele, které si mizete '
| | dopfdt podie libosti a provontte tak ne-
: jen celé t&lo, ale zklidnite i nervovou
© &innost, si pravé v tomto obdobf nasbr-
. rejte pfeslicku rolni, tfezalku, mateff-
i dousku, fepik, febficek, levanduli i lipo- :
v kvét, Vie dobie ususte a ulozte na
© tmavém suchém mist&, nejlépe v papf-
: rovych sé&cich, a kdyz si cheete udélat
koupel, nechte smé&s vyluhovat pres !
noc ve studené vodé a pak vonavou
i smés pridAvejte do koupele.
‘ Sbér bylinek Vam pfinese nékolikerou
: radost. Stravite krdsné chvile uprostied
i &isté pifrody - nebot bylinky sbirdme je- :

-
.

stivily jeho zdmek. Vysly jsme i na
Skalku. Po prochdzce Dobffi jsme si
prohlédly vystavu hodin v zdmku. Na
pPé&si tdry jsme zamifily smérem na Kytin
a Bratfinov a ocenily pestrost a krdsu

Eastiujeme. Clenkdm byly k dispozici

nom tam, kde neni prach, exhaldty ne-
bo chemii osetfeny les. Za bylinkami md-

Zete podniknout vylety do nezndmych

koncin, zpesttite si tak program o viken-
dech ¢&i dovolené a bylinky Vam pak
budou slouzit jako dobfi pidtelé po ce-

i lou zZimu i ve chvilich, kdy Vd&s pfepadne

ryma, kadel ¢i jiné nachlazeni. Navic je
sbér bylinek vhodnym programem pro
rodi¢e i déti. Budeme radi, kdyZz ndm na-

pisete, které bylinky mdate nejradéji, jak
je sbirdte i jak je uzivéte. Mnoho receptt
i najdefe dnes v nejrizngjsich knizkdch,

volné prodejnych na kniznim trhu.
-red-

i brozury o prevenci rakoviny a jeji |é¢bé.
: ProfoZe jaro je vzdy piné aktivit, hned
jsme se domluvily, kterd z nds se a jo-
kym zpUsobem zapoji do zndmych
i projektd, jako je HANDICAP a PRAGO-
MEDICA, a kdo vyjde do ulic pfi KVETI-
NOVEM DNI a pii pochodu proti rakovi-
: n& s AVONEM.
V rédmci dlouhodobého projektu DO-
. KAZES TO TAKYL, ktery vyhldsila Aliance,
i pfipravil Klub ZAP akci ,Pojedte s ndmi
' na kole”. V&tsina piftornnych Glenek se
| pfihlésila k G&asti, nékteré dokonce
© i's vnou&aty.
: Stranou nezustala fentokrdt ani televize,
. i protoze Umrti papeze Jan Pavia |l se
dotklo nejenom véficich.
Strava odpovidala pravidlim sprdvné
© wyZivy. Byla pestrd a chutnd s dostat-
: : kem ovoce, miécnych produktt a te-
© pevné skupiny a stanoveny casové ter- :
miny tak, aby nebyl nikdo znevyhod- :
i nén brzkym vstavanim.
Odpoledne jsme vénovaly vychdzkdm
a wyletdm do blizkého i vzddlen&jsino
okoli. Prosly jsme si mésto Mnisek a nav-
: ni pobyt spinil svyj cil.
: Doporucujeme daldi vyuZivani této
© moznosti a LPR dékujeme za rozhodnu-
Lt tyto
: z Kvétinového dne.
okolni krajiny. Pfi sportovnim soutézeni
jsme si vic neZ zdatnost dokazovaly §i-
kovnost a smich, ktery 1&Ci, nds neo- :
poustél. Vecer jsme se schdzely ve spo-
leCenské mistnosti a probiraly zdzitky
uplynulého dne. Také jsme si zavzpomi-
: naly na Usmévné piihody z akci, kte- :
rych se pravideln& jako &lenky ZAP z(- :
Jeji prace je zalozena na principu dob-

kutin.
Pobyt na zdravém vzduchu, dodrzova-

i ni rezimu doporucovaného onkologic-
i kym pacientdim, vyména zkuSenosti

a vzdjemnd soudrznost mezi Ucastni-
cemi prispély k fomu, Zze cely rekondic-

rekondi¢ni pobyty dotovat
Odjizdime spokojené a rddy se sem
budeme vracet.

Jaroslava Seidlova a Jana Fitikova

DIANA Brno

Z Brna jsme obdrzeli vyro¢ni zpravu za
uplynuly rok, kde jsme se docetli, ze
Diana uz 16 let vykazuje svoji Cinnost.
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rovolné pomoci &lenek klubu, které Us-

p&$né prodly léCenim a dnes pomdha- :
ji potfebnym cClenkdm i pacientkdm.
Klub sidli v Masarykové onkologickém
Ustavu na Zlutém kopci, a tak do klubu
Casto pfichdzeji i Zeny, které nejsou '
¢lenkami klubu. Diky aktivni pomoci vy-
boru i Elenek se béhem uplynulého ro-
ku podaifilo uskutecnit projekty v oblas-
plavani, '
nechybély ani odborné Iékarské pred- :
| Ostravské sdruzeni Amazonek patfi
F k nasim &ilym clendm. Také tam se
: hodnotil uplynuly rok, ktery byl bohaty
na jejich ¢innost. Jen ve stru¢nosti: re-
| habilitaén t&locvik, rekondicni pobyty,
predndsky, besedy, semindie, vzdéla-
: vani zejména novych Elenek, ale i kul-
- furni akce, zdjezdy a pravidelné vydd-
' i Klub letos vstupuje do &trndctého roku
své existence. Jak pise v Uvodnim &lan-
ku Zpravodaje doc. RNDr. Pavel Kreml,
ktery je pfedsedou klubu, za dobu své
;éinnos’ri klub pfipravil desitky rlznych
¢ akcl, pfi nichz se setkdavali stomici, jejich
partnefi, zdravotnici, zd&stupci firem

ti rehabilitacniho cvi¢eni,

ndsky, oblibené rekondi¢ni pobyty
a vychdzky do pfirody, které napomd-
haiji zvySovat fyzickou zdatnost a obra-
nyschopnost organismu. V soucasné
dobé md klub 154 ¢lenek.

| v letoSnim roce se Clenky Ucastni pra-
videlného cvi¢eni a plavdni, pfiprave-
ny jsou ozdravné pobyty v Kostelci
u Zlina a v Zelezné Rudé na Sumave.
Samoziejmosti je Ucast na Kvétinovém
dni, na dalsich akcich Aliance, AVONu
a veletrhu MEFA. Pfedsedkyni klubu je
JUDr. Jana Barvinkovd, kterd vede
i pravni poradnu klubu.

AMA-SOP Most

Obdrzeli jsme tieti Cislo le-
to$niho bulletinu tohoto
klubu, v némz jsme vedle
hodnoceni uplynulého roku nasli text
predndsky MUDr. Zdenka Vojtécha
o predrakovinnych stavech na déloz-
nim ¢ipku, resp. déloznim hrdle, kterou
pfednesl v klubu a kfterd se setkala
s velkym zdjmem. V letosnim roce se
mostecky klub zaméfil na Kvétinovy
den a pak na projekt, 0 némz jsme
Vds uz informovali v minulém roce,
LSamovysetfovdni prsu”, urceny stu-
dentkdm 3. ro¢nikd stfednich $kol na
Mostecku. Na programu jsou i dalsi pro-
jekty, tykajici se provozu a ¢innosti ON-
KO centra AMA Most. Klub nabizi z&-
jemcim moznost Ucasti na jejich
rekondi¢nich pobytech. VoInd mista
maji od 13. 6. do 27. 6. v penzionu
Karafidt ve St&pdnové u Skutée a 7 vol-
nych mist nabizeji v terminu od 15. 9. do
24. 9. v penzionu Tavba v Kamenickém
Senoveé.

Soucasné ndm ozndmili nové jméno
socidlni pracovnice sdruZeni, s niz se
mUzete domluvit o daldich podrobnos-
tech nabidky: Marcela Cermdkovd,
mobil: 608 884 048 nebo pevnd linka
v kanceldri: 476 172 212. Adresa je:
Kanceldf ONKO centra AMA-SOP,
Nemocnice s poliklinikou, 434 01 Most.

o

. ONKO AMAZONKY Ostrava

ivani viastniho zpravodaje, to je
skutecné pouze strohy vycet, za nimz je
mnoho prdce, ale i radostnych vysled-
kQ. Zajimavym projektem je Centrum
: pomoci pro nové pacienty. Tiikrdt v tya-
 nu v ném maji sluzbu kontakini pracov-
nice, které se vénuji nejen novym paci-
fenttim, ale i rodinnym  pfislusnikam.
: Zodpovidaji dotazy k lé¢bé&, dlcho-
: dim, moznostem lazenské péce nebo
otdzky socidlnich a dobrovolnych d&-
i vek. Sdruzeni md i svoji internetovou
adresu: http://amazonky.webpark.cz,
kde se vénuji prevdaziné prevenci, ale
© i ostatnim uzitecnym informacim. Za
: uplynuly rok je shiédlo 3.214 osob.

£ V uplynulém roce doslo k navdzdni Gz-
i ké spoluprdace s blizkymi onkologickymi
© sdruzenimi v Karviné a Havifové, poda-
 Filo se prostfednictvim rozhlasové stani-
: ce Ostrava informovat severomoravské
: posluchace o &innosti sdruzeni, ale
i o fom, jak je dulezitd prevence onko-
logickych onemocnéni.

: Za svou &innost sdruzeni obdrzelo u pfi-
 lezitosti Dne &eské stétnosti od primdto-
: ra mésta ocenéni za obé&tavou prdci
: pro ob&any mésta Ostravy.

i Také program pro letodni Il. Stvrtleti je
velmi pestry véetné ozdravnych poby-
£ 10 U nds i v zahraniét,

 Klub MARIE Tfinec
¢ Clenky ffineckého klubu vyddvaiji také

svUj Zpravodaij. V leto§nim prvnim &isle
: o penézokazcich, vystavu motyld, ve
sklepenich stdlou vystavu carodéjnic.
| Pfestoze vétiina z nds bydli v Ostrave,
byli jsme prfekvapeni, co vdechno ten-
{fo hrad nabizi i jak je krasny rozhled

i zvefejnily program pro cely rok. V Cer-
: vnu potadaiji kazdy tyden plavani, chy-
: staji dvoudenni pobyt v Homi Lomné
: a wylet na rekreaéni chatu NsP v THinCi
i Sosné. Nezapomnély pogratulovat

svym ¢lenkdm k vyznamnému Zivotni-
mu jubileu a zaslaly Zadost predstavite-
i lam mésta Tiince o poskytnuti prisp&v-
ku na jejich Cinnost.

 SLEZSKY KLUB STOMIKU Ostrava

a dalsi osoby, které se zajimaji o tuto
. problematiku.

‘| program v fomto roce je pestry
a v letnich mésicich je zaméren hlav-
i né& na wylety a turistiku. V &ervnu je
pldnovan
Bouzova, v Cervenci setkdni pro zdat-
i né na Malé Mordvce, v srpnu se pii-
Eprovuje Den na lovecké chaté ve
: Véfovicich. Rekondi¢ni pobyt je pii-
i praven od 10. za&fi na Horni Bedvé.
EKIub md& i svoji infernetovou adresu,
Ekde najdete viechny podrobnosti:
- www.ILCO.cz/Ostrava.

: Z klubu jsme obdrzeli kvétnové &islo je-
i jich Zpravodaje, kde jsme se docetli
- o tradiéni dubnové akci - nAvEtéve nék-
§Teré fechnické pamdtky v Ostrave.
: Tentokrdt to byla ostravskd radniéni vy-
: hlidkova vé&z, jejiz vyhlidka je ve vyice
£ 72 metrd.

- ,Prvodkyné vyprdvéla o nhisforii

vylet autobusem do

i

i Ostravy i o jednotlivych zajimavych
| objektech pod ndmi. Z véze jsme pro-
£ 8li méstem a dostali se na slezskoos-
E’rrovskx'/ hrad, ktery byl zaloZen na
i soutoku Luciny a Ostravice uz ve

13. stoleti. Prohlédli jsme si vystavu



z radnicni véze. Setkdni jsme vzhle-
dem k pocasi ukoncili malym poseze-
nim.”

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.

VIOLKA Trebié¢

Se zdjmem cteme ve Zpravoddaji ¢lan-
ky o &innosti sdruzeni onkologickych !

: Dnes md nase sdruzeni 39 &lend, z foho
: jsou 4 muzi a snazime se, aby kazdé
i nade setkdni bylo zajimavé a pestré :
starosti.
: Zdravime viechny, kdo budou &ist tyto
' coz se projevilo na souznéni celého ko-
Miroslav Marek
mistopredseda sdruzeni
i Penzion jsme opoustély pohlazeny na

ia dalo zapomenout na

i Fadky.

pacientd. Radi se pochlubime i nNasi :

praci.

Obcanské sdruzeni Violka jako jediné
sdruzuje pacienty postizené rakovinou
v tfebiCském okrese. Vzniklo v roce

2002 z klubu Diana, ktery mél v 1é dobé

né postarat se sami o sebe, ale také
navdzat kontakty s jinymi sdruZzenimi
a kluby stejné postizenych. Dnes jsme
v kontaktu s Ligou proti rakoviné v Praze
a v Bmé& Arcusem Ceskd Lipa,

Znojmem a Ustim nad Labem, kluby

v Opavé, Novém Mésté na Morave
a véfime, Ze se okruh prdtel bude ddle
rozsifovat,

Nase ¢innost spocivd v tom, Ze se kaz-
dy mésic schdzime na clenské schizi
a kazdy ¢tvrtek dopoledne je nds klub
ofevien pro kazdého, kdo mé& zdjem
o nasdi prdci. Nase mistnosti jsou v bu-
dové Kiiniky, které ndm Méstsky Ufad
pronajal za symbolickou cenu a kde
Mésto
ném vénovalo poéitac s tiskarmou, do
klubovny ndm vénovalo i stoly a poda-
filo se ndm levné koupit Zidle i ndbyt-
kovou sténu. Pfi slavnostnim otfevieni :
nAm pfisly zazpivat déti z matefské sko-
© V (tuiné jideln& nds pak pivitala panf
Alena Karafidgtovd a sezndmila nds
i s programem na cely tyden. Kazdd
i z nds mé&la 18 rlznych procedur - kla- :

mdme klubovnu i kanceldr.

ly a tehdy jsme netudili, Ze prdzdné

mistnosti budou v tak kratké dobé Gtul-

né zafizeny.

Pravidelné se U¢astnime semindrd, kde
vystupuji onkologové a psychologové
a jsou vzdy velmi dobfe pfipraveny.

Podné&tné jsou i pfedndsky rehabilitad-

nich pracovnikl a propagdtort zdravé

vyZivy. Semindfe obsazujeme vzdy dvé-

ma cleny, ktefi nds pak na nasich
schlzkdch podrobné informuji. Také

jsme poskytli financni pfispévek Ucast-
nikdm ozdravnych pobytd diky sponzo- :
rim a piispévkam méstskych a obec- !

nich Gfadd i z nadi Ucasti

Kvétinovém dni.

na

V nasem programu nechybi také vyle- :
ty po pamétihodnostech a zajimavos- :
tech naseho okresu, nebot nékteré na- :

Se pamdtky jsou zapsdny v seznamu
Unesco, na coz jsme ndlezité pysni.

: KON Pardubice

Ko’q Pardubické clenky
N~

: KLUB ONKOLOGICKY
NEMOCNYCH PARDUBICE

o némz ndm poslaly milou informaci.

: zafizenim a televiz, kferou vétsina z nds
: ihned zapnula, protoze pravé probiha-
: lo findlové utkdni v lednim hokeji mezi
© Pardubicemi a Zlinem.

1

sickou a uvolnujici masdz, reflexni ma-
s&Z zad a chodidel, perlickovou kou-
pel, lymfatické masdze hlavy, nohou, '
: rukou, lymfodrendze rukou a nohou,
magnetoterapii na osteopordzu a dal-
i 3i. To vée v pfijemném a Utulném pro- :
| sffedi v suterénu penzionu. Viechny
procedury doprovdzela tichd relaxac-
ni hudba a viing aromalamp. O nase
pan :

© ky 3. ro¢niku stfednich skol v kraji.
Navzdory pfedpovédi pocasi jsme mé- :
ly témér po celou dobu pobytu teplé
polojasné az jasné pocasi, a tak jsme
ve volném case mezi procedurami :
{ podnikaly prochdzky lesem i po bliz-
: : nych VzP.

Zzaludky se svédomitée staral
¢ Karafidt.,

i kém, ale i vzddalen&j$im okoli.

| veCery byly nabity programem.
Shlédly jsme video o severskych ze-
mich, meditovaly pfi hudbé, ocistovaly
své télo od stresu, hnévu a bolesti a na-
bijely ho dobrem, I&skou a pratelstvim,

lektivu. K dobré pohodé pfispéla i sklin-
ka dobrého moravského vina.

| f8le i dudi a nds velky dik patii vedouci
se
v dubnu G&astnily rekon-
di¢niho pobytu v penzio-
i nu Karafigt ve Stépdnové u Skutce, |
za sebou desetiletou existenci. Domni- :
vali jsme se, Ze bude spravné a potieb-

pobytu pani lvé Houdkové-Sochorové.”
U&astnice pobytu

GRATULUJEME CESKOLIPSKE VESNE

i Letos uz po pdté udélovala Ceskd spo-
Penzion se nachdzi ve zrekonstruova-
: ném zamedcku U svaté Anny uprostfed
‘ lestl v pirodni rezervaci prekrdsného
: Anenského Udoli. Uz na nddrazi na nds
: Cekala auta, kterd nés dovezla do pen-
zionu, kde jsme se ubytovaly ve 2-3I0z :
kovych pokojich s viastnim socidinim

lec¢nost pomoci détem THILIA cenu, je-
jimz cilem je ocenit ty, ktefi pomdhaji
sociding, zdravotné ¢&i jinak znevyhod-
nénym ob&anldm na Ceskolipsku.
Novinkou vyhl&seni cen THILIA za rok
2004 bylo udéleni kolektivnich cen. Ty
ziskaly dvé nestdtni neziskové organiza-
ce. Jednou z nich je klub onkologic-
kych pacientt Ceskolipské Vesna, kfe-
rd sdruzuje pacienty i jejich rodinné

i pfislusniky. Nominadni komise ocenila
preventivni ¢innost Vesny, jeji osvétové
akce, rekondi¢ni pobyty pro onkologic-
. ké pacienty, ale i jejich G&ast ph kaz-
: doro¢nim Kvétinovém dni
i Terryho Foxe. Cenu z rukou starostky
: Ceské Lipy pani Hany Moudré prevzala
. predsedkyné Ceskolipské Vesny pani
: Milada Sedlé&kova.

a Béhu

. PORTUS Teplice
Po zku$enostech z loriského roku, kdy
i jsme spolupracovali

s Kapkou 97
Chomutov na spolec¢ném projektu pre-
vence karcinomu prsu v Usteckém kra-
ji a prezentovali tento projekt na setkd-
ni Zen s rakovinou prsu, ktery porfddala
Aliance, jsme se rozhodli projekt rozsifit.
Za U&inné podpory VZP CR - Krajské
pobodky pro Ustecky kraj a feditele
MUDr. Veselského jsme oslovili dalsi
subjekty v kraji tak, abychom wvytvorili
skupinu, kterd se vénuje prevenci rako-
viny prsu po celém kraji.

Projekt jssme nazvali ,Udélej to pro se-
be” a ma tyto cile:

Oslovit vybranou skupinu Zen - student-

Pomoci modelu vysvétlit, jak provadét
samovysetfovdni prsu a zddraznit vy-
zZnam prevence.

Informovat o rizicich vzniku nddoru
a o preventivnich prohlidkéch hraze-

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

Informace preddvaji vyskolené stu-
dentky z edukadnich tymd pod vede-
nim &lenek sdruzeni a ucitelek. Projekt
chce prispét ke zvySeni povédom |

o prevenci nddorl, ménit postoje

k viastnimu zdravi a prostfednictvim stu-
dentek tak oslovit i dalsi Zeny v jejich

okoli.

Eva MZourkova
predsedkyné

SLUNECNICE Olomouc
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t&7i této ,krdlovny sportu”, a to ve tfech
disciplindch: ve skoku dalekém, v hodu
os§tépem a v béhu na 80 m prekdzek.
Za dobu své aktivni sportovni Einnosti
projela mnoho zemi Evropy a navstivila
i jizni Afriku.

ni ¢innost na ffi roky prerusit, ale v roce

publiku na mistrovstvi Evropy veterdnl

n& vdle, fyzickd zdatnost, zkrdtka to, co ji

naucil sport. Dnes opét trénuje a podle
soucastného zdravotniho stavu se Ucast-
ni jako Clenka Ceské vypravy mistrovstvi

sv&ta atletickych veterdnl ve Spanélisku.

Marie Stastnd ma krdsné krédo: , Clovék
prece musi néco chtit. musi mit pied se-
bou néjakou cestu, o které vi, kam ve-
de. A kdyzZ véri, Ze je spravnd, ma po ni

Jjit a tfeba i zakopavat o kameny.”

MUDr. Lubomira Starého z FN Olomouc

k problematice tlustého stfeva a pred-

ndsku Mgr. Kolmana o lécich a jejich

[
o

Radi bychom Vés dnes
3 sezndmili s nadl Elenkou
Marii Stastnou, kterd patii
k atletickym veterankdam. Za&astriuje se
pravidelné evropskych i svétovych sou- ]
Jarni pfirodu jsme obdivovali na turistic-
| ké prochdzce Litovelskym Pomoravim.
Také se piipravujeme na cyklisticky vy-
: let do Olsan u Prost&jova, kde mame
i sraz s dévcaty z Prostéjova a Prerova.
Uz v zimé jsme si pfipravili na 21. kvéten
pozndvaci zdjezd na Boskovicko. Vidéli
jsme spoustu zajimavosti. Kalvérii v Ja-
: roméficich u Jevicka, jeskyni v Rudce !
U Kungtdatu, Zidovskou synagogu, pro-
© hlédli jsme si | mésto Boskovice. Na z&-
vér jsme navstivili pstrosi farmu a mo-
derni zahradnictvi v Doubravici nad
Svitavou. Nade jarni aktivity pfinesly
i véem bohaté zazitky i pou&en.
5 Jitina Rehofova

© akcich AVONU Zeny 7endm a Nejlepsi

ddrek je zdravd mdma, Ucastnily se

uziti. Usp&ch méla také predndika nasi
Clenky Zdeny Kfizkové o putovdni
Mexikem a vyprdvéni predni Ceské ho-
rolezkyné doc. Diny Stérbové o Himdlaiji

© a Pakistanu, které doprovodila prekrds- |
nymi obrdzky.

: ONKO NIKE Krnov
: Kmovské sdruzeni ONKO NIKE uspofd-
: dalo v nedéli 10. dubna beneficni ve-
i Cer s ndzvem Viichni mdme $anci”,
| Hvézdou vedera byl brénsky swingovy
V dUsledku nemoci musela svoji sportov- :
: doprovodu orchestrll Hospital Dixie '
2004 jiz opé&t reprezentovala Ceskou re-
: Vecer probéhl ve skvélé atmosféfe za
v ddnském Arhudu. Jak sama fikd, ne-
moc ji pomohla zdolat houzZzevnatost, sil-
| primdte

zpévdk Lada Kerndl, ktery vystoupil za
Band a $kolniho dixielandu ZUS Kmov.

Ucasti mnoha hostll - predstaviteld
onkologického

nych hosta.

V krétkém Gvodu informovala predsed- |
 kyn& ONKO NIKE o historii sdruzenti, :
o soudasnych cilech a zémérech a pre-
z dvandctidenniho pobytu, o némiz
O vyznamu prevence zhoubnych one-
mocnéni pohovoril priméf MUDT. Supik,
ktery ocenil préci sdruzeni zejména
Na jafe jsme absolvovali predndsky :
| Vytézek z krdsného vedera plispéje na
podzimni rekondiéni pobyt v Karlove
i Studdnce.

devsim o preventivnich projektech.

v oblasti prevence.

Pti z&vérecném louceni publika s hosty
bylo vzneseno prfdni, aby se z této akce
stala tradice.

Jarmila Novotnd, predsedkyné

i Soucasné s informaci o této krdsné jar-
ni akci v Krové jsme obdrzeli i vyrocni
zprdvu sdruZeni, kterou zpracoval vybor
fa v niz nds zaujaly nékteré Gdaje.
Pfedevsim jde o prevenci, na kterou se
i Clenky sdruzeni zamé&fily. V roce 2004
uskutecnily besedy v osmi stfednich
EEkoIdch Krnova, kde se v projektu
.Nikdy neni dost brzy” zaméfily na pre-
: venci karcinomu prsu. BEhem besed se
i studentky sezndmily s klicovymi body
prevence tohoto onemocnéni, se sa-

movysetfovdnim prsd i s vyznamem

© pravidelnych 1&kafskych kontrol. Besed

se zUcastnilo 537 studentek.
Dal$im projektem sdruzeni je ,Nedovol-

i fe strachu zvitézit”, ktery je rovnéz zamé-
i fen na karcinom prsu, ale uréen zendm
i v produktivnim véku. Besedy byly v roce

2004 uskute&nény ve 13 lokalitdch - na
Skoldch, v méstském Gfade, v méstské
knihovné, pro pracovnice banky a pos-
ty, v zemeédélském ucilisti a na dalsich
mistech. Pii beseddch byly vyuzity in-

© struktézni videokazety a eduka&ni mo-

del pro samovysetiovani prsu. Téchto

: besed se Gcastnilo 118 Zen.

Clenky sdruZeni také participovaly na

prazského pochodu proti rakoviné

a spolupracuji na akcich Aliance.

: Pravidelnd setkdni, rekondiéni pobyty

i pravidelnd rehabilita&ni cviceni patfi

i Uz k samozfejmostem. Podafilo se i na-

vazat spojeni s regiondlnim tiskem i os-

. fravskym rozhlasem, takze ob&ané
: Krnova i okoli byli vzdy v&as informovd-
: ni a mohli se akei G&astnit.

mésta, sponzorl a priznivel sdruzeni, :
oddéleni :
MUDr. Jiiho Supika a dalsich pozva-

KAPKA 97 Chomutov
?W%% Clenové chomutovského
‘ sdruzeni pfijali nabidku Ligy
EN- L =
# A vyuzili moznosti rekondic-
niho pobytu v Nové Vsi pod Plesi.
V predposledni dubnovy den se vrdtili

ndAm poslali tuto zpravu:
LPocasi ndm pidlo, rehabilitace byly

skvélé, ubytovdani pékné, strava by mo-
. hla byt pestfejsi. Vymefenych 12 dnd
i ndm velmi rychle ubéhlo, podivali jsme

se spolec¢né do Pfibrami a do Dobrise

i a pésky jsme nachodili spousty kilo-



metrd po okoli. Pfi rozlu¢kovém vedirku

deme? Dékujeme viem za realizaci
a tésime se opét nékdy nashledanou.”

INNA Havifov

Vyuzili jsme nabidky z lofiského cerven-
cového Zpravodaje, kde rekondiéni :

POSTA

Pfedseda Ligy profesor Zdenék Dienst-
bier oslavil koncem kvétna narozeniny.

jeme a otiskujeme dopis, ktery zaslala
dcera jedné z mnoha jeho pacientek.

VaZeny pane profesore,

dovoluji si Vam vyslovit velké podéko-

vani za to, Ze jste obdaroval moji ma-

minku - Vasi byvalou pacientku pani
Annu Dorndkovou z Bechyné svoji kni-
hou ,Zivot v pfeséase”, do které jste ji

vepsal viastnorucni vénovani.

prekvapena, potésena a hlavné dojo-

krasnejsi darek - milou a trvalou vzpo-

minku na Vas, na Slovéka, kterého si

2z

v nasi rodiné nesmirné vazime. Vasi kni- _
Skodlivé je nedobrovoiné vdechovdni
pInd citu a moudrosti zralého vzdéla- :
- Vsechny mezindrodni i nérodni onkolo-
gické programy varuji na prvém misté
| pred koufenim.
Nechdpeme proto, proc instituce, kte-
r&d ma své posiani a komeréné neni za-
visla napf. na prodeji cigaret, se podbi-
: zi mensiné obyvatel a ekonomicky za
cenu zhorsovani zdravotniho fondu na-
¢ roda se snazi vylepsit svij rozoocet:
Protestujeme proti Vasemu rozhodnuti

hu jsem precetia i ja, je velice krasnd,

ného clovéka.
Vyuzivam tuto prileZitost k tomu, abych
VAam znowvu srdec¢né podékovala za to,

Ze jste mou maminku v roce 1977, kdy
mné bylo pouhych 13 let, wiédil z jeji
vaZné nemoci, tim ji zachranil Zivot :

a mné tim umoznil proZivat s ni ty nej-

krasnéjsi chvile v mém Zivotd. At fo by-

la ma svatba, ¢i pozdéji narozeni mych

1 dcer, jejich vnu&ek. Dnes Sekdm své
Stvrté dité - syna - a moje maminka se '
na neho moc tési. PfestoZe v dubnu '

oslavila uz 77. narozeniny, pevné verim,

Ze si svého vnoucka jesteé dost uZije.

Velmi Vam dékuji za vse, co jste pro
moji maminku i ostatni Vase pacienty
V Praze dne 2. 5. 2005

udélal a nesmirné si vazim Vasi prace
a védomosti,

Do dalsich let Vam ze srdce preji mno-
ho zdravi, sily, Zivotniho optimismu

a elanu.
S pozdravem

Alena Jirdskovad, Bechyné

pobyt nabizely Priessnitzovy léCebné
jsme uronili i né&jakou slzicku, protoze
kdy se zase takhle spolu ve zdravi sej-
: V ldznich je mozno vyuzivat bazén i vi-
¢ Fivku, vanové koupele, t&locviénu s cvi-
Soria Novotna, vedouci pobytu
© Nejkrasn&jsi jsou ovem prochdizky oko-
lo 1&zni, takzvand klimatoterapie, které
si Ize zvolit a vybrat podle viastni zdat-
nosti. Ubytovdny jsme byly v hlavni 1&-

|&zné Jesenik. Pobyt jsme si vybrali od
17. do 27. dubna.

Citelkou, ale je mozné mit i viastni.

: Pfedseda Ligy prof. Dienstbier zaslal
. Ceské posté nasledujici dopis:
Nebyly jubilejni, pfesto upfimné gratulu-

: V Praze dne 19. dubna 2005

VazZzeny pane generdini fediteli,

© Liga profi rakoving, ob&anské saruzeni,
které usiluje o snizeni dmrtnosti na
. zhoubné ndadory, z tisku Zzistila, Ze
Ceskd posta ze zistnych davodu prispr-
i fovnich sluzbdch musi Ceskd posta re-
pulace. Védomé pouzivdm tato tvrdd
- slova.
Nedovedete si predstavit, jak velkou ra-
dost jste ji tim zpUlsobil. Byla nesmirné

va ke zhorsovani zdravotniho stavu po-

Propagace a piistup k cigaretam zvy-

ni'i neviagdni organizace. Je prokdzano,

diovaskuldrnich nemocech nemiuvé.

koure.

a Zadame o jeho revizi,
Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

Odpovéd feditele JUDr. Karla Kratiny

VaZeny pane profesore,

cenou. Starostlivost provozni feditelky
pani Tomdaskové a jeji zastupkyné pani

Macudové byla az dojemnd.

ProZili jsme v Idznich krdsnych deset dni

© a mUzeme viem tento tip viele dopo-

rucit.
Anna Stranikova, predsedkyné

i sore, ac je oficidliné statnim podnikem,
i hospodali bez statnich dotaci a na
| veskeré vydaje vcéetné investicnich
. I rozvojovych si musi svoji obchodni
i Cinnosti finanéni prostiedky  zajistit.
Vzhledem k rostouci konkurenci a ma-
sovému rozvoji mobilni a internetové

komunikace je situace Ceské posty
v piimové oblasti stale sloZitejsi. K vy-
kryti poklesu vynosU v klasickych pos-

alizovat zastupné obchodni aktivity, at

uz jsou to sluzby v oblasti bankovni, po-
Jjistovaci, sazkové a v neposledni fadé
Suje pocet kurakd. Kuractvi je svétovou
i pandemii, proti které bojuji viady, viad-
ta. Troufam si fici, Ze jste ji dal ten nej- :
: Ze aktivni koureni predstavuje 30 % rizi-
ka vzniku nddorového procesu, o kar-
¢ ostatniho doplrikového zboZ obdob-

i v prodeji zboZi. K zajisteni prodeje zbo-
Zi na postach je pripraven a postupné

i realizovan tzv. projekt ,POSTSHOP” v je-

hoZ réamci je zajistovan na postach pro-
dej novin a casopist a dadle prodej

ného charakteru, ktery klient obvykle

i poZaduje v ostatnich prodejnich mis-

tech, prikladné v trafikdch. Na zakladé
provedenych analyz a prizkumu trhu

bylo konstatovano, Ze nezanedbatel-

na cast klientely, bohuZel kourici, si pro-
dej cigaret v ramci uvedeného projek-
tu Zadda. Na zdkladé této analyzy
a nezakryté i s prihlédnutim k predpo-
kladanému obratu a predpokiadanym

§vynosﬁm, pfistoupila  Ceskd posta

k prodeji cigaret na postach.

i Rozhodnuti to nebylo jednoduché, ne-
. bot predpokiad kritiky ze sféry péce
predseda Ligy proti rakoviné Praha
presto jsme vzali v Gvahu skutecnost, Ze
prodej cigaret s vyjimkou middeZe do
i 18 let neni dosud zdkonem omezen
a probihad v Siroké prodejni siti (super-
: markety, hypermarkety, prodejny po-
: travin, trafiky, kantyny atd.,), na kterou
s pochopenim jsem piijal Vasi interven-
. ci k problematice prodeje cigaret v siti
i Ceské posty.
Ceskd posta, s. p., vdZeny pane profe-

o zdravi ¢loveka byl nadmi ocekavan,

dosud zjevna verejnad kritika nebyla za-
mérena.

i Na Ceskou postu jsou v soucasné do-

bé kladeny i Ukoly nékterych aspektd

Informacni zpravodaij

i zenské budoveé, pokoje byly bez pfislu-
i $enstvi, ale 1&dzné ndm vysly vstfic jak ro-
i clondini stravou, tak i velmi pfiznivou
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statniho informacniho systému, k jejichZ
realizaci si opét musi Ceskd posta zajis-
tit finanéni prostiedky ve viastni ob- :
chodni ¢innosti. Stejné tak fo plati o roz-
vojovych programech Ceské posty,
které jsou zameéreny tak, aby rostla spo-
kojenost klientd a tim i kvalita jejich Zi-
vota. Domnivém se, Ze i prodej cigaret,
dle mého ndzoru, neprovadi posta vy- :
slovené ,ze zistnych davodd”, jak uva-

dite ve své intervenci.

INFORMACE

Na védomi Vam vsem. Liga proti rako-
viné se stéhuje z Prahy 2 do Prahy 8. Od

proti rakoviné - Ustav radiaé&ni onkolo-

gie, Na Truhlfce 100/60. PSC 180 82. :
Telefony do sekretariGtu, nddorové te- :

lefonni linky i dalsi spojeni se neméni.
Cisla zustavaji stejnd. Centrum pre-

VéZeny pane profesore, dovoluji si Vas
pozZdadat, abyste foto mé vysvétleni pii-
jal i s tim, Ze bohuZel Vasemu protestu
z wiée uvedenych divodd nemohu '
a hlavné s velkou ochofou. Opravdu
| jsem se jesté nesetkala s takovym pii-
. stupem v organizaci, kterd si za sluz-
i bu nic neucétuje. Opravadu - klobouk
- dolu!
Pro Tempore Agency, kterd organizu-

. je celou akei, tento dopis: :

v soucasné dobé vyhoveét.
S pozdravem
Kratina v. r.

Po Kvétinovém dni obdrzela agentura

¢ ventivni a ndsledné onkologické péce :
. zlstava v Praze 2, Na slupi 6.
1. éervence mdme novou adresu: Liga :

: Tip pro rekondice

Rekreaci pro rodiny, Skoly, sportovni od-
dily a jiné organizace nabizi v rekreac-
i né-sportovnim aredlu TESLA Horni
: Bradlo. Aredl se nachdzi u Secské pre-

Preji jesté jednou pékny den a klo-
bouk dolt pred Vasi kvalitni praci na
profesiondini drovni, Veskeré dotazy,
pripominky a prosby vyrizujete ihned

Jana Pernerovd, ZS Olesnice

hrady nedaleko Chrudimi. K dispozici

je vyhfivany bazén, koupalisté, hristé
. pro défi i dospé&lé, telocvicna, fitness,
i ato vée pfimo v aredlu. Cena je od 195

KE vcetné stravy. Spojeni: www.modro-
vic.cz, tel. 469 338 179. Také okoli
Horniho Bradla je velmi pékné a vhod-
né k vychdzkdm a vylettim.,

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha
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