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Vdzeni pratelé,

dostévdte do rukou nase prazdninové
Cislo, které Vam posildme nejen pro in-
ale i pro chvile oddechu. :
Nastdvé doba dovolenych, skolnich
prézdnin, doba vyletd a cest do neznd-

formaci,

mych koncin, ale i doba névratd do | 8

mist, kde jsme prozili své détstvi, kde do-
dnes ziji nadi kamardadi, prdtelé, ale i ro-
dice a &asfo i prarodi¢e. Nastavd do- |
ba, kdy je moZno odlozit hodinky
a zkrdtka nespéchat. Udélat si pé&kny
den, v némz nezdlezi na fom, Ze do cile
dojdu 0 néco pozdéji. Kdy mdm cas
posadit se na hlrce a vychutnat po- : |
hled do krajiny tak zndmé a pfitom vzdy
nové a nové. Kdy ke stisku rukou patf :
i viidné slovo a se zdjmem vyslechnuti
i toho druhého, pro néhoz tieba praveé !

ta chvilka znamend velice mnoho.

Letni obdobi s sebou pfinds mnoho

krdsy. Teplé vecery, posezeni kolem i =

ohn&, Zefi foho, co jsme zasel, &i co se
urodilo v zahradce, na poli &i v lese |
a co ndm pfindsi radost, uZitek i pocit
dobfe vykonaného dila. Jsou to dny pl- :
né slunce, provonéného vzduchu, ale
i dny boufek a lijaka. Tak, jak fo v Zivoté
chodi, jsou dny jasné, jsou dny zo-
chmurené, ovsem podstatné je, aby-
chom i v onéch zachmufenych dnech

dovedli nalézat jejich smysl a posldani.
ni, pozitivnim vztahu ¢lovéka k Zivotu.

rozpomenulo na dédvné moudré predky.

Ale chci byt konkrétni. Dostalo se mné
do rukou staré indidnské pfislovi, které
okoli, svym nejblizs§im, ale i pratelim,
.Ten, kdo Zije v harmonii s pfirodou, m&
dobrou ndladu a vaci drunym projevu-
je uzndni, v&zi si v&ci, které potfebuje :
k Zivotu, a dovede za né podékovat -

bych Vam prdvé dnes rada predala:

takovy zpUsob Zivota je jeho oslavou,
nebot vyjadfuje §tésti.”

Harmonie s pfirodou patii k z&kladiim
lidského 3t&sti a je na kazdém z nds, :

zda foto dokdzeme praveé dnes, kdy lid- :

stvo bojuje za ozdravéni této planety

Zkusme prdvé v tomto obdobi byt tro-

tfech, umét vénovat svij Ccas svému

citem, Ze by nds obtéZovali.
UZivejte si Iéto, prejeme to Vam viem,
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ni, © némz mnozi nechtéji ani slyset.

: Dnes dobfe vime, Ze rakovina je lécitel-
a pokousi se hledat onu ztracenou ces-
tu, na niz blahobyt a touha po vécech
: nepotfebnych nds zavadi do zadaro-
Casto se dnes hovoii o pozitivnim mysle-

nd, kdyz postizeny pfijde v€as a najde
v sobé silu onemocnéni zdolat.

UZivejte dny volna, slunce a §tésti, na-
vaného kruhu, z ného? je cesta ven za-
| fracend 1&7ka.
Neni fo viibec nic nového, jen se lidstvo
: chu skromné&jsi, umét nachdzet krdsu !
- a radost v piirodé a ne v supermarke-

Cerpejte vedle fyzickych sil i hormony
duchovni silu, kterou ziskdte otev-

svého srdce svému okoli.
Opatrujte se, vnimejte krdsy kazdého
dne a nezapominejte ani na chvile ti-

cha a zamysleni, které posiluji nase se-
i bevédomi.
ktefi se tfeba ostychaiji, protoZe Ziji s po- :

Z&vérem mné dovolte jednu starofec-

: kou moudrost - ,Pomni, kdo jsi: pfede-
i v8im &lovék, coz znamend bytost, kterd
zejména nasim novym &lendm, ktefi se
i do Ligy piihlGsili po Kvétinovéem dni. :
: Vitdme vSechny, ktefl chtéji spolecné :
s némi udélat néco dobrého a uzited-
ného pro ty, které postihlo onemocné- :

se od ostatnich nelisi vice nez svobod-

i nou vuli” - fekl Epiktetos. Goethe k tomu

doddva: ,Nestaci jen chfit - je tfeba ko-
nat!” Krdsné Iéto Vam pieje
Eva Krizova
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IX. KVETINOVY DEN A JAK DAL

uto Gvahu pisi aniz znédme ekono- :

micky pfinos IX. Kvétinového dne,

pokladnicek.

sicku Iékafského. Ale nabizeli jsme sou- :
¢asné letdk s vysvétlujici prevenci a po-

Cate&nimi pfiznaky zhoubného kozniho
nadoru - maligniho melanomu.

O vyznamu této osvéty sveédci bezpro-

stfedni reakce vefejnosti. S odstupem

nékolika dnd po Kvétinovém dni der- :
matologové pofddali ,melanomovy :

den”, kdy nabizeli ve svych ordinacich

wysetfeni podezielych koznich zmén. !

Jde o tradi¢ni periodickou kazdoroéni
© akei. Letos méli 5x vétsi pocet ,pacien-
nebot nebyly seCteny penize ze vsech
i Je to objektivni dlikaz o vyznamu osvé-
Nabizeli jsme 700.000 Zlutych kvétd mé- | tového posldni Kvétinovych dnd. :
Tim se lisi tato akce od naprosté vétsiny
ostatnich sbirek, které Easto pouze zvi-
: ditelruji osobu jejich zakladatele nebo
¢ iniciujict organizaci. '
Kvétinové dny budou pokracovat. :
: Desdty roénik v r. 2006 zaméfime na
¢ v&asné vyhledavani nadord prsu u zen,

14" nez v pfedchozich letech.

nebot stdle prichdzi k I€kafi vysoké pro-

. cento pacientek s pokrogilym nado-
rem a nedostatec¢né je vyuzivan bez- :

JESTE KE KVETINOVEMU DNI

kdyz finan¢ni uzdvérka neni jesté do- :

kon&ena, mdZeme fici, 7e také leto3ni
Kvé&tinovy den byl Usp&sny a celkovd
Castka se pohybuje kolem 13 miliond
korun. D&kujeme viem, kteff se na nas :
akci podileli. Jednotlivedm, klubtm, :
skoldm, Jundkim, clenkdm Ceského
svazu Zen i dalsim organizacim, které | |
se k nasi akci piipojily. Do nékferych !

mist v nasi republice se jesté vracime.

Kvétinovy den v Karviné

Karvinské sdruzeni onkologickych paci-
entd pUsobi v Karviné tfetim rokem :
a potfeti pofddalo ve mésté tuto celo-

statni sbirku.

Ze jsme neuspély prvnim rokem, jsme
pficitaly fomu, ze nemdme zkusenosti.
Druhy rok bylo v organizaci frochu zmat-
ku v souvislosti s rekondic¢nim pobytem,

ktery se zrovna v tuto dobu konal.

Letos jsme rozhodly, Ze sbirku provede- :
i me i v Ceském T&sing, kam sméfuji i ji-
i né nade aktivity a onkologicky kiub ani

: sdruzeni tam neni. Objednaly jsme :

{0 dvé sté kytiGek vice i vice pokladen.
i Vidy za pomoc pfi sbirce studentim
© a vdem piiznivedim podékujeme. A na
zacdatku roku pozdddme zase o po-
moc a dopisy osobné& rozneseme s Na-
$imi informadcnimi tiskovinami. Jsme pfi-
: jimany rzné, rozhodné ne s nadsenim.
i S ochotou pomoci se setkdvdme zfid-
© ka. VEude slysime, Ze sbirek je hodng,
Ze jsou maturity atd. Nespoléhdme
¢ oviem jen na né. Ndm jsou vyslovovd-

platny mammograficky skrining u zen
starsich 45 let,

: Wybor Ligy pfi pfedbézném hodnoceni
na cervnové schilizi odsouhlasil, Ze vzdor
i stoupajicim rezijnim ndkladdm na sbirku
pro osvétovy vyznam akce, zlstane i no-
ddle cena 20 K& za kvétinu zachovdna.
Za Uspésnou realizaci IX. Kvétinového
i dne dékuiji vdem ddrctim, aktivnim dvo-
jicim, které kvétiny nabizely, a hlavni or-
ganizdtorce pani Mgr. Alené Slddkové
: 2 PRO TEMPORE AGENCY s dalsimi spo-
© lupracovniky.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
pfedseda Ligy proti rakoviné Praha

ny pochyby o tom, zda finan&ni pro-
sttedky konc&i tam, kde by mély.

A tak tomu bylo i letos. Opét jsme ne-
prodaly vdechny kytky. Zhotovily jsme

k letdkam své letdky s podrobnéjsimi in-

formacemi, na co se financni prostfed-
ky pouZziji, kdo sbirku ve mésté organi-
zuje, co je ndplni prdce sdruzeni, Cdst
letdku byla vénovand Dni bez tabdku.
V Ceském T&$in& ndm v Domé& senior(
pomohla pani Mitrengovd. Tésinské
Gymndzium a Stfedni zemeédélskda
technickd skola vyslala do ulic Sikovné
studenty. Moc jim za pomoc dékujeme.
V Karviné to bylo horsi. Ani ndm, ani stu-



dentim se nepodafilo kytky prodat.
Studentky byly dokonce slovné napa-
ddny. Nékde se ponékud divné zacho-
vali pedagogové.

Naopak, ve skoldch, kde se kytky pro-
daly, nédm s ochotou slibili, Ze pfisti rok
pomohou zase.

Celkovy pocit, ktery ztoho mdme, je, Ze
musime posilit informovanost o akci

pfedem. | tak se ovéem neopovdzime
objednat si kytek vice. N&zor, se kferym
jsme se nejvice setkdvaly, byl ten, ze by
osloveni prispéli spiSe na akci mést- i &
skou, regiondini, vyznam sbirky snad : §
ani nechtéli pochopit. U lidi zdravych, k
ktefi ani ve svém okoli takfo nemocné-

ho nemaji, by se to dalo pochopit, jen-

Ze kolik takovych je.

Pfekvapuje nds velice, s jokym nadse-
nim o téfo akci hovoii &lenky jinych klu- :
bd. Konkrétné jsme hned druhy den
odjely pro sponzorsky dar na karvin-
: Mladd Boleslav
Clenky sdrufeni MAMMA HELP Praha
i nabizely kyticky v Mladé Boleslavi. :
- ,Mdme za sebou prvni zkusenost, ne-
' bylo snadné prodat ani v Miadé
Boleslavi 300 kouskl. V B&lé jsme mély
konkurenci, kterd r&éno na ndmésti pro- :
i dala 30 kvitkd, ndm se podafilo u sou-
‘sedd a v rodingé prodat 10. Pied :
- Kauflandem ndm obsadilo oba vcho-
- dy | podzemni gardz 6 studentd gym-
i ndzia, které vyslalo 30 dvojic. Vrhly” :
jsem se na vrchni parkovisté, a teprve
i kdyz studenti odesli, obsadily jsme je-
: den vchod - wehod.

skou Bambiriddu do Opavie, a tak jsme
si pfedem domluvily setkani s clenkami
opavského sdruzeni ISSIS. To, jak ony
hovotily o pravé probéhlé sbirce, nds
prekvapilo. Jak se jim dafilo a co v sou-
vislosti s tim zazily, na to my zatim cekd-
me. V fijnu lorského roku jsme se setka-
ly s Clenkami prazského ALENU. Také
piisla fe¢ na Kvétinovy den. Také jsou
spokojeny s pribéhem sbirek.

Na to, Ze plsobime ffeti rok, jsme aktiv-
nim sdruzenim. Realizujeme nékolik
dlouhodobych projektd, porfdddme Us-
pésné predndsky, osvétové akce celo-
statni i ve spoluprdci s organizacemi re-

L

-

i giondinimi. Aktualizovanou brozurku jis-
§Té posleme. Nasi Cinnost podporuje
i Krajsky Gfad Moravskoslezského kraje,
- magistrét mésta, Nadace rozvoje zdravi
: Karving, zdravotnické organizace, ob- : |

i

ce. Jisté pozorné ovéfuji a hodnoti nasi
préci, jinak by nds nepodpoiili. Takze je-
: dind aktivita, kterou nehodnotime k nasi
: spokojenosti, je Kvétinovy den.
' Blazena Monczkova

telnych kyticek. Pfesto jsme mély z vy-
i sledku radost a doufém, Ze jsme taky
: svou troskou pomohly dobré véci.

Kamila Machacovd

© Krdliky

Krdlicko se rovnéz pfipojilo ke Kveétino-
vému dni. Studenti gymndzia a Z4&ci
78 5. kvétna proddvali kyticky nejen
v Krdlikach, ale i v okolnich vesnicich.
i Podafilo se jim prodat téméf 2.000 kvit-

kd. Symbol boje proti rakoviné el na

i odbyt. Letos $lo vSechno jako na drdtku,

a tak pobocka CSOB v Zamberku, kam
jsme pokladny predali, ndm ozndmila,
Ze se prodejem podaiilo ziskat 47.745,50
KE. Kyticky ozdobily ob&any v Dolnich
Bofikovicich, v Cervené Vodé, v Dolni,
Prostfedni a Horni Lipce, Dolni Moravé,
Hefmanicich, Lichkové, Mladkové a so-
moziejmé v Krdlikdch. Moc dékujeme
viem ddrcim a proddvajicim dévea-
tfdm a chlapclm, se kferymi se ndm
krdsné spolupracovalo - pisi za pofada-

! tele Ivana Mareckovd, Eva Holubcovd

Informacni zpravodaj

Lidé k ndm byli celkem hodni, i kdyz ne
: vzdy ochotni koupit. Adélce, mé kole-
© gyni, fekl nékdo nepé&knou pozndmku,
i mné& jen jeden ¢lovék fekl: ,Af penize
© daji tuneldfi.” Spise nds obé prekvapilo,
i jak ochotné prispély mladé maminky
s kocdarky, prodavacky, zeny kolem Se-
© desdtky, ale i pdr miadikd.

: Nase sili frvalo od 8.30 réno do 13.15
odpoledne s malinkou prestédvkou, kdy
: ndm nasi hosi koupili ¢aj a kévu. V ban-
i ce byla fronta na odevzddavani, a tak
jsem vsechny poslala domU a pockala
! jsem sama. Napod&itali nédm 6.369 ko-
| i run. Cdstka mohla byt wyssi, ale také
| ndm zUstalo devét vadnych neopravi-
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ku Nové Krdlicko, ktery ndm zasilaji.

Dysina

| pfispéli dysinsti ob&ané na Kvétinovy
i den &astkou 31.643,80 K&. V letosnim ro-
© ce bylo odesldno 6.320 K&.

© Slezsky klub stomik( Ostrava

Do Kvétinového dne se zapojil jiz po
pdté. Jako vioni se jim podatilo prodat
: 5,000 kyti¢ek. Polovinu prodali Elenové
klubu, druhou pomohly prodat student-
i ky Sttedni zdravotni $koly v Ostravé- :
© -Vitkovicich, se kterou klub dlouhodobé
spolupracuje. Podaitilo se vybrat Edstku
: 110,560 K&.

Proti minulym letdm doslo k nékterym
i zméndm:

Roste pocet nejrliznéjsich sbirek a lidé
uZ jsou presyceni. Soubézné bézela jes-
t& jind sbirka, kterou vybiraly hloucky
: maturantd.

: Vyrazné narostl pocet prodejcl v na-
: $em regionu a bylo mnohem obtiZn&jsi
a Marie Cumovd v ervnovém mésicni- :

uspét.

i Pfesvédcujeme se, Ze v nasem regionu

: lidé nemaiji dost penéz.

: Také se zvysila agresivita nékterych lidi,
Kvéetinovy den v Dysiné organizuje pra-
videlné Télovychovnd jednota Sport :
pro viechny. Za obdobi let 2001 az 2005

o

pijemné nardzky.
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.

BRNENSKE ONKOLOGICKE DNY

Ve dnech 26.-28. kvétna 2005 se :
uskutecnily v Bmé, jako kazdorog-
né&, Brnénské onkologické dny. Tematic-
ky byly pfedndsky rozdéleny do 15 blo- :
ka, ddle byly prezentovdny ve velkém
mnoZstvi postery. ZG¢astnila jsem se n&-
kterych blokd pfedndsek a uvadim

Z nich to nejpodstatné;si.

Liga proti rakoving Praha v bloku :
Osvéta a poradenstvi prezentovala |
pfedndsku ,Liga proti rakoviné Praha
v prevenci koufeni”, tykajici se protiku-
féckého programu pro déti predskolni-
ho véku (fext této pfedndsky uvadime
na konci tohoto ¢&ldnku). Ddle byla :
v fomto bloku prezentovdna predevsim
sdéleni k boji proti koufeni a tykala se
jak organizace, tak postupl 1éCby pro
: ruje - MUDr. Drahoslava Hrubd, CSc.,
V predndice Soucasnd lé&ba zdvislos- :
Eva
Krdlikovd, MUDT. K. Langrovd - byl uve-
den projekt Center 1&é&by z&vislosti na |
tabdku. PFi fakultnich nemocnicich
Ceské republiky vzniké od roku 2004
sif center tvoficich zdklad feseni otdz-
ky l&Cby této zAvislosti. Tato centra pro-

kurdky, ktefi chtéji prestat kourfit.

ti na tabdku v CR - MUDr.

vadéji jak diagnostiku, tak i léCbu téfo :
zAvislosti, jsou pfifazena k plicnim od-
délenim. Dalsi cinnosti téchto center je
vychova vefejnosti. SlouZi jak ambu- :
lantnim, tak i hospitalizovanym paci-
entim a budou fungovat jako odbor-
centra. V kazdé
z téchto nemocnic se bude postupo-

nd konzultaéni

SZP Sumava - Klatovy

V jejich Zpravoddii jsme se dozvedéli, ze
 letosniho Kvétnového dne se zicastnily zG-
i kladni organizace ve Velharticich, Nyrsku,
: Zelezné Rudé, Svihové, Pldnici, Kolindi,
StréZzové a Klatovech. Prodali téméf viech

1.500 kvétinek a vybrali 31.127,50 K&. Akci

prfedchdzela vhodnd informace v mistnim
fisku, afak kyticky se zelenou stuzkou Sy na

odbyt. Protoze Ministerstvo skolstvi zakdzao-

! o Ucast studentt na této akci a studenti si
nechtéli nechat ujit tuto pfileZitost, vyrazili
do ulic a7 odpoledne po skonceni vyuco-
£ vani a byli Gspésni.

: Amazonky Ostrava

Z vytézku Kvétinového dne uspofddaiji

 ffidenni z&jezd do Prahy, kde si cht&ji
: prohlédnout prazské pamdtky, zahrady
Prazského hradu a navstivit nékterd di-

vadelni pfedstaveni.

: Hradec Krélové

: Zajimavé podékovani obdrzel student
: z Hradce Krdlové, kde jim organizétofi
a tak nasdi Elenové vyslechli mnohé ne-

Kvétinového dne nechali zahrdt na roz-

hlasové stanici Praha péknou pisnicku
i za dobfe vykonanou prdci.

vat podle doporudeni WHO - kazdy : B

pacient kufdk bude v nemocnici infor-
: Pro populaci déti od 11 do 15 let byl jiz
: program vytvoren.

tabdku a bude mu doporuéena naé- :

movdn, ze v ni funguje pracovisté, kde
je mozno provadét éCbu zavislosti na

vitéva tohoto pracoviste.
Normdini je nekoufit - edukaéni pro-

kladnich kol k nekoufeni, ktery Liga
proti rakoviné Praha financné podpo-
mezeru v edukaci déti ve véku od 6 do
ného, nezddouciho a nemoderniho

chovdni usnadni détem jejich orientaci

¢asnosti hodnoti pomoci dotaznikd..

‘ le... pokud
| pacienta zjist jeho kufdctvi, mél by jed-
v dobé, kdy o koufeni za¢inaji pfemys-
let. U&innost tohoto programu se v sou-

Nékoho z nasich ¢tendil by mohla zo-

jimat i pfednd&ska Md onkologicky pa-
cient zanechat koufeni? -
gram pro vychovu prvniho stupné z&-
¢ Sachlovd. Z ni pak vybirdme: P Gspés-
: né 1&¢bé onkologického onemocnéni
: md pacient, ktery naddle kouf, vyssi
Mgr. Iva Zaloudikovd, - by mél vyplnit

MUDr.
Drahoslava Hrubd, CSc., MUDr. Milana

pravdépodobnost plicnich a srdec-

nich a cévnich komplikaci a predcas-
11 let. Prezentace kufdctvi jako nevhod-

ného Umrti na tato onemocnéni... A dé-
lékaf u onkologického

noduchou, srozumitelnou radou zdU-
raznit mozné zndsobeni Ucinkd koufeni

i i s ohledem na osobni rizika pacienta



(choroby srdeéni a cévni v roding, ne-
onkologické choroby pacienta v ana-
mnéze). Zavérem této predndisky pak
bylo doporuceni - ptestat kourit je jed-
nozna¢né vhodné i pro onkologické

pacienty.

V pfednd$ce Doporuceni pro léCbu z&-
na tabdku kolektivu autord
z mnoha odbormnych spole&nosti Ceské
lékafské spolecnosti J. E. Purkyné byla
mimo jiné uvedena i krdtkd intervence,
kterou by méli zdravotnici pouzivat ve :
své klinické praci. V angli¢ting jeto ,5 A”,
v Cedting je to pak ,5 P Ptat se na kou-
feni pfi kazdé prileZitosti - Poradit viem
kurdklm prestat - Posoudit ochotu paci-
enta prestat - Pomoci kurdkovi pfestat -
Pldnovat konfrolni ndvétévy pacienta
(podrobné&jsi informaci najdete v minu-
Iém Zpravodaji). Ddle zde byla popsd-
na organizace center 1é¢by této zavis-
losti, typy terapie od behaviordini
a psychosocidini intervence, pres far- :
makologickou lé¢bu ndhradni terapie
nikotinem (Zvykacka, inhaldtor, ndplast,

vislosti

sublingvaini tablety), bupropion SR.

Dalii pfedndsky v fomtfo bloku byly v&-
novdny problému obezity a pohybové
aktivité, O té je zndmo, Ze md podpdrny :
Ucinek v boji proti nddorovym onemoc-
né&nim a e viivem dlouhodobého pi-
sobeni pohybové aktivity se zlepsujl :
imunitni funkce. U Zen byl zjisten viiv po-
hybové aktivity na vyskyt nddord prsu,
délohy, vajecnikd, u muzl je nedosta-
tek pohybu spojen s vyssim rizikem vzni-
ku nddorl koneéniku a tlustého stfeva.
Pohybovd akfivita se fadi mezi hlavni !

prostiedky primdrni prevence nadord.

V bloku Skriningové programy a sekun- :
ddrni prevence nddorl byly prezento-
vany vysledky mamografického skrinin-
gu v Ceské republice v prvnim roce
fohoto skriningu. Skrining byl oficidliné
zahdjen v roce 2002, je ofevien pro :
véechny Zeny bez pfiznakl ve véku :
45-69 let, vySetieni jsou provadéna ve
dvouletych intervalech. Prvniho roku !
skriningu se za&astnilo 13,2 % cilové po-
pulace - Zeny od 49 do 69 let. Bylo pro-
vedeno celkem 219.984 skriningovych
mamografii a 51.353 ultrazvukovych vy-
Setfeni, bylo zjisténo celkem 997 karci-
nomU prsu, 709 z nich bylo do velikosti
1 cm, 197 pak do velikosti 2 cm, zbylé
. Text pfedndsky piednesené v Brné
| Tabdkovd pandemie se stvé celosvé-
fovym problémem. V minulém stoleti
zemfelo na U&inky tabdku 100 milion(

byly véts|.

Dalsi predndsky pojedndvaly o skrinin-
gu nddorU tlustého stfeva a konec¢niku.
ViySetfeni stolice na okultni krvaceni je

nyni v Ceské republice sou&dsti pre-
ventivni prohlidky praktického Iékafe, '
kterd je hrazena pro pojiténé osoby !
1x za 2 roky u osob stardich 50 let véku.
Viem osobdm s pozitivnim testem je
i nutné provést totdini kolonoskopii, sou-
L Casné se provede i bioptické vysetfeni
: midde? jako na své budouci odbérate-

podezielych ndlezl ve streve.

Th prfedndsky pojedndvaly o skriningu
karcinomu délozniho hrdla. Za hlavni
pfi¢inu tohoto nddoru se v dnesni do- :
b& povazuje infekce virem HPV - hu-
man papillomavirus, kromé foho se na
etiologii karcinomu délozniho hrdla po-
dili dal§i karcinogeny - z tabdkového
koufe, jiné viry, chlamydia a dalsi riziko-
vé faktory. Nejucinnégjsi formou preven-
ce je skriningovy program, ktery klade
dliraz na aktivni vyhleddvéni prednd-
‘ ke kterému se Liga piipojila. Vychdzi

dorovych stavd.

Prevence nddorl délozniho Cipku ma
u nds dlouhodobou fradici. Zakladem
je vysetfeni kolposkopické a cytologic- :
ké. V roce 2003 bylo v Ceské republice
zjisténo celkem okolo 30.000 novych
: prekanceroz &ipku délozniho. Nadord
délozniho &ipku bylo zjisténo celkem :
pfes 2.000, z toho pfi preventivnich pro-
hlidkdch 53 %. Bohuzel je u nds pro- :
blém ,dochdzky” ke gynekologovi.
Zeny do 35 let véku gynekologa nav- :
§tévuji, v pozdgjsim véku zeny chodi ke
gynekologovi nepravidelnéll Je proto
nutné upozoriovat opakované i zeny
sttedniho véku na pravidelné gyneko-
svymi spolupracovniky véetné vytvarni-

logické prohlidky.

Problémy v&asné diagnostiky nadord
varlat uvedia ve své pfedndsce MUDT.
: V. Baj¢iovd. Soucasnd situace véasné !
' diagnostiky a skriningu nadord varlat
u dospivajicich a mladych dospélych
je v Ceské republice neuspokojivd. Tato
cilové populace je mdlo informovand :
o mozném vzniku nddorl varlat a neni
ani informovdna o zpUsobu samovyset-
L Stem 34460 défti.

feni varlat.

Je foiv pficinné souvislosti s pokrocilos-
ti nddorového onemocnéni v dobé di-
agndzy. Zdravotni uvédomeni této vé-
kové skupiny je nizké a rovnéz tak :
i pocit spoluodpovédnosti za viastni :
zdravotni stav. Je proto nutné zvySovat
‘ na a je popularizovdn ve Zpravodaiji

i zde zdravotni uvédoméni.

MUDr. Jana Varikovd
{ nost Kvétinovych dnd.
i Podafilo se navdzat spoluprdci se zdro-

*
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lidi a progndéza pro toto stoleti mluvi
o 1 miliardé umrti. Podle Svétové banky
budou vydaje na Iéceni ndsledkl koure-
ni v roce 2030 tak vysoké, Ze ochromi roz-
voj ekonomiky zejména chudsich stétu.

JelikozZ trh je jiz saturovén dospélymi ku-
faky, zameétily se tabdkové koncerny na

le. Vék dospivdni je optimdini na pod-
lehnuti marketingovému tlaku vyrobcd,
aniz si divka nebo chlapec uvédomi
zdravotni nebezpedi. Vétsinou ani
o fom nemd dostatec¢né informace.

Jednim ze tfi hlavnich programovych
cilt Ligy je onkologickd prevence, hlav-
né& pred nejrizikovéjsim faktorem, ktery
pfedstavuje cigaretovy kour. Je v soula-
du s Ndarodnim onkologickym progra-
mem Ceské onkologické spole&nosti,

z Evropského kodexu proti rakoving, kte-
ry mé 11 bodU. Prvni z nich zni: ,Nekuf-
te! Pokud koufite, pfestante. Pokud ne-
mUzete prestat, nekufte v piftomnosti
déti”

V r. 1996 probeéhla protikufdckd kam-
pan ,Jak fo vidite Vy” organizovand
agenturou Guru a zastiténd Ligou. V ro-
ce 1998 Liga proti rakoviné Praha dala
podnét k vytvoreni protikufdckého pro-
gramu pro déti prfedskolniho véku.
V témze roce vznikl projekt pod nd-
zvem ,J& koufit nebudu a vim pro&”.
Hlavni protagonistka pani Alzbéta
Palatinovd, ucitelka matefské skoly, se

ce pani Edity Plickové, vytvofila vyuko-
vé materidly pro ucitelky matefskych
Skol a pomucky pro déti. Pohdadky
Vlasty Pilafové namluvili v rezii Karla
Weinlicha herci Vlastimil Brodsky, Véra
Galatikovd, Petr NdaroZzny a FrantiSek
Némec.

Tento projekt byl realizovdn dosud v 840
pfedskolnich zafizenich s celkovym po-
Ziskal akreditaci
MSMT. Vechny materidly jsou poskyto-
vany zdarma. Program byl prezentovan
zejména v casopise Informatorium, coz
je odborny ¢asopis urceny predskolnim
pedagogum a skolnim druzindm, ddle
v Casopise Rodina a §kola, Zdravd rodi-

LPR. N&klady na projekt hradi LPR z vy-
votnimi Ustavy v Brné, Blansku, Klato-

vech a Ndachodé a s pedagogickymi
centry v Trebici, Teplicich, Rychnové




Liga proti rakoviné Praha

nad KnéZnou, Jicing, Vseting, Hradci :
Krdlové a s pedagogickou $kolou v Be-
rouné. Program je piijimdn na téch pra-
covistich, kde se nekoufi. To bohuzel
neplati tam, kde zaméstnanci jsou ku-

faci.

Co je cilem fohoto vychovného protiku-
fackého programu? Pfedevsim preven-
tivni nekufdckd vychova, aby middez
s koufenim vibec nezadinala. Dité !
v predskolnim vé&ku se udi zdkladdm
Zivotnich navykd a je velmi vnimavé
jevm v okolnim prostted!.
Vychovnym programem se dozvi, co
lidskému télu prospivd, co zplsobuje
kour v téle kufdka a jak $kodi kufdk své-
mu okoli. Neni problémem tuto vzdéld- :
vaci nabidku détem prediozit a nabid-

vaci

2 xov

i praktickych ¢innosti.

skoldch”, jelikoz nejrizikovéj§im fakto-

predmétem samostatného sdélent.
Vék miladistvych kufdkd neustdle klesd

Skolnim véku.

NORMALNI JE NEKOURIT

osledni kvétnovy den byl Dnem bez
tabdku, v novindch, rozhlase i televi-
Zi se objevily prispévky, které hovorily

o fom, Ze denné& u nds umird 50 spolu- :
ob¢and na ndsledky koufeni, dozvedéli :

jsme se také, 7e Svédsko je dalsim st&-
tem, kde je piisny z&kaz koufeni ve viech
restauracich, barech a kavamdch, le¢
u nds zatim nase legislativa odklddd tu-

to problematiku z tydne natyden azmé-

sice na dalsi mésic. Nicméné jsou rizné
instituce, které se snazi predevsim mia-

dym lidem vysvétiit, jak nebezpecné je !
koufeni a jok moudré je staré Ceské rée-

ni: co se v miadi naudi, ve stdii jako kdyz

najdes. Nebof kdo od Utlého véku slysi,

Ze koufeni krdti vék, zpUsobuje rdznd

onemocnéni véetné t&ch nejobdvangj- :
§ich, tak je pravdé&podobné, Ze se dokd-
i vu ke zdravému zpUsobu zivota u défi :

Ze tohoto zlozvyku odfici. Legislativa by ji-

st& tyto snahy nejrlizngjsich instituci

i |

= ||
|

|
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i parlament musel jit pfikladem. Ato je asi :
velmi slozité, aby se poslanci vzdali toho-
to zlozvyku. Nicméné& chceme Vds dnes
informovat o dal$im projektu, ktery vznikl
: v Bmé, je urcen malym $koldkim a za-
i méfen na prevenci kurdctvi, vychovu ke
zdravému zpUsobu Zivota a k odpovéd- :
nému pfistupu k viastnimu zdravi. Tento
projekt podpofila Liga proti rakoviné
roce 2004 prispévkem |

‘ Praha v
: z Kvétinového dne ve vy3i 250.000 K&.
*

o

na primdrni prevenci koufeni a vycho-
7-1letych.

N

’([ b

T JE NAPOSLEDY. 0D 2iTRica PRESTAVAM KKouleit !

nout v podobé pestré, mnohostranné
skladby i v dostatecné §ifi intelekfovych

Liga finan¢né podporuje také projekt
Mgr. Ivy Zaloudikové z brménské Peda- |
i gogické fakulty MU a prof. MUDr. :
Drahoslavy Hrubé z Lékarské fakulty
v Bmé& s ndzvem ,Podpora vychovy '
k onkologické prevenci na zdkladnich

rem v fomto véku je prévé cigareta. Je

,a proto doporucila Svétovd zdravotnic-
k& organizace (WHO) a Mezindrodni :
unie proti rakoving (UICC) na zdkladé !
zkusenosti zacit s prevenci jiz v pred-

i vhodné podporila - jenze by predevsim

Pedagogickd a Lékafskd fakulta MU
v Brné spolecné s Ligou proti rakoviné
Praha predstavuji novy vychovné-vzadé-
i lavaci edukaéni program pro défi
mladsino v&ku. Program se zaméfuje

LPR se snaZi o soustavnou vychovu k ne-
kurdctvi i u dospélych. Propaguje vech-
: ny dostupné iniciativy za nekufactvi.
Sama vénovala této problematice VII.
Kveétinovy den v r. 2003, kdy se soustiedila
na Zeny. Pfes 800.000 letdikd bylo rozddno
spolu s kvétem mésicku Iékafského a by-
ly popularizovdny protikutdcké ndlepky.
Jsme si védomi, Ze protikufdckd vycho-
i va je b&hem na dlouhé trati. Ze Ize do-
spét k Uspé&snym vysledkam, dokumen-
tuji statistiky ve Finsku, kde koufi 18 %
: muzll a 20 % zen.
Vedle vychovnych akci Ize dosdhnout
Uspéch pouze ve spoluprdci s legisla-
fivnimi a statnimi orgdny.

MUDr., Jana Varikova,

MUDr. Jarmila Pradacova, CSc.

Koufeni patfi mezi nejrozsitengjsi toxiko-
{ manie s velkou fyzickou i psychickou
i z&vislosti na nikotinu. Vétsina - az 85 %
i - kufakd zacala koufit uz v détském vé-
: ku nebo v obdobi dospivani. Negativni
i dusledky této zAvislosti jsou velice dob-
fe zndmy a u kufdka 1ékafi prokdzdny.
Koureni je pokldddno za rizikovy faktor
: pro vyskyt respiranich chorob, onkolo-
: gického onemocnéni, ale i kardiova-
skuldmiho onemocnéni a zpdsobuje
i | pfed&asnd dmrti.

V soucasné dobé jsou evidentni snahy
: WHO v téfo oblasti omezeni koufeni
{ a snizeni poc&tu kufdkd zejména v n&-
kterych statech Evropy. Irsko a Itdlie
i s Uspé&chem zavedly zdkon o omezeni
koufeni na vefejnych mistech.

| Lé&ba kutdcké zdvislosti je stejné obtiz-



nd jako 1é&ba ostatnich toxikomanii, v ji-
stém ohledu i obtiznéjsi z dlvodl vysoké
socidini folerance, kterd neni spolecnos- :

1i vykazovdna u ostatnich narkomand.

Zacatek koureni v mladém véku se po-
ji nejen se zavazné&jsimi zdravotnimi n&-
sledky, ale i s rychlej$im rozvojem z&vis-
losti. DGvodem je jesté nedostatedné
vyvinuty obranny a detoxikacni me-

chanismus mladého organismu.

V nasem programu, ktery iniciovala
Liga proti rakoviné Praha, vychdzime
z poznatkd, 7e postoje k nekoufeni :
a adekvatni chovani v dodrzovani |
zdravého zivotniho stylu se formuji uz
v predskolnim a miladsim skolnim véku.
Zde je misto predevsim pro plsobeni : i
- znalosti o svém t&le a jeho funkci, do-
drzovani hygienickych ndvykd a zésad
- zdravé vyzivy, informovanost o dusled- :
i cich koutent, atd. :
Soucdsti programu je &dast zaméfend
na déti s pracovnimi listy, motiva&nimi
- piibéhy a dkoly. Ddle &ast pro ugitele
s metodikou k jednotlivym lekcim, kterd
: je oteviend dalsim ndpadim a dava
moznost tvar¢iho doplhovani podle lo- :
kdinich podminek kol a tvaréi invenci
- ucitelt, aby si adaptovali (usili) pro- :
gram pfimo na miru své tfidé a pro-
gram tak sami obohdtili o své zkuse- :
: nosti. V posledni Edsti jsou pripraveny
i letdky pro rodice, nebof klademe dU-
raz na spoluprdci a pozitivni vztahy s ro-
di&i, bez jejichz soucinnosti by program
: nedosdhl ogekavanych vysledkd.
MUDr. Drahomira Hrubd, CSc.

a Mgr. Iva Zaloudikova

rodiny, ale i $§kolnich preventivnich

program@. Pozd&ji ve v&ku puberty

a dospivani se stavda vyznamnéjsi tiak
a priklad vrstevnikG a postupné je

i uréujicim faktorem pro budouci cho-
vani mladych lidi. Proto zacindme !

s protikufdckym programem uz v tomto

veku, i kdyz déti maji pfirozené negativ-

ni postoj ke koureni.

V Ceské republice jsou uZ Usp&$né v no-
Sich $koldch pouZivany primdrné pre- :

ventivni protikufdcké programy napf.
* .My nechceme koufit ani pasivné”

(OHS Blansko, Klatovy), ,J& kouiit ne-

budu a vim proc” (Liga proti rakoviné
Praha) v matefskych skoldch

« Koufeni a j&” (LF MU Brno) pro nejvi-
ce ohrozenou skupinu - 2. stupen z&-

kladnich $kol.

Mezeru v edukacnim plsobeni na déti
7-11 let by mél vypinit nd§ program

.Normaini je nekourit”.

Cilem programu je formovat odpoved-
ny pfistup déti ke svému zdravi, pozitiv-
ni postoj ke zdravému Zivotnimu stylu,
© JAK PRESTAT KOURIT?
1. Pamatujte si, Ze nekoufit znamend

zménit svdj dosavadni zplsob Zivotall

snizit pocet déti vystavenych Ucinkdm

pasivnino koufeni, plsobit tak, aby déti

nezacaly vibec koufit,

Obsah programu je zaméfen komplex-
n& na ovlivilovani chovani détf ke zdro-
vému zpUsobu Zivota, zajisténi dostatku
aktivniho pohybu, ziskdvani zakladnich

*

Statni zdravotni dstav vydal recept na

odvykani koufeni:

2. Stanovite si pevny den, kdy presta-
nete koufit,

3.5vé rodiné a svym spolupracovni-
kam oznamte, ze nekoutite a poz&-

dejte je, aby Vdas ve Vasem Usili
podpoili.

4, Znicte viechny své cigarety a od-
strafte popelniky a zapalovace.
Nebudete je jiz pottebovat.

5. Vypracujte si prehled véech situaci,
pfi kterych obvykle koufite, a napld-
nujte si, jak je zviddnete bez kouren.

6.V den, kdy se rozhodnete prestat
koufit, vypliite svdj volny ¢as pokud
mozZno co nejvice. Jdéte do kina,
na prochdzku, cvicte, sejdéte se
s préateli nekurdky.

7. Vlyhybeijte se spolecnosti kufdka.

8. Nenahrazujte cigarety sladkostmi.
Pijte hodné vody &i ovocnych §tdv,
jezte ovoce a zeleninu.

9. Budete-li trpét abstinencnimi pfizno-
ky (nutkavou chuti koufit, nervozi-
tou, neschopnosti soustiedit se),
zvazte moznost pouZiti Zvykacky ne-
bo ndplasti s nikotinem Nicorette,
které koupite v Iékdrné bez |ékai-

i ského predpisu.

£ 10. O zpUsobu pouiiti této Zvykacky ¢

ndplasti se vZzdy poradte se svym 1é-

katem, v [ékdrné nebo v poradné
pro odvykdni koufent.

: 11. Za své Usill se odménte. Spoditejte si,

' kolik penéz jste udeffili za cigarety

a pouzijte je na néco, po cem jste jiz

ddvno touzili,

PROJEKTY PODPORY ZDRAVI 2004

Konference se uskutecnila ve :
pulace - vyzva nebo problém” byla zafaze-
© na vyzddand predndska ,Eviopsky pohled
i na prevenci nddorovych onemocnéni.

Xl rdnech  9.-10. Cervna 2005
v Podébradech. Organizétory bylo MZ
CR, Usek hlavniho hygienika a CLS J. E.

Purkyné - SpoleCnost hygieny a komu-
 mech naseho obdanského sdruzeni ukd-

nitni mediciny.

V rdmci predndskového bloku ,Stamuti po-

Prednesl| ji pfedseda Ligy a na progra-

i zalinspiraci a vazbu s eviopskymi, ale i své-
 fovymi frendy organizaci ECL a UICC.
Zavérem predndsky navrhl konkrétni moz-
i nosti spolupréce s MZ CR a Ceskou onkolo-
gickou spole¢nosti pfi nddorové prevenci.
-die-
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ROZBORVVVSKY"TU A UMRTNOSTI NA RAKOVINU
PRSU U ZEN V CR

V Ceské republice md vyskyt karcinomu prsu stdle vzestupny trend. V roce 2001 bylo hid$eno celkem 5.125 novych one-

mocnéni. Celkovy pocet Umrti byl 1.893.

Z publikace UZIS CR vydané v r. 2004 jsem se pokusil o srovndvaci studii, jak fato &isla byla hid$ena v jednotlivych dfivéjsich

okresech a sou¢asnych krajich.

HiG$end novd onemocnéni karcinomu prsu u Zen - klouzavy primér na 100.000 obyvatel 1997-2001 UzIS CR 2004

kraj karcinom | karcinom | Karlovarsky 83,2 33,8 Pelhfimov 77,6 34,3
prsu prsu Cheb 81,1 32,1 Trebic 826 29,9
vyskyt Umrtnost | Karlovy Vary 90,2 39,1 Zddr n. Sdzavou | 92,7 32,8
CR 92,6 36,3 Sokolov 75,9 28,5
HI. m. Praha 114,6 45,9 Jihomoravsky | 98,7 39,8
Stiedocesky 92,5 37,5 Ustecky 91,2 36,0 Blansko 97,8 45,8
Benesov 85,7 35,7 Dé&cin 799 304 Brno-mésto 114,9 45,0
Beroun 86,4 31,7 Chomutov 82,8 290 Brno-venkov 96,3 38,5
Kladno 94,0 44,0 Litoméfice 98,6 355 Bfeclav 82,7 34,3
Kolin 13,1 42,7 Louny 852 38,0 Hodonin 90,2 37,1
Kutnd Hora 88,3 375 Most 90,8 40,1 VySkov 91,0 34,0
Meélnik 95,3 36,7 Teplice 100,6 46,5 Znojmo 82,3 31,7
MI. Boleslav 96,4 35,7 Usti nad Labem [100,1 33,0
Nymburk 89,6 41,9 Olomoucky 87,3 334
Praha-vychod 77.7 33,4 Liberecky 85,2 35,2 Jesenik 67,5 259
Praha-zépad 97,3 37,1 Ceskd Lipa 63,6 27,5 Olomouc 95,8 32,5
Pfioram 94,1 32,2 Jablonec n. N. 93.3 40,1 Prosté&jov 100,7 42,3
Rakovnik 83,7 37,9 Liberec 915 33,2 Pferov 76,8 35,3
Semily 92,2 44,6 Sumperk 78,2 27.8
Jihoéesky 87,5 35,9
C. Budgjovice 85,8 38,0 Krélovéhradecky| 92,4 33,9 Zlinsky 82,0 31,0
C. Krumlov 74,7 20,9 Hradec Krdlové [103,5 37,0 Krom&fiz 88,4 32,6
Jindf. Hradec 85,3 32,6 Jicin 99,3 37.8 Uherské Hradisté| 77,9 29,0
Pisek 971 39,9 N&chod 91,9 324 Vsetin 734 28,9
Prachatice 68,4 25,6 Rychnov n. K. 84,4 28,3 Zlin 87.8 33,1
Strakonice 91,1 46,9 Trutnov 78,8 32,1
Tabor 99,9 38,4 Moravskoslezsky| 86,7 31,0
Pardubicky 91,9 31,7 Bruntdl 68,7 20,5
Plzenrisky 96,2 42,3 Chrudim 88,2 28,3 Frydek-Mistek 84,8 31,5
DomatZlice 79,7 39,9 Pardubice 98,1 310 Karvind 86,8 32,6
Klatovy 89,5 35,6 Svitavy 91,0 37.6 Novy Jicin 91,0 34,6
Plzen-mé&sto 14,2 52,4 Ustf n. Orlici 88,1 308 Opava 78,5 26,0
Plzenjih 97.7 33,3 Ostrava 96,2 33,7
Plzen-sever 94,3 46,1 Vysocéina 78,2 30,9
Rokycany 97.0 38,6 HavlickGv Brod | 67,5 28,2
Tachov 65,8 32,5 Jihlava 78,1 29,7

Podivame-li se na Cisla pfepoctend na
100.000 Zen, aby byla srovnatelnd, pfi

rozptylu od 65,8 v tachovském okrese
07 po 149 v Bmé&mésté nds nutiné no-
padne otdzka, jak dalece jsou hldsent :
jako Praha, Brno, Plzen, Most, Hradec
| Krdlové jsou &iselné vysoko nad celo-
(90,2) a Sokolova (75,9) nebo Strakonic

Iékafd UplInd. Ndpadny je rozdil dvou
sousednich okresd Karlovych Vard

(91.1) a Prachatic (68.4).

¢ Udaje UzZISu jsou Uddaii oficidlnimi, které

se zvefejiuji i mezindrodné, proto po-
kracuji v upozornéni na nékteré mimo-
: Olomouckém (87.3), Zlinském (82,0) ale
i Vysocina (78,2) jsou pod pramérem
. celorepublikovych udajd.

fadné vychylky.
Pfekvapilo mne, Ze pramyslovd centra

statnim pramérem 92,6.
Pfevdzné zemédelské okresy jako Kolin

£ (113,1) a Kutnd Hora (88,3) nebo

Nymburk (89,6) se rovnéz rozchdzeji

v Udajich. Celokrajska c&isla v kraji

Z&vazngjsi jsou Udaje o Umrtnosti.

: Dlouhodobé se podet umrti na karcinom
{ prsu u Zen jevi spise jako pfimka a Ghel




mezi vyskyfem a pocty Umirti se stdle vice
rozvird. To je pozitivni Udaj. Jsou viak re-
giony a okresy, kde &isla Umrti prekracuji

k nim Plzen-mésto (562.4), Strakonice
(46,9), Teplice (46,5), Plzerrsever (46,1),
Praha (45,9), Blansko (45,8), Brno-mésto
(45,0), Semily (44,6), Kladno (44,0) atd.
Primér Plzenského kraje je 42,3, coz? je
0 17 % vys§i Cislo nez celostéini Cislo.

zdravotnickou sff, maji nemocnicni z&zem,

| PHicinu vidim pfedevsim v nedostated-
: né osvété, nebot argument o kontami-
: novaném prostfedi neobstoji, podivd-
wrazné celostatni primér (36,3). Patii

me-li se na Moravskoslezsky kraj (31,0).

Setfovdni prst se podcenuje.

iniciativy, které prohlubuji znalosti nejsir-
§i vefejnosti o nddorové prevenci a ma-
marnim skriningu a vyzyvd zejména

praktické |ékare, infernisty a gynekolo-
Mezi rizikovymi faktory, o kterych je pro-
: kézdno, Ze se spolupodileji na vzniku
nddorové bunky, se kontaminace pro-
i stfedi podili mezi 4-10 %.
Bezplatny mamdrni skrining je stdle vy-
: uzivan v nedostate&né mife a samovy- |
Vechna vyjmenovand mésta maiji kvalitni :
i Liga proti rakoving proto vitd viechny

gy, aby se zapojili do osvétové preven-

tivni vychovy populace a vysetiovali

Zenské prsy.

: Jubilejni X. Kvétinovy den v kvétnu 2006

bude z téchfo dlvodl zaméfen na
prevenci a skrining karcinomu prsu

¢ a doufdme v sirokou publicitu.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

AKREDITACNIi MAMARNI CENTRA

7 jsme informovali nase ctendre
U o provéfovdni mamdrnich centfer,
nebof je nutné dodrzovat urgité pfisné
podminky. Jde o to, aby tato centra do-
vedla presné stanovit diagndzu a umé-
la i vyvodit spravné zavéry, aby méla !
ndavaznost na dalsi spolupracuji odbor-

niky v péci o Zeny.

: * postarat se 0 nemocné
Akreditovand centra, tedy ta, kterd ob-

drzela zplnomocnéni ke své &innosti, :
maiji tyto povinnosti: :
« dodrzovat piijateiné objednaci doby
* zaméstndvat odbomé vyskolené 1ékare
* pouzivat kvalitni pfistroje
* provadét Uplnou diagnostiku zakon-

¢enou predoperaéni biopsit

* negativni vysledky predat do rukou

NOVA VEDECKA PUBLIKACE

L iga proti rakoviné Praha sponzoro- :
vala vyddni nové onkologické mo- :

nografie.
Ve Ctvrtek 26. kvétna 2005 v rdmci

mili vyddni nové cenné monografie
a tato byla patficné pokiténa.

kologie. Publikace byla pavodné vyddna
v némciné (autofi H. D. Becker, W.
Hohenberger, T. Junginger,

i peraéni a pooperaéni
: solidnich nddord. Kromé& hiavnich auto-
Jednd se o &esky preklad Chirurgickd on-
48 spolupracovnikd. Urcena je chirur-
: glm a také Iékarim dalsich chirurgic-
P. M. :
Schlag), u nds ji nyni vydalo naklada-

telstvi Grada za finan¢niho pfispéni
Ligy proti rakoviné Praha, kterd vydani

i sponzorovala Eastkou 300.000 KE.

Autofi v monografii rozebirgji proble-
Brn&nskych onkologickych dnl zase- :
dal vybor sekce onkochirurgie. Prof.
MUDr. Jan Zaloudik a prof. MUDr.
Miloslav Duda v piftomnosti fisku oznd-

matiku onkologické chirurgie solidnich
nddorl, od diagnostickych rozvah az
po zhodnoceni operadnich vysledkd,
jsou v ni také zahrnuty véechny pfedo-
postupy lécby

rd se na jejim sepsdni podilelo dalsich

kych oborl, onkologtim a dal$im.
MUDr. Jana Varikova

UNIKATNIi PRISTROJ

Vé’réino denikd pfinesla v zacdtku :

Cervna informaci, ze Praha ziskala

ni rakovinnych nddord.

Vieobecné fakultni nemocnice a |. 1é-

brazovacich metod, jako je rentgen,
ce, zkoumaiji funkce lidskych orgdnd.
Lékafi si od této metody slibuji, ze by !

méla rychleji a Iépe v budoucnu od-

pfindsela by dllezité informace i v ob-

lasti kardiologie, neurologie a psychi-
karfské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
predstavili novinafim a védecké vefej-
nosti tyto pfistroje, které na rozdil od zo-

atrie.
Pomoci specidinich kamer a minimdl-
niho mnozstvi radioaktivni 1atky pfistroj

: sleduje
ultrazvuk nebo magnetickd rezonan-
specidini pfistroje, které umeji kromé
zmén tvaru orgdnu zobrazit i jejich fun-
govani, coz umozni rychlejsi odhalovd- '
halovat nejen zacingjici rakovinu, ale
Pracovnici Ustavu nukledmi mediciny

vysetfované Zzené hned, nebo nejpo-
zdéji do tydne

* pokud je to zadouci provést nezbyt-
nou ultrasonografii v t&sné ndvaznos-
i na mamografické vysetfeni

Podle lékatskych Udajli md roéné ndrok

: nafoto vySetfeni asi 400 Zen. Seznam akre-
i ditovanych centfer najdete na www.mao-

mMo.Cz a Na www. breastcancer.cz

Informacni zpravodaj

jeji pohyb a dovede rozpoznat
i nddor v uzlindch normdini velikosti.

Na piistroji, jehoz cena je 35 miliont ko-

run, se podilela i Liga proti rakoviné
Castecnym prispévkem z Kvétinového
dne loriského roku.

Odbornici jsou schopni na pfistroji vy-
Setfit denné az 16 pacientl, ktefi jsou

: sem posildni z celé republiky. Pristroje
jsou soucasné vyuzity i k vyuce studen-
¢ 10 mediciny.

-red-
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EVROPSKE SMERNICE PRO PRAVA
ONKOLOGICKYCH PACIENTU

oss ECL

Preambule

Diagndza rakoviny zdsadné méni zi-
vot pacientl a jejich rodin, md hlubo-
ky vliv na lidsky zivot, na u’rrpem’§
a spoleGenské postaveni pacienta :
béhem léby i po jejim ukon&eni
a svymi projevy se stdvd chronickym
onemocnénim, které je spojeno se

specifickymi problémy a potfebami,

je profo nutné zaruéit pacientliim a je-
jich rodindm specidlini sluzby stanove-
né zdkonem. Spolecny postup na nd-
© 2. KVALITA PECE
Kvalita pé&e musi byt vysledkem vyer-
pavajiciho pfistupu ke specidinim po-
: tfebdm pacientd a jejich rodin. §
i Kvalita péce musi vést ke zlepseni Zivo-
ta pacientd a jejich rodin a k G&innému
L vyuzivani zdrojd. :
Asociace evropskych lig proti rakovi- :
né& (ECL) je pfesvédena, ze realizaci
této Spolecné deklarace by pomohl
seznam praktickych doporuceni pfi
fedeni situaci souvisejicich se zdra-
votnictvim, zejména v oblasti onkolo-
gie, a proto se rozhodla predlozit
Evropské smérnice, které by v soulo- :
du s respektovanim lidskych prav '
meély pfijmout a dodrzovat vsechny
{ » podpora v rodiné

rodni i mezindrodni Grovni by mohl

podpofit uzndni prav a povinnosti on-
kologickych pacientd a zdravotnic-

kych pracovnikd - tak jak to navrhla
Spolec¢nd deklarace, kterou v cervnu
2002 prijala v Oslo Asociace evrop-
skych lig proti rakoviné.

Clenské staty.

1. POZADAVKY NA VCASNE
ODHALENI, DIAGNOZU A LECBU

Je tfeba prosazovat pozadavky na

vEasné odhaleni, diagnézu a lécbu,

aby se obnovilo zdravi a prodlouzila
doba piezivani, aby se snizily na nejniz-
§i moznou miru utrpeni a nejistota paci-
entl, a aby se zabrdnilo plytvani zdroji

na nespravné cile.

Vsichni onkologicti pacienti bez ohle-
du na vék, pohlavi &i jiné spolecenské
podminky maji v celém staté prévo na
nejlepsi zplUsob véasného odhalent, di-

agndzu a lécbu rakoviny.

Podstatnymi prvky jsou:

¢ Nejvyssi norma kvality podle evrop-
skych norem

e kvalifikovany a multidisciplindrni ’rym
odbornikd

¢ nejmoderngjsi pfistrojové vybaveni
a technické postupy

¢ klinické smérnice

kontrola kvality

kontinuita a koordinace mezi rlzny-
mi oddélenimi a sektory

kvalitni informovanost pacienta

a komunikace s nim

e moznost ziskéni informaci na jinych
mistech

zafazeni do klinickych pokusu - po-
kud existuji

odpovédi na jejich otdzky
¢ zabezpeceni dokonalé informova-
nosti o kazdém rozhodnuti

Podstatnymi prvky jsou:

¢ prdvo pacienta byt pfimym ucastni-
kem pfi rozhodovdni o jeho zdravot-
ni péci

dostupnost §iroké skdly sluzeb (v ne-
mochnici, doma, ob&anské sluzby,
kluby)

koordinace ¢innosti zdravotnickych,
socidinich a psychologickych od-
bornikd

podpora pacientl a jejich rodin

z dostupnych zdroju

kvalitni péce veetné 1€Cby bolesti
a paliativni péce

rozhovor se zdravotnickymi odborni-
ky o doplfujicich (komplementdar-
nich) Ié¢ebnych postupech bez
predsudkl

piistup k multidisciplindrnimu tymu
odbornikd

pfistup k odbornym sluzbdm
Uloha onkologickych

organizaci

piistup lidi postizenych rakovinou
k dopliujicim (komplementdrnim)
[éCebnym postupdm

¢ prévo pacienta na soukromé a dus-

tojné zachdzeni

3. VZTAH MEZI PACIENTEM

A ZDRAVOTNIKEM

Tento vztah musi byt zalozen na vzd-
: jemném respektovani a dlvéfe. Defi-
: novdn je podle prdv, kterd se tykaji po-
: vinnosti a zodpovédnosti.

i Podstatnymi prvky jsou:

* ¢as na rozhovor a komunikaci

i« pravo na kvalitni pégi

* pravo na svobodnou volbu

: « pravo byt anebo nebyt informovan

0 svém zdravotnim stavu, o navrho-
vanych lé¢ebnych postupech a pédi

© « prévo na piméfenou a citlivou Ustni
* prévo pacientd na pravdivé a citlivé
¢ prdvo na souhlas ¢i nesouhlas

i« prava, kferd se tykaji zdravotni doku-

informaci

mentace pacienta

i e prdvo na soukromi
i e pravo na stiznost

¢ prévo na zainteresovdni jinych (pra-
tel, rodiny)

4. INFORMOVANY PACIENT
Je tfeba prosazovat pfistup pacientd
a jejich rodin k informacim, které po-

: mdhaji zabezpecit co nejlendi prabéh
i choroby a pomdhat jim pfi jejim zvié-
ddni. Informace poskytuji zdravotnicti
odbornici na z&kladé charakteru a roz-

sahu jejich vzdjemného vztahu (bod 3)
a jinych vngjsich zdroju (internet, Caso-

| pisy, televize..) stejné je poskytuji i on-
: kologické organizace.

i Podstatnymi prvky jsou:

¢ rozhovor a kvalita komunikace

: « dostupné adresdre (nemocnic, ho-

spict a dalsich sluZzeb)

e normy a smérnice pro poskytovani

spolehlivych informaci na zé&kladé
vyslednych udajd

¢ Uloha onkologickych organizaci ja-

ko zdroje informaci

. 5. PSYCHOLOGICKA PODPORA

PACIENTU A JEJICH PRIBUZNYCH

Psychologickd podpora md& zdsadni
: vyznam pro $iroky rozsah potfeb paci-
: entl a jejich rodin pii Zjisténi diagndzy,
bé&hem lécby i v obdobi po ukongeni
| 1écby.

i Vedle psychologické potteby je nutné
zabezpedit pacientdm a i tém, ktefi se
o né staragji, také emocidini podporu.
Podstatnymi prvky jsou:



v kazdém stadiu onemocnéni
odbormné skoleni zdravotnikl v po-
skytovdni psychologické podpory

a v oblasti komunikace

s pacientem

piftomnost psychologl v nemocni-
cich i v jinych sluzbdch

pUsobeni onkologickych organizaci
v nemocnicich i mimo né
podplrmé skupiny

internetovd technika pro rozvoj ne-
formdini podpory ze strany byvalych
pacient’

setkdni novych pacientd s t&mi, ktefi
absolvovali IéEbu, aby poskytli ne-
formdini pomoc

pfistup na linky pomoci

vyznam a Uloha svépomocnych
skupin

6. SOCIALNI A FINANCNi PODPORA

Je zapottebi prosazovat socidini a fi-
nan&ni podporu, aby se snizilo piimé
i nepiimé financni a spolecenské bfimé
souvisejici s rakovinou a ulehdila se tak

t&7kd situace pacientl a jejich rodin.
Podstatnymi prvky jsou:

poskytovdni rad o finan&ni podpore
a o zdkonnych pfispévcich, pomoc
pii poddavani z&dosti

feSeni problému v pribéhu vybavo-
vani Zadosti

specifickd podpora ¢lend rodiny

- pokud je Zadouci

specifickd ochrana v zaméstnani
(neschopnost, zkr&ceny pracovni
Uvazek, zaruka trvdni pracovnino
poméru)

pomoc lidem v obdobi jejich zrani-
telnosti (pfistéhovdni, nezaméstna-

poskytovani psychologické podpory

nost) a télesné postizenym, ktefi

i onemocnéli rakovinou

* poskytnuti moznosti vzdélavani, sko-
¢ leni a pracovni prilezitosti

* specifickd praktickd podpora

. 7. REHABILITACE

: Rehabilitace musi byt dostupnd paci-
: entlm, kfeff ukongili Ié¢bu, aby se zlep-
i ilo jejich zdravi, aby dosdhli emocio-
ndini pohody a aby se zvysila jejich

© kvalita Zivota.

. Rehabilitace vyzaduje multidisciplinami
pfistup (fyzickd, socidini, profesiondini,

psychologickd a dusevni rehabilitace).
i Podstatnymi prvky jsou:

* §iroky rozsah rehabilitacnich

© pristupl

individudini rehabilitacni pldn jako
infegrovand soucdst 1&cby

ny, o vedlejsich Ucincich 1écby

a prezivani po lé¢bé

prevence vedlejsich Ucinkd 1éCby,
jejich zmirovani a 1é¢ba (napt. de-
i prese po l&Cbe)

i e moznosti rekonstruk&nich chirurgic-
© kych zakrok

umoznéni pracovnich prilezitosti
odstranéni pocitu diskriminace

a predsudkl na pracovisti

domdci péce a podpora ze strany
zdravotnik(

niky ke zviddnuti a ulehceni situace
pacientd a jejich rodin

. 8. PALIATIVNI PEGE

¢ nodusit k ni pfistup, aby se pacienttim

CHARTA PRAV STOMIKU

C hor’ro prdv stomikl uvadi specidl- :
ni potfeby télesné postizenych

a péci, kterou vyzaduji. Musi obdrzet in-
formaci a péci, které jim umozni vést ne-
zA&visly Zivot podle viastnino rozhodnuti
a participovat na véech dllezitych roz-
hodnutich. Mezindrodnf asociace stomi-
k& deklaruje jako svij cil realizaci Charty
: « na podporu a informovanost rodiny,

' i Schvdleno Valnym shromdzdénim de-
: legdtt na 11. Svétovém kongresu IOA,
¢ Porto, zai 2004

ve véech zemnich svéta.
Kazdy stomik md& prdavo:

* na predoperacni poradenstvi, aby si
byl plné védom vyznamu operace
a znal z&kladni skutecnost o Zivoté se

stomii

t&nou stomii, s plnym a pfiméfenym
piinlédnutim k pohodli pacienta
e na kvalitni a profesiondini Iékarskou

své komunité

zndmych a pidtel, aby Iépe chdpali
podminky a zmény nutné k dosazeni
uspokojivé Urovné stomikova zivota

programy vzdélavani o 1é¢bé rakovi- :
{ pacientd by méla zahmovat faké jejich
: UGast ph tvorbé vetejného zdravotnické-
ho systému. Spoludcastniky jsou rovnéz
: pracovnici z oblasti socidini péce.
Podstatnymi prvky jsou:

i * sdruZeni pacientU, kterd se podileji

pristup k pojisténi a bankovnim pdjckdm

osobni péce, podporovand zdravot-

* na dobfe provedenou, vhodné umfs-
i e na moznost neomezeného vybéru

a o3effovatelskou pédi i psychosoci-
4lIni podporu v pfedoperacnim i po-
opera¢nim obdobi, v nemocnici i ve

* na Uplnou a objektivni informaci
o vhodnych pomlckdch a wvyrob-

Informacni zpravodaj

na konci zZivota ulehcila situace a zmir-
nily se i problémy jejich rodin.
Podstatnymi prvky jsou:

i * pruzné fedeni, které je pfizplsobeno

kazdému jednotlivému pacientovi
prévo pacienta rozhodnout o misté,
kde chce stravit posledni dny Zivota
(hospic, domov, nemocnice)
zabezpeceni emocidlni podpory ro-
diny pacienta pfed jeho Umrtim

a po ném

umoznit piijeti na paliativni oddéleni
nebo pristup k paliativnim sluzbdm
multidisciplindrni tym

© 9. PRAVNI OCHRANA PACIENTU

Tato ochrana opraviuje pacienty, aby
se stali partnery poskytovateld zdravot-
© nické péce a byl jejimi aktivnimi dcastni-
ky a zabezpedili si tak co nejucinnéjsi 1ec-

bu a jeji nejlepsi vysledky. Prévni ochrana

na rozhodovdni na rlzné Urovni (ve-
fejné orgdny, nemocnice, oddélenti)
konstruktivni dialog mezi pacientem,
sdruzenim a jinymi zainteresovanymi
Ucastniky

systémovd spoluprdce s rlznymi or-
ganizacemi

skoleni a soustavnd podpora paci-
entl, aby se stali GCinnymi obhdjci
svych prév

Viydala Evropskd skupina pro prava
a povinnosti pacientt a zdravotikd,
i Je tfeba zajistit paliativni pé&i a zjed-
i proti rakoviné (ECL)

vytvorfend pii Asociaci evropskych lig

cich, které jsou v jeho zemi k dispozici

dostupnych stomickych pomdicek

* na informace o organizacich stomi-

kd v jeho viasti a sluzbdch a podpo-
fe, které poskytuji

¢ na ochranu proti jakékoliv formé dis-
kriminace

(Prevzato z ILCO zpravodaje
1/2005 str.14.)
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SETKANi ONKOLOGU V USA

Approaches to block target activity

Immune

Anti-ligand

MAbs \'

Bispecific
Abs

Anti-receptor
MAbs

comp etitors

ATP and substrate !

Gene therapy

Ligand-toxin
conjugates

scFy-toxin

o conjugates

Rlbozymes and
antisense oligonucleotides

mnozstvi informaci o prevenci, diag-
lych, o informacnich fechnologiich,
kvalité Zivota pacientl s nddory v prd-

béhu 1éCby a v poléctebném obdobi,

ovlivnéni a ukdzal dalsi cestu v boji
s malignitami.

ciplin v onkologii je bioterapie.

v jinych etdZich proteosyntézy a ovliv-

stfeva a vajecniky, cetuximalb u nddort

neni zcela vzdcné. Pomineme omyly

ongres Americké spole¢nosti klinic- :
ké onkologie, ASCO, letos konany
13.-17. kvétna v Orlandu na Floridg, po-
skytnul onkologiim celého svéta velké
: Ocekdavanym tématem byly prezenta-
nostice a 1é&bé& nadort déti i dospé- :
- vantniho '
(Herceptin) pacientkdm s HER2 pozitiv-
nimi nddory karcinomu prsu. HER2 je re-
o biologii nddorli a moznostech jejiho
u cca 25 % pacientek s nddorem prsu
: mnohondsobn& zmnozen a tyto paci-
entky jsou vhodné k 1éEbé timto prepa-
- réfem (jednd se o monoklondini profi-
Biologickd 1é&ba nédord je zaloZena
na aplikaci prepardtl, kferé na rozdil
od fady cytostatik nemaji tzv. genoto- :
xicky efekt, to znamend, Ze neméni ge-
netickou informaci bunék, ale plsob :
| 9831), které mély odpovédét na otdzku,
Auji ji na rdzné drovni bunécné signdaini
drdhy. Jednd se napf. o monoklondini
protilédtky (napt. trastuzumab u karcino-
mu prsu, rifuximab u non-Hodgkin lym-
fomd, bevacizumab u nddord tlustého

Jednim z nejrychleji se rozvijejicich dis-

solidnich nadord, atd.), hormondini pre-
pardty u hormondiné dependentnich
n&dord (karcinom prsu nebo karcinom
prostaty) nebo imunomodulancia.

ce vysledkl klinickych pokust adju-

poddvdni  trastuzumalbu

ceptor na povrchu bunék, ktery je

l&tku  proti fomuto receptoru) po
operaci prsu, zpravidla v kombinaci

sledky 4 velkych klinickych pokust (HE-
RA, NSABP-31, BCIRG 0006 a NCCIG

mu prsu, zlepsi vysledky proti skupiné
pacientek s chemoterapii bez Her-
ceptinu. Casné wysledky s medidnem

dukci recidivy s nutnosti I&Cit pacientky

peclivého sledovani kardiotoxicity.

ZE SVETA MEDICINY

N

Zen uzivajicich perordini (poddva- :
nou Usty) hormondini antikoncepci

je mnoho. Jeji selhdni neni casté, ale :

a zapomneétlivost Zeny a viimneme si

: Velky prostor na tomto kongresu byl vé-
novdn novym prepardtlim ze skupiny
. biologické lé&by, které maji za sebou
| predklinické zkouseni na tkdnovych
: kulturdeh a na zvitatech, piipadné zo-
- hajuji Casné faze Klinického zkouseni
i u rdznych druhd nadord.

Neméné zdvaznym tématem je tzv.
: prediktivni onkologie. Nepochybné nej-
perspektivnéjsi metodou s vysokou vy-
: povidaci prognostickou a prediktivni
i schopnosti (tumorigenesa, biologické
chovdni nddoru, odpovéd na systémo-
vou manipulaci, odpovéd na radiacni
: 16&bu, odpovéd' na konkomitantni che-
: moradioterapii, predikce t&zkych a Zi-
: vot ohrozujicich komplikac) je genetic-
i ky profilig. Nékladny pfistup ale davé
© do krdtkého Easového horizontu nadé-
ji na objektivné zdlvodnitelné indika-
: ce, ekonomizaci a zefektivnéni celého
. procesu. Profilig je molekuldmé gene-
i tickd technika, jejimz cilem je stanovit

individudini U¢innost pfipadné rezisten-

ci pfislusné leécby a pokusit se pfedpo-
¢ védét toxicitu této IéGebné intervence.

Tato kapitola onkologie se kazdorocné

: zaplfiuje stovkami sdéleni o predpovi-
: dani senzitivity a rezistence na 16cbu
i a pfipadnymi riziky léCebnych inferven-

ci. Vysledkem je fzv. tailoring treat-
ment”, coz znamend aplikovat 1€Cbu
pro konkrétniho pacienta s konkrétnim

nddorem. Toto téma bylo zpracovdno
i na lefo§nim ASCO kongresu ve stov-
s chemoterapil. Byly prezentovdny vy-
Je zitejmé, Ze nelze upozornit na viech-
na klicovd, dulezitd a klinicky relevantni
sdéleni. Pro ty, ktefi se t&mito tématy za-
zda Herceptin, aplikovany s chemote- :
rapii pacientkdm po operaci karcino-

kdch prezentaci.

byvaji blize, uvddim odkaz na web, kde
jsou postupné uvefejriovany nejddlezi-

| 1&j81 okruhy, ve kterych byl uginén po-
: krok nebo vedly k formulaci doporuce-
: nych postupd.

: sledovani 1-2 roky ukazuji na 50% re-
tlustého stfeva, hlavy a krku, atd.), synte- :
tické inhibitory proteinkindz (napf. imati-
nib mesylat u myeloidni leukémie, gefi-
tinib u nddord plic, erlotinib u rdznych

http://www.asco.org/ac/1,1003,_12-

002511-00_18-0034-00_19-00937-00_21-
fimto zplsobem zatim pouze v Klinic- :
kych pokusech a nevyhnutelnosti velmi

001,00.asp
MUDr. Viadimira Stahalova
Liga proti rakoviné Praha

i zndma, ale predpoklddd se, Zze u zen
méné zndmé priciny. Zdd se, Ze jednim
diivodem mdze byt i nadvdha (index
¢ BMI nad 25). Pfesnd piicina neni zatim

s nadvdhou dochdzi k urychleni meta-
bolismu hormond, doddvanych do or-
ganismu Vv tabletce, jejich hladina kle-



&, takie mize jit o nedostatednou !
davku a tim i o riziko, Ze antikoncepce
selze. Zatim nez se vse objasni, doporu-
Cuje se, aby Zeny s nadvdahou pouziva-
ly vedle tabletky jesté néktery dalsi zpd-
i O homocysteinu jsme jiz zde psali.
Uvedli jsme, Ze na vysokou hladinu ho-
mocysteinu se sice divdme podezira-
vé&, ale zdaleka neni kolem néj vie jas-
né. Snizit hladinu homocysteinu nenf :
i cf reakci hostitele proti cizi tkani.

sob antikoncepce.
*

Ve svéfozndmém Iékaiském casopise
New England Joumnal of Medicine vysel :

Cldnek dokazujici, Ze mimd konzumace
alkoholu (nejvy$e do 15 g alkoholu den-
né&) nejen Ze neskodi, ale na zeny muize :
mit pozitivni viiv. Je celkem dnes jiz dos-
ti znédmo, 7e malé ddvky alkoholu chrd-
ni Zenu pfed srdeén&-cévnimi nemoce-
Malou ddavkou se mysli tietinka :
nizkostupnového piva nebo 1 a pul de-
cilitru kvalitniho vina, a to zdsadné po
jidle. Co je nového v clanku, je to, ze
malé ddavky alkoholu u Zen zlepsuji kog-
nitivni funkce mozku. To znamend, Ze se
zlepsuje vnimdni, mysleni a poznavani.
Ovsem, asi nemusime pfipominat, Ze !
ani malé davky nemuizeme doporuco-
vat zendm, 1éCenym pro nddorovou
chorobu. Jde hlavné o chemoterapii,

mi.

kterd znamend velkou z&téz na jétra
Ckat 4-6 mésicl po ukonceni chemote-

rapie a kontrole stavu jater.
*

t&zké a snadno se to podafi uzivanim

kyseliny listové., Ovsem pomérmé velké
Zajimavd zprdva byla uvefejnéna
: v americkém &asopise Cancer. Nizké
koncenfrace i u nds populdmiho né-
léky a vibec, dlouhodobé uzivani vy-
sokych ddavek vitamind (vdechl) nemu-
Zeme doporucovat, protoze vysoké :
davky vitamin jiz zirdceji charakter di-
| t&lesné hmotnosti) a PSA. Ve studii bylo
| Zjisténo, 7e jak BMI vzrastd (fedy jak
{ muz piibird na vaze), tak koncentrace
: PSA klesd. U obéznich muzli by tedy niz-
tecnili studii, jejimz cilem je pfimét kme-
nové mezenchymdini bunky (mezen- :
chym je fidkd vazivovd tkdn v lidském

ddavky kyseliny listové (uzivd se 400 mg
denné) se nemohou uzZivat dlouhou
dobu. Vime, Ze reaguje s nejrdznéjsimi

lezité soucCdsti vyzivy a stdvaji se ne
zcela probddanymi 1éky.

*
Védci z Univerzity v lllinois v USA usku-

pfeménit na jinou tkdmn), aby vytvérely

ndhradu chybgjici prsni tkdné podle
Zadané velikosti a tvaru (podle pre-
dem pfipravené formy), a to z viastnich
bunék, bez rizika, Ze dojde k nezddou-

*

dorového markeru PSA (,prostaticky
specificky anfigen”) mohou skryvat
u muzl s nadvdhou karcinom prostaty.
Je tedy néjaky vztah mezi BMI (index

k& koncentrace PSA nemusela zname-
nat, ze je vse v porddku.
Prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

LATKY, BEZ NICHZ SE NEOBEJDEME

de o minerdini Iatky a stopové prv-

ky, bez nichz by nase kosti byly :
mékké, nervy by zlstaly netec¢né !
k nasim impulzim a také nase krev :
by postradala svou krdsnou barvu
i schopnost zdsobovat organismus
: » poruchou v organismu
: * zvySenou zfrdtou
i Dnes je v&decky dokdzdno, ze napfi- :
| klad diabetici trpi castéji nedostat-
kem minerdld nez zdravi lidé. Casto fr-
{ pi nedostatkem zejména B vitaminu,
ktery podporuje metabolismus cukrd,

kyslikem.

Co jsou stopové prvky?
Jsou to minerdly, které jsou v organis-

mu zastoupeny jen v malych stopdch,

proto stopové. Patii sem jéd, chrom,
Zelezo, fluor, kobalt, méd, mangan,
molybden, selen, zinek, nikl, kfemik
a vanadium. Jsou nezbytné pro I&tko-
vOou vyménu a spolu s vitaminy ovliv-

Auji lidsky metabolismus. Hraji nesmir-

né dulezitou roli v kostech, krvi, ve
svalech, v bunééné tekutiné i v mezi-

buné&ném prostoru, ale i v zubech,

vlasech Ci nehtech.

Minerdini Iatky a stopové prvky pfiji-
mdme potravou, nebot nase télo si je
nedovede samo vyrobit. K tomu, aby-
chom nds organismus dostatecné z4-

sobili tf&émito stopovymi prvky a mine-

radly dostacuje vyvdzend strava,
bohatd pfedevsim na rostlinné pro-
dukty.

i Jak vznikd nedostatek?

* nizkym pfijmem potravy
ném vykonu ¢&i z&té7i

ganismu

i Casto postradaji magnézium, zinek,
chrom.

: Kdyz chybi magnézium, kferé je zodpo-
v&dné za spravnou funkci nervd a svo-
14, byvaiji prvnim pfiznakem jeho nedo-
i statku kifece ve svalech, cukdni ocnich
vicek, necitlivost a brnén rukou. PH t&7-
: ké Zir&té magnézia dochdzi k bolesti
u srdce, k poruchdm srdecnino rytmu,
i k Zalude&nim a stfevnim kie&im, né&kdy :
i k nevolnosti a zvraceni. :
: Zinek je velmi dlezity pro metabolis- :
mus cukrd. Diabetici ¢asto trpf jeho ne-
: dostatkem, coz ovliviiuje syntézu, ukIG-
i ddni, uvolfovani i G¢inek inzulinu. Zinek :
: ma také dlezitou roli v imunitnim systé- :

i mu, v jeho obranném systému. M&-i té-
! lo nedostatek zinku, dochdzl k infekeim
e zvySenou spotfebou pfi mimoidd-
i i k poruchdm rUstu, nechutenstvi, poru-
e nedostatecnym vyuzitim Iatek v or-
: ldmavosti nehtd a vypaddvani viasd
Hraje svoji Ulohu i pfi mozkovych funk-

a ke Spatnému hojeni ran, mize dojit

chdm cichu a chuti, zméndm na kdzi,

: cich. Pfi jeho nedostatku byvaii jedinci

podrdzdéni, mivaji deprese a také po-
ruchy koncentrace.
Chrom rovnéz ovliviiuje Ucinek inzulinu.

: Proto pii jeho nedostatku byvaji zhor3e-
: né hodnoty cukru. K poklesu dochdzi
¢ pfi bezmasé dieté a jednostranné stra-
vé. Bohatd a pestrd strava je tfou nej-

lepsi prevenci proti snizeni mnoZstvi
chromu v téle.

© Jak zjistit nedostatky?

Nejjednodussim zjisténim je krevni test,

ktery bezpec&né zjisti skutec¢ny stav mi-
nerdld a stopovych prvkl a v piipadé

potteby pak Iékai predepise potiebny

i prepardt. Pokud si sami doplniujete ji-

delnicek kombinacemi vitamind, mine-
rdlnich latek a stopovych prvkd, je
vhodné poradit se o sloZeni a ddvko-
vani s odbornikem - Iékafem nebo 1é-
kdrnikem.

Informacni zpravodaj

| t&le, kterd se za jistych podminek mlize
a na malé dévky alkoholu si musi po-
tukovou tkdn, a to v jakési formé z bio-
kompadtibilniho (télem pfijimaného) ge-
i lu. Budedi vyzkum Uspésny, bylo by
i v budoucnu mozné vytvéret naptiklad

-
w
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LECIVE ROSTLINY A ZDROJE VITAMINU

V|Tom|ny jsou dnes povazovdny za
stopové Ziviny, protoZe lidské télo je

pottebuje v pomérné malém mnozstvi,
ale jsou pro nds zivot nepostradatelné.
Vitaminy se dnes déli do dvou skupin.

jimat denné, protoze jejich vyluCovani
probihd béhem jednoho az &tyf dnd,
jde o vitamin C a skupinu B vitamind.

Vitfaminy druhé skupiny mohou byt po
: Vyskytuje se opét v kayenském pepfi,
i hefmadnku, svétliku, fenyklu, Zensenu,
D, E a K. Vitaminy obou skupin jsou pro
: tech maliniku, v $ipku a $alvéji.
| Vitamin B3 (niacin)

Idedini by bylo, kdybychom viechny :

deldi cas ulozeny v tukové tkdni a v jét-
rech. Do této skupiny patii vitaminy A,

nds velmi potfebné, aby byly zqjistény
sprévné funkce organismu.

potifebné Ziviny pro zdravy Zivot mohli

dobé je to opravdu jen zbozné prdni.

Chceme Vas viak upozomit i na to, Ze
mnoho vitamind se vyskytuje i v rostli-
ndch a byli- :

ndch.

i Vitamin A :
i Vedle béZné zndmé karotky a Zluté
i Zbarvené zeleniny jej najdeme ve fe-
: nyklu, peslicce, divizné, kopfivé, mdaté,
 jitroceli, v listech maliniku, v $ioku a $al-
NA ty, kferé jsou rozpusiné ve vodé :
a na druhou skupinu, rozpustnou v tu- :
cich. Vitaminy prvé skupiny je nutné pfi-

VEiji.

Vitamin B1 (thiamin)

Vitamin B2 (riboflavin)

preslicce, v divizné, kopfivé, mate, lis-
Zdrojem tohoto vitaminu je vojtéska, ko-
nek, svétlik, fenykl, lékofice, divizna,

kopfiva, mata, listy maliniku a $ipek.

kdch a v celozrnné psenici.
Vitamin B12

pampelis-

la

: Vitamin K

Z rostlin u nds béinych se vyskytuje

v kopfivé, kokosce pastusi tfobolce, je
i obsazen také v zeleném &aji i jedlych

moiskych fasdch.

K rostlindm, které pfispivaji ke vstiebd-
¢ vani napt. vitaminu C patii jesté bezin-
Najdeme jej v kayenském pepfi, hef-
mdanku, svétliku, fenyklu, kopfive, mateé,
: v listech maliniku, v lugnim jeteli, v $al-
: v&ji a FebHcku. :

ky, hloh, presli¢ka, $ipky nebo kokoska

pastusi fobolka.

Ukazuje se, Ze pfiroda je ndm nakloné-

i na, jde jen o fo v rozumné mife ji vyjit
vstfic. Bylinné caje, které si mazeme pii-
pravovat po cely rok, mohou pfispivat
i k nasemu zdravi. D& se fici, ze nékoli-
© krét. Ve chvilich sbéru, kdy mdme moz-
nost vypravit se do krdsnych mist nasi
: piirody, kdy mdme také moznost po-
znévat nové kraje, vyuzivat chvil spo-
i fen lopuchu, kayensky pepf, hefmd- :
Cerpat z Cerstvych a ekologicky zdraveé :
vypéstovanych potravin. V sou&asné '
| Vitamin B5 (kyselina pantotenovd)
Vyskytuje se v celozrmnych Zitnych vioc-
polstarky ¢i nasbirat vétsi mnozstvi pro
i aromatické koupele. A jesté pii kaz-
V rostlindch se prakficky tento vitamin
nenachdzi, byl objeven pouze v moi-
: skych fasach, ddle v sojovych bobech
: a sojovych produktech. :
¢ Vitamin C (kyselina askorbovd)
Najdeme jej v mnoha rostlindch. V ko-
fenu lopuchu, kayenském pepfi, svétli-
i ku, fenyklu, preslicce, maté, diviznég,
: kopirivé, jitroceli, listech maliniku, v plo-
i dech 3ipku a v febficku.

! Vitamin D

: Z rostin mdzeme jmenovat vojtésku,
| preslicku a kopfivu.

: Vitamin E

{ Vyskytuje se ve Inéném

i semeni,
! ce, v 3ipku a lis-
‘ tech mali-

: niku.

lecné strdvenych s détmi &i vnuky, po-

i zndvani jednotlivych rostlin, a pak
i v dobé zZimni se t&sit z jejich blahoddr-
i nych G¢inkd. Navic mdme moznost si

z mnoha rostlin pfipravit krdsné vonavé

dém uzZiti nds zahfeje vzpominka na
dny, které uz odvanul ¢as. Pfejeme
Vdam krdsné chvile uprostied piirody.

A CO KORENI?

Vybrali jsme oblibené druhy koteni,
abychom Vds upozornili na jejich pU-

: sobent,

Hiebicek

Obsahuje éterické oleje a plsobi pre-
i ventivné proti prdjmu. Pozor vak na
{ preddvkovani,
: citlivou sliznici.
. Paprika

i Obsahuje capsaicin. Posiluje krevni
i obé&h, hubi zarodky a je prevenci pruj-
L ma.

. Pepf

Obsahuje piperin, ktery podporuje
: tvorbu slin, tvorbu Zaludecnich §tdv,
usnadnuje trdveni pokrmd bohatych
i na bilkoviny. Opatmé pfi zaludecénich
viedech a onemocnéni ledvin.

: Rozmaryn

Obsahuje éterické oleje, které podpo-
ruji frévici proces a zabranuje nadyma-
foni.

: Kmin

: Také kmin obsahuje éterické oleje, kte-
ré zabranuji nadymdadni a zmiriuji pocit
pfesyceni. Je vhodny i pro osoby s one-
i mocnénim Zluéniku.

které muize podrdazdit



Muskat

PouzZivd se ofech i kvét a jeho éterické
oleje povzbuzuji funkci Zlucniku. Dopo-
rucuji se ale jen nepatrné davky.

Kofeni je dnes velmi oblibené a casto
muze nahradit vysoké ddavky soli, kterd
u citlivych lidi zvySuje krevni tlak. Proto
i dnes lékafi doporucuji kofeni jako
zdravéjsi alternativu pred soli.

*
Na pfani nékterych ctendil prindsime
i dnes ve stati o bylinkdch informaci
o mésicku lékarském, ktery je symbo-
lem naseho Kvétinového dne.
Mési¢ek lékarsky - patii k bylindm,
jejichz 1é¢ebné Ucinky velebili pfi-
rodni IéCitelé uz v ddvnych dobdch.
Tato rostina se zdfivymi oranzové
Zlutymi kvéty je také nékdy nazyva-
na barometrickou kvétinou, protoze
rdno otevird svlj kalich jen tehdy,
mdHi byt pékné pocasi. Roste dnes
na mnoha zahraddch jako ozdolb-
nd kvéting, ale najdeme ji i volné na
slunnych okrajich cest, na nejriznéj-
sich slunnych mistech i na skliad-
kdach. Pro 1éceni se vyuzivaiji kveétino-
Vé listeCky, pro §févu Ize vyuzit celou
rostlinu v&etné lodyhy a listd.
Rostlina obsahuje étferické oleje,

které typicky voni a pomdhaji pfi

: hojeni ran, zanétd &i drobném plisio-

L vém vyskytu.

Mésicek je vyuzivén pri vnéjsim osette- :
i ni, nebof jeho protizanétlivé Ucinky
i a pUsobeni na srézlivost krve pomdhao-

{ "Uji z&nétdm nebo podebrdni. Pomé-
: hd& prokrvovat kizi, a tak jizvy zstavaii :

i pruzngjsi.

- Pii vnifinim pouziti povzbuzuje vyluéo- :
vani ZIuci, prospiva pii riznych menstru-
: aénich potizich a dovede uklidnit pii
- zaludecnich kiecich. Stavu, vylisovanou |
- Zkvétl, Ize vyuzit také na bradavice, ku-

{ f{ oka a drobnd kozni poranéni.

: ji pfi rychlém hojeni a soucasné zabra-

i procisfujici krev, pomocniku pfi infekeni
Zloutence a vynikajicim pomocnikovi
: pH onemocnénich jater. Mast doporu-
¢uje na kiecové Zily, pooperacni jizvy
: i na plisné, napadajici nohy.

A co muzeme sbirat béhem lei-
nich prazdnin?
Vyborné se ndm budou hodit
rostliny, které si nasusime pro aro-
matické koupele. Sem paffi:
tfezalka teckovand, fepik [€karsky,
febficek obecny, preslicka rolni,
ale i listy maliniku, lesnich jahod
a osfruzin. Nezapomerme také
na matefidousku, jejiz vané osvézi
nejen koupel, ale mdzeme si pi-
pravit i krdsny platény polstarek,
ktery nds bude doprovdzet pfi usi-
ndni.
(Zpracovano z odbornych
pramend)

Informacni zpravodaj

© Pro &aj pul kdvové Izicky kvétd prelijfte
© &tvrtlitrem vaici vody a nechte 10 mi-
¢ nut vyluhovat, pak scedte a vypijte, po-
kud je ¢aqj teply. Pfedpisy na mast, tink-
: tury, ¢aj najdete dnes v kazdé knize
: o bylinkach.

i Maria Treben, zndmd rakouskd bylin-
katka, hovofi o mésicku jako o rostling




Liga proti rakoviné Praha

JAK JSME SE STEHOVALI

Tok frochu pro odleh&eni a moznd ;
i pousmani jsem pro V&s pfipravila :

fotoreportdz z naseho stéhovdni
z Prahy 2 do Prahy 8 do Ustavu radi-

Bulovce.
Nebylo to jednoduché, fisice brozur,

hovaci vz, abychom vie premistili.
Konec¢né - vidite jej na snimcich. Ty ne-

A\

jdeldi cervnové dny byly naplinény pre-

sidlenim.

Jak ukazuji obrdzky, dnes Uz je vse zase
: plipraveno pro nerusené pokracovani
acni onkologie ve FN v Praze na

dostanete - pieme velmi podrobné.

. STEHOVANI-TAVOCER. 4
Tel: 408 423 304, 607 742 390

Nase novd adresa je: Liga proti rako-

. viné Praha - Ustav radiaéni onkolo-
. gie, Na Truhldice 100/60, PSC 180 82.
Telefonni linky zGstavaji nezménény.
v prdci, a to jak na Nadorové telefonni
" lince, tak | v sekretaridty, i pracovna
predsedy je uz v plném lesku.
knihovna, archivy, po&itade, kanceldi-
ské nezbytnosti. Kdyz Liga zacinala, ve-
$lo se vse do jedné mistnosti v Praze 6. !
Tentokrdt jsme potfebovali pofddny ste-

Pokud chcete nase nové pusobisté

i navstivit, je zapotiebi dojet metrem
C do stanice Nd&drazi HoleSovice,
Budeme se t&sif, 7e nés vyhleddte i na
nasem novém pracovisti. Jak se tam |
: tud autobusy &islo 102, 201 a 210
Na obrdzku vidite i sikmou cestu vzharu
: k Ustavu od stanice Viychovatelna.

i Bude nds opravadu 1&iit, kadyz zavitate.

event. tramvaiji éislo 15 rovnéz do
stanice Nd&drazi HoleSovice a od-

¢étyfi zastavky do stanice Vycho-

vatelna.

-kri-




PRAZDNINOVE POUSMANI

ro chvile odpocinku u vody ¢ina za-

hrddce jsme pro Vds vybrali jeden

z fejefont Rudolfa Krestana. Af vyvold

na Vasi tvari Gsmév a moznd i zamyslen.
*
Pravidelna strava

“Dobrou noc a dobrou chut,, slychd-
vam nékdy pred spanim od pratel, kte-

fi mi vidi az do Zaludku. Stava se oprav-
adu pomérné casto, Ze se v noci pro-
bouzim a v temnotdch zaénu hledat :
i neco k snédku. Bez ohledu na to, Ze
: jsem vecerel. No&ni pocit hladu pretne
: spdnek a ja potmé podnikdm nocni
i moje nocni toulky shovivavou do-

orientacni pochod za vyZivou.

Staci pdr soust a mohu spdt ddl, Zado-

Informacni zpravodaij

nici Zaludek vsak musim zasytit.
Vhodny ndzev pro takovou nocni stra-
vu jsem zatim v cestiné neobjevil, Ve
slovenstiné bych nejspis volil slovo noc-
najky. Jako opak rariajky.

V letech jinosskych si okoli vysvétlovalo

mnénkou, Ze jsem v rdstu. KdyZ jsem
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nardstat prestal, shovivavost Sla stra-
nou a zacalo se miuvit o paZravosti. :

Proc, ptam se. VZayft jen pravidelné jim.
Rano, v poledne, vecer a v noci,

Zadnd nadmémad kvanta nepojiddm,
ve dne ani v noci. Pfesto néktefi znami
pokladaji nocni stravovani za nezvykilé
a dokonce nezdravé. Mohu jé za to, Ze
vétsina lidf si zvykla odbyvat se v noci
jen spdnkem? Osm hodin spdt, vycer-
pdvat organismus roztodivnymi sny,
prevalovat se z boku na bok - a nepo- :
siinit se ani soustem? To je zdravé?

Spise hladovka, rekl bych.

DLOUHOVECI

N ékomu je dopfdano, aby se doZil vi- :
ce nez 90 let a stal se dlouhové- :
kym. Stdle se vedou diskuze, kdo je ne-

bo byl nejstarsim Clovékem na svété.

Sam jsem se bé&hem své celoZivotni 1&- :
kafské praxe setkal u nas asi s 15 stole-
tymi a stardimi. Nejstarsimu clovéku, kte-
rého jsem v zahraniéi vidél, bylo :
prokazatelné 109 let. Na svété je néko-
lik Uzemi, kde se mnoho obyvatel dozi-
vd& velmi vysokého véku. Nabizi se tak
moznost studovat podminky neobvykle

dlouhého dozit.

Dlouhovékymi byl i néktefi
Z hudebnikd a vykonnych hudebnich
umélcd pripomindm napf. J. B. Foerstra,

P. Casalse, A. Rubinsteina, A. Toscanini-
ho, R. Frimla, J. Sibelia. Mezi dlouhové- :
¢ dlouhy zivot? - Byl fo kratkej Zivot, Shaw

ké patiili herci R. Deyl st., L. Dostalovd,

F. Kovaiik, M. Rosulkovd, bdsnici a spi-
mél co fict! Zatimco v této chvili je na
celém globusu roztrouseno ja nevim
kolik tficetiletych, ktefi tu uz 450 let ne-
i mezigenera&ni mosty a zachovévat

sovatelé P. Bezru&, J. S. Kubin (101 let),
J. B. Shaw, vytvarnici P. Picasso.

M. Svabinskému chybél do kalenddini
dlouhoveékosti pouze necely rok, stejné
- Dlouhovéci jsou zvIi&été v posledni do-
i bé stfedem zdjmu odbornikl zabyvaji- :

jako Michelangelovi. Kmetského véku
se dozili i néktefi slavni |ékafi, napf.

[
o

slavni. :

© Probouzim se obvykle kolem druhé ho-
diny v noci. MéHi jsem vecer dost ¢asu,
stravu jsem si nachystal na nocni stolek. :
Samoziejmé, Ze jsem si pred ulehnutim
i do postele taky umyl ruce, nebof se to
| pred jidlem md. :
: V noci se stravuji s pocitem bezpedi
© a klidu. Mam zdruku, Ze potrava je kva-
: litni. PFilis staré jidlo by ve tmé svétélko-
i valo. Staré parezy to kazdopddné dé- :
L laji :
. Nocni wZiva md i urdité nevyhody.
: 2viGsté oplatky velice drobi a drobek
na prostéradle kouse jak mravenec.
i Nebo tvarové omyly, ty jsou znaéné ne-
prijemné. Jednou jsem cely rozespaly
sahal na noéni stolek po piipravens
| stravé a misto dlouhého a fenkého di-

v o

: etniho pdrku jsem k ustdm sunul $ndru
i Dokonce jsem se uZ nékolikrat rozhodl,
Od té doby si chystam dietni pdrky na
noc jen jednou za mésic, kdyz? je dpl-
: pak dokdzal probendit noc spdnkem
Jjako ostatni. JenZe, znate takovd vyset-
: feni, jsou krutd. Prvni co vam doktor
Celofdn v tichu piierné praskd. Pokud
se ten druhy v mistnosti Susténim pro-
budi, stava se nevrlym. Naddvd, Ze :
i s fou tasemnici mam jit k doktorovi.

od telefonu.

nék.
Z hlediska dalsiho spdace v pokaoji je
citlivou otdzkou obalovd technika.

Lotec mediciny” Hippokrates, pediatr :
. .geny dlouhovékosti” (je jich zndmo jiz
i chirurg Z. Vahala, A. Schweitzer a mno-
izl daldi. Mezi védci dominuje profesor
' dokmenu dlouhovékost v nékolika ge-
: neracich. Pfedevsim se viak prokdza-

J.Svejcar (100 let), fyziolog V. Laufberger,

prazské techniky K. Brunhofer (103),
dlouho Zil feoretik uméni V. V. Stech (91)

a vyndlezce F. Kiizik (94). Z politikd vy-
vybaveni takovymi reakcemi a prizpU-
i sobovacimi schopnostmi, které jim
umoznily Uspésné zviddnout ndstrahy
| Zivota a doZit se vysokého véku.
Mnozi z nich si zachovali obdivuhod-
: nou tvofivou svéZest do konce Zivota.
Nezdlezi to fotiz pouze na véku, ktery
i md nékdo zapsdn v matrice. Dobfe
§’ro vystihli v jedné z forbin Werich

berme W. Churchilla, krdle Gustava VI.
Adolfa, také mar$dla Radeckého.
Dlouhd je fada slavnych a zaslouZilych,
ktefi k devadesdtce méli velmi blizko.

s Hornickem: ,Bernard Shaw byl Ziv sto
let, feknéme. Byl to krétky Zivot nebo

tu mohl byt jesté 250 let, protoze pordd

museli byt...”

Chabd je moje odpovéd, Ze mam ta-

i semnici leda fak na obrdzku v encyklo-
¢ pedii. ,Tak mds v krku dirul” slychdvam

pak a jsem s obranou v koncich, proto-
Ze musim souhlasit.

i Jesté svizelngjsi situace nastava, pokud

SpAc v mistnosti o mych nocnich hla-
dech nema tuseni, Stalo se to tfreba prv-
ni noc na vojné. Byl jsem pii chufi
chroupal jsem tatranku. Susténi obalu

i vzbudiilo jednoho ze spolunocleZniki

ve vojenském pokoji a nejspis se do-
mnival, Ze v nocni temnoté lezu néko-

. mu do penéZenky a Sustim tam ban-

kovkami. ,Co delas?” zasycel vyzyvave.
Ja se v Uleku zmohl jen na slabodu-
chou wwmiuvu: ,Ctu si, ale neni na to Vi-
dét, tak aspon prevracim stranky.”

Zivot noé&niho stravnika je &asto kruty.

Ze skutecné vyhledam lékare, aby mi
od téch nocnich hladd pomohl. Abych

fekne: ,Prijdte rano s prdzdnym Zalud-

kem.”
Z knihy ,Mys v jedendctém patre,
ilustrace Viadimir Nagaj

cich se problematikou stafi. Maiji totiz

nékolik). Kardindl F. Tomd&sek - sdm
dlouhovéky - mé& napf. v rodinném ro-

lo, ze dlouhovékosti se doZiji jedinci,

Dokonalé pozndni téchto mechanis-

: mU by mohlo byt G¢innym receptem

na event, prodlouzeni zivota u jinych,

i kdyby se u nich tyto mechanismy véas
LnacviCily”. Dlouhovékost je v nepo-
: sledni fadé také ,modelem” pro studi-
: um fyziologického, pfirozeného stamu-
i a sta.

. Dlouhovéci majf Zivot za sebou. Kazdy
i z nich odevzdal spolec¢nosti dar, néjo-
kym zpUsobem uziteCny a prospésny.

UmoZniuje to preddvat zkusenosti, tvorit

kulturni tfradici lidstva.
Prof. MUDr. Viadimir Pacovsky, DrSc.
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: operovdna na kar-
: cinom prsu. Stala
i jsem se Clenkou
i klubu ZAP Praha,
: ve kferém jsou sou-
: sttedény Zeny s po-
. dobnym onemoc-
: nénim. V soucasné
i dobé& vypomdhdm
na Lize s adminis-
é’rro’rivou kolem klu-
F bl

D rahusi Pafizkovou, kterd md na sto-
rosti nase kolektivni Cleny, dobro-
volnd sdruzeni, kterd jsou rozseta po ce-
I& republice v Cechdch, na Moravé
i ve Slezsku. V soucasné dobé je to 50
dobrovolnych organizaci, s nimiz je
v pravidelném styku.

.Po absolvovdni osmiletého gymndzia
jsem nastoupila do projekéniho Ustavu,
ktery se zabyval rozvody plynu.
Pracovala jsem jako kreslicka a poslé-
ze jako vedouci spisové sluzby. V roce
1990 jsem odesla do ddchodu. V roce

KLUBY

BOTEE

ARCUS Ceské Budéjovice
$tésti.

nasi

na micich i na plavdni,

Vét§ina procedur byla dopoledne,§
a tak byl odpoledni ¢as vyuzit k pro- :
chdzkdm a pozndvani okoli, a to jak
{ - kuttumich, vzd&lavacich, o vychdz-
keramické muzeum, zémek, kidster, ha-

pésky, tak i na kolech. Néktefi navstivili

siCské muzeum. Zajimavd byla ndvsté-
va keramické dilny Zdenka Bartdka, :
kde si bylo mozno zakoupit drobné
pfedméty zahradni a figurdini kerami-
ky. K dobré ndladé pfispéla i hokejova

jsem byla

vitézstvi na mistrovstvi svéta ve Vidni,

kterd zaplnila v pocdtecnich dnech

vecerni program.

Z Bechyné vsichni odjizdéli s pocity ra-
dosti, kterd pfispivd ke zlepseni zdravot-
niho stavu a posiluje hlavné psychiku
kazdého z nds.

: SLUNECNICE Olomouc
ot SdruZeni vydalo krdsnou
X o < o .
2@.}_;3 brozurku, v niz informuje
SZHEY o viech swych akcich

kach a zdjezdech, o cviceni, exkurzich,
rekondicnich pobytech, posezenich
i Ucasti na Kvétinovém dni. Vse je bo-
haté doplnéno fotografiemi. Brozurka
je ur¢ena nejen Clenkdm klubu, ale
vsem zendm, které prodélaly onkolo-

i nich
Kazdodennimi vylety jsme poznaly oko-
¢ i Zlina. Nesmime ale zapominat na na-
Se cvicitelky, které nds ani tady nene-
{ chaly zahdlet. A tak jéga i cvideni
v bazénu (feplota vody 31°C) nemélo
chybu. A co teprve tanec! Dva vecery
jsme si krdsné uzily a raddy na ten tyden
: budeme vzpominat.

i gické nemocnéni a hledaji spolecen-
: sky kontakt. Gratulujeme!

£ Od 1. do 7. 5. si Lazné Kostelec u Zlina
¢ letos vybralo 25 slunecnic z Onko klubu
v Olomouci pro svUj rekondicni pobyt.
Ubytovani a stravovdni bylo vynikajici.
: Procedury v malych starobylych Idz-

pod hoftelem bezvadné.

Miluska Chalupova

s . : ALEN Praha
© utkani nasich reprezentantt a konec¢né
V poloviné kvétna se Ucastnilo 24 &lenl
naseho sdruzeni tradi¢niho rekondi¢ni- :
ho pobytu v Bechyni. V Bechyni jsme
byli uZ po tteti a dd se fici, e ndm pk- |
Ambulantné dochdzeli
Ucastnici do l1éCebného domu Jupiter
|Gzni FELICITAS s.r.0. na perlickové kou- :
pele, masdze, vodni I0Zko, které patfi
k oblibenym procedurdm, na cviceni

. SdruZzeni mélo béhem jarnich
mésict nesmirné bohaty pro-
gram. Prvni jarni rekondi¢ni
pobyt byl na Ceskomoravské

"

{ VWysocing, kde se v Moravskych KFizan-
i kach v penzionu Bukécek viechny
: Gcastnice citily jak doma.

i Dal3i rekondi¢ni pobyt probéhl ve
Marta Mordavska
| které &lenky U&astnily odbomého semi-
i ndfe v Dolni Be¢vé u Roznova pod
i Radhostém.

iV Gervnu probéhl edukacni a rehabili-
ta¢nityden v Podébradech. Také v Cer-
vnu byl uspofdddn autokarovy zdjezd
§do Jesttebi, Zdkup, Sloupu, Nového
: Boru a Ceské Lipy. V akei ,Dokdzes to
: faky” nadlapaly ¢lenky na kolech cel-
i kem 341,5 kilometru.
1O prazdninach  se
f Vikendovy semindi na brménské pre-

Frantiskovych Ldznich a v kvétnu se né-

chystaji  na

Informacni zpravodaij
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hradé a v srpnu se uskutecni tydenni
pobyt s edukaci a rehabilitaci ve $koli-
cim stfedisku JihoCeské univerzity
v Bechyni.

presto letfosnich 550 prodanych kvitk{

: udélalo radost ndm a vé&fim, Ze i Véam.
i O nezapomenutelném
i v Liberci jsem uz psala. Posildm pdr ob-

koncertu

| réizk( z nasi Ginnosti. V klubu se schdzi-

ONKO klub Zelezny Brod
Z klubu jsme dostali
kteryz Cdsti citujeme:

iz delsi dobu odkldddm dopis a hle-
ddm spravnd slova. Pro nase sdruzeni je
velikou cti, Ze mizeme byt soucdsti LPR,
Po dva roky se Ucastnime prodeje Zlu-
tych kvitkd. Jsme pomérné malé mésto,

INFORMACE

Vdzeni ctendi,

pokud jste v dnesnim Cisle Zpravodaje
nasli vliozenou sloZzenku a piispévek
mdate zaplaceny, nejde o omyl - slo-
Zenka je ur¢ena nasim novym clendm,

mily dopis,

i me kazdou ffetl stfedu, probirdme !
i zdravou vyZivu, ochutndvdme Caje,
i pUjcujeme si brozury, kterymi jste nds
obdaiili. Spolecné s diabetiky chodime
jednou mési¢né na LSldpoty”, jednou
: ro&né jezdime na rekondicni pobyt do
{ Maridnskych Lézni a do Spanélska. |
i Tato &innost se tykd celého sdruzeni.

i nebof po Kvétinovem dni se nase or-
i ganizace opét rozrostla, a to hned
: 0 nékolik stovek novych &lend. Vam,
ro¢ni pfispévek zaplatili, :
: upiimné dékujeme. :

ktefi jste

: Onko pacienti vétsinou zUstavaji
: uzavieni sami pfed sebou i svétem,
i ale diky tomu, ze jsme malé mésto
i aleccos o sobé vime, oslovujeme se
i na ulici

nebo v cekdrné MUDr.
Hacklové, kterd k ndm jezdi kazdé

: pondéli.

i Chtéla bych fouto cestou podé&kovat
vsem Vdm a véem spolupracovnikiim
: Ligy za préci, kterou déldte. Preji Vam
: hodné& zdravi, sily a stdle lepsich vy-

sledkl ve Vasi praci.
Viadimira Petruzalkova

Piispévek je vyuzivan pievdzné na pos-

tfovné pro 6 Cisel Zpravodaje a vyzado-
: né brozury.

cenik celoplosSné inzerce
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