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Vdzeni pratelé,

Pfed nékolika dny zacal astronomicky
podzim a podivadme-li se do kalenddre,
Zjistime, Ze z toho letosniho roku uz
ubéhly tfi Ctvrtiny. Asi si vSichni se mnou
povzdechnete, Ze ubéhly rychle, moz-
n& az piilis rychle. Léto k ném letos ne-
bylo pfili§ milostivé, ale pfiznejme si, Ze
z&fijové dny byly proslunéné a teplé, :
a tak alespon ten z&vér 1éta ndm no-
hradil dny, kdy jsme se i v &ervenci '
: nendvist, pomluvy
Podzim je pro mnohé lidi spojen s ne- :
pohodou, pliskanicemi a predzvésti :
chladnych dnd. Rada bych Vam viak
pfipomnéla, Ze podzim byvd také nej-
krédsné&jsim malifem pfirody. A Zze zdlezi
na kazdém z nds, jak dny piné svétla
a barev vyuzijeme a jak si je zapiseme
do své mysli. Jde o to umét i v téch za-
mracenych a uplakanych dnech najit
n&co, co nds potési, moznd i rozesmé-
je. ale zcela urité by mélo pfinést klad-
: svého myslent.”
Prsi? ... ale vzayt stromy, zahrady i pole
pottebuji vidhu.. v lesich se objevi
i podzimni Groda hub, na polich se za-
zelend obili, které bude piislibem pro
pfisti Urodu, doplni se spodni z&soby vo-

choulili do teplého oblecent.

ny pohled na danou situaci.

dy, abychom ji méli v pfistim 1&t& dosta-
i véechno, co paffi
Co je vSak pozoruhodné - nezapo-
mente sledovat pfirodu, jak se zbarvuje
a kolik odstinG jednotlivych barev na-
jdete na stromech, v zahraddch, v Uk
ndch a pokuste se je zachytit ve svém
védomi. Pravé tyto chvile mohou byt
kr&snou vzpominkou, kterd heje v oka-
mziku, kdy se nebe zatdhne a slunko se

tek a netrpéli Zizni.

na dlouho schovd.

Pro $koldky zacal novy rok, piny nadéji
a o&ekdvani, pro nés starsi je fo spite

obdobi bilanci a pohledd zpét. Chtéla

bych Vam popidt, aby bilance i vzpo-
mindni byly p&kné a smiflivé, aby se :
v nich objevily vzpominky na vie krdsné,
co jste v tomto 1ét& prozili a co Vam pii-

neslo novd poznd-
ni, radost a uspo-
kojent.

Cinskd medicina,
Cerpajici z tisicile- §
tych zku$enosti, fi- E g
k&, Ze jsou Ctyfi
oblasti, které nase-
mu organismu vel-
mi $kodi: strach,

a zAvist.

AZ si najdete chvil-
ku, kdy se budete
moci zamyslet
nad témito Ctyfmi
negativnimi skupi-
nami, a uveédomi-
te si, co mohou
zpUsobit, zkuste si
sami pro sebe fici:
.Nepustim je do

Je totézké, ale kdo
to alespon z&dasti
dokdze, nesmirné
prospéje sdm so- [
bé. Pokuste se vy-
tésnit ze své muysli

do téchto oblasti.

Oviem mysl, mozkové zavity nemohou
zGstat prdzdné, je tfeba je vypinit né-
¢im jinym, pozitivnim. Myslenkami, které
nds poté&si a vyvedou nds na svétlo do
docela jiného svéta. | k tomu ndm mo- :
hou pé&kné podzimni dny pomoci. Ale
i kdyZ pfijdou chvile nepohody, starosti
anebo i strach, pak se pokuste vzpo- :
menout si na vée pekné, co jste profZili, :
co se Vam poddfilo v Zivoté dokdzat, :
i co Vdam déld radost. Vezméte do rukou
zajimavou knihu, obrdzky z dovolenych
a prézdnin, sejdéte se s prdteli, s nimiz

je Vam dobre a snazte se najit i v téch |
slozitgjsich okamZicich Zivota néco, co

Vds potési, co Vam pfinese klid a co
bude ve Vasi mysli zafit jako majdk nad
rozboufenou mofrskou hladinou. UrCité
se to odrazi predevsim na Vasem
zdravotnim stavu, na Vasdi odolnosti
a schopnosti Celit onemocnénim, byf
jen lehkého charakteru.
Kazdy den ndm pfindsi mnoho nového,
otfevird svét, védecké poznatky zdold-
vaji Uskali, kterd byla nedosazitelnd
a nefeditelnd, a tak Vadm preji, abyste
dokdzali i v tom podzimnim case fikat:
.Diky za kazdy pékny den, diky za kaz-
dé dobré rédno.”

Eva Krizova



Liga proti rakoviné Praha

KVETINOVY DEN

vétinovy den, kazdorocni celorepubli-

kovd nejvétsi preventivni akce, probé-
hl letos uz podevdté. Tentokrdt byl zamé-
fen na informace o prevenci a véasném
rozpozndni maligniho melanomu.
Hiavni den sbitky probé&hl ve sttedu
11. kvétna a ve 213 mistech celé nasire-
publiky se jej Ucastnilo 3.800 dvojic dob-
rovolnikd, ktefi nabizeli nasim ob&andim
660.000 kvétlh mésicku lékarského. .
Obcané si zakoupili 586.857 kvitkd :
a primér za proddvany kvét byl
21,31 K& Letos byla sbirka rozifena :
o ddrcovské SMSky a termin sbirky byl :
prodlouzen do konce zd4fi.

Na Gctu Ligy bylo do konce srpna shro-

mdzdéno 12.552.174 K&.

Vybor Ligy na své zdfijové schlzi pro- ;
jednal ndvrh na rozdéleni istého vy- : :'
: nosu sbirky, ktery &ini 7.751.450 K&. :
Pro z&jemce o zpUsob a rozsah finan-
covani t dlouhodobych programd
a dalsich aktivit Ligy uvadime rozdélent

vydaijd za rok 2004,

Vyrocni zprdva za letosni rok podd po-

drobnou informaci o roce 2005.

Bé&hem srpna zasedala védeckd komi-
se Ligy a navrhla vyboru rozdéleni :
2.600.000 K& na vyzkumné projekty :
o vybrala prdci, které bude udélena

I. PROGRAM - Nadorové prevence

PRAGOMEDICA
VIII. Kvétinovy den
Tyden proti rakoviné

Y Tiskové konference
\J Koncerty

l Informacni brozury

Rekondi¢ni pobyty
Setkdavdni s osobnostmi

Vyukové projekty

l Y Vyzkumné granty
Védeckd cena Ligy

IV. ZPRAVODAJ - 6x roéné

VII. Mezindrodni styky
l Y UICC + ECL pfispévky

kontroly rakoviny

VII. Internetové stranky

Rozdéleni vydaiji na programy a projekty Ligy 2004

Y Evropsky kodex proti rakoviné
Publicistika a soustavnd propagace prevence

Vyukové a vychovné projekty
Y Prezentace Ligy na domdcich odbornych akcich

Il. PROGRAM - Kvalita Zivota onkologickych pacienti
Y Ndadorovd telefonni linka

Pispévek kolektivnim ¢lenskym organizacim

Sném kolektivnich ¢lenskych organizaci

lIl. PROGRAM - Podpora vyzkumu a vychovy

V. Centrum preventivni a nasledné onkologické péce o. p. s.

U&ast z&stupcl Ligy na Valném shromdzdéni ECL
U&ast zastupce Ligy na kongresu UICC o globdini strategii

VIII. Vybor pro organizaci Valného shromdazdéni ECL v Praze - podzim 2005

130 174,00
1292 354,00
9 817,00
5583 377,00
1 346 513,00
1372 573,00
22 000,00
282 939.00
20 325,00

1144 142,00
239 222,00

1 095 000,00
388 500,00
57 563,00

13 337,00

3 500 000,00
100 000,00
50 000,00

380 990,00

60 366,00
38 259,00
39 375,00




Cena Ligy za nejlepsi odbornou publi-

jdete v pfistim Zpravodaiji.

Nase kolektivni Elenské organizace, kte-
ré se aktivné podilely na Kvétinovém
dni, maji uZ na svych Uctech podily ze

sbirky Kvétinového dne. Celkoveé jim by-

lo vyplaceno 1.055.716 K&, které mohou
vyuzit pro ozdravné pobyty, rehabilitaci
a podporu zdravi svych Elend.

Hospic sv. Jana N. Neumanna v Pra-

chaticich jsme podpofili  cdastkou ni do dalsi ¢innosti. Pfesvédcuje mé to
300.000 Ke. i 0 Vasich dobrych srdcich, kdy se znovu
prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc. a znovu rozhodnete pro podporu foho-

predseda LPR Praha

*
Kvétinovy den, letos byl jiz devatym
v pofadi. Je to témér neuvéfitelné, ale
jiz podevaté jsem s Vami pfipravovala
ve prospéch Ligy proti rakoviné tuto

sl

i vefejnou sbirku, kterd nenf jen pouhou
kaci v uplynulém roce. Informace na- :

akci zajistujici finaneni prostfedky, ale

- fo dne. Dne, ktery pfed lety jeden z no-
L vindia vyznamného deniku s celore-
publikovou
pochvalné a s nadsdzkou ,dnem spik- :
lencd Zlutého kvétu”. Tento den Lize
: umoziuje pInéni jejich cilt. Kromé jiz :

plsobnosti,

nazval :

LV lefo$nim rocniku jste si objednali
| 663.250 kvétin a stejny podet letdkd.

: Prodej 586.857 kusti kvétin pfinesl na
| Ucef Ligy celkemn 12.504.460,82 K&.

{ Mnozi z Vés byli zZklamdni, Ze letosni roé-
: nik md& mensi Uspé&snost, i mensi medi-
diIni ohlas. Dovoluji si ale pfipomenout,
i o sami jste si jisté viimli, Ze pofadateld

| l ‘

{ navic pomdhd Lize napliovat East je-
: jino kréda, kterym je osvéta a preven-
- ce. Lefos jim bylo kvalifikované upo-
zornéni na nebezpedi ultrafialového
z&feni a jeho mozny ddsledek, rakovi- : |
: nu kdze.
- Jsem vzdy velmi potéena, kdyz dostd-
: vame do agentury Vase piihldsky.
: Véfte, Ze je to pro mne velké povzbuze-

Informacni zpravodaj

: zminéné prevence je fo téZ podpora
: ¢innosti onkologickych klubl a nema-
lou mérou zajistuje i finance pro fadu
: vyzkumnych projektd.

2005

Kraj pocet dvojic Ké poéet: kvétiny prodané Pramér/prodanou kvétinu
Jihocesky 206 606 329,93 30 335 19,99
Jihomoravsky 227 879 144,77 46 674 18,84
Karlovarsky 147 328 010,68 18 267 17,96
Krdlovéhradecky 254 587 952,50 27 973 21,02
Liberecky 280 677 733,76 34 239 19.79
Moravskoslezsky 477 1189 14526 56 779 20,94
Olomoucky 230 646 276,50 34 060 18,97
Pardubicky 342 835 799,90 40770 20,50
Plzersky 159 476 635,26 21137 22,55
Praha 588 3 112 061,28 118 859 26,18
Stfedocesky 494 1334 212,12 62 483 21,35
Ustecky 293 781 283,16 41 751 18,71
Vysocina 172 511 681,70 23 994 21,33
Zlinsky 223 538 194,00 29 536 18,22
CELKEM 4 092 12 504 460,82 586 857 21,31
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vefejnych sbirek pfibyvd. V soucasné

dobg je registrovdno téméf 2.500 sbi- :
- Veliky dik patif té2 nasf vefejnosti, kterd :
 této sbirce kazdoro&né prispivd. §
. Dékujeme i Ceskoslovenské obchodni
: bance a viem jejim pracovnikdim, kiefi :
i pro nds ,tuny” hotovosti bezplatng, jako
v pfedchozich letech, zpracovali. _
Castky, které jste ziskali vy osobné&, znd-
{ te z Vasich dokladd z banky. Zhotovil
jsme pro Vds piehled, ze kterého je zfej-
 mé, jak Usp&sni &i méné Usp&sni jsme
: byli v jednotlivych krajich.

Vérim, Ze jste byli se spolupraci s nasi
i agenturou téz spokojeni.
: V pffpadé, Ze doslo k nékterym nedoro-
: zuménim, byla fe$ena a snad i z velké

rek, ne vsechny ale probihaji na Uzemi
celé republiky jako n&§ Kvétinovy den.
A navic, v leto$nim roce se konaly dvé
opravdu velké sbirkové akce. Jedna
pro oblasti postiZzené nicivou vinou
v Asii, druhd pro z&chranu tatranskych

lest zdevastovanych vichfici. Nelze ta-

ké nezminit i sbirky pofddané nadace-
mi pii statnich vefejnoprdvnich médi-
ich, kdy je jejich medidlni ohlas
samoziejmé nasnadeé.

Presto se v§ak domnivéam, ze Kvétinovy
den obstdl v ,konkurenci” velmi dobre.
Primérd éastka ziskand za proda-
nou kvétinu ¢ini vice nez 21 korun. A to

18

i je nesporny Uspéch. Tenfo Uspéch je

pfedevsim Vasim dilem.

TYDEN PROTI RAKOVINE

Asocioce evropskych lig profi rako- :
ving (ECL), jejimz je Liga fadnym
¢lenem, iniciuje kazdorocné v druhém !
fijnovém tydnu spole¢nou celoevrop-

skou akci ,Tyden proti rakoviné”.

Lefosni tyden prob&hne v CR od 10. do
16. fijna, soustfedime se na téma:

Evropsky kodex proti rakoviné.

Pro oZiveni paméti uvéadime jednotlivé

kapitoly Kodexu:

1. Nekuitel Pokud koufite, prestarte.
Pokud nemUzete prestat, nekufte :

v piftomnosti défi.
2. Vlyvarujte se obezity

3. Denné vykondvejte néjakou téles-

nou ¢innost

4. Jezte denné vice rdznych druhd
ovoce a zeleniny alespon v péti :

porcich. Omezte pfijem potravin

obsahujicich Zivocisné tuky.

5. Pokud pijete alkohol, af pivo, vino
nebo koncentrdty, omezte spotfebu
na dva ndpoje denng, jste-li muz, :

a jeden ndpoj denng, jstei Zena.

6. Nevystavujte se nadmérnému slu-
necnimu zdfeni. ZviGst dulezité je !
chrénit déti a mladistvé. Ti, ktefi ma-
ji sklon se na slunci rychle spdlit, se

musi chrdnit béhem celého Zivota.

7. Dodrzujte pfesné pravidla ochrany

pfed zndmymi rakovinotvornymi I&t-

kami. Dodrzujte vechny zdravotni
a bezpecnostni pfedpisy phi styku :
s I&tkami, které mohou vyvoldvat ro-

kovinu. DodrZujte smérnice ndrod-

nich kontrolnich orgdnl pro ochro-

nu pred zdfenim.

Casti, jak doufdm, k oboustranné spoko-
jenosti vyfeSena. A pokud ne, Ize si vy-
{ pomoci i pfislovim: ,Neni na svété &lo-
: v&kten, jenz by se zavdédil lidem viem.”
: Vazime si Vasich telefondtl a dopist.
Dékujeme za zprdvy, v nichZz ndm pise-
i te o Vasich zkusenostech a zdzitcich,
za véechny Vase podnéty, které se sna-

: Eil’me vyuzivat pfi pfipravée dalsiho

| Kvétinového dne. Dékujeme i za Vasi
gfo’rodokumen’roci, kterou pfeddvdme
vedeni Ligy.

Svym zpUsobem je tento, pro nds vyji-
mecny, zvldstni den i méfitkem toho, ja-
: k& je v nasi spolecnosti mira solidarity
i s pottebami, které stat ne vidy dokdze
ze svych zdrojU zcela napliovat. Jinak
feceno, méfitkem toho, jak se vyviji
fa stabilizuje obc¢anskd spolec¢nost.
i Pfeji Vam, aby i pfisti - jubilejni - rocnik
byl Uspésnym a potésujicim pro vsech-
ny zdcastnéné.
: Na dalsi spoluprdci s Vami se t&si za
Agenturu Pro Tempore

Mgr. Alena Sladkova

8. Zeny od 25 let by se
mely zapojit do skrinin-
gu délozniho hrdla
(Cipku) v programech
se zaqjisténou kontrolou
kvality podle smérnic
Evropské unie.

9. Zeny od 50 let v&ku by se mély za-
pojit do skriningu prsu v progro-
mech se zqjisténou kontrolou kvality
mamografického skriningu v soula-

: du se smérnicemi Evropské unie.

£ 10. Muzi a Zeny od 50 let by se méli za-

pojit do skriningu rakoviny tlustého

stteva a konecniku v programech
se zaijisténou kontrolou kvality.

: 11. U¢astnéte se o&kovacich program(

proti infekci zpUsobené virem hepa-

titidy typu B.




sss ECL

iga proti rakoviné Praha
: Proha, obZanské sdruZeni, Hen UICC a ECL

.....

fejnost s jednotlivymi body tohoto ko-
dexu, aby si je obcané skutecné zapa-
matovali a jejich dodrzovdnim se :
preventivné chrdnili proti rakoviné,
eventudiné pfi urCitych pfiznacich veéas
navstivili svého Iékafe a zabranili tak

rozvoji choroby.

U onkologickych onemocnéni prede-
v§im plati ono v&as - v&as, kdy je dnes
velkd nadéje na vyléceni. Pozdni od-
haleni choroby nebo odkldddni n&-
Vitévy |ékafe zhorsuje nadgji na vylé-

ceni.

Liga proti rakoviné tentokrdt pfipravila
rozhlasové relace, v nichZz odborni on-
kologi&ti 1ékafi a dalsi specialisté bu-
dou hovorit k jednotlivym boddm kode-
xu. Pfindsime Vdam prehled tohoto !
vysildni, které Vdm doporuc¢ujeme
k poslechu s tim, Ze pfesnou hodinu na-
jdete v programech Ceskoslovenského
rozhlasu, sfanice Praha, pro dany ty-

den.

Nasim kolektivnim ¢lenim bychom ré-
di pfipomnéli, Ze by bylo dobré formou
ndsténky nebo upozornénim na verej-
nych mistech &i v regiondinim tisku in-
formovat obcany o celé akci, vyuzit nd-
Vitév ve 3koldch a viemi dostupnymi :
formami upozornit vefejnost, ze pPédi :
0 své zdravi md kazdy ve svych rukdch
a 7e je dllezité zndt varovnd znamen,
kterd obsahuje Evropsky kodex proti ra-

koviné.

Rozhlasovy cyklus vychovnych poia-
dua pro vefejnost v rdmcei Tydne protfi :

rakoviné - iniciovanych Ligou proti ra-
. koviné Praha: :

: Uvodni beseda - Kdva o étvrté 3. 10.
: - Odpovidd J. Burda :
i Co je to a pro¢ vznikl Eviopsky kodex
i proti rakoviné? :
Beseduje prof. MUDr. Zdenék
: Dienstbier, DrSc. _
© e Vysvétli zkusenosti s plivodnim desa-
: terem EK v lefech 1986-2000 a zdU- :
razni pokles Umrti na rakovinu v né-

kterych Clenskych stétech EU.

© e Vysvétli, proc mé Kodex 11 bodd.

- 1. Nekufte! Pokud koutite, prestaite.

NemUzete-li prestat, nekufte
v _pritomnosti déti.

Beseduje Dr. Jarmila Prad&covd, CSc.

Koufeni a rakovina - pficiny vzniku
n&dorl a ostatnich onemocnéni.

30 % podilu koufeni na vzniku n&do-
rd obecné, 90 % u rakoviny plic.
Riziko pasivnino koufent.

Poradna v Dobrém jitru 3.-16. 10.

- Odpovidda $arka Mdlkova

2. Vyvarujte se obezity.

Beseduje prof. MUDr. Evzen Skala, CSc.

Rizika obezity - cukrovka, srdecné-
-cévni nemoci, rakoviny. BMI.
OhroZeno je tlusté stievo, konednik,
prs, délozni télo. Nesprdvnd vyziva
a nedostatek pohybu predstavuiji
dalsich 30 % rizika zvy$eni pravdé-
podobnosti rakoviny.

Poradna o zdravi v pofadu Host
do domu 3. nebo 10. 10.

- Odpovida K. Bidlovéa

3. Denné vykondveite néjakou
télesnou Cinnost.
Beseduje prof. MUDr. Zdenék
Dienstbier, DrSc.
Télesnd Cinnost snizuje vyskyt
rakoviny tlustého stfeva, prsu, téla
délozniho a prostaty.
Pohyb je dulezity, hlavné u lidi se
sedavym zaméstndnim je nutné
brénit se obezité. Pohybem se vydd-
vd vice energie. Pravidelné cviceni
zvysuje celkovou obranyschopnost
organismul.
Zivotni styl v Odpolednim Kolotogi
3.-16. 10. - Odpovidé J. Burda
CR 2 Praha 17.00

4. Jezte denné vice rdznych druhd
ovoce d zeleniny alespon

CR 2 PRAHA

~

v 5 porcich. Omezte prijem potravin
obsahuijicich Zivoc&isné tuky.
Beseduje prof. MUDr. Evzen Skala, CSc.
V roce 1940 byl zalozen novy obor
epidemiologie vyzivy. Zvysend
konzumace ovoce a zeleniny snizuje
vyskyt rakoviny plic, hrtanu, hitanu,
jicnu, zaludku, tlustého stfeva

a pankreatu. Doporucuje se

500 g ovoce a zeleniny denné.
U&inné je zastoupeni zeleného sald-
tu, mrkve, listové zeleniny, brokolice,
citrusovych plodu, cibule a cesneku.
Pro toto doporuceni svedd&i i nizky
vyskyt t&chto druht rakoviny v jizni
Evropé.

Zivotni styl v Odpolednim Koloto&i
3.-16. 10. - Odpovidé J. Burda

. Pokud pijete alkohol, af pivo, vino

nebo koncentrdty, omezte spotifebu
na dva ndpoje denné, jste-li muz,

a jeden ndpoj, jste-li Zena.
Beseduje MUDr. Jarmila

Praddc¢ovd, CSc.

Alkohol zvysuje riziko horni &dsti
fréviciho a dychaciho Ustroji. 10 az
100ndsobné je vyssi riziko pfi poziva-
ni alkoholu u kurdakd.

Riziko se zvySuje pfi nedostatku zele-
niny a ovoce v dieté. | pozdni absti-
nence snizuje riziko rakoviny jicnu
az 0 60 %. Pripustnd horni hranice
spotteby alkoholu je 20 g/den.
Zivotni styl v Odpolednim Koloto&i
3.-16. 10. - Odpovidé J. Burda

CR 2 - Praha 17.00

. Nevystavujte se nadmérnému

slune&nimu zdteni. Zvidst dllezité je
chrdnit déti i mladistvé. Ti, ktefi maiji
sklon se na slunci rychle spdlit, se
musi chrdnit béhem celého Zivota.
Beseduje MUDr. Jana Vankovd
Kozni typy lidi. Soustavny rast malig-
niho melanomu v Evropé i v CR.
Hazardovdni pfi opalovan.

Klze si pamatuje predchozi spdlent.
Rizika matefskych znamének.
Nezbytné pravidelné prohlizeni klize
na celém téle a pfi pochybdch n&-
vitéva dermatologa.

Poradna v Dobrém jitru 3.-16. 10.

- Odpovidda Sdarka Mdlkové

Dodrzujte pfesné pravidla ochrany
pred zndmymi rakovinotvornymi I&t-
kami. Dodrzujte v§echny zdravotni
predpisy pfi styku s IGtkami, které
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mohou zpUsobit rakovinu. Dodr7ujte
smérnice ndrodnich kontrolnich
orgdnl pro ochranu pfed zdfenim.
Beseduje prof. MUDr. Zdenék
Dienstbier, DrSc.

Riziko vzniku profesiondini rakoviny
zpUsobené pii prdci s kancerogeny
Ize snizit dodrzovdnim pracovnich
pfedpist a preventivnimi Iékarskymi
kontrolami.

Mezi nejCastéjsi profesiondiné vznik-
I& nddory patii rakovina plic,
mocového méchyfe, hrtanu,
leukémie, angiosarkom jater,
rakovina nosu a Ust a maligni
melanom.

Nedodrzovani predpist a tim
stupnujici se riziko vzniku rakoviny se
ddle zvysuje koutfenim, poZivanim
alkoholu a nevhodnou stravou.
Poradna o zdravi v pofadu Host
do domu 3. nebo 10. 10.

- Odpovida K. Bidlovéa

8. Zeny od 25 let by se mé&ly zapojit do
skriningu délozniho hrdla v progra-
mech se zqjisténou kontrolou kvality

Skandindvii i u nds dokdze vyznam
a nufnost skriningu.

Poradna v Dobrém jitru 3.-16. 10.
- Odpovidda $arka Mdlkové

9. Zeny od 45 let véku (v EU od 50) by

se mély zapojit do skriningu prsd
V_programech se zaijisténou kontro-

Na statistickych Udajich zdlrazni vy-
znam skriningu a podtrhne dudleZitost
v&asného zdachytu onemocnéni.
Poradna v Dobrém jitru 3.-16. 10.

- Odpovidda $arka Mdlkové

11. U¢astnéte se ockovacich progra-

mu proti infekci zplsobené virem

lou kvality mamografického skrinin-

hepatitidy B

Qu v souladu se smérnicemi EU.
Beseduje prim. MUDr. Vladimira
Stahalovd

Vysvétli podstatu skriningu a ukdze
na statistickych udajich vliv zavede-
ni skriningu v zemich EU, kde md
skrining tradici na snizeni Umrtnosti
na karcinom prsu.

Pohovofi o postupu, jak se Zena
muze do skriningu zapojit a vysvétli,

co jsou to mamdrni centfra. Upozomi

na sif mamografickych akreditova-
nych pracovist.

Poradna v Dobrém jitru 3.-16. 10.
- Odpovidd $arka Mdlkové

10. MuZi a Zeny od 80 let by se méli
zapojit do skriningu rakoviny tlustého

podle smérnic EU.

Beseduje MUDr. Natdlie Jancdarkovd
Vysvétli, co je to skrining a jak se m&
postupovat pfi zafazeni do této
formy skriningu.

Na C&islech vyskytu a dmrtnosti

na karcinom délozniho hrdla ve

stteva a konecniku v programech
se zqjisténou kontrolou kvality.

Vysvétli podstatu skriningu a postup,
jak se Ize do ného zapojit. Nabidne
i sluzby Centra preventivni a ndsled-
né onkologické péce o. p. s.

NORMALNI JE NEKOURIT

Pedogogickd a Lékarska fakulta MU
v Briné spolecné s Ligou proti rako- :
viné Praha predstavuji novy vychovné
vzdéldvaci, edukacni program pro dé-
fi mladsiho véku. Program se zaméfuje
na primdrni prevenci koufeni a vycho-
vu ke zdravému zpUsobu Zivota u déff

7-1letych.

Koufeni patfi mezi nejrozsifengjsi toxiko-

manie s velkou fyzickou i psychickou

skuldrniho onemocnéni a zplsobuje
pfedcasnd umrti.

V soucasné dobé jsou evidentni snahy

WHO v této oblasti o omezeni koufeni
a shizeni poctu kufdkd zejména v né- :

kterych stétech Evropy. Irsko a Htdlie
koufeni na vefejnych mistech.

nd jako léCba ostatnich toxikomanii,

mand.
Zacatek koureni v mladém véku se po-

sledky, ale i s rychlejsim rozvojem zdvis-
losti. DOvodem je jesté nedostatecné

chanismus mladého organismu.

- maji
ji nejen se zavaznéjsimi zdravotnimi n&-

Beseduje doc. MUDr. Bohuslav
Mrzena, CSc.
Asi 18 % rliznych druhd rakoviny sou-
visi s pretrvavaijici infekci zplsobe-
nou viry, bakteriemi a parazity. Tykd
se to predevsim rakoviny délozniho
hrdla, jater, Zaludku a nékterych
nadord lymfatickych cest.
Ockovani mé jednak cilovy vyznam
napft. proti hepatitidé B, jednak
mobilizuje celkové obranyschopnost
organismu.
Poradna v Dobrém jitru 3.-16. 10.
- Odpovidd $arka Mdlkové

*

Na zavér tydne bude vysildna

£ 17.10. beseda v pofadu

| Kdva o é&tvrté 17. 10.

. - Odpovidd J. Burda

: CR 2 - Praha 16.00-17.00

Beseduje MUDr. Marika BéleSovd, MBA

Setkani s prof. MUDr. Jifim Vorliékem,
| pfedsedou Ceské onkologické
spoleénosti, v pofadu Host do domu
: 12. 10. - moderuje MUDr. J. Pesina

zdravého Zivotniho stylu se formuji uz
v predskolnim a mladsim $kolnim vé-

ku. Zde je misto predevsim pro puso-
s Uspé&chem zavedly zdkon o omezeni
' nich  programd.
Lé&ba kufdcké zdvislosti je stejné obtiz-

beni rodiny, ale i §kolnich preventiv-
Pozdéji ve véku
puberty a dospivani se stavd vy-

: znamngjsi tlak a priklad vrstevnikd
© v jistém ohledu i obtizn&jsi z davodd vy-
soké socidlni tolerance, kterd neni spo-
i le¢nosti vykazovana u ostatnich narko-
z&vislost! na nikotinu. V&tsina - az 85 % °
KUF&ka - zacala kourit uz v d&tském vé-
ku nebo v obdobi dospivani. Negativni
dusledky této zavislosti jsou velice dob-
fe zndmy a u kufdkd Iékafi prokdzdny. :
Koufeni je pokldddno za rizikovy faktor
pro vyskyt respiracnich chorob, onkolo-
gického onemocnéni, ale i kardiovo- :

a postupné je i uréujicim faktorem
pro budouci chovdani mladych lidi.
Proto za¢indme s protikuidckym pro-

gramem uz v tfomto véku, i kdyz déti

pfirozené negativni postoj ke
koufeni.

iV Ceské republice jsou uz Uspé&sné
v nasich $koldch pouzivany primdarné
vyvinuty obranny a detfoxikacni me-
napf.
V nasem programu, ktery iniciovala
: Liga proti rakoviné Praha, vychdzime
i z poznatkl, Ze postoje k nekoufeni
a adekvatni chovdni v dodrZovdni :

preventivni protikufdcké programy

* .My nechceme koufit ani pasivhe”
(OHS Blansko), .J& koufit nebudu
a vim pro¢” (Liga protfi rakoviné
Praha) v matefskych skoldch



* Koufeni a j&” (LF MU Brno) pro nejvi- :
ce ohrozenou skupinu 2. stupen z&-

kladnich $kol.
Mezeru v edukacnim plsobeni na déti

ve véku 7-11 let by mél vyplnit nds pro- :

gram ,Normdini je nekoufit”.

Cilem programu je formovat odpovéd-
ny pfistup déti ke svému zdravi, pozitiv-

ni postoj ke zdravému Zivotnimu stylu,
snizit pocet déti vystavenych G&inkdm

pasivnino koufeni a pusobit tak, aby

déti nezacaly vibec koufit,

Obsah programu je zaméfen komplex-
né na ovliviiovdni chovdni déti ke zdro-
vému zpUsobu Zivota, zajisténi dostatku
aktivniho pohybu, zisk&vani zakladnich

znalosti o svém t&le a jeho funkci, do-

drzovani hygienickych ndvykd a zdsad

zdravé vyzivy, informovanost o dlsled-
i Po Uvodnim provéfeni metodiky zkuse-
: i 4. a b, ffid, a fak ukong&it soubormny pro-
gram pro mladsf $kolni vék 7-11 let.

cich koufeni atd.
SoucCdsti programu je East zaméfend
na déti s pracovnimi listy, motiva&nimi

pfib&hy a Ukoly. Ddle &dst pro uditele

s metodikou k jednotlivym lekcim, kterd
je ofteviend dalsim ndpadim a davd

moznost tviréiho dopliovdni podle lo-

kdinich podminek $kol a tvarci invenci

dic¢i, bez jejichz soucinnosti by program
nedosdhl ocekdvanych vysledkd.
Malé déti se nejlépe uci prozitkem,

a proto jsme vyuzili v programu her, pis-
ni¢ek, omalovdnek, hrani roli, vyprave- :
ni pfibéhl atd., a to také vzhledem ke :

specifice 1. tfid, kde se déti teprve uci
Cist a psdat.

i zdravé, o orientaci v rizicich, se kterymi
i se mohou setkat a Ucinné prevenci tak,

: zdravi i v dospé&lém véku.

: dalsich 4-5 mésicd a srovndavdna
stfednictvim dotaznikovych setffeni.

i nym pedagogem jsme ovéfili program
i na 13 pilotnich zdkladnich $koldch
{ MU byl program realizovdn. Po&dtkem
by. Program je mozno vyuZit i v jinych

cteni, v kresleni ;. dle zvazeni ucitele.

* koufit” probihd v nékolika fézich, kro-
: cich
: 1. krok - formovéni realizaéniho tymu

préci na programu
: 2. krok - realizace programu ve $kole

V péti lekeich si déti povidaji s veverkou
Vérkou o zdravi, o nemoci, aktivnim po-
- hybu ve volném Case, zdravé vyzive, |
© o lesnich zvitatkach a dozvidaiji se v po-
: hddce na videu o cigareté Retce.
: Z&bavnou formou se fak seznamuiji
s tim, Ze koufeni neni normalni soucdsti :
naseho Zivotniho stylu, o tom, co je i
korekce programu a byla vytisténa ko-
i ne¢nd podoba publikace, kterd spo-
aby byly pfipraveny uchovat si své
i kou veverky Vérky bude
- Uinnost programu je hodnocena me-
i fodou rozhovoru s dé&tmi ihned po skon-
&eni bloku lekci a znovu po uplynuti :
plipraven program pro 1. tidu Z8.
s kontfrolnim souborem. Ddle chceme
| Ziskat zp&tnou vazbu od rodid pro-
: 2. a 3. tiidu Z5. Ddle pak navézat po-

v Brné a Frydku-Mistku. Ve spoluprdci
. se zaskolenymi studenty PdF MU a LF
: tenzivni protikufdckd vychova, zapra-
roku 2005 probéhla vyuka ohlasu lekfo-
{10, uéiteld a rodict do koneéné podo-
ucitell, aby si adaptovali (usili) pro-
gram pfimo na miru své tfidé a pro-
gram tak sami obohatili o své zkuse- :
nosti. V posledni &dsti jsou pfipraveny :
letdky pro rodic¢e, nebot klademe dud- :
raz na spoluprdci a pozitivni vztahy s ro-

hodindch a navdzat tak napt. v t&lesné
vychové (byt mrstny jako veverka - pre-
kdzkovd drdha, $plh na tydi, béh), ve !
i cllené na vékové specifické rozsifovani
Zavadéni programu ,Normdini je ne-
: tlivé vékové etapy zabyvaji, md lepsi
vysledky neZ programy casoveé omeze-
: né, jejichz ucinnost se obvykle za 4 roky
osloveni feditell skol, ucitelti jednotli-
vych tfid, studentl PAF MU ke spolu- :
v dosavadnich protikufdckych progra-
: mech pro défi a middez v Ceské re-
zaskoleni studentd k vyuce 5 lekc

programu v 1. fiiddch v hodindch pr-
vouky, metodické pokyny a doporu-
¢eni, spoluprdce s rodici

3. krok - hodnoceni prabéhu

a vysledkl programu, evaluace
srovndni vysledkd pred a bezpro-
stfedné po zavedeni programu a dé-
le po dalsich 4 mésicich, srovndni vy-
sledkd se ffidami, kde program
neprobénl, predkldddni zprdv rodi-
¢Um, uciteldm, sponzorovi, prezenta-
ce vysledkl

: 4. krok - Gprava, korekce programu

podle zkusenosti a pfipominek lekto-
rd, ucitell, rodicl - jde o otevieny
systém tak, aby mohl byt modifiko-
van a zdokonalovdn podle aktudl-
nich podminek, program md byt std-
le atraktivni

5. krok - akreditace programu MSMT
§koly mohou program vyuzit do své-
ho skolniho vzdéldvaciho programu
(8VP) nebof je v souladu s Rdmco-
vym vzdéldvacim programem pro
z&kladni vzdélavani

V soucasné dobé probéhla zdvérecnd

le¢né s videokazetou a plysovou figur-
Skoldm
nabizena a preddvdna k zavedeni
a pouzivani programu v praxi uciteldm
na zdkladnich $koldch. Byl kompletné

V dalsich letech se chceme zaméfit na
vytvofeni programu postupné pro

dobnym programem pro starsi déti
*
Rada studii ukdzala, e diouhodobd in-

covand do kurikula spolu s prevenci
konzumace alkoholu a uzivani nelegdil-

i nich drog, md lepsi vysledky, nez

kratkodobé kampané (NCI, 1990).
Postupné prospektivni plsobeni inter-
vence na véechny vékové kategorie,

okruhd, kterymi se programy pro jedno-

zcela wvytraci (Tengs, 2001). Program
.Normdini je nekoufit” vyplfiuje mezeru

publice.
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*
Vysledky hodnoceni bezprosttednich
a sttednédobych Ucinkd edukadniho

losti a ovlivnéni postoji - byly relativné

uspokojivé pinény. Koufici rodice jedno-

znacné ovliviuji postoje déti ke koureni
: (podporuii je) a do jisté miry i jejich po-
: védomi o obecné& uzndvanych zdravot-
programu ukazuji, Ze cile - zvydeni zna-

nich rizicich, které je snizeno. Bohuzel,

KOMPLEXNI ONKO CENTRA

fedseda Ceské onkologické spo- :
le¢nosti ndm zaslal kritéria pro vy-
tvdareni Komplexnich onkologickych
kterd budou goron’rovc’mo§

center,
Ceskou onkologickou spole&nosti.

MinimdIni poZadavky pro pfizndni
statutu Komplexniho onkologického
centra / Komplexni onkologické sku-
piny (KOC/KOS) pro diagnostiku :
a 1éébu solidnich nddora dospélych
s garanci Ceské onkologické spoleé- :

nosti GLS JEP:

KOS/KOC predstavuji nejvyssi stupen
zajisteni onkologické péce v celém

komplexu sluzeb.

KOC znamena zajisténi pIné kvalifiko- :
vanych komplexnich onkologickych
sluZeb ve vazbé na jedno zdravotnic-

ké zarizeni (jeden pravni subjekt).

KOS znamenad zajisteni pIné kvalifiko-
vanych komplexnich onkologickych
soudinnostr
dvou nebo vice zdravotnickych zafize-
ni (dvou nebo vice pravnich subjektt)
v jednom mésté nebo jednom regionu.
KOS/KOC predpokiada tymovou spo-
lupréci a rozhodovani o taktice 16Sby
komisich.
KOC/KQOS plIni organizacni, metodické
a lécebné cile navazaného regionu.

sluZzeb koordinovanou

v tymech, pfipadné

Struktura KOC/KOS musi byt zverejné- :
na na webovych strankdch.

Ostatni onkologickd pracovisté, pokud
chtéji byt soucasti sité garantované
COS, museji fungovat v ndvaznosti na

KOS/KOC.

1) Pozadavky na diagnostiku nddoré
UpIné vybavenost zobrazovacimi
metodami radiologickymi, sonogra-

fickymi, nukledrni mediciny (kromé :

PET, kterd je k dispozici v Praze g
a Brn&) a endoskopickymi na Grovni
soudobych standardd. Vybavenost
laboratomni diagnostikou histopatolo-
gickou, biochemickou, hematologic-
kou. Dostupnost peroperacni histolo-

gické diagnostiky. Dostupnost onko- :
genetickych konzultac.,

2) Pozadavky na interni onkologii

Samostatné 18zkové onkologické oddé-
leni nebo Kiinika se zajisténou intenzivni
péci o onkologicky nemocné. Onkolo-
gickd ambulance s kazdodennim pro-
vozem. Sjednoceny a postupné centrdl-
ni systém piipravy cytostatik. Staciondf
| 5) Pozadavky na podpiirnou

pro ambulantni poddni chemoterapie.

3) Pozadavky na radiaéni onkologii

Pristrojové vybaveni ozafovacimi pfi-
stroji, dozimetrii a pldnovanim podle
SROBF.
Samostatné Izkové oddéleni nebo !
klinika slouzici z&asti nebo zcela pro
ozafované onkologicky nemocné. i
onkologie

standardd  stanovenych

Ambulance radiacni
s kazdodennim provozem.

¢ 4) Pozadavky na chirurgickou onkologii
Zajisténi chirurgickymi sluzoami ve
vSech chirurgickych oborech vyuZzi-
vanych v 1é¢bé solidnich zhoubnych
nddord. Jmenovité oznaceni chirur- :
gickych specialistli odpovidajicich
v mezioborové kooperaci KOC/KOS

$kolou a byli méné ochotni na programu
spolupracovat. Vysledky prvni etapy bu-

¢ dou vyuZity pii pfipravé dalich etap pro-
: gramu pro vyssi fidy zakladnich $kol.

i koufici rodi¢e projevovali mensi zdjem
: o protikufdckou wchovu organizovanou

prof. MUDr, Drahoslava Hrubd, CSc.
Mgr. Iva Zaloudikova

za koordinaci chirurgické péce v on-
kologii digestivni, hrudni, mamarni,
kozni, gynekologické, urologické,
ortopedické, neurochirurgické, otori-
nolaryngologické a maxilofacidini.
Uzkd& spoluprdce chirurgd s histopa-
fologem a jejich odpovédnost za
kvalitu tkdnového materidlu odesila-
ného k vysetfeni.

a paliativni 1é¢bu

Dostupnost specializované ambu-
lantni nebo konzilidmi péce v oblas-
tfech: 1éCba bolesti, nutrice, klinick&
psychologie, péce o stomie.
Dostupnost konzilidrni péce v oblasti
|éCby infekEnich komplikaci. Jasné
deklarovany a funkéni systém palio-
fivni péce o nemocné po ukonceni
protinddorové 1éCby vychdzejici
z principd kontinuity onkologické
péce a zdvazku ,neopusteni” (non-
abandonment) pacienta |€ékafem.
Dostupnost specializované ambu-
lantni a konzilidmi paliativni péce
v rdmci KOC/KOS. Dostupnost speci-
alizované lGzkové paliativni péce
v rdmci KOC/KOS nebo zajisténi této



péce v jiném spolupracujicim zafize- :
ni (Izkovy hospic, domdci hospico- :

vé péce).

6) Pozadavky na onkologickou
dokumentaci

pletné vyplnéném a odeslaném

LHidgeni zhoubného novotvaru” kaz-
dého nemocného prevzatého do pé-
¢e. KOC/KOS musi mit pfehled mini-
mdainé o podtech 1éCenych podle
jednotlivych onkologickych diagndz
MKN-C a rozvijet schopnost sebeevo-
luace kvality a vysledkd svych onkolo-
gickych sluzeb. Od KOC/KOS se oce-
kavd, 7e Gdaje o poctech Iécenych !
s danou diagndzou nebude poklddat

za diavérmé.

7) Pozadavek na dispenzarizaci

Kazdy onkologicky nemocny léceny i
v KOC/KOS musi mit zajisténu dispen- :
zAmi péci podle potieb a dohody
v KOC/KOS nebo jinde podle povahy
onemocnéni, celkového stavu a prani
nemocného. Podminkou je, aby lékaf,

ktery md& dispenzarizaci provédét, byl
vybaven potfebnou dokumentact :
a aby byla zgji§téna moznost dalsi :

spoluprdce s KOC/KOS.

8) Pozadavek na stanoveni
Dostupnost ucelené dokumentace
o onkologicky nemocném véetné né-
lez8 zobrazovacich metod ve filmové
nebo digitaini podobé, dostupnost ar-
chivovaného histopatologického ma-
teridlu. Vedeni informovanych souhla-
s onkologicky nemocnych. R&dné
vedeni dokumentace v jednotlivych
|&éCebnych etapdch, tedy operacnich
protokoll, zdznaml o radioterapii
a chemoterapii podle specifickych
oborovych standardl. Doklad o kom-

odpovédnosti

V kazdé fazi vysetfovani, lé&by nebo
dispenzarizace onkologicky nemoc-
ného musi byt nemocnému i z doku-
mentace vedené v KOC/KOS ziejmé,
kdo za nemocného odpovidd. V pfi- :
padé uvedeni odborného oddélent
nebo specializovaného tymu bez
konkrétniho jména 1ékare je formaini
odpovédnost za nemocného na ve-

doucim oddéleni nebo tymu.

9) Pozadavek na klinickd hodnoceni

Ucast na klinickych hodnocenich 1&-
kd, zdravotnickych prosttedk, pfistro-
j& ¢i technologii se vztahem k onko- :
logii je vitanym, nikoli véak nutnym
odesilany pacient byl vybaven potieb-

pozadavkem v prdaci KOC/KOS.

Pokud je viak takové klinické hodno-
ceni provadéno, je tfeba, aby existo- :
{ mocného. Stejny poZadavek plati pro

val fransparentni systém klinickych

hodnoceni v KOC/KOS v&etné stano-
" logickymi zafizenimi niZsich  stuprid
: a také s praktickymi Iékari, Garanci
{ Pozndmka: Odesiléni onkologicky ne-
i mocnych k diilci nebo komplexni péci
z jednoho KOC/KOS do jiného na pic-
ni nemocného nebo k vyuZiti Iépe pii-
zpusobenych sluZeb, vyssi specializace
& z jinych medicinskych divodd je
pfirozenou soucdsti prdce vsech
KOC/KOS, kterd vyznam a pozici 24d- :

veni odpovédnosti.

ného z nich nesnizuje ani nezpochyb-
nuje. Je pouze zapotrebi, aby takto

nou dokumentaci a obé pracovisté na
pripadu spolupracovala v zajmu ne-

zajisténi spoluprace KOC/KOS s onko-

COS Ize udslit jen KOC/KOS schopnym
ochoftné a ofeviené komunikovat
a spolupracovat.
prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.
prednosta Interni hematolog. kliniky
FN Brno
predseda Ceské onkologické
spolecnosti

POZVANI NA SNEM KOLEKTIVNICH CLENU

VFl’jnu jedendctého se uskutecni

pravidelné kazdorocni setkdni z&-
stupct kolektivnich &lenskych organi-
i sekretaridtu a  Nadorové
Bulovku, nebot je moznost bezprostied-
Pfijd'te profo s ndméty jak k organizaci,
: tak k propagaci a prohloubené infor-

zacf Ligy.
Uskute¢ni se
Ustavu radia&ni onkologie na Bulovce.
Ptéte se proc?

V prostordch Gstavu si vybudovalo
Centrum preventivni a ndsledné onko-
logické péce o. p. s. své rozdifené zdze-
i Na rozsahu &innosti Ligy se nic neméni
Zakladatelem Centra byla Liga spolu :
s Nemocnici sv. AlZbéty. Zdjem vefej-
nosti v nadstandardni innost Centra
nesplnil pfedpoklady a prostory pfipra-
vené ve FN Bulovka pfisly vhod Lize, kte-
1d z ekonomickych diivodd dostala vy-

mi.

letos v posluchdrné
né&jsi vazby a spoluprdce s klinickym z4-
- zemim.

Centrum preventivni a ndsledné onko-
: hu rakoviny.

i Je smutnou skutecnosti, Zze podty no-

poved z Nemocnice sv. Alzbé&ty. Platili
jsme mdilo.

Vybor Ligy uvital moZnost prest&hovani
linky na

logické péce plsobi naddle v Nemoc-
nici sv. Alzbéty v Praze, Na slupi 6.

a pfiilozeny graf prehledné rekapituluje
jejf strategii (viz str. 10).

Na fijnovém Snému budeme mezi ji-

nym diskutovat o situaci mamdarnino
preventivnich

karcinomu u zen,

i opatfenich,
a krajové a okresni rozdilnosti ve vy-
Fskytu.

Karcinom prsu bude tématem jubilejni-

mamdrnim  skriningu

ho 10. Kvétinového dne v roce 2006.

maci prevence a skriningu tohoto dru-

vych zAchytd toho druhu rakoviny stéle

i sfoupaij.

: Zveme viechny &lenské organizace
: 11. 10. 2005 v 11 hod. na nés spoleé-
. ny Sném.

prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
predseda Ligy proti rakoviné Praha
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Ziskavani
a zpracovani
informaci

Schéma pusobeni Ligy proti rakoviné (LPR)

vychovné a informacni

pusobeni na jednotlivé obcany

informace
LPR » média
argumentace
Spolupréce Podpora Podpora informace } politikCl
a Clenstvi onkologicky vyzkumu oviivhovani | 4 st sprévy
v ndrod. nemocnych a vzdélavani presvedcovani
a mezindrod. odborniku
organizacich

Jak nds najdete:

a 25

i jet zadnim vozem a zadnim vystupem
Je zapotiebi v Praze dojet metrem !
C do stanice Nd&drazi Holesovice, :
eventudiné framvajemi ¢. 1, 12, 15§
rovné? do stanice Nd&dral |
Holesovice. Doporud¢ujeme v metru :

dojdete rovnou ke stanicim autobusd.

zovku na stanovisté  autobusu.
Autobusy ¢. 102, 201 a 210 jsou na
prvém stanovisti a dovezou Vds po

ZE SVETA MEDICINY

B ritsti 1ékaifi studovali gen Tox2, ktery
je u melanomu (v celém svété
i unas jej stale pribyvd) nadmérné ak- :

tivni. Zjistili, Ze se tento gen Ucastni na

zAbrané starnuti nddorovych bunék.
Kdyz zabrdnili aktivité fohoto genu, :
bunky melanomu ,zestarly” a prestaly :

se délit, tedy i rozmmnozovat. Nyni zkou-

maiji, zda Ize vysledky tohoto pozorovd-

zest@rnout je typickd viastnost nddoro-

i Ctyfech zastavkach do stanice Vy-
chovatelna. Ze stanice se vrdtite asi
Pokud pfijedete tframvaji, prejdete vo- :

30 m zpét a sikmou cestou vzhlru se

i dostanete do Ustavu radiacni onkolo-
i gie. Zasedaci mistnost snému se na-
i chdzi v prvém patie nové budovy B.

vych bunék), mohla by se usnadnit tak

i zvand apoptdza -tedy ,programovand
ni vyuzit i u jinych zhoubnych nédord. |
© Byl by fo dllezity objev, protoze kdyby
se poddaiilo navodit zestadmuti nddoro-
wych bunék (soudi se, Ze schopnost ne-

sebevrazda” nddorovych bunék. Zda
je tato cesta vyzkumu nadéjnd, se po-
znd za nékolik let.

*
Na 10. Mezindrodnim kongresu o nddo-



rech Ustni dutiny, konaném letos v Iété

na Krété, byly poprvé predvedeny ital-
skym specialistou profotypy dvou minia-
turnich pfistrojk{, které by se nosily v Us-

tfech jako protéza nebo korunka. Oba

maiji zvySovat vylucovdni slin u nemoc-
nych s jejich nedostatkem, ke kterému
nékterych — onkologicky

dochdzi u

nemocnych, ozafovanych |éCebné

u zhoubnych nddorl v oblasti hlavy a kr-

ku. Jde o elektroneurostimulaci. Jestlize

se osv&ddi, bude to mimotadné vy-
znamnd pomoc fakfo postizenym ne-

mocnym (nadmérnd suchost v Ustech

se jmenuje odborné xerostomie). (Podle

zprévy z Lancet Onkologie, 2005)
*

Zajimavé jsou vysledky studie z kaliforn-

ské univerzity v San Francisku. Pacienti

s dlouhou anamnézou zdnétu slinivky

bfisni neméli vysoké riziko, Ze u nich

vznikne karcinom slinivky, aviak ti, ktefi :

méli kratsi anamnézu zdanétu slinivky,

vysoké riziko méli. Ukazalo se, Ze toto ri-

ziko bylo vétsi, méli-li jen jednu pfihodu

: ataku z&nétu slinivky bfisni, nez i paci-
enti, kteff jich méli nékolik. | kdyz autofi
zafadili do své studie 532 nemocnych
s nové diagnostikovanym karcinomem
: slinivky a 1.200 kontrolnich osob, nesto-
' : metod. Prvni vysetieni PET bylo provede-
no v Ceské republice v prazské nemoc-
Warfarin je jednim z nejcastéji uziva-
: nych Iéku u stardich lidi. Nékte nemoc-
i by radi jeho uzivani zkrdtili, protoze je
| stalé kontroly s odbé&rem vzorku krve

&i fo, a bude ffeba studii rozsifit.
*

ZAZNAMENALI JSME Z TISKU...

fakultni nemocnice

Ulohu v metabolismu mnoha

o

ale i tém, ktefi uzivaji psychofarmaka, :
epileptikiim a kardiakdm. Mélo by nyni
odpadnout zdlouhavé testovdni, zda
Iék zabere, mé&ly by se také snizit pocty |
té&ch pacientd, ktefi byli poskozeni ne-
spravnym ddvkovanim. Lékafi jsou pfe-
svédceni, Zze uz béhem nékolika let bu- :
de tenfo systém slouzit k vysetfovani :
dalsich gend, takze véas poznaiji, kdo je

vystaven vyssimu riziku rakoviny.
*

Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze

Ziskala dvé nové specidlni kamery pro

Seobecnd i SPECT/CT, které dokdzi odhalit nejen ra-
Vv Praze ziskala novy pifistroj, ktery
pomuze zlepsit I6Cbu mnoha pacien-
fam. Novy pfistroj AmpliChip poznd
napfiklad to, zda pacientdyv organismus
bude 1€k odbourdvat pomalu, a proto
musi byt pfedepsdn v mensdi ddvce. :
Nebo naopak obwykld ddvka nestad, :
protoze jej organismus vstfebdava pifilis
rychle. Pfednosta Ustavu klinické bio-
chemie a laboraforni diagnostiky MUDT.
Tomds Zima vysvétluje, ze metoda je zo-
loZzena na sledovdni zmén dvou gend
v DNA pacienta, které maiji rozhodujici
léka.
Pristroj by mél byt ndpomocen hlavné
lidem s onkologickym onemocnénim, :

kovinovy ndador velky nékolik milimetrd,
ale i metastazy v téle.
Pacientovi je aplikovdno do téla malé
mnozstvi radioaktivni 1&tky, kterd pfispi-
va k rozpozndni funk&ni zmeény spojené
s nddorovou pfeménou bunék.
Zatimco radiodiagnostické metody,
jako napf. rentgen, zobrazuji strukturu
orgdnu, tedy jejich velikost, tvar nebo
vnitini stavbu, zobrazovaci metody
nukledrni mediciny mapuji jejich
funkci, jejich prokrveni a Iatkovou vy-
ménu. Vzhledem k tomu, Zze poruchy
funkce nastdvaji obvykle dfive neZ
zmeény struktury, novd technika po-
muUZe odhalit patologické zmény
vCas.

*
Americ¢ti védci zjistili a potvrdili vyzku-
mem, Ze koufeni matky v téhotenstvi
zvys$uje 1,5krdt pravdépodobnost, Ze di-
t& bude trpét astmatem. Jesté zajima-
VvEjsi je zjisténi, Ze pokud béhem t&ho-

matka ne, je riziko vzniku astmatu té-
© m&F dvojndsobné.

*

V Ustavu makromolekuldmi chemie
a Mikrobiologickém Ustavu Akademie

obté&zuji. Délka uzivani Warfarinu se fidf :
velikosti rizika trombdzy nebo embolie. |
i DUlezity, kromé jinych viivd, je i vék ne-
mocného. U 40leté osoby to je 24 mési-
i cU, u starsi 80 let 3 mésice, u ostatnich
: 0sob 6 mésicl. Prvni dva tydny uzivani
Warfarinu se pfi bolesti nesmi brat acyl-
: pyrin, ale paralen (paracetamol) né- |
kterd antibiotika se nahrazuji jinymi, dd-
i v& se pozor na uzivani statind a fibréty,
heparinu a nesteroidnich antiflogistik
(ibuprofen, diclofenac, aulin apod.).
Pozor se musi davat i na nékteré bylin-
i né piipravky (,co je z pfirody, nemusi

byt vzdy zdravé”). Nejlépe bude pora-
dit se s Iékafem.

*
PET (pozitronov& emisni tomografie) je
jednou z nejnovéjsich zobrazovacich

nici Na Homolce v srpnu 1999. Vysetfeni
vyzaduje ndkladné pristrojové vybaven,
specidini vysetfovaci radioaktivné zna-
cenou latku  FDG, kterou vyrdbi
Vyzkumny Ustav v Re?i (polocas jejino
rozpadu jsou pouze 2 hodiny), a vysoce
erudované odborniky. Velkd vétsina vy-
Setfeni se tykd zhoubnych nddord.
Nemocnice Na Homolce md jiz i hybrid-
ni pfistroj - kombinujici PET s CT, ktery zjis-
i funkeni” loZisko hypermetabolismu
pomoci PET a morfologickou charakte-
ristiku fohoto loziska pomoci CT. Tim se
vyznam pfistroje pro diagnostiku jesté
podstafné zvysi. Brzy md dostat PET i uni-
verzitni pracovisté v Plzni a v Olomouci
(podle ZN 2005 ¢&. 30, s 22.).

prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

o

i véd CR, kde se vyvijeji smé&rovand 1é-
{ &iva proti nékterym druhdm ndadoro-
vych onemocnéni, vstoupila nékterd
: smé&rovand 1é¢iva do féze klinickych
i Zkousek. Cytostatikum je v nich vézé-
ino na dlouhou molekulu polymeru
spolecné s protildtkou, kterd ho nave-
: de na cil, to znamend pfimo do rako-
: vinné buriky. Nedojde tak k vedlejsim
Ucinkam, kterymi byvaiji pacienti posti-
: Zeni.

i Tato cilend 1é¢iva také nenarusuji byf
doc¢asné imunitu, coz je typické pro
chemoterapii.

: Vysledky u pokusnych zvifat jsou velmi
i slibné. U mysi se podaiilo zlikvidovat
: nddory miznich uzlin, leukemie i nddo-
ry tlustého stfeva a konecniku. Kdyz by-
ly po vyléceni znovu infikovdny nddo-
: rovymi bufkami, u véfsiny z nich se uz
: zhoubné bujeni znovu neobjevilo.

K praktickému nasazeni smérovanych
i cyfostatik pacientim viak vede jesté
: dlouhd cesta.
tenstvi koufila jeho babi¢ka, zatimco

Pro¢ odbornici na vyZzivu doporucuji
varfit brambory ve slupce nebo je radé-
i péci?

i Z brambor, vafenych ve slupce, se ne-
vyluhuji vitaminy z vnittku hlizy do vo-

*
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mind. Naopak vitaminy v brambordch
hlizy.

*
Odbornici predpokladaji, ze se ndm

o

z domova.

A (Y
4a I"" =
C

* i

-

Nebyl sédm, kdo z nasich spisovatell
a bdsnikd ocenoval domov: Frantisek

dy. PHi vafeni oskrabanych nebo olou-
panych brambor mizi téméf 50 % vita-
i Salkova vakeina a po ni Sabinova vak-
cina byly pouzity po roce 1955 k plos-
: nému o&kovani nejen u nds. Diky Né-
: rodnim programdm se nové pfipady
i obrny v mnoha zemich prestaly vysky- :
kracovat jako preventivni opatieni.
pod dojmem tohoto Uspéchu vyhldsila :

pecenych ve slupce zUstavaji uvnitt :

v blizké dobé podaif zvitézit nad dét- |
skou obrnou (poliomelitidou). Tvrdi, Ze

OBRAZKY Z DOMOVA

dyz se Karel :
Capek v ro-
ce 1936 vrdtil ze
svych cest po se-
verskych zemich,
zacal premyslet
o tom, 7e napfie !
knihu, v niz by se
vyznal ze své Iés-
\ ky ke své rodné :

zemi, k jejim krd-

sam i k jejimu stateénému lidu. Chtél :
projit domovinu kfizem krdzem a no-
kreslit plno obrdzkd a vypravét o mis-
tech, kterd nezndme. A Ze Clovék musi
odjet hodné& daleko, aby se dostal co
nejblize domovu, aby ve chvili, kdy zn&
veliky kus svéta, jeho krdsy i nedostatky, :
mohl si sednout a zacit psdt cestopis

uz do konce fohoto roku by mohla byt
: ni této choroby.

vymycena.

tovat a asociace Rotary infernatfional

Halas fikd ve svém krdsném vyzndni:
i ,Ja se tam vratim, j& se tam i poslepu
L vrétim,” Vitézslav Nezval pfirovndvd na-
él zem ke kvitkim na modranském
| dzbdnku. Jisté zndte i mnohd vrouci
: Seiferfova vyzndni. :
. ¢ A fak oz pfijdou podzimni pliskanice,
vezméte do rukou nékterd dila nasich
klasikl, kde se vyzndvaji ze své Iasky
| k této zemi, a vzpomerite si spolecné
s nimi na mista krdsnd, kde jste prozili
: ffeba lefodni 1éto anebo chvile, které :
Vam utkvély navzdy ve vzpominkdch.
- At je V&m inspiraci nésledujici Capkav
fejeton.

i Rodny kraj
: Rodny kraj, nebo presnéji feceno kraj,
- ve kterém jsme proZili léta svého dét-
8\ stvi neni vibec Zadny zemépisny kraj,
\ | nybrz spousta mist a tajemnych zdkou- :
i, se kterymi jsme méli co délat, kdyz
- jsme byli mali. Napiiklad misto, kde rost-
i ly lopuchy a dodavaly nam své jeZaté
kulicky. Misto, kde jsme se koupali, ne-
¢ bot to bylo piisné zakdzdno. Mez, na

v roce 1987 kampan za totdini vymyce-

Na zac¢datku této celosvétové akce one-
mocnélo ro¢né touto chorobou na
350.000 lidi. V roce 2003 jich bylo uz jen
800. Ale i kdyZ vymizel divoky virus, bu-

-red-

i které jsme chytali cvricky a jestérky.
i Hospoda, ve které jsme dostavali rohlik

s parkem, kdyZz jsme putovali do

Hronova za deédeckem a babickou.

Jasan, v jehoZ koruné jsme sedavali

i a hru$en, kam jsme chodili krast hrusky.
: DUm, kde bydlela nase prvni Idska,
¢ kdyZ nam bylo osm let. A tak ddle: jsou

fo tisice mist, ze kterych kazdé bylo své-

i tem pro sebe, kaZzdé mélo svou rocni
i dobu, ve které zjevilo své nejviastnéjsi

tajemstvi,

i Neddvno mé auto provezio krajem

mého détstvi a uz to nebylo ono. Ted'to

byl skutecny kraj a ja vidél poprvé jeho
i VG libeznou a pokornou. Ale ta mista,
i fa nescisina mista détstvi byla pryc, ne-

bo byla tam jesté, ale ja jsem je nepo-
znaval. UZ to nebylo tisic mist, ale byla

i fo ddoli a kopce, bystrd a temnd feka,

zemé a nebe, bylo to hrozné malické,
nebot to uZ nebylo sloZzeno z nescisl-
nych mist a zdkouti. Ted' to byl rodny
kraj, na ktery jsem se dival dojaté
a zklamané, ale uz to nebyl cely svét.
(1938)



ZE ZIVOTA NASICH KOLEKTIVNICH CLENU

LPR HRADEC KRALOVE
Letos jsme uspordadali

\OQ\CKSI/C}?DQ :
€ %, rekondicni pobyt
S . v :
z % v poslednim kvétno-
BN —_—— g < . = :
2 ucawrront & vém tydnu v Celad- :
% RAKOVINE & :

né Vv Beskydech.

bylo 22 onkologickych pacientd. Hotel

né cvicili jégu, kterou si velmi oblibili
Zeny i muzi. Kazdy den jsme proZili
venku, nebof bylo krdsné pocasi.

vylet do Stramberku, na Hukvaldy a na
Pustevny, které patii k dominantédm fo-
hoto kraje.

V sobotu 28. kvétna jsme se Ucastnili
celostatni akce ,Kolem s kolem”, kterou

jsme usporddali spolec¢né s détmi z&-

kladnf skoly v Celadné a détmi z tam-

ujeli 800 km. Rekondicni pobyt se ndm

fi jako ten letosni.

ZAP PRAHA

& nadorovy,,
e on,

i

ni pfislusnici nasich clenek. Navdzali

jsme na lonsky pilotni projekt, ktery fi-
nanc¢né podpofilo Kanadské velvysla-
nectvi z Fondu Kanady pro mistni inici-
ativy nazvany: Cyklus setkdni zen po
ablaci prsu s cilem posileni sebevédo-
Crostliny, a tak e
Program semindfe byl pestry a ndrod-
| pozvat zahréd- 4
odborné predndsky s besedami, ukdz-
ky zdravotnino pradla a plavek s pfipo-
minkami pro vyrobce, sportovni a spo- '
: schlzky
‘pravidelné
Nezapomenutelné bylo nepldnované
dopoledne s pfekvapenim, na které :
nés pozvalo sdruzeni onkologickych
pacientek Ceskolipské Vesny. V pre-
krdsnych zrekonstruovanych prosto- :

mi pfi 1éCbé& nddorového onemocnéni.

ny: cviceni, turistika, pozndvaci z&jezdy,

lecenské hry. To je zdkladni program,
ktery se podle situace obménuje.

Klub uspofédal v &er-
%, vnu semindf ve Slou-
pu v Cechdch, kfery
byl zaméfen na edu- :
kaci a prevenci. Z4castnili se jej i rodin-

i rdch Zdakladni Skoly na ndmésti Miru
v Novém Boru nds uvitala pani feditel-

ka Skoly. Predsedkyné Vesny pani
Milada Sedldckovd se ujala spolecné
s Clenkami Vesny role hostitelky.

Organizdtorka programu pani ucitelka
Ucastnilo se ho 30 nasich &lend, z foho
i la o svych kantorskych zdzitcich, po-
Dejmon, v némz jsme byli ubytovdni, je
v nddhemém prostiedi chrdnéné kra- :
jinné oblasti. Meli jsme s sebou tento-
krét cvigitelku, a tak jsme dvakrét den-
: peni tanec¢niho krouzku i recitace.
: S Gzasem jsme sledovali klavirni vystou-
i peni devitiletého Davida. Zaujal nds
V Celadné jsme vyuzili bazén ke cvide-
ni i plavani a absolvovali jsme i krdsny
: Pold&ek. Setkani bylo plsobivé i tim, Ze
| jsme si bezdécné vybavili predndsku
i a besedu PhDr. Zdenky Chovancové
Pro¢ hledat a najit cestu, jak psychicky
| pfekonat t&7ké onemocnéni,
n&m zménilo Zivot, obralo nds o Zvotni
jistoty a nadéje. Tu cestu ndm oba pe-
niho détského domova. Celkem jsme
i Vesné za pé&kné dopoledne.
opravdu vydaiil, a tak uz dnes premys-
lime o pfi§tim roce. Bude to nds &tvrty
rekondiéni pobyt a vé&fime, Ze se vyda- !

venci, abychom predesli onemocné-
Olga Cizkova

Eva Bargmanovd vesele i vazné hovori-

zvala nds k prohlidce svého krdlovstvi
- pomdcek zdravotni osvéty, malifské
a keramické dilny s vystavenymi vytvo-
ry déti. Libilo se ndm rytmické vystou-

i vyklad a ukdzky skladeb, které pred-
nesl ucitel hudebni 3$koly Radek

které

dagogové ukdzali a moc dékujeme

V fijnu pldnujeme podzimni semindf
v jiznich  Cechdch v Hna&ové
u Pldnice, kde se soustfedime na pre-

nim v zimnim obdobi.
Miluse Dufkova

BENKON BENESOV
V soucasné dobé

velmi libilo jarni setkdni s Cleny Svazu
zahrddkdid, ktefl ném odborné poradi-
li jak sbirat
a susit lécivé

mdme v pldnu

kafe i v pod-
zimnim obdo-
bi.  Podzimni
jsou

v hotelu Posta
Benedov. Akce
JKolem s ko-
lem” se UCast- -
nilo 9 c&lenek, _

i které spolecné i s détmi se rozjely do
i chatového tdbora v Sobé&sing, kam nds
pozvaly ¢lenky prazského klubu Alen.
i1 kdyz byl horky den podafilo se ndm
spolecné najet 341,5 km.

Stalo se uz tradici, Ze kazdoro¢né na jo-
 fe strévime krésny vikend v Jablonné.
| Lefos se jej Ucastnilo 18 Zen a 7 défi.
{1 kdyZ pocasi ndm piilis neprdlo, byli
jsme dvakrat plavat v bazénu ve
§Vojenské zotavovné Méfin a jednou
i v Ustavu socidini péce v Tloskové.
Vyrazili jsme i na vylet a vydafil se i ve-

Cer u tabordku.

: V Jablonném se uskutednil jesté dalsi vi-
kend spolecné s Clenkami klubu Nadéje
: Velké Mezifi&i. S moravskym kiubem udir-
| Zujeme Uz nékolik let p&kné pratelstvi,
a tak i Cervnovy vikend byl piny radost-
i nych chvil a pidtelského poviddni s pis-
némi a harmonikou. Nechybély vzdjem-
i né drobné ddrecky. Casto si fikame:

Pidtelstvi ndsobi radost a déli Zalost!”

 N&§ Klub patfi k t&m, ktefl navazuji
: Casté kontakty s dalsimi kluby. A fak
i v srpnu se uskutecnil turisticky pochod
Mésicnim ddolim do Pofici, na ktery by-
ly pozvany a Ucastnily se ho také clen-
: ky prazského Alenu.

| pro podzimni obdobi jsme pfipravili
: pestrou ¢innost, ale o fom az v pfistim
: Zpravodaji.

Jana Randulova

: ALEN PRAHA
mMa nés Klub 58 Cle-
nek. V lefosnim pr-
vém pololeti jsme
mezi sebou pfivitaly nové ¢Elenky. Z pro-
videlnych mési&nich schiizek se ndm
i se Ucastnily v zdmecké zahradé mist-
i rovstvi CR. A tak jsme mély moznost sle-

V Cervnu jsme se Ucastnily
;. fydenniho semindfe v Po-
" dé&bradech, kam rady jez-
dime. Hned po pfijezdu
nds vitaly mazoretky, které

Informacni zpravodaj
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dovat soutéze o miss ma-
Zoretek, juniorek i senio-
rek a jejich rdznd vystou-
peni.

V pondéli byla zahdjena
odbornd cast semindre.
Terapeutka pani Iva
Bauerovd v predndsce
.Co ndm zpUsobuje stres
a jak ho fesit” hovorila
o pfi¢indch stresu, o pa-
sobeni zAazitkd z ranného
détstvi a sezndmila nds
s postupy jak prospivat svému zdravi.

Pani MUDr. Bukatové méla pochopeni :
pro nase problémy a ve své predndice
.Rizikové faktory cévnich onemocnéni”
nds sezndmila se spravnymi postupy
léCby, hovofila o cholesterolu, diabetu,
osteopordze i o nutnosti dostate¢ného

pohybu a vyznamu zdraveé vyzivy.

Také beseda s nasi fyzioterapeutkou
Olgou Myslive&kovou na téma ,Reho-
bilitace zdravotné postizenych a celko-
vd podpora zdravi” byla pro viechny

velmi zajimavd. Tii dopoledne jsme vé-
novaly praktické rehabilitaci a v odpo-
lednim Case jsme na prochdzkdch
objevovaly krdsy ldzenského mésta
Podébrad. Navétivily jsme také skiamy
Bohemia, kde jsme sledovaly vyrobu, li- :
: gické podpory pacientt, vyznam po-
zitivniho mysleni a snahy obklopovat
se skutecnymi prateli a brdnit se zby-

i a brouseni ceského skla.

Zavérem tydenniho pobytu jsme byly
svédky oslav 100 let objeveni I&¢ivého :
pramene. Na kolonddé i na ndmésti :

byl cely den zajimavy program, nechy- :
bely dobové kostymy, historickd vysokd
kola, nejrliznéjsi hudebni programy &i

nabidka tajemnych ,§tésticek”.

jsme prozily krasny tyden.,

Na konci Cervence jsme se Ucastnily vi-
kendového semindfe v Bmé, ktery ndm
pfinesl hodné uzitecnych informaci | no-
vych zdzitkd. Navstivily jsme Mamma-
help centrum Brmo, kde jsme byly piijem- :
né piivitdny. Centrum je vybudovdno na
pHhodném mist&, je pékné zafizeno a vy-
zdobeno fotografiemi, kv&tinami, kerami-
vyrobky pacientek.
Program byl nabity a pestry - wylet parni-
kem, n&vstéva hradu Veveti, ale i spoled- :
né wylety do okoli &i vecerni posezeni
u krbu. Navdézaly jsme daldi novd pratel-
stvi a utvrdily se ve zjisténi, jak dllezitd je
. Spolecné jsme také uskutecnily vylet
Daniela Kelisova

kou a dalsimi

prevence a dobrd péce o viastni zdravi.

nu v Bechyni.

,Po lonskych zkusenostech jsme se le-
tos do Bechyné& opét vrdtily. Ubytovany
jsme byly ve Skolicim stfedisku Jiho-
Seské univerzity, které se proti lofsku
velmi zlepsilo vybavenim i stravovanim.
V programu jsme mély odborné pred- :
ndsky, rehabilitaci, prochdzky a vylety
jsme sice co do poctu ujetych kilomet-
rd, ale bylo pékné pocasi a skvéld nd-
Mgr. Zuzana VIkova hovofila o Zivot-

do okoli Bechyné a spolec¢né ndvstévy
kulturnich a spolecenskych akci.

nim stylu, k némuz patii dobry spdnek,
vhodnd strava, spravny pitny rezim,
pohyb i sprdvné dychdni. Dr. Eva
Kfizovd z LPR Praha ve svém vystou-
peni zdUraznila ddlezitost psycholo-

te¢nym nedorozuménim a sporim.
Sezndmila nds i s bé&Zznymi bylinkami,
které jsou pro nds v pfirodé dostupné

do aromatickych koupeli nebo jako
kofent.

ském domeé spolecnosti Felicitas jsme
mely moznost obnovit své fyzické a psy-
chické sily. Perlickové koupele, masdze

hodu, k niz prispival i vstficny postoj 1a-
zenskych pracovnikl i feditele pana
Mic¢ana. Také plavani v bazénu bylo
blahoddmé.

Velky ¢as jsme vénovaly prochdzkdm
po mésté a individudinim ndvstévam
z&mku, muzei, galerii. Spole¢né jsme se
Ucastnily prohlidky Frantisk&nského
kidstera. V odpolednich hodindch jsme
podnikaly vychdzky do krdsného okoli.

do Tyna nad Vitavou a projizdku po

Vitavé az k soutoku s Luznici, prohlédly

: jsme si i mésto a jeho zajimavosti,

: Vecery jme obvykle travily v IGzenské ji-

delné, kde hrdla hudba k poslechu

t i k tanci. Také zavérecny spolecny ve-

Cirek se vydafril.

Tydenni pobyt ndm vsem prospél.

: Mnoho jsme se dozvédély, ale také

: jsme se 1épe poznaly s novymi ¢lenka-

i mi a mély jsme moznost poznat dalsi

krdsny kraj nasi zemé.

Semindr byl financovdan z grantu, ktery
- i jsme obdrzely od hlavniho mésta

: Tydenni semindf s edukaci a rehabilita-

© cf absolvovaly Elenky Alenu také v srp-

Prahy.”
Blanka Simovd

KAPKA 97 CHOMUTOV

yeh Ve svém Zpravodaji
§$¢}e % hodnoti autorka, co se
. ‘ = V uplynulém obdobi
' %’Q‘}i podadifilo.
T

Mimofddné se po-
vedla akce ,Kolem s kolem”. Nevyhrdli

lada. Chvdlime a dékujeme sdruzeni

i AMA Most za vydafenou piipravu ve
| Strupcicich a za ddrky.

{ Také Kvétinovy den se ndm vydail. Za
: pomoci studentd SDS a studentek SZS
jsme v Chomutoveé prodali 3.300 kyticek.

V zA&fi 2004 byl chomutovské nemocni-
ci udélen statut Centra pro skrining n&-
dort prsu. Pomoci nového mamografu

se provadi preventivni vysetfeni prsu,
které je zendm mezi 45-69 lety hrazeno
: pojistovnou.

a které ndm mohou pfipravit nékolike-
i rou radost: pfi sbirdni, suseni nebo je-
Cely nds projekt byl podpofen Magis-
trétem hlavnino mésta Prahy, a tak diky
nému i obé&tavosti né&kterych &lenek : :
Dik ldzenskym procedurdm v Idzen- :
© Zaujal nés i pozdrav a aktivita dalsi Elen-
ky Kapky Marcely Vordsové, kterd pise:

i ,N&kdy je dobré si uvédomit odkud,
a hydromaséze ném pfinesly kliid a po-

V Kapce je rovnéz zfizena poradna pro

lymfatické otoky konc&etin, kterou vede
jich uziti, ot uz jako Caje nebo pfisady
i no telefonicky domluvit - fel.: 474 621 010.”

zkusend fyzioterapeutka. Navstévu je nut-

Sona Novotnd
*

kam a k jakému cili se ubird nase pra-

ce. Casto si vzpomenu na tu dlouhou
i cestu, kterou uz nase sdruzeni proslo.
Vzhledem k tomu, ze mUj soucit s paci-
: enty je frochu v&t§i, nechtéla jsem se
smifit s nizkou kvalitou psychosocidlni
péce o pacienty s rakovinou a s nedo-
i statkem informaci v mnoha oblastech.
: Nemyslim si, Ze by sestry a Iékafi neu-
méli fundované poradit, ale Casto jsou
: tlaceni mnozstvim vykon{ a jsou v neu-

stélém casovém presu.

i Takzvané svépomocné skupiny jsou



viude ve svété osvédlenym zplso-
bem, jak pfirozenou a nendsilnou for-
mou pomoci v krizovych obdobich ne-
© V Pardubickém kraji byla lefos udélena
obdobnd cena. Den ,D”, jako dobro-
volnik, byl nézvem celé akce. Pfed pl-
i nym hledistém pardubického divadla
se 1. bfezna 2005 konal slavnostni akt :
preddni této ceny. Z celého kraje bylo
nominovdno 47 osobnosti a z nich bylo
i 10 ocenéno. Jednou z téchto deseti by- :
i la pani Alena Novdkovd, predsedkyné
pardubického klubu onkologicky ne- :
i mocnych KON. Ceny pfeddval hejt- :
: man Pardubického kraje ing. Michal
Rabas za piftomnosti ing. Demla, nd-
méstka primdtora a zéstupct médif
i leto$ni program je bohaty. Uspofadali
Ejsme jarni tydenni rekondi¢ni pobyt
: v Luha&ovicich. U&astnili jsme se akce

moci, kterymi projde kazdy pacient.

Zjistila jsem si, jak funguji podobné sku-
piny u nds, a kontaktovala lidi, které té-

ma také zajimalo.

Myslenka to byla krdsnd, ale jak by mé-
la tfakovd skupina fungovat, to jsme se
museli ucit za pochodu a prizplsobo-

vat se danym podminkdm.

Ze spoledenstvi nékolika dobrovolnikd
se dnes stala mald organizace, kterd
se vénuje:

—

. psychosocidini podpote pacientl

hospitalizovanych na onkologii, kde
si na nds uz zvykli a ¢asto k ndm sest-
hospoddrského i spolecenského Zivota.
: Nechybéla ani panf priméfka MUDT.
2. prevenci na skoldch i daldich institu-
cich v programu ,Udélej to pro se- : _
i sodku a pamétni list a celé divadlo ji :
upfimné tleskalo. '
: Na moji gratulaci jsem od ni dostala
| krésné vyznan:
. vytvdienim projektl a zisk&vanim fi- _
,Byla to silna chvile, v tu chvili mi pro-
i létly hlavou vsechny dny, které jsme '
: spoleéné v klubu prozily. Neslo v tom-
i to ocenéni jen o maji osobu, ale o ce-
L Iy klub, o praci, kterou udélaly ty pied
nami (dfivéjsi predsedkyné Alena
Hamdackova), kterou tam délaji i dalsi
devcata. Myslela jsem na to, Ze jen
vracim ostatnim to, co mi bylo v dobé
: Opawy.
i Celoro¢né chodime kazdy tyden pla-

ry i 1ékafi posilaji pacienty pro radu
a pomoc

be”, podporovaném VZP
. organizovdni rekondi¢nich pobytd
. poddvdanim lymfodrendzi
. plavdanim a cvi¢enim jednou tydné

oW

nanci na celou nasdi ¢innost
7. vedenim Ucetnictvi
8. vyddavdanim zpravoddaije 4x v roce

Je to zdkladni vy&et nasi cinnosti, kterd

se nedd stihnout jen na zdkladé dob-
rovolné prdace. Proto se snazim, aby ve
sdruZzeni pracovaly pacientky a ’ry?
Clenky, které se citi na to pomdhat
je vytvorit |
v Kapce 97 zézemi pro nade Cleny
i Hlavné, Ze takovy klub vibec existuje
i a muZe pomahat potfebnym. Cenu ‘:
Oslovujeme i zdravé spoluobéony? :
a radime jim jak se chovat a vyuzivat
v§ech preventivnich opateni, kterd na-

ostatnim. Na§im cilem

a pfiznivce i pro ty, ktefi proZivaji ta

nejtézsi obdobi boje s nemoci.

$e zdravotnictvi nabizi. Vzdy si budu

va&Zit toho, kdyZ se podafi udélat néco

pro ty, ktefi to pottebuji, a véfim, Zze to :
¢ staré lidi, pro romské déti, problémo-
L vé déti atd). -

pfinese potéseni i pocit naplnéni.”
Marcela Vérésova

DEN ,,D% V PARDUBICICH

0' .V Cervnovém zpravo-
K daji jsem se docetla :

o vyhlasovani ceny

onkologickych pacientek Ceskolipské
Vesny. Celému kolektivu, a zejména
pfedsedkyni Milddce Sedl&dckové, bla- :

N~

KLUB ONKOLOGICKY 8
NEMOCNYCH PARDUBICE - TH L |A na Ceskolipsku,

kterd byla za rok 2004 udélena klubu

hopfeji.

Je viak mezi ndmi i dalsi kamarddka,

nénim, a tak bych to rdda ucinila za ni.

a vyznamnych osobnosti politického,

Alena Dostdlovd, kterd je garantem
klubu KON. Alena dostala keramickou

nemoci dano od pratel, rodiny a bliz-
kych a Ze na cenu nejsem sama.

povazuji za ocenéeni celého obcan-

délaji pro druhé (pro postizené lidi,

Jeste jednou gratulujil” 5
Daniela Kelisova, Alen Praha

ONKO ISIS OPAVA

fradi¢né Ucastnili
vého dne. Podafilo se jim

nade organizace dlouhodobé spolu-

také do Kravaf, Bolatic
a Ludgefovic, kde jsme se viak neset-
kali s patficnou odezvou u mistnich 1é-

i kafl. Setkali jsme se také s ndzorem li-

di, Ze jsou presyceni pofdddnim
nejriznéjsich sbirek. Mnozi by rédi pfi-
spéli, kdyby penize zUstaly v regionu.
Lefos jsme ovéem velmi postrddali za-

i jem médii, ani hlasatelé ¢i moderdtofi

neméli tentokrdt Zluty kvitek.
V klubu si pfipomindme zimni pobyt

na Malé Mordvce, spojeny s vystupem

na Pradéd, ktery jsme uskutecnili z vy-
tézku minulého Kvétinového dne. I nds

LKolem s kolem”, kde jsme se pfi jizdé
i setkali s Elenkami klubu NIKE z Krnova.

Akce nasla pochopeni i u §iroké opav-

i ské vefejnosti, a tak se ndm podafilo
: naslapat neuvétitelnych 12.241
pfesto jsme nezvitézili, ale nase malé
i mésto proti milionové Praze nezUstalo

km,

pozadu. V Praze nagjeli 15112 km.
V Cervenci jsme se sesli v krdsném
okoli zadmku v Raduni na fzv. ,0pékd-
ni”, kterého se Ucastnili i nasi rodinni
pfislugnici.

Koncem zdfi pldnujeme tydenni pobyt
ve Zlatych Hordch v Jesenikdch, kde
ndm na ffi dny pfispél na nds projekt
Nrat se do Zivota” Magistradt mésta

vat do bazénu v rehabilitacnim centru
v Opavé a v télocvicné zdravotni skoly

i je pravidelné cvi¢eni pod odbornym
ského sdruzeni KON a velmi si foho
vazim. Vazim si také téch, ktefi byli na
Jevisti divadla se mnou a pred ktery-
mi smekam, kdyZ slysim, co vsechno
i jsou i vzdélavaci semindre o zdravi.

vedenim. Pravidelné navstévujeme
pfedstaveni ve Slezském divadle
v Opavé a také se Ucastnime vsech
kulturnich a sportovnich akci. Oblibené

Jifi Zygula

. CENTRUM PORTUS

Zve viechny
zdjemce na

}000009 Vikendovy

edukacni program pro Zeny s lymfedé-
Clenové klubu se letos uz
Kvétino- !
: déle 23. 10. 2005 14.00 hod. v Sanatoriu
prodat 4.850 kyticek a vy- :
brat Edstku 125.632 K&. Z to-
ho 900 kytic¢ek nédm pomoh- :

mem (otokem pazi), ktery se uskutecni
od pdtku 21. 10. od 14.00 hod. do ne-

Paracelsus v Mezibofi u Litvinova.
Formou pfedndsek pfinese
Gacastnikdm  komplexni

pobyt
informace

Informacni zpravodaj

" ly prodat studentky SZ§ v Opavé, s niz
kterd se nepochlubila podobnym oce-
pracuje. Letos jsme se vypravili s kytic-
¢ kami
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o lymfedému, léCeni, rezimu, dieté,
banddzovdni. Soucdsti programu bu- !
de piistrojovd lymfodrendz, ndcvik ma-

INFORMACE

Ze zaseddani Vyboru LPR
14. z4ii se sesel Viybor Ligy proti rakovi-
n& Praha ke svému pravidelnému za-
seddni. MUDr. Zdené&k Vich podal abdi-
kaci na ¢lena vyboru a misto ného byl
kooptovdan doc. MUDr. Bohuslav Mrze-
na, CSc., ktery pracoval na Il. détské kii-
nice FN Motol a ve FN Homolka. Rozsah
pfidélené agendy bude upfeshovdn, :
Stdvd se dalsim konzultantem Ndédo-
rové telefonni linky pro problematiku
détskych nddorovych onemocnéni
a jejich komplikace. MUDr. Zdenék Vich
se stava konzultantem. :
Nddorovd telefonni linka b&hem prdzd-
nin prosla bez komplikaci. Pocet dota-

nudini lymfodrendze, spravné dychani
a cviceni. Cena 800 K& obsahuje po- :
¢ www.portus.avicena.cz, portus@tiscali.cz

platek za ubytovdni a stravovani.

i z0 se, fak jako pravidelné o prazdni- :
nebudou na podzim pokracovat, a to

ndch, snizil.

Védeckd komise Ligy projednala z&-
dosti o granty. Doslo celkem 25 7&dost,
: z nichz 13 pracovistim, kterd splfovala |
pozadovand kritéria, byl udélen grant. :
Na Cenu Ligy, kterd je pravidelng udé- :
¢ lovdna pfi Vanoc&nim koncertu, byly pfi-
: frolu placeni ¢lenskych pfispévka.

hlédseny 4 védecké prdce.

Tiskovd konference k Tydnu profti rakovi-
- n& se uskutecni 5. fjna 2005 v 11.00 hodin
v zasedaci sini Ustavu radia&ni onkolo-
\ Nemdte-i o dalii &lenstvi v Lize z&jem,
! laskavé ndm to oznamte.

Setkavani s osobnosti, které Liga proti
rakoving Praha potddala pravidelng

: gie FN Bulovka v budové B v 1. patfe.

*

Prinldsky a informace ziskdte v Centru
Portus Teplice tel.: 417 534 073, 604 916 943,

jednou mésicné U Vysmdtého zajice”,

z technickych, ale i finan¢nich dtvodu.
Omlouvdme se okruhu posluchacy,
ktefi si tento projekt oblibili.

*
Vazeni a mili ¢lenové Ligy!
Upozorhujeme, Ze pfipravujeme kon-
Prosime, kdo mate zdjem o dalsi zasild-

ni Zpravodaje, zkontrolujte si, zda mdate
fddné zaplaceny clenské pfispévky.

Vybor LPR Praha

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

format rozmér na zrcadlo ¢isty format po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000 K&
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500 K&
1/2 §itka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500 K&
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500 K&
1/4 §itka 180 x 65 mm 210 x 72 mm 1 800 K&

Technické podminky: tel.: 602 269 003, 220 516 343, e-mail: bromova@allin.cz, protempore@protempore.cz

Inzerci pfijimé: e-mail: Ipr@lpr.cz, protempore@protempore.cz, bromova@allin.cz

Liga profti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 82 Praha 8
Sekretariat; tel./fax: 224 919 732

sdruZzeni moznost zapuGjéeni kazet z
Vyddavani Informacniho zpravodaje

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpor@lpr.cz
¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9—16 hod., z&dznamnik nepretrzité

Rekondi¢ni onkologické centrum o.p.s., tel.: 222 726 850

videotéky.
povoleno MK CR: E 11079.

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
tel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddavad jak pro preventivni i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim NAadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

Zpravodayj je bezplatné zasilan vsem Elendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni clensky pfispevek 100 KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydelecné cinné a pravnické osoby.
Zpravodayj k tisku pripravila dr. Eva KiiZzova » Grafickd dprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s.r.o. « Vyddva: Liga proti rakoviné Praha




