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Vazeni étendii,

dostévate do rukou nase lefosni po-
sledni &islo Zpravodaje. Najdete v ném
mnoho informaci a vefim, Ze i zajima-
vého &feni: o pldnovaném odkovdni |
miladych divek, z&znam z podzimniho
zaseddni nasich kolektivnich &lend, |

profil nového drzitele nasi kazdoro&ni s

Ceny za védeckou publikaci, ale i dal- :
§f informace ze Zivota nasich sdruzeni '
i z&véry z velkych mezindrodnich akci.
Nechybi pozvdni na Vanoéni koncert
a poznameneijte si, prosim, datum, ne- g
bof nebudeme rozesilat dalii pozvan- :
ky. Také konci volebni obdobi soucas-
ného vyboru. Byli bychom radi, kdyby
se néktefi z Vas rozhodli pro aktivni po-

moc a piihldsili se k ni. MoZnosti uplat- A

nit se a byt uziteCny v této nasf préci, ze-
jména pro prazské cleny, je mnoho. :
Budeme r&di, kdyz najdeme nové spo-
lupracovniky, kterym bude uUc¢ast na
nasi cinnosti prindset uspokojeni, radost

i pocit uZiteCnosti.

Vds, ktefi jste opomnéli zaplatit Elenské
pfispévky, vyzyvdme v Informacich o je-
jich uhrazeni. V pfistim roce - podle roz-
hodnuti podzimniho snému a vyboru
Ligy - bude nd$§ Zpravodaj vychdzet
Etvrtletng, nebot ndklady na postovné
se zvysuji a predstavuji pro nds vysokou :
Dovolte, abych V&m popfdla jjménem
svym i celého vyboru Ligy proti rakoving
Praha, abyste tento adventni ¢as prozili
v radosti a klidnych piipravach na dny,
které patfi jak détem, tak i setkdnim ro-
din, pidtel a které patii i vzpominkdm
a pro¢ vyuzivat vie, co spolec¢nost na-
Také Liga se chystd v nastdvajicim roce
zhodnotit svoji patndctiletou &innost.
Co se ndm podafilo, co jsme dokdzali, :
jok se daif informovat nase obcany
- 0 véem, co souvisi s nasi &innosti. Jak se
ndm podafilo zviditelnit nasi préaci, ale
i to, co moznd nedopadlo tak, jak jsme
si v nasich pldnech pfedstavovali.
Chceme VAm i celé nasi spolecnosti :

Castku.

Ve chvilich, kdy pfi tyto f&dky, konci Fi-
jen, atak jak bylo léto skoupé na slunko
a teplo, piiroda ndm vie vynahradila
v tomto krdsném barevném a prosluné-
ném podzimu. V&fim, Ze jste viichni vyu-
Zili tyto nddherné dny, abyste nacerpali
sflu a odolnost pro pfichdzejici zimu, plis-
kanice, mrdz a snih. Af Vds pravé tyto
krGdsné dny zahfeji ve vzpominkdch
a provazeji Vas co nejdéle. Af Vam pfi-

ndseji pocity vdéku a uspokojeni.

| kdyzZ je jesteé listopad, posledni nedéle
tohoto mésice je uz ned&li adventni, a-
sem o&ekavani - zejména pro déti- téch
nejkrasngjsich svatka v roce.. Vanoc.

a predsevzetim do dal$iho roku.

1}

byt uziteéni, pomdhat a slouzit tam,
kde jsme schopni pomdhat. Véfime, Ze
i Vy zGstanete nasimi pomocniky, kazdy
podle svych moznosti a schopnosti. Ze
se ndm podaii, aby kazdy z nadich ob-
canl védél, jak a pro¢ se chrdnit, jak

bizi k ochrané zdravi, aby se ndm spo-
lec¢nymi silami poddafilo snizovat vyskyt
onkologickych onemocnéni u nds
a zvySovat pocet téch, ktefi pfisli v&as
a poddafilo se je zachrdnit.
Jesté jednou: vsechno dobré, hodné
zdravi, Cas ldsky, radosti a veselosti
Vam viem!

Eva Krizova



Liga proti rakoviné Praha

BILANCE A PERSPEKTIVY

i tami organizaci, kterd bude pfedeviim
: slouzit vefejnosti, a ne zdrojem piijmu
i jejich ptedstavitelt. :
Osobni vazby a prdtelstvi prispély pi
i ziskavani prostorl pro sekretaridt a fi-

o

i nan&ni doface pH zalozeni a pozdéji

Liga proti rakoviné Praha |
roce 2006 oslavi LPR 15 let své &in-

VnosTi. Pfindsime dnes zomyélenl’§
nad uplynulym obdobim i vyhledy do
budoucnosti, o nichZ bychom radi dis-
kutovali i s nadimi &tendfi a budeme
vdécni za Vase pripominky a ndzory.

od Mzd CR piispély ke stabilizaci zalo-
Zené organizace.

Nebyly zkusenosti v ziskavani financ-
nich prostfedk’ ani zkusenosti pro mao-
sovou prdci s vefejnosti. Profo se pocd-

tecni aktivity soustfedily na vydavdani

: informacnich brozur, na zalozeni nddo-

1. Motivace vzniku Ligy
Myslenka zaloZeni humanitérni dolbro-
volné organizace po pddu komunistic-
kého rezimu v CR vychdzela ze zkuse-
nosti Iékaru, ktefi znali statistiky vzestupu
poc¢tu nddorovych chorob a starali se
o onkologické pacienty, a z potfeby
nemocnych, kterym chybéla podplr- :
nd a poradenskd organizace. V Cesku
byly prvé snahy o zalozeni podobného
spolku pred II. svétovou vdlkou, béhem
vdle&né viavy a v obdobi fotality byly :
potlaceny. V mnoha tradi¢nich demo-
kraciich v Evropé podobné organizace
plsobily od dvacdtych let minulého
stoleti.

Rozhodnuti zaloZit Ligu proti rakoviné
predpokiddalo vznik organizace a na-
vézani mezindrodnich stykd. :

¢ rové informadni telefonni linky a na re-

kondi¢ni pobyty pro nemocné.

3. Preventivni éinnost

la zaméfena zejména na vychovu
vefejnosti k nekurdctvi.

volenych orgdnech. Tafo stabilita

: 4. Mezindrodni vzory a prevence

2. Vznik Ligy
Liga proti rakoviné Praha byla zalozena
v 1. 1990. Rok nulty a prvy byly roky ne- :
smélych kricky, které predevsim vytva-
fely prostor a podminky pro vznikajici
a hledajici se fidici tym a vedle toho
i zafazeni se nové vzniklé, nezkusené |
organice do spoledenskych struktur :
v CSFR a CR. :
Ridici tym byl oviiviiovan Iékarskymi
osobnostmi, které znaly zdravotnickou
strukturu zem&, znaly Groven zdravotnic-

tvi, ale i potfebu pacientt samych a ne-
dostatky, které existovaly hlavné v ko- i

munikaci mezi Iékafem a nemocnym.
Bylo §téstim, Ze mezi prvnimi oporami
PFi vzniku fidicich struktur byli Iékai, kte-
fi méli dlouhodobé osobni pidtelské
vazby, a ddle to byli i jejich Uspésné vy-
léceni pacienti. K tomuto jadru se pfi-
pojovali a i odchdzeli dalsi jednotlivci.
Cast z nich zGstala, pochopila a smifila
se s myslenkou, 7e Liga bude humani-

Byly ziskdany informace o rozsahu prdace
partnerskych organizaci v Evropé, ale
i snazime o preventivni vychovu spolu-
ZkuSenosti byly postupné
a péci o viastni zdravi v souladu s celo-
je Kvétinovy den. V roce
1997 jsme nabidli pouze : PLNI SE TAK PRVNI Z CiLU LIGY - VY-
v Praze 30.000 kvétin mé-
: PREVENCI.
Tyto aktivity spoluzajistuje profesiondini
agentura a jejich Uspésnost je zAvisld

i v zAmofi.

vyuzity v CR. Pfikladem

siCku |ékarského. Zdjem

a podpora vefejnosti nds nesmirné pfi-

i jemné prekvapily. Proto jsme postupné
nabidku kvétin a tim i sbirku rozsifovali.
: Vrcholu jsme dosdhli v r. 2002 co do vy-
byla s pfihlédnutim k zahraniénim zku-
Senostem zvolena jako prvni cilovy pro-
gram. V zacdtcich byla skromnd a by-
! brdno pres 80 miliond K&.

Sbirka obohatila myslenku dobrovolné-
Zd&jem médii o ¢innost Ligy vyznamné
pomohl k vefejné popularizaci. Stabili-
zovalo se i jadro fidicich pracovnikd ve
spolupodileji na vzniku nékterého dru-
umoznila i z&djem a vstup Ligy do mezi-
n&rodnich sfruktur. Pfineslo to i pozvani
: nasich predstaviteld na ,skoleni”, které
: fyto organizace pfipravily hlavné pro
nové Clenské organizace naseho typu.

Se prodanych kvétin a vyse sbirky. Bylo
to 800.000 kvétin a pres 18 miliond KE&.
Béhem deviti Kvétinovych dnud bylo vy-

ho ddrcovstvi o nejrozsahlejsi preventiv-
ni osloveni vefejnosti. Kazdoro&né infor-
mujeme o rizikovych faktorech, které se

hu rakoviny a casnych pfiznacich.
Pocet rozdanych letdkl béhem deuviti
Kvétinovych dnt byl témér 5 miliond.

Zapoajili jsme se i do mezind-
rodniho Tydne proti rakoving,
kde formou informacniho le-
téku, vklddaného do nékte-
rych denikd a v leto$nim ro-
ce rozhlasovymi relacemi, se

ob&anl ke zdravému Zivotnimu stylu
evropskou akci.

CHOVA VEREJNOSTI K NADOROVE

.....

: 5. Poradenskd éinnost

i Za velmi Uspé&snou a jiz tradi¢ni formu
¢innosti Ligy Ize oznacit poradenskou
: a vydavatelskou &innost Ligy.

{ V soudasné dobé Liga nabizi 33 titull

brozur. Kazdoro¢né se vyddavaji nové
: dotisky i
i Nejvétsi odbyt je na Pragomedice, kde
| se kazdoro&né rozdd az 15.000 vytisk(,
Cilenou propagaci a nabidkou v 1ékarf-

reedice starych brozur.



ském tisku a na lékafskych konferen- :
cich nardstaji podty zdravotnickych za-
fizeni, kterd nase brozury nabizeji.

Vyhrady nékterych |ékarfl, Zze pro né

i 0 odborny ¢asopis.

6. Nadorova telefonni linka
N&dorovd felefonni linka je v &innosti
celoro¢né v pracovni dny, ato i pres 1&-
to a mezi vano&nimi svatky. Za deset let
se uskutecnilo pres 28.000 telefonatd. !
Na rozdil od komeréné podporova- :
nych podobnych sluzeb Iékafi na nas :
lince maji moznost, a skutecné tak &ini,
si tazatele pozvat k osobni rozmluve ne-
bo ho odkdzat na Centrum preventivni
a ndsledné onkologické péce o. p. s. :
nebo adresné na smluvné spolupracu-

jicl odbornd pracovisté.

nym laikam, ukdzat na slozitosti pfenosu

vdanim novych objevd posilovat nadéji

jasnovdni novinek usmérnuji prevdzné
|ékari na Nadorové telefonni lince.

sdruzeni z celé republiky. Vétsina z nich

se zapojuje do organizace Kveétinové-

i ho dne, distribuuje ligové ftiskoviny

7. Rekondiéni pobyty '
Rekondicni pobyty pro onkologicky ne-
mocné maiji diky spoluprdci s Rekondic- :
nim onkologickym centrem o. p. s. nejen
svou tradici, ale i frvale vysokou Uroven.
Bylo investovdno 14 mil. K& v LéCebném
Ustavu na Plesi jednak pfi vystavbe re-
habilitacnino bazénu, jednak v ubyto- :
vacim bloku s tim, Ze do budoucna se
zde ve spoluprdci s vedenim rozvinuly
tradiéni  ministerstvem  zdravotnictvi
i Ligou dotované rekondice. :

8. Clenska zdkladna
Z&kladni myslenka, e Liga pomdhd :
zlepsit kvalitu Zivota nddorové ne- :
mocnym, kterd je druhym programo-
vym cilem, musi zstat soucdsti progra-
movych cild Ligy.
Problémem, zfejmé dlouhodobym
a moznd trvalym, je a bude zisk&vani
Clenl a zejména aktivnich spolupra-
covnikd.

Liga ma dvoji druh Elenstvi.
Individudini a kolektivni.
Pfes 3.000 individudinich &lenl je
Uctyhodné &islo. Zapojeni jednotli-
vych &lend do ligovych programd ne-
ni jednoduché. Hldsi se o to fada
hlavné mimoprazskych jedincd. Zatim :
jsme schopni jim nabidnout spoluprd-
ci pfi distribuci tiskovin do zdravotnic-
kych zafizeni a zajisfovani sbirky bé-
hem Kvétinovych dnl. Zapojuji se
hlavné miladsi ¢lenky. Pro véechny§
¢leny se snazime udrzovat informaci :
o &innosti, programech a akcich Ligy
prostfednictvim Zpravodaje. Infor-
mace o novych lécich a lékafskych
poznatcich jsou formulovdny tak, aby
jim rozumél i kazdy laicky ¢len Ligy.

{ a mnohé propaguji myslenky nadoro-

vé prevence Vv lokdlnich pomeérech.

Vsechny bez rozdilu se staraji o své Cle-
ny a o jejich rekonvalescenci. Liga jim

hem Kvétinového dne.

Do budoucna Ize uvazovat, Ze Elenské

nékteré zdravotnické cile. Zku$enosti

zacemi pomdhaiji pfi formulaci a fakti-

13. Mezindrodni spoluprdce

Liga je fddnym clenem ECL a UICC.
: Povéfeny ¢len vyboru a predseda ji

ce téchto z&dmeéra.

¢ 9. Vyzkum

Naplnéni tietiho programového cile

umozniovaly nejprve prostiedky ziskané

ze sbirky Kvétinovych dnt. Vyclenili
vé mald ¢dstka ve srovndni s dotacemi
z velkych grantovych agentur.

ni podpory od Ligy véz a informuje
zkumnych Ukold a jejich kontrolu pro

vybor zajistuje védeckd komise a nase

za nejlepsi odbornou publikaci. Cena
je spojena s odménou 50.000 KE.

: soustavné sleduif.
i - podpory onkologického vyzkumu :
la Valné shromdzdéni ECL v Praze.
. pHi bézich Terryho Foxe, kferé vybor Ligy :
: z povéfeni organizdtord akce rozdélo-
val. Letos jiz ffetim rokem to bylo mozné

vyzkumnych projektl i v budoucnu.

Vedle podpory védeckého vyzkumu

mohli pfi vyddni vyukovych materidld
a monografii pro studenty nebbo odbor-

programy pro détfi v matefskych §ko-

nekoufit” pro zakladni $koly.

11. Tiskové konference a kulturni akce

nou individudini ¢lenské zdkladné ne-

ro¢né 2 tiskové konference, Kvétinovy
koncert stfidavé v krajskych méstech

12. Podpora hospicim
Posledni tfi roky jsme podpofili finané-

i né 3 hospice v CR, celkové cdstkou

1.800.000 Ke.

V listopadu roku 2005 Liga zorganizova-

14. Taktika a strategie &innosti Ligy

. v budoucnu

Preventivni programy, véetné Evropské-
jsme milionové &dastky na finanéni pod-
poru vyzkumnych projektt. Je to zddanli-
i né myslenky vstoupi do povédomi
ob&ana a pfiméji ho, aby zacal pfe-
Vétsina dotovanych pracovist si financ-
. V Ceské republice si vétiina podnikate-
o dosazenych vysledcich. Vybér vy- :
§m0ni’rdm|’ch organizaci. Srovndme-li
| rozpodty sesterskych organizaci v Belgii
ekonomka kontroluje doklady o cerpd-
ni. Kazdoro¢né udélujeme Cenu Ligy
i predevsim sbirky typu Kvétinového dne.
Vychovné chceme pulsobit nejen na
Véfme, Ze podpora verejnosti Kveétino-
vwm dndm neochabne natolik, aby !

ho kodexu proti rakoving, je nutné trva-
le propagovat, nebof teprve opakova-

myslet o viastnim zdrawvi.

I& neuvédomuje potfebu podpory hu-

nebo Norsku, vidime propastny rozdil
s nasimi pomeéry. Nasi ¢innost umoznuji

laiky, ale chceme usilovat a podporo-
vat i vychovu mladych ékafl k nové-

Informacni zpravodaj

ndm zabrdnila financovdani vybranych
v ném neni nic nového, zavdani sta-
i vovskou nadfazenosti, nebot nejde
: : 10. Vyuka a uéebni texty
- Snazime se laikiim, a zejména nemoc- :
: jsme v poslednich letech finanéné po-
novych védeckych poznatkl do bez- :
prosttedni medicinské praxe a zvefejno-
né onkology. ZaloZili jsme vychovné
nemocnych. Novindiskou fouhu po ob-
{lach ,J& koufit nebudu a vim pro&”
a piispivdme na program ,Normdini je
Druhou &lenskou kategorif je kolektivni
&lenstvi. Jde dnes o 49 samostatné pra-
cujicich dobrovolnych onkologickych
¢ Pro pribéznou informovanost vefejnos-
i ti o &innosti Ligy, nebot s tim souvis i je-
ji davéra a podpora snah, jsou nutné
jednak tiskové konference, které aktivi-
zuji média, jednak kulturni akce, které
piispivaji k propagaci ligovych aktivit
na vefejnosti a mohou se stat i odmé-
pfispiva z financniho vynosu sbirky b&- :
' bo philezitosti k oslavam vyrodi, nebo
{ k pfeddni ocenéni. Pofdddme kazdo-
z&kladny Ize vyuZivat ve vétsi mife nez
dosud, v pfipadé potieby prosazovat
i a Vanocni koncert v Karolinu.
zde jsou jak z podpisové akce pred zo-
i vedenim mamadarniho skriningu, tak agi-
: tacl b&hem Kvétinového dne pro kolo-
rektdini a cervikdini skrining. Kazdoro&ni
snémy s kolektivnimi Clenskymi organi-




Liga proti rakoviné Praha

mu pfistupu k pacientovi. Lékaf neni
ni ¢innosti. | pochybovadi ati, ktefi dnes
zesme&snuji nase snahy, se casto stavaji
zdravotnim stavu, musi ho udrzovat
v nadéji, pfipadné mu umoznit dUstoj- :
né umirdni. Nasf trvalou snahou je pri-
spivat ke zlepseni Zivota onkologicky
© o ziské&vani sponzord.

Liga vydala broZzuru o své 15leté &in-
a aktivni spolupracovnici méli byt vé- :
ricky vyvoj, pfehled akci a rozpis fi-
v8im posldni, e je mnohem vice po-

nadfazen nemocnému. Je jeho part-
nerem a musi ho informovat o jeho

nemocnych.
Proto by si Clenové fidicich orgdni

domi toho, Ze jejich Cinnost je prede-

tfiebnych, nez kferym Liga mUze

poskytnout pomoc, Ze vychova vefej-
nosti znamend predevsim trpélivost :

wavwe

a pevné presvédceni o Ucelnosti viast-

nasimi klienty.

Nase vztahy s médii musi byt trvalé, ne-
bot bez nich nejsme schopni naplno-
vat nase cile. Trvalou musi byt i snaha

nosti, kde podrobné predstavuje histo-

nancnich dotaci.

: Sou&asné jsou aktivisté Ligy pfipraveni
pokracovat ve svych snahdch a réadi
uvitaji daldi spolupracovniky uz proto, :

7e ndm dfive narozenym ubyvd sil
: a budeme odchdzet.
: D&kujeme viem stavajicim akfivistm,
i vdem podporovatellm a ddrcim
a medidinim pracovnikdim, ktefi publi-
kuji o Lize. Dik Agentufe PRO TEMPORE
- za dosavadni spolupréci.
: My v3ichni si uvédomujeme, Ze zdravi
je nejcenngj§i hodnota Zivota a pokud
i onemocnime, solidarita okoli je balz&-
mem na nasdi psychiku a posiluje v boji
: proti zakefné nemoci.
: Za vybor Ligy
prof. MUDr, Zdenék Dienstbier, DrSc.
pfedseda

Prehled nejvyznaénéjsich akci Ligy, které ovlivnily zdravotnickou politiku CR a pfispivaji k vychové ob&ant
a k rozvoji onkologické péce v letech 1990-2005

Akce rok ndklady v tis. Ké
Skriningovd studie karcinomu tlustého stfeva a kone¢niku na 20.000 vysetieni 1991 1.000
PFispévek na ndkup mamografu v TFN Praha Kr¢ 1992 450
Zavedeni a provoz Nadorové telefonni linky 1992-2005 9.500
Rekondi¢ni pobyty onkologickych pacientd 1992-2005 10.290
Publikace pro vefejnost a pacienty 1992-2005 3.350
Peti¢ni akce za zavedeni mamdrniho skriningu (30.000 podpist) 1995 financovdno
z rozpoctu
[.-V. Kvétinovy den (preventivnich 1.600.000 letdk) 1997-2001 3.200
Dotace kolektivnim Clenskym onkologickym organizacim 1999-2005 6.055
Mezindrodni sympozium o nddorové prevenci pod patronaci UICC a ECL 2000 financovdno
(Praha - Préihonice) z rozpoctu
Cena za nejlepsi onkologickou publikaci 2001-2005 250
Vystaviba rehabilitacniho bazénu a rekonstrukce 1998 14.380
pavilonu pro rekondiéni pobyty v UOP na Plesi 2003
Dotace na zfizeni a provoz 2000-2002 5.500
Centra preventivni a ndsledné onkologické péce o. p. s.
Propagace skriningu kolorektdlnino karcinomu (VI. KD) (800.000 letdkd) 2002 1.600
Propagace a ndtlakovd akce na zavedeni skriningu karcinomu 2003 1.700
délozniho hrdla (VII. KD) (850.000 letakd)
Prispévek na vyddani u¢ebnice Chirurgické onkologie 2003 300
Prevence a v&asné rozezndni karcinomu prostaty (VIII. KD) (900.000 letdkd) 2004 1.800
Dotace na vyzkumné Ukoly 2001-2005 12.700
Podpora vyukovych projekt 1999-2005 2.450
Dary hospictim 2001-2005 1.800
Dotace na realizaci vyzkumného a vyukového centfra 2004 860
v Ustavu nukledrni mediciny VFN a 1. LF v Praze 2
Prevence a véasné rozezndni maligniho melanomu (IX. KD) (700.000 letdkd) 2005 1.400




NADEJE PRO BUDOUCNOST
aneb bude se v budoucnu ockovat proti rakoviné?

N ddorovym onemocnénim je v nasi

ro&né postizeno asi
50.000 ob&and. Zdd se, 7e budoucnost
pfinese zlep$eni. V&dci celého svéta se
uZz po mnohd desetileti snazi prijt na
kloub nekontrolovatelnym proméndm
bun&k, kferé mohou byt za piispéni
dalsich rizikovych faktord pocatkem ro-

republice

kovinného bujeni.

V soucasné dob& mlzeme hovoit :
o jednom velkém Usp&chu. Prvni vias-
tovka pfindsi obrovskou nadéji - byf za-
tim jen pro jedinou formu rakoviny.
Védci vyvinuli vakeinu, kterd je témér |
100% Ucinnd proti rakoviné délozniho | g

Cipku.

Studiie s ob&ma vakeinami, které probi-

haji sou&asné v mnoha zemich svéta,
pfindseji slioné vysledky. Testovani pro-
i Zrod hypotézy o infekcnim plvodu
deélozniho Cipku sahd do 19. stoleti.

bihd i v Ceské republice, a proto jsem
navstivila profesora Viadimira Vonku

v Ustavu hematologie a krevni transfu-
ze v Praze, abychom Vam podali po-
i Gasté u prostitutek a prakticky se ne-
vyskytuje u jeptisek. Dal tak prvni dd-
i jsme shromaZzdili asi 150 rdznych ddajd.
\ Nez studie v roce 1983 skondila, mezi

drobnéjsi informace o tomto pokroku.

Druhy nejéastéjsi zhoubny naddor u zen
i kaz, Ze jde o nemoc souvisejici se sty-
déloznino Cipku je v celosvétovém mé-
- druhé poloviné minulého stoleti zacali
zachytili nékolik desitek karcinom( ci
dat infekeniho Cinitele, ktery zplsobu-
i je tuto chorobu. Postupné se probrala
vSechna infek&ni agens, ktera se pre-
: za byla pravdivd, pak by Zeny, které

Je tfeba hned v Uvodu fici, Ze rakovina

fitku druhym nejcastéjsim zhoubnym

n&dorem u Zen. Kazdoro&né je ve své-
t& diagnostikovano pres pdl milionu no- :

vych piipadd, z nichZ téméf polovina

kond&i smrti, Ceskd republika patfi k ze-
mim s vysokym vyskytem fohoto one-
desdtych let se pozornost soustfedila
na genitaini virus herpes simplex
(HSV), coZ je blizky piibuzny viru, ktery
i jsme vsak vysetiili séra odebrand na
| zaddtku studie od téch, které onemoc-
i nély, a od zdravych kontrolnich osob,

mocnéni. Ve srovndni se severskymi

skandindvskymi zemémi je u nAs vyskyt
karcinomu délozniho Cipku c&tyfikrét
vy§§i. Kazdoro&né jde o vice ne? fisic
rametri se od tohoto oralniho herpe-
tického viru lisi a je pro néj typické, Ze
: se pfendsi sexudinim stykem. Pro etio-
! logické spojeni mezi virem a choro-
bou svedcily predevsim seroepidemi-
i ologické ndlezy a rovnéZ vysledky ‘:
Karcinom délozniho &ipku se Iisi od
mnoha jinych forem zhoubného bujent
tim, Ze je infekcniho puvodu. Viry, které
Jjej zpusobuji, jsou ve viech populacich
velmi rozsifené. Zhoubnych ndadord in-
zesnulym prof. Jifim Karikou zorganizo-
vali a provedli studii, kterd méla pfinést
¢inny vztah, byli jsme rozéarovani, O to

Zen, z nichz stovky pozdéji umiraji. Tuto
skutecnost muizZe v budoucnu novd
vakcina zcela zménit, Ale zahledme se
nejprve frochu do historie.

Pane profesore, proé je tolik piipadu
karcinomu délozniho &ipku?

fekéniho plvodu je celkem 15-20 %,

ovsem karcinom déloZniho Cipku je
pro euroatflantickou komunitu, fedy§
skutecné puvodcem nemoci. Sledovali
Jjsme v Praze 10 po dobu Sesti let skupi-
i nu 10.000 zdravych Zen. Pii vstupu do

Evropu a USA, nejdulezitejsi.
Kdy byl infekéni pivod tohoto one-
mocnéni odhalen?

Tehdly si italsky lékar Rigoni-Stern vsiml
foho, Ze toto onemocnéni je velmi

lem sexudiniho Zivota. Teprve vsak ve

védeclti pracovnici systematicky hle-

naseji pohlavnim stykem. Koncem Se-

vyvolava opary na rtech. V fadé pa-

experimentadlnich studii na zvitatech.
Po 15 let se téméer obecné prijimalo, Ze
pravé genitaini HSV je vyvolavatelem
karcinomu délozniho &ipku.

My jsme v té dobé spolecné s nedavno

rozhodujici dikaz, Ze genitaini HSV je

i studie byly vSechny vysetfeny gyneko-
logicky, cytologicky a ode vsech jsme
ziskali séra a uddaje o stylu Zivota, ze-
i jména sexudiniho, ale i o dalsich

aspektech Zivota, jako je koureni, piti
alkoholu a mnoho dalsich. Od kazdé

vysetfovanymi Zenami jsme postupné

velmi pokrocilych prekancerdznich sta-
vd, které se vyvinuly u puvodné zdra-
vych Zen. Pokud by etiologicka hypotée-

byly v minulosti infikovany genitdinim
HSV, mély onemocnét castgji nez ty,
které virem infikovany nebyly. KdyZ

které se s nemocnymi shodovaly vé-
kem a stylem Zivota, tak jsme nenasli

: 2adné rozdily ve vyskytu protilcitek proti

genitalnimu HSV. Tim nardz padia hy-

potéza, Ze zkoumany virus je plvod-
: cem rakoviny délozniho &ipku.

: Bylo to pro Vés velké zklamani, resp.
i co toto zjisténi znamenalo pro bu-
: doucnost?

Kayz jsme zjistil, Ze mezi genitdinim HSV
a rakovinou délozniho Cipku neni pii-

vice, Ze jsme paraleiné se zminénou

: studiif vyvinuli vakcinu, které mela pred
i infekci HSV chranit. Ale pocit zklamani

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

se brzo rozplynul. Uvédomili jsme si, Ze
vyvrdceni hypotézy, které vérili témer
vsichni, kdo se problémem zabyvali, vy-

znamné posune badani jinym smérem.

Mezindrodni ohlas nasi prdce nds :

o tom rychle presvedcil. V témZe roce,

kdy jsme dokoncili nasi studii, Harald
zur Haussen a jeho spolupracovnici
v Deutsches Krebsforchungszenfrum
v Heidelbergu publikovali prvni vysled- :
ky, které dokazovaly pfitomnost gene-
tického materidlu papillomavirG (PV)

v karcinomech déloZniho Cipku.

Domnivame se, Ze soubéh obou uddg-
losti, 1. vylouceni genitdiniho HSV
z ucasti na vzniku nemoci a objev PV
v nddorovych burikéch, urychli, Ze se
PV staly Zhavymi kandiddty na pdvod- :

ce tohoto onemocnéni.

V' ndsledujicich letech zacalo rychle
ofibyvat poznatkd, které postupné pfi-
nasely dalsi a dalsi ddkazy o rozhoduji-
ci roli PV v patogenezi karcinomu dé-
loZniho Cipku. Prispély k tomu i vysledky
vysetfeni z vySe zminéné prospektivni
studie. Zeny, které v jejim pribéhu one-
mocnély, mély Sastgji protildtky profti :
PV, a to pravé proti tém typdm, které

Jsou povaZovdny za nejnebezpecnéjsi,

neZ Zeny, které zUstaly zdravé. Souhm
epidemiologickych, imunologickych
a molekularné biologickych poznatki
dovoluje jednoznacny zavér, Ze PV jsou
: Vakciny se lisi sloZenim, ale obé jsou
primdarné zaméreny proti PV typu 16
t a 18 které spolecné odpovidaji za
70 % vsech pripadi karcinomu déloz-
niho &ipku. Nechrdani tedy proti viem
fypdm. Dosavadni zkusenosti z naocko-
ji ziskaly nékdy v minulosti a zatim se te-
smimé povzbudivé. Vakcina nevyvolg-
V@ témér Zadné vedlejsi reakce a je
vysoce U&innd. Hladiny protilatek po
vakcinaci jsou mnohondsobné vy§§f§
nez ty, které vznikaji po prirozené infek-
ci. Zeny, které byly o&kovdny, byly chrg-
nény témér ve sto procentech pred in-
fekci obéma nejnebezpecnéjsimi viry
a pied vznikem patologickych zmén,
partnery. Je to jeden z problémd, na je-
jichZ reseni bychom se chtéli podilet.

Na ministerstvu zdravotnictvi vznikla ko-
mise, kterd by méla doporucit, jakou
vakcinacni politiku u nds provadét.
Komise je na pocatku své cinnosti a za-
tim nedoslo ke siednoceni ndzorl jak
postupovat. Soudim, Ze rozhodnuti by
se mélo opirat - jako je tomu v pfipadé
¢ jinych ockovacich létek - o znalosti pa-

plvodci nemoci.

Co dnes povazujete za nejdilezitéjsi '

rizikovy faktor?

v v

Dvéma nejddlezZitéjsimi rizikovymi fakto-
ry je pocet sexudinich partnerd a doba
zahdjeni sexudiniho Zivota. Cim vétsije
pocet sexudlinich partnerd, tim je prav-

dépodobnéjsi, e dojde k infekci PV
a ¢&im k ni dojde dfive, tim je tato infek- :
ce nebezpecndjsi. Jak ukdzaly studie :
provadéné v devadesatych letech,
pies 50 % zen mezi 20.-30. rokem je in-
fikovano PV. Nastésti tato infekce pro-

béhne v drtivé vétsiné bez ndsledkd,

nebo vyvold jen velmi mirné prekan-
cerdzni stavy, se kterymi se organizmus
vyrovna. Je stésti, Ze PV vyvolavaji tyto
karcinomy jen u velmi malé ¢asti infiko-
vanych Zen, Jde o méné nez 1 % infi-
kovanych. PV jsou tedy nezbytnym
pfedpokladem zahdjeni nddorotvor-
ného procesu, ale samy na jeho piny
rozvoj nestaci. Do hry musi vstoupit jes-
té dalsi karcinogeny, predevsim che-
mické, které pak ,dotvofi” nddorovou

buriku. Nejnebezpecnéjsim zndamym

faktorem je koufeni. V. oné nasi studii, :
O niz jsem se jiz opakované zminil, se
ukdzalo, Ze zZeny, které denné koufi Vi-
i ce neZ 10 cigaret, maji vice neZ &tyf-
krat vys$si riziko vzniku rakoviny déloZni-
‘ho Cipku neZ ty, které nekouri :
Karcinogeny obsazené v cigaretovém
kouri byly skutecné pozdéji nalezeny

na déloZnim Cipku,

Kdo vyvinul vakciny, které se zkousi

nyni i u néas?

Vakciny byly pfioraveny dvéma zahra-
: ni¢nimi firmami. Jedna je evropskd,
druhd americkd, obé patii k nejvétsim
na svété, Cesta k vakciné byla neoby- :
cejné tézka, protoZze PV se nemnozi na
béZnych tkariovych kulturach. Na po-
moc pfisly metody genového inZenyr-
 stvi Zjistilo se totiz, Ze povrchovd bilkovi-
na PV, pokud se vytvoli v prislusné
geneticky modifikované burice, mad
schopnost se samovolné sh/ukovaf%
a tvoiit &dstice podobné &dsticim viro-
wm. A ty jsou velmi silné imunogenni,
v organizmu vyvoldvaji vysoké hladiny
neutralizacnich protilatek. My takové
&dstice dovedeme také pfipravit, ale je
obrovskym technologickym problé-
. mem naprodukovat je ve velkém
mnozstvi a dokonale je vycistit. Obé fir-

my tyto tézkosti zviadly a jiz pristi rok bu-
dou vakciny, které se uz nékolik let Us-
i trva vysokd postvakcinacni imunita.

pésné provéruji, na trhu.

vani nékolika desitek tisic Zen jsou ne-

které predchadzeji vzniku karcinomu.
Jak se bude u nas oékovat?

togeneze, imunogeneze a epidemiolo-
gie nemoci a o dosavadni zkusenosti
s vakcinou. Z toho, co vime, vyplyva jed-
noznacny zaveér, Ze ockovana by méla
byt prednostné dévcatka ve véku
12-13 let, ti. pfed zacdatkem sexudiniho
Zivota. Prozatim nevime, jak dlouho po-

UvazZuje se o tom, Ze imunizované divky
se preockuji ve véku 18 let. Je velka na-
déje, Ze bychom tak vytvorili dlouhodo-
bou, mozZnd celozZivotni imunitu proti PV.
Prozatim neni jasné, zda vakcinace
ZKrati trvani &i vyléci infekei u Zen, které

Si pinému zdravi, Vi se, Ze infekce PV je
tim nebezpednéjsi &im déle trva. Zeny,
které onemocnély v Sestém &i sedmém
deceniu svého Zivota, si ziejmé nesly
PV infekci 30 i vice let, aniz by ji jejich
imunitni systém zviadl. Potvrdi-i se, Ze
vakcinace dokdZe probihajici infekci
zastavit, pak by bylo vhodné ockovat
zdravé nosicky PV a pripadné i jejich

Nevznikne u oékovanych dojem, Ze bu-
de mozné bez obav stifidat partnery?

Vakcina neni zaméerena proti v§em ty-
plUm PV, ale jen proti dvéma nejnebez-
pecnéjsim - typu 16 a 18. Proti jinym on-
kogennim typdm PV vakcina chranit
nebude, i kdyZ se neddvno objevila
povzbudiva zprava, Ze ockovanim Ize



vyvolat astecnou imunitu i proti néko-
lika dalsim typdm PV. V zédném piipa-
dé nesmi vzniknout dojem, Ze vakcina
novena. Kdyby se mélo pristi nebo
| prespfisti rok zadit s ockovanim, vysly
by ndklady na ockovani celého jedno-
i gickych prohlidkach. Nicméné je ziej-
vestice do budoucnosti. Efekt se proje- :
a jeji planované rozsahlé vyuZiti zna-
mena rozhodny pridlom v prevenci ne-
: moci.

poskytne ochranu proti viem typdm
PV, nebo dokonce proti jinym sexudiné

prenosnym infekcim, jako jsou jiz zmi-
nény genitalni HSV, viry hepatitidy
B a C ¢&i plvodce AIDS. RovnéZ pred- :
stava, Ze ockované Zeny se mohou vy-
Jak Ize zjistit, zda je Zena infikovana
| papillomaviry? :
Infekce se bezpecné Zzisti molekuldr-
i Pred friceti péti lety jsem byl mezi t&mi,

hnout preventivnim gynekologickym
prohlidkam, jejichZ cilem je zachytit

dobie Iéciteiné casné prekancerozni
i né virologickym vysetfenim. Cytologie :
\ d& ndznak infekce, dikaz pitomnosti
PV a identifikace typu jsou zalezitosti
| 16d, Ze se dozivam chvile, kdy je k diis-
: pozici vakeina, kterd vytvaii podminky
pro jeho budouci eradikaci. Lituji viak,
i Ze se toho nedockal i mdj neddvno ze-
snuly vzacny piitel a dlouholety klinicky

zmeény, by byla scestna.
Kdy dojde k realizaci oékovani?

V&iim, Ze co nejdfive. Kazdy rok, o kte-
i molekuldrné virologickych testd. Dnes

ry se posune zahdjeni ockovani, bude

podle soucasnych odhadd u nds zna-
menat v pribéhu dalsich desetileti
okolo 700 pfipadd karcinomu délozni-
ho &ipku navic. A to nehovoiim o dal-
Sich nadorech, na jejichZ vzniku se po-
dileji PV. Jde o nadory andini oblasti
kterd dbd na kvalitu prace perifernich
. diagnostickych laboratofi a fesi spor-
Tri davky vakciny pro primdrni imuniza-

a asi ctvrtinu nadord hlavy a krku.
Bude toto oékovéni finanéné naroéné?

GRATULUJEME

U prilezZitosti statniho svatku 28. fijna
obdrZel pan profesor Viadimir Vonka
z rukou prezidenta republiky Vaclava

publiky - medaili Za zésluhy v oblasti
védy.

ci by mély podle nékterych zdrojd prijit
asi na 300 dolard, tedy nasich zhruba

7-8 tisic korun, ale cena neni zatim sta-
i fam, zacneme u nds brzy ockovat,

ho rocniku na 300-400 miliond. Je to in-

vi za 20-30 let.

se diagnostika infekci PV provadi na
krajskych i mnoha okresnich hygienic-
kych stanicich. Pro ni jsou k dispozici
komercné dostupné diagnostické

soupravy. V. na$em Jdstavu sidli
i ry z8pasu s touto zhoubnou nemoci za-
i svétil pfevaznou cast sveho Zivota.

Narodni referencni laboratof pro PV,

né pripady.

¢ Profesor MUDr. Viadimir Vonka, DrSc.,
. je vynikajicim odbornikem v oblasti
: virologie a protinddorovych vakcin
Klause stéini vyznamenani Ceské re- :
. od roku 1991 pracuje jako vedouci :
' oddéleni experimentdini virologie :

s mimofddnym zahraniénim ohlasem.

béhem na dlouhou trat. | kdyZ, jak dou-

téZisteé prevence nemoci v pristich le-
tech zustane v preventivnich gynekolo-

mé, Ze pfiprava ucinné PV vakciny

Dovolte mi na zavér osobni pozndmku.

kdo se zacali pokouset odhalit plvoad-
ce karcinomu délozniho Cipku. Jsem

spolupracovnik profesor Jifi Karika, kte-

Za rozhovor podékovala Eva Kiizova

‘v Ustavu hematologie a krevni trans-
fuze. Je autorem a spoluautorem vice
: nez 250 odbornych é&lankti a sedmi
- monografii.

Panu profesorovi upfimné gratulujeme!
VWbor LPR Praha

25. ZASEDANiI A KONFERENCE ECL

Ve dnech 3. az 6. listopadu 2005 se
v hotelu Hilton v Praze konala jubi-
lejni 25. konference Evropské ligy proti
rakoviné (ECL). Organizace se ujala je-
ji mladsi ¢lenka, rovnéz jubilujici (15. vy-
roci zaloZeni), Ceskd Liga proti rakoviné

Praha.

Nad konferenci, kterou zahdjil predse-
da LPR prof. MUDr. Zdenék Dienstbier,
DrSc. a osobné pozdravil za Iékarskou
spole¢nost JEP prof. MUDr. Jaroslav :
Blahos, DrSc., pievzali z&dtitu i predse-
da Sendtu CR MUDr. Premysl Sobotka,
hlavni hygienik CR MUDr. Michal VA,
ktefi zaslali upfimné zdravice, a primd-
tor HI. m. Prahy MUDr. Pavel Bém. K jed-
nani bylo piihidseno 48 pracovniky, :

zastupujicich 22 organizact z 21 evrop-

skych zemi. Pozornost byla zaméfena

na nékolik fematickych celkd, v nich? :

.Cervenou niti” byla problematika boje
i proti koufeni, a fo ve viech vékovych

skupindch - zejména u middeze. DAl :

i sdélenf se tykala i domdci péce o po-
i clenty, psychosocidinich aspektl ne-

mocnych, moZnosti a efektu véasného

Informacni zpravodaj
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skriningu nadord a v fadé neposledn

publikacnich aktivit a finan&niho zajis-

kuzi.

TYDEN PROTI RAKOVINE V ROCE 2005

roti pfedchozim letdm jsme zméni-

nych letdkd, vkiddanych do dvou de-
nikd, jsme navdzali

s Ceskym

Prdbéh jedndni, v jehoz zavéru v rdm-
ci generdiniho shromdazdéni byly revi-
t&ni &innosti. Jednotlivé predndsky byly :
vzdy provdzeny pomérné bohatou dis-

dovany stanovy ECL i rozpocet pro
ndsledujici obdobi, Ize hodnotit jako

¢ Uspésny, a to vCetné spolecenského 5

i vstficnd  byla rozhlasovd stanice
li v tomto roce formu preventivni :
akce Tyden proti rakoving. Misto ti§té- :

Ceského rozhlasu 2 Praha. :
Umoznila nédm predstavit Eviopsky kodex

proti rakoving, a to bod po bodu viech
spoluprdci
rozhlasem. Mimofddné

11 doporuceni v Zivych rozhovorech re- :
daktora s odbomikem. Ve dvou pondél- :

PODZIMNi SNEMOVANI

Sném kolektivnich ¢lenskych orga-

' Nizach, ktery se uskute¢nil v Praze

dne 11. fijna 2005. Na snému bylo za-
stoupeno 20 ze 49 kolektivnich Elend.

Karel Tejkal, ktery sném moderoval,
a hovotil o praci klubl a o autorité, kte-

vych informaci v novindch i ostatnich

ganizaci v jejich regionech.

Pfedseda Ligy prof. Dienstbier pak
predstavil plénu nového ¢lena vyboru
doc. MUDr. B. Mrzenu, CSc., pediatra FN
Motol a Nemocnice Na Homolce, ktery
pracuje na détské onkologické klinice.
Ve svém vystoupeni zhodnotil letosni
sbirku Kvétinového dne a pfipomnél

i soucasnou situaci, kdy pfibyvd mnozstvi
sbirek na nejriznéjsi potfeby spoleénos-
fi. Ocenil vyznam tradice snémovani
onkologickych organizaci a oznacil ji
V Uvodu zaseddni vystoupil redaktor :
: Za ministryn& Souckové Liga phispéla
: k realizaci skriningu délozniho hrdla
rou si Liga zejména v posledni dobé zis-
kala. Zdlraznil také dllezitost pravdi-
i karcinomu. Také podpisovd akce, pfi
médiich a ocenil prdci jednotiivych or-
§mélo svoji odezvu. Parlamentu bylo
: pfeddno na 30.000 podpisd.

i Navrhl, aby rok 2006 byl vyhidsen ro-
: kem nd&dorové prevence a skriningo-
i vych metod pro véasné vyhleddvani
: nékterych druhd karcinomu u Zen. Této
. tematice bude faké vénovan X. Kvéti-
‘ novy den.

za velmi dobrou.

a rozsifila informovanost o skriningu ko-
lorektdlniho karcinomu a mamdrniho

které spolupracoval Cesky svaz Zen,

i o Ctvrté vystoupili a od-

: osm nasich odbomiku.
Tato rozhlasovd stanice oslovuje pre-
i vazné nejrizikovajsi vékovou skupinu
© posluchacu,

Diky upoutdvkdam se pripojily i dalsi roz-
hlasové stanice, at jiz vefejnoprdvniho
| | rozhlasu nebo soukromd rédia.

: Rovnéz CT 1 a CT 24 ndm daly prostor
i oslovit nasi vefejnost: s apelem chran-
me si své zdravi a vyvarujme se potvr-
zenych rizik, jejichz eliminace je v moci
: kazdého jednotlivce.

: N&§ dik patii pfedevsim fediteli Ceské-
¢ ho rozhlasu 2 Praha panu Jifimu Vejvo-
: dovi a véem jeho spolupracovnikim.

| | Vefime ve spoluprdci i v roce 2006, kte-
| i 1y Liga vyhlasuje rokem prevence rako-
: viny u Zen.

programu. Jistou ,vadou na krdse”
byla, pfes plavodni dohodu a slib

Ucasti, nepfitomnost z&stupcd odbor-
i ného tisku.

doc. MUDr. Bohuslav Mrzena, CSc.

nich pofadech Kdava

povidali na dotazy po-
sluchac¢l nasi 1ékari,
Z fad predstaviteld Ligy
vystoupilo v relacich

prof. MUDr, Zdenék Dienstbier, DrSc.

i Informoval plénum o jedndni na MZd
¢ CR o moznostech kampané k této pro-
| blematice a pozddal kolektivni Eleny
§o pomoc a spoluprdci. Uvazuje se
i o vydani plakdtd, které by vysvétiovaly
samovysetfovdni, vyznam preventivnich
: prohlidek, mamarniho skriningu, ale i Zi-
: votospravy a zivotniho stylu. ZdUraznil
i naléhavost péce o viastni zdravi,

Ddle informoval o Tydnu proti rakoving,
{ ktery pravé probihal, a o spoluprdci
i s Ceskym rozhlasem 2. Upozomil na
: skutecnost, ze bohuzel neni vyuzivana
moznost skriningl, které jsou hrazeny
i pojistovnami, af jJde o mamarni &i kolo-
 rektdini skrining.

: Poté hovofil o situaci, kterd nds nuti
k Uspornym opatienim. Zrusila se
| prazskd setkdni u &aje, navrhujeme



vyddvani Zpravodaje Ctyfikrat v roce
a je nutno udé&lat revizi placeni &len-
skych pfispévkd. Vysvétlil davody
k prestéhovani Ligy do FN Bulovka, :
ovdem ordinace Centra preventivni :
a ndsledné onkologické péce zUstd-
vd v Praze 2, Na Slupi 6, v Nemocnici

sv. Alzbéty.

Roky 2005 a 2006 jsou pro Ligu vyroéni-
mi. Plipomeneme si je slavnostnim zpd-
sobem na Vanoénim koncertu 13. pro- :
since v Karolinu a na Kvétinovém
koncertu 29. 6. 2006 v Divadle J. K. Tyla
v Plzni. Pfipomnél i Zivotni vyro&i prof.
Evzena Skaly a své v roce 2006. V letos-
nim roce kondi také soucasny vybor :
svlj manddt a je snahou ziskat pro pr&-
| Po prestdvce byla zahdjena diskuze :
. k nasledujicim 7 bodiim:

1. Rok 2006 - rok prevence rakoviny
V z&véru predseda zdUraznil, Ze Liga
© 2. Jak mohou pomdhat &lenské
hlavnich cilech snazeni. Usiluje o snize-

ci v Lize nové, mladsi pracovniky. Volby
se uskutecni pfi vyrocnim zaseddni na
zacatku roku 2006.

profi rakoviné neméni nic na svych

ni vyskytu a Umrtnosti na rakovinu v no-
si republice.

Tii hlavni dkoly zdstavaiji:

1. Siteni informaci o nddorové prevenci
mezi obyvateli Ceské republiky

2. Usili o zlepseni kvality Zivota nddoro-

a podpory ¢lenskych organizaci

3. Finanéni podpora onkologické vy- :

chovy a vyzkumu
Pak vystoupila Mgr. Alena Slddkova
s informacemi o prabéhu letosniho
Kveétinového dne. Podékovala viem

klubdm za jejich Uast, pozédala je !

viak také o lepsi vzdjemnou spoluprdci

zejména pfi v€éasném objedndvani :
kvétin a pfi ndvratu pokladen a vypl- :

nénych dotaznikd, které jsou pfilozeny.

U&astnici obdrzeli tabulky a pfehledy :

0 své Ucasti na Kvétinovych dnech.

uzen

organizace

i 3. Budoucnost Kvétinovych dnt

4. Navrhy na ¢innost v prevenci

: 5. Zpravodaj

i 6. Ziskavani mladsich spolupracovnikd
: 7. Pofaddni snémd

V diskuzi bylo schvdleno zaméreni Ligy
: v roce 2006 na rakovinu u Zen i téma
vé& nemocnych vcetné rekondic |

k X. Kvétinovému dni.

st se primlouvalo za lepsi propagaci

sttedcich, zejména na obrazovce.

vofil o dobré spoluprdci s mistni kabe-

lovou felevizi, stejné zkusenosti sdélil
¢ i MUDr. Muller z LPR Ndchod. V Hradci
| Krélové, podle sdéleni pani Petfikové,
je velmi dobrd spoluprdce s regiondini-
mi novinami.

Plénum se ddle vyslovilo pro vydavani
: Zpravoddje 4x v roce.

i K zisk&ni mladsich spolupracovnikd na-
vrhl doc. Mrzena uzsi kontakty zejména
: se zdravotnimi skolami. Zalezf na osob-

nich kontaktech a pfikladech. Setkani

na snému povazuji viichni za velmi uzi-
te¢nd a budou se konat jednou v roce.
¢ Pro rok 2006 a X. Kvétinovy den zQstavd
: cena kyticky 20 K&. K ndvrhiim na pre-
venci pfipomnéla MUDr. Koutnd ze
- Sumperka, aby se nezapomnélo na sa-
movysetfovdni prst uz od mldadi, pani
Herzovd z Plzné navrhla vytisténi i men-
Sich plakdatl ke Kvétinovému dni, které
i by bylo mozné vyuZit na ndsténky nebo
© do dopravnich prostiedkd. N&kolik hia- :
i Jedndni snému uzaviel moderdtor Karel
| Kvétinového dne ve sdélovacich pro- :
aktivit a ,bézet v cilové rovince seboul”
Zéstupce ILCO Piibram pan Benes ho-

Podle situace zafadime do snému jako
v minulosti nékteré odborné téma.

V zd&véru predseda Ligy profesor
Dienstbier podékoval viem za Ucast,
popidl véem mnoho dobrych ndpadd,
iniciativni feSeni situaci, podékoval za
Zivou diskuzi a popfdl véem hodné
zdravi a aby vydrZeli ve své uziteCné
préci i do budoucna.

Tejkal, ktery se rozhodl Ucastnit se nasich

Redakce

CENA ZA VYZNAMNOU PRACI V OBORU ONKOLOGIE

talo se uZ tradici, ze v Uvodu

Vdanoc¢niho koncertu pfedseda Ligy
profesor Zdenék Dienstbier prfeddavda
Cenu Ligy za vyznamnou onkologickou
védeckou prdci, publikovanou v minu-
lém roce. Tentokrdt bude Cena LPR
udélena MUDr. Janu ZUNOVI Ph.D.

z Kliniky détské hematologie a onkolo-

gie 2. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze.
Do uzsiho vybéru pro udéleni Ceny LPR

i za rok 2004 byly vybrany prace M. :
: Smahela et al. a prace J. Zuny et al. :
Obé byly publikovény v mezindrodnich
Casopisech, pfindseji nové zavazné po-
- znatky zdkladniho vyzkumu vyznamné
{ pro onkologii a obé& splhovaly poza-
: davky na udéleni ceny. Vzhledem k fo-
‘mu, ze prdce Jana Zuny et al. byla
| publikovana v &asopise s vynikajicim
: védeckym hodnocenim, rozhodla ko-
i mise udélit tuto cenu jeho prdci.

Ve zdivodnéni se fiké: Prdce Jana
Zuny et al. vznikla spolupraci pracovis-
& prof. J. Starého na 2. LF UK v Motole,
které patfi mezi vynikajici evropskd
pracovisté v oboru détské hematolo-
gie, a nejlepsim anglickym hematolo-
gickym  pracovistém LFRC  prof.
M. Greavese, ktery je spoluautorem
prdce. Tato prdce md velky vyznam
pro strategii 1&Cby relapst détskych

¢ leukémi.
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Navstivila jsem MUDr. Jana Zunu na je-
ho motolském pracovist, abych Vés,
nase ctendfe, mohla sezndmit s jeho

praci i postoji.
Kde je za¢atek Vasi védecké cesty?

Musim pfiznat, Ze jsem si na stfedni
$kole Fikal, Ze urcité nebudu doktor,
moje maminka je lékafka, ale kolem
maturity jind volba nebyla. Na vyso-
kou $kolu jsem $el jesté pred revoluci :
a s kadrovym profilem nasi rodiny
Jjsem si nemohl moc vybirat, kam jit.

Klinika détske onkologie

- radioterapeuticki oddbleni

i - =

letech promoval.

klinice.

audlni student, pdl roku jsem stravil na

se zabyvame molekuldarni genetikou,

i hlavné genetikou détskych leukémii,
© atady jsem uz zustal,

Cim Vés laboratorni prdce upoutala?
i Na rozdil od prace na klinice jsem si
: mohl uz od zaddtku organizovat svij
: viastni ¢as, mohl jsem rozhodovat
o tfom, co budu delat, co povazuji v da-
i né chvili za ddlezité a co muze pockat.
i Co mé ohromné zaujalo, bylo to, Ze
i jsme pomérné brzy méli zajimavé vy-
sledky, které mi pfipadaly velmi ddlezi-
té a byl o né zdjem. Ta prace méla
Vé&ci, o nichz jsem si myslel, Ze maji ce-
nu délat za reZimu, jaky byl, bylo IéCit
nebo ucit. Ale ucit, to bych byl nemo- :
hil fikat to, co bych si myslel, Ze je
spravné, a tak nakonec zistala medi-
cina, takZze jsem Sel ve slépéjich své
maminky. Studoval jsem na fakulté
détského lékafstvi, kde jsem po Sesti :

smysl, a to byl davod, proc jsem se pro
ni nakonec rozhodl.

Neni to tak ddvno, kdy détské leuké-
mie neméla perspektivu, v dnesni do-
bé se dd mnoho déti zachranit. Je to
zasluha i Vasi védecké prace?

jako o jednom z nejvéfsich Uspéchu

i moderni mediciny, protoZe jesté pred
Kdyz jsem délal statnice z pediatrie, na-
bidl mi tehdejsi pfednosta Il. détské kii-
niky profesor Vaviinec, zda bych si ne-
chtél udélat postgradual na jeho
i publice, jsme schopni vyiécit 70-80 %
V 16 dobé jsem mimo $kolu chodival
na neurologii k docentu Komdrkovi, ale
tato nabidka se mi libila, a tak jsem zd-
stal na Il. détské klinice v Motole. Hned
po Skole jsem nastoupil jako postgra-

par desitkami let to byla skutecné ne-
wylécitelnd nemoc a dnes podle mo-
dernich protokoll, kterymi se ICi ve
svété a samoziejmé i u nds v Ceské re-
déti. Procento se blizi k osmdesdtce
a tento pokrok je dan obrovskou mé-
rou i poznanim molekularni genetiky,
poznanim mechanismd, které leukémii
zpUsobuji, a pozndnim toho kde a jak

i je nutno puUsobit na leukemické buriky,
oddéleni jako Iékar a pak jsem presel
do laboratofe k docentu Trnkovi, kde
i deckém svété neni nezndmad. Vés ta-

abychom se jich zbavili.
Patiite do rodiny, kterd v nasem vé-

: tinek patfi k pfednim ¢eskym véddato-
L ram...

i Uz jsem se zminil, Ze jsem se vydal v ma-
: mincinych Slépéjich, ale nakonec jsem
i se dostal mnohem bliZ k tomu, co déla
: mGj tatinek. Byl rektorem CVUT a ted’ je
: dékanem strojni fakulty CVUT. Ten zrej-
: mé ve mné zasel néjakd ta seminka
: a geny touhy po pozndvani, touhy ob-
: jevovat véadu, pronikat do védeckého
i mysleni, to mam asi po ném.

: Jak vypadd Vé$ osobni zivot, V&s
: véedni den?

: Kromé rodic( se na mé vychové zd-
sadni (a mimoradné pozitivni méeérou)
i podilel i bratr Pavel, (ktery ted’ pracuje
v televizi) a stdle k sobé mame blizko.
A moje soucasnd rodina? Na vysoké
O détskych leukémiich se dnes hovori

Skole jsem se zamiloval do svoji spolu-

Zacky, ktera se pak stala moji Zenou.
Pracuje tady v Motole jako lékatka na
i novorozeneckém oddéleni a mdme
L avé déti, sedmiletou Elisku a tilletého
 Filipa

: Od letosniho zdif u nds doslo k velkym
i zméndm. Eliska Sla do $koly, Filip do
Skolky a moje Zena zacala pracovat
i na plny dvazek. Ona musi byt v praci
ariv, a tak rano vypravuji déti do skoly
i do skolky a odpoledne se snazim,
abych byl doma na vecernicek, aby-
chom spolecné povecereli a zbyl ¢as
L i na precteni pohadky pred spanim.
| Kdyz Zena slouzi, pak musim piijit domdi
ariv a zastoupit ji.



Jaké madte predstavy o své budouc-
nosti, éeho byste rad dosahl?

Jednou dostat Nobelovu cenu, ale na
fo uZ zacind byt trochu pozdé.

i rodiné. Abychom méli dobrou rodinu,
aby z nasich déti vyrostli dobii lidé, které
budou mit lidi radi, aby byli laskavi; mill,
poctivi, a snazim se jim byt prikladem, -
kat jim co je dobré a co je Spatné.

Co se tyce pracovniho Zivota, tak bych

lo. Méfitkem Uspésnosti nasi prace, kte-

! rou ted' d&lém, jsou publikace a ohlasy
i na nasi praci ze zahranici. Bude-li se
Ja jsem vzdycky fikal, Ze bych chtél :
i pravidelné jeji vysledky publikovat :
v kvalitnich odbornych zahranicnich
Kdy? uvazuji celkové o Zivoté a jeho
smyslu, musim piiznat. i kdyz mam svoji
prdci nesmirné raa, Ze priorita dnes pat-

ndam prace dafit tak, abychom mohli

Sasopisech a budeme-li zvani na mezi-
narodni kongresy, kde se budou zaji-
mat o vysledky nasi prace a budeme-li

casopisech, vedeme spolecné studie '
s jinymi zahranicnimi centry, jsme zvani

na mezindrodni fora. DA se fici, Ze se

{ nam prdace v soucasné dobé dafi,

Vratme se k praktické mediciné. Je
nase péce v détské onkologii srovna-

i telnd se zahranié¢im?

Dovoluji si hovorit za détskou leukémii,
nefroufnu si miuvit za celou onkologii,

i ale co se tyce détskych leukémif - urci-
i i naddle oslovovani s nabidkami spolu-
prace ze zahranici, pak to bude vysle-
: dek nasi Uspésné prace.
: To znamend, Ze Vase prdce mé odez- :
: vu v zahraniéi?

Ano, my publikujeme v zahrani¢nich
si moc pral, aby se nam i naddle dari-

t&. Protokoly, kterymi lécime détské leu-
kémie, jsou stejné nebo odvozené od

: nejuspésnéjsich protokol, které jsou

v soucasné dobé dostupné, a mira Us-

i pésnosti vyléceni nasich pacientd
i v Ceské republice se vyznamné nelisi

od nejvyspélejsich zemi.
Za rozhovor podekovala Eva Kfizova

LZE POKLES RAKOVINY PLIC U MUZU
POVAZOVAT ZA USPECH?

Ceské republice bylo v roce 2002 :
hidseno 25.305 novych nddoro- :
wych onemocnéni bez nddoru kize
u muzd a 25.310 u Zen. Na 100.000 oby- :
vatel to bylo 509.7 pfipadd u muzd

a 483,4 u Zzen.

Zatimco u muzl dochdzi k pozvolnému
poklesu novych pfipadd a Umrtnosti,

u Zen je tfrend opacny.

K zamysleni stoji rozbor vyskytu a damrt-
nosti na rakovinu plic v jednotlivych

krajich.

Tabulka 1 ndm pfibli# Gdaje v roce

2002.

Nad celostatnim prdmérem jsou u mu-
20 zejména kraje Karlovarsky, Ustecky,
JinoCesky, Plzensky, SttedoCesky a hlav-
ni mésto Praha. Z okrest jsou fo Kladno,
Pribram, |
Rakovnik, Pisek, Tabor, Plzefijih a Plzen-
-sever, Rokycany, Karlovy Vary, Cheb, :
Louny, Most, :
Teplice, Usti nad Labem, Liberec,

Kolin, Mlad& Boleslav,

Sokolov, Chomutov,

Jesenik, Bruntdl, Karvind.

U Zen hlavni mésto Praha, Karlovarsky,
Ustecky a Liberecky kraij. Z okrest pak
Kladno, Kolin, Mélnik, Mlad& Boleslav,
Praha zdpad, Pribram, Cesky Krumlov, :
JindfichGv Hradec, Plzer-mésto, Plzerjin,
Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, D&&in,
Chomutov, Litomé&fice, Louny, Most (51,6),
© S vyjimkou karcinomu Zaludku jediny :

Teplice, Usti nad Labem, Liberec, Ceskd
Lipa, Brno-mésto, Bruntdl, Ostrava.

nych pfipadech rakoviny plic u muzd
a Zen od roku 1975,

: karcinom plic md& u muzl snizujici se
V tabulce 2 jsou Udaje o nové hidse- :
me, jednak proto, Ze pribyvd kufdkl
mezi mlddezi, jednak mezi Zenami.

Tab. 1: Vyskyt a imrinost na rakovinu plic na 100.000 obyvatel
v jednotlivych krajich a okresech v CR v r. 2002

Muzi Zeny
Region Vyskyt Zemreli Vyskyt Zemrielé
Praha 952 85,6 453 37.8
SttedocCesky krqj 99.3 97.1 27,5 252
Jihoc&esky kraj 105,0 90,6 30,2 21,2
Plzensky kraj 104,8 96,5 27,8 21,4
Karlovarsky kraj 129,0 108,0 45,8 355
Ustecky kraj 110,0 109.3 35,1 34,4
Liberecky kraj 92,3 88,8 26,4 18,7
Krélovéhradecky kraj 82,0 785 21,3 24,7
Pardubicky kraj 91,9 79,0 18,2 18,7
Vysocina 70,4 76,9 18,7 149
Jihomoravsky kraj 794 76,4 21,6 18,6
Olomoucky kraj 720 81,7 171 19.3
Zlinsky kraj 73,0 69,2 17.4 14,6
Moravskoslezsky kraj 88,0 86,3 20,2 194
Ceskd republika 91,4 87.2 26,8 23,7

*Udaje prevzaty z ,Novotvary 20027, UZIS 2005

s

tendenci. Spokojeni viak byt nemuze-

Nezapomerme, Ze vliv koufeni na

i vznik rakoviny se projevi za 15 az 20

let!

: Jsou to hlavné priimyslové okresy, kde

i jsou &isla alarmujici. KdyZ se tak nesta-
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Tab. 2: Vyskyt a Gmrtnost na karcinom plic v CR na 100.000 obyvatel

Muzi Zeny

Rok Vyskyt Umrinost Vyskyt Umrinost
1975 103.8 100,3 7,7 10,3
1980 100,2 101.8 10,1 12,0
1990 99.6 98,9 11,0 16,00
1995 952 93,7 15,9 20,5
1996 102,3 89,4 21,5 20,8
2000 92,2 89,6 26,2 23,6
2001 90,3 86,6 27.2 252
2002 91,5 86,3 26,9 25,5

lo v parlamentu, nemohou orgdny sa-
mosprdvy prispét samy k omezovdni
| kufdetvi?

i Je tfeba, aby Clenové Ligy a viichni Cle-
i nové kolektivnich &lenskych organizaci
tato Cisla znali a vefejné je ventilovali.

i Je nutné usilovat o snizeni po&tu kuid-
kd a jejich ohleduplnost. Je nutné ne-
i nésilnou  formou  vychovavat  déti
i a mlddez k nekufdctvi. Pravym opa-
kem je novd pisnicka skupiny Chinaski
- Tabdcek. Doufdme, Ze jde o neplace-
: nou reklamu kuractvi.

Zapojme se vSichni do vychovy vefej-
: nosti ke zdravému zpUsobu Zivotal

prof. MUDr., Zdenék Dienstbier, DrSc.

FAKTA O RADIOTERAPII VE ZKRATCE

elmi Casto dostdvdme od pacien- :

14 dosti podobné otdzky tykajici se
radioterapie a také otdzky, tykajici se

to za vhodné odpovédi uvést i ve
Zpravodaji, jisté budou nékteré nase
Ctendie zajimat.

Radioterapie je bezbolestnd

ent nestavd radioaktivnim.

botu a v nedéli.
Pro jedno sezeni radioterapie je tfeba

ni pacienta na ozafovacim stole.
Vlastni ozdreni trvé nékolik minut.

né& odpodcivat, vyvdzené se stravovat.
KlZe se v ozafované krajiné béhem
ozafovdni stava citlivéjsi a mdze se
rychleji podrdzdit nevhodnym zachd-
zenim.

nou docasné a lisi se podle cdsti téla,
kde je radioterapie provadéna.

To jsou krétké odpovédi na nejcastéi klo-
dené otdzky pacientd a jejich blizkych.
Co je radioterapie (Ié¢ba zafenim)?
Radioterapie je 1éCba nddorovych
onemocnéni (vétsinou) pomoci pene-

nich I&tek.

| Z&Fen( v urité davce niéi buri-
: Ky, bunky prestavaji rist a délit
postaveni radioterapie v 1€Cbé onkolo-
gickych onemocnéni. Pokldddme pro-
sina okolnich bunék normdl-
{ nich, jsou nddory k ozafovdni B
: citlivéjs. Tak mize radiotera-
| pie Usp&sné IéCit mnohd nd-
i dorové onemocnén.

V prabéhu zevni radioterapie se paci-
: zdravé, ale na rozdil od bunék
Zevni radioterapie se nejcastéji provadi
kazdy vsedni den, neprovdadi se v so-
: vych bunék - zdravych tkani
: - v ozafované krajiné uzivaiji 1&- B
az 20 minut - pro pfipravu a polohovd-

i vé tkdné béhem ozafovdni, kombinuji
Bé&hem celé radioterapie je tfeba hod-

jich nebo se vyuziva zéfeni radioaktiv-

Jak radioterapie Géinkuje?

se. Protoze nddorové bunky
rostou a déli se rychleji nez vét-

Ozafovdni ovliviiuje i bunky

ndadorovych se normdlni bun-
ky obnovuiji. K ochrané zdra-

kafi rozdéleni celkové ddavky zdareni na

: vice ddvek jednotlivych, vykryvaji zdra-
: i chemoterapie nebo biologickd terapie.
Tak je mozno docilit lepsich 1éCebnych
i Co je zdmérem radioterapie a jaky je
i jeji prospéch?
- Z&mérem radioterapie je zni¢eni nddo-
- rovych bun&k s co nejmensim rizikem
{ pro normdini zdravé tkéné. Radiotera-
Vedlejsi Ucinky radioterapie jsou vetsi-

rdzné druhy radioterapie.

pie je uzivana k Ié¢eni mnoha druhd

nymi typy terapie, jsou vyléceni.
Podobné jako Ié¢ba chirurgickd je
radioterapie 1€Cbou lokdlni - ovliviiuje

i radioterapii dalsi druhy onkologické

IéCby pulsobici v celém téle. Jsou to

vysledkU. Doplnéni jedné IéCby druhou

se fik& adjuvantni terapie - je o terapie,

kterd se pfidavd k zdkladni - primdrni

i - terapii,

Radioterapie se Casto uziva spolecné

i s chirurgickym vykonem. Bud' se pou-
i nddorl ve viech &dstech téla. Vice nez
- polovina viech onkologickych pacien-
10 je 1écena né&jakou formou radiotera-
: pie. Pro mnohé pacienty je pak radio-
: terapie jedinym potfebnym zpUsobem
: 16&by. Tisice lidi, ktefi podstoupili radio-
- ferapii samotnou nebo v kombinaci s ji-
trujiciho vysokoenergetického zdfeni
nebo urychlenych &dstic. Toto zéteni je
produkovdno ve velmi sloZitych pfistro-

Zije pfed operaci, aby doslo ke zmen-
Seni nddoru a ten je pak Iépe odstra-
nitelny, navic muze pak chirurg
provést méné radikdini  vykon.

Radioterapie mUlze byt pouZita i po

chirurgickém vykonu. Md& likvidovat
nddorové bunky, které mohly v oblas-

i operace zustat a mohly by vést po
i Case k recidivé - k znovuobjeveni né-
i doru. Radioterapie muze byt uzita
nddorové onemocnéni pouze v ozafo- |
- vané oblasti. Lékafi nékdy doplAuji

i pfimo pfi operaci, pak ji nazyvame
infraoperativni radioterapie.



V nékterych pfipadech se radioterapie
uzivd s chemoterapii (protinddorové 1&-
ky). pouziva se pred, béhem nebo po !
chemoterapii. Tato kombinovand tera- :
pie se stanovuje podle potieb kazdého
© n&, k eliminaci bolesti a dalsich projevi
jeho lokalizaci a rozsahu. Ucelem radi-
oferapie pfed nebo béhem chemote-

pacienta v zdvislosti na typu nddoru,

rapie je zmenseni nddoru a zlepdeni

doporucuji radioterapii aZ po skonceni
chemoterapie k likvidaci moznych zby-

lych nddorovych bunék v ozafované
oblasti.

Pokud vyléceni nddoru jiz neni mozné,
mUZe byt radioterapie uzita k zmenseni
nddoru, k zmenseni tlaku na okolni tkd-

ndadoru. Takové lé¢bé se fika terapie
paliativni, paliace. U mnohych pacien-

: 1 dochdzi po této 1éEbé k vyraznému
Ucinnosti chemoterapie. Lékaii nékdy :

zlepseni kvality Zivota.
Jakd jsou rizika radioterapie?

Vysoké ddvky zéeni, které usmrti buriky

JAK ZVLADAT BOLEST?

| sebevice komplikovand

kladnich postoju ke zvidddani bolesti:

spolu s dobrou vzdjemnou spolupra-

situace

z dlouhodobé a vdiné choroby vy-
Zaduje nesmimé nutnou a dulezitou
podporu ze strany rodiny, pratel, zdro-
votnikd a jejich snahu nachdzet smys-
luplnou a kvalitni cestu dal§im Zivotem.
Z internetu Masarykova onkologického
Ustavu v Brné jsme pro nase ctendie
prevzali ndsledujicich osm bodld z&- !

ci 1ékafe s nemocnym vede k udrze- :
ni bolesti pod kontrolou u naprosté :

vétsiny pacientd.

2. Z&kladem Uspéchu 1éEby bolesti je :
navozeni ddvéry mezi nemocnym

a lékafem.

3. Psychickd (lékovd) zdvislost neni
u dlouhodobé 1écby bolesti silnymi
opioidy problémem. Jeji vyskyt ne-

presahuje 1 %.

: 4.1écba bolesti je sprdvnd a nutnd
1.Sprdvné a presné vedend léc¢ba :

v kterékoliv fdzi Zivota.

5. Téméf s kazdou bolesti Ize Ucinné bo-

TERAPIE BOLESTIi U PACIENTU
S NADOROVYM ONEMOCNENIM

hruba 60-90 % nddorovych bolesti, :
pokud se vyskytly, bude chronic- :
. Uloha Iékafe spoéivd v nésledujicim:
© ) zn&t farmakologii :
Pfi ferapii t&chto bolesti se kombinuje
klasick& analgetickd terapie a psycho-
terapie a poté ndsleduje 1é¢ba bolesti, :
kterd vznikd jako komplikace nezddou-
d) zvolit sprévny postup pfi terapii
. Zebiicek farmakoterapie dle WHO je :
: nésledujici: :
: a) nesteroidni analgetika (NSA)

kych. U vice nez 40 % pacientd je jejich
pficinou metastdza, hlavné do skeletu.

cich Ucinkd cytostatik, aktino a chemo-
terapie.

Efekt analgetické terapie by méla
spliovat tato kritéria:

a) musime védét, co 1é&ime - musi byt :

stanovena dobrd diagndéza

b) je nutné vénovat pozornost psycho-

somatickému stavu pacienta
getické terapie

movdn o svém zdravotnim stavu

Pravidla 1é€by bolesti jsou nasledujici:

a) IéCit pacienta co nejdfive

b) IéCit pacienta co nejlépe
c) lécit bezpe&neé a cilené

b) diagnostikovat bolest, urcit jeji cha-
a) maji tzv. ,stropovy efekt”
c) zhodnotit stav pacienta pfed zahd-

rakter

jenim terapie

a neopidtovd analgetika
b) slabé opidty

: ) silné opidty
Volba spravného postupu terapie bo-
 lesti:
¢) zndt mozné nezddouci Ucinky anal- :
b) invazivni terapie bolesti
d) pacient by mél byt podrobné infor-

a) farmakoterapie

¢) radioterapie, chemoterapie,
hormondini terapie
Diagnéza bolesti:

MUDr. Jana Vankovd

jovat bez ohledu na fo, jaké jsou jeji
pficiny.

6. Pli t&éZzkych onemocnénich bolest
ovliviiuje Zivotni pocit ¢asto mnohem
siln&ji, nez viastni choroba.

7. Bolest neni vnucenou, nebo dokonce
smysluplnou soucdsti lidské existence,
naopak je nepfijemnym, casto ne-
smyslnym a vétsinou i zbytecnym do-
provodnym jevem.

8. Na Ié¢bu bolesti mdate pravo.

-red-

b) neuropatickda

i C) psychosocidlini (strach, Gzkost,

nespavost)

A: Neopidtova analgetika:

b) souc¢asné maiji efekt antipyreticky
a antiflogisticky

i ¢) nehrozi tolerance a z&vislost

d) rizikem je krvdceni
do gastrointestindiniho traktu

: Efekt G¢inku u NSA je 4-12 hodin (pod-
¢ le uzitého 1éku). Efekt Ucinku u slabych
© opidtd je 12 hodin i déle.

: Slabé opidty: (Ize kombinovat s NSALL,

21, 0

. B: Nejvétsi zmény stran poddvdani Iék
. se tykaiji silnych opidt.

i Nejlepsi je kombinovat tyto Iéky s NSA.
: Novinkou je, 7e kromé aplikace s nebo
per os se nyni pristupuje na poddavani
fransdermdlni, nasdini, ale hlavné in-
: @) nociceptivni = somatické a viscerdini

traspindini a sublingudini. Cipky opidto-

-
w

Informacni zpravodaj

nddorové, mohou rovnéz poskodit ne-
bo likvidovat buriky normdini. Tyto Ucin-
ky zdfeni na zdravé tkdné se nazyvaji
vedlej§imi Uc¢inky 1é&by. Vétsina téchto
i vedlejsich Ucinkd zdfeni je dobfe znd-
ma a s pomoci osettujiciho Iékare dolb-
 fe ovlivnitelnd.

| Rizika vedlejsich Gcinkd radioterapie jsou
vsak mensi nez jeji benefit - usmrceni ng-
i dorovych bunék, kontrola onkologické
choroby a Uleva od projevd choroby.
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vé jsou hlavné pro déti. Nové cesty
aplikace se tykaji fentanylu, metadonu :

a buprenorfinu.

fivni nebo kombinovand.
Adjuvantni (dopliujici) terapii
pfedstavuiji:

a) laxativa

b) antiemetika a prokinetika

DOCKAME SE |
M

vedouci Exekutivy Ulster Cancer

Foundation (UCF), k fomu fikd: ,Dnesni
rozhodnuti o zavedeni protfikufdcké le- :

gislativy je prllomem v prevenci rakovi-

ny. Je to pfinos pro zdravi soucasné
i pfistich generact. UCF se uz pies 30 let |

snazi o zakaz koufeni na vefejnosti.”

federace - zisky v restauracich.

Pfi &teni t&chto fadek si uvédomuii, jok :
nasdi zdkonoddrci dosud neratifikovali
rdmcovou dohodu o kontrole tabdku, :

inistr zdravotnictvi Severniho Irska :
vyhldsil 18. fijna 2005 naprosty z&-
kaz koufeni na vefejnych mistech s plat-
nosti od bezna 2007. Arlene Spiersovd,

C) kortikoidy
d) spasmolytika

: e) myorelaxancia
Invazivni terapie bolesti je neuroabla- :

Psychoterapie zahrnuje:

i a) antidepresiva
: b) anxiolytika

: ¢©) neuroleptika
: d) hypnotika

U NAS?

publiku.

ni dani).

co? je dost velkd ostuda pro nasi re- :

Ndvrh zékona o opatienich k ochrané
pfed $kodami zplsobenymi tabdkovy-
© mi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvyko-
vymi |atkami byl sendtem zamitnut.
RAaznymi pravnimi ndvrhy v poslanecké
© snémovné se z ného stal paskvil, ktery
dovoloval koufit vude v hostincich.
Nebyla snaha tyto pravni lapsy upravit
i (pry zdkon byl v kontradikci se spotieb-
V Irské republice, kde tento zdkon jiz :
plati, stouply - jak sdéluje Irsk& hotelova Pan sendtor Jaroslav Kubera demago-
gicky tvrdi, Ze stejné by se mohl zakdzat
blcek, protoze neni zdravy. A na druhé
stran& si pry vdiml jak nekufdci sedi :
vedle kuidk a ten filtrovany kouf dy-

| DUlezité postaveni v soucasné medici-
: né maji tzv. Centra bolesti, kde Ize G&in-
nou ferapii konzultovat. Pracuje tam tzv.
i algeziologicky tym, ktery tvoii: onkolog,
anesteziolog, psycholog a algeziolog.
Tento tym uvedenych specialistt zajis-
E’r’uje akfivni a razantni terapii bolesti
i u onkologickych pacientd.

5 MUDr. Lenka Hronovskd, FN Motol

chaji zdarma, zatimco kufdci plati tu
i obrovskou spotfebni dan... a ten neku-
facek si tam pékné zadarmo ty Sluky
ddva z toho prefittrovaného vzduchu.”
Piitom je uz ddvno prokdzdno, ze kour
z cigaret vadi stejné jako cigareta. Pan
sendtor Novotny se ptd, co délali pravni-
ci poslanecké snémovny a ministerstvo
zdravotnictvi, kdyz se dva roky timto z&-
konem zabyvali a zplodili fakovy paskvil.
Pro neschvdleni zdkona zaznély fii dd-
i vody: nechceme nikoho nastvat, v se-
ndfu si nechceme komplikovat Zivot,
protoze néktefi jsme kutfdci a za tieti je
tady korupce tabdkovych firem - pfis-
pévky na kampané politickych stran.
MUDr. Jarmila Praddacova, CSc.

CENTRUM PREVENTIVNI A NASLEDNE

ONKOLOGICKE

—_—
-

T

proti rakoviné Praha a Nemocnici sv.
AlZbéty jako s. r. 0. Reditelem centra je :
doc. MUDr. Jan Trka, vedouci Iékafkou
MUDr. Marika Bélesovd MBA. V Centru

\ Skala, CSc.,

PECE

i ddle poskytuiji sluzby prof. MUDr. EvZzen :
: Alena Postovd, :
: MUDr. Zdené&k Vich, CSc. a MUDr. Jana
L Varikova.
: Objednat se mlze kazdy na preventiv-
© ni onkologické vysetfeni nebo na kon-
© zultaci v prabéhu a po ukonceni IéCby.
i Je nutné se vidy pfedem objednat te- :
© lefonicky - 221 969 310. Pro kazdého je
© vyhrazena konzultace po dobu jedné
© hodiny. '
| kdyZ se Liga proti rakoviné prestéhovala
do Ustavu radia&nf onkologie v Praze 8,
i Centrum zUstavd i naddle v Nemocnici
sv. Alzbéty v Praze 2, Na slupi 6.

oto nase zafizeni, kferé je nestatnim
zdravotnickym zafizenim, je v provo-
zu uz patym rokem. Bylo zalozeno Ligou

MUDr.

Klientim jsou poskytovdny tyto sluzby:
 konzultace v oboru mediciny

e kompletni vysetfeni v rdmci vnitiniho
Iékarstvi a praktické mediciny
e odborné gynekologické vysetieni
s preventivnim zaméfenim zvidsté
u rizikovych skupin
zajistovani pfislusnych laboratornich
a zobrazovacich technik na nejvyssi
drovni
i e pInéni Ndrodniho onkologického
: programu z hlediska skriningovych
i programi
: Jiz v soucasné dobé Ize povazovat fun-
: govani CVOP za urcity nadstandard
i jak v pfistupu ke klientovi, tak v posky-
tovdni informalci, zvidsté pfi vysetieni lo-
: boratornim, kde jiz druhy den jsou k dis-
pozici vysledky (a to i specidlnich
: vykonu - pf. tu markery aj.).

* konzultace v oboru klinické onkologie

» konzultace v oboru specidlinich zna-

losti na zd&kladé odezvy na dotazy

NTL za Iéta jejiho fungovdani

: Nové budou Iékafi na vyzadani:
i 1. Poskytovat  konzultace  nejen
o vhodné vyzivé, ale seznamovat



klienty i s dopliikovymi nutri¢nimi

prostfedky vcetné pfirodnich pro- :
duktt mimo jiné herbalismus, ho- '
meopatie, 1é&ba raznymi chemic- :
kymi nebo biologickymi pfipravky,
chiropraxe, akupunktura akupresu-

ra a reflexologie.

2. Zvazujeme spoluprdci s moznym pro-
i vozovatelem Iékdarny v objektu LDN
v poskytovdni doplikd vyzivy pfimo

z&jemcum.
. Pribézné sledovat i dali metody ne-
Skolské mediciny a seznamovat s ni-

mi jak zdravotniky, tak laickou vefej-

nost (jak individudini konzultace
v COP, tak pofdddani semindfd
a predndsek).

Centrum nemd smlouvu se zdravotnimi
| pojisfovnami. Je dofovdno Ligou proti
: rakoving. Pacient hradi ¢ast ndkladd.
MUDr. Marika Bélesova

PERSPEKTIVA DETSKE ONKOLOGIE

Optimismus nebo pesimismus?

Frekvence vyskytu nddord v détském
véku, v nichz dominuje predeviim leu-
kémie, je sice ve srovndni s problemati-
kou u dospélych nizsi, ma viak stoupa-
jici tendenci. Na druhé strané se ovéem

zvysuje i pocet vylécenych pacientd.

Mé&l jsem moznost hovoiit o tomto pro- :
blému s prednostou kliniky hematolo-
gie a défské onkologie 2. lékafské fa-
kulty a Fakultni nemocnice v Mofole '
prof. MUDr. Janem Starym, jenz je 3pic- :

kovym odbornikem nejen u nds, ale je
uzndvdn i na mezindrodni

détské hematologie.

Prof. dr. Stary se v z&ii vrdtil z Vancouve-
ru, kde se aktivng zG&astnil kongresu |
poféddaného pravidelng v podzimnich
mésicich Mezindrodni spolec¢nosti pro
détskou onkologii - SIOP. Po névratu mi |
poskytl velmi zajimavy rozhovor pro na- :
e ¢tendife a podélil se o fadu poznat-
kd, vyplyvaijicich z &innosti zminéné

spolecnosti.
.Kongres

hodnoceni situace v zemich ,tretiho

sV&ta’, v nichz je mimofadné vysoky vy- |
skyt nddorovych onemocnéni détské- :
ho véku. Le¢ pravé zminené rozvojové
zemé nemaji prosttedky na realizaci
ucinné terapie. Proto jsou s pomoci vy-
spélych zemi, k nimZ dnes jednoznac-
né patii i Ceskd republika, hleddny Ié-
Gebné postupy, které by umoznily :
s niZsimi ekonomickymi néklady vylédit :

drovni. :
Sv&dai o fom nejen Elenstvi v evropské
vétvi mezindrodni spole&nosti, nybrs :
i jeho koordina&ni &innost, tykajici se
rozsGhlé mezindrodni studie v oboru

i alesport  cast  ne-
mocné populace.
Je tfeba zddraznit, Ze
v podminkach ,za&-
padniho svéta” Ize
dnes vylécit 70 % ne-
: mocnych déti. Z toho
polovinu s relativhé
nizkymi naklady.
Nicméné 25 % pak
s vydaji aZ 10x vyssi-
mi. Zhruba 30 % ma- |
i lych onkologickych
pacientd se vylécit
nepodafi ani u nds
ani v Americe!
Specifickym zpUso-
bem se nyni obraci
i pozornost i na post-
komunistické staty, coZ dosud nebylo.
nez

Kongu apod. ku  prikladu

revoluci, takZze diky ,Zelezné oponée”

nistickych zemich, zejména u nds!
Dalsi problém predstavuji klinické studie
a vyzkum v détské onkologii, vyZaadujici

prezentacni skupiné nemocnych déti.

Deétska onkologie je obor maly, coZ je

alespori 10 zemi (pozn. autora: prof. ar.

dnes, ve snaze zabranit manipulacim

s détmi, stale sloZitejsi a svazujici.

vyplriovani dotaznikd, hidseni atd. Je

Zépadni svét zajimal vice stav v Indii,

v Estonsku, Rumunsku atd. Situace se
rapidné nezménila ani po sametové

zde existovaly dvé Evropy. Tato situace
se méni aZ nyni, a to mj. i diky vybor-
: nym lécebnym vysledkim v postkomu-
ve Vancouveru nemél :
Jednotné téma, nybrZ pojimal détskou
onkologii jako celek. Lze fici, Ze obsah
jednani byl rozdélen na tii programové
okruhy. V Uvodni - edukacni - Easti se
prezentovali pfedndskami  pozvani
hosté, ve druhé pak byla prednesena
sdéleni, tykajici se vysledkd jak terapie, :
tak i vyzkumu. V fadé neposledni, ba
naopak velmi piinosnou sekci, bylo

realizaci randomizovanych studlii na re-

ddvodem historicky vzdjemné spoluprd-
ce v mezindrodnim méfitku, zahrnujici

Stary je koordindtorem jedné z nich, coz
- je piicinou i toho, Ze se stal jakymsi ,styc-
nym dustojnikem” pro spoluprdci mezi
zdpadni Evropou a vychodnimi zemé-
mi). BohuZel administrativni procesy jsou

VyZaduji znacnou &asovou kapacitu na

proto pochopitelné, Ze ucast ve védec-
kém vyzkumu leZi piné na bedrech kii- :

i nickych, resp. univerzitnich pracovnikd.

V terénnich podminkdch na tuto &in-
: nost neni naprosto cas. Avsak ani na ki
nikéch, kterych je v Cesku jen nékolik,
neni dostatecny pocet pracovnikd piné
se vénujicich ,vyzkumné praci”. Jde
: 0 &innost Gasové nesmimé ndroénou
a s ohledem na zminéné administrativni
procesy casto i nerealizovatelnou.
Kromé toho financni - sponzorské -
i zdroje nejsou nikterak vysoké, jsou-li
{ vibec. Farmaceutické firmy rovnéz
stedrosti nehyri, zeiména pak pro obor
: détské onkologie. Casto chybi i do-
i porucované davky Iéka pro détsky
vék, jelikoZ klinické studie jsou u této
generace velmi ndrocné a pracné!”

: Tolik profesor Stary.

Nicméné snaha détskych onkologl
o zlepseni situace a budoucnosti ne-
mocnych md vynikajici vysledky a pfiz-
nivou perspektivu. Takze zaverem lze
na otdzku uvedenou v ndzvu tohoto
i sdéleni odpovédét, ze v diagnostice
| i 16¢bé pres viechny potize a piekdzky
: pfevazuje optimismus, Cili slovy basnikl
i jasny vyhled do budoucna”.
: Rozmlouval
doc. MUDr. Bohuslav Mrzena

Informacni zpravodaj
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ZE SVETA MEDICINY

L eto$ni Nobelovu cenu za fyziologii :
a medicinu ziskali dva australsti

védci, a fo za objev, Ze Zaludelni vie- :

dy jsou zpUsobeny bakteridini infekci
a lze je vylécit protiinfekéni 1écbou,
v tomto pfipadé kombinaci antibiotik,
a tak zvanym inhibitorem protonové
pumpy, coz je béziné dostupny lék.
Svlj objev publikovali v roce 1982
a vyvrdtili tim pfedstavu, kterd platila
v mediciné mnoho desetileti, totiz, Ze
Zaludecni a dvandcternikové viedy
jsou dusledkem chronického stresu,
podminéného nezdravym Zivotnim
stylem. Podstatou objevu Robina

Warrena a Barryho Marshalla bylo zjis-
t&ni, ze hlavni pfi¢inou viedu je drob- :
nd zakroucend bakterie s nékolika bi-

Ciky na svém konci, pojmenovand
Helicobacter pylori, kterd je piftomna
v naprosté vétsiné dvandcternikovych
a frochu méné casto u Zaludeé&nich
viedd. Je ovéem piftomna v malém
mnozstvi na sliznici Zaludku a dvao-

ndcterniku u poloviny osob nasi béz- :

né populace (v rozvojovych zemich

dokonce u 90 % osob). To celou pro-

blematiku komplikovalo.

Nyni je pfedstava, Ze Helicobacter se
Ucastni na vzniku zdnétu Zalude&ni
a dvandcternikové sliznice a vytvaii
podminky pro objeveni se viedU.

Prosadit novou koncepci vzniku zalu-

dednich a dvandcternikovych viedd

jovat s konzervativizmem |ékarl, ktefi
hdjili staré pfedstavy o nemoci. A zde

kem B. Marshalla, ktery dobrovolné
v roce 1984 wvypil Ccistou kulturu
Helicobactera pylori. Osmy den se
u ného objevil akutni z&dnét zaludecni
sliznice, na niz bylo zji§téno znacné

ddn. Dalsim krokem bylo stanovit z&sa-
dy Iécby, coZ se zdafilo.

Objev a stanoveni vyznamu Helico-
bactera pylori patfi k nejvétsim pfino- :

stim 20. stoleti, Neznamend to ovsem,
Ze se nemdme snazit o zdravy Zivotni
styl s raciondini stravou, nezbytnou fy-
zickou aktivitou a omezovdnim nad-
mérnych stresu.

*

V zAafi 2005 se konal v Kodani 15. kon-

robami dychacich cest. Pfesvédcivé

téni

: ¢ bylo demonstrovdno, ze plicni nemoci
i (zénéty plic, chronickd obstrukeni
i Med (2005, s. 1606) byla publikovéana
| tuberkuléza) zahubi na svété 10 milio-
: NG lidi za rok, co? je celd pétina viech
i zemfelych. Srde¢né-cévni
i maji na svédomi 6 miliond lidi, cévni
i mozkové pfihody (mrtvice) 4,5 milionu :
: osob. ZvIGif je treba si viimat CHOPN,
: kterou trpi na svété 600 miliond lidi
: a3 miliony z nich zemfe - tedy tolik, ko-
 lik jich umird na AIDS! Odhaduje se, Ze
i nezméni-i se soucasné podminky, bu- :
de v roce 2020 pofadi pfi¢in Umrti to-
i to: ICHS (srde&né-cévni '
CHOPN a cévni mozkové pfihody. i
Astmatem trpi 300 miliond lidi a 180 ti-
sic jich kazdy rok zemfe. Hlavnimi rizi-
i kovymi faktory jsou u plicnich nemoci :
L §patné  zevni
Pokud se nepodafi je energicky od-
: stranit, nembzeme poditat s radikaini
: zmé&nou téchto &isel.
i V nékterych vystoupenich zazné&no, Ze
prognéza CHOPN moZnd nebude tak
: $patnd, jok se dnes uvddi, a 7e neni
pravda, Ze obstrukce (nepridchodnost)
dychacich cest je nezvratnd. Ukazuje
se, 7e je nadéje vypracovat specidlni
: postupy na udrzeni dostate¢né pri-
i chodnosti dychacich cest a ochranu
pfed dusnosti. Bude mozno tak dosdh-
nout snizeni frekvence zdchvatd zhor- |
: Seni nemoci, zKlidnit klinicky stav a zlep-
nebylo snadné a oba autofi museli bo- :

plicni nemoc - CHOPN, karcinom plic,

nemoci),

prosttedi a koureni.

Sit kvalitu zivota.

Zajimavé jsou i dalsi udaje z kongresu.
iV Irsku doslo od bfezna 2004 k zdkazu :
se setkdvame s dnes jiz nevidanym kro-

koufeni na pracovisti a v restauracich.

ndlu se zietelné zlep;ily.

o Skodlivosti koufeni se nékdy uvdadélo,

Ze u koufeni je daleko Vétsi riziko nez
u vyfukovych plynl. Dnes se naopak
: uvadi, Ze riziko vyfukovych plynd bylo
: nepravem piili§ podcené&no.
: Bylo také uvedeno piekvapujici zjis-
jedné Svycarské a jedné fran-
i couzské studie, Ze oblibené Cistici :
spreje na ndbytek, podlahy a kober-
: ce jsou zodpovédné a7 za 20 % no-
gres odbornikd, zabyvajicich se cho-
i (podle Med. Trib.

vych pfipadl astmatu.
¢. 16/05)

nemoci |

*
Ve vyznamném &asopisu Arch Intern

prdce dokazujici, Ze u Zen kuracek je
dvojndsobné riziko, Ze onemocni nad-
mérnou funkci §titné Zldzy (Gravesova
nemoc) nez nekufacky. Pokud koufily
vice nez 25 cigaret denné, bylo riziko

i témeéf trojndsobné.

*
Ve specializovaném odborném caso-
pisu Alcohol Alcohol (2005, s. 208) je
publikovdn jednoduchy skriningovy po-
stup ke zjisténi, zda vysetfovand osoba

i je alkoholik.

Jde viastné o polozeni jediné otdzky:
.Kdy jste naposledy vypil v jediném dni
5 alkoholickych ndpojd (u zen 4)?”
Autofi svUj postup vyzkouseli na témér

© 4,000 osobdch a uvadsji, ze senzitivita

byla 85 % a specificita 70 % u muzd,
uzen 82 % a 72 %.

*
Zajimavou novinkou Vv boji s akutni
bolesti je zavedeni léku Zaldiar. Jde
o0 jednoduchou kombinaci 37,5 mg
Tramadolu a 325 mg Paracetamolu,
kterd md pfinést tfi vyhody: rychlejsi ng-
stup UCinku, vyssi UCinnost a nizsi vyskyt
nezddoucich Uc¢inkd. Tento 1€k je ne-
vhodny pro déti mladsi 12 let.

*
V tak zvané S-fazi bunécného cyklu se
zdvojuji fetézce DNA, syntetizuji se je-

: jich bilkovinné komponenty, pokracuje
prepisovani (franskripce) aktivnich ge-

nd do informacni RNA a sou¢asné pro-

: bihé kontrola spravnosti zdvojovani
Ihned byla vefejnost pInd obav, Ze res-
taurace pfijdou na buben. Po 18 mési-
: cich se ukdzalo, ze restaurace a hos-
i pody jsou v Irsku plné a dokonce
dechové funkce obsluhujiciho perso-
mnoZstvi této bakterie. Dikaz byl po-

DNA. Ke konci S-fadze se pak uskutecni
tak zvany .replikacni blok”, ktery za-
brani nezddoucimu opakovanému
zdvojovdni chromatidovych vidken
(chromosomu). Jejich konce se k ja-

i demému cytoskeletu pfichyti pomoct
: V souvislosti s vysvétlovacimi akcemi :
: i s mnohocetnym opakovdnim motivu

telomery, coZ je specidini sekvence

(sledu) TTAGGG. Piitom se tato chro-
matidovd vidkna po kazdé S-fazi zkréti
0 50-200 nukleotidl. Kazdé opakovani

bunécného cyklu tedy chromatidova

vidkna znehodnocuje a bunka md
pfed sebou celkem pouze 50-80 déle-
ni. Nadorové bunky maji zvidstni en-
zym - telomerdzu, kterd md schopnost
telomery prodluzovat a témto bunkdm

tak umoZnit az neomezeny (!) pocet
i délen.



Tento delsi vyklad byl nutny k pocho-
peni vyznamu neddvného objevu brit-
skych a americkych védcu. Jiz déle se
Vi, Ze se u muzd telomery zkracuji rych-
leji neZ u Zen a je predstava, Ze by fo
mohlo souviset s jejich kratsi prdmérmnou

délkou Zivota ve srovndni s prdmérnou
délkou Zivota Zen. Nové je zjisténi, ze

koufeni a také obezita zkracuje telo-
mery u zen (prokdzdano na bilych krvin-
k&ch). Snad se zde uplatiuje oxidacni
stres, jehoz Ucinek se pricte k zkracovd-

PIVO A RAKOVINA

v nasi pfedchozi praci (Nedpor :
a spol., 2004) jsme poukdzali na :
skutecnosti, 7e Ceskd republika patti :
k zemim s nejvyssim vyskytem rakovi-
ny tlustého stfeva a kone&niku a z&-
rove md& nejvyssi spotfebu piva na |
jednoho obyvatele na svété. Uvedli
jsme také odkazy z odborné literatu- :
ry, které svédc&i pro kauzdlini souvislost
mezi témito dvéma skutecnostmi.
Tato nase prdce vzbudila pozornost
v populdrnim tisku, oviem né&které re- |

akce byly i pochybovacné. Neddvno
se objevila prace (Thygesen a spol.,
2005), kterd pfindsi velmi presvédci-
va data. Pracovnici ddnskych pivo-
vard maji od roku 1898 pravo na 6
lahvi po 0,33 litru piva za den (1j. ne-
celé 2 litry). Autofi se zaméfili na pra-
covniky, ktefi pracovali v pivovarech
nejméné 6 mésict mezi lety 1939 az
1963. Pak se podle zdravotnich regist-

PRECETLI JSME SlI...

orsti védci pfinesli milovnikdm fo- :

bdku velmi nepfijemnou zprdvu.
Po fficeti letech baddni se potvrdilo, ze
i nékolik cigaret denné vyrazné zvysuje |
riziko pfedcasné smrti. Pficinou byvd sr-
dec¢ni onemocnéni nebo rakovina plic. :
Dr. Tverdal z Ustavu pro vefejné zdravi
v norském Oslu tvrdi, 7e ,uz vykoufeni
jedné az Ctyf cigaret denné zvysuje
U muzd i Zen riziko predcasného umrti
© .l svatedni kufdci hazarduji se svym
zdravim,” pfipomind S. Stanfordovd, ,je-
diny zpUsob jak ochrdnit kuidky pied sr- :
de&nimi chorobami, rakovinou a dal§i- :
©V Evropé koufeni zavini ro&né smrt
650.000 lidi, coz za dva roky predstavu-
je tfteba smrt vsech obyvatel takového
i mésta, jako je Praha.

na frojndsobek”.

Studie, kterd byla zahdjena uz v 70. le-
tech, vyvraci ndzor, Ze pii mimém kou-
feni nehrozi vézngjsi zdravotni rizika.
Neexistuje bezpedené kouteni - tvrdf |
Clenka Britské Iékafské spolecnosti A.
Stanfordovd. Vzhledem k obrovskému
vzorku populace je nutno brdt studii :

velmi vézné. Norsti védci sledovali cel-
: nému zlozvyku neholdovali. Nikdy viak
Studie navic doklddd i zhoubny viiv pa-
sivniho koufeni a dokazuje, Ze koufeni
i az o polovinu.

kem 43.000 kufdkd po dobu 30 let.

je nebezpelngjsi pro zeny.

Na rakovinu plic umirali mirni kufdci tfi-
krat Castéji nez nekufdci a Zzeny dokon-
ce petkrdt Castéji. Také riziko kardiova- :

skuldrnino onemocnéni se zvySuje
trojndsobné.

mi zabijdky je s timto zlozvykem
absolutné prestat.”
Bylo dokdzdno, ze primérni kurdci si

zkracuji Zivot o plnych deset let oprofi

OBDRZELI JSME VZACNY DAR

Koncem Cervna roku 2004 obdrzel
profesor Zdenék Dienstbier neob-
vykly dopis.

Je mi 85 let a jsem sama,” sdéluje pi-
satelka pani Véra Hanu$ovd, .jsem

Clenkou Ligy proti rakoviné Praha.
: se Ucastnili povolani odbomici - notd-
i ka, pravnik,
EBroumov, Liga profi rakoviné Praha
a pisatelka. Pro Ligu je to neobycejny
i dar. Pfi dnesnich cendch bytd velmi

Nejradéji bych celou zdleZitost projed-
nala osobné, ale nohy uz tak neslouzi,
a proto volim tuto cestu. Vlastnim
v Nachodé garsoniéru se socidlnim z&-
zemim, kterou bych rdda ve své zavéti

i odkdzala Lize, abyste ji prodali a pent- :
ze pouzili pro Vasi Cinnost.

i Byla bych rdda, kdybyste mné sdélil
| V@& ndzor a Vase moznosti a zda jde
: spinit mé prani.”

Rozvinula se Cild korespondence, které

z&stupce  Diakonie

vé& mira DNA). Na pfiklad: za kazdy rok
se kufackam, kouficim 20 cigaret den-
né, zkrati telomery o dalsich 5 bp.

prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

i Vyskyt rakoviny u pracovnikd pivova-
i ru byl signifikantné vyssi nez ve srov-
natelné populaci. Autofi uvedené
Udaje vysvétluji nejen Ucinkem alko-
- holu, ale i obsahem kancerogenniho
nitrosaminu. Rakovina se vyskytovala
: Castéji v duting Ustni, v travicim systé-
imu, v respiraénim systému, v moco-
© vém systému, v Hlustém stfevé a v ko-
- ne&niku.

rd zjistoval vyskyt rakoviny u téchto
pracovnikl v letech 1943 az 1999. :

prim. Karel NeSpor, CSc.
Psychiatrickd lécebna Bohnice

svym vrstevnikdm, ktefi tomuto zhoulb-

neni pozdé - zdUraznuji - i ve stfednim
véku se riziko predcasné smrti d& snizit
Velmi zajimavé jsou i statistiky:

Na nasi planeté koufi 1,2 miliardy lidi
- tedy kazdy paty.

Denné se vykouii pfes 15 miliard cigaret.
| Kazdych 8 vtefin nékdo na svété zemre
¢ na ndsledky koufen,

V Cesku kouff 32 % populace a ro&né
koufeni zabiji 18.000 obcand, coz? je 55
denné.

stédry, a proto jsem se za pani

Hanusovou rozjela, abychom ji podé-
i kovali i blize se sezndmili.

Privitala mé vitdini pani v Gtulném pro-
§slunéném byté. Chystala se prave

: k ob&du a na moji otdzku, kdo ji vai

nebo dovdzi obédy, se Zivé ohradila, ze

i vBechno - az na myti oken - si d&ld so-
i ma a je naprosto sobéstacnd.

Zasedly jsme ke stolku a pani

{ Hanusovd zadala vyprdvét o svém Zi-

Informacni zpravodaij

© ni telomer, zplisobeného vékem - coz
i je asi 27 bp/rok (bp = pdr bazi = délko-




Liga proti rakoviné Praha

Narodila

vote. .
v Karlovicich, kde mél dédecek miyn
a kde prozila krdsné détstvi spole¢né
se svou mladsi sestrou. Obecnou $kolu
vychodila v Cerveném Kostelci a pak : =

se V roce

se prestéhovali do Nachoda, kde ab-
solvovala dvouletou obchodni §kolu,
kterd mé&la v té dobé& velmi dobry zvuk :
a prisné ucitele. Nastoupila do kance-
l&Fe v tiskarné, kde pobyla deset let, '
pak presla jako vedouci oddéleni do
tiskaren v Cerveném Kostelci a po
osvobozeni v roce 1945 ji pfemluvil fedi-
tel textiky v Nachodé, aby nastoupila
do Tepny Ndchod. A7 dosud se pohy-
bovala mezi tiskafi, a tak méla trochu
obavy, zda bude rozumét fextilni pro-

blematice, ale béhem dvou let si osvo-

Textilu zUstala vérna az do roku 1971,

nice se poddafilo zrak zachrdnit.

a samozfejmé Cesky.

1919

. hledala. Vidali se pfi jejich zahranic-
nich cestdch, ale zdstalo uz jen u pid-
i telstvi,

Jak vznikla pouta s Ligou proti rakoviné?
Maminka i tatinek pani Hanusové zem-
: Feli na rakovinu. | jeji mladsi sestra se
: dnes lé¢i po ablaci prsu kvdli rakoving.
. | Byla tu jesté netef Jarmilka, pro niz po-
ni Hanusova Zila od prvnich dnl jejino
Zivota, ale i tu pfed vice nez rokem po-
: stihlo onkologické onemocnéni a na-
vzdory veskeré péci se ji nepoddafrilo za-

chranit. Kvali ni - fikd pani Hanusova

do Francie. Méla jsem ji jako viastni
a byla by byvala vie zdédila. Jenze
osud to nechtél.

Rakovina si v této rodiné vybrala vyso-

i kou dan. Proto se pani Hanu$ovd roz-
Pani Hanu$ovd se nedovedia smifit
s necinnosti v invalidnim ddchodu,
a protoze znala jazyky, uchdzela se
o privodcovskou &innost v Cedoku.
Podafilo se a stala se zahrani¢ni pr- :
vodkyni a pozdéji i ¢lenkou Viddniho
vyboru pro cestovni ruch. Sedm Ie‘r§
pUsobila jako delegdtka v tehdejsi
Jugosldvii, a kdyz se podivd na mapu,
tak prakticky procestovala témérF
viechny evropské zemé. Hovofi anglic-
ky, némecky, francouzsky, srbsky, polsky
: lo, abych se nezeptala: ,Jste réda na
| kdyzZ Zije sama, méla v middi jiné plé-
ny. Ovéem v roce 1939 jeji pfitel odesel :
do Francie a ona nikoho dal$iho ne- :

hodla odkdzat svij byt Lize proti rakovi-
né& Praha, jejiz je dlouholetou ¢lenkou,
aby ziskané prosttedky za prodej bytu
pomohly néCemu dobrému, aby pfi-
spély na vyzkum &i na jinou &innost.

Ze své knihovny vyndala pani Hanu-
Sovd velkou slozku, v niz ma vée peclivé
uspofdddno od zavéti az po veskerd
dalsi pfani a ustanoveni ve chvili jejino
odchodu ze svéta.

Kdyz jsem sledovala jeji zdjem o kaz-
dické déni, jeji vitalitu, tak mé to neda-

svete?”
.1 fo vite, Ze jsem, dokud se mohu obs-

potfebuji néjakou cizi pomoc a byt na
i ni odkdzdna, fak zaplat Pan Bih za
: kazdy den. Ale dej BoZe, abych to tak-
i hle vydrZela oz do konce. Kdyby se mi
i vSak prece jen néco stalo, Ze bych mu-
| sela leZet, pak mam domiuveno, e se
: mohu obrdtit na hospic v Cerveném
| Kostelci. Penize mam useffené. Sestra
i mné fika - ty tu budes do stovky - a ja
i jen vzdycky tvrdim. dokud budu schop-
na se obslouZit, pak ano, ale potom at
i simé Pan Blh vezme.”

Z PraZské ulice, kde pani Hanusova bydli, je krdsny pohled na nachodsky zamek.
jila vée tak, ze se stala vedouci oddéle-
ni prodeje a ndkupu pfize i baviny. :
- jsem tehdy neodesla za svou Idskou
kdy ji postinlo vézné ocni onemocnéni
a s nim i odchod do invalidniho dd-
chodu. V sdzce byl zrak, ale profesoru
Jifimu Dienstbierovi na prazské ocni kli-

i Vypravéni pani Hanusové se ucastnil
i MUDr. Viadimir Muller, ktery v N&-
i chodé& pro onkologické pacienty za-
 lozil dobrovolné sdruzeni, nesouci né-
i zev LPR Ndchod, v nfZ jsou dnes
i sdruzeni pacienti ze §irokého okoll.
Z vesnic, ale i mést - Hronova, Nového
i Mé&sta nad Metuji a samoziejmé
{ Nachodsti. Sém jako chirurg vétsinu
| pacientll zné a stard se o n&, i kdy? se
| stdle setkavd s tim, ze mnozi prichdze-
ji pozdé a pak je 1éCba nejen sloZitéj-
i 8 a ndro¢ngjsi, ale i perspektivy uzdra-
: veni se velmi snizuji.

Pani Hanusové jsem predala nds zlaty
i odznak a kyti€ku jako skromné podé-
kovdni za jeji velkorysost a neobycejny
i dar. Pfejeme ji vsichni, aby se jesté
: dlouhd léta t&sila relativné dobrému
zdravi a Zivot ji pfindsel ve svém podzi-
: mu lésku, radost a hfejivy pocit z kaz-
i dého dne.
louzit, dokud mné to mysli, dokud ne-

Eva Kiizova



ZVEME VAS NA V

N &3 letodni Vanolni koncert bude : ¢
ve znameni dvou jubilel. Je ndm
7e patndctileté jubileum
Ligy proti rakoviné Praha mizZzeme
oslavit koncertem skupiny, kterd oslo-
vuje 45. rok svého trvani. Spiritudl kvin- :
tet, ktery na pocatku sedesdtych let byl

velkou cfi,

u pocdtku folkového muzicirovdni,
v némz rozddval viru, nadégji, radost,

odvahu a wytrvalost, a fo vie az do

dnesnich dnd.

Z pGvodni sestavy ctvefice muzl, kteff si
chtéli zazpivat, co je tésilo, dnes zbyl na
pédiu jediny - Jifi Tichota. Zazil nejen
zménu kvarteta na kvintet, ale vtiskl
souboru nezaménitelnou image, af se | B
vedle ného postavil inZenyr, trampsky :
bard, vytvarnice nebo ekonomka. .
Obc&anskd povoldni viak nebyla tim
rozhodujicim. Dnes je Spiritudl kvintet i d
; i Predstavujeme Vam &leny Spiritudl kvintetu - zleva: Jiff Tichota, Jifi Cerha,
Irena Budweiserovd, Dusan Vancura, Zdena Tichotovd a Jifi Holoubek

KALENDARIUM

V prosinci si pfipomindme:

1. 12. Svétovy den prevence AIDS - byl
£ 10. 12. Den lidskych prav.
3. 12. Svétovy den zdravotné postize-

nych. Slavi se z rozhodnuti Val-

vyhldsen WHO v roce 1988.

ného shromdzdéni OSN od

roku, kdy byla ukoncena dekd-

da zdravotné
(1983-1992).

5. 12. Mezindrodni den dobrovolnikd.
Slavi se z rozhodnuti Valného
shromd&zdéni OSN od roku 1986

postizenych

» b

NO

_‘

N

profesiondinim seskupenim, které neu-
stdle rozsifuje svUj repertodr.

: Hloubka sdé&lent,
o cernosské alegorie nebo ffeba
. Frantiska Ladislava Celakovského - zpd-
i sobily dvé zcela odli$né reakce: &im vi-
: ce sily a odhodldni si v tékych dobdch
: odndseli posluchaci z jejich koncertd,
F1im - ostrejsi
Pamétnici se jisté rozpomenou, co teh-
dy znamenalo stat za svou pravdou,
i mdvat svobodné zemi nebo pripomi-
nat Bozi mlyny - a fo nahlas a z pddi.

: Po revoluci mnozi predpovidali konec
: folkové muziky, kterd folika poslucha-
¢Um dobijela energii a ddvala nadéji.
i Mnohym se zddlo, Ze jsme uz vie vyhrd-
: li a Ze hledat posilu uzZ nebude tfeba.

jasnd fe¢ - at slo

byly reakce mocnych.

na pocest véech, ktefi pomdhaji
frpicim.

‘ Hodné& se u nds zménilo,
péknych véci zmizela z naseho Zivo-
‘ta, ale jedno zUstalo: Lidsky Zivot je
i bohaty na to krésné i na fo tézké
i a ¢lov&k na tom neni nikdy tak, aby
nepotfeboval
| poradit nebo pohladit. Patndct let po
 listopadu jsou koncerty Spiritudl kvin-
: tetu stdle vyprodané, muzikanti pu-
ivodné mdlo zndmych a posléze
hodné zvucnych jmen pfichdzeji
a odchdzeji.

: T&§me se nané-is nimi-v Utery 13. pro-
i since v 19.00 hodin ve Velké aule staro-
slavného Karolina.

: Tradi¢nim hostem bude pan Otakar
- Brousek. Vichni jste zvani!

fada ne-

povzbudit, napfimit,

Jan Dobids

i tickém seznamu chorob a nemd latfin-
: sky ndzev: ,Duse to nevydrzela.”

Pro dny vsedni i svatecni Vam pfindsi-
i me n&kolik Capkovych myslenek:

25. prosince si kazdoro&n& pfipoming-
me Umrtf spisovatele Karla Capka. Bylo
to pred 67 lety v prvni vanocni den po-
: sledniho roku prvni Ceskoslovenské re- :
i publiky. Hovofilo se o zdnétu pridusek
a zdpalu plic, ale osettujici Iékar profe-
: sor Josef Charvat hovofil o skutecné
¢ pfi&iné jeho smirti, kterd neni v diagnos-

* Je dobry, kdo hledd dobro ve svych
bliznich, $patny je ten, kdo Smahem
odsuzuje. Dobry ten, kdo jednd,
Spatny ten, ktery ni¢i. Nendvisti se
nezméni nic.

e Kazdy to mysli ndramné dobre
s lidstvem, ale s jednim kazdym
Clovékem to ne. Tebe zabiji, ale lid-

KONCERT
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stvo spasim! Svét bude zly, pokud lidi

nezacnou véfit v lidil

Clovék, ktery dovede pochopit
slabosti svéta, dovede pochopit
i jeho krdsu.

mi Zivota, ztrdci schopnost bavit se
Zivotem samym.

Byt spisovatelem je veliké posldni
jazykové. Délat Cetbu je femeslo
spisovatele, ale délat fe¢, zdokona-

lovat jazyk, dét plnou hodnotu lidské
Méfime Zivot pfilis jednostranné: podle
: jeho délky a ne podle jeho velikosti, :
i Myslime vic na to, jak Zivot prodiouzit,
i nez na to, jak jej opravdu naplnit. :
Mnoho lidi se boji smrti, ale nedélaji si :
¢ paméf, kombinac-

miuvé, to je zviastni posldni ndrodni
a socidini, fady Clovék pfindsi
skrytou a tajemnou Urodu.

Pro chvile klidu a zamysleni V&m nabi-
zime ¢dst Uvahy prezidenta Masaryka :
de facto jenom polozivotem, bez obsa-
: hu, bez lasky, bez radosti. V pozndni
¢ pravdy, v mravnim fadu, v U&inné Idsce
mdme uz v tomto Zivoté podil na vée-
nosti - prodiuzujeme svUj zivot ne o dny
nebo o Iéta, ale o vé&nost. Je dobre, ze
hledime Zivot &lovéka prodiouzit, ale
nadto jej mame zhodnotit. N&kdy se mi
vraciva sen, nevim, odkud se mi vzal, |
snad z n&jakého obrazu: na moii lod'
a nad ni se sklani andél s hodinami.
: Cas po case skane z t&chto hodin krd-
pé&j do morfe a andél pravi: ,Zas jedna
minuta uplynula.” Ten sen si vzdycky
uvédomuji jako vystrahu: Délej, pracuj,

z knihy Karla Capka ,Hovory s TGM”.

STARY STROM

Jedna véc mé prekvapila, kdyz jsem se
vrdtil z vojny: jak moji zndmi, moji vrs- :
tevnici zestarli. Zapomnél jsem po do-
bu vdlky skoro na viecko, tak jsem byl
celou pozornosti ponofen do vojny, do
viech jejich detaild a konecnych vy-
sledkl: kdyZz jsem vidél tu zménu v Ii- |
dech, az jsem se zarazil, ze patrné jsem

zestarl také ja.

Podivejte se na ten stary dub: pry je mu
devét set let, jak je silny, kolik je v ném
Zivotal Ta velikost ani fo stéf mu nebrd- :

Zvykne-li si Clovék bavit se ndhrazka-

ni vyréZet v nové listi ani kvést. Clovék
i by mél stdrnout podobné, Zit do sta let,
: to by nemé! byt zadny kumét - fo se ro-
© zumi, t&mi umélymi, nepfirozenymi z&-
i sahy se foho nedosdhne. Rist na zdra-
vém vzduchu a v sluni¢ku, rozumné jist :
i a pit, zit mravné, pracovat svaly, srd-
© cem, mozkem, mit starosti, mit cil - fo je
i cely recept makrobiotiky. A neztratit :
: Zivy zdjem, protoze zdjem, to je pravé
Zivot sém, bez zdjmu a bez Idsky neni
i vystoupil o pficku

zivota.

nic z foho, Ze oni sami a folik jinych Ziji

ONKOLOG VZPOMINA

nihu s fimto ndzvem vydalo nakla-

datelstvi Galen v edici Almanach
mediciny. Napsal ji emeritni pfednosta
Onkologické kliniky I. LF UK a VFN

v Praze doc. MUDr. Vdclav Bek, DrSc.,

jeden z mych prvych ucitelll v oboru

radioterapie a onkologie a po dlouhd

Iéta mUj vzacny pitel.

Kfest knihy proved! ve stfedu 31. srp-
na 2005 v Akademickém klubu |I. LF :

UK ve Faustové domé v Praze prof.
MUDr. Josef Koutecky, DrSc. V projevu

oznacil knihu prdvem za encyklope-
dické dilo. Autor docent Bek diky své

mnohdy az pedantické peclivosti

shromazdoval po Iéta ve svém archi- :

vu doklady a z&dznamy o déni kolem
sebe. Mohl tak v knize podrobné sdé-

ho pocdatkl po roce 1945 a7 po usta- :
© veni samostatné Onkologické kliniky
: dnem 1. Gnora 1973, Stal se v pofadi :
: druhym jejim pfednostou po pied- |
. MUDr.
© Vladimiru Staskovi, DrSc. Mohl tak dé&-
le v pIné §ifi popsat chod kliniky ne- :
' jen za 14 let svého pusobeni v této '
funkci, ale i po odchodu do ddcho-
du. Jeho faktografie kon&i az rokem
: 2003, tedy obsahuje historii delsi nez :
. padesdtiletou.
V kapitole o polécebné péci o onkolo-
gicky nemocné autor zminuje i zasluz- :
nou Cinnost Ligy proti rakoviné Praha.
: Kniha zaujme nejen preciznim popi-
sem viech podstatnych aktivit, ale ze-

¢asné  zesnulém  prof.

dokud tvé minu-

ty plynou.

Mnoho lidi stdr-

ne jen z pohodl-

nosti, Zze uz ne-
chtéji nic délat.
Nestdrnout, to neni

jen udrzet se, ale po-
fad rlst, porad zisk&-
vat: kazdy rok ma

byt, jako by c¢lovék

na Zebfiku vys.
S&dm ddavdm po-
zor, starnu-li.
Kontroluji své du-
Sevni schopnosti,

nost a ostatni.
Jak bych vidél,
Ze ztrdcim né-
jakou hlavni

schopnost,

udéldm

hned mis- \r\\

to mladsim. 2
* )\

Tolik z knihy, kte-
r& navzdory 1étdm, pfed nimiz byla vy-
ddna, neztratila nic na své aktudinosti.
V jamim Zpravodaji se k myslenkdm
TGM vrdtime.

Redakce

VZPOMINA

b onkaologie 1542001

jsem uveden mezi nimi. ProzZil jsem totiz
i pod jeho vedenim jako mlady sekun-
L dami ékaf 1éta 1958-1965, kerd byla
obdobim vyznamného rozvoje praco-

| jména uvedenim desftek jmen Iékafd
lit nejen své subjektivni dojmy a vzpo- i ostatnich spolupracovniky, ktefi se na
minky, ale podat ojedinélé objektivni i nich podileli. Nemohu popfit pocit hr- _
informace o vyvoji pracovisté od je- : dosti a zdroven vdécnosti autorovi, Ze




visté. A mdm-li byt zcela presny, jiz od
roku 1957 jsem jako student 6. ro¢niku
FVL UK zpracoval z materidlu pracovis-
t& téma v rdmci studentské védecké
tvofivosti, &imz jsem vyjadril svdj zdjem
0 obor onkologie. V roce 1958, kdy jsem
se stal clenem lékafského tymu tehdej-
siho radioterapeutického oddéleni
Radiologické kliniky, ho tvofilo jen pét
osob:  zdstupce prednosty  kliniky
Vladimir Stasek, pozdéji profesor, ve-
douci oddéleni Vdaclav Bek, pozdgji
docent, nezapomenutelny asistent
Leopold Palecek, primdrika Nadézda
Skalovd - Havrdnkovd a Jaroslava
Jakoubkovd, pozd&ji docentka. Zel,
dnesnich dnl se z nich doZivdme jen
my dva.

Rad bych osobnost autora pfiblizil
vlastni zkuenosti, tykajici se jeho vzta-
hu k pfirodé a zejména k hordm. Ve
vzpominkd&ch se ¢asto vracim ke tfem
letnim dovolenym v 60. letech, kdy jsem
doprovdzel Vaclava Beka a jeho milou
chof Blanku na tdrdch po slovenskych
hordch: prvné na tydennim pochodu
po hiebenu Nizkych Tater ze sedla

i Sturec pres Chopok a Dumbier aZ po
Krdlovu Holu, v pifistim roce po
Z&padnich Tatrdch véetné vystupu na
| Krivan a v dalsim roce po Belanskych
EO Vysokych Tatrdch s vystupem na

18 v hordch mi nikdy nevymizi z paméti.

pitolka jeho knihy, vénovand projevim
 jich pracovni zésluhy a s pochopenim

i ciny a zvidsté onkologie. Jako pfiklad
: poslouzi pasdz z jeho d&kovné fedi
i pfi uvedeni do funkce pfednosty
: Onkologické Kliniky dne 15. inora 1980,
i tedy pied 25 lety, kterou cituji s jeho
osobnim svolenim:

E,,Prooujeme na exponovaném Useku

gického problému jsou rozsdhlé a vel-
 mi komplikované. Ve sméru vertik&inim

ZE ZIVOTA KOLEKTIVNICH CLEN

ARCUS Ceské Budéjovice

V prvém zdfijovém tydnu pobyvalo 19
nasich ¢lend s rodinnymi pfislusniky na
chaté Fanda, kterd je soucdsti sumav- :
ského horského aredlu Brédinik. Uz |
v minulosti si foto misto vyslouzilo ndzev
wvzdusné dzné”. Pasobi tady vzdusné
proudy, které sem pfichdzeji az ze :
Sahary, a celé udoli Brédiniku s krds-

¢i rekondicni pobyty. Zdejsi objekty ro-

sumavské pfirody.

jena. Vylety pésky, na kolech, lanovkou

i gie
Neobycejné pokroky biologickych ved
za posledni &tvristoleti posunuly studi-
éum maligni transformace burky na
© subceluldrni molekuldrni Grover. A na-
: Gerlachovsky stit. Z&zitky z téchto poby-
i kéinich a chemickych karcinogend,
i O docentu Bekovi mnohé vypovidd ka-
: Glovéka stdle vice a vice zamotovdno,
: k Zivotnim vyrogim &i Gmrtim pracovni-
£ ka Kliniky. V nich nejen vzpomind na je- :
¢ Tato primdmi prevence md dnes beze-
| pfipomind jejich lidské osudy, ale vy- :
i jadfuje se i k obecnym otdzkdm medi- :
' a mnohotvarny i v horizontdlnim sméru.
© Chci tim fici, Ze z klinického hlediska Us-
: p&3ny boj proti t&mto onemocné&nim
: vyzaduje aktivni G&ast prakticky viech
i obor(
Vzdjemné a Uzké mezioborové vazby,
: jinymi slovy tymovd spolupréce, jsou
- soudobé mediciny. Dimenze onkolo- |
: Ano, kniha doc. MUDr. Véclava Beka,
i DrSc. .Onkolog vzpomind” rozhodné
: je onkologicky problém jako komplexni
| biosocidini sledovan a studovan od !
: nejnizl Grovné, 1. od molekuldmi biolo-

U

¢i viakem byly v kazdodennim progra-

az po méfitko  planetdrni.

opak na druhé strané identifikace fyzi-
kterymi je soucasné Zivotni prostfedi

nastoluje pozadavek jejich eliminace
¢i alespon omezeni na Unosnou miru.

sporu celosvétovy, globdlini charakter.
Problém zhoubnych novotvarl je slozity

|éCebné preventivni péce.

podminkou »sine qua nonk...”

stoji za precteni.
MUDr. Zdenék Vich, CSc.

i mu, nechybély ani zajimavé predndsky
a besedy. Poznali jsme Zeleznou Rudu,
: Hojsovu Stréz, Klatovy, horské hiebeny
i Pancif, Ostry, Prenet a MUstek. Zavitali
i jsme k ledovcovym jezerdim Cemému
a Certovu a spole&né& jsme obdivovali
: vodopdd Bilé Strz. Néktefi se rozhodli
pro bezplatny vylet viakem pidtelstvi
¢ do sousedniho Bavorska.

i Ve vestibulu chaty je umist&no heslo:
Nikdy o nicem nefikej, Ze je to krdsné,
: dokud jsi nevidél Sumavu - co? viichni
{ UGastnici pobytu potvrdili. Cely tyden
nds provazelo teplé pocasi. A slunicko,
: fo jesté umocnilo dojmy i z&Zitky.

Marta Mordavskd

: ONKO AMAZONKY
i nym panoramatickym vyhledem md&
nejstabiln&3i klima na celé Sumave. Je
to idedIni misto pro oddych a ozdravné
i jsme se vypravili na doporuceni cesko-
dinného typu jsou vyhleddvany pro
svoji klidnou polohu uprostfed nejcCistsi
chickych sil s uspokojovdnim psycho-
Celd nase skupina tu byla velmi spoko-
{ entd. Pobytu se UcCastnila odbornd

A\ ONKO-AMAZONKY Pocldtkem zd&
oSTRAVA jsme byli na re-
kondi¢nim pobytu v Hojsove Strdzi, kam

budéjovického Arcusu. Pobyt byl
zaméfen na posileni fyzickych a psy-

socidinich potfeb onkologickych paci-

Informacni zpravodaij
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cvicitelka a vzdjemnd komunikoceé
a souziti pfispély predevsim novaé
&lenkam, které mély moznost hovofit :
o svych problémech a prozitcich souvi-

sejicich s onemocnénim.

Preddvani zkusenosti a informaci o &in-
nosti druhych jsou velmi uZite¢né, pfi-
ndseji nové ndpady pro daldi cinnost,
a i kdyz jde o zku$enosti Cerpané ,na
dalku’, zpestiuji a obohacuji jednotliv-

ce i cely kolektiv.

Caést vytézku z Kvétinového dne byla
pouzita na kulturné-pozndvaci zdjezd
do Prahy a vétfsi &ast vyuzijeme na :
prodlouzeny vikendovy pobyt v pen-
nad : f
Ostravici. Tohoto vikendu se muze |
Ucastnit vice nez 30 nasich Clenek, :
zejména téch, které patfi k novym na-
§im ¢lenkdm a s ndmi jedté letos ni-
kde nebyly. Vikend bude vénovdn§
relaxaci, odpocinku, vzdjemnému
pozndvani i kultufe. Pobyt se uskutec-

zionu Sance ve Frydlantu

ni koncem listopadu.

Ludmila Véchovd, predsedkyné SOP 5

| Kapka 97 uspofadala v zGif zajimavou |
akci, o niz psal Denik Chomutovska: 5
Zacdtkem fijna jsme se
vrdtili s pacienty a prateli
NN g z rekondi&niho pobytu
v Horni Be¢vé. Celkem 28
Ucastnikd prozilo krésnych deset dn
v kouzelnych Beskydech. Rehabilita&ni
i provozni persondl se ndm vénoval :
s maximdalni péci a krdsné pocasi jen

KAPKA 97 CHOMUTOV

74

w

dotvrdilo nesmirné posilujici pocit ze
spoleé¢ného proZitku. Uspofddali jsme
turnaj ve stolnim tenise, chodili jsme na
p&Si try, pozndvaci vylety. Uspofadali
jsme tabordk a oslavili narozeniny né-
kolika ¢lend. Nejstarsi Clenka, pani
Bozenka, kterd ma 81 rokd a viichni ji fi- :

ké&me Borlvka, dosla osobné pozdravit

symbol Beskyd Radegasta.

Pfed chomutovskym zimnim stadionem

guriné pro mediky si Zeny mohly vy-

z&jemkyné obdrzely také kontakty na

P
se uskuteCnila akce na prevenci proti y
rakovin&. Zeny si mohly zkusit, jak v&as
najit pfipadny nédor nebo bulku ve
svych prsech. Na zvI&stni silikonové fi-
jsme tam vyjely. Mivime §tésti na po-
zkouset, zda by byly schopné né&jaky
neobvykly Gtvar v prsu vibec nalézt, ta- :
ké se mohly sezndmit se samovysetio- :
vanim v praxi. K dispozici byly i poukdz-
ky na mamografické vysetfeni pro
Zeny, které jesté nedosdhly véku, kdy to-
to vysetfeni hradi pojistovna. Vsechny
zpUsobil, Ze se slunko denné po miha-
sdruzeni Kapka 97, aby védély, kam se :

ZAP.Praha

mohou obrdtit s pfipadnymi dotazy,

i nebo s z&dosti o poskytnuti odborné
Soria Novotnd

POMOCiI.

ZAP PRAHA
. Uz dlouho nds Idkalo
2 R, Posumavi. V jednom &a-
vé 5 sopise jsme objevily
fotografii aredlu RELAX
v Hnacové u Planice nedaleko Klatov.
Volny termin viak byl aZ v fijnu, presto

Casi a fekly jsme si: ,Odvaznému Stésti
preje.”

Od pravidelné ranni rozcvicky nds ne-
odradil ani $edivak. Mnohé Uc¢astnice
mely s sebou Cepice a rukavice, ale
nejvice jsme se zahidly sviznym pohy-
bem. Snad nds ranni ,pozdrav slunci”

vém rdnu objevilo a hidlo.

CELOSTNI MEDICINA

SAAMOWVA
AKLIPUNKTLURA

Clovék se rodi sdofivotng neménnou jedineénou
strukturou svych organd, klerd oviiviiuje jeho tvar téla,
vziled, povahu, fyziologii i patologii...

Puramo Chong:

Celostni medicina a Saamova Akupunktura

312 stran, 348.- K&, atraktivni, vazana publikace, urtena jak
lékafim (autor je profesorem na univerzitd v USA a vede
soukromow kliniku), tak i laickym zajemcOm o problematiku
zdravi a Evolniho stylu. Kniha je doplnéna mnoha nazornymi
ilustracemi a tabulkami. Dalgi informace a recenzi naleznete na
hitp:iiwww.kava-pech.cz,
stejné jako kompletni nabidku naseho nakladatelstvi, kierouw
Vam radi zasleme i postou

Tuto i daldi publikace nafeho nakladatelstvi lze objednat pfimo
po internetu, e-mailem, telefonicky nebo podlou.

KAVA-PECH

Kongresova a vzdélivaci agentura
Anglickd BYB. 252 29 Dobfichovice
Tel.: 257 712 201, Fax: 257 712 126
e-mail: info@kava-pech.cz,
hitp:/herww kava-pech.cz

Vhodny
vanocni darek,
neuctujeme balné
ani postovné!

Po sdéleni hesla ,lpr* Vam
bude pfiznana sleva 10 %!

placend inzerce



Dopoledne jsme cvicily s gumovym

pdsem, absolvovaly suché uhli¢ité kou-
pele a masdze v regeneracnim centru.
Pytle s plynem ndm piinesly spoustu le- :
: ALEN Praha :
Lo Neziskové sdruzeni prazskych
%en, postizenych rakovinou,
vydalo pékny letdcek, ktery
_ je ur¢en viem Zendm, které :
i podobné onemocnély. Zprostiedkova- :
vd informace o nemoci, 0 prevenci
{10 16&b& a pro své Elenky organizuje
: velmi pestry program cvigeni, plavani, :
turistickych vyletd, rehabilitacnich po-
: bytd, semindid i odbornych pfednddek
i a besed. Konfakt na sdruzeni: e-mail: :
d.kelisové@seznam.cz nebo telefon:
a lymfodrendz manudini a pfistrojovou, fi-
dila Hana Vachovd, lymfoterapeutka FN
i Moftol, za spolupréce Ivety Svébové. Cas

grace. Nepromarnily jsme ani odpo-
ledne.

Navstivily jsme rodny ddm Frantiska
Kiizika v Pldnici, kostel Narozeni Panny
Marie v Nicové, ktery postavil K. I. Dien-

zenhofer, nadi pozornosti neusel zamek

v Nalzovskych Hordch i nedaleké umé-

I& skalni Utvary &i uméld zficenina.
Jedno odpoledne jsme navstivily Susici
a na cely den jsme vyjely na vodni
hrad Svihov, do zédmku v Chudenicich,
na rozhlednu Bolfanek i do Klafov.

Usporddaly jsme také sportovni odpo-
ledne. Pfi petanque se rychle zapo-
mné&lo na zmrzlé rameno nebo bolesti
v z&dech. Rostly houby, a tak se susily .
{ Obcanské sdruzeni Gaudia otevielo :
denni staciondf pro pravidelny dopo-
 ledni program v dobé& od 9.00 do 13.00
hodin. Nabizi prdci ve skupiné. V pon-
déli jde o neverbdini a relaxacni techni-
i ky, ve sffedu je na programu muzikote- :
rapie a ve Ctvrtek arteterapie. Kontakt
a blizi informace: tel.: 222 518 776, e-mail:
www.gaudia.org.
Sluzby jsou ze znacné C&dsti hrazeny
z prostfedkd o. s. Gaudia proti rakoving.

viude a vonély ze viech pokojd.
Posledni den patfil vzacné podivané,
kterou si nikdo nenechal ujit - vylovu

rozsdhlého hnadovského rybnika. S ob-
divem jsme sledovaly préci rybdid i pl-

né kadé kaprd, NG, §tik, tolstolobikd,

sumcd a amurd. Nékteré z nds neodo-

laly a zakoupily si vylovenou §tiku nebo
kapra.

Trochu jsme tentokrdt s terminem nasi
rekondice riskovaly, ale pocasi se vy-

INFORMACE

100 let Ceské onkologické spoleénosti :
1905 probéhla v prazské !

22. fijna
Méstanské besedé ustavujici valnd

mi novotvary, zvi&sté
Inicidtorem byl prazsky zdravotni rada

Josef Skalicka a prvnim pfedsedou se
gynekolog a porodnik MUDr.
Vdéclav Rubeska. Spolek byl z&rodkem

stal

dnesni Ceské onkologické spolecnosti.
*

Ndrodni onkologicky program

Cilem Ndrodniho onkologického pro-
gramu je prispét k tomu, aby se snizila
incidence a Umrtnost na nddorovd

onemocnéni a aby tato snaha nebyla

vnimdna jako Uzkd medicinskd zdlezi-
tost, ale jako celospolecensky problém,
na némz se musi podilet celd spoled- :
nost. Prezident republiky Véclav Klaus,
kdyz 29. z4&fi prevzal nad programem

z4&stitu, fekl: ,Toto nenf program smérfuji-

| info@gaudia.org,

: daffilo a dom jsme odjizdély s hezkymi
: Korunni 111, 130 00 Praha 3-Vinohrady.
Miluse Dufkova
: CENTRUM PORTUS TEPLICE

vzpominkami.

224 916 216, 732 273 834.

GAUDIA PROTI RAKOVINE

ci dovnitt Iékafské vefejnosti, ale k celé
spolecnosti. Je to pokus oslovit ji formou
i vychovy a prevence nddorovych one-
hromada ,Spolku pro zfizeni a vydrzo- :
vani sanaforia pro nemocné zhoubny-
rakovinou”.

mocnéni.”

Predseda Ceské onkologické spolec-
nosti prof. MUDr. Jifi Vorlicek pfi té pfile-
| Zitosti zdGraznil: ,Jsme si védomi pre-
role  pfi :
ohroZeni st&tu zvendi. Tim, Ze prevzal tu-
to zd&ititu, se jako hlava stétu stavi do
: nesnadného boje proti rakoving uvnitt
i zemé& a svym postojem zve véechny ob-
Prezident Véclav Klaus podpofil : :

zidentovy nezastupitelné

¢any k ndsledovani.”
*
Kronika nasi éinnosti
K patndctému vyroci zalozeni vydala

let podafilo. Véam, ktefi mate o tuto
publikaci zdjem, ji nabidneme pfi
Vanocnim koncertu v Karolinu, jinak si ji

Informacni zpravodaij

Adresa staciondie je: Centrum Gaudia,

Mo Ve dnech 21.-23. fij-
cENTRUM g FORTUS, NA jsme usporadali

LPSEERE - 1o Jeny, kieré maif
lymfedém po operaci prsu a chiéji pro se-
be udélat néco navic, kurz o moznostech
IéCeni. V sanatoriu Paracelsus v Meziboii
se jej U¢astnilo 25 Zen z celé republiky.
Lektorem odborné casti byl MUDr.
Wald, o dieté promluvila PhDr. Nesrs-
tovd, oba z FN Motol. O Iécich hovorila
MUDr. Cisafova.
Prakfickou ¢dst, kterd obsahovala cvice-
ni, ndevik dychdni, pouziti soft mickd

kurzu byl plné wyuzit a pacientky byly
spokojeny s programem i se viemi infor-
macemi. Pfekvapilo nds, Ze mnohé paci-
entky nemaiji z&kladni povédomi o pod-
staté problému, nasla se i Zena, kterd Zije
5 let s lymfedémem, aniz by se 1&cila.
Viem lékarlim i lektorlim dékuji za obé-
tavou snahu i volny ¢as, ktery ndm veé-
novali. Rozhodli jsme se pfisti rok akci
zopakovat,

Eva MZourkovd

z&jemcum ji nabidneme pii objedndv-
Liga publikaci, kterd je kronikou nasi
© &innosti, ale i stru¢nou historif a prehle-
dem toho, co se za uplynulych patndct
: Upozoriiujeme viechny, ktefi opominuli
i zaplatit &lensky piispévek, Zze v tomio
: obdobi dochdzi k vnitini kontrole a t&m
mUzZete vyzvednout v nasem novém
plsobisti na Bulovce a mimoprazskym

k&ch odbornych publikaci.
*

Véem nasim élentim:

élenum, kiefi nezaplatili pfispévek,
nebudeme zasilat uz dalsi ¢isla

N
U8}




Liga proti rakoviné Praha

Zpravodaje. Pokud jste tak neuginili '
a mdte o kontakt s ndmi zdjem, prosime
odeslete svuj élensky prispévek béhem
prosince ve prospéch naseho Gétu:

Z NASi POSTY

Ceského rozhlasu jsme obdrzeli do-

pis od pana Pokorného z Pardubic,
ktery reaguje na pofady v Tydnu proti
rakoviné. Ve svém dopise mj. pise:
.Beseda o rakoviné v pofadu Kdava
o Ctvrté mé piiméla k fomu, abych
Vam napsal, jak jsem s koufenim skon-
coval. Kdyby muj pfiklad pomohl jen je-
dinému ¢lovéku, aby s koufenim skon- :
coval, budu spokojen.”
Ve své dlouhé zpovédi Iici své Zivotni
peripetie, které Usti do zavérd, o nichz
Casto hovoiime. Pfesto si prectéte i né-
zor pana Pokorného:

000000-8888888888/0300 konst. sym-
. bol 0558, var. symbol 5505. Adresa ma-
: jitele G&tu: Liga proti rakoviné Praha, Na
i Truhléice 100/60, 180 82 Praha 8. :

lehlivejsi, nejjistejsi a také nejzdravesi :
i skoncovdni s koufenim je zpUsob, Ze se
: kazdy sém rozhodne s koufenim pfestat,
© s&m fo musf chtft a odhodlat se k fomu
a nespoléhat se na néjaky zdzracny
© a nejisty podpurmy prostiedek. Chce fo
i uvédomit si véechna negativa a rizika :
Espojend s koufenim, jichz je hodné

PFisti Zpravodaj vyjde koncem brfezna
2006.
Vybor LPR

nezdravy a nepfijemny zlozvyk, odvykd-
ni je nesnadné, obtizné a k jeho
skoncovdni je zapotiebi siind vdle.
Rozhodnuti je tfeba ucinit véas a nece-
kat, az bude nutné prestat v disledku
véznych zdravotnich potizi vedoucich
k zdlouhavému umirdni. Kazdy kufdk

i md co do ¢inéni se skute¢nym $kld-
a jsou velmi véznd. Napfiklad onemoc-
: néni dolnich koncetin - Buergerova ne-
i moc, rakovina plic a dalsi. Nikdo by si

cem a nepritelem svého zdravi.”
Pak ve svém dopise li¢i vSechny své

zkuSenosti i zkuSenosti svych pratel i je-
nemél namlouvat, Ze prévé jemu kou- |
feni neuskodi. Koufeni $kodi kazdému,
© 1&m, kfeff se mezi kuidky v zakoufeném

jich osudy.
Dékujeme za dopis a budeme rd&di,

i jestlize najde mezi &tendii odezvu.

.Z mnoha ddvodu jsem si jist, Ze nejspo- prostfedi jen pohybuji. Koufeni je velmi : Redakce
b w P4 N
cenik celoplosné inzerce
w e - - - - 4
Informacni zpravodaj Ligy proti rakovine Praha
format rozmér na zrcadlo cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000 K&
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500 K&
1/2 Sitka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500 K&
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500 K&
1/4 §itka 180 x 65 mm 210 x 72 mm 1 800 K&

Technické podminky: tel.: 602 269 003, 220 516 343, e-mail: bromova@allin.cz, protempore@protempore.cz
Inzerci pfijimé: e-mail: Ipr@lpr.cz, protempore@protempore.cz, bromova@allin.cz

Liga profti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 82 Praha 8
Sekretariat; tel./fax: 224 919 732

Vyddavani Informacniho zpravodaje

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpor@lpr.cz
¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9—16 hod., z&dznamnik nepretrzité

Rekondi¢ni onkologické centrum o.p.s., tel.: 222 726 850

povoleno MK CR: E 11079.

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
tel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddavad jak pro preventivni i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim NAadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruZeni moznost zapuGjéeni kazet z videotéky.

Zpravodaj je bezplatné zasilan viem clendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni clensky pfispevek 100 KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydelecné cinné a pravnické osoby.
Zpravodayj k tisku pripravila dr. Eva KiiZzova » Grafickd dprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s.r.o. « Vyddva: Liga proti rakoviné Praha



