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Vdzeni pratelé,

dovolte, abych Vdés viechny jménem
vyboru Ligy proti rakoving i jménem
svym pozdravila v novém roce, podé- :
kovala t&m, kel ndm zaslali novorodni
blahopfani a popfdla i Vam viem, aby
Vds zdravi, dobrd mysl a dobii pratelé

provdzeli po cely tento rok.

Se starym rokem jsme se rozloucili a vét-
sina z nds v téchto dnech prozivd dny
mirmého napéti, kdyz uvazujeme, jaky
bude tento rok, do néhoz jsme pred né-
kolika tydny vstoupili. Pfejme si vzdjem-
né&, aby byl alespon zase o trochu lepsi
nez ten minuly, aby prindsel radost :
a pochopeni, které budou schopny vy-
vzt starosti a dny, kdy se modré nebe
ndhle setmi. Byl by to divny Zivot, kdyby
pfindel jen to dobré, ale i chvile vazné !
a nékdy i smutné maji v sobé& onen
skryty pozitivni ndboj, ktery nds odpou-

t& ode dna a vyvede znovu na svétlo.

V nasem dnesnim Zpravodaiji najdete
malou bilanci toho, co se v Lize uddlo !
v uplynulém roce. Byli bychom rddi, :
kdybyste se i Vy rozpomnéli, a aby fafo :
struénd bilance ve Vds podnifila mys- :
lenky a ndpady, s nimiz byste mohli pfi-

jit a ozivit Unorovou vyroéni schlizi.

Liga se od svych zacdtkd po celych
patndct let snazi pomdhat. Pomdahat
fim, Ze pfipomind rizika, kterd denné
Casto zbyte&né podstupujeme, a tak
riskujeme své zdravi. Poddava ruku t&m, |
které postihlo onkologické onemocné-
ni a snazi se podpoitit jejich boj za na-
vrdceni zdravi a cestu zpét do normdl-
niho Zivota. Pomdhdme i tam, odkud
oCekdvdme, Ze védecké cesty a vy-
zkumy prinesou rozieseni této nemoci,

kterd lidstvo suzuje uz mnoha fisicileti.

Budeme rdadi, kdyZz si najdete chuvili
a pozorné si prectete o tom, co se udd-
lo, i 0 tom, co se chystd. Chceme po-
chopitelng i fento rok navdzat na
vdechno dobré, co se dosud poddilo, |
a pokusit se o to, aby Liga byla pro Vas

viechny jakousi kotvou, nadéji Zivota, :
k niZ se mohou obracet a na ni se spo- :

lehnout ve chvilich nejistoty ¢i Zivotnich

zkousek. Vim, je to ndro¢né, ale jsme
7e spole&né :
s Vami, jednotlivei i kolektivnimi &leny,
: se ndm podafi udrzet a jesté zlepdit :
© co? patif k tém nejdlezitajsim vécem Zi-

prfesvedceni o tom,

image nasi organizace.

Jak se doctete, ten letosni rok je vénovan
onkologické problematice Zen. Bude ji
vé&novan i jubilejni X. Kvétinovy den a vé-
fim, Ze pravé Vy, zeny, které dokdzaly
2viddnout své onemocnéni a vrdtit se do
: kazdodenniho Zivota, budete patiit
k t&m, kferé oslovi nasi Sirokou vefejnost
a pomohou tak napinit ono zékladni, co
jsme si dalli do vinku - snizovat vyskyt on- :
: Pfeji ndm vem, abychom dovedli byt
: ndroéni na sebe, uméli si vybirat to
: dobré, nepodiéhali fomu, co je v tu
: chvili ,in” a abychom se kdykoliv monhli
i podivat sami na sebe do zrcadla a ne-
museli se Cervenat.

© A tak do nového roku pfijméte jesté
: jednou pfani slunnych dnd, kferé pro-
: hfiva Idska i porozuméni ve Vasem oko-
. If a ve chvilich nouze i podand ruka,

kologickych onemocnéni u nds.
Jaroslav Seifert v jedné své bdsni fika:
JPtéte se, co dovedou Zeny?
Patrné viechno.
Jestlize nékdo polozi pfes propast
tfi stébla travy,
prejdou po nich lehkou nohou.
Jak, to neumim vysvétlit,
ale pfipomenme si,
Ze jejich nohy vynalezly tanec.”

Zacdtek této cesty je u kazdého z nds
a v jeho rodiné. Rodinnd pospolitost je
dulezitym fenoménem ve chvilich, kdy je
zapotifebi poskytovat sluzbu a oporu.
Kde jinde hledat pomoc a pochopeni. :

Rodina by viak méla byt i nositelem etic-
kych hodnot v osobnim pfikladu, aby

| d&ti a déti nasich déti védély, kde jsou

jejich kofeny, kam se mohou s ddvérou
obrdtit, kde jsou doma a kde je Idska, to-
lerance i nezapomenutelné vzpominky,
ale i pofddek a pocit jistoty a bezpedi,

vota, a to uz od nejdtlejsiho véku.
Clovék nepfichdzi na svét jako &isty list
papiry, ale s urcitymi Zivotnimi dispozice-
mi. A vychova pomdhd tyto dispozice
zUrodnit, anebo nechat zplanét. Tak je to
s Clovékem, a tak je to i s okamziky, které
prozivdme. Zdalezi na kazdém z nds, na
kazdém okamziku, na kazdém nasem
rozhodnuti, na kazdém nasem kondni.

kterd je ochotna a umi pohladit. Af je
to rok, do néjz pfineseme i my frochu
svétla a mdzeme na néj jednou v dob-
rém vzpominat.

Eva Krizova
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JAKY BYL ROK 20057

A

lo o jeden z nejproduktivnéjsich ro-
ka za 15 let existence Ligy.
V poloviné roku se sekrefaridt prestého-

val na Bulovku.
Hlavnimi akcemi byly: IX. Kvétinovy
den, vénovany prevenci kozniho

nich letdkd. Za prodané kvétiny bylo
zZiskano pres 12.500.000 K.

Tyden proti rakoviné ve spoluprdci pre-
devdim s rozhlasovou stanici Ceského
rozhlasu Praha byl vénovdn Evropskému

kodexu proti rakoviné. Bylo mu vénovd-
no 13 relaci, z toho dva hodinové pofa-

i nych projektd
© 2,550,000 K&.

: Padesdtifisicové Cena Ligy za nejlepsi
zhoubného nddoru - malignimu melo-
nomu. Bylo rozddno 600.000 informad- :
© Zunovi PhD. z FN Motol.

Jako prvni postkomunistickd zemé
: jsme uspofadali Konferenci a vyro&ni
: zaseddani ECL. Pijeli zastupci 22 organi-
: zaciz 21 zem.

Uplny pfehled aktivity najdete v né- :

i dy v ,Kavé o &tvrté”. Informaci piinesly
i dalsi rozhlasové a televizni stanice.

i Stanek Ligy na vystavé Pragomedica
| navstivily stovky zéjemcd a bylo rozdé-
no na 12.000 brozur.

Mimotadny Uspéch mély oba koncerty
: - Kvétinovy v Liberci pod patronaci
| pfedsedy sendtu MUDr. P. Sobotky
{ a Vanocni v Karolinu, kde do posledni-
ho mista zaplnili posluchaci historickou
aulu. Prildkalo je vyte¢né vystoupeni
| Spiritudl kvinfetu a herce O. Brouska.

: Na Nadorovou telefonni linku se obrdti-
{lo témé&F 2.300 volgjicich. Kolektivnim
© &lenskym organizacim, které se Gcast-
‘ nily Kvétinového dne, bylo pfeddno
. pres 1 milion K&. Uskute&nilo se 6 rekon-
. di€nich pobytl pro onkologicky ne-
: mocné.

Finan&né bylo podpofeno 14 vyzkum-
celkovou &dstkou

publikaci s onkologickou tematikou by-
la v Karolinu pfeddna MUDr. Janu

sledné prehledné tabulce.

i V roce 2006 nds Cekaiji pfedevsim volby
i nového vyboru (21. 2), propagace
i Mezindrodniho dne proti rakoving (4. 2.),
© X. Kvétinowy den (10. 5.), Kvétinovy kon-

cert v divadle J. K. Tyla v Plzni (29. 5.),
Tyden proti rakoviné (9.-15. 10.), Prago-
medica (4.-7. 4.) a Vanocni koncert.
Vyhlésili jsme rok 2006 rokem preven-
ce rakoviny u Zen. ZdGvodnujeme V le-
téku pro X. Kvétinovy den vyznam skri-
ningovych metod a apelujeme na
Zeny, aby je vyuzivaly.

MozZné rozsiteni akce zdlezi na pfistou-
peni dalsich sponzord.

i V. Unoru 2006 se doZiva 80 let neunavny
a obétavy prof. MUDr. Evzen Skala,
: CSc., a chci mu podé&kovat za dosa-
vadni prdci pro Ligu a hlavné pro fre-
i kventanty rekondicnich pobytl a pidt
i mu eldn a minimum zdravotnich obtizi
: do daliich let.

Dékuji vsem ostatnim aktivnim spolupra-
: covnikiim, viem organizétordm jednotii-
vych akci a z nich pfedevsim organizé-
: torim Kvétinového dne, viem ddrciim
a podporovatelim a c¢lendm Ligy.
§Vé2|’me si spoluprdce nasich kolektiv-
nich ¢lenskych pacientskych organizaci.
: Do roku 2006 si pfejme vzéjemné zdravi,
osobni spokojenost a Usmév na tvari.

Prof. MUDr. Zdenéek Dienstbier, DrSc.
pfedseda Ligy proti rakoviné Praha

PREHLED CINNOSTI LIGY PROTI RAKOVINE v roce 2005

Program: Prevence

9. 4. - Kvétinovy koncert

- Divadlo F. X. Saldy v Liberci

11. 5. - IX. Kvétinovy den

10.-16. 10. - Tyden proti rakoviné

13. 12. - Vanocni koncert v Karolinu

k 15. vyro¢i ¢innosti Ligy. Vystoupil
Spiritudl kvintet a pan O. Brousek
Preddni Ceny Ligy MUDr. Janu Zunovi PhD.

Vychovné programy k nekoureni
.JA koufit nebudu a vim proc”
a ,Koureni neni moderni”

Program: Zlepseni kvality Zivota
ndadorové nemocnych

Ndadorova telefonni linka

- Vv pracovni dny denné
Ctrmdctidenni rekondice - 6x roéné

¢ Dofisky fituld preventivnich
i a poradenskych brozur
Setkdni s osobnostmi- 4x (Daniela Kold-
: fova, Jiff Orten, Rudolf Krestan, Michal
: Paviata, fotograf Pavel Vesely)

i Sném kolektivnich &lenskych org. 11. 10.
Hospic Prachatice - zasldno 300.000 K&
Finan¢ni podpora kolektivnim
¢lenskym organizacim 1.055.716 K&

. Program: Podpora onkologického

| vyzkumu a vyuky

Grantovym zpUsobem rozdéleno

: 2.550.000 K& na 14 vyzkumnych Gkolt

Zpravodaj - \/yslo 6 Cisel

Organizaéni struktura a aktivity
i 21. 6. - sekretaridt Ligy a Nadorovd te-

lefonni linka se pfestéhovaly do FN
: Bulovka, do Ustavu radiaéni onkologie

(180 82 Praha 8, Na Truhldfce 100/60)

Vybor a konzultanti zasedali 10x
: Tiskové konference byly 26. 4. a 5. 10.

18. 4. - v Praze se uskutecnily vzdjemné

konzultace s MUDr. E. Sirackou, DrSc.,
i pfedsedkyni Ligy na Slovensku

25, Konference a valné shromazdéni
ECL organizované Ligou v Praze 3.-6. 11.

: Centrum preventivni a nasledné

. onkologické péce o. p. s.

Ordinace Centra, jehoz je Liga spolu-

i zakladatelem, zUstdva v Nemocnici sv.
© Alzbéty (128 42 Praha 2, Na slupi 6)

a pacienty pfijimd po telefonické

¢ domluvé (fel.: 221 969 310)



NADOROVA TELEFONNi LINKA

N a nddorové felefonni lince praco- :
' valo v roce 2005 sedm Iékafl spe-
: cialistt rdznych Klinickych obord se
psychoterapie, kontakty na pravni
: onemocné&ni. B&hem roku se uskuteéni-
: lo 2.298 telefonickych kontaktl, z toho
i z Prahy a Cech 2.084, z Moravy 206 :
V 92 piipadech byl tazatellm zpro-
Pfevdzné volaly zeny - 1.823, 475 volaji-

: z&kladnim zaméfenim na nddorovd

i a8 ze zahranidi,

© cich byli muzi.

. Dotazy se tykaly prevence (464), 1éby
: (916), diety a Zivotospravy (397), rekon-
i di¢nich pobytl (44), klubové &innosti :

REKONDIENi POBYTY

roce 2005 se uskutecCnilo celkem

6 ctrndcetidennich rekondi¢nich
pobytd ve spoluprdci s Rekondi¢nim
onkologickym centrem o. p. s. pod
MUDr.
Evzena Skaly, CSc. Th byly pofddany !
v Ustavu onkologie a pneumologie
v Nové Vsi pod Pledi a tfi v sanatoriu
Paracelsus v Mezibofi v Krusnych ho-
rach. Zacastnilo se jich 146 klientd !
a 4 doprovodné osoby. Primérny in-
terval od ukonceni primdarni 1écby
k ndstupu na rekondicéni pobyt byl :

odbornym vedenim prof.

5,5 roku. Do 5 let bylo 31,9 % a do
10 let 68,1 % Gcastnikd. Vétsinu tvofily
jako obvykle zeny. 30 % Ucastnikd by-

: e o
lo z Prahy, 52 % z Cech, 18 % z Moravy.
: Bylo zastoupeno 23 rlznych onkolo-

i gickych diagnéz. Néklady byly po- :

(28) a jiné problematiky (334). Pomoc
byla poskytnuta v 1.886 kontaktech
(rady, vysvétleni rlzné problematiky,

a psychologické poradenstvi, hospice
apod.). Pisemné materidly byly zasldny

ve 172 pfipadech.

sttedkovdn kontakt na Centrum pre-

© ventivni a nésledné onkologické péce.
Osobni ndvstévy klientd se uskutecnily
ve 129 pfipadech.

MUDr. Alena Postova

I

i kryty z dotace MZCR a z vytézku
: Kvétinového dne.

Prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

PROGRAMY VYCHOVY K NEKURACTVI

o

' i—

¢ Ja koufit nebudu a vim pro¢
i 1 v roce 2005 pokracoval program pro
matefské $koly, jehoZ garantem je pani
i | Alzbéta Palatinovd, uditelka matefské
= Skoly v Praze 5.

' WV roce 2005 jsem uskutecnila tyto semi-
i ndrfe:
© 22. 3. v Nachodé - G&astnily se jej uci-
: telky 12 matefskych skol a 1 détského
domova, coZ predstavuje péci o 615

| déti.
24. 3. v Ostraveé - fam jsem vezla mate-
i rigly pro 1030 déti. Dé&kuji pani

i Monczkové, ¢lence Ligy za spoluprdci,
© ale i ostatnim &lenkdm, které mi poma-
haly s pfipravou semindrd.

: 11.5. na konferenci ,Kozdkdv den” jsem
i prezentovala nd§ protikufdcky pro-
: gram.

Informacni zpravodaj
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24, 5. v Ceskych Budé&jovicich jsem pro-
Skolila ucitelky, pfedala jim materidly :

a pomdcky pro 1.000 déti.

Do primdrni prevence koufeni se v lon-
ském roce zapojilo dalsich 54 matei-
skych kol, které navstévuje 2.695 déti.
Do Ostravy a Benedova jsem odeslala

dalsi dva balicky s materidly pro déti.

Stdle se mi nedafi podchytit zdjem
pedagogl v zdpadnich Cechdéch

a v Praze. Je mozZné, Ze prevenci délaji :
jinym zpUsobem, mdm na mysli jiné : ‘
projekty, programy anebo tematické

bloky, které upfednostniuji ve své prdci.
Ve spolupréci s MUDr. L. Hamplovou
z Krajské hygienické stanice Stfedoces-
kého kraje pfipravujeme rozsiteni pro-
jektu infervenci pedagogickych pra- :
covnic - kufacek a dosdhnout tak '
snizeni prevalence kuféctvi ve vybra- |

nych okresech Sttedoceského kraje.
V soucasné dobé ,rozjizdim” akci

v Praze 5 a ve spoluprdci s pani :

N. Petrasovou pldnujeme zacdatkem

Unora semindf pro uéitelky matefskych
$kol. To sice patfi uz do leto$niho roku, :

ovsem ve $kolstvi se rok pocitd od zdii
do konce Cervna.

Hodnotim-i uplynuly rok, pak musim pfi-
znat, 7e ndmaha nebyla UM&mad vy- :
sledkaim, ale presto jsem od roku 1999
proskolila ucitelky z 893 kol (z 90 % ma-
tefskych, zbytek détské domovy, z&- |
kladni $koly a jedna $kola se specidini :
pedagogikou), pfedala jsem materidly

pro 37.157 déti a poznala jsem spoustu

zajimavych lidi, ochotnych ke spolu-
prdci.”

Alzbéta Palatinova,

MS Praha 5

Normdlni je nekoufit

V roce 2005 byl realizovén
novy edukacni, primdrné
preventivni program, uréeny
pro dosud neoslovenou sku-
pinu déti mladsino skolniho
véku 7-11 let. Je zaméfeny
na podporu zdravi a preven-
ci nekoufeni s ndzvem

ABY VASE DITE
NEKOURILO

i ,Normdlni je nekoufit”. Byl iniciovan a fi-

i Praha a vytvofen ve
Pedagogické a Lékafské
Masarykovy univerzity Brno.

fakulty

V prvni etapé programu pro déti prv-
: nich tfid jsou formou pohddkovych
pfibéhl veverky Vérky a Cigore’ry§
Retky, obrdzkd, her a omalovanek |
pfiblizovany détem rizikové faktory Zi-
votniho stylu. Byla vypracovana me-
todika pro ucitele spolu s pracovnimi :
listy pro z&ky a materidly pro spolu-
Ovéfovani probéhlo na
Skoldch od ledna do
Zaroven byla vyhodno-
cena Ucinnost (efekti-
vita) programu formou
strukturovaného rozho-
voru srovnanim experi-
mentdini skupiny s pro-
gramem a kontrolni :
realizovaného
programu) skupiny dé-
ti. Vysledky ukdzaly, ze |
bylo pomérmné uspoko- |
cile
znalosti :
a ovlivnéni postojtl déti

. prdci s rodici.
£ 13 pilotnich
i Cervna 2005.
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ZPRAVA REVIZNi KOMISE

Kontrola spravnosti hospodafeni byla

provedena ke dni 21. 11. 2005.

dodatecné.
1) Vypisy bankovnich Uctd k 31. 10. 2005

vaze. Jednd se o:
i fin. prostfedky v pokladné
fnaTVv

nancéné podpofen Ligou proti rakoving
spoluprdci :

souhlasi se stavem financnich pro- :
: sifedkl uvedenych v obratové pred-
Kontrola pokladny bude provedena :

12.010,50
800.000,00

i k nekoufeni a podpofe zdravého Zzi-
: votniho stylu.
V soucasné dobé probihd pfiprava
druhé etapy - vytvofeni programu pro
¢ druhé tFidy. Program je pfipraven tak,
aby jej mohli ucitelé zafadit do svého
nove zavadéného skolniho vzdéldvaci-
ho programu jako aktudini soucdst ku-
rikula vychovy ke zdravi.
Rovnéz pokracuje prvni etapa overo-
vanim §irsi U¢innosti programu v prv-
nich ffidach na 50 3koldch v CR za
podpory grantu Ministerstva zdravot-
nictvi CR. Cil, stét se v&domé nekufd-
kem, je vSak cilem dlouhodobym
a komplexnim, a proto bychom chtéli
zaméfit nds program postupné na celé
vékové obdobi mladsiho skolniho véku
od 7 do 11 let se systematickou névaz-
nosti na stavajici programy pro déti
predskolniho véku a starsiho $kolniho
véku. Jen tak muize byt pldsobeni pre-
ventivnich programi Uc¢inné. Jestli se
ndm to poddafi, je otdzkou budoucnos-
fi. Chtéli bychom k fomuto cili malym
dilem prispét.
Prof. MUDr. Drahoslava Hrubd, CSc.,
LF MU Brno
Magr. Iva Zaloudikovd, PAF MU Brno

na BU 660.159,31
na Uctu Kvét. dne 1.218.697,49
i 2) Pfi kontrole Knihy doslych faktur
nebyly shleddny z&ddné nesrov-
nalosti. Jako posledni je evido-



vana fakftura ¢&. 146 ze dneé

21. 11. 2005.

3) Komise vzala na védomi prediozeny
et zisk a ztrdt k 31. 10. 2005, Byly de-
tailn& provéfeny zasadni polozky Ucty,
zejména polozka ,Sluzby préce vyrob-
ni povahy”, kterd predstavuje cdstku :
K& 8.486.273,41. V této polozce jsou mi-
mo jiné zahmuty ndklady na pofizeni
Zlutych kvétd mésicku - symbolu
Kvétinového dne (vyroba, dovoz, bal-
né, distribuce aj.), vice nez 4 mil. K&. :
V porovndni s ,prodejem kvitk(i” (vice
ne? 12,4 mil. K&) je to pofizeni sice né-

kladné, avsak stdle jesté unosné.

Ve srovndni s rokem 2004 Ize konsta-
tovat, ze jednotlivé polozky svou vysi
a v ¢ase nevybocluji, udrzuji si svoji

Uroven.

4) VyUctovdni mzdovych ndkladd je

i v lefosnim roce bezproblémové.

Komise stvrzuje sprdvnost a prakaznost :

vedeni Ucetnictvi.

Doc. Dr. Bohuslav Konopdsek, CSc.
Ing. Miroslav SirGicek

Ing. Jitka Vozenilkovd, CSc.

V Praze 22, 11. 2005

X. KVETINOVY DEN

ROK 2006
- ROK PREVENCE
RAKOVINY U ZEN

Jak jsme hospodaiili v letech 1991-2004

Informacni zpravodaj

ROK PRIJMY SBiRKA KD

1991 1410 000~

1992 1153 000--

1993 378 813 -

1994 536 450-

1995 1419 335,26

1996 1 648 583,-

1997 1226 882~ 208 350,

1998 2 667 000,- 1941 700-

1999 2791 716~ 6 336 402-

2000 3481 717~ 14 249 950-

2001 1 959 923,89 17 323 698 -

2002 2 308 950,21 18 124 702,60

2003 2129 677,35 17 548 622,65

2004 2 749 215,97 15 952 961,73
25 861 263,68 91 686 386,98

CELKEM 117 547 650,60

Z tabulky je zfejmé, Zze do konce roku 2004 ziskala Liga 117 547 650 KE&.
Z pfijm KD je nutno odedist 30 % jako ndklady na sbirku, tzn.,

Ze Cisty pfijem byl cca 61 686 000 K&.

Prijmy Ligy za obdobi do konce roku 2004 byly tedy cca 87 500 000 KE.

i Za rizikové faktory se u rakoviny prsu
: povazuje nadmeémé uzivani alkoholu, :
nestiidmd tuénd strava, nedostatek :
i ovoce a zeleniny ve stravé, nedostatek
pohybu a koufeni.

Zeny, peéuijte o své zdravi, vyuzivejte moznost skriningovych vysetteni!
Diky osvété a skriningu Ize vyznamné snizit vyskyt
a umrtnost na rakovinu prsu i rakovinu délozniho hrdla.

Vyvoj hlasenych onemocnéni a vyvoj umrtnosti na
karcinom prsu a déleZniho hrdlau Zen v CR
{na 100,000 Zen)

Na programy Ligy jsme vydali 73 000 000 K&.

i Ohrozengjsi jsou zeny, které zacaly
i pfedcasn& menstruovat, které nerodily

nebo rodily az po 40. roce Zivota, zeny
s Opozdénou menopauzou, cystickou

i mastopatii a se zvySenym vyskytem nd-
: dorl v rodinég.

U rakoviny délozniho hrdla je vyznam-
i nym rizikovym faktorem pohlavni pro-
miskuita.

Mezi pfiznaky se zahrnuje zména veli-
kosti a tvaru prsu, vpdceni, vytok nebo
krvdceni z bradavky, zarudnufi klze
prsou, bolest a zejména pohmatem
i zjistény Utvar v prsu nebo v podpazdi.
Zeny by mély provadét samovysetiovani
prsou pravidelné mésicné od 40 let, div-
ky z rodin s vyskyfem rakoviny od 20 left.

i Od 45 let maji Zeny v CR pravo na bez-

platné preventivni prohlidky v&etné
mamografie.

Od 20 let by mély Zeny chodit pravidel-
né& na gynekologické prohlidky.

éZeny
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- zapojte se do mamdrniho skriningu
- zapojte se do skriningu karcinomu

délozniho hrdla
- zapojte se do skriningu rakoviny :

tlustého stfeva a konecniku, (od 50 let
je bezplatny pro obé pohlavi) :

denkrdt rocné) svého gynekologa

U jakéhokoliv druhu rakoviny plati,

i Ze jeji véasné odhaleni zvysuje
: - navitévujte pravidelng (nejméné je-

pravdépodobnost vylééeni.

CENTRUM PREVENTIVNI A NASLEDNE

ONKOLOGICKE

entrum je umisténo v Nemocnici sv.

AlZbéty v Praze 2, Na slupi 6. Od ro-
ku 2000, kdy zahdjilo svoji Einnost, veslo uz :
jeho plsobeni v §irsi znédmost. V roce 2005
bylo osetfeno 763 klientd, z toho bylo 334
muzl a 429 zen. U nékterych klientd byla
né&kterd vysetteni provddéna opakovang. :

PECE 0. p. s.

Konzultace se tykaly jak oboru obecné
mediciny, tak oboru klinické onkologie.
Byly vyuzivany specidini pozadavky z te- :
lefondtd na Nadorové telefonni lince.
Abychom zkvalitnili ¢innost Centra, roz-
$iFUji se letos sluzby o moZnost nAvstévy
klientt i v odpolednich hodindch (zo-

VSEM NASIM CLENUM!

oznamenejte si do didre:

Vyroéni élenské schuze Ligy proti
rakoviné Praha se uskuteéni v Utery
21. Gnora ve 14 hodin v zasedaci sini
dékandtu 1. Iékafské fakulty UK
v Praze 2, Na bojisti 3.

Zveme vsechny nase &leny i zastupce
kolektivnich &lend. :
Do zasedaci siné dékandtu 1. LFUK se
dostanete z nédmésti I. P. Paviova (met-
ro C a tramvaije 4, 6, 10, 16, 22, 23), pie- :
jdete magistralu k Lékarskému domu
a ddte se prvni ulici doprava. Projdete
kolem hlavni budovy Dopravnich pod-
nikd a za nimi v ¢isle 3 pfimo proti res-
tauraci U Kalicha je hned v pfizemi vel-
k& zasedaci sin. Letosni Vyro¢ni schlize
je i schlizi volebni, nebot kon&i funk&ni
obdobi souc¢asného vyboru.
V tomto Cisle Zpravodaje najdete zprd-
vy 0 nasich ¢innostech v minulém roce,
budeme radi, kdyz jim vénujete pozor- :
nost a pro ¢lenskou schizi si pfipravite
své piipominky i névrhy pro zlepseni na-
§ &innosti do budoucna. Jde o &innost
Nddorové telefonni linky, Centra pre-
ventivni a ndsledné onkologické péce,
o rekondi¢ni pobyty, programy k pod- :
pofe nekoureni, Zpravodaj i dalsi nasi
¢innost na podporu zlepseni Zivota on-
kologickych pacientd. Zprdva o hospo-
darteni bude prednesena na schizi.

i MUDr. Lenka Hronovskd

© PhDr. Eva Kfizové

: doc. MUDr. Bohuslav Mrzena, CSc.
: MUDr. Jarmila Pradd&ovd, CSc.

i MUDr. Vladimira Stdhalova

Mgr. Karel Tejkal

Konzultanti vyboru:

: Revizni komise:

: jejim  pfedsedou.

Karel Weinlich

Jifina Bihariovd

prof. MUDr. Jan Bubenik, DrSc.
MUDr. Eliska Hrubd&

MUDr. Natdlie Jancdrkova
MUDr. Jan Novotny, PhD.
MUDr. Alena Postova

MUDr. Jana Varikovd

MUDr. Zdenék Vich, CSc.

fim 1 den v tydnu) a pokrac¢uje jedndni
s vyrobci potravinovych doplnkd. Je
nutné zisk&vat seridzni informace o jed-

notlivych nabidkdch, aby bylo mozno

klienty |épe a zasveécengji informovat
o0 vhodné doplnikové vyzive.
MUDr. Marika Bélesova, PhD.

i LibuSe Bartova

: Je absolventkou Stfedni farmaceutické
: Skoly v Praze. Od roku 1967 pracovala
v Ustavu biofyziky a nukledrni mediciny
i a ve farmaceutickych spole¢nostech.
LV letech 1990-1991 se podilela na pro-
jektu Maxwell Fund, ktery byl vypsdn
pro absolventy UK a pomdhal jejich
uplatnéni u nds i v zahranici. V letech
2001-2003 pusobila sluzebné ve Spoje-
i nych statech americkych.

: MUDr. Lenka Hronovské

: Je &lenkou Ligy od roku 1995, Po abso-
 luforiu LFUK pUsobila na hematologic-
: ko-onkologickém oddéleni FN Krdlov-
i ské Vinohrady. Od roku 1998 pracuje
jako odbornik pro geriatrii, rehabilitaci

: ainferni obory v Lé&ebné dlouhodobé

Ing. Jitka Vozenilkova
doc. MUDr. Ladislav Hordk
MUDr. Zdenék Vich, CSc.

{ nemocnych FN Motol. Vyu&uje odbor-
né predméty pro Zachrannou sluzbu
i Praha.

¢ PhDr. Eva Kfizova

vor

V Lize pracuje od roku 1992. Je novi-

Pfedstavujeme Vam kandiddaty

do nového vyboru:

prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc. _
Emeritni profesor nukledrni mediciny,
v letech 1957-1990 vedouci Ustavu

ciny 1. LFUK. Je zakladatelem Ligy
proti rakoviné Praha a od roku 1991 :
ji Je pfedsedou !

i spravni rady Centra preventivni a né-

NAVRH KANDIDATKY NOVEHO VYBORU: '
Do vyboru jsou navrzeni: :
prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
Libuse Bartovd

‘a

vedouci |ékaf poradny pro
: Hodgkinovu nemoc (Nemocnice sv.
{ Alzbsty).

sledné onkologické péce o. p. s.

zdravotnictvi.
i a katedry biofyziky a nukledrni medi- :

ndikou, kterd pracovala v tisku, roz-
: hlase i felevizi. Vysokou §kolu absolvo-
¢ vala pfi zamé&stndni. Od roku 1971 se

v tfelevizi specializovala na otdzky
Rediguje Zpravodaqj
Ligy.

doc. MUDr. Bohuslav Mrzena, CSc.

i Je absolventem Fakulty détského 1é-

kafstvi UK v Praze. Po ukonceni studia
pracoval v OUNZ Kuthd Hora, od roku
1965 na |Il. détské klinice FN Motol

se specidlnim zaméfrenim na proble-
: matiku plicnich chorob u déti. Velmi
i Uzce spolupracoval s onkologickym



pracovistém FN Motol. V soucasné '
féze Il a lll v onkologii solidnich nddorl
Je Clenkou Ligy od roku 1992. Pracuje
| joko predsedkyné
: Zaméstndna je na Zemédélské univer-

dobé vede détskou pneumologickou

ordinaci v Nemocnici na Homolce
a vyu&uje na Vs zdravotni kole !
¢ Novindi, absolvent FFUK, redakfor Cs.
i rozhlasu. Plvodné sporfovni novindr,
: ktery se v soucasné dobé vénuje roz- :
hlasové publicistice Kdo je kdo v histo-
i Cs. rozhlasu a Tisici pibé&hd, v nichz je
{ vyuzivan bohaty rozhlasovy archiv :
i i soucasné uddlosti.
: Karel Weinlich

: Je &lenem Ligy od roku 1998. Absolvent
AMU. Dlouholety reZisér rozhlasovych
her v hlavni redakci pro déti a middez
Ceskoslovenského rozhlasu. Miuv&i OF
v pfibramské nemocnici. Byl Clenem vy-

v Praze 5.
MUDr. Jarmila Pradaéovd, CSc.

V Lize pracuje od roku 1996. Je |ékaf-
lince. :

kou na Ndadorové telefonni
V Lize zalozila protikufdckou poradnu
a stard se o publikace Ligy a knihovnu
vCetné periodického tisku. Zastupuje
Ligu v poradni skupiné& pro prevenci
kouren.

MUDr. Viadimira Stahalova

Je Clenkou Ligy od roku 2004. Od roku

1990 je odbornou asistentkou katedry
radiacni onkologie IPVZ, Od roku 2000 :
pracuje jako vedouci 1ékaf Ustavu radi-

acni onkologie 1. LFUK a FN na Bulovce.
V roce 2001 se stala odbornym asisten-

tem katedry onkologie 1. LFUK. Je hlav-

nim fesitelem fady klinickych pokust

dospélych.
Mgr. Karel Tejkal

Cs. rozhlasu v roce 1989. Inscenoval

stovky velkych dramatickych pohddek
: a her pro déti a middez. V Lize pUsobi
i joko moderdtor besed s vyznamnymi

osobnostmi naseho Zivota.

Ing. Jitka Vozenilkova

revizni  komise.
zité v Praze. Je znovu navrzena jako
pfedsedkyné revizni komise.

doc. MUDr. Ladislav Hordk, DrSc.

Je Iékafem chirurgické Kliniky FN Krdlovské
Vinohrady, kde se zabyvd prevdiné 1é¢-

i bou kolorektdiniho karcinomu. Zaved! do
i |éCby paliativni osetfeni laserem a stenty.

Wucuje na 3. Lékarské fakulté UK.

: MUDr. Zdenék Vich, CSc.

Je ¢lenem Ligy od roku 2002. Do konce ro-
ku 2003 pracoval jako klinicky onkolog

boru LPR v letech 2003-2005. Je sekretd-
fem védecké komise Ligy. Pracuje

i v Centru preventivni a nésledné onkolo-
i gické péce ana Nadorové telefonnilince.

JE MOZNA PREVENCE V DETSKE ONKOLOGII?

d roku 2000 si 4. Gnora pfipomi- :
ndme Svétovy den boje proti ra-
koviné. Leto$ni rok je vénovéan proble- :
| praduskové zaduse),

matice détské onkologie.

Ndzory odbornikll na tuto ofdzku byva-
i je pasivni koufent.
Posledni studie do-
konce prokazuji, Ze
: velmi nepfiznivy viiv

ji Casto rozpadité. Predevsim z tono dd-
vodu, Ze zatim o pfic¢indch nddorového
bujeni mnoho nevime a pokud ano,
té&zko se jim branime (chromosomdini

vady, genetické viivy) a fada téch, je-
jichz podplrny vyznam je predpokid-
datelny, se dd t&Zko vyloudit. Vliv Zivot-
niho prosttedi, exhalace a znecisténi
zencul). Zdakazy nic

ovzdusi se méni velmi obfizné.

Jednodussi situace je ze strany ultrafia-
lového zdieni, nebot do soldria chodit .
i toho nikdo jejich do- |

© drzovéni &i nedodr-
Plevdznd vétsina laické vefejnosti vi, 7e
inhalace nikotinu podporuje vznik rako-
viny plic, fa vSak u déti - zatim - neexis-
: tou je pravé preven-
ce - vychova k nekufdctvi jiz u nejmladsi

nemusime. Co vak nemusime vibec
- je kourenil!

tuje. Je véak zndmo, Ze ve 30 % piipadl
se koureni, resp. tabakismus, podili na

vzniku leukémie a ta patii k nejcastéjsi-
mu nddorovému onemocnéni u déti. :
Skutecnost, Ze pouze jedna ffetina no-
: je proti rakoving 4. 4nora 2006 organi-

sich rodin je pIné nekurdckd, je zardze-
cento koufici middeze, které md stdle
stoupajici tendenci a navic se pocdatek
tohoto zlozvyku posouvd stdle k nizSim
vékovym hranicim. V praxi je to uz ve

v&ku 11 let. Namitka, ze mladsi déti ne-

koufi, neobstoji, nebof bylo opakované

jici. Také smutnou skutecnosti je pro-
' na détsky vék. Liga jako clen UICC se
| této akce akfivné ucastnila. Kromé zaji-
mavych rozhlasovych pofadd s diskuzi
s nasimi pfednimi onkologickymi speci-
. alisty se v fisku objevily Elanky, byly vy- :
: ddny brozury o nddorovych onemoc- :

prokdzdno (vzhle-
dem i k jinym one-
mocnénim,  napft.

7e velmi Skodlivé

md koufeni t&hot- |
nych zen na vyvoj
plodu (n&dory zjistu-
jeme uz U novoro-

nefesi, snadno se
obchdzeji a kromé

Zovani nekontroluje,
a tudiz ani neposti-
huje. Jedinou ces-

generace, predskolnich déti,
Vyse uvedené skufecnosti byly také
motivaci k realizaci Svétového dne bo-

zované UICC a zaméfené letos pravé

i nénich v détském veku a uskutecnily se
: besedy se $kolni miadezl. Vysledek se
: samoziejmé& nemize dostavit ihned,
i ale seminko spdsy bylo zaseto a pokud
by se podafilo procento nekufdkl zvy-
L §it alespon 0 5 % a odddlit pocdtek
: pravidelného uzivani nikotinu, byla by
i fo sklizeri Urodnd. Pokraujme tudiz
: v prevenci, ale ne jeden den v roce,
i ale 365krat za rok!

Doc. MUDr. Bohuslav Mrzena, CSc.
LPR Praha

H

Informacni zpravodaj

: Revizni komise:
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O VITAMINECH |

bjev vitamind pokldddme za je- :

den z velkych objevl 20. stoleti. :
| kdyZ se o vyznamu citrond ve stravé
pro prevenci kurdégji u ndmornikl ddl- :
kovych plaveb védélo jiz vice nez 200
let, doslo k objeveni prvnich vitamind
az koncem 19. a zacdtkem 20. stolefi,
Koncem 19. stoleti se v Holandské Indii
rozéifila podivnd nemoc, nazvand do- :
morodym sinhdlskym jménem beri-beri.
Postizeni lidé trpéli celkovou slabosti,
otoky a obrnami dolnich konc&etin.
Nemoc se postupné zhorSovala a né-
kdy kondila i smrti. Prab&h nemoci byl
tak dramaticky, Ze se Iékafi domnivali,
e jde nejspiie o zatim nezndmou in- :
fekci. Vidda této holandské kolonie
(dnedni Indonésie) ustavila k objasnéni
nemoci zvl&stni odbornou komisi. Byl
v ni také holandsky Ufedni Iékaf :
Eijkman. Ten pracoval i jako Iékaf véz-

nice v Batdvii (dnesni Djakarta - Batdvii
zndme jiZz jen z
Bratrdnek z Batdvie). V .jeho” véznici

bylo mnoho vézi{ postizenych beri-be-
téni ho Cekalo ve véznicich, ve kterych
- sprévcové seffili a dévali vézitm lev-
© n&j§i neloupanou, tedy ,méné hodnot- :
nou” ryzi. Tam se beri-beri u vézid ne-
vyskytovala a i slepice zUstaly zdravé.
prakficky jen z hlazené ryZe (loupané, :
tedy zbavené vnéjsi slupky - takovd ry-

ri, ale také slepic na dvorku, u kterych
pozoroval podivnou kldtivou chizi
a zvI&stni staceni hlavy. Eijkman objevil

avé zajimavé véci: slepice byly krmeny

zbytky stravy véznud, kterd spodivala

Ze byla pokldddna za hodnotnéjsi).

Napadlo ho, Ze by mohla byt souvislost

“‘

libivé operetky

= i
u}j.ﬁl!:l!il""

“ i

mezi nemoci a stravou a Zistil, Ze po- :
: méry v ostatnich véznicich jsou stejné,
protoze vézni maji také beri-beri, i kdyz
: u obyvatel v okoli véznic se beri-beri

nevyskytovala. Posledni rozhodujic zjis-

Eijkman svd pozorovdni uvetejnil v roce

L

‘
e,

kladem zdravé vyzivy, tuky a sacharidly.

i Bylo jiz zndmo, jak urcit jejich kalorickou

hodnotu a byla predstava, ze soucdsti

: stravy, které nemaiji kalorickou hodno-
tu, nemaiji pro vyzivu vyznam.
i Az po mnoha letech si Eijkmanovy

publikace vsiml milady polsky védec,
pracujici pravé v Londyné, Kazimir
Funk a v letech 1911-1914 opakoval

: Eijkmanovu studii na holubech a navic
i jiz ziskal z ryzovych slupek ucinné latky,
1897, ale prdce nevyvolala vétsi pozor-
nost. Tehdy jiz byly zndmy hlavni Ziviny,
bilkoviny, o nichz se soudilo, Ze jsou z&-
: Gasné i zndmy britsky badatel Hopkins.
Ten své vysledky publikoval v roce 1912,
i kdy pro objevené Ucinné latky poufZil
oznaceni ,pfidatné faktory”. Z roku 1912
pochdzi i ndzev vitamin, ktery poprvé
: pouzil Funk (bylo mu fehdy 28 letl).
Mita” je latinsky Zivot, ,amin” je bézny
i ndzev skupiny chemickych Idtek obsa-
hujicich dusik (Funk se - chybné - do-
: mnival, Ze viechny Iétky nové objeve-
. i né skupiny budou dusikaté Iatky).
Ndzev ,vitamin“ se rychle vZil a od roku
i 1920 se b&7né& pouzivd na celém svéteé.
V roce 1929 byla Hopkinsovi a Eijkmao-
novi udélena Nobelova cena. Faktor
: 7 potravy, zabrahujici vzniku beri-beri,
: byl pojmenovdn B.

i Dnes se nazyvd tiamin nebo B1 a je
i soucdsti komplexu 8 chemicky nepfi-
buznych, ale podobné ucinnych Iatek,
éjejichi hlavni Ulohou je uvolnovdni
. energie z potravy.

které, pfidané ve velmi malych mnoz-

stvich k hlazené ryzi, ochrdnily holuby

pfed beri-beri. Tentyz problém fesil sou-

Prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.



NEDORESENY PROBLEM

akd by byla Vase odpovéd, kdy- :
ddno izolaci pacienta od pfibuznych,
ndslednym postupnym otupénim cito-
¢ vych vztah(, coz v souvislosti ovliviiuje
: a zhorduje celkovy zdravotni stav pac-
problém, ktery se tykd i pacientd s n&-
dorovym onemocné&nim, hlavné téch

byste se méli rozhodovat zda: ho-

spic, lééebna dlouhodobé nemoc-§

nych (LDN) nebo domdaci péce?
Jde o stéle nedofeseny velmi aktudini

v termindinim stadiu. Urité je snahou

kazdého, aby posledni chvile Zivota !

pacientd byly co nejdUstojnéjsi.
Jaké jsou souéasné moznosti?
Pfedevsim jde o hospitalizaci v 1écebné

kultnich nebo krajskych nemocnicich.

Druhou altemnativou je hospic, kde je

zajisténa odbornd péce.

Treti moznosti je domdci péce, kterou zo-

s

jisfuji dobrovolnici, pecovatelskd sluzba,

ale neni dlouhodobé pitomny Iékat.

né promitd do psychiky pacientd. Je to

enfa.
Pfi hospitalizaci v LDN je odbornd péce

: na vysoké Urovni a je mozny okamzity
preklad na akutni oddéleni bez jakych-
: koliv komplikaci. Hor3f uz je situace po-
i cienta pfi lé&eni v hospici nebo doma.
Hospicova pécée u nds poskytuje tyto :
dlouhodobé nemocnych (LDN) ve fa- :

moznosti:

© @) denni sfaciondte, které jsou ve svété
¢) zda pacient potfebuje &i nepotfe-
: b) hospicové Ilzkové zafizeni s celo-
denni odbornou péci, na kterou pao-
d) zda domdci péce nestaci anebo
© ¢) domdci hospice a terénni Iékafi pro
Dlouhodobd péce se obvykle negativ- :

zavedeny, u nds v CR dosud nejsou

cient finan&né pfispiva

paliativni péci

i d) existence tfzv. nezdvislych tymu kon-

zultantd, ktefi dochdzeji po dohodé
do hospict

: Jak Ize pacienta umistnit v hospici?

Doslé zdadosti pro umisténi pacienta

i posuzuji: lékat, zdravotni sestra, socidini
i pracovnice a feditel hospice.

Je nutné zhodnotit ndsledujict.
a) postupujici nemoc pacienta a jeho
ohroZeni na Zivoté

b) zda jde o nufnou celkovou lé&bu

a péci se zaméfenim na nezvladao-
telné symptomy - nejcastéji jde
o bolest

buje akutni osetfeni nebo nemoc-
nicni 1é¢bu

neni moznd
MUDr. Lenka Hronovskd, FN Motol

JIHOCESKY HOSPIC ZAHAJIL SVOJI CINNOST

'| listopadu minulého roku zahdiilo :
1 SVOji Sinnost prvni specializované
zafizeni paliativni péce v Jihoceském
kraji - Hospic svatého Jana N. Neu-

manna v Prachaticich.

Je nestétnim neziskovym zdravotnickym
zafizenim, které pecuje o pacienty
v termindini f&zi jejich onemocnéni. :
Poskytuje paliativni péci tém, u nichz
medicina vyCerpala viechny své moz- [
nosti. Svétovd zdravotnickd organizace :
(WHO) povazuje tuto péci za akfivni
komplexni péci o pacienty, jejichz one-
mocnéni uZ nereaguje na kurativni 1€¢-
bu. Smyslem a snahou je kontrola boles-
1i a dalsich symptom psychologickych,
socidlnich a duchovnich potizi. Cilem
paliativni péce je dosazeni nejlepsi :
mozné kvality Zivota pacientl a jejich

rodin.
Zakladatelka  hospicového
Svatosovd fikd, Ze ,hospic je uméni do-
provdzet”,

Pfijatému pacientovi garantujeme:

- 7e nebude frpét nesnesitelnou
bolesti

- Ze v poslednich chvilich Zivota
nezlstane osamocen

- Ze za kazdych okolnosti zGstane
zachovdna jeho lidské dastojnost

hnuti
v Ceské republice pani MUDr. Marie

Jsme presvédcCeni, ze Clovek by mél

frévit posledni chvile mezi svymi blizky-
: mi, kde je mu nejlépe. Hospic plichdzi
na fadu ve chvili, kdy medicina vycer-
- pala veskeré moznosti a uz neni mo%-
' nd, nebo je velmi obtizné péce v do-
i mdacim  prostfedi. Tu podporujeme
¢ pUjcovanim pomlcek a poradenskou
¢ sluzbou.

Nase péce v hospici je oznacovdana jo-
: ko paliativni medicina. Snazime se, aby

3

i Clovék mohl proZit posledni chvile Zivo-
i fa co nejpingji a nejaktivngji a pokud

mMozZno se svymi blizkymi.

V hospici pUsobi tym Iékafd, zdravot-
nich sester a oSetffovateld. Pokud si
pacient pfeje, jsou k dispozici psy-

i cholog nebo duchovni rlznych cirkvi.
i Vedle zdravotnické &innosti se orien-
i tujeme na vhodnou ndplh volného

casu pacienta, napf. cetbou, rozho-
vorem, tvaréimi aktivitami a pokud to

Informacni zpravodaj
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je mozné, i vychdzkami. | hmotné z4-
odpovidd vys§im ndrokdm. :

zemi
Budova je bezbariérovd, k dispozici

jsou polohovact 1Gzka, televizor a pfi-
pojeni k internetu na kazdém pokoji,
spolecenskd mistnost, kulturni akce
i bohosluzby. Kazdy pokoj je také vy- :
baven piistylkou pro blizkou osobu,
jejiz pobyt je vitdn a kdykoliv umoz-

AR

nén. Rezim ndvstév je prizpUsoben
potfebdm pacienta 24 hodin denng
365 dni v roce. K dispozici mdme 30
lGzek. 22 pokojd je jednoldzkovych !

a 4 dvouldzkové.

Nasim cilem je vysokd kvalita Zivota az
do jeho konce. Vychdzime z Gcty k &lo-
véku jako neopakovatelné lidské bytos-
ti, z kfestanského pohledu na n&j. U nds
proto nikdy nebude uplathovédna eut-

hanazie.

Hospic rovnéz nabizi krdtkodobé poby-
ty, kferé jsou vhodné zejména tam, kde
si pecujici rodina potfebuje odpodi-
nout a nabrat nové sily. Pilbuzny muaze

¢as dovolené své rodiny stravit v hospi-
ci a po jejim ukonceni se opét vrdtit do-
© m0 ke svym blizkym.
Do hospice jsou pfjimdni nemocni |
na zdkladé vyplnéné zadosti, kterou !
kromé& nemocného a rodiny doporuci
oeffujici 1ékaf. Nemocny podepie !
svobodny informovany souhlas, ktery :
zarucuje, ze do hospice nemUze byt
pfelozen nikdo proti své vdli.
Platby zdravotnich pojisfoven

i

= Kontakt je:

| Neumannova 144

ADRESAR HOSPICU v CR

Pro informaci nasich ¢tendid

a moznosti kontaktu uvadime adresy
a spojeni na vsechna tato

zafizeni v celé republice.

Hospic Anezky Ceské

549 41 Cerveny Kostelec,

okres Ndachod, ul. 5. kvétna

tel.. 441 465 028-9

Hospic sv. Lazara

181 00 Praha 8, Strasburk,

Bohnick& 12/5, tel.: 290 056 711
Hospic Plzen

301 44 Pizen, Sladkovského 66,

tel.; 197 431 381-4

Hospic sv. Stépdna

412 01 Litoméfice, Rybdiské ndm. 662/4,
tel.; 416 733 185-7

Ustav 1é€by bolesti s hospicem sv.
Josefa v Rajhradé u Brna

664 61 Rajhrad u Brna, Jostova 4,
tel.. 547 232 223

Hospic sv. Alzbéty

639 00 Brno, Kamennd 36,

tel.; 543 214 761

Hospic sv. Jana N. Neumanna
383 01 Prachatice,

Neumannova 144, tel.: 388 311 726
Cesta domu - domdci hospic

170 00 Praha 7, Bubenskd 3,

fel.; 283 850 949, www.cestadomu.cz,
sekretariat@cestadomu.cz

pokryvaji asi 40 % provoznich

potfeb, malou &dstkou pfispi- :
va také klient a pomdhaji dar-
' ci a sponzofi. Zdjemci o tuto
| sluzbu se mohou kdykoliv !
pfijet do hospice podivat.
Pro pfipadné darce ¢&i sponzory uvadi-
. Hospic sv. Jana N. Neumanna

383 01 Prachatice

tel.: 388 311 726

e-mail: info@hospicpt.cz
www.hospicpt.cz

me Cislo Uctu: 171 157 619 / 0600
Mgr. Robert Hunes, fedlitel hospice




JAK JE DULEZITY SPANEK

M 0Znq, Ze jste siv kalenddriu vaimli,

: konzervaci energie. | kdyz existujf Zivoci-
chové, ktefi jsou schopni se moftoricky
pina vysoko$koldkd podstoupit pokus
nespavosti. BEhem 2 az 5 dnl nespali
a pfitom opakované spdt), lidsky orga-
nismus neni na 24hodinovou ¢innost pfi-
i ké kondice. Zjistilo se, 7e jim podstatné
: Klesala dusevni vykonnost, nemohli se
| ugit, soustfedit se, pamatovat si urcitd
: zaddni nebo si vzpomenout. Celou do-
: bu viak po ffech hodindch absolvovali
i fzv. steptest, kdy se stoupd na zidli a sle-
kych baddni nejdelii trvani REM spdn-
ku je u nenarozeného plodu. S vékem
se podil na celkové délce spdnku sni-
: Zuje. Pro novorozence md spdnek jiny
pudé Akademie véd CR v rémci Tydne
© V REM spdnku jsou viechny svaly s w- :
jimkou dychacich odpojeny od centrdl-
' niho nervového systému. Periferni vy- :
: konné struktury jsou odpojeny, ale
noci stfidaji. Nocni spdnek je organizo-
van v cyklech, které zadinagji nejprve
non-REM spdnkem a konci REM spdn-
kem. Cykly trvaji pfiblizné 90 minut, pfi-
tom REM spdnek se objevuje spiSe :
v ranni dobé& nebo v druhé poloving

Ze 15. bfezen je Mezindrodnim

dnem zdravého spdnku. Nebudeme
daleko od pravdy, kdy? fekneme, Ze
problémy se spdnkem zaZil ve svém 7i-
voté kazdy z nds. Plitom spdnku pfikla-
ddame velky vyznam. Konecné zalovte
v paméti a vybavi se V&dm mnoho pii-
je vysadou clovéka, ktery aniz by usnul,
spdnkem spravedlivych nebo jako pa-
fez &i nemluvné nebo jako kdyz ho do
dulezitd, v zdsadé jde o regeneraci
vodé &i na pul oka. Pro¢ viastné ¢lovék
potfebuje spdnek? Odpoveéd jsme na-

slovi spojenych pravé se spdnkem: spi

vody hodi. Nebo naopak spi jako na

§li v pfedndsce docenta MUDr. Karla

Sonky, DrSc. z Neurologické kliniky 1. 16-

kafské fakulty UK, kterou prednesl na

mMozku.

Z jeho predndsky jsme pro Vdas vybrali:
RozliSujeme tzv. spdnek REM a 4 stadia
spdnku non-REM, které se v prlbéhu

NOCi.
Dva typy spdnku - REM a non-REM

fungovaly urcité struktury mozku.

Spdnek snizuje nasi reaktivitu, i kdyz tfe-
ba matka, byt unavend, se probudi pfi
jakémkoli zavrnéni svého ditéte. P

spdnku dochdzi i ke snizeni motoric- :

kych projevl organismu, dochdzi ke

projevovat béhem spdnku (ptdci jsou
schopni letét mnoho desitek hodin
praven. Schopnost relaxovaného klidu

dokdze stravit v klidu mnoho hodin.
Regenerace organismu ve spdnku je

funkceschopnosti mozku. Podle védec-

vyznam nez pro dospélého Eloveka.

centrdini nervovy systém se chovd, jako
kdyby pohyb néjakym zplsobem fidil.
Pfi dlouhodobém nedostatku spdnku

snout. Vydrzel do celkem 264 hodin.
Kdyz koncil 11. den, sledovala jej celd

nak zdravy Clovék nespi, nestane se

AD MULTOS ANNOS

Prof. MUDr. Evzen Skala, CSc.

Narozen 7. 2. 1926 v Domazlicich, kde
studoval na gymndziu az do roku 1944,
kdy byl totdliné nasazen az do konce :
: Ve védecké praci se vénoval klinické- :
{ mu pouziti dextranovych pfipravkd jako
mozné ndhrady krve, konzervaci krve
i a krvdcivym chorobdm. Byl zapojen do
vyzkumu ochrany a lé¢eni nemoci
z ozdreni. Publikoval jako autor nebo {
spoluautor prfes 150 odbornych praci
a je autorem nebo spoluautorem Ctyf
monografil. Byl fadu let pfedsedou

valky do tehdejsi Technische Nothilfe.
V roce 1945 maturoval a od podzimu

za&al studovat medicinu na 1ékafské :

fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Promoval v roce 1950 a nastoupil do fo-
kultni nemocnice v Plzni. Po roce ode- :

Sel na zdkladni vojenskou sluzbu a od

roku 1952 pUsobil v Ustfedni vojenské
nemocnici v Praze jako sekunddi, asi-

i stent a naposledy jako prednosta :
Oddéleni hematologie a krevni transfu-
ze. Odfud odesel v roce 1990 do di- |

chodu.

i uvaZovat. Pitom vsak somaticky byl

| staté fyzicky trénink a béhem nespa-

i spdnek o 24 hodin, je &lovék schopen

: ho vé&dci usoudili, Ze spdnek je nezbyt-
né nutny pro fizeni organismu, pro
: sprévnou funkci mozku. Dalf vyzkumy
i prokdzaly, ze REM spdnek je nezbytny
Clovék velmi trpi. Odbornici se domni-
vali, Ze nedostatek spanku vede k psy- '
chotickym projeviim. To se zménilo v ro-
ce 1961, kdy se jeden 17lety chlapec
i v Texasu rozhodl dobrovolné bdit, neu- :
- a bddlost jsou tii z&kladni funk&ni stavy
organismu. Spdnek fedy neni nedostatek
bd&losti, ale aktivni d&j. A k tomu, aby-
chom mohli spdt, je tieba, aby spravné
psychotikem, ale md tzv. projev spdn- :
i kové opilosti. Jde o projevy podobné
: pravé opilosti, kdy se &lovék motd, chy-
: bf pohybovd koordinace, $patné hovo-
¥, nedokdze se soustfedit a smysluplng

nému fungovdani mozku a organismu

k tomu, Ze se cykly spdnku stfidaji, po-
| tfebuje vétsina lidi delsi dobu k tomu,
odbomad vefejnost. Zjistilo se, Ze kdy? ji-
hem spdnku probéhnout. Odbornici

Informacni zpravodaj

chlapec naprosto zdrdv.
Také u nds v roce 1968 se rozhodla sku-

a podrobili se rlznym psychologickym
a vykonnostnim festim dusevni a fyzic-

duje se kardidini odezva. Byl to v pod-

vosti se frénovanost dokonce zlepsila.
Jind studie prokdzala, Zze odddlli se

podat stejny dusevni vykon jako po
dobrém spdnku. Ovéem po delsi span-
kové absenci dusevni vykon klesd. Z to-

pro spravné fungovani mozku a ze kdy-
by dochdzelo ke kompresi REM spdnku,
pak by Clovéku mohly stacit k nezbyt-

3-4 hodiny spdnku denné. Vzhledem

aby vSechna zdsadni stadia mohla bé-

doporucuji 7-8 hodin spdnku denné
a shoduji se v fom, Ze spdnek kratsi nez
6 a delsi nez 10 hodin vyZaduje pozor-
nost odbornikd.

Redakce
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Védecké rady Ustfedni vojenské ne—§
mocnice a né&kolika celostatnich od- :
bornych komisi pro fizeni szkumu.é
Piitom byl stdle pedagogicky éinm'/,g
pfedevsim v postgradudinim doskolo-
vani [ékard. .
V roce 1965 obhdjil védeckou hodnost :
a kandiddta 1ékaiskych véd a v roce |
1968 se habilitoval. V roce 1972 byl jme-
novén docentem, v roce 1989 profeso-
rem vnitiniho 1ékarstvi.

GRATULUJEME

prosinci byly v Lichtenstejnském :

paldci v Praze udéleny Ceny mi- :
nistra zdravotnictvi za rok 2005.
Dvé z nich, které byly udéleny za publi-
kace profesoru MUDr. Janu Bubenikovi,
DrSc. z Ustavu molekuldrni genetiky AV
CR Praha a profesoru MUDr. Viadimiru
Vonkovi, DrSc., vedoucimu oddéleni ex-
perimentdini virologie v Ustavu hemato-
logie a krevni transfuze v Praze, byly pod-
pofeny granty Ligy proti rakoviné Praha. '
Jde o vakciny proti dvéma typtm i
(MHC I+ a MHC ) nddor( vyvolanych
E6/E7 onkogeny viru HPV 16. :
Rakovina délozniho ¢ipku je v celosvé-
tovém méfitku druhym nejcast&jsim :
zhoubnym nddorem u Zen. Kazdorodné
je ve svété diagnostikovdno vice nez
pUl milionu novych pfipadd tohoto one-
mocnéni a témeér polovina z nich konci
smrtelné. Nase republika patfi k zemim
s vysokym vyskytem karcinomu délozni- :
ho &ipku, kazdoro¢né je diagnostikovd-
no pres tisic novych pfipadd a stovky
z nich na foto onemocnéni pozdéji umi-
raji. Onemocnéni je vyvoldvdno infekci
vysoce rizikovymi typy papillomovych

: pro

Dlouhd Iéta byl ¢lenem vyboru a vé- |
deckym sekretafem Ceskoslovenské
hematologické spoleCnosti. Je Cest- :
nym ¢&lenem Ceskoslovenské hemato-
logické spolecnosti, byl vyznamendn
: Purkyfovou medaili Ceské Iékarské |
spolecnosti, medaili Slovenské 1ékarské

spolec¢nosti a nejvyssim vyznamend-

ho &erveného kfize.

virQl, zejména typem HPV16, ktery je pff- :

tomen ve vice nez 60 % nddorl. Protoze

i konvencni metody léCby fohoto one-

cenfo karcinomd délozniho cipku, je

né postupy a zejména v posledni dobé
je celosvetové v fomto smyslu vénovd-

stejné antigenni znaky jako nddory lid-

lupréci se skupinou prof. MUDr.

chz n&které byly v CR vyvinuty a jsou
tyto  studie zcela

py vyuZivajici imunostimulacnich cytoki-

ZE SVETA MEDICINY

Kniha: Celostni medicina
a Saamova akupunkiura,
klasicka korejskd medicina
Recenze

Knihu napsal korejsky autor Puramo :
Chong. Kniha md 306 strdnek, rejstiik, 87
obrdzkd a 16 tabulek, je velmi dobfe vyba-
vend, vydalo ji nakladatelstvi Kava-Pech.
Kniha zadind dvéma pro nds mdlo sro- :
zumitelnymi citdty Thomase Edisona
s pfedpovédi, Ze Iékar budoucnosti ne-
bude ddvat zadné Iéky, ale vzbuzovat |
zdjem pacienta o péci o své zdravi, :

i a klasického korejského autora LEE
: Jemy (1836-1900), Ze cilem je, aby kaz- :
i dd korejskd rodina rozuméla nemo-
cem a uméla je lecit.

(,komplexe znamend télesnou povahu
a funkéni  zvldstnost

cuje v Lize proti rakoviné Prahag,
v Rekondi¢nim onkologickém centru
0. p. s. a Centru preventivni a ndsledné
onkologické péce o. p. s.

Ctendii Zpravodaje a zejména frekven-
tanti rekondiénich pobytd, které obéta-
vé zabezpecluje a kde vede semindr,

{ mu upfimné blahopfeji k vyznamnému
nim Ustfedniho vyboru Ceskoslovenské- :

Zivotnimu jubileu a preji optimdini zdra-

: votni stav a maximum osobni spokoje-
i Od svého odchodu do ddchodu pro-

nosti do dalsich left.

ma i ozdfenych genetickych vakein pfi-

pravenych vnesenim genl pro tyto cy-
: tokiny do nddorovych bunék. Vakeiny
mocnéni nedokdzi vylécit vysoké pro-

byly v nasich experimentdinich systé-

mech Uspésné zejména pii IéCbé zbyt-
nezbytné tfeba vypracovat nové 1éceb-
: néni n&doru a po chemoterapii, a fo
jak v misté odstranéni nddoru, tak i pfi
na hlavni pozornost imunologicky akfiv-
nim protinddorovym vakcindm a geno-
i vé 1éCbé. Z etického hlediska nelze

kové choroby po chirurgickém odstra-

prevenci vzniku vzddlenych ndadoro-
vych loZisek, metfastdz. U&inek vakein

bylo mozno vyrazné posilit poddnim
nové lécebné postupy v prvnim pfibli-
Zeni studovat u pacientd. K tomuto Uge-
¢ lu slouzi proto modelové systémy nddo-

dendritickych bunék a byly rovnéz vy-
pracovdny lécebné postupy pro ty nd-

: dory, které ztratily MHC molekuly I. tiidy
rd, vyvolanych u pokusnych zviFoT§
onkogeny viru HPV16, kferé obsahuji

a staly se tak necitlivymi k Gcinku CD8+
cytotoxickych T lymfocytd, hlavni slozky

i buné&cné protinddorové imunitni reak-
i ské a's lidskymi nddory sdileji i fadu dal-
Sich spole¢nych charakteristik. Ve spo- :

ce. Na z&kladé téchto ndlezd je mozné
dnes pfistoupit ke kontrolovanym klinic-

kym pokustim, které budou vyuzivat ty-
V. Vonky, DrSc. z UHKT v Praze jsme pou-
Zili takové experimentdini modely, z ni- :

chz vakcin a lé¢ebnych postupdl, jeZ
byly G¢inné v modelovych experimen-

¢ tdlnich systémech.
unikatni,
Vypracovali jsme nové 1é&ebné postu- |
i Obéma védcim upfimné gratulujeme!
N 12, II-12, GM-CSF a inferferonu gam-

Prof. MUDr. J. Bubenik, DrSc.
*

Vybor LPR Praha

i ze 4 8tav") a Galena (129-200 n. ), kte-

ry u lidi rozlisoval 4 typy letory: sangvi-
nik, cholerik, melancholik, flegmatik.

Vychodni Iékafstvi rozlisuje 5 typu Clo-
Aufor na za&dtku uvadi, e podstatou
vychodniho 1ékafstvi je rozliSovani pf-
znakl na 8 hlavnich principd, protoze li-
i dé se rodi s rlznymi télesnymi pfedpo- :
klady, coz respektuje ,teorie komplexi”

véka podle 5 Zivid a 5 typd podle prin-
cipd Jin a Jang. Korejskd komplexni
medicinag, vytvofend autory LEE Jemy
(1894) a Kwon Downa, mluvi o 4 a po-
sléze o 8 komplexich. LEE Jema déli lidli

i podle velikosti (v€etné funkeni zdatnos-
Elovéka”).
Odkazuje zde na Hippokrata (460-370
pred n. |, ktery tvrdil, Ze se t&lo skladd

) 2 ze 4 orgdnd - plic, slinivky, jater
a ledvin - na 4 typy: tejangin, teumin,
sojangin a soumin. Trup lidského téla



ddle déli na horni a dolIni dzZia a z toho vyplyvajici orgdny
jang a orgdny jin. Muz je jang, Zena jin.

Kapitoly 3-5 rozvadéji télesné i povahové viastnosti (i vhod-
né a nevhodné potraviny) 4 typy ¢lovéka podle LEE Jemy.
Pro zajimavost: k prvnim sojanginim patfi Pavarotti,
Marilyn  Monroe, H. Clintonovd, princezna Dianag,
Gorbacov, Khol, k druhym sojanginim J. F. Kennedly,
B. Clinton, Audrey Hepburnovd, k prvnim soumindm princ
Charles, k drunym soumintim José Carreras, k prvnim teu-
mindm Churchill, John Wayne, Ingrid Bergmanovd, k dru-
hym teuminim Gregory Peck, K. Costner, Harrison Ford,
k prvnim tejangintim A. Hitler, Ch. Chaplin, k druhym tejan-
ginUm Lenin, Picasso, Napoleon I. a Beethoven.

V 6. kapitole jsou uvedeny metody urCovdni komplexi podie
t&lesnych tvarl, syndromd, vysetfeni tfepu, podle reakce na
W€k pro stanoveni komplexi”, podle reakce na akupunkturni
IéCbu, podle svalové sily, krouzkového testu a podle dotazniku.
V 8. kapitole je srovndvdana tradicni cinskd akupunktura s ko-
rejskou Saamovou akupunkturou: ¢inskd stavi na teorii drah,
korejskd uzivd jen 60 bodU a 5 z nich (,akfivnich bodd”) od-
povidd 5 prislusnym prvkdm - dievu, ohni, zemi, kovu a vodé.
V 9. kapitole je Siroce rozveden systém Saamovy akupunk-
tury. Je piipojeno 12 kasuistik a ndrys rdmcového léceni.
V textu neni zminka o n&jaké kontrolované studii, kterd by
alespon z&dasti porovndvala a objektivné analyzovala dva
alternativni diagnostické nebo Ié¢ebné postupy.
Changova kniha neni lehkd cetba, protoze je vzddlena
na$emu mysleni. Z&dkladni dogma vychdzi z uceni Galena
z Pergamu, |ékate fimskych cisafd, a je ddle slozité rozvije-
no zcela bez kontaktu se zdpadni medicinou. | kdyz kniha
dokumentuije jisty vyvoj od primdrnich vychodisek, mUze
mit n&§ ctendi dojem, Ze jde nékdy o mysleni v kruhu.
Opakované se pritom zdUraznuje, Ze korejské 1ékaistvi je ji-
né (a ziejmé lepsi) nez Cinskd tradi¢ni medicina, ac¢ rozdi-
ly mezi nimi se zdaji spi$e formdiniho nez zasadniho rdzu,
pokud jsme ovsem schopni se vzit do zpUsobu mysleni au-
fora. Je tfeba vsak uvdzit jiz zminénou izolovanou cestu
medicinského vyvoje se zddraznénim jednoty télesné
a psychické strdnky ¢lovéka a jeho individudlnich viastno-
sti, kvalit i nedostatkd - tedy celostni chdpdni Zivota jedin-
ce, jeho Uspéchl i potizi a v ddsledku toho i docenéni
komplexniho ovliviiovani nemocného v celé sloZitosti jeho
existence, kdy musi dojit k propojeni psychické i somatické
strénky organismu s docenénim vegetativni a imunitni sloz-
ky. S fim souvisi vytvéreni vziahu davéry a spoluprdce pa-
cienta s |ékafem, ktery nesmi reagovat na neosobn, sice
zdvorily, aviak formdlini vztah, ktery se projevi pausdinim
LSstandardnim” vysetfenim fadou diagnostickych procedur
a hromadou €kl v zdsuvee chronicky nemocného.
Korejskd stejné jako ¢inskd tradiéni medicina se nemUze
jednoduse pfifadit k zdpadni medicing, protoZze obé& mluvi
zcela rozlicnymi jazyky. Odkazy na staletou nebo i fisicile-
fou tradici nemohou nahradit objektivni dlkazy Uspéchd
a nelspéchl, které systematicky sleduje a analyzuje mo-
derni zdpadni medicinag, a fouto cestou cilevédomé krdci
k odhalovani novych védeckych poznatkl v diagnostice
i l6Cbé nemoci. | tak viak je sezndmeni s korejskou tradic-
ni medicinou prospésné a Changova kniha ndm mdze
poskytnout fadu ndmétd k zamysleni.

Mate prohlémy s pfijmem hézné stravy?
Trpite nechutenstvim?
Chystate se na operaci?

NUTRIDRINK

..VZidy, kdyz hézna strava nestaci

tde P i B PO B LB B PA

Kdyz se viloni nahle maminka pod-
robila rozsahlé operaci stiev kvili
nadoru, hledali jsme néco, ¢im posil-
nit jeji vysileny organismus, ktery
zpocatku nic nepfijimal. Lékaf nam
doporudil Nutridrink, ktery den po dni
pomahal obnovit zazivani. Po pobytu
v nemocnici pokracovalo lé&eni chemo-
terapii, se vSemi nasledky jako rapidni
ubytek hmotnosti, zaZivaci obtize apod. Opét jsme sahli po
Nutridrinku. Byl to odrazovy mistek k uzdraveni. Nyni méa
maminka svych 16 kilo zpét, vysledky kontrolnich odbérd
jsou v poradku. Myslim, Ze Nutridrink by mél byt poskytnut
jako prvni pomoc vS§em, kdo maiji takovéto potize.

Zderika Fricovd, Pteni

* Kompletni a vyvazena tekuta strava uzptisobena
k popijeni.

¢ Klinicka vyziva pro okamzité pouziti.

* Pozvolné popijeni 2 NUTRIDRINKG denné
po dobu nejméné 14 dnd pomiize obnovit
plnohodnotny pfijem energie a Zivin v jejich
optimalnim poméru.

600 keal

i ' ak

Na Pankraci 30, 140 21 Praha 4, infolinka: 800 110 000 pondgli - pétek 8% - 16% hodin, e-mail: informace@prague.nutricia.com

placend inzerce




Liga proti rakoviné Praha

*

povidat” a Vzristajici hrozba jademé-
ho ndsili a nestability”. Zastavime se
u prvni otdzky. Impulzem k zalozeni :
IAHN byl stdle se prohlubujici nepomeér
poskytovani zdravotni péée v jednotii-
vych &astech svéta - obdivuhodné Us-
péchy aplikace molekuldrni biologie
a genovych technologii ve vyspélych
zemich jsou provdzeny hladem, podvy-
Zivou a diskriminaci v nerozvinutych ze-
mich. IAHN upozoriuje, Ze nego’rivnl’é
definice zdravi jako nepfitomnost
nemoci jiz nemUlZe vyhovovat a je :
ffeba zdravi definovat jako zdkladni
lidské prévo v souladu s duchem
Hippokratova uceni a s cili navazuji-
cich celosvétovych humanitdmich or- :
ganizaci. Pozornost byla vénovdnog
i depersonalizaci mediciny, kdy paci-

KALENDARIUM

4 Unor - Svétovy den boje profti ro-
m koviné. Slavi se od roku 2000, kdy
vice nez stovka zdstupct vidd, sdruzeni
na ochranu prdv pacientl a organiza-
ci zapojenych do vyzkumu rakoviny po-
depsala na Svétovém summitu proti ra-

koviné na pocdatku nového fisicileti na

pafizské radnici Pafizskou chartu prév

onkologickych pacientd.

Z preambule vybirdme nékolik
myslenek:

e Zavazujeme se k humanitarni lécbé
a rovnoprdavnosti lidi s rakovinou v ne-

ustalém Usili boje proti této nemoci.

péce.

« Usilujeme o vytvofeni nepfemotitelné

aliance, kterou uzaviou veédci, zdra-

votnici, pacienti, viady, pramysl a mé-
dia a budou bojovat s rakovinou

a jejimi velkymi spojenci, kterymi jsou

nost.

© ent téméf zirdcl svou osobnost v st
V Palermu na Sicilii se zacatkem fijna
2005 konala mezindrodni konference
LSoucasné problémy zdravi a spolec-
nosti”. Setkdni asi 50 delegdtl uspofd- |
daly dvé celosvétové organizace:
Mezindrodni asociace pro humanitarni
medicinu G. B. Chisholma (IAHN) :
a Pugwashské hnuti. Na pofadu byly
dvé otdzky: ,Prévo se ptat a nutnost od-

vySetfovacich a 1éCebnych procesl
a nednosné se zuzuje prostor pro jeho

matika vefejného zdravotnictvi, které
a nesmi klesnout do sféry bezohledné
tvorby zisku.

Je tfeba pfipomenout, Ze generdinim
sekretdfem IAHN je Cech - doc. MUDT.
Praze.

*

vetsi pocet 1€kU. Pokud navstévuji vice

padné si jesté kupuji volné prodejné 1é-

vé zndmém casopisu Am. J. Med. vysla
loni v listopadu prdace vénovand 1éklim

cenym zendm, které by mohly zpUsobit,

Charta obsahuje 10 ¢ldnkd o pravech,

gramu, vyuzivéni novych védeckych
poznatkl, zlepsovani kvality Zivota on-

peze Jana Pavia .

fond OSN)

12. biezen - Vyznamny den Ceské re-
publiky, kdy v roce 1999 vstoupila do
: NATO
15. biezen - Mezindrodni den zdravé-
: ho spanku
24. brezen - Svéfovy den boje proti tu-
i« Jest povinnosti kazdého mysliciho
i 28. bfezen - Den ucitell - oslava naro-
strach, neinformovanost a Ihostej-
: 7. duben - Svétovy den zdravi - slavi se

berkuldze

zenin J. A. Komenského

genni) Iéky. Nejcastéji to byly I€ky profi
Uzkosti, proti kfe&im, nékterd antibiotika
(doxycyklin), barbiturdty, statiny, warfa-
rozhodovAani o sobé. Patti sem i proble- :
kdyz zeny nékteré z téchto 1kl potfe-
nesmi ztratit svdj humanitémi charakter
: ném obdobi (14-44 let) zajisténa anti-
i koncepce, aby nedoslo k nechténému
téhotenstvi. Autofi pisi, Ze fo bylo spiné-
: no pouze u 6,1 % Zen.
Leo Klein, CSc. z 3. Iékafské fakulty UK
{ Zprav o nebezpedi koufeni stéle piby-
(podlle Revue CLS JEP 2005 2:56)

rin, spironolakton, amikacin. Co délat,

buji? - Je nutné, aby byla u Zzen v plod-

*

va. Silni kufdci, koufici vice nez 20 ciga-

i ret denné, maiji 2,7krdt vetsi riziko vzniku
Pribyvd osob, které dlouhodobé uzivaiji
: uzlin) a myelomu.
Iékath a neinformuii je, které Iéky jiz be-
rou predepsané od jinych 1ékafd, pfi- :
© tenstvi, porodni vaha dvojéat byla v prd-
ky a potravinové doplnky, maze dojit
k netusenym Iékovym interakcim, které
mohou nemocného poskodit. Ve svéto-
i mali¢kosti, které jsou viak v praxi cen-
: né. Zjistilo se, Ze pacienti pfed kolono-
predpisovanym v USA ambulantné 1é-
Cisticiho roztoku alespon 5 minut pro-
otéhotnti, poskozeni plodu. Autofi od-
hadli, Ze asi u 6 % téhotnych byly po-
ddvdny takové (fzv. potenciding terafo- :

malignich lymfomd (rakovina miznich

Pfi studii narozenych dvojcat se zjistilo,
Ze pokud matka koufila béhem tého-

méru o 182 g nizsi nez u nekufacek.
*

Ve vyzkumu se nezapomind ani na
skopii, pokud se po kazdém c&tvrtlitru
chdazeli mimé zrychlenou chizi, méli

0 40,7 % lepsi vysledek vycisténi stfeva.
Prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

i od roku 1950 v den, kdy vznikla Svétovda
védeckém vyzkumu, diskriminaci v zo- |
méstndni, podpofe preventivnich pro-
i zdroj& podporujicich zdravi, na rozvoj
technologii, informatiky, diagnostiky
kologickych pacientl, svobodném pfi-
stupu k informacim a zvySovdni vefej-
ného vzd&lavani v oblasti zviddnuti
: koufeni, zmény stravovani, zviddnuti in-
fekci a ochrany zivotniho prostiedi.
¢ 11. Gnor -Svétovy den nemocnych, kfe-
i ry se slavi od roku 1993 z podnétu pa- :
¢ Musim véfit v pokrok, Ze se Zivot jed-
6. bfezen - Svéfovy den jodu, ktery vy-
: higsil Cesky vybor pro UNICEF (Défsky
* Uzndvame potiebu intenzivnino zlep- :

$eni ve viech oblastech vyzkumu, :

prevence i v poskytovdni zdravotni :

zdravotnickd organizace (WHO); letos-
ni rok bude zaméren na rozvoj lidskych

i uvédomeni si viastni odpovédnosti za
zdravi.
*

V bfeznu si také pfipomindme naroze-

niny prvniho éeskoslovenského prezi-

denta T. G. Masaryka, k jehoz myslen-
kdm se vracime i v tomto éisle.

notlivce a celku zlepsi a ze bude po-
fad l1épe. Kdo véfi v pokrok, nebude
netrpélivy. Pokracovat znamend
$patné prekondvat. Spatné prekond-
vat dobrym - fo neni tak tézké, ale
t&Zko je ptekondvat dobré lepsim.
Lid poffebuje pravdy a poctivosti,
a proto bud predevsim poctivy kaz-
dy sédm k sobé.

Clovéka, aby ¢inné pomdhal na re-
generaci svého ndroda. Kazdy ucini
nejlépe, pusobi-li nejprve energicky



na sebe, na svou rodinu, na své déti.
* Modemi &lovék by rad mechanicky |
v malé pilulce néco spolknul, aby se
na véky citi dobfe. Moderni ¢lovék :
hledd piili§ mnoho stésti a jiz tim se cf-

i nesfasten.
*

Z Hovord s TGM '
Capka :
jsme v lofiském '
6. G&isle ofiskli :
prvni &ast stati :
strom. !
Dnes pfinasime '
druhou édst Gva- :
hy prezidenta
Masaryka o Zivo- :
{ tospravé, zdravi :

Karla

Stary

o

a zlozvycich.

i ho véku, profoze ukladaji
.Péce o télo: kdyby 3lo po mém, hle- :
dél bych se obejit bez doktord, ale ne- :
umfi-ii se nékdo starat o své zdravi sém, |
o toho se museji starat |ozebm’ci.§
Vzdélany ¢lovék se mda pozorovat, mé
premyslet o své dieté: to neni materia-
lismus - materialismus je nemyslet a jist :
co hrdlo réci, pfes miru a proti rozumu.
Predevsim tedy stfidmost, jist a pit
mnohem méng, neZ se zpravidla JI
a pije. Cheetei to védét, jim fiikrat |
denné: k snidani napred néco ovoce,
zdibec mdsla a zavafeniny na topin-
ce, obcas kousek opékané sloniny§
a tak asi pul sklenice neslazeného ¢a-
je. Jidaval jsem nékdy i vejce na mék- |
ko, ale neni pry fo moc zdravé. K obé- |
du nékolik Izic bilé polévky, maly :
kousek masa, vic zeleniny, kousek
mouéniku, ovoce a ermnou kavu. K ve-

gefi jsem si zvykl na falifek kase nebo
kousek buchty s miékem obarvenym !
kapkou kdavy. To staci. Ani svym hos-
tim nepfedkldddm k ob&du vic, az na
jednu koncesi, Ze dostanou takzvané
i enfrée, obycCejné rybu nebo tak. Pry
| fakovd zdkuska podnécuje apetit -
nevim, k ¢emu je toho tfeba: staci uko-
jit pfirozeny hlad. Mezi tim trojim jidlem
nepozivdm nic, leda o pdté dousek :
holého &aje, je-li spolecnost. Zaludek
si potfebuje odpocdinout jako kazdy
pracujici ud a toho se mu dostane vy-
hladovénim. Vétiina lidi nechdva svij |
i ského - to bylo v roce $edesdtém
| destém. Chtél jsem Prusakim ukdzat,
e jsem Cech a fo? jsem si urobil ciga-
tlousfkou, tloustici se nedoziji dlouhé- :
vetsing
svych orgdanCl pfilisnou ndmahu.
A nadto tloustka neni péknd na po- :
hled. To se rozumi, i to paftfi k progra-
tfeby, ale jen ndvyky. Chceme-li vycho-
Pokud se piti tykd, nikdy jsem nepil ko-
falky. Vino jsem pival od chlapectvi, na-
rodil jsem se ve vinném kraji, pivo jsem
se naucil pit az ve mésté. Teprve pred
svym padesdtym rokem jsem poznal,
%e alkohol neni k nic¢emu dobrému, ale
spis ke zlému a prestal jsem jej pit V-
bec. Po mé posledni nemoci mé dok-
fofi nutili, abych pil pfed jidlem sklenic- :
ku vina. Nechutnala mi a koneéné§
jsem pokusy Zjistil, Ze to jde bez vina ta-
ké a jesté lépe. Jako president chtél
i cina md pravdu, ze prestavd byt jen
nebo piva, ale nedlo to. No dobfe, mys-

Zaludek dfit do Umoru - prejidat se je
jako nosit nad své sily tézkd bfemena.
Dnes uz i medicina varuje lidi pred

.

mu humanismu, aby lidé byli krdsni.

jsem i své hosty nutit, aby jedli bez vina

Iim si, of kazdy déld, jak se mu libi.

Abstinence neni mym ndbozenstvim,

ZE ZIVOTA NASICH CLENU

ILCO Tabor

Az koncem listopadu jsme obdrzeli
zprdvu o rekondi¢nim pobytu tdbor- :

skych stomikd, ale radi ji otiskujeme.

JTo tu jesté nebylo,” pravil Karel, kdyz | |
pobyt
v Mezibofi je jedinym muzem. V termi- :
nu od 8. do 22. Cervna bylo na jedi-
ného Tabordka 27 7en, takze viastné |
novodoby ,pasa” a jeho harém.
viechny staraly.
Ukdzalo se, Zze tento pobyt byl jednim
z nejlepsich, jaky kdy Gdastnice zazily: :
od ubytovani, jidla, télocviku, koupeli
a? po milé sestficky a jednoho zdra- :

zjistil, Ze na rekondi¢ni

Velmi se o néj

Informacni zpravodaj

ale obcas se pokousim své spoluobca-
ny upozornit, jak nemirné piti je, stru¢né
fec¢eno, hloupé.

Dalsi md& Zivotospréva je prostd. Kdyz
rdno vstanu, vykoupdm se ve studené
vodeé a pak ,sokoluju” - mdm na to svuj
vlastni systém. Denné& hodinu aZ dvé
chodim nebo si vyjedu na koni, snesu
ted' v sedle dobrfe dvé az tfi hodiny, ale
pfed nékolika léty jsem jezdival i pét
hodin.

Cistota je stejn& dUleZitd - Sistota zubl
a ust, cistota téla, cistota vzduchu.
Koufeni: jako kluk jsem si hrdl na muz-

rety s bilo-Cerveno-modrého papiru
a z t&ch jsem pred nimi bdnil. Pozdéji
na univerzité jsem chvili koufil cigarety
(vic mé viak tésilo dovedné je udélat).
Koufeni, piti a nestfidmost, fo nejsou po-

vavat zdravé déti, nestaci jenom kdzat,
co je zdravé a co ne, nestaci pouco-
vat, ale prakticky v nich vypéstit zdravé
névyky. Cetl jsem kdesi, Ze smrt je zlo-
zvyk. Nechci se pfit o smrti, ale jisté
predcasné starnuti a mnoho nemoci
jsou jen zlozvyky. V&fim, Ze tak jako pfi-
rodni sily i své zdravi a zvyky budou mit
lidé vice a vice v moci a Ze se jednou
budou ohlizet na nase choroby se stej-
nou hrlizou jako my na stfedovéké ne-
bo asijské morové rany. Moderni medi-

[éCenim a stavd se profylaxi a vycho-

: VOu.
Z knihy Karla Capka: Hovory s TGM
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votniho bratfra. Zajimavé byly i pfed- :
ndsky pana profesora Skaly. Smichu
bylo b&hem dnd dost a dost. Uzili jsme
si balénkovych koupeli s jédem, ko-
nec¢né obrdzky dokumentuji nasi po- :
hodu. Velké podékovani patii Lize |
proti rakoving za fento a véfime i dali

rekondicni pobyty.

Zacdtkem prosince se usku’reénilo§
Vyroéni Clenskd schlze, které se :
Ucastnila mistostarostka mésta pani
Mgr. Peémanovd, asistent tdborské- |
ho sendtora pan Hnilicka, ktery pre- :
osobni podékovani sendtora :
Eyberta pfedsedkyni pani Sabatkové
za jeji nevylerpatelnou obétavost, :
pan
Beneda a dalsi hosté. Novym predse-
dou byl zvolen Ing. Miroslav Sery !
a jednatelem prof. Ing. Karel Rusin. :
Ve zprdavé o &innosti byla velmi klad- :
né hodnocena spoluprdce s ILCO§
organizacemi v Praze a v Pfibrami.
Druhou &ast programu vyplnila zaba-
va s reprodukovanou hudbou a vyni-
kajici harmonik&f z Mladé Vozice. !
Viem, ktefi se zaslouzili o pfedvdnod- :
ni schlizi, patfi viely dik. Nejen sobé, '
ale véem ¢&lendm Ligy pfeje ILCO

dal

z&stupce firmy Coloplast

Tébor §tastny novy rok.

Zdena Sabatkovd, Karel Andreas
ILCO Tabor

ILCO Praha

V poslednim zd&fijovém tydnu probéhl
tfetl rekondi¢ni pobyt naseho klubu. |
Stravili jsme tyden v Maridnskych :

ILCO Tabor

dalsiho Zivota.

ARCUS SOP Liberec

i ARCUS SOP Liberec

V uplynulém roce slavil liberecky klub
: 15 let od svého zaloZeni. Uskutecnilo
i se mnoho akci, nejradéji, jak pisi Cle-

.

: nové klubu, vzpominaji na rekondiéni
i pobyty.
i,V Cervnu se pro 41 pacientd stal do-
i Casnym domovem hotel FANDA v 3u-
: mavském Br&diniku, kde u? tradiéné
pobyvaji mnohd onkologickd sdruze-
i ni. Nadherny vzduch i po&asi pfispély
k vychdzkdm i delsim horskym tardm.
i Pancit, Cerné i Certovo jezero, ale
i dalsi sumavské vrchy byly cilem
mnoha nasich péknych vyletd.
LV z&F jsme  navativili
: Program byl uz tradiéné standardni
- plavdni, cvic¢eni, relaxace a turistika.
: V podnikové chaté Preciosy jsme byl
Ldznich v hotelu Kossuth. Kromé na-
§ich ¢lend tu byli i stomici z Tédbora
a Pfibrami. | kdyZ byl konec zdf, uzi-
vali jsme si letni pocasi, které Idkalo
k prochdzkédm do okoli, k plqvc’ml’g
v plaveckém bazénu, ndvstévé kolo- :
ndady se Zpivajici fontdnou a piti mi-
i nerdinich vod. Udélali jsme si vyle’ré
do rodinného pivovaru v Chodové
Plané, navstivila nds i z&stupkyné fir-
my Braun, kterd ndm predvedia no-
vinky v pomUckdch pro stomiky a po- :
mohla ndm vyfesit nékteré problémy.
Tyden utekl jako voda a vé&fim, Ze
vSichni odjizdéli s novymi silami do
denni vylety s pozndvdnim zajimavos-
Iva Holeckova

Harrachov.

uz podesdté a vsech 38 ucastnikl by-
lo velmi spokojeno.

Uspéch na Plesi v roce 2004 byl pfici-
nou velkého zdjmu i v roce 2005. V z&-
fi nds bylo na Plesi 19 a pobyt si ne-
mohli vynachvdlit zejména ti, ktefi
vedle onkologickych maiji i pohybové
problémy. Péce fyzioterapeutl byla
na vysoké Urovni, pfdlo ndm i pocasi.
Meéli jsme k dispozici mikrobus, a tak
jsme se podivali na pfibramskou
Svatou Horu, na z&dmek Dobfi§ a pro-
zkoumali jsme i krdsné podzimné
zbarvené okoli Slapské prehrady.
Jednou mési¢né organizujeme polo-

1i Liberecka. Navic jsme v uplynulém

ARCUS Liberec



roce podnikli celodenni vylet za po- :

zndnim Kokofina a Mélnika.

Nezapomindme ani na kulturu, rédi
koncerty
a zajimavé predstaveni v Divadle
F. X. Saldy, kde se kazdorocné pofddd

navstévujeme beneficni

krdsny vanocni koncert.
Pocet ¢lenl ARCUSu stdle stoupd, je

to jisté i dlsledek toho, Ze program
nasich schizek i dalsich akct je pfitaz-

1

livy. Pot&sujici je i to, Ze se do pHpravy
programu zapojuje vice clenek. Je
ndam v kolektivu dobfe, z Uspéchld md-
me velkou radost a z pfipadnych ne-

Uspéchu se snazime poudit.”

Marie Plischkovd

ZAP Praha

< nodorowym
e, sdruzeni

e

v Chabrech.

Na kazdé pravidelné schlzce je vidy
nabidka zlevnénych vstupenek do
nékterych prazskych divadel, k dis-
pozici jsou i knihy, které si Ize vypUjcit

domu.
*

Pomocnik pfinesl

i nasim ¢tendardm.

Smich posiluje pfirozenou obrony—§
schopnost organismu. Mirni stres, pozi-
tivné ovliviiuje dychdni, ¢innost sval-
stva, krevni ob&h i zazivani. N&kolik |
minut upfimného smichu organismus
cvicent. |
Odbornici se také domnivaji, Zze smich

aerobni

.

vnimd  jako
odbourdvd ndsilnické pudy.

Deset dobrych dtivodu k smichu:

1. Posiluje imunitu a tim zvySuje odol-

nost proti infekcim i nddordm.,

2. Snizuje stres, jeho negativni Ucinky.
Brzdi produkci hormont (dopamin,

Nase nejvetsi prazské
vydalo pro
® své &lenky Praktického

pomocnika pro |. polo-
leti roku 2006. Jak slibuje Gvodni slovo:
najdete v ném vSechno, co je potteb.
Program pravidelnych schizek, cvice-
ni a plavdni, i pfesny program sobot-
nich vyslapl do prazského okoli. Na
dalsich strankdch jsou soustiedény
ddlezité informace tykajici se zdravi
a moznosti navétévy specidlnich od-
bornych pracovist, pldn rekondi¢nich
pobytl v roce 2006 i specidini po- :
zvanka na posezeni v kavdrniéce

Lécbu smichem
PhDr. Martina Kofdna, CSc. z neuro-
chirurgického oddéleni Nemocnice
Na Homolce, kterd bude jist& uzitednd

3. Cvici za nds. Vydatny smich procvi-
¢uje brdnici. Minuta smichu plsobi
jako 45 minut uvolhovacich cviceni.

4. Zlepsuje dech. Pfi smichu se plice

adrenalin, kortison). PAN&Si uklidné-

ni organismu a uvolnéni svalstva.

.

zbavuji podstatné vétsino objemu
vzduchu, coz mUze byt prospé&iné
jako prevence dychacich one-
fje Mgr.
£ 272 731
5. Uvolfuje svaly. BEéhem smichu se
Praha 3, e-mail: praha@mammahelp.cz.
nepodileji a jsou tak smichem akfi- :
vovany. Diky smichu se svaly mo-
Adresa: Nerudova 7, 602 00 Brno,
6. PUsobi proti bolesti. U fady chro- :

nickych onemocnéni je védecky

podlozeno, ze snizuje spotfebu 1&- :
Adresa: Wonkova 432,
: 500 02 Hradec Krdlové,
7. Podporuje &innost mozku. Dochdzi
: Pferovské centrum:
v mozku a tim zlepsuje mimo jiné
Prerovského povstdni, Prerov,
svald pusobi pfi smichu ochlazo-
vani zilni krve v mozku a potazmo
informace a praktické rady, kontakty
nejen fidi pravou polovinu téla, ale
také odpovidd za veskerou komu-
fimnich problémech i pomoc pfi je-

mocnéni. Smich je i Iékem profi
astmatu.

uvolnuji svaly, které se na smichu

hou uvolnit vice nez pfi masdzi.

k@ proti bolesti, které mivaji fadu
negativnich vedlejsich G&inkd.

k vétsimu propojeni neuronl

pameéf. Navic ¢innost mimickych

stimuluje levou hemisféru, kterd

nikaci ¢lovéka s okolim.

8. Zahdni negativni emoce. Smich

déné negativni emoce - agresi,
Uzkost, strach i sexudini pretlak.

mocnikd.

9. Prospivd Ustni dutiné. Dochdzi k vét-

sobi na ,slavné pH” v dutiné Ustni.

ly, takZe se uvolfuji v&etné §ijovych

vence proti hlubokym vréskéam.

MAMMA HELP Praha
Také toto sdruzeni vydd-
C vd pro své &lenky pravi-

[ J

d§: \ uvedeny vSechny akce.
EHGLP Sdfuienf md nejenuprozj
ské centrum, pusobi
Prazské centrum, jehoz koordindtorkou
Jana Drexlerovd, md fel.
000, 272 732 691. Adresa:

delny bulletin, kde jsou
i v Brné, v Hradci Krdlové a v Prerove.
U Vinohradské nemocnice 4, 130 00

Brnénské centrum: koordindtorka
Jana Zrneckovd, tel. 549 216 595.

e-mail: brno@mammahelp.cz.
Hradecké centrum: koordindtorka
Katefina Mikysovd, tel.. 777 858 119.

e-mail: hradec@mammahelp.cz.
koordin&torka
Dagmar Ducdkovd. Adresa. ndm.

e-mail: prerov@mammahelp.cz.
Ve viech centrech Ize ziskat uZitecné

na odborniky, pfitelkyné s osobnimi
zkusenostmi, moznost rozhovorl o in-

i jich feSeni.

dovede nejlépe uvolnit nahroma-

. BENKON Benesov

i Clenky Benkonu uspotddaly svij rekon-
Navic dokd&ze navodit klidny uvol-
nény spdnek bez chemickych po-
tydeniku Jiskra v Eldnku ,Onkologicky
: nemocné zeny dékuji” viem, kiefl jim
§f produkei slin, coz blahoddmé pu-
¢ rem umoznili uskutecnit tento ozdravny
. Kr&sli tvar. Srdec¢ny smich vyborné
procvicuje véechny oblicejové sva-
Benkonu bydli. Cldnek pfispé&l nejen
svald. Je fo dobrd relaxace i pre- :
“la v ném ani pozvdnka pro ty, ktefi se

diéni pobyt v Bechyni. Po skon&enf po-
dékovaly prostfednictvim regiondininho
svym financnim nebo sponzorskym da-

pobyt. Byl to Sttedo&esky KU, ale i mé&st-
ské a obecni Ufady, v nichz clenky

k informovanosti ob¢anu, ale nechybé-

Tabulka BENKON Benesov

Pomucka

Kapsa bavinénd do podprsenky 04 11189

Bavinény obal na epitézu

Epitéza AMOENA je pIné hrazena pojistovnou

Pooperaéni PRIFORM

Epitéza AMOENA

Kéd Cena Ndrok
149,40 K& 1x za rok

04 11190 264,32 K& 1x za rok

04 01201 100% hrazena

viz prodejce 100% hrazena  1xza 2 roky

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

tfeba ostychaji vyhleddvat psychickou
{ v nékolika severoceskych okresech.
Clenky AMA Most se G&astnily spolec-
i né se studentkami Stfednich zdravot- :
i nich $kol besed, pfi nichZ za pomoci
: fantomového modelu prsu, videoka-
: nechybé! ani blesi trh,
piibéhl Elenek sdruzeni vysvétiuji stu-
: dentkdm stfednich $kol vyznam a du-
i lezitost pravidelného samovysetfovani
prsu. Pfedndsky probéhly v uplynulém
: roce v 15 $koldch a zU&astnilo se jich
{ fém&F 400 studentek.
: Bulletin ddle informuje o akci S kolem
o Kvétinovém dni, :
Pochodu s Avonem, rekondi¢nich po- :
bytech a v rubrice Pfirodni |ékaf pfi-
Program tydenniho pobytu byl velmi
bohaty. Pfispélo i krdsné pocasi a no-
vé ofeviené Aquacentrum, kde bylo
mozno cvi¢it a plavat, jak dlouho
jsme vydrzely. Odpoledne jsme vyuZily

k vyletim do I&zefiského okoli, Chebu rSLUNECNICE Olomouc

podporu.

.Nejcenngjsi v Zivot& neni, co mdme,
ale koho mdme,” konstatuji &lenky :

Benkonu.

Ve svém predvdno&nim Zpravoddiji :
hodnoti uplynuly rok, pfindseji infor- :
mace o &innosti v roce 2006 veemné !

hrazeni pomUcek pro zeny po ablaci
prsu ze Sazebniku VZP z 1. 7. 2005.

Pro zdjemce tuto informaci pretiskuje-

me i my - viz tabulka na str. 17.

ARCUS Zivot Ceské Budéjovice

Svij posledni rekondi¢ni pobyt v lof-
ském roce usporddaly Jihocesky ve

Frantiskovych Ldznich.

i dalsich zajimavosti ¢i poutnich mist.
Tydenni  pobyt vsem

i rodiny a pratele nenahraditelné.

Marie Kopfivova

Na pfedvano&nim setkani se sesly !
pres Ctyfi desitky lenek. Ve vyzdobe- |
né klubovné TJ Sokol pfivitaly byvalou : §
herecku Marii DoleZalovou, kterd i ve
svych osmdesdti letech predndsi zpa-
méti dlouhé a krésné bdsné. Z onko-
logického centra prijaly pozvdni pani
doktorka Siffnerové a vrchni sestra
Faktorovd. Obé nds svymi slovy potési-

ly a podporily.

V pracovni ¢&dsti informovala pFed—E
sedkyné Edita Srémkovd o planu &in-
nosti na novy rok. Viechny potésila |
nase kronika, kterou uz vedeme pd- :
| Policka,
Ddiko, Svratka, Karlov u Skrdlovic |
a Nové Mésto na Moravé - to je jen
- struény vy&et mist, kam se olomoucké '
v Beskydech a i oni, stejné jako cho-
mutovsti, se vénuji mladym divkdm na
MUDr. Petra Venhace z Vojenské ne- !

tym rokem. .
Marta Mordavska

AMA Most
Bulletin vyddvany pro
?-M.-«? onkologické pacienty |

formuje o akci, kterou financ¢né zastiti-

la VZP Usteckého kraje. Pro ochranu
mladych divek vznikl projekt nazvany

prospél.
Nacerpaly jsme hlavné psychické sily,
upevnily nase prdtelstvi a vzdjemné
rady i pomoc zcela urcité obohatily Zi-
vot nds viech. Dnes uZ si nedovede- '
me pfedstavit svdj Zivot bez &innosti
v klubech, které jsou pro nds pacienty

Mostecka ve svém lon-
ském &tvrtém &isle in-
o problematice operace prsu. Po cely :
podzim pravidelné pokracovalo cvice-
ni, plavdni, spole¢né jsme navativily i di-

»Udélej to pro sebe*, kiery probind

zet, odbornych pfedndsek a viastnich

kolem Mostu,
ndsi zajimavosti o nékterych 1éCivych
bylindch, jejich péstovdani i uziti.

SLUNECNICE Olomouc

dem do Zddrskych vrch.
Medlovsky rybnik,

Zeny vypravily.
.Clenskou schuzi zpestfila ndvstéva

mocnice, ktery velmi citlivé hovofil

Podzimni &innost zahdjily
&lenky Onkoklubu Sluneé- |
nice pozndvacim zdjez- :
: cviceni a plavéni a zajimavou infor-
Velké

: vadelni predstaveni »Dva na smetistic,
i v némz Ucinkuji otec a syn Brzobohati.

V listopadu se ndm poprvé podafilo
zorganizovat »babinec«. Kazdd néco

¢ pfinesla na zub, sou¢asné jsme uspo-

fadaly i vystavku nasich ru¢nich praci,

Nyni je v plném proudu organiza&ni
zajistovani  rekondi¢nich  pobytd
v fomto roce.”

Jifina Rehofova

: KAPKA Chomutov

(T, Také Zpravodaj Kapky pfi-

%g. nesl ve svém podzimnim
b £ cisle informace o bohaté
v cinnosti klubu. Nesedte

Swley,

doma, pfijdte a pfivedte své pratele
: - piSe se hned v Gvodu.

i Ctendfi v ném najdou odpovéd na fo,
i pro¢ funguje .placebo efekt”, infor-

mace o hrazeni pomUlcek pro Zeny
po ablaci prsu - véetné spravnych kd-
dd a ndroku na Uhradu, pozvdanku na

maci o malé kopfivnické skupince,
kterd se hldsi ke Kapce jako Kapicka
Kopfivnice. Ctyfi ze 3Sesti &lend
se Ucastnili rekondi¢niho pobytu

kopfivnickych stfednich $koldch, kde

i je ugi a vysvétluji dalezitost samovy-

Setfovani prst. ,Velkd Kapka se té&si
vzdy na setkdni s malou Kapkou,” pfi-
zndvd Zpravodaj.



Vikendovy pobyt probéhl v listopadu
v Krusnych hordch, v listopadu se také
uskute¢nila valnd hromada, na niz byl

ce 2006 bude Kapka pokracovat ve
svych celoro¢nich pldnech, zejména

se pocitd s dalsimi besedami se stu- '
dentkami stfednich $kol, aby se vhod- :

nou prevenci a samovysetiovdnim
kému onemocnéni zen - rakoviné prsu.

Zpravodaj pfindsi i
sponzordm, gratulace jubilantdm

mutove.

Sonia Novotnd

AMAZONKY Ostrava

-. ONKO-AMAZONKY .
B a  NOvVemM Zpro-

vodaji se

OSTRAVA

vedle novoro¢niho blahopfdni odvo-
l&vaiji na &inskou medicinu, kterd diky
i ma jedine&né viastnosti. U&inkuje
proti plisnim, bakteriim, virdm i para-
zitdm. Extrakt je pfirodnim prepard-
tem, ktery umi v fadé pfipadd zmirnit
a mnohdy i odstranit chorobné pfi-
i znaky. Lze jej pouzit pfi bolestech i
v krku, nachlazeni, proti plisnim na
k@zii v Ustech, na akné, ulehcuje trd- NAKONEC MALE ZAMYSLENi
i veni, pomdhd prodistit organismus
a podporuje krevni obéh. Snizuje kr-
: vaceni dasni, je antioxidantem a sni-
Ostravské Amazonky patfi k velmi ¢i-
lym organizacim a také jejich pro- i
gram pro tento rok je pestry a boha-

svym tisiciletym zkuSenostem fikd, Ze

v Zivoté lidi jsou Ctyfi oblasti, které vel-
mi $kodf zdravi: strach, nendvist, po- :

mluvy a zavist. Jde o to, aby prdveé ty-
to Ctyfi negativni oblasti
nepustil do svého mysleni. Podafi-li se

mu misto t&chto oblasti svou mysl na-
pInit porozuménim, Iéskou, pochope- !

nim i ochotou pomdhat, pak i jeho

zdravi bude zalozeno jako dobrd stav-

ba na pevné skale.

ty. Koncem Unora se sejde clenskd
schlze, kde bude volen novy vybor.

nasly, ale také aby pfipomnély svoji
existenci. V zavéru Zpravodaje ne- :

chybi podékovani viem clenkdm,

které se v uplynulém roce zaslouZily
o Uspéch vsech pofddanych akci :
a které také nasly &as, aby navstivily |
{ PGvodné jsme chtéli pfisp&t kazdé-
mu, kdo se U¢astni rekondi¢niho po-
: bytu, pofddaného kymkoliv. Pozdéji
i jsme se rozhodli organizovat vie sa- :
mi pro véechny nase ¢leny popfipa-
kfery je urcen véem &len- :
kdm Alenu, nadly ctendrky |
uz program pro leto3ni rok :

své nemocné kamarddky.

Zpravodaj pfipravila L. Vachovad

ALEN Praha
V prosincovém Zpravodaji,

Ve svém led-

Elovék

Evée’rné pravidelnych sobotnich vy-
i chdzek, rekondi¢nich pobytl i progra-
: mu schlzek. Nechybélo ani zhodno- !
zvoleni ¢lenové pro dalsi obdobi. V ro-
i v Luhacovicich, Karlovych Varech
© a v Bohdandéi u Pardubic. Rekondiéni
pobyty se vydafily a véechny Ucastni-
: chdzky | méné zdatnym, a tak jsme
Pevné denni programy, cvi¢eni, plo-
pfedchdzelo nejcastéjsimu onkologic- :
konzultace, besedy - to vie prijaly
podékovani
a podle slov mnohych se domU vra- :
i program pro turistické vylety s Cle-
ny Klubu &eskych turistd v Cho- !

ceni podzimu, rekondi¢nich pobytt

ce byly s programem velmi spokojeny.
vani, ale i vychdzky do okoli, odborné
Ucastnice s

velkym uspokojenim

cely osvézeny, nabity novymi dojmy,

bé zjistili, Ze extrakt z jeho jadérek

Zuje i riziko krevnich srazenin. Dopo-
rucujeme jako vzdy se poradit se

Dne 17. ledna se uskutecnil v Alenu

pfiste. :
Zpravodaj pfipravuji
Daniela Kelisova
a Véra Formankova
| VIOLKA Trebié

psat i nasi prvni velkou akci.

dé i rodinné pfislusniky. To ndm
umoznil provozovatel hotelu Luka ve

ry ndm dokonce vzhledem k nase-
mu onemocnéni poskytl mirnou sle-
vu. Proto mohlo 22 nasich ¢lend a 8

rodinnych pfislusnik, ktefi si pobyt
sami hradili, proZit v lofiském zdafi ty-

den krasnych slunnych dnd v bes-
kydské pfirodé. Terén umoznil vy-

mohli navstivit vée zajimavé v nej-

bliz§im okoli. Podnikli jsme vylet au-
: fobusem do Roznova, na Pustevny
i a Radhost. K dispozici jssne méli ba-

zén s vyhfivanou vodou a vecery

i jsme ftravili spole¢né se zpévem
novymi pidtelskymi svazky i pfedse- :
i vzetimi do budoucna.
© V informadni &asti jsou odkazy na od-
: borné genetické vysetfeni, o&kovdni
proti chfipce, ale i zajimavy postieh
o extraktu z grapefruitu, ktery pretisku-
i jeme i pro nase &tendre:

,O tom, Ze je grapefruit zdravy, nikdo
{ nepochybuje. Védci v posledni do-
: ce vystfidaly dny krdsné i smutné,
tak jak to Zivot pfindsi. Vzpomindme

a tancem. Pobyt zajistily a jednotlivé

i akce organizovaly nase ¢lenky pani

Helena Chvdtalovd a Milada
Svobodovd, kterd, bohuzel, uz mezi

: nédmi neni. Jesté zacatkem prosince

ndm zajistila Ucast na koncertu

i Vaclava Hybse, ktery zavital do
Trebice, a zakrdatko nato jsme se s ni

rozloucili. Tak se u nds v lorském ro-

na vie krdsné a tésime se na viech-

na nase pfisti setkdni i akce v tomto
roce.

Miroslav Marek

mistopredseda sdruzeni

i Konec roku uz tradi¢né byvd viastné

z&pasem s casem. Nékdy mi to pfi-
padd, jako Ze vsichni honem chtéji

jes§té néco udélat, a tak se hrnou po-
zvdnky na semindre, kurzy, konferen-
svym |ékafem, ktery zn& V&s zdravot-
i ni stav a maze doporucit, co Vam
prospéje.”

Pripraveny jsou predndsky, kulturni
akce, ale i cviceni a rekondi¢ni po- |
byty. Pro ¢lenky jsou k dispozici i tri¢-
ka s logem Amazonek, aby se snad- :
n&ji pfi rbznych vefejnych akcich

ce, setkdni apod. ze vSech stran.

i Jako by nebylo dost na tom, Ze
: viechny instituce, které poskytnou
neziskové organizaci finanéni pfispé-
Den otevienych dveii - ale o fom az !
: vani. A v samotné organizaci se také

vek, chtéji do konce prosince vyucto-
musi bilancovat.

A tak k ndroc¢né pfipravé a zajisto-
vani ,Pfedvdnocéniho posezeni”,

i aby toho opravdu nebylo mdlo,
{ jsme uspofddaly jesté posledni vi-
§ doklady o tom, jak jsme nalofZili s pe- |
nézi za lonsky Kvétinovy den, chci po-
Eukdzce samovys$etfovani”.
i jsme do hotelu TECHNIK do L&zni

kendovy semindf na téma ,Jak
oslovit a komunikovat s Zzenou pfi
Vyjely

Bohdanec. Bylo to pfesné v polovi-

i né prosince. Tedy pocasi nic moc.

KdyZ nepadala hustd mlha, byla zi-
ma jako - no jako v zimé. Presto

: jsme si prohlédly Lazné a jejich oko-
L 1i, navstivily a prohlédly si krdsnou
Velkych Karlovicich pan Sturala, kte-

radnici a aredl l|éCebnych Idzni.

Informacni zpravodaj
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Vyjely jsme si do Pardubic, aby-
chom nejen nakoupily pravé par-
dubické pernicky roztodivnych tva-
rd, ale abychom navétivily staré :
mésto a zadmek. To byly Uzasné za-
Zitky. Takové ndmésti se hned tak
nevidil Dopoledne a veler jsme vé- :

INFORMACE

Vdézeni ctendii,

pli provedené kontrole Clenstvi v Lize
proti rakoviné jsme Zzjistili jednak nejas-
nosti pfi platbé&, kdy misto ¢lenky nebo
Clena Ligy plati jind osoba a neozndmi
o, nebo platba Elenského pfispévku je
spojena s darem. Zjistili jsmne také fadu
neplatica.
Ndklady na Zpravodaj vysoce prevysu-
ji Clensky prispévek.

Prosime Vd&s proto, jestli jste si védomi

i nekteré uvedené skuteCnosti
§pokud nedostanete dubnové cislo

novaly trosku ¢asu cviceni a relaxa-

i ci, ale hlavné& tématu komunikace.

Semindre se zUCastnily zeny, které pro-
§ly vycvikem ,samovysetiovdni’. Diky

atulné ucebné (mély jsme ji k dispozi-
ci cely den) a zdjmu piffomnych to !
byly jedny z nezapomenutelnych spo-

nebo

Zpravodaje a mate ddle zdjem o Elen-

L stvi v Lize, vyrovnejte laskavé dluznou
: Castku za Clenstvi nebo nds upozomné-
te telefonicky nebo e-mailem, jakym :

zpUsobem jste realizovali platbu.

i Prosim, abyste pochopili toto nase

: ZPRAVODAJ

: Uzavérka piistiho &isla Zpravodaje
¢ 15. bfezna 2006

opatfeni a omlouvdme se viem, u kte-

: rych jsme se dopustili omylu.
¢ V fomto &isle soucasné& najdete slozen-

L le¢né
 a optimistickou ndladu zvysil i vybér
mista a chovdani vedouciho i persond-
§|u hotelu. Rozhodné se do Ldzni

strdvenych hodin. Veselou

Bohdanec¢ vratime.
Dana Hybsova
ZAP Praha

i ku pro rok 2006, jejiz splatnost je do kon-
i ce bfezna, kdy provedeme novou kon-
 frolu Glenské zdkladny.

i Soucasné v tomto &isle pfinésime pfi-
- hldsku ke Kvétinovému dni.

Vybor LPR Praha

cenik celoplosSné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

format rozmér na zrcadlo Cisty format po ofezu cenik
11 210 x 297 mm 6000 K&
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500 Ke
1/2 §ifka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500 K&
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500 K&
1/4 §itka 180 x 65 mm 210 x 72 mm 1 800 K&

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: bromova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, bromova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935

Liga profi rakovine Praha Lékafi denné: 9—16 hod., z&znamnik nepfetrzité

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 82 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Rekondi¢ni onkologické centrum o.p.s., tel.: 222 726 850

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddavd jak pro preventivni i ndslednou pégéi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruZeni moznost zapujéeni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasilan vsem clendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni Clensky prispévek 100 K¢ pro ddchodce a studenty, 200 KE pro obcéany vydélecné cinné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pripravila dr. Eva Kiizova « Grafickad dprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s.r.o. « Vyddva: Liga proti rakoviné Praha






