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Mili pratelé,

dostdvdate do rukou mimorddné cislo :
na$eho Zpravodaje, nebof v posled- :
nich dvou jarnich mésicich se v Lize :
uddlo tolik mimofddnych uddlosti, ze :

se vybor rozhodl Vas co nejdfive infor- -

movat a necekat az na zdfijové Cislo.

V kvétnu jsme uspofadali jubilejni :
kdyz sbirek :
u nds probihd nespocetné, musim fici, :
Ze Kvétinovy den uZ ziskal Vase sym-
patie a ze tak jako v minulych lefech
i letos se vydaril. Konec¢né, docltete se
o tom na dalsich strdnkdch a svédec- :
tvim je i mnoho snimk¢ z nejriiznéjsich :
mist nasi republiky. Zpravodaj tentokrdt :
posildme i na véechna mista, odkud :
se kvétinky dostavaly k nasim spo- :
luob&andm. Téch hlavnich mist bylo :
257 a z nich jesté jako paprsky slun- :
ka se mésiCek Iékarfsky lefos s Cerve- :
nou stuzkou rozletél do nejriznéjsich :

X. Kvétinovy den. |

malych obci a mist.
Chceme viem, ktefi se podileli na
Kvétinovém dni, upfimné podékovat.

Nasim sdruzenim a klubOm, studen- :

tam, skautm a jundkdam, zdravotnikiim

a s kytickou jim nabizeli i let&cky s infor-

rok a Ze je vénovdn prakticky viem
Zendm.

Kvétinovy den jsme si také pfipomné- :

li na dvou mimorddnych koncertech
v Razicich nedaleko Pisku a v zdpado-

informace a fotodokumentaci.
Treti velkou uddlosti bylo jubileum

port na chvili zavede ke dni D, kdy
poblahopifdt a podékovat za dlou-

holetou ¢&innost v oblasti mediciny :
a péce o onkologické pacienty pfisly :

C celé z&stupy byvalych kolegu, zdro-
© votnikdl, ale i pidtel z myslivosti, kterd
patii k jeho konickdiim, a nechybéli ani :
© vdé&ni pacienti, které pomohl navrdtit
i mnoha daléim lidem, ktefi s ocho- :
tou a zaujetim oslovovali kolemjdouc

zpét do béiného zivota.

onemocnéni v Ceské republice.

dostévdate pravé v zacdtku letnich

. chvile radosti a potéseni z hfejivych

paprskl slunce, ndadhery rozkvetlych
luk a tisin lesnich cest. Pokuste se pravé

: zdravym zpUsobem kazdy den udélat
. alespori maly kriicek pro své zdravi,
A jesté jedna uddlost se stala, kterd :
: md velky vyznam pro nasi dal$i praci.
maci o fom, jak jsme letos zaméfili cely :

a to nejen zdravi fyzické, ale i dusevni.

. Dopfejte si Cetbu, ndavstévu zajima-
Clenové vyboru, konzultanti, ale i dali
. odbornici se v Cervnu sesli, aby roko- :
vali o tom jak ddl a jak zviditelnit prdci
Ligy proti rakoviné Praha pro celou
: nadi spolecnost. Jak pusobit na nade
. ob&any, aby se prevence rakoviny,
Ceské metropoli Plzni. | o tom najdete

vych mist, koncerty, ale i rzné malic-
kosti, které obohacuji a jsou malymi
kaménky v Zivotni mozaice kazdého
z nds. A nezapominejte na Usméev.

Uz dlouho mdm na svém stole vysttizek

© a ani nevim odkud, ale rada bych se
znalost rizikovych faktord i zdravy zpd-
: sob Zivota staly samoziejmosti a tim se :
podaifilo snizovat vyskyt onkologickych
zakladatele a predsedy Ligy, profeso-
ra Zdenka Dienstbiera. Gratulaci jsme :
uZ zvetejnili v minulém &isle, ale toto :
mimotadné &islo Vdés viechny ales- :

s Vami o n&j dnes podélila:
Kdybyste potkali nékoho a on zapo-
mnél dsmév, na néjz &ekdte, budte

. velkorysi a obdatte jej Vy svym Usmé-
A protoze mimorddné &islo Zpravodaje :
. pro druhého, jej nejvice potfebuje.
prdzdnin a dovolenych, dovolte mné :
© jesté nékolik slov. :
© Vyuziffe tuto letni dobu pro své zdravi, :
nezapominejte na vylety do pfirody, :
na setkdvdni s dobrymi prdateli, na :

vem, nebot ten, kdo nemd Usmév

A Usmév navic ofevird srdce a zahdni

: smutek.

Pfeji Vadm krdsné prdzdniny, dovolené,
hodné radosti a kapicku stésti kazdy den.
Eva KfiZova



KVETINOVY DEN PO

Dne 14. 5. 1997 Liga nesméle zahd- -
jla vefejnou sbirku na podporu :
svych programd s ndzvem Kvétinovy
den. Symbolem se stal Zluty kvitek :
mésicku lékafského. Bylo nabidnuto :
30.000 kvétin a ob&ané piispéli &ast- :
kou 350.000 K&. Tedy vice nez 100KE za :

kvitek nabizeny nejméné za 20 K&.

NejUsp&Sn&jsi byl rok 2002, kdy bylo © §
zisk&no sbirkou 18.256.251 K& a bylo :

nabizeno 800.000 kvétin.
Béhem

bylo zisk&no necelych 12 miliond korun
(neni dosud uzavien konecny Ucet)
a nabizeno bylo 590.000 kvétin, Cena
kvétiny zGstdvd minimdiné 20 KE.

Pocet nabizenych kvétin se Fidi objed- :
¢ jimi prodanych kvitkd.

ndvkami spolupracujicich $kol, jundc-

kych organizaci, pacientskych skupin, :
organizaci Ceského svazu Zen a dal- :

Sich, které sbirku realizuji.

Od prvého ro¢niku Kvétinovych dnd je :
s kvétinou pfeddvan informacni letdk :

o jednom z rizik spolupodilejicim se na

vzniku rakovinné bunky nebo o moz- :
nostech ¢asného rozpozndni diagnos- :

tiky rdznych zhoubnych n&dord.

Bylo upozornéno na Evropsky kodex
: Zalozila spolu s Nemocnici sv. Alzbéty
a dofinancovévd Centrum preventivni
: Svédci to jak o Ucinnosti osvéty, tak

proti rakoviné, zpUsoby prevence pied

zhoubnymi nddory, vyznam zdravé :
© a ndsledné onkologické pé&e o. p. s.
Pofddda v krajskych meéstech osve- :
- fové charitativni Kvétinové koncerty :

vyZivy, samovysetfovdni prsu u Zen

a varlat u muzd, riziko koufeni u Zen,

prevenci karcinomu tlustého stfeva

a koneé&niku, délozniho hrdla, prostaty,

letosniho  Kvétinového dne

DESATE

: maligniho melanomu a na vyznam :
. skriningu karcinomu prsu a délozniho
. hrdia.
: Spojenim sbirky s osvetovou vychovou
' populace se li§i Kvétinové dny od :
© viech v prabéhu let zahdjenych sbirek :
na humanitarni ucely.
- Liga financuje z vytézku sbirek vychov-
: né programy na matetskych a z&klad- :

: nich  $koldch, zdUrazhujici zdravy :
: zpUsob zivota a vychovavaiici k neku-
: factvi.

. Vyddavda v opakovanych edicich 32 :
- titull brozur s preventivnim a poraden- :
: skym obsahem pro zdravé i nemocné
| - spoluobcany. Brozury distribuuje zdar-
- ma.
© sdruzuje 50 onkologickych organizaci :
© z celé republiky jako své kolektivni &le-
ny a t&m ponechdvd 20 % z vytézku :
. z&kladem pro daldf ¢innost Ligy i proto,
. Ze stdme nejen clenskd zdkladna, ale

Financuje ze dvou ftfetin ndklady na

&trndctidenni rekondicni pobyty onko- :
- logickych pacientd ve dvou lokalitdch. :
V Ustavu radia&ni onkologie a pneu- :
mologie v Nové Vsi pod Plesi k tomu
© vybudovala rehabilifa&ni bazén a zre-
 na rakovinu Zaludku u muzl a zen,

novovala ubytovaci pavilon.

Provozuje ve viedni dny nddorovou :
- telefonni poradenskou linku, na niz :
: novych nddorl prsu u Zen, stagnujici

odpovidaji odborni I€kafi.

a vanocni koncerty v Karolinu.

Kazdorocné
50.000 K& Cenu za nejlepsi publikova-
: nou onkologickou védeckou praci.

vyhlasuje a dotuje

Finan¢né grantovym zplsobem pfispi-
vd na vyukové a vyzkumné projekty
fakultnim a vyzkumnym pracovistim.,

Za 15 let bylo na tyto programy véno-

vano pres 80 miliond K&,

Liga je fizena ve dvouletych obdo-
bich volenym vyborem a fidici aktiv se
sklddd z dalsich dobrovolnych konzul-

: tantd. Tisiciclennd Clenskd individudini

z&kladna je proménlivd a pojitkem je
informadéni Zpravodai.

Soucasny vybor a aktiv se usnesly,
7e zhodnoti na celodennim pracov-

 nim semindfi dosavadni dinnost Ligy

a posoudi vychovnou ¢innost a financ-
ni ndklady na jednotlivé organizova-
né akce. Vysledny materidl se stane

i funkciondrsky aktiv.

S celospolecenského hlediska se Liga
spolupodili na nardstajici odpovéd-
nosti jednotlivce k viastnimu zdravi.
Svéd¢&i o tom soustavny pokles umrti

pokles vyskytu a Umrti na rakovinu plic
a hrtanu u muzd a pres zvyseny pocet

i stfidavé mirmné klesajici umrtnost na
tento nador.

o zlepsujici se zdravotni pédi.
Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
pfedseda Ligy proti rakoviné Praha



PRAHA

10. kvéten - Kvétinovy den. Den jako
z obrdzku. Sluni¢ko prohfivalo tvare
t&ch, kterym na klopdch, taskdch
a kabelkdch, na kocdrcich i na dét-
skych Cepickdch zdfily Zluté kvitky
mésicku Iékaiského. ZAPky-babky pii-
ddavaly ke kazdému kvitku mily dsmeév
i nékolik hfejivych slov. Setkdvaly jsme
se s lidmi rdznych ndzord, ale letos uz

opravdu ojedinéle se slovy odmitnu-
. mzik zvedl obé& ruce vzhdru a s Usmé-
: vem a se slovy ,promitte, j& jsem slibil
. jedné pani u metra, Ze se pro kvétinku
: vrdtim” se dal s nédmi do pfijemného
pokladni forni¢ky byly letos o néco : :

t&z8i, protoZze na dianich kupuijicich se :
vetSinou objevovaly kovové dvacetiko- :
runy - jen madlokdo zasunul do kasi¢ky :

fi. Téch, ktefi se tocili z&dy, nebo se
obloukem vyhnuli, bylo sice je§té dost,
ale ti nemonhli zvrdtit skute&nost, ze
kvitky v ko§icku rychle ubyvaly. Pravda,

- byly nejen prekvapeny, ale vdécné
. dékovaly za zcela novy poznatek.
. Rozdaly jsme i desitky poukdzek na
: mamografické vyetfeni tém, které
§vékem nespadaji do skupiny, kde
- vydetfeni hradi pojistovna.

: A jeden nd&§ Usmévny zdzitek: VySly
: jsme vstfic muzi stfedniho véku, na prv-
" ni pohled fidici pracovnik, podnikatel
" nebo obchodnik s aktovkou v ruce.

Nabidly jssme mu kvétinku. V ten oka-

papirovou bankovku. Radost z prodeje 3

viak byla stejnd jako kazdy predchd-

zejici rok.

My jsme se navic zG&astnily akce :
Méstské &dsti Prahy 8, kde probihal :
DEN PRO ZDRAVI. A protoze leto3ni :
Kvétinovy den byl vyhrazen preven-
ci onkologickych onemocnéni Zen, : |
tedy i rakoviny prsu, vyuzily jsme té- :
to moznosti a nabizely jsme zdroven :
se Zlutou kvétinkou instruktéz samo- :
vydetfovdani na silikonovém modelu © |
prs&i FANTOMU. Byly jsme piekvapeny © |
opravdovym zdjmem jok mladych, :
tak i starsich Zen, které piistupovaly :
k modelu a po ,osahdni” a instruktdzi :

- hovoru. ,Kdyz néco slibim,” ekl ,své
" slovo dodrzim, ale od Vs si kvétin-
" ku koupim také, jen co rozménim.”
" A zase se stejnym Usmévem odkrédel.
. Rikaly jsme si: takové zndme... ale za
- nékolik minut se skutecn& vrdtil a byl
- jednim z mdla, kdo do pokladny vioZil
: sloZzenou bankovku. Pak pospichal k té
Spani u metra, aby i ji udélal radost
. a dodrzel své slovo.

: Letosni zima byla velmi dlouhd. Ale
 letosni Kvétinovy den se vydafil. Sefiky,
- sakury, jabloné i rododendrony byly
“obaleny kvéty a ty nase Zluté kvitky
©s Servenymi stuzkami cely ten krdsny
" jarni den svou barvou a hlavné svym
: vyznamenm jesté vice rozjasnily.

Dana Hybsovd
ZAP Praha

: Nase frojice vyrazila letos na pozvdni
§do Poslanecké snémovny, kde jsme
- byly mile pfivitny a nasmérovany do
: mist, kde jsme mohly kytiCky nabizet.
: Skoda, 7e ten den nebylo zasedd-
§n|' snémovny, a tak poslancl bylo
© v budové poskrovnu. Kvétinku si viak
* koupili
. cQ. PHi osloveni pana Kasala, ktery si
- kytiGku rovné&z koupil, se ndm dostalo
 hezkého uzndni a pochvaly, ze se
. aktivné zGcasthujeme  Kvétinového
- dne. Zdroven si viak frochu postézoval
:na minuly Kvétinovy den, kdy pfed
: Snémovnou nabizela kyticky mladd
- dévCata s cigaretou v ruce. Kdyz jim
‘o vytkl, ocividné jeho napomenuti

vsichni vcetné zameéstnan-

Informacni zpravodaij
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ignorovaly, a tak si kyficku koupil radé- :
ji jinde. Ndm naopak vyjadiil obdiv :
a my jsme vdééné podékovaly. V nadi :
trojici byla jedna z nejstardich Cle- :
nek ZAPu, pani Karolina Schmidtovd. :
| ona oslovila dalsiho poslance - pana :
Ji¢inského - a on si s Usmévem Zluty

kvitek koupil.

Ze Snémovni ulice jsme odjely na :
ndmeésti Miru. Vzhledem k pokroéilé§
dobé u? tam proddvalo kyticky vice :
dvojic, a tak jsme se odebraly na Novy
Smichov k Andé&lu, kde je velky pohyb :
lidi, a fam jsme kyticky bez probléma :
: prodeji kyticek, abychom se presvéd-
Cili, zda se nic nezménilo a zda spo- :
- §kol jsme jich rozd&lili 4.600 a o roz-
. prodej zbylych 1400 kusl jsme se
. postarali sami. V klubu mdme &lenky

doprodaly.

Jakd byla nase zkusenost? Zeny si dale-
ko ochotnéji kupuji kytiCky nez muzi. :
Ti si ji koupi jen vyjime&né. U mladé :
generace to viak neplati. Mladi muZi
i chlapci si chodili pro kyticky i bez§
osloveni. Néktef pro svoji divku, jini pro :

maminku.
Nebylo nds

p&t jako ve zndmé :
Polé&&kové knize, byly jsme jen ffi a pré- :
vé& v nasi trojici byla Karolinka, kterd uz : 8

Prazsky klub ALEN nabizel v prazskych
ulicich 6.550 kyticek mésicku Iékat- :
ského. | jim se podafilo kyticky prodat :
Prazandm a ndvitévnikdm hlavniho :
mésta a do sbirky Kvétinového dne :

pfispél klub castkou 148. 437,50 KE.

Daniela Kelisova
pfedsedkyné :

PARDUBICE

Kvétinovy den pro nds zacind vzdycky
dfiv, nez v pfirodé vyrazi prvni kvitky.
Uz v lednu kontaktujeme stfedni $koly, :

které s ndmi obvykle spolupracuji pi :
© A tak jsme letos pro nds klub KON

luprdce bude pokracovat i letos. Rok
od roku se totiz tento stav méni, tak
jak pribyvd akci, pfi nichz se v ulicich

slavila své tfiaosmdesdtiny. Kdybychom : [@

spocitaly vékovy prdmér nds, které se :
aktivné ucastnily prodeje a jsou Clen- :
kami ZAPu, byly bychom asi velice pfe-
kvapeny. Skoda, ze nase miadsi clenky :
si z Karolinky a ji podobnych nevzaly :
piiklad. Piispévek na ozdravny pobyt :

ale vichni vyuZivaii s velkou samoziej-
mosti. Chci podékovat viem ZAPkdam, :
které v&di, co délaji, a hlavng, pro& to :

délaiji.

Za trojici K. Schmidtovd, J. Trojénkovd
napsala Nada Drastilova
Clenky ZAP Praha

: roji prodejci jednou s pastelkami, jindy
: s pomné&nkami, srdicky a dalsimi pfed-
: méty. Ani letos to nebylo jiné.

- Navic se snizujicim se po¢tem stfedo-
- Skoldkll je také mensi pocet té&ch, ktefi
: pravé v ten urCity den D - Kvétinovou
- druhou stfedu v mésici kvétnu - vyrdze-
ji do ulic.

objednali ,pouze” 6.000 kyficek. Do




z rdznych mist Pardubického kraje,
a tak jsme kyticky proddvali nejen
v Pardubicich, ale také v Brandyse
nad Orlici, Moravanech a Borohrad-
ku. Méli jsme §tésti, Ze v Kvétinovou
stfedu neprelo a krasny Zluty kvét

mésicku |ékafského tentokrdt s Cer- -

venou stuzkou mohl vesele zd&fit na
klopdch a batlzcich téch, ktefi si kvi-
tek koupili. Dokonce jsme neméli ani
Zaddnou placici dvojici, kterd by byla
slovné napadena kolemjdoucimi jako
v lonském roce, a musim pfiznat, ze
to byl nemily zdzitek, na né&jz neradi
vzpomindme.
VSechny kytiCky se prodaly a z toho
mdme velikou radost. Na vysledky sbir-
ky si musime jest& pockat, az CSOB
véechno spocitd, ale radost mdme
z toho, Ze jsme alespor malym dilem
prispéli na vyzkum 1ékd proti rakoviné
i na prevenci, aby se pocet nemoc-
nych u nds nezvysoval.

Iva Sochorovd

KON Pardubice

CESKE BUDEJOVICE
U nds probéhl Kvétinovy den letos
velmi Uspésné. Pomohla ndm nékterd

zdravotni $kola a jeji mladsi sestra ,Bild
viocka”. Pripojili se i Jundci.

Samoziejmé pozadu  nezUstaly
nade Clenky Arcusu. Rozebraly si na
2 tisice kvétinek a viechny prodaly.
Nejuspésnéjsi byla dvojice nasi redak-
torky Marty se Svatavou, které oslovi-
ly Uspésné 500 ceskobudéjovickych
obcanl. Také dcera nasi kamardd-

. ky, kterd nds bohuzel neddvno navz-
© dy opustila, pfevzala $tafetu po své
* mamince a kvétinky nabidia a proda-
" la za pomoci z&ka dvou 3kol. ‘B
: Ugitelky ve 3koldch, zdravotnici v ordi- © 8
‘ nacich, Cerveny kiiz, Sokolové, ale :
- i magistry v 1éké&mdch, ti viichni nabi-
- zeli kvitek mésicku Iékatského spoled- :
- né& s letdkem, tentokrdt ur¢enym viem :
: nadim zendm.
: Daldi nase dvé &lenky chfély navit:- : |
Cvit s kytickami jadernou  elekirdrmu
: Temelin, ale neobdriely v&as povo-
" leni ke vstupu. Také generdini fedi- :
‘ tel obchodniho centra Globus, kfe-
ré je nejvéfsim centrem v Ceskych :
: Budgjovicich, odmitl moznost prodeje
: u obchodniho domu. Ale lidé v ulicich
" byli skvéli, prakticky jsme se nesetkali :
" se zdpornym piistupem, a fak byly
© kyticky b&hem dopoledne proddny.
. P&kny den zazili lidé v Zeldi u Tdbora, s -
. kde bydli nase nejvytednsjsi Slenka

. Milena. Ta hned rdno vyrazila ke své
. daldi kamarddce Jané&, kde opravdu
. &irou ndhodou byla ten den ,zabijac-
. ka”. Milena vyzdobila vSechny pfitom-
. né kytickami. Moc pé&kné pry se vyji-
: maly pfedevdim na cepicich feznikd
gymndzia, ale nejuspésne;si byla opét :

a jejich pomocnikd. Dalsim Mileninym

- cllem byla matefskd $kola, kde jak
pani ucitelka i pani doktorka ve tfidé
| predskoldkd vysvétlly détem vyznam
. Kvétinového dne a détfi si naspofi-
ly penize na kyticky, jejichZz Servend
: stuzka se jim letos moc a moc libila.
. Déti dostaly i letécky, aby je doma pre-
© daly svym maminkdm. Viechny u&i-
: telky, kuchaiky i uklizeky se ozdobily :

také

ji i s let&dCkem lidé schovali do kapsy
' nebo kabelky. Bylo ndm to trochu lito,
"1 kdyz middez si ve vétiing piipadu
ozdobila své batohy a dodnes je kytic-
. ky provdazeji pfi kazdodenni cesté do
- 8koly. Celkem 8.000 kyticek, které jsme
si objednali, zGstalo v Jiho&eském kraiji,
- nebof nejen v krajském mésté, ale
: véude fam, odkud jsou nase &lenky,
: s ndm podafilo kytiCky rozvézt a pro-
: dat. Véfime, Ze i letaCek, kfery je letos
s uren zendm, pfispéje k tomu, aby
pocet onemocnéni touto chorobou

u nds klesal.
Marie Kopfivovd
ARCUS Ceské Budgjovice

Informacni zpravodaj

. kvitky, a tak se 3kolicka celd doslova
- rozzdfila. Zbyvajici kvétinky pak roze-
: braly zeny pii ndkupu v mistni prodejné
- Jednoty.

: V Ceskych Budé&jovicich jsme po lori-
: skych  zkuSenostech navstivili
: Domov ddchodcu, abychom umoznili
- babickdm, ale i persondlu zakoupit
ssi Zluty kvitek. Maiji pro tuto akci velké
porozumeéni. Musim fici, Zze letos ndm
: kytiky doslova mizely pod rukama,
l | co? nds opravdu moc poté&silo a hid-
‘lo u srdce, ale mdlokdo si kyficku
 nechal piipnout na klopu. Vétsinou
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OSTRAVA

Byl prekrdsny mdjovy den, druhd kvét- :
novd stfeda, v niz letos uz po desdté : |
v celé nadi zemi rozkvetl Zluty kvét :
mésicku lékarského, symbol boje proti :
z&kefné chorobé - rakoviné. U nds :
jej nabizely Clenky naseho klubu za :
vydatné pomoci studentl. | my jsme
si vetkly kyfiCku do klopy a vyrazily do

ulic nabizet Zluty kvitek a letd&ek.

| kdyz je v soucasnosti mnoho vielijo-
kych sbirek, lidé si radi kupovali Zluty :
kvitek s Gervenou stuzkou a nejcastéji :
si jim ozdobili klopu svého odévu, ale :
pipjali si jej i na kabelky, tasky, batdzky :
nebo maminky na ko&drek svych rato- :
lesti. Dévcata méla kvitky ve viasech, :
kluci na kdittovkdch a déti na trickach. :
Teplé slunecni paprsky umocnovaly :
nevsedni ndladu a z ulic jakoby se :
vytratila Ihostejnost. Drobny Zluty kvitek :
s veselou stuzkou vzbudil u nds vinu :
solidarity a lidské soudrznosti proti jed-
né z nejzhoubnéjsich nemoci, kterd

bohuzel mlze potkat kazdého z nds.

© Letosni X. roénik Kvétinového dne byl :

i pro nds zatim nejdsp&ingisim rodni- : &
: kem. Sv(ij podil jist& sehrdlo po&asi, ale :
© i viditelné a ndpadné oznaceni viech :
. dvojic, které nabizely kvétinky. Také :
© informovanost nasgich ostravskych oby- :
. vatfel byla dobrd. Vzhledem k sludivym :
. Celenkdm jsme prodej kvikl mésicku :

|&kafského svéfili divkam a musim fici, :

Ze jsme se nesetkali s negativnim pfistu-
pem. Vech 1.500 kyticek se proddvalo
uz od rdna, byl o né velky zdjem, a tak
pfed polednem se vétsina dvojic vrd-
fila bez jediného kvitku. Mdme velkou
radost, Ze jsme i my studentky pfispély
k akci, kterd tentokrdt byla zamérena

' na Zeny a prevenci vyskytu onkologic-
Mnoho lidi tady u nds na severu :
Moravy znd uZ tuto desetiletou tradi- :
ci a sami se o kyticky hidsi a kupuji :
je i pro své blizké. Néktefi si nechaji :
podrobné vysvétit, o co jde, a Casto se :
rozpovidaji o zdravotnich problémech :
a pak si kvitek koupf. Byli tu vSak i tako- :
vi, ktefi nds radéji obesli, aby se s ndmi -

kych onemocnéni Zen.
Tereza Pintérova
studentka Il. roCniku

TABOR
Mésicek s Usmévem.

. nesetkali, anebo nemuseli vysvétlovat, : k5
© pro¢ si kyticku nekoupi. Ale o byly jen :

- vyjimky. -k
: Kdyz letodni Gzasny Kvétinovy den skon- : &
. ¢ll, pfidala jsem doma do vénecku na :
. dvefich sv(j kvét mésicku lékafského :
. k daldim deviti kvétim z minulych let. :
: Doddva mné silu i nadéji. :
Libuse Sochackd ' s
SOP ONKO-AMAZONKY ' |

. je symbolem dne, kdy mizeme vsich-
. ni pomoci piispévkem na nddorovou
. prevenci a onkologicky vyzkum. Jako
: ¢lenové Ligy proti rakoving se na akci
: podileji i kluby stomikd. My az moc
: dobfe vime, jaké to je byt zdravotné
: postizeny. Vzdyt vCasnd prevence je
- mnohdy otdzkou Zivota, byt &i nebyt.
* Proto patfime k tém, ktefi jsou mezi
prvnimi, kdo se snazi prispivat. Akci
§KvéTinového dne jsme ocenili i na
: Jarnim zaseddni zdstupcl viech Klu-
: by, které jsou sdruZeny v organizaci

Jifi Vokaty
Ceské ILCO

- CESKA LiPA
§Ceskolipskc’: Vesna letos prozila krds-
:ny a uspésny Kvetinovy den. Nejen
: Clenky Vesny, ale i studenti zakladnich
© a stfednich $kol i ucilist v Ceské Lipé
io Novém Boru prodali celkem 6.776
kyticek. Kyticky tentokrdt zafily v celém
okrese, nebof se proddvaly nejen
- v Ceské Lip&, ale i v Mimoni, Strdzi pod
: Ralskem, Dubé, v Jablonném v Podjes-
: t&dli, v Kamenickém Senové a Novém
gymnazia Hiadnov :
. téch, a tak se Vesné podafilo vybrat
: 136.680 K&.
Nejde samozfejmé o fen na nodni :

obloze, ale o ,mésiCek Iékarsky”, ktery :

Boru... Pomdhaly i pracovnice na pos-

Milada Sedlackova
predsedkyné Vesny



KLADNO

O Kvétinovém dni jsme dostali i zajima-
vou informaci, kterou ofiskl Kladensky : |

denik.

Boj s rakovinou svadaji denné tisicovky |18
lidi po celé republice. K jeho usnadné-
ni napomahaji riizné fondy a nadace. : |
Jednou z nich je i Liga proti rakoving : |
Praha, kterd letos pofddala uz desdty
rocnik Kvétinového dne. Studenti pro- :
ddvaii v ulicich kytiky. vybrané penize : |
vkladaii do platénych tasek, které jsou : |
opatteny &islovanou plombou. Ty pak
ddle putuji do CSOB, kde se penize
spocitaji a banka zpétné ohldsi skole,

kolik penéz vybrala.

Spoluorganizdtorem na Kladné byla :
i Stfedni pramyslova $kola stavebni :
a Obchodni akademie Kladno, které :
se akce zU¢astmuji uz po nékolik rokd. :
Leto3ni sbirka je vénovdna na preven- :
ci onkologickych onemocnéni u Zen. :
Jak uvedla ucitelka Jana Suldovskd, :
. fo dusledek toho, Ze téchto akci neu-
- stdle pribyvd a lidé ztrdceji prehled,
.Lidé vétsinou reagovali v kladen-

Kvétinového dne se Ucastnili Zaci treti-
ho ro¢niku ze v§ech oboru.

skych ulicich dobre a kyticky si kupo-

mecné se stalo, Ze by nds nékdo
ignoroval. Prodali jsme 175 kvitkd

spoleéné& s letd&ky,” uvedla student- :

ka tretiho ro&niku postovnich sluzeb
Katefina Haskovd. ,Proddvali jsme
predev§im na hlavni tfidé a §lo to
rychle, takZze nékteré skupiny po
dvou hodindch uZz nemély co nabi-
zet,” dodal spoluzdk Ondiej Pek.

filo prodat vsechny kvitky, myslim, Ze je

.
-. ._._‘ - ’ "’,.:f);_-

Liberec

na co prispivaji. Pfesto se ndm daii

" ro&né odvést Lize kolem 23 tisic korun,
vali ¢asto za vys§i obnos. Jen wvyji- :

cozZ znamend, Ze se prodalo pres tisic

© kyficek,” dodala pani ugitelka Jana

© Suldovska.

' LIBEREC

. Letos uZ po desdté se nase sdruZeni
: ARCUS SOP Liberec zUcCastnilo

. Kvétinoveho dne, ktery byl tentokrdt
: zaméfen na prevenci rakoviny u zen.

. PfestoZe sbirek je hodné a reklama pro
.Bohuzel letos poprvé se ndm nepoda-
“ich s vyjimkou Prahy 2 téméf zadnd,

Kvétinovy den v celostdtnich médi-

1&}_ &

A

: VOLARY
: Také posumavské mésto
‘lo o Kvétinovém dni Zlutymi kvitky.
: Zaslouzili se o to skauti 2. a 3. oddi-
- lu Boubin. Jejich vedouci Bohuslav
: Prchal, kterého skauti nazyvaji Bob,
: ndm napsal:

LKvétinovy den se stal pro nase skauty
v Lenorfe a Volarech jiz tradici. Letos-
. ntho roéniku se opét Udastnil 2. divef
 a 3. chlapecky oddil Boubin. Mnoho
- lidi nds jiz o&ekdavd, pohybujeme se po
. celém méstecku, akci povazujeme za

: pomohli ndm v Liberci svym cldnkem
. Liberecky den” a regiondini vysilani
: televize ,GENUS” informovat obcany,
- a to jak pred Kvétinovym dnem, tak
L PO ném.

LV Liberci jsme oslovili 13 $kol, a fak se
* kyticky objevily i v mensich obcich, jako
je Cesky Dub nebo Raspenava. Nase
Clenky pfipravily materidly pro jednotli-
: vé $koly do tasek a zajistily distribuci jak
- do $kol, tak i ze 3kol odvezly pokladny
. po Kvétinovém dni do banky.

.V Liberci se Kvétinového dne G&astnili
- jak studenti, tak i nade ¢lenky. Prodalo se
: celkem 12.358 kvétinek vcetné letGckd
: a podafilo se ndm vybrat 2567.483,50 KE.
- Chceme viem, ktefi se na této velké
" akei podileli, podékovat, pofddajici
agenture Protempore Agency, bance
: CSOB a viem zu&astnénym 3koldm
© i nadim Glenkdm.

Marie Plischkovad
predsedkyné

rozkvet-

Informacni zpravodaj
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vychovnou, potfebnou a z naseho hle- :
diska téZ za zviditelnéni nasi skautské :
¢innosti. Bylo proddno 400 kvétin, lefos :
ve vef§iné pfipadd opravdu po 20 K.

Celkovd &astka Cini 8.445 KE&.”

Viem &lentim této organizace, kterd se
podilela na Uspéchu Kvétinového dne,
upfimné dékujeme a vétfime, ze ndm
budou v&rni a ndpomocni i v piistich :

letech.

TEPLICE

Teplicky Portus nabizel svym obca- :
ndm a ldzerskym hostdm Zluté kytic-
ky meésicku lékafského. Klub si objed- :
nal tisic kvitki a zdjem byl takovy, :
Ze uz odpoledne nebylo co nabizet. :

| v Teplicich pomdhaly studentky.

.
e

USTi NAD LABEM

Srdeé¢né Vdas zdravime z Usti nad :
Labem a sdé&lujeme vysledky letos- :
niho jubilejniho Kvétinového dne. :
" Nadim ob&andm jsme druhou kvé- :
tinovou stfedu nabidli celkem 4.050 : P2
kyticek mésicku IékaFského letos s Ser- © [
venou stuzkou. Pomdhala ndm dév- :
Cata ffetich ro&nikd Stfedni zdravot- :
. nické 3koly z oboru vieobecnd sestra
- a zdci fletich roénikd Soukromého :
. stfedniho odborného uciligté pohos- :
tinstvi a vefejnych sluzeb. Sest dvojic © |
vytvorily &lenky nadeho ob&anského
sdruzeni USTECKY ARCUS. Kyti¢ky jsme
prodali véechny, nezbyla ani jedind :
a ziskali jsme celkem 87.393 K&, co? :
¢ nds velmi poté&silo, nebof 20 % zisku :

©vénujeme na plavdni se cvic¢enim
= v bazénu, Ié&ebny t&locvik a na Ghra-
: du dopravy na rekondi&ni pobyty.

. Nékolik postfehll z Kvétinového dne:
. pétilety chlapecek pfisel s maminkou
. pro kyficku. Maminka mu jednu kou-
. pila za dvacet korun, ale on sém ze
. své penéZenky vyndal asi 15 korun
" s tim, Ye chce svoji kyticku. Kdyz mu
' nage &lenka fekla, ze mé mdlo, tak
© zesmutnél. Bylo ji ho Iito, a tak mu dala
- kyticku a zbytek doplatila. Rozzdiend
© détsk& o&ka stdla za fo.

. Kdal3i glence pfisel nevalné obleceny
: Rom s tim, ze mu umfel tdta a méma
. se sestrou a Ze vi, co je to rakovina.
: Vytdhl usmudianou posledni padesd-
. tikorunu a dal ji za jednu kyticku.

© U nddrazi jeden pdn vyndal penézen-
© ku, ve které mél 17,50. Bylo z ng&j citit
. pivo a fekl, e vic nemd, ale pokud
. manZelce kyticku nepfinese 7e se
: nevyspi. Zadonil tak presvédcive, e
: Zbyvajici ¢dstku déveata doplatila.

. K proddvaijici dvojici také pfistoupila
- mlads$i pani v ¢emém a dala do
. pokladny za kyti¢ku celych 100 korun
L s tim, ze ji pradvé na rakovinu zemtel
" manzel. Zavérem jesté jedna priho-
‘da z cukrarny, kde sedélo 7 divek
a pochutndvaly si na dortech. Kdyz
. jim nase &lenka nabidla kyticky, fek-



il

ly, ze pfispivat nebudou, ze se jich :

to netykd, Ze ony rakovinu nemaji.

Rédi bychom podékovali viem za :
pomoc a podporu a prfejeme vsem
pohodu a dobré zdravi do dalsi pra-
ce i zivota. Velmi si cenime spoluprd-
ce s LPR, kterd je ku prospéchu nasich :

onkologickych pacientu.

SUMPERK

Leto3ni Kvétinovy den se u nds vydaiil. :
Pod ranni modrou oblohou se kromé :
slunce rozzdfily na ulicich Zluté kvéty :
mésicku lékaiského, kferé v Sumperku
nabizeli studenti Stfedni zdravotnické :
Skoly, v Zdbfehu studenti gymndzia :
a v Mohelnici ochotné procovnice§
lékdarny Zdravi. Odpoledne se pfidaly
i Elenky Ligy proti rakoviné v Sumper-
ku. V pokladndch se ndm poddifilo
nashromdzdit 139.714 K&. Pokladny :
dospélych byly o pozndni bohatsi, :
a to pfedevdim proto, 7e Zeny oslo- :
vovaly vice kolemjdouci, pohovoiily :
s nimi 0 vyznamu prevence a pfidd- :
valy prani stdlého zdravi. Mdlokdo se :

ndm obloukem vyhnul.

Opravdu s chuti jsem oslovovala mla-
dé kufacky, které napred tvrdily, Zze Uz :

Margita Jaglova
pledsedkyné :

nemaji penize - na cigarety viak ano
- nakonec viak po rozmluveé si kyticku
koupily se slovy: ,Co kdyby...”

Roztomily byl kloucek, ktery nds chvili
pozoroval, Zmoulal v ruce pdr drob-
: nych a pak se osmélil a chtél kyticku

pro maminku. Ukdzalo se, ze md& asi

MUDr. Jifina Koutna
predsedkyné

: Z nékolika mist se ozvaly hiasy, Ze byla
" mald propagace Kvétinového dne.
: S timto ndzorem nemdZeme souhlasit
. lefos se o Kvétinovém dnu hovofilo
. na obrazovkdch Ceské televize v Bar-
: vdch Zivota, v Prima jizdé a v Kabelové
. a Top televizi.

: Na rozhlasovych vindch informace
. 0 Kvétinovém dnu mnohokrdt zaznély
: ve vysilani Radiozurndlu, Ceského roz-
- hlasu 2 - Praha, na Regené, Reginé,
" KISSu, Leonardu a ve vysilani Plzné
© g Ostravy. Také regiondini vysiléni se
: vénovala tomuto dni.

.| v celostdtnim tisku, konkrétné v MF
. Dnes, Pravu, Blesku patfily Kvétinovému
: dni obsdhlé &lanky.

. Na konto Kvétinového dne bylo v den
uzavérky Zpravodaje odevzddno
© 11.657.983 K&.

: Uzaverka sbirky je 31. Cervence, je
: fedy jes$té mozZnost na konto Cislo
: 6500065,/0300 prispét.
12 K&, ale chtél kyticku jen za 2 koruny.

Redakce

Informacni zpravodaj

“ Tak ji dostal i s letdkem pro mamin-
" ku. Radosti poskogil a utikal domd.
: Kyti¢ky jsme proddvaly az do vedera,
pusa a nohy bolely, ale domuU jsme se
- vracely s dobrym pocitem.
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V RAZICICH SE HRALO PROTI RAKOVINE

e dnech 19. a 20. kvétna se usku- . §
ro&- :
nik Open air festivalu ROCKEM PROTI :
RAKOVINE. Tato akce plvodné vznikla :
jako klubovda vzpominka na zesnulého :
kamardda a kytaristu skupiny Naven. :
Diky velkému z&jmu kapel prerostl pro- :
jekt do regulérniho festivalu, pro ktery :
organizdtofi nadli vhodné misto v pfi- :
rodnim amfitedtru v Razicich u Pisku. :
V prijemném prosttedi se k letosnimu
ro&niku pihldsilo na 30 rockovych sku- :
pin, které se rozhodly podpofit Ligu :
profi rakoving Praha tim, Ze ji vénuji :
cely vytézek festivalu. Viechny kapely :
vystupovaly pouze za rezijni ndklady. :
V Razicich byl pripraven i doprovodny :

te¢nil v Razicich u Pisku 3.

program - lezeckd sténa, ohnostroj :
. festivalu: Divadlu Pod carou Pisek,
Celd akce byla zafazena do projektu
Jihoceské festivaly. Jeden z hlavnich @ a
porfadateld Miroslav Pokorny se SV&-
fil Ceskobudgjovickym listtm: ,V pdtek
v noci jsme se sesdli s lidmi na parketé
a tandili indidnsky tanec a zpivali profi :
desti. Ziejmé fo zafungovalo a podasi :
ném pidlo, mam radost z toho, Ze viech-
ny kapely, které to slibily, pfijely a poad- :
porily dobrou véc. Trochu mé zklamalo,
Ze pfi§lo pomérné mdlo navstévnikd. :
VZdyt divaci nemaji tak ¢asto mozZnost :

a stanové méstecko v blizkosti aredlu.

vidét folik kapel na jednom misté.”

Na festivalu se vybralo pii sbirce ve
spoluprdci s Ceskym Cervenym kiizem :
17.203 K&. Tuto &dstku a dalsich 30.000 :
korun zaslali pofadatelé na Udet Ligy :

proti rakoviné Praha.

i

Nase podékovani patfi pofadateldm

Obci a OB Razice, Centru kultury Pisek
skupiné Naven, ale i viem Ucast-
nikdm a lidem, ktefi se na celé akci
podileli,

s rakoviné

b Obee (8 R Covnmvsty Pt 20,5, 2006 RAJICE U PISKU
Tenutlh S

ROCKEM PROTI RAKOVINE

Ke J0.000,-

Pfedseda LPR Praha
. prof. Zdené&k Dienstbier zaslal
: pofadateltm dopis:

. Vazeny pane Pokorny,

. blahopreji Vam predevsim

Ck myslence jak uctit zesnulého

© kamardda. Dékuji i za medializaci Ligy
© proti rakoviné. BohuZel podobné akce,
© které jsou vdzdny na pfizeri podasi,

© byvaji vZdy rizikem, a nebudte

: proto smutni pro mensi Gcast divaka.

. Treba piisté Vam pocasi vie

. vynahradii

. Jeste jednou Vam dékuji jménem

- VWyboru Ligy proti rakoving.

19.-20. lwe n
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BYL TO UPRIMNY A POCTIVY VECER

Recenzen’ri neuzivaji podobnych :
vyrazl, soudi dramaturgii i prove- :
deni - navitévnici Kvétinového kon-
certu v plzeniském Divadle J. K. Tyla :
viak v pondg&li 29. kvétna vnimali i jiné

hodnoty.

Spickové umelecké vykony prednich :
s6listt Evy Urbanové, baryfonisty vana :
Kusnjera, roddka z nedalekych Rokycan, :
manzell Zenatych, klaviristy Vaclava
Pacla i absolventt plzefiské konzervato- :
fe Gabriely Pechmanové a Stanislava :

Krejcifika byly samozrejmosti.

Mimochodem pravé vykony plzen-
skych umélcd potvrdily, Ze i umélec-

ké Skoly mimo hlavni mésto dovedou
vychovat a pfipravit talenty. Usmévy
a viditeInd vstficnost u kazdého U&inku-

jiciho jesté podtrzené kytickou mésicku
|ékafského na odévu byly ndvdavkem
k muzikantskym vystoupenim. Nepfisli
a jenom neodehrdli a neodzpivali, pfi-
dali i sympatickd slova, Vaclav Pacl,
znalec tady jazykd, i pozdrav Plzni
v perstine.

Ton udala pradvodkyné vecerem

okam?ité pfiznala, je zvykld na role
pevné formované scéndfem a za
moderdatorku se nepovazuje. Ale byla ji
- a jak! Spontdnnosti, spfiznénosti s pro-
gramem, s lidmi na jevisti i v hledisti, Uc-
tou a obdivem k Cinnosti Ligy proti rako-
viné. Nevdhala vbéhnout na scénu se

zprdvou, jak v zdkulisi pfijali jedno jeji -

- ohldgeni, povéds-
" la, co se fam déje
a jak vecer proziva-
- ¢ ji umélci. Skoda, Ze
: jeji vykon nemohli
. sledovat i, kdo se
: chlubivé za profesi-
- ondini moderdtory
| : vyddavaji a pritom
:jsou jen pouhymi
: femesinymi ohlaso-
- vateli, tlachavymi
: zdrzovateli i nevtip-
- nymi viipdlky.
S Urgité to byl i éfos
. Ligy profi
' n&, kiery pfispél
. k této povzndsejici
. atmosféfe vecera,
:nad nimz pfevzal
: z&dtitu
: Plzenského
: Petr Zimmermann.

rakovi-

hejtman
kraje

Pak uz bylo jen
Tafjana Medveckd. Viditelnou frému
. cholenim, 7e pub-
C likum
. vstoje vzdalo hold
. profesoru  Zderku
:Dienstbierovi
v predvecer jeho
: 80. narozenin.

pfirozenym  vyvr-

ovacemi

Karel Tejkal

pondéli
29. kvéten
2006

v 19 hodin
Divadlo

KONCERT

Zastitu nad koncertem pfijal
MUDr. Petr Zimmermann,
hejtman Plzefského kraje

Eva Urbanova,

Ivan Zenaty, Katarina Zenatd,
Ivan Kusnjer, Vaclav Pacl
Keonffenufes Medvackd
Refe: Jesst

Vstupenky k dostani
v obvyklych predprodejich

Liga proti rakoviné Praha
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AD MULTOS ANNOS

v zavéru kvétna oslavil své Zivotni -
jubileum Zdenék Dienstbier, zakla- :
datel a prezident Ligy profi rakoviné
Praha a |ékal, ktery cely sv(j Zivot :
zasvétil boji s onkologickymi onemoc- :

nénimi.

Z oslavy, kterd probéhla 31. kvétna na :
lll. inferni klinice VFN v Praze, pfindsime
nékolik obrdzkd. Vedle mnoha kole- :
gl Iékatd, sester, ¢lend Ligy a daldich :
pratel pfisli jubilanta pozdravit myslivc,
nebot je jejich dlouholetym &lenem. :
A tak k osmdesatindm ziskal i cennou

trofej ,mysliveckého kmeta”,

nemohli pfijit, zaslali pozdravné listy.
*

U nds rocné& onemocni

POMOCI.

Nutno poznamenat, ze medicinu zacal -
studovat u? v roce 1945 na Univerzité
Karlové v Praze. Zacinal jako internista,
protoZe v t& dobé& onkologie, radiolo- :
gie stejné jako rentgenologie &i rev- :
. matologie nebyly samostatnymi obory.
Vzpomind, jak byl intemni obor zalozen :

na poslechu, poklepu a rentgenu.

Az v Sedesdtych letech minulého sto- :
leti doslo k expanzi novych biologic- :
kych i fechnickych poznatkll a tehdy :
se onkologie osamostatnila jako obor.
S atomovymi vyzkumy se postupné zro- : Privodkyni odpoledne byla
T . . L , . Zderika Prochdzkova
- dila i nuklearni medicina. Jeji moderni

Byl to dlouhy zéstup gratulantti a odpo- :
ledni posezeni se po viech strdnkdch
vydafilo. Nechybéli &lenové rodiny, :
prihldsili se i mnozi pacienti a i, co :
: V jeho &ele stdl pinych 33 let. lonizujici
: z&feni, radiofarmaka v nddorové dio-
rakovinou :
témér 60.000 spoluobcand, z nichz kaz- :
dy pdty umird. Snad proto se Zdenék :
Dienstbier rozhodl pro tuto medicin-§
skou drdhu, proto po roce 1989 spo- :
lecné s dalsimi dvema prdteli zalozl :
Ligu proti rakoviné. Byl si velmi dobre :
védom, jak dllezitd je prevence, jak ?
velkym rizikem je koufeni, nevhodné :
stravovdni a pohodinost a na dru-
hé strané se snazil prosadit fo, aby
v&asnou diagnostikou a odhalovdnim :
za&inajicich novotvarl se dafilo lidi :
zachrafovat a prodiuzovat jim Zivot. :
Proto se boj proti rakoving stal jeho :
osobnim bojem. Bylo t&7ké loudit se :
s prdteli, kterym v té dobé nebylo :

vysetfovaci metody jej velmi zaujaly.

A tak v roce 1957 nastoupil do Ustavu
Iékarské fyziky, ktery se pozdéji proménil
v Ustav biofyziky a nukledmi mediciny.

gnostice, to vie jej nemirné zajimalo.
PIné se vénoval zhoubnému onemoc-
néni lymfatickych uzlin - Hodgkinové
chorobé, kterou zpo&dtku bylo mozné
diagnostikovat, ale léceni selhdvalo.
Teprve sedmdesdatd 1éta prinesla kom-
binovanou lé&bu zdfeni a chemotera-
pie, které zménily mnoha nemocnym
jejich osud.

Dnes je tato choroba z 90 % vylécitel-
nd a profesor Dienstbier m& uz velkou
skupinu vyléCenych pacientd, které
sleduje. Stal se ,nevlastnim ofcem”
nékolika desitek déti pacientek, kte-
ré z fohoto onemocnéni vylécil. Stal
se také prvnim profesorem nukledrni
mediciny u nds, tfetim v Evropé a jeho

. kolegové o ném hovoif jako o zaklada-

© teli nukledrni mediciny v nasi zemi.

© V sou¢asné dob& md medicina k dis-
. pozici obrovsky potencidl ftechnicky
i védecky, pfesto viak nemocnych
. pacientd neubyvd. Na populaci se
podepisuje nezdravy zpUsob Zivota,
. koufeni, nevhodné stravovani, nadva-
ha, nedostatek pohybu, a proto pro-
: fesor Dienstbier pfi kazdé pfileZitosti
. zdUraziuje prevenci, rozumnou vyzivu
" a zdravy zpUsob Zivota, zejména upus-
" tit od koufeni, nebof fo patii k nejvétsi-
" mu riziku rakoviny.

: Ve svém postoji k zivotu a préci se mno-
: ho nezménil, i kdyz uz oslavil povést-
i nych osm kiizkd. Je zvykly pracovat,
: psdt, vymyslet nové zplsoby jak oslo-
: vovat vefejnost, jak varovat pied zby-
: te&nymi riziky, jok je dllezité vyuzivat
- vSechny moznosti, které mohou odhalit
: Uz nepatmy novotvar a zacit tak vcas
;8 jeho léCbou. Za celozivotni prdci
- mu udélila Ceskd lékafskd spole&nost
J. E. Purkyné Cestné Clenstvi, které pifi

Slavnostni zarfazeni do Klubu kmet( se neobesio bez mysliveckych fanfar, symbolického pasovani a pfedani ,vzacného dlovku”




oslavé jubilantovi pfedal prof. MUDr. :
L. Navrdtil, CSc., pfedseda spolecnosti. :
Medicina i véda délaji veliké pokro- :
ky. v posledni dobé je to geneticky :
vyzkum, ale jako vzdy sam zdlraznuje: :

JExistuji urcité zdsady a pravidla hry,
jimiz si Ize prodlouzit Zivot.” Za své kré-
do si zvolil jednoduchou, le¢ pddnou :

Gvahu; ,KDO CHCE - TEN MUZE.”

Svou praci, svym eldnem a snazenim : |
by se mohl rovnat lidem o desftky let :
miladsim. Jeho duch, ndpady a zaujeti :

pro véc zUstavaji stdle mladé.

A tak v tuto chvili za viechny nejme-
nované gratulanty, pacienty, pratele, :
Ctendfe, lidi mladé i starsi upfimné :

prejeme:

JESTE HODNE DOBRYCH LET A PLNE

ZDRAVI!

k-

Osobné priel jubilantovi popfdt piedseda Sendtu Parlamentu CR Pfemys! Sobotka

Z obsdhlé korespondence, kterou
jubilant obdrzel, vybirdme:

V&Zeny pane profesore, mily Zdenku,

k Tvému Zivotnimu jubileu pfijmi, prosim,

prani mnoha dalich spokojenych let,
hojnosti Zivotni sily, moudrosti a zdravi,

Af T& vZdy provézi dobrd pohoda :

a radost z kazdého proZitého dne.

Premysl Sobotka

" tu i celou Alma mater. Velmi si v&zim
Vaseho vyznamného podilu ve védec-
. ké | pedagogické &innosti Univerzity
© Karlovy.

Prof. RNDr., VVaclav Hampl, DrSc.
rektor Univerzity Karlovy v Praze

pfedseda Sendtu Parlamentu CR

VaZeny pane profesore,

dovolte, abych Vém u pfileZitosti -

Vaseho vyznamného Zivotniho jubileq,

jehoZ se doZivate, upfimné poblaho-

pral. Do dalsich let Vam preji pev-

né zdravi, Zivotni optimismus a mnoho :

uspéchu ve Vasem konani.

. VaéZeny pane profesore a mily pfiteli,

:ma§ za sebou mimoradné plodny
Q Uspésny Zivot, naplnény praci pre-
: devsim pro onkologické pacienty. Af
uZ jako lékar nebo organizator, vzdy
Jjsi vynikal nev§edni invenci, rozhledem,
. pili @ schopnosti nadchnout své spo-
: lupracovniky a inspirovat je k mimo-

. fadnym vykonUm. Tvoji praci jsem vZdy
. obdivoval a povaZoval Té za vzor pro
: nGs miladsi. Dékuji Ti i jménem Ceské
: onkologické spolecnosti CLS JEP za
: V8e, co jsi pro onkologii udélal a jesté
: udelas.

' Do dal§iho Zivota Ti preji hodné zdravi,
* i naddle chut do prace a také osobni
L tésti

: Srdecné Tvij

Prof, MUDr. Jifi Viorlicek, CSc.
predseda Ceské onkologické
spolec¢nosti

. VéZeny pane profesore,

. pfijméte prosim ode mne alespori fou-
: to cestou gratulaci k Vasim 80. naroze-
" niném. Preji pevné zdravi, §tésti a spo-
kojenost.
: Zaroven mi dovolte, abych Vam pode-

- koval za Vasi dlouholetou obétavou

© prdéci, kterou jste vykonal pro Vasi fakul-

. V&Zeny pane profesore, mily Zderiku,

. dovol, abych se pfipojil k podetnym
. gratulantim a upiimné Ti poblahopidl
: k wznamnému Zivotnimu jubileu, které-
S pfanim vseho nejlepsiho
: svéZesti.

: Nenito viak jen dctyhodny vék, o némz
‘se chci zminit, ale predevsim Tvoje
© celozivotni plsobeni v Iékafském obo-
" ru, ktery byl pro Tebe vZdy spi§ posld-
. nim, které T& vedlo k pochopeni lid-
. ského ufrpeni a ke snaze pomdhat
. véem bez rozdilu. Nelze zminit vie, co
. naplnilo Tvij bohaty Zivot, ale pfece jen
- vznik nového oboru nukledrni mediciny
: zGstane navZdy spojen s Tvym jmé-

Ladislav Liby
starosta mésta Chrudimé

ho se doZiva$ v piné dusevni i fyzické
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nem, stejné jako vybudovani fohofo :
pracovisté s mezindrodnim véhlasem. :
Stejiné systematicky a cilevédomé jsi :
rozvinul program a projekty Ligy proti
rakoving, jejimZ jsi spoluzakladatelem.
Obdivuhodnd byla i Tvd pedagogic- :
kd, védeckd a akademickd &innost :
i angaZovani se pro myslenky zvysujici :
kvalitu Zivota vytvafenim hodnot tak, :
. V@Zeny pane profesore,
Mily Zderiku, do dalSich let Ti pfeji pev- :
né zdravi, hodné ¢asu pro Tvoji Sirokou
rodinu, zdaliby a doufam, Ze i pro dalsi :

aby vZdy stdlo za to Zit.

¢innost v Lize proti rakoviné.
S pratelskym pozdravem

a generdini feditel Kooperativa a. s.
VaZeny pane profesore, mily Zderiku,

Tvého Zivoiniho jubilea. Je mi moc lifo,

Ze se nemohu zdcastnit osobné, a tfak :

mi dovol, abych Ti alespon ,z palu-

Zivoté i do dalSich let,
V dcté

Prof. MUD. Jifi Mazdnek
Stomatologickad klinika VFN :

VaZzeny a mily pfriteli,
starg zkusenost pravi, Ze &im vice prdce

nadseni v mife vice neZ hojné.

krasné cteni ve Tvych knihach...

jen samym medem, ale fakovy je Zivot,

ve kterém jde o obhagjobu lidskych
hodnot, o lidské zdravi a §t&sti. Tvoje
pracovitost, svédomitost i vzacnd rozva- :
ha Ti zajistily pfirozenou uctu a vaznost :

spolupracovnikG a také rfady pratel.

Preji Ti do dalsich let pevné zdravi, at se
muzes jesté dlouho radovat z kras pii-
rody, lesa a také se vénovat ,vychové
vefejnosti”, jak sam tvrdis.
Jesté jednou viechno nejlepsi a t&§im
se na osobni setkani.
Prof. MUDr. Jaroslav Rybka, DrSc.
Zlin

jen nemnoho lidi se maZe ¢as od ¢asu
s pocitem spokojenosti na chvilku zasta-
vit, ohlédnout a konstatovat: ,NeZil jsem

svyj Zivot nadarmo, zanechdvam lidem
. zfetelnou stopu.” Vy k takovym lidem

Ing. Viadimir Mrdz
pfedseda predstavenstva

patfite.

Vybral jste si za své Zivoini povoldni
\ nejobtiznéjsi profesi: Iékafe - onkolo-
: ga. Wznamnym zpGsobem jste pfispél
. k tomu, Ze nemoc ,rakovina” prestavd
velice mé pot&silo pozvani k oslavé :

byt postupné osudovou tragédii, pred

nou chorobou. Ve Vasi specializaci je
stale mnoho odbornikd, ktefi se spokoji

. s terapeutickym pristupem k onkolo-
. gickym diagnézam. Neni to sice malo,
ale neni to vie, co by mohli udélat, Tim
cennéjsi je, Ze osobnost Vaseho véhla-
© su nezanedbd jedinou pfileZitost ke
: zdGraznéni nezastupitelného vyznamu
. prevence a dokdZe zorganizovat reali-
a z4gimu mame, tim rychleji ndm &as :
utik@. Rad se pripojuji k fadé gratulanty :
u pfileZitosti Tvého vyznamného Zivotnk :
ho jubilea. Jubilea, které nuti k ohlédnu- :
fi zpét na vykonané dilo, které mas za :
sebou. Toto ohlédnuti mize byt naplné-
no pocitem zadostiu¢inéni nad dobre
vykonanym dilem, které je prodchnuto
nejen invencemi, Idskou k medicing, ale
predevsim nesmirnym védeckym nad-
$enim, bez kterého nelze uskuteénit 76d-
nou velkou myslenku, ?addné velké dilo. :
Rekové ném dali jedno z nejkrasnéjsich
slov naseho jazyka, nadseni - entuzias- :
mus, a Tobé& nadélily sudicky tento dar :
. Blahopreji Ti k osmdesdfce a preji Ti
Nebudu opakovat vsechny Tve Uspé-
chy, ale pri této prileZitosti dékuji za

zaci jejich acinnych forem.

Pokladam za velkou cest, Ze se mohu
pocitat k okruhu Vasich spolupracov-
nikd a obdivovateld. Jste pro nads, bez

v fom, co viechno jste dokazal.,
S dctou
Prof. MUDr. Drahoslava Hruba
Lékarska fakulta MU Brno

Mily Zdenku,

s respektem vzpomindm na spoluprdci
s Tebou jako s Uspé&Snym ochrancem
lidskych prav.

dobré zdravi a dostatek sil k dalsimu
pinéni Tvého Zivotniho posldani, kterym

. je zachrariovadni Zivotd a péce o zdravi
Tvij kalich Zivota nebyl naplnén vidy
: Se srdeénym pozdravem :
JUDr. Viadimir Flegl, CSc.

lidi.

Pevné zdravi a hodné& pohody k 80. na- :

rozenindm preje

MasarykGv onkologicky dstav v Brné

. VaZeny pane profesore,

. kdyZ pfed 12 lety onemocnéla nase
. dcera Markéta, tehdy jsem si skutecné
" nevédsla rady.. VA3 pristup, ktery mi
pomohl, abych celou situaci zviadia
a nebyla své devatendctileté dceri na
: obtiz - to byla Vase zdésluha.

. Dcera byla velmi state&nd, nepferusila
: studium prav, ddle provazela turisty
: @ nemoci se vibec nepoddala.

. Pfed ¢asem promovala na Standforské
: univerzité v USA a $kola ji prijala na dal-
. §i doktorandskeé studium.

: Mdme z foho ohromnou radost, ale
: fo neni podstatné, rozhodujici je, Ze
| v kliGovém okamziku svého Zivota méla

vedle sebe Vas - a na to ona ani my

 nezapomeneme.,

. V\&Zeny pane profesore, pfejeme Vam
. viechno dobré a pevné zdravi vidyt
: tolik lidi Vas stdle potfebuje!

. jejimZ ortelem je tfeba viechno vzddt, :
Zbavena mytd zustavd sice | naddle :
. vdZnou, aviak preventabilni a Ié&itel-
by letadla” poprdal predevsim dobré :
zdravi a hodné spokojenosti v osobnim

Pavia Landova

. V&Zeny pane profesore,

: dovolfe mi, abych Vam upfimné a srdec-
: né poprdla hodné zdravi, osobni poho-
. dy a jeste dlouhd léta k Vasi nedoceni-
telné praci v Lize proti rakoving.

Véra Hanusovd - Nachod

. V&Zeny pane profesore,

. dovolte, abych Vam u pfileZitosti vaseho
. Zivotniho jubilea popfdla za Ob&anské
. sdruZeni TRI Ctyfkoly pevné zdravi, hod-
: né osobnich i pracovnich dspéchd.
: D&kujeme Vam za Vasi osobni vstfic-
. nost a podporu nasi nelehké prace.
ohledu na to, jestli jsme miladsi jen :
0 mdlo ¢i hodné let, velkym vzorem :

MUDr. Tereza Dvordkovad
pfedsedkyné sdruZeni Ctyrkoly

Dopist a gratulaci pfislo opravdu vel-
© mi, velmi mnoho. A fak jsme vybrali
* alespory nékteré, nicméné viem patfi
: upfimny dik.

*

: Dovolte, abych i touto cestou podé-
. koval za blahopfani a darky, které

: jsem dostal pFi pFileZitosti oslav

: mych 80. narozenin.

. Velice si vazim Vasi naklonnosti

: i ochoty ke spoluprdci s Ligou i se

: mnou osobné.

UpFimné Vvas

—

Zdenék Dienstbier



Ve Ctvrtek 8. Cervna se sesli Clenove
vyboru spole¢né s konzultanty na
pracovnim semindfi, jehoZz smyslem
bylo ujasnit si aktivity a &innosti, kte- :
ré prispéji ke snizovdni onkologickych

onemocnéni v Ceské republice.

Ceskd onkologickd spole&nost.

z nasich dlouhodobych program:
Propagace nddorové prevence,

nemocnych,

zkumnych onkologickych projektu.
*

nych dlouhodobych programu jsou:

zviditelnit Ligu jako pofadatele.

Tyden proti rakoviné - bylo doporuce-
no rovnéz pokracovat, oviem pokusit
se 0 nové formy. V uplynulém roce se :
osvédéila spoluprace s Ceskym roz- :
hlasem 2 - Praha, s nimZ se pfipravuje :
dohoda o daldi spoluprdci. Otdzkou :
zUstava zlepseni plsobnosti na vefej-
nost a pokus o koordinaci s daldimi :

projekty, které usiluji, tak jako Liga, :
o zdravy zpUsob Zivota, kvalitngjsi péci
0 zdravi, zdravou vyzivu a pohybovou :

aktivitu.

PRACOVNI SEMINAR - JAK DAL

Z diskuze vyplynulo, ze Cinnost Ligy je

nutné vice profesionalizovat, prediozit :

pldny propagacnim specialistdm, ktefi

maji v té&chto oblastech bohaté zku- :
S$enosti a budou ochotni s Ligou spo- :
. lupracovat. Je zapotiebi oslovit vice
Liga proti rakoving Praha jako neviddni :
organizace spolupracuje s odborm’/-é
mi spole&nostmi a podporuje Narodni :
onkologicky program, ktery vyhldsila :

agentur, které se o tuto ¢innost zajimaiji

a které by se zapojily do jednotlivych
programu a podilely se na jejich rea-
lizaci, a tak prispély ke zvyseni jejich

© kvality, ale i ke konfinudini propaga- :
Zd&kladni cile Ligy jsou jasné a konstant-
ni: Jde o snahu snizit vyskyt a imrtnost :
na nddorovd onemocnéni. Vychdzime
vystupovdnim a oblibou u vefejnosti
© zdGrazhovaly dal¥i vnimani Glohy Ligy.
Snahy o zlepseni Zivota nddorové :

ci Ligy a jejimu zviditelnovdni vUici

vefejnosti. Jde o to usilovat o ziskani :

sponzorl i osobnosti, které by svym

V posledni dobé se zlepsila spoluprd-

: ce s Ceskou onkologickou spole¢nosti
Podpory vybranych vyukovych a vy- :

a je pldnovdna Uc¢ast na podzimnim

© snému 1ékafl vieobecné mediciny
© v Karlovych Varech.
Hlavnimi akcemi pro realizaci vytySe- : Uvazuje se i 0 navazdni kontaktt s dal-
© §imi organizacemi, kferé by mohly pod-
Kvétinové dny. Semindi doporudil :
pokra¢ovat v této tradici, kterd se viila :
a kazdoro&né svym specifickym zame- :
fenim oslovuje urCitou skupinu obyva- :
telstva. Do budoucna je zapotfebi vice

pofit nasi snahu po zdravém zpdsobu

Zivota. Napf. Klub Geskych turistd, Sport

. pro vsechny, nebot 60 % aktivit zahrnu-
© je vyZiva, pohyb a nekufactvi,

. U&astnici se rovn&? shodli a doporu-
: Cili ddle pokracovat v rekondi¢nich
. pobytech. Liga kazdoroéné pofddd ve
. spoluprdci s Rekondi¢nim onkologic-
: kym centrem o. p. s. 6 dvoutydennich
- pobytd v Ustavu radiaéni onkologie
. a pneumologie v Nové Vsi pod Plesi
- a v sanatoriu Paracelsus v Mezibofi
v Krusnych hordch.

" Také NTL - Nd&dorovd telefonni linka
- je wyuzivdna. | kdyz podobné linky
© Zidily i jiné organizace, Liga jako jedi
: nd ji obsadila nepfetrité po viechny
: vdedni dny odbornymi Iékafi. Nadorova
: felefonni linka je kazdorocné v provozu
i béhem prdzdnin. Také vyukové progra-
. my, zaméfené na predskolni vék a na
I. stupen zdkladnich $kol, jsou akceptovd-
ny, program pro matefské skoly ,J& kourit
: nebudu a vim pro¢” zafadilo Ministerstvo
Skolstvi do vychovného programu této
: kategorie. Program pro $koldky ,Normaini
je nekoufit” prosel ovéfovacim kolem a je
doporucen pro akreditaci.

V soucasné dobé dochdzi ke kontrole
: Elenstvi v Lize, kromé& individudinich
Clenl je ¢lenem LPR 50 kolektivnich
: sdruZeni &i klubd, které maji svoji pravni
subjektivitu. Bylo by dobre, kdyby se
. tyto organizace ve své &innosti piihla-
: Sovaly vyraznéji k programdm Ligy.

: Také cClenstvi v UICC a ECL (svétové
. a evropské onkologické spolecnosti)
: doporucil semindf zachovat, nebof
- vzdjemné kontakty jsou uzite¢né
a Evropsky kodex je alfa a omega celé
nasi ¢innosti.

| Pfedseda Ligy prof. Dienstbier podé-
koval za dobrou prdci ekonomce pani
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31. KVETEN - NEKURACKY DEN

podnétu Svétové zdravotnické :
organizace je posledni kvétnovy :
den zasvecen boji proti tabakizmu. :
Svétovy den bez tabdku je zamérfen :
na zdravotniky a kurdky. Nasi zdravot-
nici oslavili tento den, tak jako kazdy :
rok, vystupem na nejvyssi eskou horuy :
Snézku. | letos se tohoto sportovni-

ho vykonu navzdory nepfizni pocasi :
GCastnily na dvé stovky lidi. Liga byla :
zastoupena c¢lenkou vyboru MUDr. J. :

: Marté Veselé a sekretdfce pani Ivé
| © Kurcové.
| Byla ustavena ffi¢lennd komise - Mgr. T.
Kle&kovd, PhDr. E. Kfizova a PhDr. K. Tej-
kal, kterd zpracuje podklady pro pro-
. fesiondIni agentury, aby bylo mozné
‘v co nejkratsi dobé je oslovit,
Pro rok 2007 se navrhuje jako zaméreni
: Kvétinového dne i celého roku: vycho-
S va v roding a zdravy Zvotni styl pro
: novou generaci.

Eva Kfizova

Pradd&ovou. Pokud vystup na Snézku .

byl pro mnohé definitivnim skoncovd-

nim s koufenim - pak upfimné gratu- P

lujeme!

Redakce

ZE ZIVOTA NASICH CLENU

ZAP Praha :
e, Byly jsme ve Sloupu :
5 v Cechdch. Pii vyslove-
ni ndzvu fohoto mista :
kazdd ZAPka zaplesd. :
Vracime se pravidelné vidy v jarnich :
mésicich. Vracime se do kraje zele- :
n&, &istych smienych lest, do kraje :
skal a rozkvetlych luk. Do kraje, ktery :
dychd minulosti i pftomnosti, kde jsou :
lidé upfimni a viidni. Kromé zavede- :
ného ozdravného programu, odbor- :
nych pfednd$ek a prezentaci je dost :
¢asu na kratsi i dlouhé vychdzky, pfi :
kterych mnohé nevychdzime z ddivu.
Mdam jmenovat? Napiiklad Skalni hrad
s poustevnikem vyhlizejicim z hradeb,
Samuelova jeskyné, Cikdnské Gdoli, :
Modlivy ddll, cesta skalami ze Cvikova :
a dalsi a dalsi. Letos jsme poznaly, co :
znamend Uslovi ,pii pohledu on&mi”, :
Cestou do Modlivého dolu jsme na :
viastni oci vidély stahovdni dfeva, kde :
hlavnimi aktéry byli koné. To, co zndme :
ze starych fimd, se najednou v realité :
objevilo pfimo prfed ndmi. Eben, Lidka
a Brom jakoby predvdadéli svou moud- :
rost a um. Védéli pfesné, kam se maji
postavit, jak se oto&it a kam klddu svézt
a ulozit. Ve zméti popadanych strom( :
avétvise tato vznedend zvifata pohybo- :

. vala naprosto samozfejmé a jisté. Byl to
nezapomenutelny zdzitek. | celodenni
pozndvaci zdjezd mél v sobé originali- :
tu. Vystoupaly jsme na skalni rozhlednu
v Jesttebi, navstivily jsme hrad - z&mek
Housku, kde nédm pan kasteldn v dobo-

vém obleceni poutave vypravél historii

hd bez statnich dotaci a sponzord,
jenom z penéz ndvstévnikd. Je Uzasné,

JzZlaté Ceské rucicky” a hlavné chut
a z&jem. Prohlidka muzea Karla Hynka

kou za celym dnem. Ndavstéva skldiské
huté v Novém Boru nds presvédcila
o ndro¢né a odborné prdci skiard.
Viak kazdd si z podnikové prodejny

ku.
Tentokrdt nds bylo 37 a nikdo rozhodné

na dala zabrat véem. Pobytem nds
provdzela MUDr. Jarmila Praddcovd,
které dékujeme za starostlivost a péci
o nade zdravi. Podle ohlast se tyden
ve Sloupu opravdu vydaril a t&sime se
uZ zase na pristi.

Dana HybSovd

: ALEN Praha

4, Clenky klubu se Gcastnily
+il semindfe o Vyuziti didak-
7 ického modelu k ndcviku
S samovysetfovani prsu, ktery
U porédala Aliance Seskych

: organizaci a Zen s rakovinou prsu.
dfive hradu a dnes pomalu rekonstru- :
ovaného zdmku. Rekonstrukce probi- :

U&astnici byli sezndmeni s vysled-
ky celostdtniho mamografického

: screeningu a méli moznost osvojit si
. sprdvnou fechniku samovysetfovani
jok tady plati pfislovi .za mdlo penéz :
hodné muziky”. Zkratka jsou tady vidét :

i sezndmit se se zkusenostmi studentek
zdravotnickych skol.

: Své zkuSenosti z pusobeni na vefejnost
. pfednesly studentky teplické Sttedni
Mdachy v Doksech byla hezkou ted-
' na Brejchalovd. Byly velice dobte pfi-
: praveny a jejich aktivni pfistup prekva-
. pil mnohé z nds stardich. Prekvapila
: nejen jejich zku$enost, ale i odvaha
skla odvezla alespori malou upomin- :

zdravotnické skoly Irena Sfastnd a Do-

poprat se s timto choulostivym téma-

: fem beze studu. Tento projekt, PEER,
: zacal v Liberci a rozffil se 1éméf na
nefrpél hladem. Pané Rojkova vykrm- :

celé sevemni Cechy. Jde o preventiv-

: ni edukacni program pro 17-19leté
. divky. Uvazime-li, ze v nasi republi-
- ce ro¢né onemocni rakovinou prsu
' na 4500 Zen a téméer polovina z nich
predcasné odchdzi ze zivota, pak je
: spojeni mladych v fomfo ohledu velmi
: ddlezité. Na semindii jsme vyslechly



zkuSenosti zen z Teplic, Chomutova, :
Krnova, Karviné a Vsetina. Obétavost :
t&chto Zen je neuvéfitelnd. Viechny
jsme mély moznost vyzkouset si praci :
s modelem a mnohé z nds prekvapilo, :
jak je zapotiebi vynalozit velky tak pi
vyhleddavani Utvaru v prsu. Mdm pocit,
Ze mnohé z nds se misto vysetiovdni
jen hladily”. :
Myslim, Ze nejen pro mne, ale pro :
v&tSinu Ucastnic byl semindf velkym :
pfinosem. Pratelskd atmosféra a vybor-
né predndsky nds skute¢né obohatily. :
Rada bych podékovala viem, kteff :
mné& umoznili Ucastnit se fohoto semi- :
ndre. :
Zlata Pokornd -

ALEN Praha

KON Pardubice

KO

KLUB ONKOLOGiCKY
NEMOCNYCH PARDUBICE

Tak jsme se konecné
dockaly. Byla sobo- :
ta 22. dubna 2006, :
10 hodin a 55 minut. :
Na pardubickém nddrazi nastoupilo :
14 zen do viaku s cilovou stanici Zddérec
u SkutCe. Tam jiz se svymi auty Cekali :
majitelé penzionu Karafidgtovi a odvezli :
nds do z&dmecku U svaté Anny. Kromé

rodiny Karafidtovych nds zde vitaly také : |

Lenka Doubravovd a Iva Lorencovd, :
které sem pfivezli jejich manzelé. A tak :
nds bylo opét 16 stejné jako vioni, jen :
misto Jany a Ivy, které zde byly pred :
rokem, piijely letos Jana Kudldckova :
a Iva Lorencovd. Stejné pfijemné bylo :
i prostfedi penzionu - viiné aromatic- :
kych olejickd, pohoda, klid. Nezménila :

se ani vybornd domdci kuchyné pana
Karafidgta. Reflexni, lymfatické i aroma

a k wyletdm do St&pdnova, Luze &i

fili majitelé penzionu. Meditovaly jsme,

- malovaly mandaly a dokonce jsme se

naucily i zdaklady orientdlnich tancd.

v§im pak Rodinnd pouta a Ordinaci

I

Ing. Alena Mazurkova
Lenka Doubravovd

- CESKE ILCO

: V Brné se konalo ve dnech 5. a 6. kvét-
i na jarni zaseddni celorepublikového
- sdruzeni stomikd Ceské ILCO. U&astnili
. se jej Clenové predsednictva a zdstup-
. ¢l jednotlivych Klubl stomikl z celé
- republiky. V Ceském ILCO jsou sdruzeni
. zdravotné postizeni pacienti s umélym
vyvodem z dlvodu onemocnéni rako-
© masdze ndm viem udélaly moc dob-
fe. Pfestdvky mezi nimi jsme vyuzivaly :
k prochdzkdm po lese a blizkém okoli :
. pro daldi obdobi, pfipravili rekondi&ni
Hroubovic. N&které vedery ndm zpest- :

vinou, Crohnovou chorobou a ulcerac-
ni kolitidou. Kromé bilancovdni prdce
za uplynuly pdirok jsme vytycili Gkoly

pobyty a zabyvali jsme se pfipravou

. Evropského kongresu asociace stomi-
: Kk, ktery se uskutecni v Bmé v roce
: 2008. Hovotilo se rovnéz o spoluprdci
Pochopiteln&, Ze jsme si nenechaly uijit :
. ani pravé probihajici seridly, prede-

s Koalici pro zdravi a s Ligou proti rako-

: viné Praha. U pfileZitosti X, Kvétinového
. dne si viichni Gcastnici zakoupili sym-
v RUZové zahradé. Také jsme hrdly :
karty a celodenni a jiné zdzitky jsme
: hodnotily u dvojky vyborného morav-
ského vina. Nezklamalo nds ani poda- :
si. Stejné joko pred rokem navzdory :
© vdem piedpovédim bylo hezky, vét-
© §inou svitilo sluni¢ko a bylo docela
. feplo. Nemalou zd&sluhu na pijemné :

bolicky zluty kvét.
Ing. Miroslav Sery
predseda Ceského ILCO

SLUNECNICE OLOMOUC

Slunecnice Olomouc se
konec¢né také po dlouhé
zimé dockaly jara, aby

Informacni zpravodaj

: prozitém pobytu méla i nase vedouci
: Alenka Novdkova.

. Tyden utekl jako voda a byla tu opét
. sobota. Osvézeny na t&le i na dusi
jsme se rozloucily s persondlem pen-
: Zionu v&etné jeho zvifecich obyvatel
. (5 koCek + 2 psi), s malebnym Udolim
: Anenského potoka i s jeho okolim
© a odjizdély jsme s prdnim, abychom se
Ctu pristi rok zase vsichni setkali.

© Af Zije Stépdnov 2007!
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mohly zpestfit svou ¢innost i vychdzka- :
mi a vylety. Zatim pravidelné schize :
zpestiovaly jen predndsky. Na besedu
k ndm pfijela zdstupkyné firmy AMOENA
pani Puddlkovd, kterd nds sezndmila
s novymi typy pradia a plavek. Clenky :
také obdrzely letd&ky o epitézdch od :
nové firmy MAXIS a. s. z Valasského :
Mezifi¢i. Mimo schlze jsme nékolikrét :
navstivily Solanu - solnou jeskyni, kterd :
md mit blahoddmé G&inky na nase :
zdravi, dvakrdt jsme také byly v hydro- :
masdznich vandch. S jarnim slunickem :
jsme se vydaly v rdmci akce, kterou
jsme nazvaly ,Od vesnice k vesnici” do :
okoli Olomouce, fentokrdt do handc- :
kych obci Skrber a Pfikazy. Trednickou
na dortu nasi &innosti byl jednoden- :
ni zdjezd za Muchovou Slovanskou :
epopeji, pfi kterém jsme navstivily kro- :
mé& Moravského Krumlova i Dalesice :
s prehradou a pivovarem z Postfizin, :
Ivancicky viadukt a kidster v Rajhradé. :
Dvacet pét déveat odjelo na rekondic- :
ni pobyt do Celadné v Beskydech. Prvni
pololeti ubéhlo jako voda. Cekd nds :
z&vérecnd predprdzdninovd schize :
s vecCefi v restauraci a pak uz se bude-

me t&sit na setkdni po prdzdnindch.

Jifina Rehofovd

ONKO DUHA VSETIN

Nd&§ onkologicky Klub pokracuje v pédi :
o své Cleny. A také stdle funguje dobrd :
spoluprdce s chirurgickym oddélenim :
nemocnice, kde navstévujeme nové

operované pacientky.

Uz néjakou dobu jsme chtély rozsi-
fit znalosti zen v diichodovém véku :
s praci na pocitadi. Vyuzily jsme ,mési-
ce internetu” a usporddaly kurz pro

zdjemce z fad nasdich clenek.

Vyuky se ujala profesorka informartiky,
nyni ¢lenka naseho klubu, pani Marie
Novosadovd. Po zdvérecné zkousce
dostala kazdd dc¢astnice ,osvéde&eni”,
kterym se mUzZe pochlubit svym vnu-
kdm.
BoZena Raskova
predsedkyné

ZAJIMAVE SETKANI V BRNE

Pracovni i nepracovni vikend s brati-
slavskymi VENUSEMI.

Vikend od 9. do 12. Cervna, ktery jsme
dotovaly z finan&niho daru TESCA, byl
vyjimecny. Bylo to setkdni s bratislav-
skymi VENUSEMI v Brné&. Ptesto, ze
mnohé se vidély poprvé, vzdjemné
privitdni bylo bezprostfedni a srdec-
né. Mdlem jsme zmeskaly pldnovanou
prohlidku Spilberku. Ve&ery mély pro-
covni charakter. ProtoZe jsme védeély,

: prsu - hlavnim tématem byla instrukt&z
. a praktickd ukdzka samovysetfovani
i na silikonovém modelu FANTOM. Po
: ukdizce, kterd byla mimochodem veli-
: ce obdivovana a cenéna, jsme pied-
- sedkyni VENUS| pani Marté Vozérové
: navrhly, aby si o model pozdadaly firmu
- AVON na Slovenku a rozsifily projekt
prevence i na Slovensku. Sobotu jsme
vénovaly zdjezdu na Macochu, projely
“jsme se po Punkvé, prosly Balcarkou
S a v prekrdsném kostele ve Kitindch
jsme vidély dv& moravské svatby.
. Posledni den jsme navstivily zdmky
Rdjec nad Svitavou, Boskovice a Lysi-
ce. Pres fyzickou Unavu a dojmy jsme
. vecer pokracovaly prezentaci zdravot-
: niho pradia a epitéz firmy AMOENA.
: Rozvinula se vzrudivd debata o rozdi-
" lu zdsobovani mezi CR a Slovenskem.
Z4&stupkyné firmy AMOENA pani Majka
: Puddlkovd piislibila pomoc a po jejim
§odchodu nebraly hovory ve skupin-
. kéch konce. Posledni den neskondil
- snidani, jak bylo pldnovdno, ale pani
. Jana Barvinkovd - piedsedkyné DIANY
- s ndmi prodla historickou &ast Brna
:a o pamdtkach zajimavé povidala.
: Teprve po 12. hoding jsme zasedly na
: zahrddce hezké cukrdrny. Rozloucily
jsme se s prislioem dalsiho setkdni, ten-
" tokrdt na Slovensku. Déveata ze ZAPek
" i z Venu$e zhodnotily pobyt jednodu-
$e a krasné: Ty co nepfijely, mohou
. jenom lifovat.”

: Po vzdjemné vyméné adres se auto-
busy rozjely smérem na Prahu a Bra-
: tislavu.
Ze na Slovensku neni jesté fak zndm :
projekt AVONU - prevence rakoviny :

Dana HybSovd
pfedsedkyné ZAP




AMOENA NABizi...

Nobl’dko zahrnuje epitézy od .
z&kladnich (pIné hrazenych zdro- :

votnimi pojisfovnami) aZz po luxusni

nouci podprsenka.

litu materidlu a zpracovani.

: vCetné pldzovych dopli-
epitézy s doplatkem. Pro sprévny vybér :
epitézy je zdkladem dokonale pad- :
© parea a topy s Upravou
Zdravotni pradlo AMOENA je nejen
funkéni a pohoding, ale spliuje také
vysoké ndroky na esteticky vzhled, kva- :
. najdete na
Kolekci zdravotnich plavek s obou- :

stranné vsitymi kapsami
obménujeme kazdy rok

kG, které zahrnuji Saty,
haleny, sukné&, kalhoty,

pro vioZeni prsni epitézy.
Kompletni sorfiment

epitéz, pradla a plavek

www.amoena.cz.

PRO USMEVNE ZAMYSLENI

Fulghum

Robert

oPRAVDY
peTREeIN
INAT,
JSEM SE
HAUTIL

By ma

i

Srouck

zamysleni Roberta Fulghuma z knihy
Vsechno, co opravdu potfebuji zndt,
jsem se naucil v mateiské skolce™

V§echno, co opravdu potfebuju znat
o tom, jak Zit, co délat a jak vibec
byt, jsem se naucil v materské skolce.

INFORMACE

FN BULOVKA v Praze

Nemocnice pripravuje ojedinélé zafi-
zeni pro 1é¢bu nddord.

Protonové centrum bude slouZit nejen

: Moudrost mé necekala na vrcholu

. hory zvané postgradudl, ale na pisko-

. Vi§ti v nedélni $kole. Tohle jsem se tam

: naucil:

. O vSechno se rozdel.

. Hraj fér.

© Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je nadel.

© Uklizej po sobé.

: Neber si nic, co ti nepati,

: KdyZ nékomu ubliZis, fekni promirs.

© Pred jidlem si umyj ruce.

. Splachuj.

. Teplé koldcky a studené miéko

. i udélaji dobre.

© Zij vyrovnané - trochu se u¢ a frochu

. pfemyslej a kazdy den frochu maluj

: a kresli a zpivej a fancyj a hraj si

© g pracuj.

Kazdy den odpoledne si zdfimni.

© KdyZ vyrazi§ do svéta, ddvej pozor na

© quta, chytni nékoho za ruku a dr? se

: s ostatnimi pohromads.

: Nepfestavej Zasnout.

Pro Usmévné chvile v dobé dovole- :
né Ci prazdnin jsme pro Vas vybrali :

Vzpomen si na seminko

v plastikovém kelimku - kofinky mifi
dold a rostlinka stoupd vzharu

a nikdo viastné nevi

. jak a pro¢, ale my vsichni jsme

* takovi

L Zlaté rybicky, kfedci a bilé mysky
© a dokonce i to seminko v kelimku
. — v8ichni umfou. My také.

: pro lé¢bu pacientd s nddorovym
: onemocnénim, ale také k vyzkumu.
: K dispozici bude mit nejmoderngjsi
. diagnostické a ozafovaci metody.

. A nikdy nezapomernife na défské

. obrdzkové knizky a prvni slovo, které
: ses naudil - nejvétsi slovo ze viech

: - DIVEJ SE.

. VSechno, co poftfebujete zndt, tam

. nékde je. Slusnost, Iaska a zaklady
hygieny. Ekologie, politika, rovnost
‘a rozumny Zivot,

* VWberte si kterékoliv z téch

pravidel a feknéte to sloZitymi

. dosp&lymi vyrazy a vztdhnéte si

: na to svij Zivot v roding nebo praci,
: na svou vIGdu nebo svij svét

. a uvidite, Ze to plati, je to jasné

. a sedi fo. A pfedstavte si, o& lepsi

. by byl svét. Kdybychom si vsichni

. - na celém svete - kazdy den ve

- 1fi odpoledne dali kolacek a miéko
‘a pak si lehli a zdfimli si s polstarkem
: pod hlavou. Nebo kdyby zdkiadni

: politikou viech vidd bylo vidycky

. vracet véci nazpdtek a uklizet

: PO sobé.

: A sfdle jesté plali - bez ohledu

: na to, kolik Vam je let - Ze kdyz

. vyrazite do svéta, nejlepsi je chytit

: nékoho za ruku a drZet se

: pohromade,

*

Pokud jste knihu necetli, viele Vam
ji doporucujeme pro letni chvile

© odpodinku. PCj&T Vam ji kazdd

- knihovna.

: Prvni €ast fohoto zafizeni by méla byt
. v provozu do konce letosniho roku.

- Jednd se o kompletni pracovi§té pro
S 1é&bu

onkologickych onemocné-

Informacni zpravodaj
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ni s vyuzitim nejmodernéjsi techniky :
a bude se fadit k nejmodern&jsim cen- :
trdm Evropy. Kompletni centrum musf :
byt vybudovdno do Sesti let a zahdiit :
zkusebni provoz. _
Ve Fakultni THOMAYEROVE nemocnici
v Kr&i byl dén do provozu linedrni urych- :
lovac - $pickovy piistroj, ktery slou/
k 16&b& nddorovych onemocnéni.
Pistroj ozafuje skutecné jen postizené :
misto a okolni tkdné jsou tak uchrdnény
nezddoucich U&inkd. Ob& pracovisté :
tak prispivaiji k rozsifeni a ke zkvalitnéni :
kapacity prazské radioterapie.

Kniha je velmi zajimavé a poutavé :

napsdna a je vénovdana lidem, kterym

- jak poznamendvd autor - zkfizila ces-
tu na pomysiny Mount Everest nemoc
: zvand rakovina. :
.Rakovina mi vzala velmi mnoho, ale :
umoznila mné& pozndni néceho, co :
bych bez ni nepoznal a bez ceho :

bych se nestal lepsim clovékem.
Neznamend to viak, Ze za pozitiva

bych ji mél byt vdécny, protoZe to je
a vzdycky bude nemoc pfili§ zakef-

nd a piili§ svinskd,” vyzndvd autor.

: A mlzeme jen dodat, Ze se mu kniha

. poddafila.

DOPORUCUJEME K PRECTENi :
Liga pfispela na vydani knihy Viadimira :
Tupého: Putovdni obratnikem raka :
- aneb Jak jsem prezil rakovinu. :

" Knihu vydalo nakladatelstvi BLUG
a mdzeme ji jen doporudit pro jeji :

upfimnost i zpracovani.

-red-

Fulmunni
OBRATNIKEM
RAKA ?
ANER

L JAK JSEM
 PREDIL 4

plapimin Tare

cenik celoplo$Sné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 §ifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: bromova@allin.cz
Inzerci piijimd:; e-mail: lpr@lpr.cz, bromova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Ndadorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935

Liga proti rakoviné Praha
Lékafi denné: 9—16 hod., zdznamnik nepretrzité

Ustav radiacni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

¢. Uctu Kvetinového dne (do 31. 7.): 65 000 65/0300

Rekondicni onkologické centrum o.p.s., tel.: 222 726 850

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
tel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse uvedené
adrese nebo prostfednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd sdruzeni moznost
zapUceni kazet z videotéky.
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Roéni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélecné Cinné a pravnické osoby.
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