Clen UICC a ECL

Vdazeni pratelé,

letosni Iéto nGm opét predvedlo, joké :
krkolomné zvraty je schopné ndm :
demonstrovat, aby nds zcela vyvedlo
ze zabéhanych predstav poklidného

stfiddni ro¢nich obdobi.

Zacalo bez jarnich ndmluv probou- :

zejici se pfirody, kterd nds obvykle :
nechd vychutnat si proces probou-
zeni az do uklidiujici se sytosti zelené :
a barevné zdplavy kvetoucich rostlin, :
kefl a stromU. Pfekotné jsme byli vysta- :
veni vyhni fropickych veder s ndsled- :

nymi destivymi chladnymi dny.

Pfiroda si s ndmi opét zahrdla sv{j
marids a nestacili jsme se divit. Nebo
jsme si jiz zvykli? Posledni roky jsou :
téméF pravidelnd anomdini. Povodné :
a zase povodné, vedra a desté, chlad : §
a vihkost a tisice hfibd. Nevim, zda fo :
byly ty bilé, o nichz psal Ota Pavel, ze :
jejich nadmérmny vyskyt pfedzname- :
ndvd, podle slov jeho maminky, valku. :
Ale vidyt fo jesté neskoncilo. Strach :

z terorizmu obchdazi svét.

Ano, my jsme zatim ve stinu tohoto déni.
My si jen pfid&lavame problémy tam, : §
kde by nemély byt. Volili jsme predsta-
Proto je ffeba si vazit zdravi, neho- :
zardovat s nim. Prevence je o tom,
© abychom v&déli, co ndm $kodli, jak se :
© branit rizikdm a jak budeme dodrzovat :
: zndmé a ovéfené preventivni postupy.
. K nim patfi i preventivni 1ékafské pro-
 hlidky. .
- Skrining naddort prsu u zen je bezplatny :
. pro Zeny od 45 do 69 let. .
Kdo mi vysvétli, pro¢ se ho Ucastni :
" necelych 30 % zen v Ceské republice?
© Karcinom délozniho hrdla se unds roéné
" vyskytuje u 1.000 Zen. Za uplynulych :
© 15 let se &islo neméni. Na 100.000 Zen je :
- to 19,2 piipadl. V zemich EU je primér :
. jistoty a Zivotni perspektivy za to prece
Ne, drahé damy, neberu si Vds, Seské :
: Zeny, jako rukojmi. Je to odraz mysleni :
© celé nasi spolednosti, '

vitele nasi zemé a rozedli jsme se na
bilé a c¢emné, nebo rlzové a modré.
Smésné, ne?

Urcité smésné ve srovndni s nemoci.
Jen zdravi lidé se mohou pfit o vysi
a formu dané. Jen zdravi nds mohou
presvédcovat o své pravdé, za kterou
vzdy tusime i osobni prospéch.

| péce o zdravi se stala politikem.

Stat nebude mit na 1éky. Nezabezpedi

kvalitni I€é¢bu onkologickych pacientd.
Ano, to jsme slySeli z médii a ne od
redaktor(, ale onkologu.

Je to pravda?

Cekdme na seriéznéjsi argumentaci

a odpovéd. Tykd se to onkologickych, :
kardiologickych, pneumologickych, :
prosté& véech nemocnych. Tykd se to :

senior(, nebot i jsou nejohrozenéjsi.

10,2 a v lzraeli 3,8; v Kolumbii 40,2.

Mluvme méné o politice a penézich
a vénujme se sami sobé&, viastnimu
zdravi. PeCujme o sebe! Ne ndho-
dou jsme cely letodni rok zaméili na
prevenci onkologickych onemocnéni
u Zen. Ne ndhodou préavé v fijnu pro-
. bihd tradi¢ni Tyden proti rakoving.

Apeluji dnes na Vdas, vyuzijfe viechny

: dostupné moznosti k pravidelnému

ovéfovani svého zdravotniho stavu.
Nddorovy skrining je jen jednou z moz-
nych metod. A pokud jste tak dosud
neucinily, U¢astnéte se ho!

Preji Vam i Vasim nejblizsim hodné
zdravi a soustavnou péci o né. Pocit
stoji.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
predseda LPR Praha
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KARCINOM CiPKU A NOVA VAKCINA

Ligo vyhldsila rok 2006 rokem preven- :

ce rakoviny u zen.

Prevence predpoklddd jednak orga-
niza&ni opatteni zdravotni sprdvy, ale
hlavné informace vefejnosti o preven- :
fivnich moznostech. DUleZitd je spolu- :

préce i sebekdzen celé vefejnosti.

Ano, jiz v roce 2007 by méla byt v CR :
vakeina proti nejagresivnéjsim typim :
HPV 1j. lidského papillomaviru, ktery se
spolupodili na vzniku karcinomu déloz- :

niho hrdla u zen.

Tak bude mozné predchdzet ndkaze
timto virem a snizit i riziko vzniku tohoto

druhu rakoviny u zen.

Je az k nevife, jak je nizké povédo-
mi Ceskych Zen o rakoviné délozniho :
hrdia nebo laiky dast&ji uzivany termin :

délozniho &ipku.

Podcenuji preventivni
ké prohlidky, nezajimaji se o vyznam
bunécnych rozborl pfi stéru z &ipku
a vzhledem k tomu, Ze u nds neni zatim
zaveden fadny screening, nepozaduji

foto vySetfeni pii gynekologické pro- :
hlidce a ani nechodi na pravidelné :

gynekologické prohlidky.

O existenci lidského papillomaviru
(HPV) podle prizkumu agentury STEM/
MARK slySela jen kazdd &tvrtd matka
13-19letych divek a dokonce az kazdd

pdtd Zena ve véku 20-35 let. Divky v ado-

lescentnim véku 15-19 let o viru védeély

zpUsobuje rakovinu déloznino hrdla.

gynekologic- :
. To vysvétluje pomémé vysoké podty :
: vyskytu této rakoviny u nds a hlavné :
- i vysoké procenfo Umrti. V roce 2003 :
- bylo hidseno 1.007 novych pfipadd :
a zemrelo 398 Zen. Jsou fo mnohem
V3 podty v prepodtu na 100.000 oby- :
© vatel ve srovndni napt. se skandindv- :
© skymi staty.
© Liga proti rakoving v tomto roce se :
© vénovala téfo problematice i b&hem
© X. Kvétinového dne a rozdala téméf :
600.000 letdkd. Vrdti se k této informaci :
: jesté nékolikrdt do konce roku 2006, :
ve 14 %. Jen 7 % zen védélo, ze HPV virus :

napf. v fijnovém Tydnu proti rakoving.

OCKOVANI PROTI RAKOVINE

a mezindrodni konferenci zacdt- :
kem zd&fi v Praze ozndmili 1ékalfi, Ze

uz v pfistim roce dojde k o&kovani proti

nebezpecné rakovineé délozniho &ipku.
Vakeinu si ale budou, muset hradit
zdjemci sami. Pfedseda Ceské gyne-
kologické spole&nosti Viadimir Dvoidk

uved|, Ze plodné ockovdni se nechystd,

protoze analyzy zatim neukdzaly, ze by :

se fo vyplatilo.

V lefosnim roce jsme uZ o objeveni :
vakeiny v nasem Casopise podrobné :

psali. Jde skute¢né o prevratnou vec,

i kdy?Z jeji efekt - ochrana pfed rakovi-
nou délozniho &ipku - se objevi teprve
© divky dosud sexudiné neziji.
Rakoviné délozniho &ipku u nds ro&né :

za mnoho let.

Vime, e rakovinu délozniho &ipku zpd- :
sobuji papillomaviry, §itici se pohlav- :

nim stykem. Oc&kovanitedy md vyznam :
pro divky, které jesté nezacaly se sexu- :
- dInim  Zivotem. Lékafi doporuduji vék :
10-12 let, gynekologové to povazuji za :
piili§ brzké. Domnivaii se, Ze by viastné :
déveatkdm doporucovali, resp. dévao- :
li zelenou k brzkému nechranénému :
© sexudinimu Zivotu. Gynekolog MUDT. Vit
Unzeitig uvadi, Zze divky u nds zacingji :
© se sexudinim Zivotem v praméru kolem
© Pokud jste v tomto roce, milé &tendiky,
Jde i o to, Ze vakcina chrdni organis-
: mus jen omezenou dobu, a tak gyne- :
kologové povazuji za zbyteGné posu- :
novat ochranu do Gtého véku, kdy :
: Jde prece o Vase zdravi a cenny pocit

16 rokd.

podlehne cca 450 Zen. Je alarmujici, :

la, Ze stfidani partnerd zvysuje riziko
prenosu HPV viru a riziko vzniku rakovi-
ny délozniho hrdla. Od prvniho sexudl-
niho styku by divky a Zeny mély chodit
na ro¢ni pravidelné gynekologické
prohlidky a mél by u nich byt vysetfo-
vdn cytologicky obraz ze stérd délozni-

© ho &ipku. Lze tak zachytit i pfedrakovin-

nd stadia a pokud jiz rakovina vznikla,
Ize ji odhalit v dobte Ié€citelné fdzi.

Ockovdni zabrdni opakovanému vzni-
ku infekce a je preventivnim opatte-
nim, které snizi pravdépodobnost vzni-

: ku rakoviny.
: Je nuiné, aby kazdd Zena u nds v&dé-

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

Ze toto Cislo je dvojndsobné proti pra-
méru v Evropské unii. Proc?

Lékafi se shoduji v ndzoru, Zze nase
Zeny chodi velmi mdlo na preventiv-
ni prohlidky, které mohou v casném
stadiu pocingjici onemocnéni odhalit
a Uspésné |écit. Rizikovou skupinou
jsou Zeny nad 40 let a pravé ty chodi
na gynekologické pravidelné &i pre-
ventivni prohlidky nejméné.

dosud nenavstivily svého gynekologa,
ucinte tak co nejdfive. A vedte k této
pravidelnosti nejen své dcery, ale i své
maminky.

jistoty, Ze je vie v porddku.
Redakce
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Ve dnech 12.-15. 7. 2006 se konala
ve Washingtonu, D.C. 13. svéto-

vé konference ,Tabdk nebo zdra-

vi® (World Conference on Tobacco
Or Health, WCTOH). V horkém letnim
pocasi pfi 31 °C a 86% vihkosti vzdu-
chu venku byla jedndni konference

Convention Center pfijemnym strdve-

: nim pracovniho dne. Ne ndhodou se
. fato konference konala prévé v ftomto

mésté. Dne 4. dubna 2006 zde tofiz

vesel v platnost zdkon o zdkazu kou-
: feni na vefejnych mistech a pracovis-
" tich v&etné bard, hoteld a restauraci
. ,Smoke-Free Washington, D.C.*.

v dobfe vychlazené budové uvnitf :
" tabilnich faktorG zivotniho stylu se

Koufeni jako jeden z plné preven-

: fadi mezi rizikové faktory vyrazné
. ovliviiujici délku a kvalitu Zivota.
: Je prokdzdno, Ze prevence funguje
a mé smysl, a proto se konference
: zaméfovala nejen na aktivity spoje-
: né s omezovanim kurdctvi u dospélé
: populace, ale predevsim na preven-
‘ ci u déti a mladeze.

My jsme se konference ucastnili
s posterovou prezentaci Non-smo-
king is a Norm, ktery pfedstavoval n&s
program prevence koufeni a podpory
. zdravého Zivotniho stylu pro déti mlad-
- §iho $kolniho vé&ku, ovéfené na skoldch
v CR a podpofené Ligou proti rakoving
. Praha, vyzkumnym zémérem PdF MU
Skola a zdravi 21 a projektem podpory
- zdravi MZ CR.

: Cilem konference bylo nabidnout glo-
: bdini pohled na uzivani tabdku ve
: svété a vyuziti vedy a vyzkumu k obhd-
* jeni boje proti tabdku a koufeni, jako
" hlavniho rizikového faktoru, oviiviiuji-
* ciho vyrazné zdravi a délku Zivota.
: Odhaduje se, 7e kazdy rok zemfe na
‘nemoci zptsobené koufenim kolem
5 miliont lidi. Ukolem konference bylo
. poskytnout nové informace tykajici se
- zAvislosti na tabdku, odvykani koufen,
- pasivniho koufeni, bezkoufového tabd-
. ku a dal3ich tabdkovych vyrobkud. Ddle
: podélit se o Uspésny zplsob a efek-
- tivni intervenéni techniky boje proti
. koufeni, podpofit myslenky a strategie,
- jak vytvorit socidini, politické a eko-
: nomické zmeny, které pomohou snizit
: uZivani tabdku, zvysit pocet organizaci

KONFERENCE TOBACCO or HEALTH
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i jednotlivel, bojujicich profi koufeni. :
V neposledni fadé pak zajistit U&innost
a viiv WHO FCTC ,Rdmcové Gmluvy :
o kontrole tabdku® (prvni celosvéto- :
va globdlni smlouva o zdravi) v jed-
notlivych zemich a vybavit G&astniky :
konference dovednostmi a zkusenost- :
mi, které jim pomohou pfipravit se§

na zavedeni RAmcové Umluvy v praxi, :© |
v jejich Gsili v boji proti koufeni. Pfijefi :
FCTC je pouze jednim z prvnich krok( :
a minimdlnim standardem pro zave- :
deni globdlini kontroly tabdku. Jak fekl :
Dr. Gupta, CNN korespondent pro zdra-
votni problematiku: ,Nase Ukoly nejsou
pfili§ velké - pouze zachrdnit miliony

Zivotd v pfistich nékolika letech.”

Konference byla organizovdna pod :

z&stitou Americké onkologické spo- :
le¢nosti (American Cancer Society) :
a Mezindrodni spolecnosti pro kontrolu :
tabdku (Institute for Global Tobacco :
Control). Konala se v Convention Cen- :
fer v srdci Washingtonu a G¢astnilo se :
ji na 2,000 delegdtt ze 122 zemi své-
ta. Z toho 67 % ucastnikl pochdzelo :
z Ameriky, 12 % z Eviopy, 8 % z jihovy- :
chodni Asie, 6 % ze Stfedniho vycho-
du, 4 % z Afriky a 3 % ze zdpadniho
Pacifiku. Podle profese to bylo 23 % :
lékaitl z oblasti vefejného zdravotnic- :
i, hygieny, 19 % lékaFd, 8 % psycho-
logl a 5 % zdravotnich sester a kolem :
10 % delegdtl uvddélo akademické :
zdzemi na univerzitdch. Konference :
byla zahdjena spole¢nym zaseddnim :
s Ucastniky konference UICC o kontro- :
le rakoviny (World Cancer Congress), :
kterd se konala 8.-12. 7. a bezprostted- :
né predchdzela WCTOH konferenci. :
Smyslem spole¢ného zaseddni byloi
upozornit na to, Ze koufeni je rizikem
&islo jedna a soucasné nejvice ovlivni-

telnym faktorem pfi vzniku rakoviny.

Ve &tyfech dnech bylo prezentovd- :
no na 400 pfisp&vkd a 1.200 posterd, :
Jedndni konference probihalo formou :
spolecnych plendmich dopolednich :
zaseddni a na navazujicich jedndnich, :
workshopech a semindtich v jednotli- :
vychsekcich.Hlavnimtématemjednani :
byla prevence koufeni na celém svete, :
sjednoceni Usili v jednotlivych stdtech :
proti nadndrodnimu monopolu firem
produkujicich tabdkové vyrobky, zve-
fejnéni nejnovéjsich védeckych vyzku-
md, sledujicich U&inky koufeni na lidské :
zdravi. Aktudini novinkou byla informa-
ce Nory Volkow, feditelky Nérodniho :

institutu drogové zdvislosti USA (NIDA) :

o Ucincich tabdku a nikotinu na lidsky
mozek. Jedndni probihala v péti hlav- :

nich tematickych sekcich:
1) Lidé - sekce, kde se projedndvalo,

prestat koufit,

- 5) ZkuSenosti,

Perions g

2) Vyrobky - komplexni pohled na
celou §ifi tabdkovych vyrobkd, kte-
ré se celosvétové pouzivaji, jejich
slozeni a aditiva.

0 3) Vyrobci - nejnovéjsi informace
jaky je vliv tabdku na celosvétovou :
populaci, co by mélo byt provede- :
no pro zvy$eni znalosti, informace
o zdravotnim efektu uzivani tabdku
a jak zvysit pocet lidi, ktefi se snazi

o tabdkovém prdmyslu, reklamé,
marketingu, péstovani tabdku,
vyrobé tabdkovych vyrobku, paso-
vani cigaret a vliv tabdkového pri-
myslu na politiku, kulturu, zadbavu
a dokonce akademickou pudu.

4) Taktika - pfijeti WHO FCTC - Ram-

cové Umluvy o kontrole tabdku
a snizovdni expozice tabdkového
koute, ekonomika tabdkového
prodeje, v&etné pasovdni cigaret,
regulaci tykajicich se baleni a pro-
deje tabdkovych vyrobkd.

praxe - nabizela
Ucastnikm  ziskdni  praktickych
dovednosti, jak bojovat s pasivnim
koutenim, zapojeni zdravotniki do
boje profti tabdku, ziskévani finane-
ni podpory a fondd, vyuZiti médii
a implementace FCTC.

. Larry King, vefejnosti dobfe znamy
. korespondent CNN, vedl panelovou
- diskuzi s odborniky na téma nebez-
" pedi koufen,
© bdIni Gsili v boji proti tabdku. Jednim
© z odbomikd byl i C. Everett Koop, byva-
© ly hlavni chirurg USA, dnes 90lety, ktery
. se zaslouzil o bezvyhradné odstranéni
. koufeni z dopravnich letadel v zemi.
: Rekl,
: mi zdravotnickymi organizacemi se
mu podarilo uvést do praxe boj profi
. koufeni a zvefejnit fakt, ze koufeni zpd-

jeho prevence a glo-

7e diky spoluprdci s neziskovy-



sobuje nemoci, poruchy a smrt. Mary :
Assunta Kolandai z univerzity v Syd-
ney upozomila na to, jak tabdkovy :
pramysl 1akd midde? k uzivani tabdku
a tim k tabdkové zdvislosti poskytovd-
nim podpory sportovnich middeznic- :
kych akci, prodejem batohd s logem :
tabdkové firmy, apod. Catherine Le :
Gales-Camus, zdstupce generdinino :
feditele WHO, apelovala na celosve- :
tové Usili o pfijeti WHO FCTC, Rdmco- :
vé Umluvy o kontrole tabdku, nebot :
je evidentné prokdzdno nebezpedi :
koureni. Jeden ze dvou kufdkl zaplati :
svym Zivotem. Bez jakékoli preventivni
aktivity se zvysi pocet Umrti v pristich
10 letech o 20 % a koufeni zabije :
vice nez 9 miliond lidi. Profo je nutnd :
AIM - akutni infarkt myokardu
ovlivnitelného faktoru vzniku rakoviny :

. lika. Cilem této Umluvy je ochrdnit
Glynn, feditel Mezindrodniho tabdko- :
vého programu Americké onkologic- :

prevence koufeni, jako hlavniho plné

i kardiovaskuldrnich chorob. Thomas

ké spolecnosti, zminil nutnost globdini

nim. Hovoril o ratifikaci FCTC sendtem
USA, fadici se k 60 statlm svéta, které
jesté smlouvu neratifikovaly. Bylo zdd-

souc¢asnou a budouci generaci pfed
poskozenim zdravi, socidlnimi, environ-

. mentdinimi a ekonomickymi ddsledky
redukce chorob zpUsobenych koufe- :

uzivani tabdku a expozici tabdkového

. koufe a pfed pasivnim koufenim.
. Premiér Irska Bertie Ahern hovofil na
: videu o tom, ze z&kaz koureni v barech

Prestavame kourit

Zkuste

raznéno, ze dllezitym Ukolem kazdého

ci (FCTC, Framework Convention on
Tobacco Control) ,,Rdmcové timluvy
o kontrole tabdku®. Rdmcovd Umluva
uz byla ratifikovana ve 132 stdtech, coz
je 80 % vSech statl svéta. V Evropé
byla rafifikovdna vemi stdty kromé 1ii,
a to jsou ltdlie, Polsko a Ceskd repub-

to také

: arestauracich nesnizil zisky a nenarusil
statu je podpofit aktivitu WHO ratifika-

obchod, ale navic jesté zlepsil kvali-

: fu ovzdusi. Odhaduje se, ze koufeni
: na pracovistich usmrti ro¢né pfiblizné
© 200.000 lidi na svété. Zakonem se tedy
omezuje vyrazné nebezpedi pasivnino
: koufeni. Dokonce 46 % kufdk( uvedio,
: e zdkon je inspiroval k ukon&eni kou-
- feni. Premiér doporudil viem politikaim

. a tvlrcdm legislativy zavést podobny
: zdkon. Kontrola tabdku je moznd jen
: pomoci globdiniho Gsili, které zacind
: vzdélavanim middeze a pfechdzi az
- do vlddnich iniciativ, zvidsté v téch
' zemich, kde ekonomicky rlst zemé
" neni zavisly na tabdkovém pramyslu.
. President UICC Franco Cavalli,
profesor onkologie univerzity v Bernu,
. feditel Onkologického institutu v jiznim
- Svycarsku, podpofil Gsill v boji proti
- tabdku vechny ndrody a doporudil,
i §oby podepsaly, ratifikovaly a imple-
: mentovaly do svych ndrodnich progra-
- m0 FCTC. RekI, Ze je z&kladnim lidskym
: pravem byt zdravy a zit normaini zivot.
. Je tedy nasi povinnosti vytvaret a chrd-
! nit tuto svobodu. Byt zévisly na tabdku
neni projevem svobody.
© Konferenci predsedal president Ame-
" rican Cancer Society, Dr. John Seff-
. 1in, ktery zdGraznil a prezentoval silu
a nutnost prevence. Kde je vlle, tam
" je i cesta.
: Kromé& jedndni v sekcich probiha-
. la také posterovd sekce ve vystavni
: hale, kde bylo denné& pfedstaveno
:na 600 posterd. Soucasné s postery
: ve vystavni hale mélo moznost nabid-
- nout své produkty na 80 firem zdra-
© votnich organizaci, farmaceutickych
" firem, viddnich agentur, neviddnich
" a neziskovych organizaci a vydava-
“tell literatury jako GlaxoSmithKline,
. Pfizer, Novartis, The Health Connection,
- Health Edco, School of Public Health,
: CA Rural Indian Health Board, Mayo
: Clinic Nicotine Dependence Cen-
: ter, National Institute on Drug Abuse

MD
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(NIDA), Swedish Network for Tobacco

Mnohé z nabizenych materidlt mohou

prevenci ndzornymi modely, obrazy,

pomuckami, které jsou zvl&st uzitecné :
pro primdrni prevenci, ale i Ié&bu zdvis- :

losti na tabdku.

Do boje proti koufeni se zapojuji :
s velkym Usilim i neviddni a nezisko- :

vé organizace, které se snazi pomoci

lidem v komunitdch, koldch apod. :
Nabizeji programy pro volno&asové :

aktivity déti i celych rodin. Prevence

je ukryta v plnohodnotném vyuziti vol-
ného Casu déti a jejich rodicu s afrak- :

fivnim  pfiblizenim negativnich G&inkd

mo na aktivitu uéiteld a déti ve sko- :

lach bylo také mozno nékolik ngjit.

sku, v asijskych zemich jako je Cina,

cich, K dalsim vyznamnéjsim studiim

: ndtor studie, prof. De Vries z Maastrich-
Prevention, American Cancer Socie- :
ty, WHO Tobacco Free Iniciative, atd. :

tu, ktery bude projekt rozsifovat i do
zemi vychodni Evropy, projevil zdjem

: 0 uzsi spoluprdci.
vhodné doplnit vychovu k nekoufeni, :
ke zdravému zpUsobu Zivota, podpofit :

U&astniky bylo kritizovédno koufeni

v hollywoodskych filmech. Tyfo filmy :
- siing ovliviuji pfedevsim miadé lidi :
a podporuji u nich image Uspé&sné- :
ho ¢lovéka, nezdvislého, svobodného, :
© s neomezenymi moznostmi a vétsinou
© kouficiho. Je to velmi nebezpecné :
z pohledu ditéte, nebof zde existuje : B
© pevné spojeni mezi tim, co dité vidi : B
a co déld. Boj proti koufeni je efektiv-
ni tehdy, kdyZ zvysuje znalosti, méni :
© klidové postoje a chovdni a motivuje :
k ukoné&eni koufeni. Je bizarni, 7e niko- :
tin v cigaretdch neni klasifikovdn jako : =
© droga, zatimco méné Gcinny nikofin : |
koufeni. Programi zaméfenych pfi- :

“ koli vé&ku a stupni zdvislosti. Ve své
* posledni studii s vyzkumnym vzorkem
: jednoho milionu britskych Zen prokd-
. zal ffi hlavni fakta platici nezdvisle na
. pohlavi: 1) polovina kufdka je kou-
: fenim usmrcena 2) asi &tvrtina amrti
: zasahuje stfedni vék (35-69) a lidé
: tak ztraceji az 20 let produktivniho
: Zivota 3) zanechdni koufeni fungu-
. je, prodluzuje Zivot, md smysl i ve
. stfednim véku a zviasf u mladych
: dospélych.

Byla diskutovdna i metoda, jak pomo-
ci lidem prestat koufit. Robert West,
. profesor psychologie zdravi, feditel
. studie tabdku onkologického vyzku-
:mu UK University College London
: zdUraznoval pfedevsim motivaci  li-
. di prestat koufit a zUstat motivovany
.1 v prdbéhu 1éCby, kdy se dostavuje
: syndrom z nedostatku nikotfinu. Vyuzi-
: vat ndhradni nikotinovou terapii, sku-
: pinovou terapii, poradenstvi a indivi-
: dudini terapii Sitou na miru kazdému
§jedno‘rlivci. Doporucuje také kontrolu
* po 3esti mésicich po ukon&eni koufeni
" ke Zjisténi udinnosti a efektivity 1é&by.
. Byla zd@raznéna nejen ndhradni niko-

v ndhradni nikotinové ferapii je klasifi- : £

kovdn jako droga.

-V diskuzi také vystoupili Caren Slama,
Zajimavé byly postery s programy ve
Skoldch v Holandsku, Litvé, Rumun- :

vedouci pracovnik Mezindrodni unie
proti tuberkuldze a rakoviné plic z Fran-

© cie a Richard Peto z Ustavu statistiky
Filipiny, Japonsko a dali, Evropsky pro- :
gram ,Nase tfida nekoufi” (Smoke Free :
Class), souté? celych ffid v nekoufeni, :
ktery probihd i v nasi republice, byl rov- :
n&z uvadén na posterovych prezenta- :

a epidemiologie z univerzity v Oxfordu.
Peto jako dlouhodoby spolupracovnik
Dr. Dolla, kfery jako prvni prokdzal
nebezpedi koufeni na lidské zdravi.
Sam ve svych 37 letech po tomto zjis-

© téni prestal koufit a dozil se pak 94 let.
Ize tfadit studii ESFA, program uréeny
détem na druhém stupni zdkladnich :
Skol v 6 zemich Evropské unie. Tento :
program je velmi podobny Ceskému :
programu Koufeni a j&. Hlavni koordi- :

Zemtel loni v roce 2005. Peto pokracuje
v préci Dr. Dolla a ve svém vystou-
peni prokdzal jednoznacné skodlivost
koufeni. Zameéfuje se na smysluplnost
nekoureni a ukonceni koureni v jakém-

- tinovd ferapie pfi odvykdni kouteni, ale
. i kognitivné behaviordini terapie.

: Chudoba rozvojovych zemi je spojo-
- vana s dravosti fabdkového pramysiu.
- V Africe a Asii péstovani tabdku provd-
© zeji nizké vydélky, proto na polich musi
© pracovat zeny a déti. Farmaii maiji malé
zisky a jsou neustdle ponofeni v dlu-
: zich. Chudoba v rozvojovych zemich je
. podporovdna tabdkovym prdmyslem
: a spotfeba tabdkovych vyrobkd, pro-
. cento zdvislych, kouficich lidi je vysoké.
: A co vic pfi péstovani tabdku se pouzi-
. vaji foxické herbicidy a pesticidy, kte-
: ré ohrozuji zdravi pracujicich na poli.



d
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. za boj proti tabdku. Dalsim indik&torem
Uspésného boje Indie za globdlni kon-
" frolu tabdku je i rozhodnuti realizovat
pristi 14, svétovou konferenci v roce
© 2009 v této zemi.

: Cenu Luthera Terryho kromé jinych
. dostali i polsky 1ékaF Witold Zatonski,
: a jiz zminény Richard Petfo, profesor
| 1ékarfské statistiky, Oxford. Witold Zaton-
, : ski. MD, Onkologicky institut, VarSava,
: Polsko se vyznamnou mérou podili
: na boji protfi tabdku, snizeni koufeni,
: z&kazu koufeni na pracovistich, zakazu
- reklamy tabdkovych vyrobkl a zavede-
: i legislativy. V Polsku se podafilo snizit
" po&et kouficich muzd z 60 % v roce
' £ 1980 na 36 % v roce 1990 a po&et kou-
| : ficich zen ze 40% na 25 %.

. Prevalence koufeni u mladych lidi
. ve véku 18-24 let se od 90. let zvy-
- §ila, zviasté u divek. Bylo zjisténo, 7e
: dulezitym predikdtorem koufeni mia-
. dych je koufeni jejich rodi¢d. Daldimi
. fakfory, pro¢ miadi lidé kouf, jsou vyso-
. k& Uroven stresu, nedostatek motivace
: prestat koufit, a uzivani cigarety jako

- zpUsobu kontroly emoci. Déti a mladi

Dalsim ddsledkem péstovani tabdku
je i pdleni velkého mnozstvi dfeva.
Vysledkem tedy je, Ze chudé zemé se
st@vaji chuds§imi a zdvislej§imi. Jednou
z takovych postizenych zemi je i Indie,
kde vsak probihd neldnavny boj proti
tabdku v takové mife, Ze ministr zdra-
votni a rodinné péce byl na konferenci
vyznamendn cenou Luthera Terryho

L lidé potfebuji vysokou podporu rodicd
" i okoli, aby prestali koufit. Pfestat kou-
" it neni jednoduché, ale se sprdvnou
: podporou je to mozné. Miadi je &asem
. odporu a rebelie a chut délat zmény
© je sin&jsi. Takto se projevili miadi lidé

bojujici za globdini kontrolu tabdku.

: Pod vedenim Anny White, UK, mladi

Onkologie v obrazech

Pod zdstitou MUDr. Piemysla Sobotky,
predsedy Sendtu Parlamentu CR, se :
ve dnech 22. 6.-2. 7. 2006 ve Vald-
$tejnské zahradé v Praze uskuteénila
vystava ,Onkologie v obrazech® (Lilly
Oncology on Canvas).

Mezindrodni  uméleckou  soutéz
a vystavu Lilly Oncology on Canvas,
jejimz cilem je pomoci uméni vyjadfit :
pocity na cesté boje se zhoubnym
onemocnénim, iniciovala v roce 2004
spole¢nost Eli Lilly. V prvnim ro¢niku
bylo ziskdno vice nez &tyfi sta dél od
Zen s onkologickym onemocnénim,
rodinnych pfislusnikd, pidtel a pecova-
tell, zdravotnického persondlu, umél-
cl a studentd uméni z 23 zemi. Vystava
procestovala cely svét a ziskala velky
ohlas. V letodnim roce mezindrodni :

soutézi a vystavé uméleckych dél Lil- .
 ly Oncology on Canvas predchdzela
| také wystava v Ceské republice. Part-
: nerem projektu byla pacientskd orga-
nizace zabyvajici se pomoci onkolo- :
. gickym pacientdim EUROPA DONNA e
. a Ceskd onkologickd spole¢nost Ces- :
: ké Iékaiské spolecnosti JEP. :
Slavnostni vernisdz u prilezitosti zahd- :
: jeni vystavy Onkologie v obrazech se :
: uskutecnila 22. Gervna 2006 ve Vald- :
: $tejnské zahradé v Praze za Ucasti MU- : |
: Dr. Pfemysla Sobotky, pfedsedy Sendtu :
: Parlamentu CR, prof. MUDr. Jitiho Vorli¢-
ka, CSc., predsedy Ceské onkologické
spoleénosti CLS JEP, a Jany Kozelské, :
pfedsedkyn& Europa Donna CR, kterd
: slavnostni vernisdz moderovala. :
Mgr. Lubomir Sadek

- testni pochod pfed Bily dim nesouce
© 25 rakvi pokrytych viajkami riznych
" stéth na podporu boje proti tabd-
" ku. ZvIG¥ symbolicky je tento protest
: v zemi, kde tabdkovy pramysl md velmi
- silny viiv na politiku a je zde nejsiln&jsi
i na sv&té. Predali petici podepsanou
: Ucastniky konference u brany Bilého
. domu, kde v3ak byli odmitnuti.

. Nejucinngjsim prosttedkem, jak bojo-
vat proti tabdkovému prlmyslu, je
. globdlni celosvétovy boj predevsim
- téch zemi, které nejsou svym eko-
: nomickym rdstem zavislé na tabd-
' kovém pramyslu. Vyuziti neviddnich
" a neziskovych organizaci, vyuziti
. hnuti mladych proti koufeni, zvyseni
. dani z tabdkovych produktG a véno-
. v@ni zisku z téchto dani aktivitdm ke
. kontrole tabdku. Je ovéfeno, 7e pre-
. devdim mladi lidé a piileZitostni kufdci
S jsou vysokou cenou &asto odrazeni
© a snizuje se tak spotfeba tabdku.

: Z&avér konference probihal v duchu
: ocenéni akademie tabdkového pri-
: myslu. Jednalo se o parodii na Oskaro-
: vé oceneni hercd v Hollywoodu, Hack-
- Academy Award. Byla organizovdna
" mlddezi bojujici za globdini odstranéni
© uzivani tabdku. Cil konference byl spl-
‘ nén. Lidé celého svéta bojujici proti
. tabdkové epidemii se ve Washingtonu
- spojili v jednotném Usili. Jen tak md boj
. profi nadndrodnimu monopolu tabd-
. kovych firem svéta moznost uspét.

lidé z celého svéta zorganizovali pro- :

Informacni zpravodaij

Iva Zaloudikovd, PAF MU, Brno
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O VITAMINECH IV.

byvd ndm zastavit se u ctyfech vita- -

mind, které tvofi zvidsni skupinu
- jsou nerozpustné ve vodé. Jde o vita-
© nemocech je jiz v Ebersové staroegypt- :
Nejdfive si viimneme vitaminu D. Jiz :
ddvno pfed jeho objevenim vyuZivalo :
lidové I1é&itelstvi rybi tuk. Byl fo jediny :
spolehlivy 1ék na obdvanou détskou :
kfivici (rachitidu) s deformacemi kos- :
ti koncetin, pdtefe, s chudokrevnos- :
fi, které byly zvi&sté vyrazné u rychle :
rosfoucich batolat a nedonosenych. :
Za objev vitaminu D dékujeme piede- :
v§im profesoru Adolfu Vindausovi, ktery :
pracoval na zacdtku minulého stoleti ;
na univerzité v Gottingen v Némec-
ku a vénoval se dlouhd Iéfa studiu :
cholesterolu - a od cholesterolu je§
odvozen vitamin D. Ten je obsazen :
nejen v rybim tuku, ale jako provita-
min (pfedchddce vitaminu) i v kG, :
v niz se vlivem ultrafialovych paprskd :
méni ve vitamin D. Vindaus dostal :
za své objevy v roce 1928 Nobelovu :
cenu. Dnes mdme Gcinny vitamin D3 :
v olejovém roztoku bézné dostupny. :
Vitamin D md blize k hormondm nez :
© bavani tukd.

min D, A, Ea K.

k vitamindm.

ZvI&sté zajimavy je vitamin A. Je nejstarsi :
z fady dobfe definovanych vitamind. :
Zminka o ném jako o léku pfi ocnich :

ském rukopisu z 16. stoleti pfed nasim :
letopo&tem. V jatrech dospé&lého Elove- :
ka se uchovavd ,zacpa” vitaminu A na
celé dva roky. Vitamin A nelze koupit :
volng, protoze pii chronickém poddavdani
vyssich ddvek hrozi toxickd reakce. Prvni
pfipad otravy vitaminem A je popsdn jiz :
Gerittem De Vriesem v roce 1596 u sku- :
piny nizozemskych poldrnikl v severnim
ledovém ocednu, ziejmé po konzumaci
medvédich jater.

Bezpecny zplsob doplnéni vitaminu
A predstavuje poddvdni jeho provita-
minu - beta-karotenu.

Vitamin E je spolec¢ny ndzev aktivnich
antioxida&nich slou&enin, které brdni :
poskozeni dulezZitych latek, predevsim
tak zvanych polynenasycenych mast- :
nych kyselin, obsaZenych v bunécné :
membrdné. Nedostatek vitaminu E
u Clovéka je vzacny a muizeme se :
s nim setkat u nedono$enych défi :
a u osob s vrozenou poruchou vstfe-

Kvitamindm schopnym brdnitnezddou-
. i oxidaci (poskozeni) fady slouCenin
© pocitdme jeste vitamin A, beta-karoten

a vitamin C.

© Poslednim vitaminem, nerozpustnym
© v tucich, je vitamin K, nezbytny pro

spravnou srdzlivost krve. Je dulezity

pro novorozence, protoze jeho prinik

z matciny krve placentou do krevniho
obéhu plodu je maly a ve sterilnim

. obsahu jeho stfeva nejsou zatim mikro-

by, které dokdzi vitamin K syntetizovat
aje tfreba s tfim pocitat.
Prof. MUDr. EvZzen Skala, CSc.

ZAKON O SOCIALNICH SLUZBACH

N drodniradazdravotné postizenych :
pfinesla ve svych novindch Skok do
reality podrobnou informaci o zdkonu,
.+ s0cidIng aktivizadni sluzby pro senio-
Piindsime pro informaci zakladni Gdo-
.+ terénni programy
: + socidIni rehabilitace s vyjimkou Ghra- :
: : Pokud mdte zdjem o podrobnéjsi infor-
: : mace, vyila publikace Socid@lné prév-
: +socidini sluzby v kontaktnich cent- :
: . kterd obsahuje i novinky v ddchodo-
: vém pojisténi a statni socidini podpo-
. fe, zivotni minimum od 1. ledna 2007

ktery nabude platnost 1. ledna 2007.

je:

Pfinos pro uzivatele

Pré&vo svobodné volby mezi

+ péci v rodiné

+ osobni asistenci

+ pelovatelskou sluzbou

+ centry dennich sluzeb

+ pobytem v zafizeni Ustavni péce
+ kombinaci rlznych druhl sluzeb

ni sluzby

tit kazdy poskytovatel
+rand péce
+ telefonickd krizovd pomoc
+ Hlumocnické sluzby
+ krizovd pomoc

+sluzby socidiné-terapeutickych dilen

Dulezité upozornéni pro uzivatele
© Pokud bude z&dost o pfispévek podd- :

+ sluZzby ndsledné péce :
+ socidiné akfivizacni sluzby pro rodiny
s détmi :
ry a osoby se zdrav. postizenim
dy za ubytovdni, stravu a pomoc pfi
osobni hygiené

rech pro déti a middez

s vyjimkou Uhrady za poskytnuti stravy

: na pozdéji nez v lednu 2007, bude

pfispévek vypldcen aZ od mésice,

© v némz byla poddna z&dost - nikoliv

tedy se zpétnou platnosti od 1. 1. 2007.

© Zanikd dosavadni piispévek pii pédi
0 blizkou a jinou osobu a také zvyseni

ddchodu pro bezmocnost.

ni minimum pro zdravotné postizené,

©a zdkon o pomoci v hmotné nouzi,

Pfispévek na Uhradu péce je podle :
Z&kon definuje tyto bezplatné socidl-
" 1ii, a to jak pro osoby do 18 let, tak :
+ socidIni poradenstvi, které musi zajis-
© 3,000-11.000 K&
© @ 2.000-11.000 K& pro dospé&lé.

miry zdvislosti rozdélen do 4 katego-

i nad 18 let a pohybuje se v rozmez
pro dospivajici :

Ucinny od téhoz data. Publikace uvadi
i priklady, jak postupovat v rdznych
situacich.

Brozuru Ize ziskat v Centrech pro zdra-
votné postizené nebo na adrese:

. Ndrodni rada zdravotné postizenych
. CR, Partyzdnskd 7, 170 00 Praha 7, tele-
© fonicky: 266 753 425.

-red-



ZE SVETA MEDICINY

vysledky neddvného vyzkumu ukazuji, Ze scintigrafie
uskute&nénd fti tydny pfed zahdjenim hormondini
&by, by mohla predpovédét, zda nemocnd s karci-
nomem prsu bude mit z ni prospéch. Zatim pokracuje
vyzkum na velkém poctu nemocnych, aby se potvrdilo,
Ze dosavadni vysledky jsou presvédcZivé.

K pfekvapivému objevu doslo pfi [écbé Il. fdze nemoc-
nych s nemalobuné&cnym karcinomem plic ve Ill.-IV.
stadiu. Pfi chemoterapii dostdvali vinorelbin s cisplati-
nou a navic transdermdiné nitroglycerin (u kontrolnich
osob placebo). K [é¢ebné odpovedi doslo vyznamné
Castéji, byli poddn nitroglycerin. Vyznamny japonsky
védec Hiroyasu Yasuda se domnivd, Zze by mohlo jit
o zvy$eni krevnino pratoku, ktery zlepsi pfisun 1€k do
nddorového loZiska.

Asi u 5% déti, u kterych byla provedena transplantace
srdce, se objevuje potransplantacni lymfoproliferativni
nemoc (podobnd leukémii). Stejné& castym problémem
je rozvoj odmitnuti $t€pu prijemcem. To omezuje Uspés-
nost fransplantacni 1éCby. Probihd rozsdhly vyzkum
k objasnéni téchto souvislosti,

Na sympoziu v San Francisku pfednesl Mark Krasna
z univerzity v Marylandu své zkusenosti s 1éCbou karci-
nomu jicnu, nemoci, které i u nds pribyvd. Jeho zkuse-
nosti jsou velmi zajimavé: nemocni [éCeni kombinaci
fluorouracil s cisplatinou, ndsledovanou chirurgickym
vykonem, méli 39% nadéji na dalsich 5 let Zivota, zatim-
co nemocni l1éceni samotnou cytostatickou kombinaci
bez ndsledného chirurgického vykonu pouze 16%.

Je prokdzand souvislost mezi spotfebou alkoholickych
nApojd (nikoliv jen koufeni) a zhoubnymi nddory dutiny
Ustni, hitanu a hrtanu, jicnu, jater, tlustého stfeva, koned-
niku a karcinomu prsu. Nejnovéji se tato souvislost pred-
pokladdd i u zhoubnych nd&dord slinivky bfisni a plic.
Uplatiiuje se i vrozend vioha, porucha vyzivy, vedouci
k deficitu kyseliny listové a nedostatecné reparalni
funkci nukleovych kyselin. Uplatiuje se zde zfejmé
toxicky acetaldehyd, vznikajici pfi metabolickém rozpa-
du alkoholu a zvy§eném mnoZstvi Zenského pohlavniho
hormonu, které podporuji rozvoj nddoru. Alkohol se asi
uplatiuje i jako rozpustidlo rakovinnych latek (karcino-
genl) z tabdku. Spotfeba alkoholu stoupd v fadé zemi
a stoupd i jeho podil na zvysovdni rizika vzniku nékte-
rych zhoubnych ndadord. Je tedy tfeba vedle nekufdc-
tvi brdnit zejména pravidelnému piti koncentrovanych
alkoholickych ndpojd.

Pfitomnnost metastdz v lymfatickych uzlindch patficich
k prsu postizenému karcinomem je dulezitym prognos-
tickym ukazatelem. Peter Lee ze Stanfordské univerzity
(USA) pfipomind: je velmi pravdépodobné, Ze imunitni
systém dokdze nddorové bunky rozeznat a reagovat

IOICENE INZEICE +++vveemtensnentnteutntntitentttttatstatettats et tatsenteasaestteusatntensststtensstntstsassetsussestossasstsssussestsssasstotessssstosssssestonssestotsssststonssostotsassostsussosestssssostonses
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na né. Pfitom je podivné, ze nddorové
buriky mohou v lymfatickych uzlindch
prezivat. Nejpravdépodobnéji je to
podminéno zmé&nami imunitniho apa- :
rétu uzliny. Z foho vyplyvd, Ze bude tte- :
ba ziskat daleko hlubsi znalosti o tom, :
jok se méni imunitni profil nemoc- :
né v dasledku napadeni nddorem :
a v budoucnu se zamé&fit na moznost :
manipulace s imunitnim  systémem :

nemocné.

*

Jak je v praxi obtizné dosdhnout :
jednoznacného stanoviska ve volbé :
|éCby onkologického onemocnéni :
ukazuji dvé v minulém roce ukon- :
&ené studie z Velké Britdnie a It&- :
lie. Slo o analyzu profylaktického :

poddvdni antibiotika Levofloxacinu
k z&dbrané ndstupu hore&naté neutro-
penie (poklesu urditého druhu bilych :
krvinek), vyvolané intenzivni chemo-
terapii. V obou studiich doslo k pod-
statnému snizeni po&tu hore&natych :
prihod. V britské studii se objevily :
u 10,8 % pacientt na rozdil od 158% :
v placebové (kontrolni) skupiné. Vysle- :
dek studie fedy jednoznacné mluvi :
. pro profylaxi, ovSem zatim zUstavd :
. ofevfeny jiny problém - nevedlo by :
zavedeni plo$né profylaxe antibiotiky :
ke vzniku antibiotické rezistence, tedy :
k uzavreni cesty pouZiti osvédceného :
léku - levofloxacinu? To by byla pfili§

vysokd cena.

PRO CHVIiLlI K ZAMYSLENI

atum

rozeni.

Z knihy Viktora Fischla Hovory s Janem
Masarykem, kterd poprvé vysla v roce :
1952 v Tel Avivu, jsem pro zamysleni :
vybrala staf, kterou pouzil i Jan Werich :
v roce 1968, kdy jeho vystoupeni v tele- :
vizi sledoval cely ndrod. Ctéte a pre-
myslejte. Slova Jana Masaryka, velké- :
ho viastence, ktery svému viastenectvi

obétoval Zivot, jsou aktudini i dnes.

14, z4&Fi nasim détem Uz :

mnoho nefikd. Ale byl to den, kdy :
v z4&fi 1938 zemtel prvni Ceskoslovensky
prezident Tomds Garigue Mosoryk,§
a soucasné tentyz den byl dnem nao- :
rozeni jeho syna Jana Masaryka. Letos
si pfipomindme 120. wyrod&i jeho na- :

krouzku podle né&j byli nebezpecné&jsi. :
Ale v jedné veci jsme se neshodli. On :
vé&fil, Ze malé ndrody, jako my, Cesi, by
mély byt mosty mezi t&€mi velkymi. Mné
se fahle myslenka nikdy moc neza-

miouvala - po mostech se $lape.

Ale v tom jsem souhlasil se starym
: pdnem, Ze ¢lovék miZe byt zrovna tak
hrdy na fo, Ze se narodil v Praze nebo
Bratislavé, jako kdyby se byl byval nar- :
odil v Moskvé nebo ve Washingtonu. :
A taky jsem souhlasil s tim, Ze mdame :
ve svéfé na trh nosit vysledky naseho :
politickeho mysleni a vyloZit je pékné :
vedle zboZi z Washingtonu, z PafiZe,
z Londyna nebo z Moskvy a Ze se
© sice mrfiousové mohou mnoha vécem -
© naudit od téch velkych, ale taky je :
,Ono je dobfe, Ze jsou mezi ndrody : :
sloni a ponici. A je dobfe, Ze ti mriiousi :
dostanou &as od &asu frosku na frak, :
kdyZ zapomenou ffeba, Ze museji do :
houfu. Jenze pfitom nikdy nesmi zafvat :
Zadny z téch malych, jak se lidové Fika. :
ProtoZe mrriousové maji zrovna tak :
nesmrtelnou dusi, jako fi velci. S tafou :
jsme casto miuvili o malych narodech. :
Ja byl oviem skeptik ve familii, ale stary
pan nikdy neprestal véfit, Ze mrrouso-
vé na svété maji zrovna tak své posiani
jako ti velci. A kdyZ nékdo hodil flintu
do Zita jenom proto, Ze se narodil jako :
Cech nebo Slovdk a ne jako Rus nebo :
American, tata se vZdy roz&ilil. Takovym :
lidem Ffikal vul. On rozlioval mezi vl :
s krouZzkem a vul bez krouzku. Ti bez :

muUzZeme nécemu naucit my.

No, to se vi Ze se mdame ucit od
téch velkych, ale ne se po nich opicit
a papouskovat. Narod, af je maly nebo
velky, nesmi nikdy ztratit svou plvod-
nost, jinak by prestal byt narodem.

S Karlem Capkem jsme si taky mockrat
povidali o malych ndrodech a o téch
velkych. Veliky basnik a veliky zahrad-
nik pfed Hospodinem, Karel Capek.
A jednou kadyZ jsme zase takhle miuvili,
on povida: ,Podivej se tamhle na ten
strom. Jsou na ném velké vétve a malé
vétve. A ty velké podpirqji ty malé.
A jde z nich miza do téch malych.

A neberou t&m malym mizu. Takhle by :
: Ale na jedno jsem vZdycky véfil. Ze nds
: Pan BGh udélal viecky stejné. Jeden

se mély chovat velmoce k malym ndro-
dim,” povidal jesté Capek.

Prof. MUDr, EvZen Skala, CSc. :

TYDEN PROTI
RAKOVINE

Ve druhém fijnovém tydnu probéh-
ne opét tradicni Tyden proti rakovi-
né, ktery vyhlasuje Asociace evrop-
skych lig proti rakoviné ECL, jejimz je
LPR Praha f&ddnym &lenem.

V dobé od 9. do 20. fijna uvede
Cesky rozhlas 2 Praha opét cyk-
lus porfadl pro verejnost vénovany
informaci o vyuzivani screeningo-
vych mozZznosti Zen v prevenci onko-

v

mace najdete v programu Ceského
rozhlasu.

 No, ¢lovék muiZe véfit bud na ndsilf
. nebo na ideu. Ale kdyzZ vérfite, Ze &lo-
. vék je opravdu, jak nds ve $kole udil
: homo sapiens a Ze velikost se nesmi
. méfit podle foho, kolik kdo md tankd
. a kanond, ale podle foho, jak pivodné
. a hluboce umi myslet, fak Vam mdzu
. dat fisic pfikladd. které dokazuji, Ze se
- velké myslenky mdZou narodit zrovna
" tak dobrfe v posledni ceské nebo slo-
* venské vesnici jako v néjaké metropoli
© s miliony obyvatel.

: Vite, Ze jsem nerozirhal moc podrdzek
. cesfou do kostela a kalhoty nemdm na

kolenou moc proSoupané od kleceni.



je bily a druhy &erny. Jeden je krds- :
ny, jak Vy a ja, anebo podobany od
nestovic. Ale viem je ndm zima, kdyZ
venku mrzne a vsichni se potime, kdy? :
praZi slunce. A viichni musime dychat, :
abychom se neudusili. A v§echny nds
nakonec odvezou. Jinymi slovy, vSichni
jsme smrtelni. | nesmrtelni. Ale pro fohle :
nesmime jeden z druhého délat ofroka. :
Pro tohle kazdy, af jeho tata byl prezi-
dent nebo dratenik, musi mit stejnou :
prilezitost Zit plny Zivot., Nikdo si nesmi
myslet, Ze je néco vic nebo lepsiho
ne? ten druhy. Moznd, Ze toho md vic :
v makovici, moZnd, Ze nosi lepsi kosili, Ze
ma forteln&jsi ruce, moznd, Ze ma vefyr
bicepsy. Ale tohle viechno ho jenom
zavazuje, jenom zavazuje, aby toho :
udélal tim vic. Tim vic pro ty s mensimi :
bicepsy a s horsi kodili. JenomZe fomu- :
hle maZou verit a rozumét jenom ti z lidi,

ktefi maji radi lidi.

Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé
tajemstvi a jediny recept na §tésti, a to
plati pro viechny. Pro mé&, pro Vas, pro

Stalina, pro Trumana, pro cely svét.

Né&kdy si myslim, Ze jsme udélali velkou
chybu, kdyZ jsme nechali o svobodg :
miuvit jen bdsniky. Basnici nedefinuji :
véci moc pfesné a uZ vibec nedefinuji
véci jasné taborovi fe¢nici. O svobodé
jsme méli nechat miuvit ucitele. Défi :
by se mély ulit o svobodé ve 3kole.
Docela védecky, tak jako se uci Cist, :
psat a pocitat. A mél by to byt povin-
ny pfedmét. Naramné povinny. Kazdy
jsme je méli ucit, Ze svoboda neni jen
takovd Idska - pdska a viast - mast, :
Je fo neni jen to bdsnické voldni po :
kfidlech. Mé&li jsme je ucit, jaky je rozdil
mezi skuteCnou svobodu a anarchii.
Jak svobodu je tfeba vZdycky spojit
s kazni. Jak kaZdy mdiZe délat, co chce,
jen pokud pfi fom neslape sousedovi :
na kufi oko. Jenze s lidmi je fo tézko. :
Dovedou si veci vazZit piné jenom, kadyZ |
je na chvilku ztratfili. To plati o svobo- 3
dé zrovna tak jako o vsem ostatnim.

Dokud Vam nékdo nestoji za zdady
a nepoloZi Vam revolver mezi lopatky
a nediktuje Vam, co mdte psat a fikat : i

a ucit, nevite opravau, jakd je to velika : i
véc, kdyz smite psdt, fikat a ucit, emu

sam verite.”

GQM
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ZE ZIVOTA KLU BU

Onko Amazonky

. onKo-AMAZONKY Nasim Slenkdm jiz
o nestaci nase pra- :
videlné aktivity, :

peieed
OSTRAVA

které pofdddme mdlem jako ritudl -

pravidelnd mésicni setkdvani, rehabili-
taéni télocvik, rekondicni pobyty, vyslo- :
py do pfirody & ndvitévy kultumnich :

akci.

Mald skupinka jezdi spolu uz od roku :
2002 na spole¢nou zahrani¢ni dovole- :
nou, ale letos se vypravilo osm Clenek :
a jejich pritelkyny s cestovni kanceldri |
na pozndvaci zdjezd do Norska. Byla

to ddmskd jizda, jelo se autobusem ;
pres Svédsko a nevadily ndm ani nod- :

ni prejezdy.

Pocasi nebylo vibec studené, nao- @ i
pak v pamech, kterd panovala u nds :
doma, tam bylo pfjemné. Teploty :
dosahovaly pres 20 °C. Prielo jen dvo- :
krdt a nékteré z nds ani neroztdhly :
destnik. Chladno jsme prozily az sed- :
. Deset dnl uteklo jako voda v norskych
kde se nékferé ucastnice vypravily na :
tdru po horském hfebenu k vyhlidce
na rozeklané a zasnézené hory. Nék-
teré zdolaly jen tfetinu cesty, ostatni :
. Benkon Benesov
: Ze Zpravodaje bene- :
——Sovského Klubu onko- : centrum
nemoc- :
: | jsme se :
. dozvédeéli, jak bohaty byl cely prvni :
pulrok jejich &innosti. U&astnily se mno-

my den u nejvétsino norského pohofi,

zUstaly dole u jezera.

e A Bl

dostaly do Kodané, kde jsme opét pro-
Zily cely den a posledni no¢ni prejezd
nds dopravil domda.

Nelze vyjmenovat vie, co jsme videly.

fekdch. Vzpominky zUstavaji a uz nyni
pldnujeme dovolenou na pristi rok.

~logickych
nych

. ha akei, mnohé potddaly samy.
A : Uz v Unoru pfijaly pozvani na setkani
© s Clenkami klubu Alen v Praze, které

liska i feky, byla to nddhera.

bylo spojena s prochdzkou historic-
" kou Prahou a spolecnym obédem.
© Ucastnily se tradiéni mezindrodniho
© veletrhu Pragomedica, absolvovaly
. celorepublikovy semindi o zdravém
: zpUsobu Zivota, ktery pofadala spoled-
. nost Kalokaghatia. Samozfejmosti byl
© i Kvétinovy den. Podaifilo se jim prodat
| © vV BeneSové a okolnich obcich 4.500 :

. kyficek a letdekl a vybraly celkem :
Krajina kolem byla krdsné zelend, vie :
upravené a Cisté. Louky posecené :
nebo spasené a vrcholky hor pusobily :
jako pocukrované moucniky. Obdivo-
valy jsme jezeraq, fjordy, vodopddy, sko- :
pocasi nebylo nejlepsi,
Na zpdtedni cesté jsme se zastavily na :
cely den v Oslu a obdivovaly kultumi :
pamadtky, noénim prejezdem jsme se :

105.962 K&.

V &ervnu usporddaly tradiéni vikendo-
vy rekondiéni pobyt v Jablonné nad
Vitavou, Nebyly samy. Na pobyt pfijely
kamarddky z Alenu Praha, a i kdyz
program byl
beze zbytku naplinén. Plavdni, turistika
i tdbordk doplnila vybornd ndlada
a pohoda.

-V srpnu vyjely na Jihomoravské slav-
. nosti vina, kde se sedly s pfitelkyné-
: mi z klubu Nadeje Velké Mexzifici. Na
- konec zdii a zacdtek fijna je pldnovdn
rekondi¢ni pobyt ve Frantiskovych Ldz-
nich. Zpravodaj pro &lenky klubu pfi-
. pravila mistopfedsedkyné klubu

Ludmila Vdchovd

Jana Randulova

. Portus Teplice

UzZ potieti jsme
spolec¢né pla-

obZanské sdrugeni .
L Jv'.;:ﬂg[.;m...mm vali s cilem
uplavat  co
nejvice se skriningovym programem

=1

PORTUS

prevence nddoru prsu. Plavalo celkem
© 72 7en i muzi a 9 déti do 10 let. Uplo-
vali jsme dohromady 36,6 km. Akce se
- uskutecnila v pékném prostiedi Aqua-
. centra, kferému dékujeme za spolu-
. préci. Finanéné nds podpotil teplicky
. magistrat. Akce se ndm vydafila, v par-
:ném dni bylo velmi pfijemné pobyt
. v bazénu. Réda bych podékovala za
- spoluprdci Elenkdm  pedagogického
: sboru zdravotnické Skoly i pfiznivedim
: naseho Centra.,

Eva MZourkovd

* Klub Marie Tfinec

- Clenky klubu ndm poslaly obrézky
© z Kvétinového dne, kdy se vypravily
- i do okolnich obci. V letodnim roce se
- jim podaiilo vybrat 106.922 K&. Vydaly
. faké pohlednici, kterou rozddvaiji a na
Nz se obcané dozvédi o jejich &in-
. nosti. O spole¢nych schlzkdch kazdy
- mésic, o plavani a cviceni, arteterapii



i spoleCnych ndavstévach kulturnich :
Klub se snazi pusobit i preven-§
tivné a pofddd predndsky o rizicich :
a prevenci onkologickych onemoc—§
néni. Na své schiizky zvou k beseddam :
zajimavé lidi ze svého regionu. Kontakt-
ni adresa je: Marie Adamusova, Dukel-

akcl.

sk& 685, 739 61 Trinec, tel.: 558 334 332
732 360 460.

e-mail: klubmarie@net.tvirinec.cz
www.klubmarie.net.tvirinec.cz

Alen Praha

marnily jsme ani

Na pozvdni benesovského
klubu jsme se Ucastnily pro-
dlouzeného vikendu v Jab- :
lonné nad Vitavou. Nepro- :
chvilku :
a bohaty program, ktery ndm bene- :
$ovské &lenky pripravily, jsme si uzily do

TR

o H[:r_[c.l 1

posledni chvile. Dokonale se o nds :
: staraly kuchaiky turistické zdkladny
. a po celé &tyfi dny viddla nddhemnd
© pohoda. Dostaly jsme od dévéat z Ben-
: konu upominkové ddrecky a s nimi
: i nabidku zopakovat si tento vikend
: i v pfistim roce. Srde¢né dékujeme za
. jejich pohostinnost a pratelstvi.

. Usporadali jsme takeé jami autobusovy
: zdjezd na Klatovsko. PIné obsazeny :
- aufobus zamifil za pamdtkami fohoto .
© kraje: Hrad Svihov, zémek Chudenice,
: ndrodni pfirodni rezervace Americkd :
. zahrada - arboretum zaméfené na
- dieviny Severni Ameriky s cennou Cer- :
: ninovou douglaskou. V Klatovech jsme
: navstivili zndmé katakomby pod kos-
. telem Sv. Igndce, kde je pohfbeno na
: 200 osob jezuitského fadu i urozenych
: panl. Zajimavd byla ndvstéva barokni
- 1ékdmy U bilého jednoroice, jejiz histo- :

. rie se datuje od poloviny 16. stoleti. Na

zpdtedni cesté nds Eekalo prekvapeni

. pod hradem Radyné&, kde jsme navsti-

vili pfedromdnskou Rotundu sv. Petra,

| kterd je nejstarsi dochovanou architek-
: tonickou pamdtkou na ceském Uzemi.
© Vystup k rotundé nds odménil krdsnym
: vyhledem do Zdpado&eského kraje

Daniela Kelisova

: Onko Isis Opava

R&ada bych podékovala
za velmi pfijemny rekon-
di¢ni pobyt na zacdtku
kvétna v Nové vsi pod Ple-
§i. Bylo nds tam osm z nase-

ho klubu a byly jsme zde
e poprvé. Vime, Ze &dst

@

©wytézku Kvétinovych dnd tam byla
© investovdna, a fak nds trochu vedla
i zvédavost.

Informacni zpravodaij
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V programu byly rehabilita¢ni proce- :
dury, pfedndsky, cviceni jogy, ukdzka :
masdzi pfi otocich, cviceni s fyziotero- :
peutkou, vychdzky a vylety do okoli. :
Navstivil nds prof. Zdenék Dienstbier
a sezndmil nds s historii Ligy proti rako-
ving a jejim posldnim, spole¢né jsme :
probrali hlavni body Evropského kode- :
Xu proti rakoving. Také predndiky prof. :
Evzena Skaly o zdravé vwyzivé a sprav- :
ném Zivotnim stylu nds zaujaly. Dostaly :
jsme také seznam publikaci, které Liga :
vydava pro prevenci i pro onkologicke :
pacienty. Ve volném Case jsme chodi-
ly na prochdzky, podnikaly vylety do :
© cvicit, chodily do bazénu a viechny
Ochotny persondl, dobrd strava, pék-
né podasi, rozkvetld krajina s vani :
sefikd, to vie ndm zpfijemnovalo nds :
pobyt. Navdzaly jsme zde konfakty :
s &lenkami z jinych klubd, predaly si :
rizné zkusenosti a &tmdct dni velmi :

okoli, zajely jsme si i do Prahy.

rychle ubéhlo.

zdrawi.
Dékujeme.

Klub ZAP Praha

Tak jsme se letos v srp- :
N5 U vypravily na ozdrav-
ny pobyt do - pro nds :
trosku atypického - :
kraje, kde pfeviddd rovina a jedinym :
.kopeckem” Siroko daleko je Kunétickd :
hora. Byly jsme v Ldaznich Bohdaned, :
ubytované v hotelu TECHNIK. Pro nase :
vékove starsi Elenky idedini misto. Roz- :
lehly park, cesticky kolem rybnikd :
a vysoky les bez strédni a udoli. Pfekrds-
né ndmeésti s fungujicimi vodotrysky
a fontdnou a Gtulnou stylovou Cukrdr- :
nou. V samotnych 1é&ebnych ldznich :
nam wvyili vstfic, a fak jsme uZily koupd- :
ni a cviCeni v bazénu s temperovanou :
vodou. B&hem pobytu jsme si v Pardu- :
bicich prohlédly Staré Mésto - mimo- :
chodem snad nejkrasnégjsi nadmesti, :
joké jsme kdy videly. Navstivily jsme :
zadmek s rozsdhlou expozici a projely :
jsme se po Labi parnic¢kem pod Kuné-
tickou horu a zpét. VSechny bez rozdilu
jsme nakupovaly pro déti a vnoucata
barevné pernicky roztodivnych tvard. :
Na samotnou Kunétickou horu jsme se :
vydaly jiny den. Byl fo posledni prazdni- :
novy vikend a na nddvofi hradu se pro

déti pofadaly rizné hry, soutéze a diva-
delni predstaveni. Détem oci zdfily
amy jsme se vrdtily o nékolik desitek let

zpdtky - do détstvi. Byly

domd jsme zaslechly i bourku.

Ozdravného pobytu se tentokrdt
zUCastnily i 4 nové Clenky a 4 &lenky,
které uz o nékolik let prekracuji osmde-
satku. Potésujici je, Ze véechny chodily
pravidelné na ranni rozcvicku, chodily

se ,vySplhaly” na Kunku. Evidentné jim
ozdravny pobyt prospival. P&ty den
naseho pobytu pfijely Clenky klubu IN-
NA z Havifova. Mimo jiné jsme spolec-
né usporddaly sportovni Olympiddu,
pfi které jsme se bdjecné bavily. Pii

: spole&ném vecernim posezeni jsme si
Pobyt ndm viem piinesl novd poznd- :
ni, novd pfdtelstvi a hlavné upevnéni :
. nizaci. Na posledni chvili jsme stacily

. pfivitat prazské ALENKY, které spolu

Za acastnice klubu
Mgr. Helena Drozdovd
© Pro 30 ZAPek to bylo krdsnych 10 dnl

© relaxace a odpog&inku, pii kterém nabi-

raly nové sily a upevnily si fyzickou :
i psychickou kondici. Z&vére&né hod- :
noceni a bouflivé podékovani bylo :

navzdjem sdélovaly osobni zd&zitky, ale
i pfeddavaly zkusenosti z prace orga-

s INNAmI zUstaly v Bohdanci do konce
tydne.

toho dokladem.

Kapka 97 Chomutov
Viydareny

jsme
v ,Pernikové chaloupce” s pohddko-
vou jezibabou, od které kazdy dostal :
na pamdatku pardubicky pemidek. :
I den byl jako z pohddky. Svitilo slunie- :
ko, spadlo pdr kapek desté a pri cesté

Dana Hybsova '

. viech prispély kazdému Ucastnikovi
. k nacerpdni sil a energie.

: Panovala pohoda, pfdtelstvi, aktivita,
: cvicili jsme, plavali, a hlavné chodi-
i a chodili po krdsnych Sumavskych
" kopcich - 3picdk, Panci, Ostry, Cemé
: a Certovo jezero. Celodenni vylet ndm
© umoznil podivat se do Susice, Kasper-
: skych hor a na sumavské slaté.

. Kazdy si odvezl suvenyr - at to byly
. kaminky, rostlinky, pohlednice, ddred-
. ky, ale hlavné vzpominky a prdtelstvi,
i novd i ta déle trvajici. Nikdo nemél
: povinnost bavit ostatni, presto vyhrdl
humor, spojenectvi a empatie.

. Letos ndm opét na uskutecneni poby-
. tu opét prispély Severoceské Doly, a. s.
: a mésto Chomutov.

Dékujeme.

Sona Erdélyiova

w}t"iﬂ

§ p,,% rekondicni pobyt. : B
% ‘ 2 sgruzeni Kapka 97
%’Q § Chomutov usporddalo : &

zionu Brédinik (Hojsova Strdz). Krasnd
pfiroda, letni pocasi a dobrd ndlada

v &ervnu pro své &leny : |
- onkologické pacienty : .
- leto$ni prvni desetidenni rekondi&ni
pobyt. Letos to bylo na Sumavé v pen-

: Arcus - Zivot Ceské Budéjovice

: Rozkvetlymi sefiky a rododendrony pfi-
- vitalo v Eervnu 1Gzenské mésto Bechy-
: né 14 ¢lent nadeho sdruzeni natydenni
rekondi¢ni pobyt. Na procedury - per-
- lickové koupele, masdze a oblibené
© vodni I8zko (hydrojet) - jsme dochd-
© zeli ambulantné do 1é&ebného domu
© Jupiter 1dzni FELICITAS s. r. 0. Odpoled-
: ne jsme vyuzivali k plavdni v bazénu
. v hotelu Olga.

: Navstivil
‘ renesancni zamek, hasicské muzeum

jsme muzeum keramiky,



a také keramickou dilnu pana Bar- :
tdka, kde jsme si mohli koupit a také :
zakoupili drobné pfedméty zahradni :

a figurdini keramiky.

Volny ¢as a krdsné pocasi jsme vyuzili
k vychdzkdm do okoli Bechyné. Vypra-
vili jsme se a prohlédli jsme si nové
zrekonstruovany most s elekirickou dré-
hou, dodli jsme i do vzddlengjsi Zido-
vy strouhy. Ocenili jsme také vhodné :
: semindfi o dovednosti prace s Power-
Tydenni pobyt ndm i nadim rodinnym
piisludnikdm pfinesl mnoho uzite¢ného. :
R&di bychom touto cestou podékovali
fediteli 1Gzni FELICITAS panu doktorovi :

a dobré stravovdni.

Micanovi.
Marta Mordavskd

INNA Havifov

N = ndzory, A = aktivita.

oy v

Zaujalo nds i motto: PomUzes-i druhym, :

pomuzes sobé.
Pomdahds-i sobé, pomdahdas druhym.

. Z Havifova jsme fentokrdt :
. obdrzeli také jejich Zpravo- :
'+ ) daj. Obsahoval hned v Gvo-
du logo a s nim i vysvétleni :
ndzvu INNA. I= iniciativa, N = ndpady, :
: samovy3etfovdni, rizikovych faktorech
i prevenci sezndmila v sanatoriu v Klim- :
© kovicich a na letnim tdbofe v Pstruzi :
- 65 divek.
Cinnost i tohoto severomoravského klu-
bu je velmi pestrd, a proto alespon :
ve struénosti pfindsime jeji prehled.
V dubnu se uskute&nila vychdzka Ost- :
ravské koledko, kterd &lenky provedia :
Ostravou. Zastupkyné klubu se G&astni- :
la v Praze semindfe o vyuziti didaktic- :
kého modelu k ndcviku samovysetfo- :
vani prsu. Posledni dubnovy vikend se :
¢lenky klubu sedly na chaté Lesanka :
v Komorni Lhotce, vikend byl vénovan :
osteopordze. Pri Kvétinovém dni Clen- :

zia, hotelové skoly, stfedni §koly i skauti

a podafilo se jim spolecné uz ve dvé :
- odpoledne prodat posledni kyticku.

Vybrali Castku 122.395 K&.

i pochodu Avonu v Praze.

smazila vajecina, u¢ast na brnénském

Pointem. Posledni ¢ervnovy den byl

maketé. Predndsek se Ucastnilo 141

la na mladou generaci. O dulezitosti

nily B&hu Terryho Foxe v Havifove,

a0~

Eva Zylkovd

: Mamma Help Praha

: Vyddvd pravidelné pro své &lenky
. Zpravodaj, kde je informuje o véem, co
. se déje nejen v Praze, ale i v dalsich
. centrech, kterd vznikla v Bmé, Hradci
. Krdlové a v Prerove.

© Kvétinového dne se tentokrat spolec-
' né se Gcastnily clenky ze viech &tyf
: mést. Celkem prodaly 16.510 kyticek
© a vybraly 371.645 K&. Primér na kyticku
" byl 22,51 K&.

Ddle zpravodaj informuje o moznosti
kédm klubu pomdhali studenti gymnd- :
. ze, ktery vedle snfzeného jizdného

ziskdni tzv. senior-pasu pro DP v Pro-

poskytuje i daldi vyhody pfi vstupu do

. nékferych prazskych kultumich zafizeni
. — galerii, muzei, Botanické zahrady,
U&astnily se projektu Dokdzes to taky
. netdria a na Vysehrad.
V Cervnu nechybélo setkdni na cha-
t& u jedné z Clenek, kde se fradi¢né
kterym by pacientky mohly pfispét ke

ZOO, Obecniho domu, Hvézddarny, Pla-

Brnénskd& dévcata sestavila Zebricek,

své [éCbé. Neni bez zajimavosti, koned-

: n&, posudte sami, otiskujeme jej:
zasvécen wyletu, kterého se Gcastnily :

i ostravské Amazonky. Cesta vedla do :
Logtic, kde se vyrdbéji povéstiné tva-
© rGzky, do Olomouce a po ob&dé do :
: Bystrovan na prohlidku kvétin a okras- :
- nych rostlin, _
© Clenka klubu M. Mar&anovd uspoid-
dala od zacdtku roku 5 predndasek :
0 prevenci rakoviny prsu s vyukou na
© 7. Najit si nékoho, kdo mé& bude
Jen. Eva Zylkovd se naopak zaméfi-
© 8. Umét pozadat své blizké o pomoc
9. Neuzavirat se doma se svymi

Vé&fit v Uspésnost své [écby
Davéfovat lékari

Byt informovdn o své nemoci

Mit se rdd a neobvifiovat se
Spolupracovat a poslouchat
pokyny

6. Pristupovat optimisticky ke svému
zivotu, ale ne za kazdou cenu

provdzet po dobu léCby

obavami
10. Zménit nezdravé ndvyky

11, Vyhledat komunitu se stejnymi
22. z4fi se Clenky klubu spole¢né zUcast- :
: 12, Snazit se zdravé Zt
Koncem srona a zacatkem zdii se 18 :
Clenek Ucastnilo rekondicniho pobytu :
v Laznich Bohdanec spolecné s Clen- :
kami pardubického Konu, ZAP Pro- :
ha, Alenu Praha a Vlasty z Kopfivnice.
| kdyZ pocasi nebylo pravé nejpiiznivéj- :
§i, byl pobyt doslova nabit programem.
Plavani, cvieni, turistika, ale i pfed- :
nésky. vylety, Olympidda vé&domosti :
a zruénosti. Co jsme si odvezly domd?

nAavyky

13. Zajimat se o prevenci

14. Nevéfit na zdzracné Iéky a metody

15. Nevyrovndvat se s Uzkostnymi
zlostnymi projevy vUci ostatnim
lidem

A co oc¢ekdvaji pacienti od Iékare:

1. Poskytnuti veskeré potfebné IéCby
bez ohledu na jeho cenu

Informacni zpravodaj

* Kupu nddhermné zdobenych pernickd
© pro své milé a krésné vzpominky na
© setkdni s lidmi, které jsme diky nasi
© organizaci poznaly. Za rok se t&§me
. nashledanou!




Liga proti rakoviné Praha

2. Vysokou odbornost

Rovnocenny partnersky pristup

4, Zabezpeceni intimity a lidské
dUstojnosti

5. Upfimnost v pfipadé zhoreni
zdravotniho stavu :

6. Ochotné vysvétleni zplsobu 1écby :
a zodpovézeni dotazl :

7. Sezndmeni se z&vaznymi
vedlej§imi Ucinky 1&Cby

8. Dostupnost Iékare v piipadé
potiteby i mimo objednaci termin

Q. Mit moznost ziskdni kopii své
zdravotni dokumentace

10. Udélat si ¢as pro naslouchdni

11. Pruznou vzdjemnou domluvu mezi
osettujicimi lékafi :

12.  Mordlku a slusnost

13.  Ordinac¢ni dobu vyuzivat
vyhradné pro pacienty a ne
dealery

w

Jde o osobni nézor, ale velmi by-§
chom v redakei uvitali i Vase ndzory :
nebo zkuSenosti z ordinaci praktic- :
kych i onkologickych lékafd i Vase :

navrhy, které by pomohly zlepsit vza- :
jemné vztahy.

. Fit-llco GR
© 7. Flen vyhldsila Mezindrodni asocia- :
ce stomikd jako Svétowy den stomikd. :
. Letodnim heslem fohoto dne je it
. plnohodnotné”. V predvecer tohoto :

PREDKLINICKY VYZKUM

Cen‘rrum preventivni a ndsledné :
onkologické péce o. p. s. USPO- :
fadalo v zafi setkdni Clenek zenskych :
pacientskych sdruzeni v ramci pro- :
jektu predklinického vyzkumu potravi- :
nového doplfiiku Ovosan. :

V Nemocnici sv. Alzbéty v Praze Na
slupi se sedly ¢lenky prazskych sdruzeni
Alen, ZAP a Mamma Help se zéstupkyni
Centra MUDr. M. Bélesovou, primdfem :
Karlem Frankem a zdstupci firmy Areko.
Smyslem setkdni bylo informovat pfi- :
tomné o budoucim projektu ovéfovdni :
Geinku potravinového doplitku Ovosan. :
V Gvodu piipomnéla piedsedkyné Alenu :
pani Daniela Kelisovd, ze jen informo- :
vany pacient je pro lékafe partnerem :

a muze spolurozhodovat o své 1EChe.

vy$ettenim v rdmci celého projektu.

V projektu se pod&itd jak s klienty po :
: ukon&ené onkologické

i s témi, ktefi jsou prave v 1éceni.

Jde ndm o to Zjistit, zda vznik a roz- :
voj onemocnéni je v pfimé zdvislosti :
na oslabeni imunitniho systému a zda :
tento potravinovy doplnék zvysuje

odolnost organismu.

16cb&, tak :

svatku porfddd Fit-lico v Praze vychdzku

pro véechny, ktefi se dovedou radovat
Redakce :

z kazdého dne, ktery smyslupiné prozili.

: Viychdzka se uskutecni v pdtek 6. Fijna
- a sraz vech zdjemcu je ve 14.30 h ve
stanici metra C Vysehrad - smér Kace-
rov. Cilem prochdzky je staroslavny
Vly§ehrad a Slavin, kde bude mozné se
zastavit u hrob slavnych Cech.

. Klienti, zafazeni do projektu, se Ucastni:
Uvodni projekt byl zahdjen letos v dubnu,
kdy 20 klientek uZivalo Ovosan dle :
doporucenych schémat. Na zdkladé :
jejich subjektivnich Udajld bylo zisténo, :
© Ze v z&dném piipadé nedoslo k vyskytu
" nezddoucich UE&inkd, naopak klientky
© se cftily Iépe: mély lepsi chut k jidlu, pozi-
© tivni vztah k Zivotu a lepsi spdnek. :
: Proto se Centrum ve spoluprdci s fir- :
: mou Areko rozhodlo pfistoupit k druhé
. fazi projektu, kde bude U&innost Ovo- :
© sanu ovéfovdna fyzikdinim vysetfenim
: i laboratornimi vySetfenimi.

: Do projektu bude zafazeno 20-30 :
. klientl, jimz bude poddn bezplatne :
. potravinovy doplnék Ovosan a béhem
ro¢niho sledovdni se podrobi C&tyfi-
krét nejen klinickym, ale i laboratornim

1. Vstupni prohlidky v Centru preven-
tivni a ndsledni onkologické péce

2. Jednou za 3 mésice bude pro-
vedena kontrola |ékafem vcetné
odbéru krve

3. Klienti maji mozZnost kdykoliv nav-
stivit Centrum a konzultovat své
dotazy a problémy

4, Odbéru krve k vysetfeni tumoro-
vych marker(

Bliz§ informace o celé akci mlZete zis-

. kat kaZdou stfedu na NTL - 224 920 935
: nebo v Centru preventivni a ndsledni

onkologické péce - 221 969 310.
MUDr. Marika BéleSovd




Stardme se o umirgjici

a chceme v tom pokracovat i zitra a pozitfi.

Svétovy den hospicl 2006

sobota 7. fijna 2006

CESTA DOMU

ospicové ob&anské sdruzeni Cesta

dom0 se snazi, aby té&Zce nemocny
&lovék mohl zit na konci Zivota distoj-
né, bez zbyte&né bolesti a strédani
a zdroven mezi svymi blizkymi, ktefi mu
rozumé&ji. V hospici pracuji i lékafi, $est :

zdravotnich sester, osetfovatelka, psy-

cholozka, socidini pracovnice a koordi- :

ndtor dobrovolnikd. Vsichni pracovnici
prochdzeji pravidelné skolenim a zvy-

Sovdanim kvalifikace pro paliativni péci :

v terénu i pro krizové poradenstvi.

. Poskytuiji sluzby na Gzemi hlavniho més-
: ta Prahy nemocnym vsech vékovych
kategorii, ktefi jsou v termindinim stadiu
onkologickych a jinych chronickych
© onemocnéni a kdy o3etiujici IékaF kon-
© statoval, Ze byly wyderpdny viechny :
. prostfedky vedouci k vylé&ent. :

V lorském roce poskytl hospic inten-
: zivni specializovanou domdci pédi :
: 1156 pacientm a dalsim 40 odbor- :
i nou konzultaéni
: péci. V praméru pracovnici hospi- :
. ce pecovali o kazdého pacienta 38 :
dni a uskutecnili pfes 3.000 navstév :
v domdcnostech pacientl. Zdravot- :
nicko-socidini tym doplnuje 30 aktiv-

nich dobrovolnikd.

Hospic Cesta domU sidli v Buben- :
: ské ulici &islo 3 v Praze 7, telefon: :
+420 283 850 949, fax: +420 220 876 638,
. e-mail: domacihospic@cestadomu.cz, :
© www.cestadomu.cz.
Poskytuje telefonické porady, osobni
: porady pro ty, ktefi hledaji kontakt :

Domdci hospic Cesta domu poskytuje:

a poradenskou :

. vieZké situaci, na internetové poradné
: www.umirani.cz odpovidaji na jednotli-
. vé dotazy Iékaf, sestra, socidini pracov-
" nice, psycholog, duchovni, lékafsky
" efik a pravnik. V lofském roce tyto

sluzby vyuzilo 500 obcanu.

* komplexni péci dle zdsad paliativni mediciny s maximdalnim dlrazem na tlumeni pfiznakl
* pomoc 24 hodin denné a 7 dni v tydnu
* zaskoluje v pouzivdni zdravotnickych pomUcek a nabizi moznost jejich zapujceni
* zprostfedkovavd kontakt na agentury domdci péce a jiné sluzby

* podporuje rodiny pacientl

* zajistuje sluzby psychologa, socidlniho pracovnika, duchovniho pro pacienta i rodinu
* pomdhd rodiné pfi Umrti pacienta a pecuje o pozUstalé

Informacni zpravodaj




ZPRAVY

Prachatice :
Posledni &ervnovou nedéli navstivila :
manzelka prezidenta republiky pani
Livia Klausovd Hospic sv. N. Neu- :
manna v Prachaticich. Po besedé :
se zdravotniky poté&dila svou ndvsté- :
vou, milym Usmé&vem a vielym slovem :
nevyléciteiné nemocné pacienty na :
pokojich hospice. Venovala jim nej- :
vice Casu ze svého programu a ukd-
zala, Ze md srdce na pravém misté. :
Zivé se zajimala o hospicovou pro-
blematiku, potize i Uspéchy, jez pro-
vazeji nejen prachaticky, ale i ostatni
hospice v sou¢asném zdravotnim sys- :
tému. Velky dojem udé&lala na prv- :
ni dédmu zkudenost se spokojenosti :
pacientl s hospicovym typem péde. :
Péce, kterd nevylécitené nemocnym :
a umirajicim pacientdm garantuje, ze :
nebudou trpét nesnesitelnou boles- :
ti a ze za kazdych okolnosti bude :
zachovana jejich lidska duastojnost :
a v poslednich chvilich Zzivota ze :
nebudou osamoceni. :
Mgr. Robert Hunes

feditel hospice :

BEH PRO ZDRAVI

: V Zamberku se uskufecnil 20. &ervna

. t. r. B&h Terryho Foxe. Organiz&torem
: byla méstskd radnice v Cele se staros-
: tou panem Kalousem. Moderdtorem
akce byl jeden ze zakladatell tohoto
- béhu v CR Ceslav Vancura.

" Hosty byli pan Josef Fousek, svétovy
© Vit&z bicrosu A. Kraus a predseda LPR
Praha profesor Zdenék Dienstbier.

: Akce byla mimofddné Uspé&sind.
© V samostatném zavodé se ji G&astnily
© dvé desitky cyklista a ve viastnim zévo-
. dé& na 450 déti a dospélych vcetné
: maminek s ko&drky.

-die-
. Josef Fousek vénoval verse, které jsou
. pro nds mimorddné aktudini:

© Kourf décka,

© koufi ndrod

© dym se vzné§i nad topol,

: jen af mne ti blbci Zivi,

© jasd statni monopol.

: Panu profesorovi ze srdce
: Josef Fousek



GOLF HOSTIVAR

i era Golf Cup 2006

Informacni zpravodaj

PRAHA

iCe tt i 5‘6— — —isto vystaven!
=H5 AKOVINE  15.50on2 2008
LIGA pna—rl n : —dm:um vystaven
Ehatka

Agentura HERA s.ro.

www.aghera.cz |

POSTA

Obdrzeli jsme kopii ¢ldnku, ktery autor
zaslal lefos na jafe do redakce Lido-
vych novin, které jej bohuzel neotiskly.
Obrdtil se s toutéZz prosbou na nds
Zpravodaj. Cldnek otfiskujeme v plném
znéni bez autorova jména, nebof
nechce byt jmenovdn. Nicméné jeho
zkusenost a ndzory nds zaujaly.

Na zdravotnictvi nejsou penize - a co
takhle prevence?

Aneb - jak jsem diky fidicaku slezl
hrobnikovi z lopaty.

Nejsem uz nejmladsi, a tak musim mit
k fidicdku i lékafské potvrzeni. Pani
doktorka byla tak hodnd a proziravd,
Ze mi ,v cené” dala udélat i jisty test
na karcinom - a byl jsem shleddn
pozitivni, i kdyZz o Zaddnych pfiznacich
jsem do té doby nevédél. Po pfrislus-
nych odkladech jsem nastoupil na
jedno nase prestizni pracovisté oza-
fovdni a asi to jesté dobre dopadne.
Nicméneé, kdybych ten Fidicdk nepo-
tfeboval...

V srpnu byl v Hostivafi uspofadan golfovy turnaj o Pohdar Antonina Kas-
pera, ¢lena Golf klubu Hostivaf, ktery podlehl nddorovému onemoc-
néni. Vytézek turnaje ve vysi 30.000 K& vénoval klub Lize proti rakoviné
Praha na boj proti nddorovym onemocnénim. Dékujeme.

: Krome toho jsem se dozvedél, ze kdy- :
. bych naopak si ten test nechal udélat :
. dfive, léCeni by bylo snazsi a fim i lev- :
: N&jsi.
© Mezi spoustou reklam na Viagru a rdiz-
' né zarudend neskodné (pro pacienta
© i chorobu) patentni ,dodatky vyzivy”
© v 1ékdrndch, ¢ekdrndch a ordinacich
© i v reprezenta&nich reklamnich fiskovi- :
© ndch pojisfoven a vyrobed 1éCiv (které
: Viastng, pfimo &i nepfimo, platime ze :
: svého nemocenského pojisténi) jsem
: se nikde nedozvédél, Ze mdm moz- :
. nost si podobné testy nechat udélat,
. Casto dokonce ,na pokladnu”. Ani :
. n&§ samospasiteiny trzni mechanis-
© mus mi nikde nenabidl, abych si futo :
" moznost za piisluinou Uplatu (Udajné
© v fadu pdr stokorun), zajistil.
© Vim, je to moje chyba, podle moder- :
: niho hesla ,kazdy af se stard sam
. o0 sebe”. Ale, tvrdilo se, 7e prevence
: je lepsi nez léceni - principiis obsta,
. sero madicinae paratur - a ndsled-

né drahé Ié&eni nakonec bude platit
pojistovna nebo stdt, takze prevence
by méla byt i v jejich zdjmu.

: Moje predstava by byla spise obrd-

cend nez soucasnd praxe: Pojisfovna
by trvala na absolvovdni minimdiniho,

© raciondliniho rozsahu pfedepsané pre-
© vence a pfi jejim zanedbdni by méla

prévo vyvodit sankce az po omezeni
plateb na ndsledné pacientovo éCe-
ni zanedbaného onemocnéni. Je-li

. tvrzeni o prevenci pravdivé, mélo by
. to pfinést znacné Uspory.

Existuje ovSem jesté jedno vysvétleni,
pékné cerné. Nejlépe pro nds je nic

© nevédét a k lékari jit az uz se nedd

nic délat, nez dat néjaké ty utisujici
prosttedky - ty jsou laciné, a Uspory by

. byly v&fsi. P&kné, Ze...

Zminéné prazské prestizni pracovisté
md ze tii radioterapeutickych zafizeni

: dvé v frvalé porue a na nové nejsou

penize. Tak nevim...
Pacient, ktery si nepreje byt jmenovan




Liga proti rakoviné Praha

Podzimni sném kolektivnich ¢élenu

se uskutecni
ve stfedu 18. fijna 2007 v 11 hodin v zasedaci mistnosti dékanatu 1. Iékaiské fakulty UK v Praze 2, Na bojisti 3.
Tém, ktefi se v Praze nevyzndaji, pfipomindme, Zze do mista snému se dostanou metrem C do stanice’l. B. Paviova, stejné tak

i framvajemi &islo: 4, 6, 10, 11, 22, 23 - podchodem se dostanou na kfizovatku Sokolské ulice s JeCnou'a po prechodu se
daji vievo kolem Lékarského domu a prvni ulice vpravo je ulice Na bojisti. Dékandt je pfimo proti restauraci U kalicha.

Program:
Informace o vyuZivani screeningovych moznosti Zen v prevenci onkologickych onemocnéni

Zavérecnd informace o Kvétinovém dni 2006
Prezentace firem GlaxoSmithKline, s. r. 0., Nutricia, Profimed

cenik celoplo$Sné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 §ifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: bromova@allin.cz
Inzerci piijimd:; e-mail: lpr@lpr.cz, bromova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935

Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9—16 hod., z&dznamnik nepfetrzité
Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300 fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

¢. Uctu Kvetinového dne (do 31. 7.): 65 000 65/0300

Rekondicni onkologické centrum o.p.s., tel.: 222 726 850

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse uvedené
adrese nebo prostfednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd sdruzeni moznost
zapUceni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravoddaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Roéni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélecné Cinné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s.r.o. ¢ Vyddva: Liga proti rakoviné Praha




