Clen UICC a ECL

iga proti rakovi

Vdazeni pratelé,

aZ dostanete do rukou toto letosni :
posledni cislo Zpravodaje, bude se
rok 2006 pomalu blizit ke svému cili. :

A tak pfichdzi ¢as, abychom se frochu -
poohlédli, zastavili a poloZili si otdzku: :

Jaky byl a co ndm pfinesl? Podivdme-li :
se z obecného hlediska, nebyl rokem :
piili§ klidnym, pfinesl mnohé nepokoje, :

strach, nendvist, zlobu, vdlky ateror, ale : &
na druhé strané prece jen byl rokem : _
§t&drym. Jen tfeba v oblasti mediciny : &*
piinesl dalsi vyznamné védecké obje- : ¥

vy, které pomdhaji zlepSovat zdravi, : |
Uspésné c&elit mnoha onemocnénim
a prindseji byt dlouhodobou, prece
jen perspektivu mnoha zatim slozitym
diagndzdm. Konedné jsme se snazili :
ptindset tyto dobré informace po cely :
rok, v ndmz Liga oslavila patndcté :

vyroci od svého zalozen.

Zda se ndm podaifilo spinit viechna :
Vade oCekdvani, musite posoudit sami. :
Snazili jsme se, a radda bych v tuto chvili :
jménem celého vyboru podékovala : &
véem za prdci, energii a silu, kterou :

© chvili mn& dovolte pfipomenout, Ze :
radost, pokoj, klid a vzdjemné poro- :
zumeéni jsou velmi casto drazsi nez
Cty nejluxusnéjdl dary pod vdno&nim
stromkem. Cas, ktery vénujeme tomu,
: abychom se sesli s rodinou, d&tmi, vnu-
ky, ale i dlouholetymi ptdteli, je mno- :
hem cennégjsi neZ honba za dary, kterd :
:z nds udéld unavené stvance bez :
: ndlady a pochopeni smyslu vanoc- :
: nich svatkd. A nejen fo, pokusme se :
i v nasich klubech, aby se staly prame- :
© nem Zivé vody, kam si kazdy r&d pfijde
pro svij dousek a nacerpd novou silu,
: zovali cestu t&m, kfefi zatim nenasli
Cesta zivotem se podobd dlouhé ture, :
. kferd jednou vede po piimé stezce, :
© jindy po kfivolaké, jednou po roving :
© a jindy po kopcich a udolim, nékdy :
: v chladu a desti, jindy v horku slunec- :
ného dne. Nase kroky ¢asto odméfuje -

vyzafujete do svého okoli, za Vasi péci

a laskavd slova pro ty, ktefi hledojl’§
pevny bod ve svém Zivot&, za Vase :

Usmeévy a porozumeéni, které dovedou
odvanout nejistotu a strach, i za Vasi
odvahu, s niz se vydavdate do dalsich

akei a boju. D&kujeme. Jde o dary, :
které velmi asto nejsou docenény, ale

pro obdarovaného mivaji cenu zlata.
Vazime si této Vasi prdce a kazdd
dobrd zprdva, kterou od Vds ziskdme,

je povzbuzenim ndm i viem ostat- :

nim, abychom neustdvali ve své prdci,

vymysleli nové cesty, jak pomdhat,
poddvat pomocnou ruku, usnadno- :
vat slozitost véedniho dne a doddvat :

odvahu tém, ktefi ji potfebuji.

Pfichdzi obdobi, které je pro nds véech-
ny velkou zkouskou. Vanoce. Chceme,
aby byly co nejkrasnéjsi a abychom

prinesli radost svym nejmilejsim. V tuto

zisk& ddveéru v sebe i celé své okol.

obrovskd vnitfni sila a jindy jen tichoun-
ce ve strachu naslapujeme. Ale vzdyc-
ky i po té nejvétsi nejistoté a nejtem-
n&jsi noci vzdy pfichdzi novy den,
svetlo, novy smér nadi cesty a novd
vira a nadéje. To bychom si méli vzdy
uvedomit, kdyz Zijeme s pocitem, ze
jsme zUstali sami.

Pfeji Vam viem nejen jménem svym, ale
jménem celého vyboru Ligy proti rakovi-
né, abyste cely adventni ¢as i vano&ni
dobu profili co nejkrdsnégji, aby Vdas
dny radosti a spokojenosti provdzely
i dalsi tydny, mésice a roky, abyste uka-

odvahu pfijit a citi se sami a opusténi.
Af ten novy rok 2007 Vam viem pfine-
se mnozstvi drobnych radosti, z nichz
se Vam poddafi sestavit tu nejkrdsnégjsi
mozaiku Zivota pinou barev a z&zitka.
Eva Kfizova



PODZIMNi SNEM

zasedaci sini I. 1ékafské fakulty -

UK v Praze se uskutecnilo 18. fijna
podzimni zaseddni nasich kolektivnich
&lend. Hlavnim bodem jedndni bylo
zhodnoceni roku 2006 - roku prevence :
rakoviny u Zen. Tématu byl v&novan :
X. Kvétinovy den a bylo rozddno na :
600.000 vydanych letdkd. Stejné byl :
zaméten i fijnovy Tyden proti rakoving. :
Z 50 ¢lenskych organizaci tentokrdt pfi- :

jeli na zaseddni zastupci 25 sdruzeni.

V Uvodu vystoupil predseda Ligy pro-
fesor Zdenék Dienstbier, jehoz referdt

otiskujeme.

VdézZzené damy, vézeni pdnové!

Rok 2006 proklamovala Liga a s ni'i fa-
da Vasich organizaci jako rok preven- :
ce rakoviny u Zen. Sousttedili jsme se :
pfedevsim na zdGvodnéni vyznamu :
skriningu rakoviny prsu a dé&lozniho :
. novych zhoubnych novotvard a na
ddvody pro toto rozhodnuti a apeloval :

hrdla. Dovolte, abych Vam predlozil

na Vds jako predstavitele onkologic-

ném tlaku na své okoli a v systematic-

kém piesvéd&ovani o vyznamu primdr-

ni a sekunddrni nddorové prevence.
Skrining patfi do druhé skupiny, nebot
v tomto pfipadé jde jiz o v€asné dia-

pravdépodobnosti Uspésného [éceni.

UICC, jejimz je Liga C&lenem, publi- :
kovala pfed dvéma lety monogra- :

fii o zdkladnich pravidlech prevence

organizace v Evropé.

V ptedmluvé prezident UICC profesor

John R. Seffrin z USA napsal:
.Rakovina je hlavni a

agendé.”

Ndadorovd onemocné&ni jsou vyznams- :
nou pficinou umrti na celém svété. :
V EU je hldseno rocné 1,6 milionu :

dramaticky :
nardstajici pfi¢ina nemocnosti a dmrt-
nosti ve svété. Zndme piitom presvéd-
&ivy postup, jak snizit toto bfemeno, :
soustfedime-li se na casné vyhleddva- :
ni a snizovani rizikovych faktord, z nichz :
vétsina souvisi s nasim zplsobem cho- :
vani. Onkologické organizace sehrd- :
vaiji kli¢ovou roli v podpofe vhodného :
tflaku s ohledem na Zivotni a socidini :
podminky, které ovliviuji nddorova rizi-
ka a zarucuji, Ze onkologické proble- :
matice je davdna prednost ve verejné

Cisla v CR podle Ustavu zdravotnic-

198,2 u muzd a 117,5 u Zen.

. v pfipade muzd napf. Benesova a Zen
: 1 milion osob jsou pficinou umrti :
© U 24-27 % muz( a 21-28 % u Zen.
kych dobrovolnych seskupeni, abyste :
i v budoucnu pokracovali v soustav- :

DomaZlic.

Smeély projekt si vytyCily zakladatel-
: ské zem& EU v roce 1986. Vyhldsily
kych informaci a statistiky v roce 2003
© Jsou 26167 nové hiddenych zhoubnych '
nddord u muzd a 25.935 u Zen. Podet :
© amrti byl 16.208 u muzd a 12.987 u Zen. :
© Na 100.000 je to 179.7 novych nédord :
S umuzl a 1982 u Zen a pocet umri :
gnostikovdni nddoru a tim i zvy$eni :

projekt Evropa profi rakoviné. Spodi-
val v propagaci Evropského kodexu
proti rakoviné prostfednictvim médii.
Kodex plavodné zahrnoval 10 bodu.
Mél by byt zndm i Vadm, nebot Liga
ho od devadesdatych let prevzala jako

: podklad pro osvétovou vychovu v CR.
: PHi ndzorném piiblizeni pocet novych
rakovin ro¢né u kazdého z pohlavi :
odpovidd poctu obyvatel okresniho :
: mésta, napf. Sokolova, a zemfelych :
s doporucenim strategie pro neviddni :

ZAkladni myslenka kodexu je vyjme-
novat nejdullezitéjsi z rizik tykajicich
se primdrni prevence, jako je koufe-
ni, nespravnd Zivotosprdva zahrnujici

" nezdravou vyzivu s nadbytkem tuku,
nedostatkem ovoce a zeleniny, nedo-
statkem pohybu, neregulovanym opa-
© lovanim, nedodrzovdnim bezped&nosti
. pfi n&kterych zaméstndnich a opovr-
. hovanim bezpecnostimi predpisy az
. po 3 formy nddorového skriningu.
Projekt Evropa proti rakoviné byl pldno-
vdn na 15 let. Byla vyslovena premisa,
Ze prohloubenim informovanosti oby-
. vatel o Evropském kodexu se ovlivni
: chovani Casti z nich a tim se snizi umrt-
: nost na rakovinu o 1% ro¢né.

© V roce 2000 byly vysledky vyhodnoceny
Ca predpoklad splnili ve statech s ukdz-
" nénymi obyvateli, jako je Rakousko,
© Finsko, Lucembursko. Celkové projekt
: zachrdnil pred smrti na rakovinu 92.000
Evropanl. Neuspély staty jako Francie,
- Spanélsko, Itdlie. Dasledkem bylo, ze
: ptedstavitelé Uspé&snych zemi se roz-



hodli rdzné legislativnimi opatfenimi :
prispét k ozdraveni populace napf. :
protfikufdckymi zakony a tim i ke snizeni :
nemocnosti a Umrtnosti na nadorovou
nemoc. Je to zcela v souladu i se stro- :
tegickymi postupy obsazenymi v cito-
© kodexem v nutnosti a G&innosti skrinin-
Udaje o wyskytu a amrinosti na rako-
vinu jsou Clenény v monografii UICC
geograficky. CR je zafazena mezi sta- :
ty vychodni Evropy spolu s Bélorus- :
kem, Bulharskem, Madarskem, Moldd- :
vifl, Rumunskem, Ruskem, Slovenskem :
Pro onkologickou prevenci v CR jsou
V tomto geografickém prostoru u muzd :
prevazuji nddory plic, ndsleduje zalu- :
dek, sttevo a konecnik, prostata, mo&o-

vané monografii IUCC.

a Ukrajinou.

vy méchyf, hrtan, ledviny, pankreas.

Karcinom plic je nejéastéjsi také v jizni
Evropé, zatimco v zapadni a sevemi je :
Liga proti rakoviné spolu s Vami, nasimi
kolektivnimi &leny, se snazi foto manko
vyplfiovat od svého zaloZeni. Kvétinové :
: V diskuzi, v niz vystoupila MUDr. Jifi-
: na Koutnd ze Sumperka a hovofila
: 0 spoluprdci s novinami a pfipomné-
- la, Zze by bylo dobré doplnit Evropsky
: kodex o duleZifosti osobniho pozoro-
: vani kazdeho Clovéka i zvazit moznost
- mamdrniho skriningu pro Zeny nad
© 69 let, MUDr. Viadimir Muller z Nacho-
du informoval o kurzech samovyset-
: fovdni na 3koldch, o kferé je velky
: zdjem. Stejnou zkudenost maji i Zeny
: z benedovského Benkonu. Mgr. Véra
. Pourova z Jigina sezndmila pfitomné
. se zajimavou iniciativou pfi sbéru ta-
. ek o Kvétinovém dni. Pomdhaji jim
. policisté s autem, ktefi svezou véechny
|| taSky do banky a soucasné i zajistuji
. bezpecnost.

: Poté pfednesl pfedseda Ligy ndvrh
. dny, Tydny proti rakoving, Kvétinové :
: koncerty jsou toho dokladem.
* Statisice letdkd, rozhlasové relace, TV
* Soty, &ldnky v fisténych médiich zpfi-
stupiuji informace o ochrané viastniho :
: zdravi a je na kazdém jednotlivci, jak
© s t&mito informacemi naloZl. Ti uvézli-
: v&J8i a rozumni jisté zvoli cestu sebekdz-
: n& a omex rizika ovlivnitelnd viastnim
. chovanim a vdli. Plati zejména pro
. osoby z rodin, kde Ize prokdzat ziejmé
: geneticky podminé&nou zvy$enou inci-
. denci zhoubnych nddord.
. Aby se nase dobfe minéné rady a infor- :
f onkologicky nemocnych, apelujeme

az na druhém misté za prostatou.

Pro nds, Slovaky a Madary je fazeni :
mezi vychodoevropské zemé nesprav-

né. Za nddory plic nds suzuji nddory
flustého stfeva a konecniku, zatimco
Zaludek je dlouhodobé na Ustupu.

U Zen shodné ve viech regionech
pfevazuje rakovina prsu, ndsledovdna
karcinomy tlustého stfeva a konecéni-
ku. Daldi pofadi jsou proménlivd. Na
vychodé ndsleduje rakovina délozni-
ho hrdla, na jihu déloZzniho téla, na
zApadé vajec¢nikd a na severu plic.
Uvadim tyto Udaje proto, abych mohl
zdGvodnit vyznam a zpUsob prevence
a taktiku jejich piistupt v Cesku.
Shodné ve vsech publikacich odbor-

nych i osvétovych najdeme jako nej- :

rizikovéjdi pro vznik rakoviny koufeni, :
nesprévnou vyZzivu, nedostatek fyzic- :
ké aktfivity, nadmérnou spotfebu alko- :

holu, profesiondini rizika souvisejici se

zameéstndnim a ultrafialové zdrent.

aktivity zvySuje riziko vzniku rakoviny az

typy nddort o 20 %.

ho stavu vyskytu jednotlivych druhd

v§im podcefovdanim nddorové pre-
vence.

mace dostaly k co nejvétsimu poctu

nasich spoluobcand, musime soustav-
né usilovat o stdle vétsi medidini pod-
poru a prostor, ale i apelovat na zdro-

: votnické orgdny, zdravotni pojistovny
cav neposledni fadé i na politiky.

Materidly UICC se shoduji s Evropskym
© mou k ozdravéni nosi populace a ke
gu. Zatimco koufeni, nespravny zpu-
sob stravovdni a nedostatek pohybové :
. rovolnych onkologickych organizaci,
0 60 %, skrining. pokud je fadné& prova- :
dén, maze snizit Umrtnost na dostupné :

Nd&dorovd prevence je nejlevngjsi for-

snizeni ndkladd na zdravotni pédi.
Proto navrhuji dne$nimu snému dob-

kolektivnich ¢lend Ligy proti rakoving,
abychom pfijali usneseni, ve kterém

: vzneseme pozadavek na zintenzivnéni
. onkologické prevence a finanéni pod-
zahrani¢ni studie a rozbor soucasné- :

poru akci, které ji potencuiji.

Navrhuji poslat tyto pozadavky minis-
zhoubnych novotvarl ddkazem dosa- :
© vadnich nedostatkd, danych piede- :
© Sociding zdravotniho vyboru Poslanec-
L ké snémovny a Sendtu Parlamentu
. Ceské republiky. Na védomi je posle-

trovi zdravotnictvi, ministryni  $kolstvi,
zdravotnim pojisfovndm a predseddm

me Ceské onkologické spole&nosti.
*

Usneseni snému dobrovolnych onko-

logickych organizaci, které bylo prijato

véemi piftomnymi a bylo rozesldno poli-
tickym a rezortnim predstaviteldm.

Usneseni Snému dobrovolnych onko-
logickych organizaci, kolektivnich
¢lenu Ligy proti rakoviné Praha ze

. dne 18. 10. 2006.

My, shromdzdéni delegdti dobrovol-
nych onkologickych organizaciz Ceské
republiky, dlouhodobé usilujici o zlep-

. §eni zdravotniho stavu nadi populace

a podporujici zlepseni kvality Zivota

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

na Vas osobné i na instituci, kferou :
reprezentujete, abyste se zasadili o zin- :
tenzivnéni nddorové prevence v Ces-
(mj. autor knizniho historického cyklu
Pozadujeme razantnéjsi zdkonnd opat-
feni na ochranu nekufdkd a ochranu :

ké republice.

nasich déti pred pasivnim kourfenim.,

a prostor pro t&lesnou aktivitu.

véka. Nabizime soucasné svou spolu-

prdci.

/dddme o zavedeni

intenzivni propagaci.

%

|ékafského nedostaly.

navdzala spojeni a ziskala i jejich zku-
otfiskujeme jejich prispévek:

K organizaci Kvétinového dne

tace a dalsich aktivit LPR. Namisto

zaci hlavnich akcf Ligy napfisté ujimaiji

$eném vyberovém fizeni shledan jako :
nejperspektivnéjsi. :
Usty spisovatele Petra Hory - Hofejse :

Toulky Seskou minulosti), ktery bude :
s LPR naddle Uzce spolupracovat, se :

© agentury Arcadia a Via Facti hned pii :
Pozadujeme rozsifeni zdravotni vycho- :
vy na $koldch a soustavngjsi vychowu :

prvni mozné ptilezitosti na zminéném :
fiinovém Sné&mu obrdtily ke kolektivnim :

© &lendm, jednotlivedim, dobrovolnikdm :
Ve vefejnoprdvnich médiich je nutné :
poskytnout vice casu pro odbornou
argumentaci o rizikovych fok‘rorech,§
které negativné plsobi na zdravi ¢lo- :

s prosbou o navdzdni bliz§ich kontaktd. :
Vyjadfeno nejstru¢néji, Arcadia a Via :
Facti si kladou za cil: :
Krok za krokem posilovat image Ligy :

: v ocich vefejnosti, zviditelfovat jeji :
: z&sluznou Cinnost, hledat nové dond- :
pravidelné- :
ho skriningu karcinomu d&lozniho
hrdla a naddle podporu mamarni-
ho a kolorektdlniho skriningu a jejich :

tory, medidini partnery, dobrovolné
spolupracovniky. :
V souladu s dlouhodobym programem :
LPR hledat nové Ucinné cesty v oblasti

: prevence, osvéty, vychovy ke zdravé- :
Zavedeni téchto opatfeni ovlivni pizni-
vé zdravotni stav nasi populace, snizi :
ndklady na zdravotnictvi a povede ke :
snizenf Gmrtnosti na nékteré druhy rako- :
viny, jak vyplyva ze zahranicnich studil. :

mu zpuUsobu zivota. Napomdhat dal-
Simu  zlep$ovdni a rozsifovdani péce
o onkologicky nemocné.

Pro nejbliz§i budoucnost povazuji
agentury za svij hlavni Gkol posilit :

: prestiz i efektivitu tradicniho Kvétino- :
V dalsi casti snemu byly piitomnym :
pfedstaveny nové agentury ARCA- :
DIA a VIA FACTI, které wyily vitézné
z vybé&rového fizeni. Pfedstavitelé obou :
agentur Mgr. Frantisek Cdlek a Petr :
Hofejs sezndmili piftomné se svymi pl&- :
ny a soucasné je pozadali o pomoc :
pfi pfipravé XI. Kvétinového dne. Zdd- :
raznili, Ze chtéji navdzat na zkusenosti :
z minulych let a pokusit se najit cestic- :
ky tfam, kam se dosud kvitky mésicku :

vého dne.

Je evidentni, Ze Uspéch zdmérl, byt
jsou zde nacrinuty foliko tezovité, je
zAvisly na zdrojich. Nejen na zdrojich
hmotnych, finan&nich, ale i na mnoha
ostatnich. Na lidské solidarité, ochoté
ke spoluprdci, na zkusenostech, pec- :
livé organizaci, na soudinnosti a moti- :
vaci tisicy lidi,

Arcadia a Via Facti se v této souvis-
losti obraceji na vsechny, kdoz chtéji :

by, na zkusené aktivisty, organizafory :
a Ucastniky tradicniho prodeje mésic- :

Prosime Vds, obohatte nds svymi zku-

© enostmil Sd&lte nam uziteéné poznat- :
. ky z vlastni praxe, a to jak pozitivni, tak :
© negativni. Pomozte ndm vyvarovat se :
Jak uz fo zaznélo na Snému dob- :
rovolnych onkologickych organizaci, :
kolekfivnich ¢lent Ligy profi rakoviné :
v Praze 18. fijna 2006, doslo v leto$nim
roce k vymené partnera, garantujiciho :
v pfedchozich letech zajisténi Kvéti- :
noveho dne, jakoz i medidini prezen- :
o fit, zpestiit néjakou spektakularni akcei
dosavadni agentury Pro Tempore se :
produk&né-organizadni prace na reali- :
 k obecnému wyuziti svij osvéddeny :
agentury Arcadia, s. r. 0. a Via Facti, :
jejichZ spole&ny projekt byl ve vyhid- :

chyb v organizaci, ve vzdjemné komu- :
nikaci. Na co mdme kidst diraz? Jaky :
ik &i figl” se ve Vasem mésté &i obci :
pfi akci Kvétinového dne osvedgil? :
Cim podle Vadeho ndzoru Kvétinovy :
den oZivit? Jak prodej mésiCku Iekaf- :
ského takzvané ,animovat” &ili oboha- :

(napt. vystoupenim détského pévec-
kého sboru na ndmésti)? Nabidnéte :

ndpad, recept, prové&fenou zkusenost, :
uzite&nou pro ostatni. :

© Pefr Hofej§

Arcadia a Via Facti si za prvni bezpro-
- stfedni cil vyty&ily uskutecnit v piistim
: roce Kvétinovy den tak, aby se jej
: zGCastnilo vice dobrovolnikd, aby plos-

né zasdhl i do daldich, nejen tradic-
nich lokalit, aby vzbudil §irsi pozornost

“ médii i ddrcd. Vice entuziasmu, vice
© emoci, vice solidarity, vice pomoci! Ve
vysledku snad i vice shromdzdénych
. prostfedk. To budiz heslo pfistiho Kvé-
: finového dne.

: PomUze ndm kazdd zkudenost, kazdd

konkrétni rada. A dékujeme za ni pre-
dem. Piste, prosime, mailujte, telefonuj-

. te na tyfo kontakini adresy:
. Arcadia Praha, s. r. 0.

U Nikolajky 5, 150 00 Praha &

: @ mohou pomoci, zejména na Klu- : fel. 224 422 280
Pro ta sdruzeni, kterd se neucastnila :
snému a s nimiz by agentura rada :
© ku lékarského o Kveétinovych dnech.
senosti z minulych Kvétinovych dnd, :

. e-mail; arcadia@arcadia.cz

(V klasické postovni korespondenci,

. prosime, uvedte na obdlce heslo

LPR!)
Petr Hora - Horejs

Aby i XlI. Kvétinovy den byl co nej-
Uspésnéjsi, prosime, odpovézte co
nejdrive. Tematika KD se bude tykat
rodiny a défi, coz je zdlezitost, kterd
se v podstaté tykd kazdého z nds.
Véfime, ze vzdjemnou spolupra-
ci se ndm podafi dobfe pfipravit
Xl. Kvétinovy den, nebof jak ukdzal
leto$ni rok, nasi kolektivni &lenové
se zaslouzili témér o 50% zisk celé
sbirky X. Kvétinového dne.

-red-



TISKOVA KONFERENCE

Dne 5. fijna uspofddala spoled- :
nost AMI Com. za finan¢ni Ucasti :
farmaceutické firmy GlaxoSmithKlein
v restauraci Patriot tiskovou konferenci
k Tydnu proti rakoving, ktery uz tradic-
né& pofddd Liga proti rakoviné Praha
v druném Fijnovém tydnu. Konference :
s mottem ,Zaméfeno na Zeny” se :

Ucastnilo na 30 novindid.

V Uvodnim vystoupeni prof. Zdené&k :
Dienstbier hovofil o rizicich, kterd ma :
kazdy z nds moznost ovlivnit viast- :
nim chovanim. Jde o koufeni, vyZivu :
a nedostatek pohybu, které dohromao-
dy tvoii 60 % rizik. BohuZzel tuto z&klad- :
ni informaci vétsina nasich obcanl
podcenuje a nerespektuje. Jde o to,
aby média pomohla popularizovat
a neustdle pfipominat fufo skute&nost :
a viastni odpovédnost kazdého za :
své zdravi., Druhou zardejici skuted- :
nosti je to, Ze Zeny mezi 45.-69. rokem
maji hrazen skrining na mammografu, :
ale vyuzivaji jej pouze z 30 %! Také :
Gcast na pravidelnych gynekologic- :
. likovanou veédeckou praci v oblasti
odhalit prekancerdzni stavy, je neu- :
spokojujici, Mnoho zen této kazdoroc-
onkologickou tematikou.

1V druhé &dsti konference vystoupi-

kych prohlidkdach, kdy je moZzno vcas

ni moznosti, kterou pojistovny hradi,
nevyuzivd, a proto se stavd, Zze mnohé

z nich pfichdzeji s ndlezem pozdé, kdy :
: sezndmila s problematikou vybranych
. zhoubnych nddorG Zen: karcinomu
: prsu, délozniho &ipku, vajecniky, jejich
- incidenci a zdchytem. Novindfi oce-
- nili vysokou profesiondini odbornost
V roce 2007 bude Kvétinovy den zamé-
Ddle noving- :

uz je teseni celé situace velmi slozité
a casto fatdini.

Ddle profesor Dienstbier sezndmil
novindre s vysledky Kvétinového dne
v letoSnim roce a s vyuzitim sbirky.

fen na rodinu a déti.
fe informoval o Vdano&nim koncertu

v Karolinu 12. prosince, kde bude pre- :

ddna tfradiéni Cena za nejlepsi pub-
onkologie a letos i poprvé Cena pro

novindre, ktery se soustavné zabyvd

la MUDr. Bendovd, kterd novindre

a v diskuzi zahrnuli pfedndsejici mno-
ha dopliujicimi dotazy.

: Tvaii Tydne proti rakoving se stala
herec¢ka Mahulena Boc¢anovd, kterou :

TYDEN PROTI RAKOVINE

talo se uZ tradici, Ze druhy fijno-

vy tyden je vénovdn prevenci
rakoviny. V letosnim roce, ktery cely
vénujeme problematice zhoubnych
onemocnéni Zen, byl i tento tyden
zameérfen na jejich prevenci. Po lon-
skych zku$enostech byla celd akce
koncentrovdna na relace v Ceském
rozhlase 2 - Praha.
Od 6. do 20. fijna se uskutecnilo na

ci v rdmci ,Dobrého jitra”, v pofadu
Jak to vidi” a v odpolednim ,Koloto-

. Ci”. U mikrofonu se vystfidali gyneko-
log doc. MUDr. Pavel Freitag, primdar-
" ka MUDr. Viadimira Stéhalovd, prof.
MUDr. Zdenék Dienstbier, MUDr. Jarmi-
" la Pradddovd, prof. MUDr. Evzen Skala,
 MUDr. Alena Postovd. Né&ktefi z nich
- vystoupili ve dvou relacich.

: VEichni vyuZili své zkuSenosti z praxe
: ainformovali posluchace o nejdlleZitéj-
. §ich zpUsobech nddorové prevence,
stanici Praha 12 rozhlasovych rela- :
: dy ob&an svym chovdnim, vhodnym
- stravovanim a pohybovou aktivitou.

kterou ze dvou tfefin mdze ovlivnit kaz-

. divaci televize znaji jako psycholozku
: z Rodinnych pout. Vypravéla o své
: pédi o viastni zdravi, jak skoncila s kou-
- fenim i alkoholem i 0 nebezpedi pasiv-
* niho koufeni. Hovofila i o své mamince,
" kterd odhalila bulku v podpazi poz-
L dé. Kdyby byvala pfisla v&as, mohli ji
© 1ékafi zachrdnit. Tato skutednost ji pii-
. nutila k pravidelnym gynekologickym
. prohlidkam, a profo v zavéru svého
: vystoupeni apelovala pfedeviim na
: mladé divky a Zeny, aby se vice stara-
. ly o své zdravi a aby nepodcenovaly
. prevenci, kterd je hrazena pojisfovna-
: mi, tedy kromé Casu je nic nestoji.

LibuSe Bartova

. Profesor Dienstbier poskytl interview
anglické sekci Ceského rozhlasu a dal-
" & ffi stanice jej pozdadaly o komentdr
k problematice tohoto tydne.

: Akci hodnotime velmi pozitivhé, nebof
- wysildni rozhlasové stanice Praha je
. velmi sledovdno. N&§ dik patfi fediteli
. stanice Jifimu Vejvodovi, pani Helen&
. Kagerové a véem moderdtorlim, kief
: se na akci podileli. V&fime, Zze podobnd
. spoluprdce se uskutecni i v piistim roce,
. kdy se zaméfime na rodinu a déti.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

ONKOLOGICKA CENTRA

fipravuji se onkologickd centra, :

kterd zajisti vdem tu nejlepsi 1&¢-
bu. Se vznikem center souhlasi ministr
i pojisfovny. V centrech bude soustie- :
déna nejlepsi $pickovd technika i 16ky
na konkrétni onkologické onemocné&- :
ni. Pacienti tak uZ nebudou nuceni :
cestovat po rlznych zafizenich pro :
vydetfeni ¢i 1éCbu. Celd sit by méla :
zacit fungovat podle sdéleni ministra :

zdravotnictvi od 1. ledna 2007.

Také predseda Ceské onkologické
spolecCnosti Jifi Vorlicek vitd toto sou- :
stfedéni do center, nebof bude vyhod- :
né pro pacienty a ani ekonomické hle- :
disko nenf zanedbatelné. V souasné :
dobé se rakovina 1&&i ve viech dvou :
stech nemocnicich a Uroveh mdze :
byt rozdilnd. Tam, kde se 1&6&f zhoubné :
nadory &astdji, je 1é&eni lepsi a paci- :

enti budou mit vétsi Sanci na preziti.

Lidé budou tak mit jistotu, Ze pfi dia- :
gnostice jakéhokoliv nddoru budou :
odesldni do nékterého z center. Jejich :
vzniku je naklonéna i Vieobecnd zdra- :
votni pojisfovna, kterd uz v této dobé :
uzavird smlouvy na léky, které jsou :
vézény na centra. Reditel VZP Pavel :
Hordk je presvédcen o tom, Zze vyho-
dy pociti pfedevsim pacienti, nebof :
v centrech jsou ti nejlepsi odbornici na

problematiku nddorovych onemocné-
preventivnich a skriningovych moznos-
" 1i, a tak dodlo v&as k odhaleni pocda-
" te&nich stadif onkologickych onemoc-
:néni, a tedy i dance na jejich 1é&enf
©avylé&eni,

ne prechdzeni z Ustavu do Ustavu. :
Onkologickd centra budou mit oprdv- :
néni, Ze mohou pfedepisovat a apli- :
kovat specidini 1éky a Ze jejich Ghrada
. je zajisténa. Cenfra budou mit také :
dohody s dalsimi pracovisti o doléco- :
vani pacienty, kdy uz $pi¢kova centra
nejsou zapotfebi. Timto zplsolbem kles- §
nou ndklady na mensich pracovistich :
a pro onkologickd centra zUstanou

ni a kazdé pracovisté se bude speci-
alizovat na néjaky druh rakoviny, coz
bude zdrukou, Ze pacient dostane
nejvy$si moznou péci a Iékafi budou
usilovat o nejucinnégjsi 1écbu. Odpad-

veétsi finance.

Podle ziskanych statistik onemocné- :
ni rakovinou stdle pFibyvd. Zhoubné :
: nddory jsou u nds v soucasné dobé :
jednim z nejCastéj§ich ddvodd dmrfi. :
Dlvodem byvd i to, Ze lidé pfichdzejl :
na vyetfeni pozdé a zhoubné bujeni :
se tak nedafi zachytit v jeho pocdt- :
ku. Pfitom lécba v poslednich letech :
natolik pokrocila, ze se lékafim dafi :

pacientiim prodlouzit Zivot a Casto je

i vylécCit. Vznik center by tak mohl
prispét k véasnému zdchytu a tim ke :
snizeni Umrtnosti. DaleZitd je i odpo- :

Pldnovand onkologickd centra

védnost kazdého z nds, aby vyuZival

-red-

Kde budou centra?
PiiloZend mapka ukazuje rozloZeni
center.

© FN Pizen

€ Nemocnice Chomutov

© Masarykova nemocnice Usti nad
Labem

@O Nemocnice Liberec

O FN Hradec Krdlové

0O Nemocnice Pardubice

@ Nemocnice Ceské Bud&jovice

© Nemocnice Jihlava

© FN Olomouc

@ Nemocnice Zlin

@ Nemocnice Novy Ji¢in

@ FN Ostrava

@ FN Brno a Masarykdv onkologicky
Ustav

@ FN U Svaté Anny Brno

® FN Praha Motol ve spoluprdci
s Ustfedni vojenskou nemocnici
a Nemocnici Na Homolce

@ FN Krdlovské Vinohrady

@ Komplexni onkologickd skupina Prahy
a Stredoceského kraje (Onkologickda
Klinika Vojenské FN, Ustav radiadni
onkologie FN Na Bulovce, Onkologic-
ké oddéleni FTN v Kr¢i, Ustav onkolo-
gie a pneumologie v Nové Vsi pod

Plesi®).




MALE MOLEKULY - VELKE NADEJE

nkologie md za sebou dekddu :
rozvoje :
v oblasti zékladniho vyzkumu, ktery se :
promitl i do novych Ié¢ebnych moz- :
nosti. Jednim z téchto novych léceb- :
nych pfistupl je vyzkum prepardaty, fzv.
malych molekul, které postinuji nddo- :
rové bunky na jinych molekuldrnich
strukturdch nez dosavadni L klasickd

mimofddné rychlého

cytostatickd 1écba”.

Klasickd cytostatika maiji réizny mechao-
nismus U&inku, z nich? nejcast&ji je :
postizeni na Urovni deoxyribonukleo- :
vé kyseliny, nositelky genetické infor- :
mace. Aplikace této 1éCby md svou :
acinnost, kterd je ovéfena v desitkach
a stovkach klinickych studii, ale ma :
také vedlejsi toxické efekty na rychle :
se délici bunky (napf. paddni viasy, :
zvraceni, poruchy krvetvorby). Dol-§
§im moznym dUsledkem této 16&by je
poskozeni genetické informace zdra-

vych bunék.

Maligni transformace burky je dusled- :
kem zménéné genetické informace :
(napt. vrozené nebo ziskané mutace :
gend, translokace gend, delece gen( :
nebo zvySeni exprese genu), jejimz :
dUsledkem je nadprodukce nebo chy-
béni riznych proteind - napf. rdstovych :
faktortl nebo enzym(l. Tato proteinovd
dysbalance vede k transformaci buiky
v buriku nddorovou s vysokou rdstovou
aktivitou. Nadorové burky se vymykaji :
stdmutil a jsou naddny potencidlem :

nekonecného déleni.

Tzv. .malé molekuly” je skupina novych :
. df prostfednictvim receptord, na které
. se vazi ristové faktory. Nadorové bun-
: ky mohou mit zvy$eny pocet recepto-
- rd, pfijimaji vice prirGstovych signdld
" a rychleji se déli. Dalsim mechanis-
" mem miZe byt mutace genu odpo-
© vé&dného za prenos signdld v buri-
: ce, ktery se vymknul bé&Zné kontrole
© a neustdle tyto signdly preddva do
. buné&ného jadra. Vysledkem je op&t
© rychlejsi délent.

- .Malé molekuly” byly vyvinuty proto,
. aby soutéZily v bunce s pfirozenymi
: substraty, blokovaly rastové signdly na
rfznych Urovnich a zabranovaly nekon-
- frolovanému rlstu nddorové tkané.
" Mezi tyto prepardty patii i 1éky, které

1ékl, které byly vyvinuty na zdkladé
novych znalosti o biologii nddorového

procesu.

Burka pfijimd signdly ze svého prostie-

snizuji zdsobeni nddoru Zivinami bréné-
" nim v rdstu a tvorbé novych cév. Tato
. 1é€ba se nazyvd ,antiangiogenni”.

- Malé molekuly nepostihuji genetic-
* kou informaci bunky, plsobi mnohem
: selektivngji nez Kklasickd cyfostatickd
© 16&ba, vedlejsi efekty jsou dobfe zvidd-
 nutelné a v neposledni fad& i apli-
kaéni forma je pro pacienty mnohem
. piijermn&jsi, protoZe se jednd o tableto-
- vou formu.

: V soucasné dobé jsou v Ceské republi-

ce schvdleny ke klinickému pouziti pre-

. pardty na nddory plic, nékferé leuké-
: mie, schvalovaci proceduru mé pred

sebou Iék na nddory ledvin a nddory

: prsu.

: Tato  skupina €kl predstavuje pro
. pacienty velkou nadéji a pomoc v baoji
"s nddorem a je ukdzkou propojeni
" teorie s praxi, védy se zdravotnictvim,
. moznosti s nutnosti.

MUDr. Viadimira Stahalovd

Informacni zpravodaj




NORMALNI JE NEKOURIT

a Pedagogické fakulté Masary- .

kovy univerzity v Bmé& byl zpro- :
covdn a ovéfen program prevence :
koufeni a podpory zdravého Zivotniho :
stylu pro déti mladsiho skolniho véku :
.Normdini je nekoufit” ve Il. etfapé pro :
. zaméfen na to, aby déti nezaca-

druhé ffidy zdkladnich skol.

Navazuje na program, ktery probéhl
v lofském roce v prvnich fiidéach. Uvadi
vychodiska, cile, metodiku i obsah, nabi- :
zi pracovni listy pro déti i metodiku pro :

ucitele a stejné jako v I. efapé se zamé- :
fuje na spoluprdci s rodici. U&innost byla
zjisfovéna metodou experimentu s expe-
rimentdini a kontrolni skupinou. Pro ové-
feni postoji a chovdni déti bylo vyuzito
metody individudiniho strukturovaného
rozhovoru a dotazniku pro rodice. Pro :
rozhodnuti déti stét se v budoucnosti :
nekufdkem je nutnd dlouhodobd intfer- :
vence. Proto bude program pokracovat

v daldich letech, abychom zjstili
zmény v nekurdckych postojich
a posun v chovdni vedoucimu
ke zdravi,

Pro vétsinu kufdkl je nejtézsi pre-
stat s koufenim. Proto je program
ly vlbec koufit. Cilem je ovlivnit

chovdni déti k rozvijeni zdravého
Zivotniho stylu a zvy$eni zdravotni

~ I“*,,ﬁmmtwlﬂ

NeVers
80 %,

gramotnosti déti a middeze.

nich roli a vypravéni piibeéna.
Co ovliviuje déti stat se kuidkem:

piiklad dospélych a rodicd, hrdino- :
: adrese: Pedagogickd fakulta MU

vé oblibenych filmUd, ale i zvédavost,

pubertdini revolta a socidini tlak vrs- :
: e-mail: zaloudikova@ped.muni.cz

tevnikd, vliiv md i televizni reklama.

Navic koufeni a alkohol jsou brany :
jako mordiné pfijatelné zvyky. Studie :
ukdzaly, Ze tresty nevedou ke snizeni :

| podtu kuidkd, daleko zajimavési jsou
pro né nekurdcké vzory, zapojeni rodi-
ny, uciteld, vychovatell a zndmych
: osobnost,

: Program probihal v obdobi leden-&er-
| ven 2006 a vysledky se zatim zpraco-
| vavaii. Soucasné s timto pilotnim pro-
: gramem pro 2. tfidy probihala v celé
- §ifi Ceské republiky ovéfovaci studie
§progromu pro 1. tfidy. Program byl
- realizovan v okresech Bruntdl, Pardubi-
. ce, Klatovy, Vsetin, Frydek-Mistek, Zlin,

: Chrudim, Kroméfiz, celkem asi na 0
: $koldch a zapojeno bylo asi 1.000 déti.
" Vzhledem k tomu, Ze nebyly viude
dodrzeny podminky sbéru dat, bylo
© zahdjeno jesté podzimni kolo na dopl-
Wyuzivd metody her, omalovdnek, her- :
: Vem skoldm, které maji z&djem o tento
. projekt, jej Pedagogickd fakulta MU

néni poctu skol.

poskytuje zdarma. Lze si jej vyzddat na
Pofici 31, 603 00 Brno
Autorkami projektu jsou Mgr. Iva Zalou-

dikovd, Ph.D., a prof. MUDr. Drahoslava
Hrubd, CSc.

SEMINAR PRO UCITELKY MATERSKYCH SKOL

4 fiina se v Bmé uskuteCnil vzdé- :
lavaci pod ndzvem :
.NECHCEME TE CIGARETO". Byl urcen :
ucitelkdm matefskych kol i pedago- :
gim nizsich ro¢nikl zdkladnich $kol. :
Setkdni organizovala Pedagogicko- :

semindr

psychologickd poradna spolec-
né se Zdravotnim Ustavem Brno,
pfedndsku zajistovala i Liga profi
rakoviné Praha.

Semindf byl zaméfen na seznd-
meni pedagogu s protikurdckymi

programy d nd zapojeni uciteld do
boje protfi détskému kufdctvi, V dvod- :
nim vystoupeni pani Mgr. Borecka :

sezndmila pitomné s obsahem
a cilem semindre

a vyzvedla dlleZitost a vyznam pre-
ventivnich program,




Clenka Ligy proti rakoving Praha pani
Alzbéta Palatinovd vysvétlila ve své
pfedndsce, z Eeho by mél preventivni
program vychdzet, jaké jsou role pred-
$kolniho a $kolniho pedagoga, uved-
la nékterd dllezitd fakta o kurdctvi
a koureni, upozornila rovnéz na moznd
rizika.

V praktické &dsti semindfe si pfitom-
ni pedagogové procvicili vytvareni

 tematickych celkl a vystupl, disku-
“tovali o tom, zda a jok miZe uditel
© eliminovat pusobeni méné priznivych
© vychovnych podminek v roding, hovo-
" filo se o plsobeni reklamy i o fom, jaké
. jsou predpoklady pro fo, aby se dité
. nestalo kufdkem. Viyslechli jsme i fo, jak
: je t&7ké prosazovat tyto myslenky na
. pracovistich - ve $kole, kde je vétiina
: ucGitelt kouficich.,

: dva.
AlZbéta Palatinovd
garant projektu
Na zdavér semindrfe vyplhovali

Ucastnici dotazniky, kde hodnotili
obsahovou ndpln semindre, i to,
zda jim ziskané znalosti pomohou
Vv jejich pedagogické prdci. Odpo-
védi byly vesmés kladné, semindf
hodnotily na vybornou. Ucitelé
hledaji cesty nejen v oblasti kou-
feni, ale i uzivani drog, alkoholu,
a matefské Skoly, ale i o program
pro zdaky 6.-9. tfid, jak poskytnout
prvni pomoc, jak zvySovat sebe-
védomi zd&kl, aby tou berlickou
nebyla praveé cigareta.

w O

LIGA NA SJEZDU VSEOBECNYCH LEKARU

e dnech 8.-11. listopadu 2006 se

roc¢ni konference Spolecnosti vieobec-
ného lékarstvi CLS JEP (SVL).

Zde se poprvé poddafilo po delsim
vyjedndvani blize pfedstavit Ligu proti
rakoviné Praha.

Jak vyplyvd z vyro&ni zprdvy za roky :

2003-2006, vybor SVL se soustredil

zejména na rozvoj spolecnosti, jeji :
regiondini infrastruktury a zdokonalo- :
vani kontinudiniho vzdélavani praktic- :

kych |ékafd. Vyzkumné sleduji tvorbu

a implementaci doporuc¢enych postu-

pU pro praktické 1ékare.

Vyro&ni konference nejsou monotema- :

tické, a proto frvalo déle, nez jsme se
dohodli o nasdi prezentaci.
V  hodinovém paralelnim  bloku

v pdte&nim podve&eru, ktery mode- :

roval &len vyboru SVL MUDr. Bohumil

. pée&i, Uloha praktického Iékafe a jeho :
konala v Karlovych Varech XXV. vy-
"V diskuzi mne doplnila MUDr. L. Hro-
© novskd o zkuenosti s pacienty leZicimi
" na LDN. :
' Bylo piftomno ptes 50 posluchadd, :
: z nich? né&kteff vystoupili v diskuzi hlav- :
né& s dotazy, napt. kdy je vhodné nabi- :
: zet pacientim po 1é¢bé rekondicni :
pobyty nebo s z&dosti o blizél objasné- : |
ni &innosti nddorové linky. Poté&sitelné :
bylo, Ze jsme nabidli G&astniklim kongre- :
: su nékteré tituly nasich brozur a tisténé :
informace o Lize, které byly rozebrany :
: béhem jednoho odpoledne. :
S panem dr. Skdlou jsme dohodli : §
- dal¥ spoluprdci, pfedevdim na nové :
. brozufe, kterd by méla predstavit :
moZnosti rozsahu péce o onkologicky
nemocného pacienta u praktického :
© lékate a vysvétlit mu, jak s praktickym :
Skdla, Ph.D., jsem pfednesl pfednds- : :
ku Onkologicky pacient v ndsledné :

sestry.

l[ékafem komunikovat.

Prof. MUDr. Zdendk Dienstbier, DrSc.

Informacni zpravodaj

* Rdda bych ocenila zdjem pedagogl
" ijejich snahu G&inné se zapojit do boje
" proti koufeni a kufdctvi. Podle statistik
C pravé déti tvoii 90% vsech novych
© kufdkd. Podle predsedy Ligy profesora
. Dienstbiera Cedi stdle mdlo v riziku
. koufeni. Navic statistikové uvadéji, ze
© U nds jen ve 35 % vyrUstaji déti v neku-
. fackych rodindch. Ve zbytku minimdl-
: né jeden z rodicl koufi, asto i oba
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Vyziva
pfi nadorovém
onemocnéni

| zdanliva mali¢kost maZze mit obrovsky vyznam. Piijem stravy
bé&hem nemoci ¢asto neodpovida potiebdm pacienta, coz velmi
vazné ovliviiuje pribéh onemocnéni. NUTRIDRINK je pfipravek
klinické vyzivy, ktery zajistuje prijem energie a Zivin v jejich
optimalnim poméru.

= VvZFiva
Pri nidorayg,
anemuo Cnép

,Nutridrink podporuje Ligu proti rakoviné” N U l RI D R I N K

...vzdy, kdyZ bézna strava nestaci

Praktickou pfirucku , VyZziva pfi nadorovém onemocnéni”
si miiZete nyni i objednat.

____________________________________________ =~
Staci zaslat vypInény kupon na adresu:
NUTRICIA, a.s., Na Pankraci 30, 140 21 Praha 4
3
OBJEDNAVKOVY KUPON 5
o
=0

[ Mam zajem o bezplatné zaslani prirucky

»Vyziva pfi nadorovém onemocnéni” V poctu.......ccuenene. ks

INFOLINKA NUTRIDRINK: 800 110 000
Pondéli — patek 8*° — 16% hodin

PIACENG INZEICE « « -+t et ettt et

VYZIVA U PACIENTU
S NADOROVYM
ONEMOCNENIM

To je nejvaznéjsi problém, ktery trépi nejen 1ékare, ale hlav-
né pacienty. Pficinou je nejen nddorové onemocnéni jako
takové, ale hlavné terapie: chemoterapie, radioterapie atd.

Nejcastéjsim projevem je nddorovd kachexie, kterou dia-
gnostikujeme u 80 % pacientd.

Cilem wyZivy je zachovat normadini pomér bilkovin, tukd, sacha-
ridd, minerdld, vitamind a vidkniny. Proto by méla byt strava
pestrd a pravidelnd. Nejcastéjsimi nezddoucimi Ucinky terapie
nddorovych onemocnéni jsou: nechutenstvi, zvraceni, prdjmy,
z&cpa, poruchy sliznice dutiny Ustni, zmnény imunity atd.

Jaka jsou doporuéeni?

1. Pfi nechutenstvi: jist malé porce v krdtkych intervalech,
vhodnd jsou oblibend jidla, na kterd je pacient zvykly. Vét-
Sinou se Iépe sndsi jidlo studené.

2. Pii zvraceni: jist po 6-7 hodindch, nepfejidat se, pacient by
nemél jist 1-2 hodiny pfed chemoterapiil Pit by mél paci-
ent aZ po najedeni, ale v malém mnozZstvi (po IZickdach).

3. Pii prdjmech, kdy hrozi hlavné ztrdta tekutin, doporucuje-
me jist po 2-3 hodindch, vynechat nadymavd jidla, ovoce,
omezit mléko a miécné vyroby. Vypit zhruba 2-2,5 litru
tekutiny (po IZiCkdch).

4, Pii slizni¢nich poruchdch v Ustech (suchost, snizend tvor-
ba slin a plisfiové infekce) jsou vhodné Zvykacky, kyselé
bonbony, vhodné jsou omdacky, dresinky atd. Pozor na
dodrZovdni hygieny!

5. Pfi rychlém poklesu hmotnosti aZz anorexii doporucujeme:
dostatek rostlinnych tukd, smetanu, sojové prepardty, ofe-
chy a obilné klicky jako zdroj bilkovin (nevhodné u chorob
zazivaciho fraktu), lusténiny atd.

Pokud nelze zaqjistit pfijem jidla Gsty, pfichazeji na fadu

alternativni postupy, a to nasledujici:

a) parenterdini vyZziva: prostfednictvim nasogastrickych sond,

infuzi anebo

b) prosttednictvim zavedeni sondy pfimo do Zaludku - tzv.

PEG, nebo do tenkého stfeva - tzv. PEJ.

Nejéastéji uzivanymi prostiedky vyzivy jsou:

1. NUTRIDRINKY s rlznou pfichuti (Cokolddovd, vanilkovad,
karamelovd, ovocnd)

2. DIASIP pro pacienty s poruchou glukézové tolerance nebo
u diabetik(

3. NUTRAMINY pro pacienty se zavedenym PEG nebo PEJ

. ACTIMEL + FORTIMEL

5.u pacientl s prolezeninami je vyhodny CUBITAN, ktery
obsahuje velké mnozstvi bilkovin, argininu, vitamind C a E.
Podstata efektu je v tom, Ze zlepSuje hojeni prolezenin
zevnitt.

Efekt doporucené stravy bychom méli pravidelné sledovat,

a to: vdzenim pacienta, sledovdnim zdkladnich minerdll

(Na, K, Ca, Mg, P), hladiny cukru - glykemie. Nesmime zapo-

minat na hodnoceni tzv. BMI (body mass index).

MUDr. Lenka Hronovskd
FN Motol

IS



INKONTINENCE

dborny ndzev pro pfechodny .
nebo trvaly odfok moci a méné
Casto i stolice. Jsou postizena obé :
pohlavi, ale vice nez 50 procent pfed- :

stavuji Zeny.
Podstatou tohoto stavu je ndhlé zvyse- :

ni nitrobfisniho tlaku, ktery se prendsi :
na mocovy méchyf a vyvolavd samo-

volny odfok moc¢i.
Je nékolik typu inkontinence:
a) stresovd: pficinou je napf. infekce,

bfigni kyly, tumory, Casty je tento :
typ po porodu. Byvd zplsobena :

nejcastdji kaslem a obstipaci. Zdklo- :

dem terapie je cvi¢eni svalového ;
dna pdnevniho, ale je i mozné fede- :

ni operativni.

b) urgentni: védomy odfok moci, kte-
ry ale nelze ovlivnit. Pfi¢inou jsou

i v fomto pfipadé zdnéty, nddory, :

a fo: Ca prostaty, Ca délohy a ovo-
rii. Terapie je bud operativni, nebo :

se poddavaji anfihistaminika.

¢) neurogenni: samovolny odtok modi :

event. s retenci moci (zUstavani
moci v méchyfi po vymoceni. Pri-
¢inou byvaji fraumata, epileptické
zAchvaty, ale i nékteré Iéky - cytosta-
tika, analgetika, antiparkinsonika).
d) inkontinence z preplnéni mocového

hrdla mocového méchyre, pfi myo-
mech nebo poskozeni michy: ale

pozor na zavedeny permanentni :
. Pfehled terapeutickych moznosti:
§formoko‘reropie, psychoterapie, ope-
- rativni 1é¢ba, doporu¢ena je i aku-
§punk‘ruro. Nelze opomenout nutnost
. vysazovat pacienty na WC zidli.

- PomuUcky pro inkontinentni pacienty
: zajistuje firma TENA.

mocovy katetr. Po jeho odstranéni
se tento problém vyskytuje Easto.

. e) neurologickd onemocnéni, kterd
mohou inkontinenci zpUsobit: z&dné-
ty, stavy po cévni mozkové ptihodé,
u epileptikl po generalizovaném
z&chvatu a u pacientd s RS (roztrou-
Senou sklerézou).

f) psychiatrickd onemocnéni, kterd
mohou byt provdzena inkontinenct:
deprese, demence u starych paci-
entd, delirantni stavy,
a abstinenéni pfiznaky.

ZE SVETA MEDICINY

Problémy s profylaktickou vakeinou

pro karcinom délozniho hrdia

V Klinickych studiich faze Il se nynf :
hodnoti profylaktické vakciny profi lid- :
skym Papillomavirdm (HPV), aviak jaké :
dUsledky s sebou nese vyvoj t&chto :
vakein? Eric Suba z Kaiser Permanente
San Francisco, Kali- :
.Posuzuje-li odbor- :
zjis- :
. ze Uspé&Snd vakcinace neodstrani : |
poZadavky na provadeéni cervikainino :
skriningu.” Cervikalni karcinom (karci- :
nom délozniho hrdia) je na svété tieti :
nejcastéjsi pricinou umrti zen a 70 %
z nich je zpUsobeno infekci HPV typu
16 a 18. V soudasné dobg, zejmé- :
jsou zeny :
skriningové vysetfovdny na pftomnost :
abnormdinich buné&k pomoci PAP tes- :
tu, provedeného na stéru z povrchu :
délozniho hrdla. Riziko vzniku karcino- :
mu délozniho hrdia je u Zen, které se :
pravidelné nezU&astiuji skriningového :
programu, 2krat az 10krat vetsi nez :
u zen, které se jej uCastni. ACkoliv tento :
test neodhaluje pfimo HPV, abnormdl-
ni cytologicky ndlez mize vést k dia- :

Medical Center,
fornie, USA, fika&:
nik budouci vyuZiti t&chto vakcin,

na ve vyspélych zemich,

gndze infekce HPV.

v v

. Nejéastéjsi komplikace inkontinen-
. ce: chronickd mocovd infekce, deku-
. bity (prolezeniny), psychické a socidini
: problémy.

' Dalsi rizika inkontinence:
méchyfe: v tomto pfipadé se jed-
nd o odkapdvdni moci pfi stenose
' b) poruchy spanku;

c) psychické poruchy - stres, bezmoc-

a) z obavy Uniku moci pacienti mdlo
piji a nasledkem je dehydratace;

nost, Uzkost a deprese.

wavwe

Nejdulezitéjsi jsou: viozky, plenkové
kalhotky, vlozné pleny, absorpcni kal-
. hotky a lé&ebnd kosmetika. K dostdni
: jsou v drogeriich nebo v lékamdach.

intoxikace

MUDr. Lenka Hronovskd

FN Moftol

Informacni zpravodaj
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Xavier Bosch z Institut

sexudiné prenosné nemoci vlibec.,

Je jistd obava, Ze jestlize by se zeny
nechaly ockovat, vahaly by U&astnit :
se opakovanych skriningovych akci, :
profoze by si mohly myslet, 7e kdy? jsou :
chrénény pfed HPV, jsou chranény :
i pfed karcinomem dé&loZzniho hrdla. :
Luisa Villa (Ludwig Institute for Cancer :
Research, San Paulo, Brazilie) si nemys- :
li, Ze by byly skriningové programy :
ohrozeny fouto pfedstavou. ,Vakciny, :
které budou jiz brzy k dostani, chrani :
pouze proti dvéma typdm s nejvétsim :
rizikem, proti typu 16 a 18. Proto budou :
Zeny, které dostaly vakcinu, chrdnény :
pouze protfi t&mfo vysoce rizikovym
typtm HPV, a zGstévaiji tedy stdle s rizi- :
kem ohrozeni dal$imi typy a museji se :

tedy skriningového vysetfeni Ucastnit.

V mnoha zemich se provadéji kontrolni :
vysetfeni s PAP testemn kazdé tfi roky :
a zahajuji se, kdyz Zzeny zadinaji sexudl- :
né zit. Ovéem pokud md byt vakcino- :
ce plné Uginnd, méla by byt vakcina :
poddna pfed prvnim kontaktem zeny :
s HPV. Vzhledem k fomu, ze k témfo :
infekcim dochdzi bez jakychkoli pfizna- :
kd, doporucuje se vakcinace mladym
osobdm jesté pied tim, nez zadnou :
vibec sexudiné #it. Bosch pfipomind:
Jestlize se md vakeina pouzit nejdfive :
u dospivajicich, skrining se po né&jaky :
&as nezméni. MAdm dojem, 7e ocko- :
vand Zena se pomalu dostane ke skri- :
ningovému schématu, zalozenému na :

HPV. Rengaswany Sankaranarayaran,

existuji, pokradovat jesté nékolik let,
nez pfijde ¢as, jak s ohledem na Uc&in- :
nost vakcinace skriningové programy :

zjiednodusit.

Catala :
d’Oncologia, Servicio de Epidemio-
logia y registro Cancer, Barcelona,
Spanélsko, ktery mluvil o prevenci :
a 1é&bé& karcinomu délozniho hrdia na :
13. Evropské onkologické konferenci :
(30. 10.-3. 11. 2005; Pafiz, Francie), pfi- :
pomnél, Ze prvni vakcina, kterd bude :
k dispozici, zasdhne i HPV s nizkym :
rizikem (fyp 6 a 11), a tedy poskytne :
ochranu i pfed genitainimi bradavice- :
mi, coZ jsou snad nejcastéjsi viditelné :

Navrh skriningu vyvolal nékde rozpor- :
né ndzory s obavou, 7e dojde ke zvy-
Seni promiskuity, oviem vétiina véd- :
cll se domnivd, ze jestlize informace :

o vakciné jsou vérohodné, napitiklad
7e nechrdni proti vétsiné zndmych

nebezpedi nehrozi.

mohou typoveé specifickym zplsobem

ma neni, aviak pacienti v prvni studii

zeni imunitni odpovédi dochdzi po prv-

svych doporucenich obsahovat. Autofi

vd ovéem, Ze k rozhodnuti o takovém

HPV 16 a 18, mlZe se stdt, Ze se na

Realizace skriningu je zvidst obtiznd

cinom délozniho hrdla zavini vétsinu

sttedkd. Kromé toho absence zdravot-

vlbec nechdpou dulezitost skriningu.
Bosch se domnivd, Ze dospivajici divky
by mohly byt ockovdny po pfislusné
regiondini prdavni Upravé pfimo ve

. $kolach. Jestlize studie u Zen stfedniho
: v&ku potvrdi G&innost postupu, dal-
sexudingé prenosnych infekci, takové :
: téfo vékové skupiny. Pozadavky by
Villa vysvétiuje: ,Vakeina pUsobi tak, Ze
vyvold mohutnou imunitni odpoveéd' :
proti HPV fypdm pfitomnym ve vakc-
né. Tato odpovéd je nékolikrat vetsi
 nez ta, ke které dochdzi u Zen vystave- :
nych pfirozenému kontaktu s infekci.”
Doddava, ze vyvoland ochrana je navic
provdzena neutralizadnimi protilétka-
mi obsazenymi ve vakcindch, které :
: tedni ndklady vysoké, aviak Vila s
odstranit HPV viriony, a to dfive, nez :
mohou infikovat bufky. Margaret Stan- :
ley z Cambridgské univerzity (Velkd Bri- :
ténie) pfipomind: ,Délka ochrany zn&- :
. Ufady, protoZe vakcinace bezpochyby
vénované Ucinnosti vakciny jsou stdle :
sledovani, a kdyz byly jejich vysledky :
v USA v minulém roce publikovany, :
bylo zji§téno, Ze 48 mésicl po vakcina- :
ci byla Uc¢innost vyssi nez 90 %. K navo-
© je ji potfeba nejvice.
ni vakcinaci, aviak vrcholovych fitrd je :
. dosazeno ai po tfech vakcinacich.” :
Stanley rovné? piiznavd, ze zatim neni :
jasné, zda bude tfeba podat piidatnou :
(booster) ddvku, aviak proziravy vakci- :
naéni program by mél tuto ddvku ve :
. karcinomu délozniho hrdla. Adams se
nékterych studii se domnivaji, ze po :
profylaktické vakcinaci dochdzi k jis- :
tému pfirozenému ,boostingu”. Dodd-
- oCkovdny a zda md byt dosaZeno
postupu je tfeba napred ziskat vice §
zkudenosti. Malcolm Adams z Velindre :
NHS Trust, Cardiff, Velkd Britdnie, pfi- :
pomind: ,Jestlize zlikvidujeme pomoci :
profylaktické HPV vakeiny b&zn&jsi typy :
: fi, zkfizené Gc&innosti, trvani ochrany
jejich misto dostanou jiné, vzacngjsi :
© typy HPV."
International Agency for Research on :
Cancer, Lyon, Francie, ktery faké hovo- :
fil na konferenci, dodava, ze asi bude :
trvat nékolik let, nez HPV vakcina ovliv- :
ni vyskyt karcinomu déloZzniho hrdla.
Z tfoho diivodu budou skriningové pro-
gramy délozniho hrdia v zemich, kde :

§i indikaci by mohla byt vakcinace

byly vétsi a ¢as nutny k vyhodnoceni
preventivni U&innosti by byl kratsi. San-
karanarayanan vysvétiuje: ,Nejschid-
néjsi zpUsob, jak realizovat jakykoliv
vakcinaéni program, je vyuZit existuji-
ci systém ockovdni zdravotnické sluz-
by pfislusného Uzemi, zejména jde-li
o chudou oblast. Tak jako u vsech
rekombinantnich vakcin budou pocd-

mysli, Ze a¢ tyto ndklady budou zno-
menat v méné rozvinutych zemich pro
pocdtecni realizaci programu nemalé
potize, mély by rychle pomoci viddni

zachrdni zivoty mnoha Zen v produk-
fivnim véku. Suba rovnéz pfipomind,
Ze i potom, co bude vakcina licen-
covand, bude trvat 20-30 let, nez se
dostane do mdlo vyvinutych zemi, kde

Ackoliv jsou dosud zndmé Udaje z kli-
nickych studii povzbudivé, zUstdva jes-
1€ fada problému pro feseni a bude
tffeba ziskat vice zkuSenosti, neZz bude
mozno pfijmout jakékoli zavéry o tom,
zda vakcinace ovlivni skrining a vyskyt

domnivd, Ze kontrolni Iékafské sledova-
ni a dalsi studie ndm daji odpovéd na
otdzky, v jakém véku by mély byt Zeny

tak zvané skupinové imunity. Bosch
souhlasi, ze je tfeba dalsich informa-
ci, a pfipomind, Zze bychom méli byt
obezfetni a méli bychom vyuzit véech
moznosti k vyhodnocovdni U&innos-

a spolecenské prijatelnosti.

: Suba viak varuje: ,Soucasné medidini
- $flenstvi arozruch kolem profylaktickych
v méné rozvinutych zemich, kde kar- :
: by mohlo podkopat Usili progresivnich
umrti z nddorovych nemoci. Uskutecnit
pfislusné programy je v téchto oblas- :
tfech obtizné, protoze jsou zalidnéné ;
bud’ velmi husté, nebo velmi fidce a je
k dispozici velmi mdlo finan&nich pro-
Z ¢asopisu The Lancet Oncology
ni osvéty o prevenci karcinomu déloz- :
 niho hrdla znamend, ?e né&které zeny °

vakcin proti karcinomu délozniho hrdla

predstaviteld vefejného zdravotnictvi
v mdlo rozvinutych zemich, ktefi se
snazi vybudovat efektivni skriningové
programy k ochrané populace pred
fimto Castym nddorem.

2/2006 pripravil
Prof. MUDr. EvZzen Skala, CSc.
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SVETOVY KONGRES O RAKOVINE UICC

8.-12. 7. 2006, Washington, DC, USA

nevlddnich organizaci,

viny.

V soucasné dobé& byla piiblizng :
u 11 miliond lidi na celém svété dia- :
gnostikovana rakovina a téméf 7 milio- :
nG lidi kazdoro&né na rakovinu zemre, :
Po uréeni diagndzy vice nez 25 miliond :
. tové ohroZeni rakovinou. Vysled-

lidi s rakovinou léta prezivad.

Ocekdva se, Ze do roku 2020 bude :
diagnostikovéno vice nez 16 miliond :
novych pfipadl rakoviny a 10 miliond :
lidi na rakovinu zemre. 70% téchto :
umrti se bude pravdépodobné vysky- :

- tovat v rozvojovych zemich, které jsou
' nepfipravené na foto stdle rostoucs :
© bfemeno rakoviny. '
© Jednim z dllezitych bod( Deklara-
: ce je kontrola koufeni a uzivani
. tfabdkovych vyrobkyd, ceny
© a danovd opatfeni, vyvije-
: ni tlaku na zdkaz tabd-

4 :
Uéos’rnl’ci kongresu ze 139 zemi, :
z ndrodnich i mezindrodnich :

profesnich :
sdruzeni, akademické obce a obcan- :
skych sdruzeni ze vSech kontinentd :
vytvorili Svétovou deklaraci o rakoving
s cilem upozornit onkologické spolec-
nosti na celém svété na nutnost pre-
vence a v&asného rozpozndni rako- :
: nezdkonného pro- \

kové reklamy, ochrana
proti pasivnimu  kou-
feni, zdkaz prodeje
tabdkovych vyrob-
kd mladistvym, roz-
§ifovdani varovnych
ndpist na tabd-
kovych vyrobcich
a kontrola jejich

deje.
Cilem této Deklarace
je opfit se o Pafizskou
Chartu z roku 2000 a vyvo-
lat akce zddraziujici celosvé-

ky t&chto akci by meély pomoci pifi

vytvoteni budouci Svétové Deklarace :
o rakoving, kterd by méla vzejit z kazdé-

- Cestné uznani

" Na kongresu byla také zvefejnéna
: zprava ICISG (International Cancer
. Information Service Group). Skupina

ho Svétového kongresu o rakoving.
Iva Kurcova

Certificate of Membership

.-£fz.—.xytre tﬁfgm}u{ Canc

L}wﬁ ?\?:!ﬂf.rt‘tdji‘

et ﬁjfag:ze

Isan associate member af the

Internatio
July 2005

B \ ., 'ﬁtgﬁﬂmnal
s A INFORMJ‘\.T%?E
""L.' SERVICE

group

nal Cancer Information Servi

ce Group

UL,
President

byla zalozena v roce 1966 a spo-
lupracuje v ni 45 organizaci. CIS
(Cancer Information Service)
- informacni sluzba o rakoviné
zqjisfuje informace pro nemoc-
né, jejich rodiny a ptdtele, ale
i pro vefejnost a zdravotniky.
Odbornici odpovidaji na telefo-
naty, e-maily, dopisy nebo posky-
tuji. zdjemcdm konzultace pfi
osobnich ndvstévach. Sluzba je
zdarma a je ddveérna.
Nase NTL - Nddorovd telefonni
linka je Clenem ICISG a spliuje
véechny citované predpoklady.
Jsme jednou ze 44 zemi, kde je
takovd linka v provozu.
Uvitdme i reakci nasich volagjicich
a jejich pozitivni ¢i negativni pfipo-
minky.
Cislo NTL: 224 920 935
Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
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VYROCNI KONFERENCE ECL

22.-23. 10. 2006

$SECL

Kozdorocm konference a Valné :
shromdzdéni ECL se lefos kona- :
lo v podzimnich, mihou zahalenych :
Bendtkdach. Program byl nabity atéma- :
fa jednotlivych pfedndSek a semindid

byla velmi zajimavda.

Hned prvni téma - Prava pocien-§
ta - zpracované Ddnskou ligou pro- :
ti rakoviné pfineslo mnoho zajl’mo-é
DAnské :
ligy a pfedevsim desftky dobrovolnikd :
provedli rozsdhly vyzkum mezi onko- :
logickymi pacienty. B&hem piednds- :
ky jsme méli mozZnost vidét mnozstvi
grafl, tykajicich se vyskytu jednofli- : ¥
vych druhd rakoviny, zplsobu sdéleni :
diagnézy, poskytnuti pomoci psycho- :
loga, reakce a zpusoby chovdni rodi- :
ale :
i 1ékafd a zdravotnického persondlu,
névrat do kazdodenniho Zivota apod. :
Sokujici byla informace o zpCsobu :
sd&leni diagndzy po telefonu (1), na :
kterou upozornilo né&kolik pacientd. :
Naopak velmi potésujici bylo zjisténi, :
Ze skoro 10 % pacientd uvedlo, Ze svij :

vych poznatkl. Pracovnici

ny pacienta, pfibuznych, pidtel,

Zivot po nemoci vnimaji jako kvalitnéj-

§i, lepsi. K témto pacientdm by se chté- ?

; la Danskad liga v budoucnu jesté vratit

a s jejich poznatky ddle pracovat.
Cely vyzkum byl zpracovdn do rozsdh-
& publikace, momentdiné pfistupné
bohuzZel jen v ddnsting, nicméné pra-
: cuje seina anglické verzi. Akce méla

- velkou publicitu i v ddnské televizi.

: Zajimavé informace uved! téZ pan
© Luk Joossens z ECL ve své pfedndice
0 kontrole koufeni.
nabidl i pomoc ECL jednotlivym ligém :

V této souvislosti

v této oblasti.

BYLI JSME U TOHO

a prelomu zdfi a fijna se v Turec- :

kém Istanbulu konal 31T ESMO :
Congress. ESMO (European Society for :
Medical Oncology - Evropskd I€karskd
onkologickd spolec¢nost) je v soucas- :
né dobé& nejvyznamnéjii profesiondini :
organizace pUsobici v oblasti onko- :
: pé&e o pacienta v souvislosti s vyvo- :
jem a Urovn lékafské v&dy v fom kte- :
: v rovingé psychologické, sociologické
S a osvéfovou a preventivni &innosti
: v souvislosti s sifenim informaci o rako-
: ving, jejich druzich, ddsledcich 1écby

logie.

V rdmci své &innost ESMO organizuje :
setkdvani odbornikl ze viech véd- :
: Akfivita ESMO zaméfend na pacienty,

nich oborl zabyvaijicich se rakovinou,

jejim vznikem, 1éCbou a péci o paci- :
enty. klade ddraz na nufnost komuni- :
: vana pfimo nebo prostfednictvim dal- :

kace obou stran - 1ékafd a pacientd,

a hledd tak optimdini pfistup, ktery
v dUsledku vede ke zkvalitnéni péce
o pacienta. Také do Istanbulu pfijelo
vice nez dva tisice |ékarl, farmaceu-
4, biologl a jinych specialistl, ktefi
hodnotili 1€Cebné metody a postupy,
ale také diskutovali nad rozdily kvality

rém state.

jejich informovanost, setkdavdni, vzdé-
I&avani, kvalitu jejich Zivota je podporo-

: Seminar.
© zGcastnili jak samotni pacienti z Turec-
© ka, Recka a jinych zemi, tak organizace
© a skupiny zabyvaijici se problematikou

: Dr. Felix Jungi ze $vycarské Studijni
: komise pro dopliikové a alternativni
: moznosti léCeni rakoviny mel velmi
- zajimavou pfedndsku na toto téma
" a poskytl Gcastnikm i materidly.

© Pfinos kazdoro&nich konferenci spatfuji
| pfedevsim ve vzdjemné vyméné ndzo-
: 10, poznatkd a dobrych i $patnych
: zkusenosti mezi jednotlivymi Elenskymi
- ligami a jejich zdstupci.

Iva Kurcova

. §ich pacientskych organizaci a skupin.
© Z tohoto dtvodu se v rédmci 318" ESMO
* Congress konal jiz 5t ESMO Patient

Pacientského semindre se

péce o nemocné rakovinou, podpo-
rou pacientll a rodinnych pfislusnikd

a podobné. A byli jsme u toho.



Do Istanbulu jsem se rozjela nikoli se :
Zkuenosti 1ékafskou, ale se zkusenosti
pacientskou. (Pozn.. Pfed deseti lety
jsem onemocnéla Hodgkinovou cho- |
robou. Lé&ba méla $fastny konec.) :
Liga profi rakoving Praha se v rdmai :
své aktivity intfenzivné zabyva zkvalit- :
nénim Zivota pacienty, informovanosti :
vefejnosti o pficindch vzniku rakoviny, :
prevenci a komunikaci na dané téma. :
SnazZi se ale také o fo, aby strach :
ze slova rakovina v dasledku nevedl :
k promeskani Casu, jehoz nedostatek :

mUze byt rozhodujici.

A pravé skutecnost, Ze se o rakoving : [

mdlo miuvi, mé& vedla k rozhodnufi :

mluvit, a to v rdmci Ligy proti rakoviné. | =

A mluveni bylo i tématem Pacient- :
ského Semindre v Istanbulu. V rdmci :
programu vystoupila velmi populdrni :
tureckd herecka Filiz Akin, jez preko- :
nala onkologické onemocnéni a roz- :
hodla se v rdmci podpory pacientim :
s podobnym problémem diskutovat :
s Sirokou vefejnosti na téma, jakou :
roli v pribéhu lécby hraje informo- :
vanost, spoluprdce s [ékafem, pod- :
pora ze strany blizkych, komunikace
o pravodnich problémech spojenych :
s 16&bou, ale také problémech zpd- :
sobenych povérami a strachem lidfi :
© vysvétlili pacientdm a pitomnym, co
je fo rakovina, jaké jsou jeji pF&iny, :
joké fdmy na téma vzniku rakoviny :
© 1i, ze se to mUze tykat i jeho, pfimo nebo
md& psychicky stav pacienta na prd- :
béh 1écby. Sezndmiili je s Grovni [éCby :
v jednotlivych zemich Evropy i ve svété

kolem ni.

N&m, ktefi jsme Ié&bou rakoviny prosli, :
se moznd dnes po urcité dobé zdd :
snad i Usmévné, ze ndm po chemo- :
terapii vypadaly viasy, ale co se ndm :
Usmévné nezdd, je odstup lidi, kfefi :
byli nasimi prateli a najednou ndm :

GRATULUJEME

Vyznamna ¢eskd Zena ve svété 2006
Tak zni ocenéni, které udéluje Mezind-
rodni koordina¢ni vybor zahrani¢nich
Cechd, o. s. Pied tfemi lety byl udélen

deseti Zendm, letos $esti.

Jednou z nich je zakladatelka Ligy :
proti rakoving v Ceskoslovensku pani
MUDr. Eva SIRACKA, DrSc., dlouholetd :
predsedkyné slovenské Ligy proti rako- :
viné. Lauredtka v letodnim roce ziskala
také ocenéni World Medical Associati- :
on, které ji zafadilo mezi pétasedesdt :

nejuzitecnéjsich 1ékafd svéta.

Upiimné blahoprejeme!

Vybor LPR Praha

pouze telefonuji, protoze se obdvaji :
setkani tvaii v tvak. A pravé reakce :
. Setkavani pacientd s odborniky, s psy-
bojovat, dlvéfovat a veéfit v konecny :
. §ifeni osvéty a prevence, s ,bé&znym”
- svétem, vede ke zvy$eni poveédomi
© vefejnosti o rakoving, a to oproiténé

okoli velmi ovlivni vliastni silu pacienta
Uspéch.

Lékafi na semindfi vystoupivsi co moz-
nd nejsrozumitelngj§im zpUsobem

jsou vSeobecné S§iteny a jakou roli

a diskutovali o jejich problémech kon-
krétnich i obecnych.

chology, sociology, ale také, v rdmci

od povér, predsudkl a vymysll. Rea-
lita onemocnéni totiz zaskodi. Vsichni
o rakoviné vime, ale nikdo si nepfipous-

neptimo. K vyrovndni se s onemocné-
nim nevédomost urcité neprospivd.
Tereza KleCkova

. U pfilezitosti osmdesdatych narozenin
byla pfedsedovi LPR prof. Z. Dienstbie-
* rovi udélena &etnd vyznamendni:

-« Cestné Glenstvi Ceské 1ékarské spo-

leC¢nosti JEP
Cestnd plaketa T. R. Niederlanda za
rozvoj Slovenské Iékarské spolecnosti

: » Ocenéni a soska bohyné Urody OPS

od prof. Ing. J. Hrona, DrSc., rekfora
Ceské zemédelské univerzity za dlou-
holetou spoluprdci

Plaketa Rakouské spole&nosti nukledr-
ni mediciny za bilaterdini spoluprdci
Osobni dopis pfedsedy Sendtu PCR
dr. Pfemysla Sobotky

Osobni dopis a obraz od dékana
1. LF ULK prof. MUDr. T. Zimy, DrSc.

Informacni zpravodaj
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KONFERENCE NA PODPORU
A VYCHOVU KE ZDRAVI

Problemo’riko vychovy ke zdravému :
zpUsobu Zivota jako soucdst pre- :
vence md v soucasné dobé globdini :
charakter. Cilovou skupinou nejsou jen
obyvatelé zaostalych regiont fietiho :

svéta, ale i vyspélych statd.

T&mito otdzkami se zabyvala konferen- :
ce, kferd se konala ve druhé poloving :
fiina v kongresovém hotelu Flamen- :
go v Budapesti. Vyznacovala se velmi :
bohatou GCasti posluchacd i prednd- :
Sejicich, a to jak pii plendmich zase- :
ddnich, tak i pfi panelovych diskuzich :
a workshopech. Velkému zgjmu se :

t&3ila i plakdtovd sdéleni (postery).

Pomérné rozsdhly program byl rozdélen
do nékolika tematickych celkl, jejichz
spole¢nym jmenovatelem byla vychova :

REKONDICE

fomto roce se uskutecnilo ve spolu- :

praci s Rekondicnim onkologickym :
cenfrem o. p. s. Sest ctrndctidennich :
rekondicnich pobytt v aredlu v Usfavu
onkologie a pneumologie v Nové Vsi pod :
Pledi a v Sanatoriu Paracelsus v Meziboii :
v Krudnych hordch. Celkovy plénovany :
podet 150 Gdastnikd byl spinén na 95,3 %. :
ZG&astnilo se 143 nemocnych, fentokrdt
se nepfihldsila 2&4dnd doprovodnd osoba.
Primémy inferval od stanoveni diagndzy :
k nastoupeni na rekondici byl 8 rokd. Do
5 letto bylo 35 %, do 10let 79 % GCastnikd. :
Vétsinu nemocnych jako obvykle tvorily :

ke zdravému zplsobu Zivota. Mezi refe- :
raty zabyvajicimi se touto problematikou :
samoziejmé dominovaly zpUsoby, for- :
my, socioekonomické otdzky, ale zvidsté
pak zplsob vychovy. Metody vyuzivané
© k fomuto G&elu nejsou zdleZitost jednot- :
lived & malych profesnich skupin, nybrz :
vyZzaduji pozornost a spoluprdci jak stét- :
nich, tak i - jak uz bylo uvedeno - pro- :
fesnich skupin. Vyznamnd role pochopi- :
telné pifislusi rodiné a $kole, coz zejména :
u nékterych etnickych skupin obyvatel- :
. pfistup, coz klade vysoké ndroky jak po
né potize. Krome témef individudiniho :
: zpUsobu edukace jsou &i méla by byt :
wyuzivdna média a modemi informadni :
kandly zaméfené na viechny vékové :
kategorie, v&éetné hernich programd pro
: dovani morbidity a zaméstnanosti.
. Nelze se ubrdnit domnénce, 7e vyssi
: nemocnost v oblastech se snizenou
: zaméstnanosti je i Uték do nemoci ve
. strachu ze ztréty pracovniho postaveni
: & zaméstnani.

. Pfekvapiva byla pomérné mald ucast
sponzorskych firem, mezi nimiz domi-
- novalo Thajsko. Pravé tam je zdra-
© votni vychové vénovdna mimorddnd
pozornost, na ¢emz - podle autora
" této zprdvy - se jisté podileji nepiiznivé
. klimatické podminky v dané lokalit&.
Zavérem lIze hodnotit program konfe-
: rence - byf obsdhly a pon&kud nejed-
: notny - za zdafilou vymé&nu zkusenosti
© z nejriznéjsich oblasti svéta,

stva (mj. romské populace) &ini znad-

Zeny. 31 Gcastikt bylo z Prahy, 56 z Cech
a 56 z Moravy. Mezi U€astniky rekondic :
bylo Zji§téno celkem 21 rlznych onkolo- :
: v Krusnych hordach.
rekondi¢nich pobytech
byla po celou dobu pfitomna zku$e-
nd zdravotni sestra. Odbornym garan- :
tem viech rekondi&nich pobytl byl
prof. MUDr. EvZen Skala. Pobyt si z&dsti
hradili U&astnici, &ast byla dotovdna :
z Kvétinového dne a z grantu Minister- :
. kaZdoro&né hezky pobyt poradd. Za
Ohlas Ucastnikd byl vesmes kladny, :
byla navdzdna novd pidtelstvi mezi :

gickych diagndz.
Na viech

stva zdravotnictvi CR.
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déti nizkych vékovych skupin. Vychovny
program se musi stat kazdodenni ndplni
zainteresovanych instituci, tykd se pre-
devsim méné vyspélych i mentdiné zao-
stalych jedincd vyZzaduijicich individudini

strdnce kapacitni, tak i ekonomické. Bez
podpory statnich organizaci a instituci
nejsou zdravotnici sami schopni realizo-
vat vdechny metody.

Velmi zajimavym tématem bylo sle-

Doc. MUDr. Bohuslav Mrzena, CSc.

jednotlivci i nasimi kolektivnimi Cleny.
Za viechny Uryvek z ver$ Lidy Novot-
né, kterd se Ucastnila jednoho pobytu

Libi se nam véru, ten kraj na severu.
Kdo sem jednou pfijet zkusi, vi, Ze
navrdtit se musi. Paracelsus je nds
hrad, kaZzdy z nas sem jezdi rad. Zde
svou nemoc pfemuizZeme, z Zivota se
t&sit chceme. Liga proti rakoving, ta
nas také rada ma, kdyZ tu pro nds

vS§echno Vam dékujeme, Ze jsme tu, se
radujeme.



CENA ZA VYZNAMNOU PRACI
V OBORU ONKOLOGIE

d roku 2000 Liga pravidelné :

udéluje pfi Vanocnim koncertu

kou védeckou prdci, publikovanou

v minulém roce. Letos uz po sed- :

mé bude cena udélena RNDr. Janu

Brabkovi, Ph.D., z Pfirodovédecké fakul- :

ty Univerzity Karlovy v Praze.

nické praxi.

%

stavila, a tak jsem se za nim vypravila

védecké fakulty Univerzity Karlovy.
Rikd se, Ze jablko nepadd daleko od
stromu, ale soucasné rovnéz plati, Ze

nim véddm hodné daleko. Maminka
je archeolozkou a otec pusobi na
konzervatofi jako hudebni pedagog.
Pfesto syn Jan od détstvi pfilnul k pfi-

to byl z&djem o ornitologii, pozdéji jej
zaujala matematika, fyzika a chemie
a pres zdjem o biochemii se vrdtil
zpét k biologii.

Vystudoval bakaldiské a magisterské

studium na Pfirodovedecké fakulté :

UK na katedfe Fyziologie Zivocichl

na fyziologii bunky. V roce 1994 zacal

pracovat v laboratofi docenta Folka :
: na funk&ni charakterizaci variant pro- :
Cenu Ligy za vyznamnou onkologic- : :
. Problematice regulace kindz Src se :
potom podrobné vénoval ve stejné
" laboratofi v rdmci svého postgradu- :
dlniho studia. Vysledkem byl vyznam- :
i ny piispévek k objasnéni regulace :
Cena je udélena za publikace véno- : '
vané studiu proteinu CAS v zesilovani :
invasivity a schopnosti metastazovani
v burikdch transformovanych onkopro-
feinem Src. Prace otevird moznosti pro :
vyuziti poznatkl o proteinu CAS v kii- :

teinu v-Src.

onkoproteinu Src.

Poté ndsledoval dvoulety postdoktordl- :
ni pobyt na Departement of Cell and :
Biology, Vanderbild :
University v Nashville v USA, kde pra- :
coval v laboratofi profesora Hankse,
: uzndvaného svétového védce v oboru
signalizace pres integrity.

© Po dvouleté stézi se dr. Brabek rozho-
© dl vrdtit na prazskou Prirodovédeckou
RGda bych dokfora Jana Brébka pred-
: 7e udrzuje s laboratofi prof. Hankse
na jeho pracovi§té do Viniéné ulice :
v Praze, kde sidli Katedra fyziologie :
Zivocichll a vyvojové biologie Pfirodo- :

Developmental

fakultu a pokracovat ve své prdci s tim,
intenzivni védeckou spoluprdci. Dnes

pusobi jako odborny asistent, kromé
prdce v laboratofi predndsi spolu

byl rovnéz na postgradudinim pobytu
v USA, se rozhodli vytvofit v rdmci labo-

K veédeckym studiim, publikovanym

: v renomovanych zahraniénich Sasopi- :
: sech Oncogene a Molecular Cancer
. Research, fikd doc. RNDr. P. Folk, CSc.,
. vedouci Katedry fyziologie Zivocichl
. a vyvojové biologie:

vedené vysledky vyzkumu maji :
: velky potencidl pro vyuziti v klinicke
a vyvojové biologie a specializoval se
: signalizace pres protein CAS s vel- :

onkologii. Farmakologickd blokdda

ZAJIMAVA VYSTAVA

Malé sini Pradchenského muzea

na rakovinu, a tak vystava vzdala hold

jeho celozivotni praci. Na zavér vysto- :
vy probéhla aukce obrazll a vytézek :

: byl vénovdn na vyzkum a boj s rakovi- :

v Pisku byla v Cervenci uspofd- : :
ddana vystava ,Karel Titl a Fotoklub :
Pisek proti rakoviné”. Pan Karel Titl, &len
Fotoklubu Pisek, v dubnu 2006 zemrel : :
' Dékujeme za uslechtily ndpad i pFi- :

nou tlustého streva.

MUDr. Tomds Zarazil
pfedseda Fotoklubu Pisek

spévek na boj s rakovinou.

Viybor LPR Praha

. kou pravdépodobnosti vyrazne snizi
: schopnost mnoha typld nddorovych
" bunék vytvaret metastdze. Vybrané
§posh‘ronsloén|’ modifikace proteinl
v signalizaci pres protein CAS bude
. pofencionding mozné vyuzivat jako
. nddorové markery. Dalsi
. uvedenych vysledk bude smé&fovat
k jejich klinické aplikaci.”

. s docentem Folkem a doktorem Kalou- :

: sem biochemii. :
: Spolecné s doktorem Roéselem, ktery :
vyjimka potvrzuje pravidlo. Rodice :
naseho lauredta totiz maji k pfirod- :

vyzkum

*

: Doktor Jan Brabek vystudoval a Zije
_ : v Praze. Jeho Zena Marting, plavodné
* ratofe docenta Folka skupinu zamére-
© nou na invasivitu nddorovych bunék :
" a spole&né ziskali granty pro dalii :
: védecky vyzkum.,
rodnim v&ddm. Na zdkladni 3kole :

zdravotni sestra, vystudovala fyziotera-

* pii a v soucasné dobé pecuje o jejich

pulro¢niho syna. Mezi zdliby dr. Brdbka

© patfi &etba, koncerty a divadlo. Nasa-
¢ zeni v prdci kompenzuje cvi¢enim asij-

skych bojovych umeéni.

. R&d pracuje na fakulté s mladymi lid-
S mi a pfizndvd, ze patii k prisnésim
. uciteldm, protoze by rdd studenty né-
: co naucil. Z&jem studentd o studium

molekuldrni onkologie je veliky, a tak

: Ilze vybirat pro prdci v laboratofi nada-
: né a motivované studenty.

Eva Krizova

Informacni zpravodaj
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NOVINARSKA CENA LIGY

\

a ndvrh c¢lena revizni komise

NOVE PUBLIKACE

Nejen kolekfivnim &lendm Ligy, ale :
i véem dalsim z&djemcdm nabizime :
nové tituly nasdich publikacit: :

Lymfaticky otok po operaci prsu
Autorky: MUDr. Jaroslava Barkmanovad
a Alena Jelinkovd

Jde o publikaci o lymfatickém otoku, :
ktery vznikd zejména po operaci prsu :
pro zhoubné onemocnéni. Autorky se :
pokusily spojit do struéné brozury zaklad- :
ni informace o lymfedému po operaci :
prsu, jeho prevenci, lécenf a o3etfovatel :
ském reZimu s tim, Ze detailni informace
pacientky Zziskaji od svych oseffujicich :
|ékard-lymfoterapeutd.

Aby vase dité nekourilo
Autorka: prof. MUDr. Drahoslava
Hrubg, CSc.

Ve spoluprdci s Pedagogickou a Lékat- :
skou fakultou Masarykovy univerzity :
v Brné vyddvame prvni &dast dlouho- :
dobého projektu ,Normdini je nekou- :
fit”, ktery je uren zakdm prvnich ffid :
z&kladnich $kol, ale i jejich rodic¢im. :
V publikaci najdete mnoho otdzek pro :
rodice, ale i vyznamnd zdravotni rizika

koureni, myty a pravdy o koufeni a jak :
déti vést k tomu, aby se jim nekoufeni
stalo celozZivotnim programem. Rady
© joko samostatny letdk,
: aby byl k dispozici
v gynekologicko-

: porodnickych 4
s zafizenich

tu najdou i rodic¢e-kurdaci.

Nd&dorovéd onemocnéni
v détském véku
Autor: doc. MUDr. Bohuslav Mrzena, CSc.

JTuto skromnou knizecku jsem si dovolil
vénovat pamdtce mé Zeny, jakozZ i tém,

. kterym se uz do rukou dostat nemohla
: aujejichz postylek jsem v bezmocnos- :
© ti stévall
© Ale i tém, jimZ bude pravodcem na :
" cesté dlouhym, tmavym tunelem k st&-

le jasné&js§imu svétélku nadéje a spdsy!”
uvadi v zahlavi autor.

Dédi¢nost jako rizikovy faktor

pro vznik nadoru

Autor: prim. MUDr. Lenka Foretovd, Ph.D.
Jde o tfeti vyddani publikace, kterd vysla
v Masarykové onkologickém ustavu

& i slovnik, ktery vysvétluje vyrazy, které
Casto lékafi pouZzivaji.

Moznosti prevence karcinomu
délozniho hrdla

Autor: doc. MUDr. Pavel
Freitag, CSc.

Letdk se stru¢nou infor-
maci byl ofi§tén v ligo-
vém Zpravodaji 1/2006.
Presto byl Eldnek vyddn

: @ na strankdach svého listu predstavil
doc. MUDr. Ladislava Hordka se :
© vybor Ligy na svém zaseddni dne
© 11, fijna usnesl kazdorodn& udélovat
©Novindfskou cenu”.
. Lauredtemn mize byt jednotlivec nebo :
. kolektiv za soustavnou publicitu o akti- :
: vitdch Ligy proti rakoviné a za infenziv- :
: ni propagaci nddorové prevence.
: Vétsinou hlast bylo pro rok 2006 schvd-
. leno udélit cenu PhDr. Vdclavu Per- :
. glovi z deniku Pravo, ktery vénuje sou- :
. stavnou pozornost ligovym aktivitdm, :
: zejména Kvétinovemu dni, Tydnu proti
. rakoviné, ale i dalsim akcim. Pravidel- :
' né se z4castriuje tiskovych konferenci :

vefejnosti i vedouci funkciondre.
Nd&dorové prevenci vénuje stdlou
pozornost pfi rdznych onkologickych

. konferencich, pfedstavuje odbornd

pracovisté, vénuje se i informacim
o vybaveni a ndkupu moderni tech-
niky. Nezapomind, i kdyZ jde o akce

. Ligy, opakované na strdnkdch novin

pfipominat zdkladni body Evropského
kodexu proti rakoviné a odpovednosti
kazdého jednotlivce za své zdravi,

Novindiskd cena je spojena s financni

odménou 10 000 K& a bude predd-

na pfi Vanoc¢nim koncertu v Karolinu
12. prosince 2006.

- a mohly si jej precist Zeny v co nejvys-
: §im poctu. Ro¢né se fotiz u nds vyskytu-
: je 1.000-1.100 novych pfipadl, coz by

bylo pfi znalostech o prevenci mozno

- radikdiné snizit,

Veskeré publikace vydéavané LPR
. Praha jsou neprodejné a na pozada-
. ni je Ize zdarma ziskat!

: Soucasn& bychom dnes radi upozor-
. nili na elekfronicky mésiénik o zdra-
: votnictvi ,,Ob&an v siti®, jehoz X. dil
. je vénovan Pravim pacientl a zdra-
: votnikd. Najdete zde zkuSenosti z USA,
v Bmé. Pristupnou formou se Ctendr :
: sezndmi s geny a jejich funkci o dédic- :
" nych formdch nadord, ale i o genetic-
© kém testovani a moznostech prevence.
© Jsou zde uvedena kontakini pracovis-

hodnoceni soucasné situace u nds,
ndzory pacientd, zndmych osobnosti,
novindrd i 1ékar.

. Elektronicky mésicnik Obéan v siti, ktery
 wyddvd o. s. Ob&an, najdete na infer-
. nefové adrese www.sdruzeniobcan.cz.
. Pro komunikaci uvadime e-mail:

. redakce@sdruzeniobcan.cz




HOSPIC DOBREHO PASTYRE

b&anské sdruzeni TRl uz Sesty

rok usiluje o vystavbu hospice
Dobrého Pastyfe v Ceréanech na
Benedovsku. Zatim se nedaii vybudo- :
vat diim, kde je pldnovdno 30 pievdz-
n& jednollzkovych pokojd s moznosti :
pristylky pro doprovod. Pred tfemi lety
byl polozen zdkladni kdmen a v letos- :
roce md cercanské sdruzeni :
obdriet na jeho stavbu 50 miliond :
korun. Sdruzeni viak neslozilo ruce :
v klin. ZaloZilo Mobilni hospicovou sluz-
bu, kterd zahdjila svoji ¢innost v roce :
2004. Nabizi svou pomoc v situaci, kdy
si rodina pteje, aby jeji blizky nezUstal
s&m v nemocnici, kdyz uz nemocnicni

nim

péce neni nutnd.

psychology a socidinimi pracovniky.

Spolupracuje s agenturami domdci :

péce a osetfujicimi Iékafi a spolecné :
s nimi pomdhd zajistit fyzickou i psy- :
chickou pohodu pacienta. SnaZi se :
o fo, aby téZce nemocny &len rodi- :
ny mohl zlstat v ddvérmné zndmém :
prosttedi domova, netrpél zbytedné :
bolestmi a konec Zivota mohl prozit
© Sluzbu Ize objednat telefonicky na &is- :
e-mail: hospic.cercany@hospice.cz
www.cercanyhospic.hospice.cz

uprostfed svych blizkych.

Nabizi vSestrannou podporu peduji-
ci roding, zprostiedkovavd kontakty, :
zapljcéuje zdravotnické i ojetfovatel- :
: Na zaddtku celého projektu stdlo
ob&anské sdruzeni TRI, jeho? hlav- :

ské pomUcky a uci zachdzeni s nimi,

podporuje po viech strdnkdch rodiny,

které to potfebuji, pomdahd i ve chvi- :
" lich smrti zviddat roding smutek, stres
Mobilni hospicovd sluzba spolupra- :
cuje s lékafi-specialisty, duchovnimi, :
. Sluzba pro seniory

a stesk.

Mobilni hospic poskytuje i daldi sluz-
by urcené seniorlm, maminkdm na

matefské dovolené i osobdm se zdra-
votnim postizenim, které potiebuiji :
doprovod & pomoc. K dispozici je
. A kde je najdete?

. Mobilni  hospicovd sluzba Hospice
. Dobrého Pastyfe, Cervené Vrsky 833,

asistenéni auto, které odveze klienta
na poZzadované misto, v mimofddnych
piipadech je Ize vyuzit k dovozu léka.
le 777 333 939. Pfepravu hradi klient.

Obé&anské sdruzeni TRI

GAUDIA PROTI RAKOVINE

Goudio proti rakoviné je ob&anské
sdruzeni, které poskytuje psycho-
terapeutickou, socidini a IéCebné-reha-
bilitacni podporu onkologicky nemoc-

nym i jejich pfibuznym a blizkym.

10. fijna uspofddalo sdruzeni v Divadie :
Na Pradle semindi, ktery byl urden :
vefejnosti,. O moznostech psychotera- :
pie u onkologicky nemocnych refero-
vala MUDr. Olga Kunertovd a spole&né
se svymi kolegy uvedla fadu obav :
. sestrami v nemochnicich, kde byvd per- :
. sondl ve velkém pracovnim i dusevnim
Proto je psychickd podpora nesmimné :
: Zivotni situace pacient.
: Sluzba je pro nemocné klienty zdar- :
: ma, pokud je to v moznostech klienta, :

a mytd, které stresuji pacienty a jejich
blizké, coz komplikuje 1é&bu i dalsi Zivot.

dulezitou soucdsti celkové terapie.
Kromé piimé prdce s pacienty u 10zka
a s jejich rodinou pldnuje Gaudia

gaudia

spoluprdci pfimo s Iékafi a zdravotnimi

vypéti a pak se nedaii zviddat slozité

ni ndplni v soucasnosti je mobilni
. hospicovd sluzba, kterd je pro kli-
- enty zdarma. O tuto sluZbu je na
: BeneSovsku velky z&jem, a proto se
: sdruzeni snazi poskytovat sluzby ve
- vét§si mife. Odménou za veskerou
ipééi jsou dopisy, které dékuji za

nezisthou pomoc, ocenuji ochotu,
odbornou péci i laskavost.

256 01 Benesov, tel./fax: 317 722 046,

LV pfipadé potteby Ize vyuzit mobilni

INFOLINKU 605 276 114.

: uvazuje se o motivacnim poplatku
- B0 KE.

' Po skonceni semindfe byli Ucastnici
pozvdni na predstaveni tane¢ni gro-
tesky NA HLAVU (FLATHEAD), které svym
. humorem a poetikou doddvd optimis-
. mus a chuf do Zivota. Pohybové diva-
: dlo Velké skoky pojalo predstaventi
. jako benefieni bez ndroku na honord.
: BliZ8i informace a kontakty ziskéte na
: adrese:

Gaudia, Korunni 111, 130 00 Praha 3

: www.gaudia.org/rakovina
: e-mail: info@gaudia.org
 fel.: 242 487 327

MUDr. Eliska Hrub&

Informacni zpravodaj
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KLUBY

ONKO-DUHA Vsetin
Ndas klub se leto$ni tradicni

Cech opravdu notny kus cesty.

Druhy - nepodaifilo se ndm najit 280-
nou odvdznou sportovkyni, kterd by :
byla ochotna si sednout do raftu. A tre- :
ti - pravé v t&ch dnech jsme porddaly :

nd&s rekondicni pobyt.

ProtoZe jsme viak nechtély upadnout :
do podezieni, Ze ,néco ndro¢ného” :
nedokdzeme take, odhodlalo se neko- : §
lik z nds zviGdnout nelehky vystup :
na Lysou horu v Beskydech, vysokou :
1.328 m. Startovaly jsme z mista nase-
ho rekondi¢niho pobytu - z Ostravice.
Vystup byl skuteéné velmi namdhavy :
a dd se fici, e jsme opravdu pre- :

konaly samy sebe. Pfijemné pocasi
a tim i nddherny vyhled a samozfejmé
i dobré pivecko ndm byly zaslouzenou
odménou za ndmahu. Viech Sest Cle-
nek naseho klubu, které tento vystup
zvidadly, si odneslo nddherny z&zitek, na

problémy jesté nepatii do ,starého
Zeleza”,

Marie Novosadovad

akce :
,Dokdzes to taky” opravdu nemonhl :
zUcCastnit. DGvody? Prvni - z nejvychod-
né&jsiho cipu Moravy je to do jiZznich

ARCUS-ZIVOT Ceské Budéjovice

Clenek naseho
a jejich rodinni pfislusnici vyuZivali kaz-

Marta Mordavskd :
: . poradnu zdravého Zivotniho stylu, ale
‘| kdyz tomu pocasi moc nenasvéd- :
© Eovalo, priblizuje se ndm pozvolna
‘a nendpadné podzimni a zimni doba, :
: kterd s sebou pfindsi zvyienou pracov-

: i aktivitu. Tato doba je Casem novych
Teplé podzimni pocasi ,babiho 1éta” :
“trvalo po cely tyden naseho rekon-
. diéniho pobytu, ktery se opét vyddafil.
: Strawvili jsme jej v poslednim zd&fijovém
- tydnu v Iazefiském penzionu ve Frantis-
. kovych Ldznich.
: Dvacet
ktery nikdy nezapomenou. Moznd i tro- :
chu hrdosti, ze pres veskeré zdravotni

konferenci, snému a setkdni organiza-
ci, které bilancuiji, co se povedlo Iépe,

: co méneé, a nebo se vyuzZivaji k infor-
: macim, co nového v oborech jejich

¢innosti. | nase sdruzeni ARCUS-ZIVOT

: SOP CESKE BUDEJOVICE vyuzilo moz-
sdruzeni :
. akcich. Prvni byla akce Zdravotniho
dé dopoledne k ndvitévé Aquafo- :
‘1o, které je nazyvano Svétem vody
" a reloxace - jde o relaxacni bazén :
s r0znymi vodnimi atrakcemi. BEhem
- dvouhodinového pobytu mohli Gcast-
: nici vystfidat fadu podvodnich masd# :
' na razné &astitéla a pak si odpodinout
' na lehdtkdch. Vsichni se shodli na : §
* tom, Ze si tak nahradili podobné vodni : &
© 16&ebné procedury a navic v krdsném
. prostied. :
: Odpoledne jsme vyuzivali k prohlid- :
: ce mésta a jeho okoli, navstivili jsme :
“i Cheb a Maridnské Ldzné. Ochut- :
- nali jsme fadu Idzehskych lé&ebnych
- pramend, nejvice se ndm zamlouval :
: Stanislav, ktery byl v blizkosti naseho
: ubyfovdni. :
& : Pobyt ve Frantiskovych Laznich prispél :

| © viem ke zlepseni fyzické i psychic-
: ké kondice a vedle krdsnych z&zitk(
© a vzpominek si kazdy dom0 vezl zng-
. mé lazenské oplatky.

nosti prezentace své cinnosti na dvou

Ustavu se sidlem v Ceskych Budgjovi-
cich 10. 10. 2006, kde bylo bezplatné

canri

By - PO Tk

poskytnuto mimo jiné vysetfeni hladiny
© cholesterolu a glukdzy v krvi, méfeni
t&lesného tuku a tlaku a souvisejici
. poradenstvi o zdravé wzivé apod. Byla

moznost si prohlédnout i laboratore,

i o&kovaci centrum v Ceskych Budgjo-

- vicich. Clenky naseho sdruzeni vyuzily

této prileZitosti k propagaci prevence
zejména rakoviny prsu a preddvaly



letdky s pfispévkem firmy AVON v hod- :

noté K& 200, - na mamdrni vysetieni.

Byla zde nabidnuta k nahlédnuti kro-
nika sdruZeni, o kterou byl pfjemny :
zdjem a libila se. Dalsi akci vyuzitou :
k prezentaci nasi existence a &innosti
byly Xlll. JihoCeské onkologické dny :
v Ceském Krumlové, které porddo- :
: G&astnikdm pobytu za perfektni poho- :
dnech 19.-21. 10. 2006 na téma ,Dia- :

la Nemocnice Ceské Bud&jovice ve

gnostika a lé¢ba nadorl prsd”. Véfime,
Ze jsme se predstavily v dobrém svétle
a k nasemu prospéchu.

Edita Sramkova

ZAP Praha
Z podzimniho Zpravo-
°°; daje klubu jsme se

né& navstévovat své nemocné pritelky-
né, a fo jak domd, tak i do nemocnice,
a dovedou i pomdhat pfi domdcim
oSetfovani.

Zajimavd akce je pfipravena o viken-
dech od 23. listopadu az do 10. pro- :

since. Partner klubu TESCO vyhlasuje
kazdy rok charitativni sbirku a nabidl
klubu své prostory pro jeji porfadddni.

Po ffi tydny budou ve vikendovych
dnech dvojice z klubu pfi této sbirce
informovat ndvstévniky Tesca o své
¢innosti i o letoSnim zaméfeni Roku

prevence rakoviny u Zen. Vytézek sbir- :

ky hodld klub vénovat jako dotaci na

Venuse, které se tentokrdt uskute&ni na
Slovensku.

Zpravodaj pfindsi i zajimavou informa- ©

ci, jak a &im si provonét svij domov:

Aromaterapie doporucuje:

proti stresu - levandule s hefmdnkem,
pomerang, mandarinka

pro dobou ndladu - citrusy, cypfi§
a jasmin

pro doddni energie - mdta, bazalka,
cedr, rozmaryn, borovice, eukalyptus,
hrebicek

zmirnéni vyéerpani - levandule
zlepSeni soustiedéni - rozmaryn,
bazalka, borovice, cedr, citron, cypfis
zlepSeni paméti - medunka, cedr,
tymidn

proti ospalosti - rozmaryn, citron,
grep, Cypris

V druhé poloviné fijna se &lenky klubu

danskych Ldznich.,

: vybirdme. :
©Je krdsné podzimni po&asi a vystu- :
. pujeme v Olomouci z viaku, Mame :
: namifeno do malych moravskych 1dz-
: ni na predpoli Drahanské vrchoviny.
: Aufobus nds dovdzi pfimo pfed brdnu :
- ldzni, které jsou nejstarsi na Moravé.
: Pomdhaji nédm pfijemnt lidé a brzy se :
" tu citime jako doma. Rozhlizime se po :
© Krasné upravenych |dznich, baroknim
: kostele z 18. stoleti a Lichtenstejnském
: dvofe z r. 1618. Hned prvni veder se
. jdeme podivat na olomoucké herce
. ajejich vzpominku na Jaroslava Jezka,
. Jifiho Voskovce a Jana Wericha. Dru-
zG&astnily rekondicniho pobytu v Mari-
© - cviceni, masdze, koupele, plavani,

KAPKA 97 Chomutov
g&*““%; V Cervnu se uskutecnil
r~4 2

rekondi&ni

= 2 | Brédiniku, O jeho pr-
g ¥ bs i
%’& & béhu ve Zpravodaiji
s Kapky napsali Jana
a Karel Bohd&ckovi:

.Chtéli bychom podékovat viem

du, kterd cely pobyt provdzela. Nedd

podnikli. Myslim, Ze nemluvim jen za
nds, a chtéli bychom podékovat za

ho pobytu v moravskych

vedouci akce Véry Uhrové

hy den se roztdci ldzensky kolotoc

7 Dobry spdnek
Idznich Slatinice. Z dojmu

Pozndvdame krdsy a zajimavosti morav-
ské krajiny. Navstévujeme i Prost&jov

: a ani po ve&erech nezahdlime. Tane&-

. ni kavarna je pInd a nenechdvaji nds
: fu sedét. Pobyt viak ubihd velice rych-
. le, a fak zavérem obejdeme viechny

[&Civé prameny a dalsi mild mista.

. | kdyZz pobyt byl krétky, pfispél k posi-
: se 0 nas mluvit jako o lenosich. Ranni :
rozcviCky a specidini cviceni ndm roz- :
éproudily krev tak, Ze jsme celkem
© v pohodé zviddali i odpoledni wilapy
: do okoli, af p&§i &i kombinované via- :
© kem. Skute&né jsme jesté nikdy nezazili
. takovou souhru skupiny dospélych lidf,
© ktefi se vzdy domluvili a vzapéti néco
dozvédéli, ze Clenky :
Klubu chodi pravidel- :
. perfektni organizaci pobytu.”

. Zpravodaj ddle pfindsi pro své &tend-
: fe ofdzky a odpovédi o nddoru prsu,
. informuje o tom, co je Haemocult test,
PFNGSI zajimavou informaci o blaho- :
ddarném vlivu jablek na nase zdravi :
‘a upozoriuje na podzimni program
: sdruzent: specidini masdzni techniku
" fzv. mickovdni, pravidelné stfeded- :
© ni cvideni, Glenské schlizky i schiize
© vyboru.
: Seznamuije také s programem detaso-
: vaného pracovisté Centra pro zdravot-
né& postizené Usteckého kraje - veskeré
- sluzby, ceniky i poradenské hodiny.
setkani s bratislavskymi Clenkami klubu

- ALEN Praha
: Clenky Alenu Praha se !
v zdAfi Ucastnily rekondicni- :

leni nasi psychiky i fyzické kondice.
Navdzaly jsme novd prdtelstvi, nebot

jsme se tu sedly z Prahy, Semil a Valas-
: ského Mezifici, a nutno fici, ze pét

ndadhernych dnl babiho 1éta jsme si

© opravdu uzily.

. Pod&kovdani patff i a. s. Subterra za jeji
. finan&ni pfispévek, bez né&ho? by se
: fento 1&é&ebny pobyt nebyl byval usku-
: fe&nil. Pobyt v t&chto krasnych ldznich
- mGzeme viem jen doporucit, byl to pro
: vdechny balzdm na dusi.”

: Ze Zpravodaje Alenu jsme pro nade
: Ctendfe dnes vybrali desaftero na

povzbuzeni imunitniho systému:

1. Spravny jidelnicek musi obsahovat
vice vitamind a minerdll nez ham-
burgerl a hot dogu.

2. Cvi¢eni po rdnu neni nesmysl, ale
nufnost.

: 3. Snidané by méla byt vydatnéjsi nez

vecere.

. 4, P&t mensich jidel je lepsi neZ jedno

velké.

: 5. | dvacetiminutovd prochdzka na

Cerstvém vzduchu stoji za to.

6. Den nemd 24 hodin proto, aby 20

patfilo préci - dlouhodobé pre-
tizeni organismu vadi.

je také uméni.
Nespavost je propustkou k nemoci.

- 8. Vztahy jsou dllezitéjsi nez peni-

ze a pohoda prospéje zdravému
Zivotu vic nez luxusni dovolend na
Kandrskych ostrovech.

9. Stres dovede spolehlivé potrdpit
imunitni systém, ale vétsina véci se
dd fesit bez stresu.

10. Radost a Usmév mnohdy zmohou
vic nez krabicka multivitamind.

: INNA Havifov

: Patek 13. fijna 2006

: Pro nékteré je pdtek tfindctého den
§ne§‘r’osTm’/, pro c&leny nasi organiza-
: ce INNA Havifov opak - den sfastny

a zaslouzeny.

: Na slavnostnim veceru, ktery se konal
- od 16 hodin v Kultumim domé Leose

Informacni zpravodaj

odpoledni vychdzky a k tomu navic
- naddherné pocasi.
pobyt :
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Jandcka v Havifove, ndm bylo pfedd- :
no ,OCENENI KOLEKTIVU V SOCIALNI :

OBLASTI PRO ROK 2006*.
Pfed ocenénim byla na velkém

pldting promitnuta prezentace nagi
¢innosti. Poté prevzala nase pred- :

sedkyné& A. Strdnikovd z rukou p. pri-
mdtorky Statutdrnino mésta Havifova

PaedDr. M. Halikové a ndméstka pro :

soc. rozvoj PaedDr. S. Novdka toto oce-

néni. Zaroven jsme obdrzZeli finaneni :

dar v hodnoté 20 000,- K&, krdsnou
vdazu a kyticku.
Vecer byl doplnén opravdu pestrym

doprovodnym programem, na némz
vystoupili 4ci a klienti USP Havifov, Z§
Mdnesova, MS Mozartova, hudebni :
skupina Sourozenci, S. Hlozek a faned- :
ni klub J. Caldbkové z Ostravy. V dobé
prestavky a na zavér jsme byli pozvani :

- X
»

-t i
y . . L %A@V
Statutdrnimu méstu Havifov za ocené- :

na slavnostni raut. U&astnili se skoro
vsichni ¢lenové INNY.

ni dékuji Clenky onkologického klubu
INNA.

: B&h Terryho Foxe

. a Evropsky den bez aut .
. Akce se konaly v nasem mésté Havi- :
. fové 22. zA&fi 2006 a mély stejny cil - :
© ZDRAVI. Hlavni starty byly v 10 hodin :
a 15 hodin. Trasa BTF vedla z ndmésti
: Republiky po ul. Fibichové na ul. Na :
: Ndbfezi a zpét. Dopoledniho star- :
:tu se G&astnilo hodné& havifovskych :
: $kol spolu se svymi pedagogy, ale :
: nechybéli ani dospéli. Bylo pfichys- :
. tdno velké mnozstvi soutézi pro déti :
: a nechybéla ani ukdzka poskytnuti :
. prvni pomoci pfi autonehodé. Uvol- :
nend vozovka se stala malifskym :
tematikou. :
‘U cile byl kazdy odménén diplo-?
" mem a malym obderstvenim. Nage :
onkologickd organizace INNA Havi-
fov se kazdoro&né G&astni u startu :
. jako spolupofadatel. Zapisovaly jsme :
. pocty Gcastnikd, a kdo chtél, také :
prispél. Je jen velkd skoda, ze letos :
 byly ke koupi jen kii¢enky. Hodné :
Ucastnikd se ptalo na tricka, Celenky :
. a jiné drobnosti, které vidy nabizi-
: me. Celkem se zGcastnilo 2.000 osob :
- a prispéli castkou 14.840 KE&. Vytézek :
z akce ,B&h Terryho Foxe” je vénovdn

pldtnem s dopravni

na boj proti rakoviné.

SLUNECNICE Olomouc

S0 Po ] gvodni :
schuzi s hodnocenim

ZENAM POD
STROMECEK

AMOENA pripravila pro Zeny po operaci prsu novou
obsdhlou kolekci pradla i plavek. Silikonové epitézy dosta-
ne kazdd pacientka na predpis. Pradlo a plavky mohou
prispét k posileni sebevédomi i dobrému pocitu. Vybér
je pestry a vhodné prdadlo i ndpadité plavky mdlzete
zakoupit ve specializovanych prodejndch zdravotnickych
poftteb, kde Vadm pomohou a poradi s vybérem. | kosme-
tika pro epitézy Vam usnadni jejich pouzivani. Pradlo je
funkeni, ale i atraktivni. Aktudini nabidku najdete také na
infernetovych stradnkdch www.amoena.cz

: Orlické hory. Do Muzea
. v Letohradé a krasnou podhorskou

femesel

krajinou kolem Rokytnice v Orlickych
hordch, pfes Zemskou brdnu ke kI&s-

* teru nad Krdliky a kone¢né do sko-
kanského Akrobatparku ve Stitech.
Cinnost klubu je naddle zpestfovana

hodinami cvi¢eni a plavdani. Pfi viken-
dovém pobytu v I&znich Luhacovi-

. cich v krasném pocasi babiho 1éta

jsme uzily jaok |éCebnych procedur,
tak i z&dbavy. Na fijnové schlzi nds
pfisel navstivit gynekolog pan primdr

© Daniel Libussky, aby ndm kromé pred-

Eva Zylkovd
. odpovédél i na nase otdzky. Konec

: roku se nezadrziteln& blizl. Je§té chys-

Elenské :
© a relaxaéni posezeni v hydromasdz-
¢innosti klubu v prvni :
: poloving roku se Slu- :
: nec¢nice Olomouc vydaly na daldi :
. pozndvaci zdjezd. Tentokrdt az pod :

nd&sky o vécech, které nds zajimaji,

tdme ndvstévu divadia, solné jeskyné

nich vandch. Pak letodni pestrou &in-
nost ukon&ime predvdnocni schiz-
kou.

Jifina Rehofovd




PRO VECERNI CHViLI

knihy Roberta Fulghuma ,Vsechno, :
co opravdu pottebuju zndt, jsem se
naucil v matefské Skolce” oftiskujeme  :

jednu z povidek.

Neprsi, je sobotni fijnovy vecer, kdy tma 5
pfichdzi brzy, a déti z okoli si hraji na
schovdévanou. Jak u? je to diouho, kdy :
jsem naposledy hrdl na schovd@vanou? :
Tricet let, moZnd vic. Vzpomindm si, jak :
se to hraje. V mZiku bych se mohl do :
hry zapojit - kdyby mé nékdo pozval. :
Dospéli si na schovdvanou nehraji. :

Rozhodné aspon ne pro zabavu.

Méli jste ve svém okoli néjakého kluka, :
ktery se vzdycky tak bdjecné schoval, :
Ze ho nikdo nemohl ngjit? My ano. Po :
n&jaké dobé jsme ho nechali byt a §li
oknem je pod hromadou listi schova-
ny kluk. Uz je tam dlouho a viechny
. ostatni se podafilo najit a u pikoly uz
. ho brzo nechaji plavat. Uvazoval jsem
. o tom, Ze zajdu k pikole a feknu jim,
. kde se schovdavd. Taky mé napadio,
: Ze fo listi zapdlim a vykoufim ho ven.
: Nakonec jsem jenom zakficel z oknar
: .NECH SE NAJITI" A tak jsem ho vylekal,
: 7e se nejspis pocural do kalhot; dal se
: do breku a utikal to fict domd mamin-
* ce. Nékdy je opravdu moc t&7ké byt
ndpomocny.

Jeden zndmy vioni zjistil, ze md rako-
Svinu v newyléditelném stadiu. Byl to
. doktor a v&dél, co obnds umirdni,
: a nechtél, aby si to &lenové jeho rodi-
. ny a pidtelé protrpéli s nim. A tak si to
. nechal pro sebe. A umfel. Viichni fikali,
- jak byl stateény, Ze své utrpeni beze

jsme si po svych, at si tam, kde je, tfe-
ba shnije. Dfiv nebo pozdéji se vynoril
a hrozné se vztekal, Zze jsme ho prestal
hledat. A my se zase vztekali, protoze
on tu hru nehrdl tak, jok mél. Jde o to
se schovat a taky jde o to nechat se
najit, fikali jsme mu. A on tvrdil, Ze pifi
schovdvané se musi hledat, a ne se
na to vykaslat, a tak jsme vsichni jeceli,
kdo Ze vymyslel pravidla a komu Zze
na ném viastné zdlezi, a Ze uz si s nim
hrat nebudeme, kdyZ nehraje pordd-
né, a kdo ho tu viastné pottebuje,
a tak vibec. Na ujeCenou schovavao-
nou. Ale viechno jedno, pfi§té se zas
schoval tak dobfte, Ze nebyl k nalezeni.
Pokud vim, tak je nejspi§ pordd jesté
nékde schovany.

Zatimco tohleto pisu, venku hra pokra-
Cuje a na zahradé pfimo pod mym

Zveme Vds na VANOCNiI KONCERT

Tradiéni Vano&ni koncert, ktery pordddme ve spoluprdci se spolkem

. slova sndsel a nikomu nic nefekl, a tak
: ddl a tak pofdd dokola. JenZe v sou-
: kromi Clenové jeho rodiny a pratelé
. : tvrdil, jok se jich velice dotklo, Ze je
: : nepoftfeboval, Zze nevéfil jejich schop-
| nosti unést pravdu. A bolelo je, Ze se
. nerozloudil.

: Schoval se piili§ dobfe. Kdyby se
. nechal naijit, zGstal by ve hie. Na scho-
. vavanou po dospélécku. Touha skryt
. se. Potfeba byt hleddn. Zklamani, kdyz
. je Clovék objeven. ,Nechci, aby to

| : nékdo védeél” ,Co si budou lidi mys-

let?” .Nechci nikoho otravovat.”

— | : Vic nez na schovavanou se mi libi hra

absolventl a pratel UK Carolinum, se uskutecni

v Gtery 12. prosince 2006 v 19.00 hod.
ve Velké aule Karolina v Praze 1.

Na koncertu vystoupi Zemlinsky Quartet, houslovy virtuos Bohuslav

Matousek a pan Otakar Brousek.

V Uvodu bude pfeddna Cena za onkologickou védeckou prdci v roce
2005 a letos poprvé i Cena pro novindre soustavné propagujiciho &in-

nost Ligy proti rakoviné Praha.

: - sardinky. Pfi sardinkdch se jeden ¢&lo-
: vék jde schovat a ostatni ho hledaiji.
" Kdo ho najde, vleze si k nému, a ddl
© se schovavaji spolu. Za chvili se viich-
. ni schovdvaji namackani na jednom
 malinkém mist& jako §&nata. A za
. chvili se nékdo zacne hihfat a nékdo
jiny chechtat a vsichni se najdou.

: Stfedovéci teologové popisovali Boha
: vyrazem, ktery by se hodil ke hfe na
: schovdvanou, nazyvali ho Deus Abs-
: conditus. Ale j& bych Fekl, Ze BUh spi§
: hraje sardinky. A nechd se najit tak,
: jako nakonec najdou kazdého pfi sar-
© dinkéch - podle smichu téch, ktefi se
na konci hry na sebe mackaji.

. Pred pikolou za pikolou,” ki&i dé&ti na
: ulici a md fo znamenat: ,Pojdte viich-
. ni ven. Ted bude nova hra.” J& fikém
. to samé. Viem, kfefi se schovali prili§
. dobfe. Nechte se nqjit! ,Pojdte viichni
S ven!”

Informacni zpravodaj




INFORMACE

Poznamenejte si do didie

Inzerat

Prijmeme pracovnici na castecny
pracovni Uvazek do sekretarid-
fu LPR. Pozadujeme: znalost PC
(WORD, EXCEL).

Vyroéni élenska schize Ligy proti rakoviné Pra-
ha se uskuteéni ve stiedu dne 28. Gnora 2007
v 15.00 hodin v zasedaci sini dékanatu I. 1ékaf-
ské fakulty UK v Praze 2, Na bojisti 3.
Tésime se na Vasi Gcéast!

. * . Uprednostiujeme zmeénenou pra-
Vyz.kum Ovosanu . 3 ) ) o ., - covni schopnost.
V listopadu byl zahdjen pldnovany projekt preklinickeho vyzkumu produktu :
Ovosan. Na zakladé pfihlasek byl proveden peclivy vybér uchazecd. Ve skupiné :
jsou klienti, ktefi podstoupili standardni protinddorovou éCbu pro zhoubny nddor Nastup mozny od ledna 2007.
prsu. Do budoucna uvazujeme o dalsi skupiné pacienty, ktefi se v soucasnosti :
podrobuji chemoterapeutické 1é&bé. :
MUDr. Marika BéleSova

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

format rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: bromova@allin.cz
Inzerci piijimd:; e-mail: lpr@lpr.cz, bromova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha Ndadorova telefonni linka: tel.: 224 920 935

Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9—16 hod., z&znamnik nepfetrzité

Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8 N o ,
Sekretaridt: fel./fax: 224 919 732 Rekondicni onkologické centrum o. p. s., tel.: 222 726 850
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@Ipr.cz Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
¢. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300 tel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

¢. Uctu Kvetinového dne (do 31. 7.): 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse uvedené
adrese nebo prostfednictvim Nédorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd sdruZzeni moznost
zapuceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravoddaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Roéni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélecné Cinné a pravnické osoby.
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