Clen UICC a ECL

Vdzieni pratelé,

i kdyZ nase prvni Cislo dostavate do -
rukou az na zacdatku druhého Etvrtleti
tohoto roku, réda bych Vam viem jmé-
nem vyboru i jménem svym podéko-
vala za vsechny novoro&ni gratulace.
Bylo jich opravdu hodné a viechny :
nds pot&sily. | Vam, byt tedy se zpozdé- :
nim, piejeme Uspé&sny cely rok, hodné :
zdravi, dobrych pidtel i radosti z drob- :
nych stfiokd vSednich dnd, z nichz si :

vytvdiite mozaiku svého Zivota.

Pfindsime Vam informace o uplynulém :
roce, ale samoziejmé i pldny pro tento
rok. Nejsou malé, a véfime, Ze budou
podné&tem i pro Vadi préci v klubech :
a sdruZenich a e se ndm podaii spo- :

lecnymi silami je naplnit.

Na lorském snému kolektivnich &lend :
jsme se rozhodli vénovat tento rok rodi :
né a détem. To jsme vibec netusil, Ze :
s podobnym zdmérem piijde i Mezind- :
rodni unie proti rakoviné - UICC. O fo vic :
viak bude zapotfebi zaméfit se na rodinu

a prevenci onkologickych onemocnéni,

Dnes stdle Castéji slySime o vyznamu
rodiny a jeji renesance ziejmé velmi :
Gzce souvisi i s celym pétiletym pldnem
prevence onkologickych onemocnéni,
. obav pfichdzet a obracet se na rodice :
s fémi nejslozitejsimi otdzkami, které Zivot
Iaska, ale :
- i frpélivost a upfimny zdjem, komunika-
: ce, radost z Uspéchu i pomoc v nesnd-
zich - to véechno jsou prvky, z nichz se
© wivéil domov, v némz jsou déti vede-
“ny k rozumnym cildim. Zddaraziuiji slovo :
© rozumnym, nebot asto byvame svédky
neredinych prdni rodicl, kterd zméni :
© domov tak, 7e déti z ného utikaji a hle- :
daji prostfedi pfiméfené svym schopnos-
: tem a pak Easto sejdou s cesty. :
Jak se ndm podafi vychovat dnesni :
 Af Vds radost a §tésti provdzeji zivo-

ktery UICC vyjadfila heslem Dne$ni déti

v _avs

- zitfejsi svét a zdlrazfiuje ho i nase lo-
go Tikd v kazdé rodiné. VVzdyt kdo jiny :

mdze ddat ten sprdvny zdravy zdklad
t&m nejmensim neZ dobfe fungujici
rodina, kde maminka i tatinek jsou

t&mi prvnimi vzory pro své déti. Kdo

jiny maze sledovat od prvnich krdckd

vyvoj nového cClovicka a usmérmovat :

jej tak, aby vyrostl ve zdravého jedince,
ktery si je védom, kudy vede spravnd

cesta k naplnéni dlouhého Zivota bez :

zbyteCnych rizik a nebezpedi.

Nejde viak jen o hmotné zajisténi, ale :
k harmonickému rozvoji osobnosti malé- :
© takové budou déti i va&i ném, az doros-
. tou a vystfidaji nds nejen na dilezitych
v détstvi i v prab&hu dospivani bez ° :

ho Clovéka je zapotiebi i pocit domova,
soundlezitosti a dlvéry, s niz mohou

4. UNOR-SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE
DNESNi DETI-ZITREJSI SVET

N

[IfAY

EESE

pfindsi. Vzdjemnd davérq,

déti, takovy bude onen zitiejsi svét,

mistech, ale i v rodiné.

Z

PNCDINE

Ucta ke std, ohleduplnost, ldska jed-
noho ke druhému, ale i pomoc ve
chvilich, kdy pfichdzi nemoc nebo std-
fi, fo v8e se vytvdii v rodiné. A nezapo-
minejme, Ze roding, o jsou i prarodice
s jejich zku$enostmi a ochotou poma-
hat i s dostatkem Casu a ldsky pro
potteby jejich déti i vnukl &i pravnukd.
Zamyslete se, co viechno Ize udélat,
aby Védm bylo v rodindch dobfre. Abys-
te o sobé védeli, nachdzeli vzdjemné
Cas a ve chvilich sloZitéjsich dokdzali

. projevit svou moudrost, zkuSenost, tole-

ranci, trpélivost a uméli i odpoustét.

tem a jarni cesty Vds zavedou vidy
k domovu.
Eva Krizova
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lupracuji s ndmi nové osobnosti 1ékar-

ského i vefejného Zivota. Pfinosné je, :
Ze mezi dobrovolnymi spolupracovni-
ky nabidla spoluprdci joko konzultant :
i advokdtka Mgr. Tereza Kleckovd, kfe-

ré& bude Ligu zastupovat préavné.

"

Vypsali jsme soutéZ na spolupracujici :
agenturu a vitézné z konkurzu wvysly :
agentfury ARCADIA a VIA FACTI. Hlavni
snahou bude Vé&tsi publicita preventiv- :

nich a vychovnych aktivit Ligy.

Na nddorové lince se zapojila novd :

|ékarka s onkologickou praxi.

Nové a zejména miadsi tvafe potte- :

Z

bujeme. Profesor Evzen Skala i ja

zajisfuje hlavni funkce Ligy.

V' roce 2006 jsme Uspé&sné realizovali :
X. Kvétinovy den. Sbirkou jsme ziskali :
11.635.000 K&. Pres 600.000 letdkd vyzy- :
valo Zeny k pravidelnému skriningu

prsu a délozniho hrdla.

Z witézku byl dotovdn preventivni pro- :
gram Ligy 2.463.000 K&, pacientsky pro- :
gram 2,021,000 K& a podpora vyzkumnych :

a vyukovych programd 2.205.000 K.

Neopomnéli jsme preddni 50.000 K&
odmény za vyznamnou védeckou pub-
likaci v roce 2005 a nové jsme zaloZli

fradici novindiské ceny. Udélujeme ji :
za soustavnou publicitu o nddorové :
prevenci i za informovanost o vefejné :

vychovnych akcich Ligy.

Na celostétni vystavé 1&¢iv a 1ékaF-
skych pfistroji Pragomedica jsme roz- :

dali zdjemctm 13.000 brozur.

V fijnu jsme propagovali vyznam n&do- :

jsme :
dovrsili véku 80 let. Sedmdesdtnikd, byt
aktfivnich, je témér tfetina aktivu, ktery :

. rového skriningu v Tydnu proti rakoving :
“v 11 relacich v Ceském rozhlase 2
Praha.
Stejné téma zaznélo i na Kvétinovém
koncertu v Plzni, na kterém vystoupili
: umélci svétového jména s pani Evou
. Urbanovou v Sele,
© V rdmci osvétovych aktivit nasi pred- :
. stavitelé vystoupili ve 4 televiznich
: a 30 rozhlasovych relacich. Vysly desit- :
: ky ¢lankd o Lize a jejich aktivitdch.
: Sami jsme organizovali 2 tiskové konfe- :
: rence a vyslo 5 Cisel Zpravodaije. :
© CT 1 vysilala bezplatné 80x $ot o vyzna-
" mu skriningu karcinomu délozniho :
" hrdia.
yl to pfedevsim rok volby nového
vyboru. Jak se doétete ddle, doslo :
k obméné nékolika funkcionditl. Spo- :

V nabité aule Karolina jsme spo-

lu s Carolinem, spolkem absolventd
a pratel Karlovy univerzity, realizovali
prekrdsny vanoc&ni koncert.

Bez zavad probéhlo 6 ¢trndctidennich
rekondic pod vedenim prof. Skaly.

© Uskutecnilo se podzimni setkdni kolek-
* fivnich &lend Ligy, které nazyvdme Sné-
" mem.

: Nasi delegdti se Ucastnili 3 zahranic-
. nich mezindrodnich akci, kde repre-

zentovali Ligu a ziskali nové zkusenosti.

. Podaifilo se pfedstavit Ligu na Sjezdu

praktickych l1ékafd v Karlovych Varech.

Na ,B&hu T. Foxe” v Zamberku vznikla

myslenka nekufdcké radnice.

. Byla ziskdna akreditace projektu ,Jd

koufit nebudu a vim pro¢” na Minis-
terstvu Skolstvi, middeze a télovychovy

: CR.

© V reedici vysla fada titull nasich brozur
a se souhlasem autorky dr. Foretové
© jsme pretiskli nové titul D&dicnost jako
: rizikovy faktor pro vznik nadord.



Shrneme-li aktivity v r. 2006, mdzeme
prohldsit, Ze to byl Uspésny rok.

V roce 2007 se zaméfime v souladu
s vyzvou UICC na preventivni vychovu
v rodiné. UICC vyhldsila 4. dnor jako
Svétovy den proti rakoviné s heslem
Dnesni déti - zitfejsi svét,

I my ménime oznaceni nasi nejvetsi

: ky den profi rakovingé (Xl Kvétinovy
: den) a mottem bude ,Tikd v kazdé : *
. roding”, nebot podle statistik kaZdy :
- ffeti ob&an b&hem Zivota onemocni
nékterou z forem rakoviny. Kromé jiné-
" ho nad snahou bude odfabuizovat :
: pojem rakovina, ktery stdle u mnohych
: vyvoldvd strach a emoce a je pFicinou
preventivni akce v kvétnu na Ces- : ;

odkladu navstévy |ékare.

t - a sponzordm.
. - Bez jejich pomoci by Liga nemohla

Informacni zpravodaij

- Dovolte, abych podékoval viem spo-
“lupracovnikim a zejména ddrciim

: existovat.
© Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
predseda Ligy proti rakoviné Praha

i

STRUCNY POHLED ZPET NA ROK 2006

Kvétinovém dni jsme vydali loni :
zvI&stni Cislo Zpravodaje, pod-
zimni Tyden proti rakoviné jsme zhod- :
notili ve véno&nim &isle. Jako kazdym :

rokem i lefos bude vyddna Vyrocni :
zprava. K nékterym kapitoldm se viak :
chceme vrdtit i na téchto strdnkdch, :
abychom Vds podrobnéji informovali :

NADOROVA TELEFONNIi LINKA

Poée’r telefonatl na lince ve srov-
ndni s rokem 2005 vykazuje mirny :
pokles, coz nepochybné souvisi s lep-
§i informovanosti vefejnosti, ale i se
vznikem daldich informaénich cen- :
ter a vzdélavacich pofadd v rozhlase

s

a televizi i zvysujicim se vyuzivanim :
internetu. Vzrostl véak pocet volajicich, :
ktefi si pfeji ziskané informace blize :
vysvétlit nebo upfesnit. Oproti pfedcho- :
zZim rokim se podstatné prodiouzila :
doba jednotlivych hovorl a telefo- :

naty obsahuji vétSinou vice dotazl
na rdznou problematiku, a fo nejen

mocnéni.

ni pfislusnici a jini v 1.153.

. Podle typu se tykaly nddorl prsg,
. plic, zazivaciho Ustroji, flustého stfeva
nddorovych, ale téZ pfidruzenych one- :
. mocovych orgdnd, miznich uzlin, ORL,
Nemocni volali v 764 pfipadech, rodin-

o téch ¢&innostech, které Uzce souviseji
se zdkladnimi cili Ligy - to znamend
s prevenci a pomoci lidem s onkolo-
gickym onemocnénim.

Celkovy pocet telefondtl: 1.917 Pocet volajicich z Prahy a Cech 1665
z toho muzi 601 z Moravy n7z
Zeny 1.316 Z ciziny 9
(Slovinsko, Norsko, Japonsko, SNR,
[télie a Slovensko)
neuvedeno 12

Dotazy se tykaly prevdziné: prevence, -
I&Cby, rekondi¢nich pobytd, diety, klu-
bové &innosti.

a konecniku, genitdlu, prostaty, kdze,

skeletu a mozku.

© a psychologickym poradenstvim byl
© poskytnut v 1.643 pFipadech. Kontakt
i na Centrum preventivni a ndsledné
. péce byl ddn v 64 pfipadech. Pisemné
: materidly byly zaslany 146 volajicim
- a osobni konzultace se uskutecnila
© v 134 piipadech.

: Pisemnou formou bylo odpovézeno f

64 tazatellm, dalsi kontakt s pravnim

i

MUDr. Alena Postova
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JA KOURIT NEBUDU

Své’rovd zdravotnickd organizace .
i Svétovd unie proti rakoving dopo- :
rucuji na zdkladé svych zkusenosti :
zacit s programy prevence uz v pred- :
Skolnim vé&ku. Koncem roku 1998 na :
podnét prof. Dienstbiera vznikl projekt :
.J& koufit nebudu a vim proc¢” aje rea- : |
lizovén od roku 1999. Tento preventivni :
program je uréen détem predskolnino iy
véku, ucitelkdm matefskych skol i rodi-
¢Um na pomoc proti vzniku a rozvoji

kurdctvi a kourent.

Pravé koufeni je jednou z ndstrah, které :
maji déti odmaliGka neustdle pfimo © |
pred o¢ima. Déti se setkdvaiji s kou- : |
fenim zcela béné. Je mozné aspon :
Castecne ovlivnit, jaky postoj dité ke :
koufeni zaujme? Kdy zacit s primdrni :
prevenci, kdyz uz déti v zakladni skole

koufi?

Cilem projektu je predeviim nekufdc- :
k& vychova détl. Smyslem preventivni :
vychovy je plsobit na déti a mldde? :
tak, aby s koufenim vibec nezacinaly. :
Snazime se prosazovat prava chrdnici :
nekufdky proti kutdkam. Cilem preven- :
ce je poskytnout détem informace :
takovym zplsobem, aby pochopily, co
je lidské télo, co lidskému télu prospiva, :
co mu $kodi, co zplsobuje kouf v téle :
kuidka, jak $kodi kufdk svému okoli.
Jde o to, aby si uvédomily: mém prdvo
na zdravé prostfedi, j& chci #it zdravé,

ptirozené&, proto koufit nebudu.

Na tento projekt ziskala Liga od M3MT :
akreditaci. To ndm umoznuje odborng :
proskolit i pedagogické pracovnice, :
které projevi zdjem o protikuidckou :

problematiku.

nicich,
disky podpo-
ry zdravi, specidlnimi
ni a kfesfanskou matefskou
Skolou a stfednimi pedagogickymi
Skolami. Za uplynulych sedm let je to
prdmeémé kolem 130 $kol (organizaci)
ro¢né. Do projektu se zapojilo cca 40

" tisic d&t.
Od roku 1999 se ndm podaiilo navdzat
spoluprdci s 938 matefskymi kolami :
véetn& détskych domovd a specidl- :
nich skol, s hygienickymi centry a stani-
cemi, pedagogicko-psychologickymi
poradnami, pedagogickymi centry, se
dv&ma détskymi oddélenimi v nemoc- :

Nejlepsi spoluprdce je v soucinnosti
s hygienickymi stanicemi Brno, Blansko,
Klatovy, Ndchod, s pedagogickymi
centry Hradec Krdlové, Pardubice, Trut-
nov, Ji¢in, Trebi¢ a se skolskym Ufadem
Plzen-sever.

Pfesto jsou mista, kam se nase myslen- :

stfe- :

matefskymi Skolami, s cirkev- :

ka zatim nedostala. Je to oblast Prahy
S vyjma Prahy 3 a nékterych $kol na
. Praze 5, Ceskomoravské Vysociny, okoli
Ceskych Bud&jovic, Strakonic, Karlo-
. vych VarQ, Znojma, Uherského Hradis-
: 1&, oblasti Jesenicka a Litoméficka.

- Novy $kolsky zdkon umoZnuje vzdéld-
© vani predikolnich déti v matefskych
© $koldch podle konkrétninho skolniho
: vzdélavaciho programu, ktery si musi
: $koly vypracovdvat samy. Skolni vzdé-
- lavaci program je dokument konkrétni
. matefské Skoly, ktery v sobé& zahrnu-
. je koncepci $koly a jeji vzdélavani.
: N&3 protikutdcky program Ize vhodné
a jednoduse zakomponovat do jed-
notlivych oblasti, dil¢ich cild anebo do



NORMALNI JE NEKOURIT

P rojekt ,Normdini je nekoufit” pokra- :
Coval ve své realizaci v roce 2006
svou navazujici pilotni studif na zéklad-
nich skoldch v Brné a ve Frydku-Mistku
stejné jako v lofském roce. V roce : i
2006 byl vytvofen program 5hodinové :
intfervence pro druhé tfidy zékladni :
skoly, ktery systematicky navazuje na :
program uvedeny loni v prvnich ffi- :
ddéch. Cilem je vytvoiit celkovy projekt :
postupné pro celou vékovou skupinu : ¢
déti mladsiho skolniho véku od 7-11 :

let, tedy od 1. do 5. tfidy Z5.

Program je zaméfeny na podporu :
zdravi, zdravého Zivotniho stylu a pre- :
venci koufeni. Byl iniciovan a financné
podpofen Ligou proti rakoviné Praha
i v tomto roce a vytvoren ve spoluprdci
Pedagogické a Lékafské fakulty MU :
Brno. V pilotni studii byl soudasné také
financovdn vyzkumnym zédmérem PdF :
MU Brno s ndzvem ,Skola a zdravi 21” :
s programem) a kontrolni (bez rea-
. lizovaného programu) skupiny déti,
: Pro tento U€el byla zvolena smiSend
. kvalitativné-kvantitativni metodologie
: s vyuZitim individudiniho  strukturova-
gného rozhovoru s kazdym ditétem.
- Zpétnd vazba byla zjisfovana dotazni-
" kem pro rodice. Rodictim zakd 2. tid
" byla také preddna informadni brozura
"5 ndzvem ,Aby vase dité nekoufilo”,
: kterou zpracovala prof. MUDr. Draho-
. slava Hrubd, CSc. Program je pfipro-
: ven tak, aby jej mohli ucitelé zafadit
: do svého nové zavadéného ,Skolniho
- vzdélavacino programu” a uvést jako
: aktudini soucdst kurikula vychovy ke

MSMO0021622421.

Prostfednictvim pohddkovych pfibéhl
veverky Vérky a cigarety Retky, obrdz-
kd, hrani roli, doplnovadek, her a oma-
lovdnek jsou détem pfiblizovany rizi-
kové faktory Zivotniho stylu, jako je
nedostatek pohybu, nezdravd strava,
atd. Soucdsti druhé &dsti programu je
opét metodika pro ucitele spolu s pra-
covnimi listy pro Zaky a materidly pro
spoluprdci s rodici. Ovérovani pilot-
niho programu probéhlo na 13 sko-
Iach v obdobi leden 06 az ¢erven 06.
U&innost (efektivita) programu byla
vyhodnocena metodou experimen-
tu, srovndnim experimentdini (skupina

Alzbéta Palatinovd
vedoucTi projektu

. zdravi. Mohou jej pouZit jako moderni
. projektové vyucovdni s navaznosti ve
: vice vyucovacich pfedmétech sou-
: Casne.

: V roce 2006 probéhla také $irsi ové-
' fovaci studie projektu ,,Normalni je
" nekoufit" v prvnich tiidaéch na 50
skoldch v CR. Byla podpofena pro-
" jektem podpory zdravi PPZ 2006 MZ
- CR s ndzvem Vychovné vzdélavaci
. program podpory zdravi a prevence

koufeni pro mladsi skolni vék ,Nor-
maini je nekoufit” - ovéfeni v kontro-

. lované studii pod &islem 9549. Potvr-
- dila vysledky pilotni studie z roku 2005
¢ s uspokojivym ovlivnénim postoja déti

Informacni zpravodaij

* tfidnich vzdéldvacich programd. Liga
E proti rakoviné vsem, ktefi projevi zdjem
© o tento program, zdarma posild veske-
© 1é materidly.

. Cim dffve dité pochopi, e kufdctvi je
| © Zkodlivé a nenormdini, tim vétsi bude
: sance, ze si uz v nejutlejsim middi vytvo-
| fi zdravé obranné ndvyky a nestane se
L v dospélosti kufdkem.

: A podafitli se vytvofit zdravé Zivotni
| nAvyky v détstvi, je pravdépodobné,
" Ze budou véfiinu jedinci provazet
¢ i v dospé&lém véku.

| © Blizsi informace ziskdte na e-mailu:
a.palatinova@centrum.cz
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k nekoufeni a zvy$enim znalosti o rizi- :
cich koufeni. Rovnéz byly vytvoreny
internetové strdnky projektu na adre-
se www.normalnijenekourit.cz, kde je
mozné se blize sezndmit s projektem :

'

a najit materidly ke stazeni.

Cil stat se védomeé nekuidkem je cilem

vékové obdobi

dlouhodobym a komplexnim, proto :
jsme zaméifili né§ program na celé :
miadsiho $kolniho :
véku od 7 do 11 let se systematickou :
: ndvaznosti na stavajici programy pro

: déti predskolnino véku a starsino skol-
© niho véku.

Prof. MUDr. Drahoslava Hrubd, CSc.

LF MU Brno

PhDr. Mgr. Iva Zaloudikova

PdF MU Brno

CENTRUM PREVENTIVNI A NASLEDNE

ONKOLOGICKE
C

entrum je umisténo v Nemoc- :
nici sv. Alzbéty v Praze 2, Na
Slupi 6. V provozu je 3estym rokem °
a jeho &innost uz vesla v §irdl znd-
most. V roce 2006 byli oietfeni 684 :

PECE

JAK JSME HOSPODARILI

ontrola sprdavnosti  hospodareni

byla provedena ke dni 30. 9. 2006.
Kontrola pokladny bude provedena :

dodateZné.

1) Vypisy bankovnich G&ta k 30. 9. :
2006 souhlasi se stavem financnich
prostfedkd uvedenym v obratové :

pfedvaze.

Jednd se o:

fin. prostfedky:

v pokladné 41.128,00 K&
na TV 250.000,00 K&
na BU 443.479,01 K&

na Uctu Kvét. dne

2) Pfi kontrole Uhrady doslych faktur :

1.779.981,13 K& :

- 3) Komise vzala na védomi predlozeny -
: Ucet ziskl a ztrdt (momentdini stav
k 6. 11. 2006). Byly detailng diskuto- :
vany a provéteny zdsadni polozky :
G&tu. Polozka ,Doprava” (010) bude :
pfelctovana, omylem byl do ni :
zahrnut tisk brozur (001). U&et zisk( :
a zirdt vykazuje k danému datu :
ztrétu ve vysi 439.126,91 K (finane- :

kKlienti, z foho bylo 465 zen a 219 :
muzd. Opakované bylo osetfeno 89
klientd. K vySetfeni nebo ke kon- :
zultaci se muze prinhldsit kazdy bez :
pfedchoziho Iékafského doporuéent. :

Pro kazdého pacienta je vyhrazena
celd hodina na komunikaci s 1éka-
fem a potfebnd vysetieni. Telefonni
© spojeni je 221 969 310.

MUDr. Marika BéleSova

Programy nddorové
prevence

Programy zlepseni
kvality Zivota

onkol. pacientl

2.463.723,50 K&

2.021.577,78 K&

Prisp&vky

na vyzkumné ukoly

a cena LPR 2.205.000,00 K&
Celkem 6.690.301,28 K&

né& ndro¢né pofizeni ,Zlutych kvitk(” :

- symbold Kvétinového dne).

. 4) Komise vzala na védomi pfedlozené :

celkové vyuctovdani vefejné sbirky za

trdtu hlavniho mésta Prahy. Cisty
vytézek sbirky ve vysi 6.640.001,57
Ké byl beze zbytku vycerpdn.

nebyly shledany 7adné problémy. :

Faktury jsou hrazeny vcas, zadnd

faktura nebyla hrazena po Ihaté :

splatnosti.

: 5) Komise vzala na védomi Cerpdni :
wie uvedeného vyté&zku sbirky na :

pfispé&vky a programy LPR. Jsou to:

VYROCNI SCHUZE LPR

yroéni schlze Ligy proti rakoving .
se uskutecnila 28. Unora v zaseda-

ci sini dékandtu I. LF UK.

U&astnici vyslechli z Gst pfedsedy Ligy
profesora Dienstbiera pfehled nasi :
lonské Cinnosti, kterd byla bohatd :

a Uspeésna.

Podékoval viem, ktefi se zaslouzili :

0 Uspéch Kvétinového dne. Pfipomnél,

Ze Liga i naddle zaméfuje svoji Einnost
na oblasti prevence, péce o zlepseni
: Zivota onkologickych pacientl a fieti
sféru naseho zdjmu - péci o védu
- rozsifime o pfispévky na techniku pro
pottebnd onkologickd pracoviste.

- Ddle informoval pfitomné o progro-
© mu kardiologul, ktefi pfipravuji roz-
- sdhlou preventivni akci, a vzhledem

obdobi?9.1.06 0z 31.7.06, urcené pro :
Odbor dani, poplatkdl a cen Magis-

Prekroéeni rozpoctu 0 50.299,71 Ké
bylo hrazeno z prostfedkld LPR.

£ 6) Vyuetovéni mzdovych ndkladu
i v letoSnim roce bezproblémové.

© Komise stvrzuje spréavnost a prakaznost
: vedeni Ucetnictvi.

Ing. Jitka VoZenilkova, CSc.
predsedkyné komise

Doc. MUDr. L. Hordk, Dr.Sc.
MUDr. Z. Viich, CSc.

- k obdobnym cilim prevence chceme
. s Kardiologickou spole&nosti CLS JEP
v budoucnu spolupracovat.

: Po vyslechnuti zprdvy o hospodareni
: z Ust ekonomky Ligy pani Marty Veselé
© a1 Zpravé revizni komise a Zpravé audito-
 ra, které prednesla Ing. Jitka Vozenilkovd,
. pftomni &lenové Ligy vyslovili souhlas
- s hospodafenim Ligy v uplynulém roce.



Ve druhé &dsti informoval predseda
o lefo3nim programu. Stézejnimi tradic-
nimi akcemi jsou: Pragomedica, Cesky :
den proti rakoving, na ktery jsme vzhle-
dem k programu UICC prejmenovali :
Kvétinovy den, d&kovny koncert, ktery :
se tentokrdt uskutecni v Rytifském sdle
Valdstejnského paldce pod patrona- :
ci predsedy sendtu Premysla Sobot- :
ky, Tyden proti rakoving, Koncert proti
rakoving, ktery se bude tentokrdt konat : |
v Praze v rekonstruované Hybernii ’
11. fiina, a v tentyz den odpoledne se
sejde podzimni sn&m nasich kolek- : |
fivnich ¢&lenl. Zavérem roku pak pfi-
pravujeme tradi¢ni Vanocni koncert
s pfeddnim Ceny za vyznamnou onko-
logickou publikaci a Cenu pro novind-

o

fe vénujiciho se onkologické proble- :

matice a Cinnosti Ligy.
Z4&stupci

spolupracovnikd,

nasich agentur ARCADIA :
a VIA FACTI pak informovali pftomné :
o soudasném stavu priprav Ceského
dne proti rakoving a poZddali véech- :
ny o pomoc a spoluprdci, nebof se :
wytvdii zcela novd databdze nasich :
. a vyslovil pfani, aby se do ¢innosti Ligy :

V z&véru profesor Dienstbier jesté jed-
nou véem clendm, klublm, agentufe
i sponzordm podékoval za spoluprdci

4. UNOR - SVETOVY DEN PROTI

efos poprvé se stal 4. Unor Své- :

fovym dnem boje profi rakoviné.
UICC (Mezindrodni unie proti rakoving) :
vyhlésila pro fenfo rok heslo: Dnesni : :
. povzbuzovat vyvazeny harmonicky :
V tomto smyslu byla zahdjena celosve- :
tova kampai. Jeji Uspéch je zalozen
na myslence ,jde o moje dité” a cely :
program je pldnovdn na pétileté :
obdobi s tim, e prevence je specidiné :

déti - zitejsi svét.

zaméfena na rodice.

Zivotni podminky, v nichz déti vyrlstaji :
silng
ovliviuji jejich chovdni i Zivot. Pfitom :
jednoduché zmény v jejich Zivotnich :
ndvycich mohou kazdoro¢né predeijit :
aZ jedné tfetiné novych piipadd rako-
viny. V podpote zdravych navykd hraji
. rakoviné.

- domov, 3kola, spole¢nost -,

hlavni roli rodice.

- Program Dnesni déti - zitfejsi sveét chce
pusobit na rodi¢e, vychovatele, zdra- :
© votniky a politiky, aby pfispéli ke snizeni :
© rizik rakoviny bé&hem této celosvétové
: kampané v rdmci svych regionl, mist-
© nich aktfivit a trpélivého vysvétlovani
© vyznamu zdravého zpUsobu Zivota, :

Jako klicové kameny kampané byly

stanoveny tyto body:
+ rozsiiit nekuiacka prostiedi pro
déti a mladez

Zivotni styl
» vzdélavat obéany o moznostech

vakcinace proti onkogennim viriim

» ucéit déti a mladez zit v éistoté
a poiadku

Prvniho Své&tového dne boje proti rako- :
ving a nastinéné kampané se Ucast- :
: Uz prvni rok ziskal pro tuto akei vyznam-
: né svétové osobnosti.

: Barbara Bushova - nejpopuldrngjsi
: matka a babicka v USA fika:

- .Nenivyznamngjsino dne, kdy mizeme
- dét budoucim generacim zdklady

nilo na 100 organizaci ve vice nez 40
zemich svéta. Ceskd republika byla
mezi nimi. UICC se rovnéz podafilo
zaregistrovat tento den v Mezindrod-
nim kalenddfi jako Svétovy den proti

: zapojili i mladsi clenové, kiefi by omla-
- dili souc¢asny tym pracovnikl, konzul-
fantd a ¢lend vyboru.

Redakce

RAKOVINE

* |4. UNOR-SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE

DNESNI DETI-ZITREJSI SVET
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dobrého zdravi a svobody jako ochra- :

nu pfed rakovinou.”

Steffi Graffova - jedna z nejslavngjsich :
svétovych tenistek, kterd spolecné s Andre : nic dllezitéj§iho neZ zaijistit jejich zitfky, :

Agassim vychovavd dvé déti, prohlidsila:
. ,Bojuieme za lepsi svet pro déti, usiluje- :
me o jejich zdravy a stastny Zivot. Neni g

TISKOVA KONFERENCE

Usku’reénilo se v Praze 3l.

a sponzorovdani celé akce.

Za G&asti asi 1 desftek novindFfd infor- :
moval predseda Ligy profesor Dienst- :
bier o smyslu Svétového dne i o nasich :
planech pro letodni rok. Pani Alzbéta :
Palatinovd sezndmila novindfe s pro- :
jektem pro matefské skoly ,J& kourit
nebudu a vim proc¢”, ktery podporuje :

ledna :

v pfedvecer Svétového dne profi :
rakovine. Abychom dali smysl nasemu :
novému logu TIKA V KAZDE RODINE, :
uskuteCnila se v prostordch Jindfisské
véze v Praze 2, kde vsechny piitomné od
hodin a zvonl délil jen nepatrny prostor.
Dékujeme za propljc¢eni prostord :

i Ministerstvo kolstvi middeze a télovy- © fy

chovy a v némz se matefské $koly za :
pomoci rodi¢l soustfeduji na postoj :

déti ke zdravému Zivotu bez cigaret.

Pak podal informaci Mgr. Petr Hofejs
o prdci nasich novych agentur ARCA- :
: i v dalsim obdobi, nebot média - fisk, :
- rozhlas a televize - jsou pro zviditelnéni
: nasdi prace a informovani co nejvétsiho
: poc¢tu ob¢ant velmi dalezita.

DIA a VIA FACTI, které v lonském roce
zvitézily ve vybérovém fizeni a ujaly se
préce pro Ligu.

V zd&véru konference prof. Dienstbier

podé&koval novindfdm za dosavadni
: Jakub Zelezny.

podporu a pozddal je o spoluprdci

Moderdtorem tiskové konference byl

PARIZSKA CHARTA

myslem je vyvolat mezindrodni :
kamparn proti rakovingé nového fisi- :
cileti s cilem zlepsit 1€Cbu a vyzkum :
nadorovych onemocnéni viude ve :
svété a umoznit pacientdm dobrou :

informovanost pro boj s touto nemoci.

Preambule obsahuje:

Konstatovdni nérdstu onemocnéni ra- :
kovinou v celém sv&té s dosud neu- :
skutecn&nym cilem vysoké miry piezi- :
ti onkologickych pacientl. Je nutnd :
infenzivni prevence a kvalitni zdravotni :
péce. Je tfeba zrovnoprdavnit kvalit- :
ni onkologickou péci v mezindrodnim :

o

pojeti a vytvofit aliance sdruzujici ved- :
ce, zdravotniky, pacienty, viady, prd- :
: votnickou strukturu.

mysl a média v boji proti rakoviné.

Clanek 1.

Préva onkologickych pacientl jsou
soucdsti lidskych prdv.

Clének Il

nikoliv stav socidini.

Clanek III.

Wivdiet optimdini prostfedi pro zdklad-
ni i klinické vyzkumy nddorovych one-
mocnéni.

Clének IV.

Poskytovat kvalitni onkologickou péci
v r&dmci mistniho ekonomického kon-
textu a k tomu zajistit organiza¢ni zdro-

zajjistit zdravi pro vsechny déti kdekoliv
na svété a naucit je zdravé Zit - o je
prvofady Ukol pro nds rodice, ucitele
i vSechny lidi na svéte.”

Viem byl pfeddn zkr&ceny text Pafizské
. charty, kterd se stala zdkladem pro
. Sv&tovy den proti rakoving. Pro Vasi
: informaci pfedkladdme zkraceny text
. Pafizské charty.

-k

. Clanek V.

éAk’rivné podporovat preventivni pro-
: gramy: kontrolu vyroby tabdkovych
- vyrobkld, vhodné stravovani, zdbranu
Docilit zménu vefejného minéni k vy-
myceni strachu a stigmatu spojené-
ho s rakovinou a definovat nemoc
- jako biologicky vyléditelny patologicky

infekce Ci znecisténi zivotniho prostiedi
a zvySovat informovanost vefejnosti.

- Clanek VI.

S V&asné rozpozndni rakoviny je sou-
© &&st prevence. Patii sem skriningové
. metfody a technologie.

- Clanek VIL.

Posilovat postaveni onkologickych pa-
. clentd joko akfivnich partnerl v boji
. proti rakoving.

- Clének VIIL.

: Zlepsit vdeobecnou péci o onkologic-
ké pacienty. Kvalita Zivota necht je roz-

: hodujicim fakforem ve vyvoji novych



&kl a v péli o pacienta. Umirajicim

nemocnym musi byt zqjisténa efektiv- :

ni, humanni a soucitnd péce.
Clanek IX.

Aktivné podporovat koncepci ndrod- :
niho protinddorového pldnovdni v sou- :

TOP TELEVIZE

tydnu pfed Svétovym dnem

jsne méli moznost oslovit televiz-
ni divaky prostfednictvim stanice TOP :
. Stfredeéni
nadi &innosti | k sezndmeni divaky
s nadimi hlavnimi cili. Vzdy v poled- :
nim &ase spoledné s moderdtory :
Slédvkem Bourou a Markétou Maje- :
rovou vystoupili odbormici s témito :

TV. V péti dnech doslo k prezentaci

tématy:

V pondéli MUDr. Viadimira Stdhalo- :

vd hovofila o nddorovém skriningu
a jeho vyznamu.
Uterni blok byl vénovdn prevenci

v predskolnim véku a Alzbéta Pala-
tinovd sezndmila divaky s progra- :

* ladu s mistnimi pottelbbami a prostiedky. :
" Wuzit globdini strategii definovanou
: Sv&tovou zdravotnickou organizaci.
: Clanek X.

Zajistit uzndni Charty piislusnymi insti- :
tucemi. Vyhldsit 4. Unor jako Svétovy

: mem "J& koufit nebudu a vim proc’, :
ur€enym pro matefské skoly a rodice :

. jde o koufeni, vyzivu ¢i celkovy Zivotni
Ucastnila :
MUDr. Marika BéleSovd a pFibIl’ZiIoi
zainteresovanym divakim prébéh :
© ni, zdd se, Ze slova odbornikd padla
Ctvrte&ni vysilani bylo vénovdno vyzi- :
vé. Prof. MUDr. Evzen Skala vysvétlil :
: vyznam zdravé Zivotosprdvy, kterd :
miZe velmi pfispét ke snizeni rizika :
. onkologického onemocnéni. _
. Patecni zaveérecnd pllhodinka byla :
© vénovana prevenci nddorl v rodi- :
Bohuslav Mrzena
apeloval na rodi¢e, aby zdravy har- :

t&chto §koldkd.
besedy se

IéCby onkologickych pacientd.

né. Doc. MUDr.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

WMDEp,

Toké Liga proti

i ve Skole.

Uvédomujeme si, e podle statistik je :
kazdy teti Clovék v soucasném svété :
ohrozen onkologickym onemocné&nim, :
proto pfichdzime s heslem: TIKA V KAZ-

DE RODINE.

Smyslem a cilem tohoto Ceského dne
proti rakoving, ktery se uskutecni ve :

rakovingé Praha :

jako Clen ECL a UICC se pfihldsila :
k tomutfo Svétovému dni. Aniz bychom
tusili jeho program, uz na podzimnim
snému nasich kolektivnich &lend jsme
se rozhodli leto3ni rok zaméfit pravé :
na prevenci déti, a to jak v rodiné, tak

. stfedu 16. kvétna, je upozorit prede- :
: v8im rodi¢e, co détem $kodi a jak oni :
: sami mohou pfispét k vychoveé a zdra- :
: vému Zivotnimu stylu nové generace. :
: Informovat je i o projektech, které s nasi
 podporou probihagji v matefskych sko- :
" lédch a v nigich tiidach zdkladnich
© $kol.
: U7 vice ne? deset let uvadime v Zivot
: Evropsky kodex profi rakoving, v ném? :
: jsou zakotvena viechna rizika, kterd :
-z velké &asti mbzeme oviivnit svym :
: chovanim a hlavné naucit pfedevsim :
: novou generaci zdravému Zivotnimu
stylu a harmonickému rozvoji osob- :

nosti.

Neuskodi, kdyz si hlavni pficiny pfipo-

meneme.
Co détem $kodi?

Koufeni - pobyt v zakoufeném prostfe-
di - alkohol - drogy - obezita - strava
: s nadbytkem tuku a cukru - nedosta- :
tek pravidelného pohybu - nadmérmé :

slunéni i spdleni kize.
Co muze prispét k jejich zdravi?

Ockovani proti Zloutence, pro divkyé
: vyuZiti vakcinace proti papillomaviru :
HPV jako prevence rakoviny délozniho :

Cipku.

den proti rakoviné. VWtvoiit globdlni
pacientské organizace podporujici

program Charty.
: Uplné znéni Pafizské Charty je k dispo-

zici na infernetovych strénkdch
www.lpr.cz

monicky rozvoj déti nebyl zbytecné
naru$en nevhodnymi ndvyky - af uz

styl.
*
| kdyZ jde o komercni televizni vysild-

na Urodnou pldu. Zwysil se pocet
dotazl na Nadorové telefonni lince,
ale ohldsily se i dalsi matefské $koly,
které do svého programu vychovy

. predskoldkl chtéji zafadit program
JA koufit nebudu a vim proc¢”. Déku-
jeme TOP TV za poskytnuty ¢as i Ucast
moderdtorl na beseddch.

Vbor Ligy

Informacni zpravodaij
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TIKA V KAZDE RODINE

ak citlive, a pfitom dirazné varuje :

tento bonmot, ktery se stal mottem
pro letosni rok zasvéceny boji pro—é
ti rakoviné se zaméfenim na rodinu
a jejich déti. Jde zatim jen o zdvizeny :
prst, ktery viak pfipomind, ze véznd : |
onemocnéni se mohou kdykoliv a jak-
koliv objevit u kazdého z nés, af ditéte :

Ci dospélého.

Otdzka, kterou si klademe nebo je ném : |
kladena, zni: Ize pfed timfo nebezpe- :
&im uniknout, pfedejit mu, &i je moz- :
né a jakym zplsobem je zlikvidovat? :
Stard moudrost pravi ,nadéje umird :
naposledy”. To plati i v pfipadech téch :
nejvaznéjsich onemocnéeni. A nadé- :
je je, diky obrovskému medicinskému :
pokroku, stale vétsi a vétsi, i kdyz se :

N

Lk ™ ..
| N

il

nemoci objevuji v kterémkoliv veéko- :

vém obdobi.
Pro¢ obracime pozornost k jednotlivym

¢lendm rodiny, je jasné. Rodina tvofi :
zAklad spole¢nosti. Tam se vytvdreji
prvni nAvyky, zisk&vaji prvni zkusenosti, :
a fo pravé u téch nejmladsich. Kazdé :
dité ma (i kdy? to bohuzel vidy neplati) :
rodi¢e, kazdy dospély byl jednou dité- :
tem, le& pohfichu ne kazdé dité se sta- :
ne dospélym. Proto se dlrazné a stdle :
intenzivngji vénujeme t&m nejmladiim, :
okamzikem narozeni pocinaje, u nichz :

Zivotni pouf pravé zacinad.

flustého stfeva a podobné).

1 Mezi velmi Casté dotazy, které :
slychdme od rodicu, patfi, zda
nddorovd onemocnénijsoujiz :
v détském véku, a paklize ano, :
zda jsou jind ne? u dospé- :
lych, zda probihaji stejné &i :

« jinak po strénce diagnostické :
i léCebné. A hlavné zda jim :
Ize pfedeijft, zda je moznd pre- :
vence. Samozfejmé Ze existu- :
ji nGdory typické pro détsky :
vék nebo v ném prevazujici, :
ale naproti fomu se v ném :
nesetkavame s nadory, které :
se vyskytuji v pozdéjsich véko- :
vych obdobich (n&dory plic,

i ndwyk, jeho? frekvence, zejména

. Termin prevence je pouZivan i chdpdn

. v Sirokém slova smyslu. Jednoznacné

je vdak moZné jako prevenci oznadit :

o&kovani, pfi némz konkrétnimi zbra- :
némi bojujeme - ve zdrcujici v&ting :
vitézn& - proti konkrétnimu nepfiteli :

a likvidujeme jej. A fato moznost se :

u ur¢itého nddoru (Cipku délozniho) :

objevila zcela neddvno! V §irsim slova :

smyslu viak je mozné chdpat pre- :
venci jako v&asné objeveni pocdatku :
nemoci (viz ultrazvukove vysetfeni kyCli

. ukojencu nebo skrining vrozenych vad

u novorozencu), ale taktéz i odstranéni
negativnich vlivd, pUsobicich na nds
z prostiedi, v némz Zijeme (vCetné
bakterii, vird a plisni). Ne vzdy je to sice
mozné, nicméné mnohé Ize i na ftomto
poli vykonat. A pravé tyto zevni vlivy
Ize do jisté miry ovliviiovat, jejich plso-
beni minimalizovat, nebo je i dokonce
odstranit. Neni to vzdy lehké, ale boj je
boj, a tudiz se pfi ném nelze vyhnout
ziradtdm. A pokud hovofime o roding,
tam prave ten boj a jeho ndcvik a tak-
tika zacinaji.

Klasickym pfikladem skodlivosti ze-
vnich viivl zcela jasné prokdzanych
je kourfeni. Jde o zlozvyk a posléze

u miadych roc¢nikd, stdle stoupd,
a nejen to, rychle klesd i vékovd hra-
nice zacdtku. Je zcela pochopitelné,
Ze dité vyrdstajici v rodiné ortodox-
nich kufdkl ma ,skvély” zdroj piikladd
a podnétd k casnému nikotinismu.
Tézko budou otec ¢i matka kufdci
vysvétlovat skodlivost plsobeni niko-
tinu na zdravi ¢lovéka, pokud sami
kouti. A kromé toho si je tfeba uvé-
domit, coz laickd vefejnost bud’ nevi,
nebo si neuvédomuje, Zze pasivni kou-
feni mda skodlivéjsi vliiv nez koufeni



aktivni. Totéz se tykd i koufeni v dobé
t&hotenstvi, kdy je plsobeni nikotinu
vystavena nejen matka, ale i plod! :
Castym argumentem, ktery slychd- :
me, je, e prochdzka po chodniku :
exhalacemi zamotené ulice je stejné&, :
ne-li vice 3kodliva jako pdr cigaret :
vykoufenych doma. Pfi cesté se dd jit :

oklikou, ale doma nikoliv!!

Dalsim faktorem, kfery lze ovlivnit, je :
sloZeni stravy, zejména détské stravy. :
Vefim, ze Skolni stravovani véem ,nevo-
ni”, ale nahrazovat je chipsy, hambur- :
gery a podobné je znacné nevhodné.
A znovu se tak vracime k roding, nebof
chroupdni smazenych bramburk je
dnes bé&znou souddsti sledovdni tele- :
vize & sezeni u po&itacd. Kromé toho :
- jsme-li u foho sezeni - hypoaktivita, :
tedy nedostatek pohybu, je dnes velmi
béznd a souvisi se vzristajicim poctem :
oberzity, coz neni zanedbatelné. Nepo- :
Spolupréce s pediatrem a psycholo-
pfi vzniku nekterych nddorovych one- :
mocnéni. Piitom preventivni opatfeni :
v tomto piipadé jsou prece tak jedno- :
s jiné dalsi spolec¢nosti, a tak je pocho-
Diagndza nddorového onemocnéni :
je pro rodinu obrovskou psychickou
z41é7i. Osud nemocného ditéte (byt je
v soucasné dobé& $ance na vyléceni :

chybné patfi i k rizikovym pHEindm

duchd a snadnd.

témér 70%), pribéh onemocnéni, ved-

.

né& ovliviuji stabilitu rodiny. BohuZzel se :
nejednou setkdvdme i s rodinnym roz- :

ky den proti rakoviné - jsou v plném

pocasi nédm bude naklonéno.
Uzavérka prihlasek byla uz 18. 3. Nic-

méné pokud jste se rozhodli nebo nasli :
dalsi dobrovolniky, urcité vyjimky Ize :

tolerovat. Prosime, kontaktujte co nej-

rychleji agenturu, kterd se bude snazit :

vie operativné vyresit.

Proé novy ndazev sbirky?
Liga proti rakoviné Praha se v letodnim

roce v souladu s mezindrodnimi orga- :

vratem, coz povazuji za vibec nejhorsi :

eventualitul

gem, ktefi jsou zasvéceni do aktudiniho
problému, je vice nez nutnd. Vzdyt dité
Zije ve spoleCnosti jak rodiny, tak Skoly

pitelné, Ze témér vzdy vznikaji komple-

xy ménécennosti, coZ zhorsuje adap-
taci na ne vzdy idedini realitu. A pravé

nez rodice. Rozhodné vSak neni nutné

nizacemi jménem Ceské republiky pfi- :

pojila ke Svétovému dni proti rakoviné
tinovy den) zménil na Cesky den proti
rakoviné.

Tematické zaméreni sbirky

. které fikaji, Ze zdravym zpUsobem Zivo- :
ta, nekourenim, dostatecnou pohybo- :
© vou akfivitou apod. Ize riziko onemoc-
" néni onkologickymi chorobami snizit
© a7 0 60 %!
© Ziskané finandni prostiedky budou tak :
jako v minulych letech vyuzity prede- :

nych dohadd pochdzejicich z okoli je

. dobré sdélit pouze zdkladni informa-
. ce, které se ostatné dfiv ¢i pozdé&ji jak
. pfibuzni, tak i pfatelé dozveédi. V tomto
. pfipadé se dd vhodné uplatnit zndmy
bonmot: ,Nikdy nevysvétiuji, pidtelé to
" nepotiebuji, nepidtelé nepochopi.”

" Atak i kdy? ,tikd v kazdé roding”, stdle
: se svétélko na konci tunelu zvétiuje
a nadéje na jasné slunce spdsy stou-
v této chvili hraje nesmirou duleZitost
- vliv rodiny, coz nemUze zajistit nikdo jiny
lejsi nezddouci GEinky pouzité terapie, :
to jsou viechno okolnosti, které znag- :

pd. Ale musime k tomu my vsichni

. prispét svou ,tro§kou do mlyna”. Nejen
: rodice, ale celd spolecnost.

ani vhodné seznamovat okoli s detailni
problematikou I€Cby a péce. Nicméné
v zdjmu prevence pomluv a nemist-

CESKY DEN PROTI RAKOVINE SE

Ph’provy na jednu z nejvyznamnéj- :
sich akei letodniho roku - prvni Ces-
(vyhldsen celosvétové na 4. Unora),
proudu a vsichni doufdme, Ze letosni
roénik bude alespon tak Usp&sny jako :
fen minuly. Jak asi vsichni vite, sbirka :
prob&hne ve stfedu 16. kvétna 2007, :
a budeme spole¢né s vami doufat, ze : :
. Hlavnim tématem letosni sbirky je vy- :
: chova ke zdravému zpUsobu Zivota :
v rodiné. Leto$ni diraz na prevenci :
jsme zvolilizameémé, se znalosti statistik,

Doc. MUDr. Bohuslav Mrzena
Odd. déti a dorostu
Nemocnice Na Homolce, Praha

L &d

BLIZI

v§im na nddorovou prevenci, zlepseni

: kvality Zivota onkologickych pacientd
© a podporu onkologického vyzkumu.

a profo se pavodni ndzev sbirky (Kvé-

© Dalsi organizaéni informace

. Prijeti Vasi objedndvky si mGzete

telefonicky ovéfit na Cisle
603 546 116 nebo 224 422 280.

* Rozesilka materidlt pro sbirku bude
probihat koncem dubna.

¢ Pokud neobdrzite z&silku do 4. 5.
2007, kontaktujte prosim agenturu.

* Podrobné informace k organizo-
ci sbirky a propagacni plakatky
budou soucdsti zasilky. Stejné jako
v minulych letech nebudou kromé
kyticek, letdkd, pokladnich vakd,
plnych moci atd. chybét ani igelito-
vé tasky a ddrky pro dobrovolniky.
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* Nejpozdéji do patku 18. kvétna je
nutné odevzdat vaky se sbirkou do
pfisluiné pobo&ky CSOB. Prosime,
dodrzte tento termin!

* Pocitejte prosim s tim, Ze nejpozdéjsi

termin pro doruceni zdsilky s veske-

rym zbylym materidlem po skonéeni :

sbirky zpét do agentury je 20. 6.

2007, a prizpUsobte tomu prosim
své dalsi aktivity, aby nedochdzelo
k prodlenim, kterd znac¢né kompliku-
ji vyUctovani akce.

* V pfipadé jakychkoli dotazl ¢&i
nejasnosti jsme Vam kdykoliv k dis-
pozici. Nevdhejte a zavolejte nebo
poslete e-maiil.

EVROPSKY TYDEN PREVENCE

Ve dnech 22.-23. 1. 2007 jsem se :
na pozvdni Ligy proti rakoviné Pra- :
ha zd&astnil workshopu a oficidlniho
zahdjeni Eviopského tydne prevence

karcinomu délozniho Cipku v belgic-

kém Bruselu. Akci pofddaly CCIG (Cer- :

vical Cancer Interest Group) Evrop-
ského parlamentu a ECCA (European

Cervical Cancer Association). Cilem :
workshopu byla koordinace akti- :
vit viech organizaci zapojenych do :
prevence karcinomu délozniho Cip- :
ku. Vedle zdkladniho poZadavku na :
zavedeni organizovaného skriningu ve :
véech zemich EU piichdzi nyni i novd
wzva - uvedeni na trh prvé profylak- :
tické HPV vakciny jako mozZnosti pri-
mdrni prevence. Obé& organizace zfor- :
mulovaly manifest oslovujici poslance :
. parlamentu a zajistovat jeji prioritu
v evropské zdravotni politice. Orgo-
: zajimavych sdé&leni. Byla pfedstavena

Evropského parlamentu a Evropskou

radu a mobilizujici je k boji s timto :
§nizoci spolupfedsedaji Dr. Jolanta
Dickuté, pani Glennis Willmott a pani :
: ské Unie - Evropského parlamen-

zhoubnym nd&dorem. 23. 1. 2007 byli

Ucastnici workshopu pfijati v Evrop- :
ském parlamentu a prezentovali pod-
statnd fakta pfftomnym europoslan- :

clim, evropskému komisafi a vem

piftornym Zurnalistd. Rozhodujici role
v implementaci doporuceni k pre- :
venci a skriningu karcinomu délozni- :

ho c&ipku viak nepochybné zUstava :
naddle na ndrodni drovni jednotlivych :

Clenskych zemi.

European Cervical Cancer Associa-
§’rion - ECCA - vznikla v roce 2002
a sdruzuje nyni 37 profesnich i laickych
: organizaci z 22 evropskych zemi. Jejim :
. cilem je pfedevéim koordinovat edu- :
kacni programy ke zvyieni povédomi :
a informovanosti o karcinomu déloznf-
ho &ipku a moZnostech jeho preven- :
ce. Jeji prezidentkou je pani Imelda :

Read a feditelem Dr. Philip Davies.
Cervical

parlamentu. Jejim dkolem je udrzet

problematiku prevence karcinomu
déloZniho ¢ipku v agendé Evropského :
. spoleénosti GlaxoSmithKline.

Francoise Grossetete.

Workshopu se zUcastnilo 66 pozva- :
- nych delegdtt z 21 zemi. Z Ceské
: parlamentu pusobi 785 poslancl z 27
ddle MUDr. Viadimir Dvoidk - predse-
da Ceské gynekologicko-porodnické

republiky to byli vedle autora &ldnku

fom
g

: Kontakty na organizdtora sbirky
: Agentura ARCADIA Praha, s. . 0.,
: U Nikolajky 5/833, 150 00 Praha 5
- tel: 224 422 280, fax: 251 560 151

Cancer Interest Group —
CCIG - byla zalozena v kvétnu roku :
2006 aktivitou 36 poslanct Evropského
" laboratofe pro papillomaviry Ustavu

: Tésime se na dobrou spoluprdci
- s Vamil

Soucasti sbirky jsou dar-
MY, covské sMs 87777, Ms

i KVET, které Ize vyuzit

béhem celého roku 2007.

9m

Kontaktni osoby:

- Jana Koldfova - 603 546 261,
: jana.kolarova@arcadia.cz

- Jitka Bajgarovd - 607 990 261,
© jbajgarova@chello.cz

. Sbirka byla povolena Magistratem
. hlavniho mé&ssta Prahy &. .
© SMHMP/28393/2007.

. Vice informaci najdete také na
- www.denprotirakovine.cz

STOP

Cervical Cancer
(k .Eurn paean Cervical

Cancer Association

spole&nosti (CGPS), RNDr. Ruth Tache-
zy, Ph.D. - vedouci Nd&rodni referenéni

hematologie a krevni transfuze (UHKT)
v Praze a Mgr. Lucie Pomajslovd ze

V Uvodu workshopu zaznélo nékolik
struktura vrcholnych instituci Evrop-

tu, Rady Evropy a Evropské komise
- a jejich kompetence. V Evropském

zemi, ktefi hovoii 23 jazyky. Evropsk&
komise pfipravila na Iéta 2003-2008



zdravotnicky program se tfemi pilifi :
- zdravotnimi informacemi, zdravotni-
mi hrozbami a rozhodujicimi &initeli.
Prevence cervikdiniho karcinomu se :
objevuje ve viech t&chto slozkdch. :
Redlnym vystupem bylo v prosinci :
2003 piijaté Doporuéeni Rady Evro- :
py. Jeho zdkladni postuldt zni: ,Viech- :
ny ¢lenské staty by mély nabidnout na
dlkazech zaloZeny skrining cervikdl- :
niho karcinomu systematickym popu- :
lacnim pfistupem se zdrukou kvality :
na vsech Urovnich”, 1j. organizovany §
skriningovy program. V prvnim &tvrtleti
lefodniho roku budou prezentovdny
»,Guidelines on cancer prevention® :
Evropské komise. Zajimavym referd-
tem byly i informace o prdci s médii :
- jednou z tezl s ur&itou nadsdzkou :
bylo napk. .nepodcefnovat inteligenci :
zurnalisty, ale naopak podcernovat :

3

-

jeho porozuméni problematice...”. Pfi-

Evropsky tyden prevence karcinomu
délozniho Cipku na padé Evropského
parlamentu. Je pldnovdano opakovat
jej kazdorocné. Jisté vyznamnym Ces-
kym pfispévkem bude na jaro 2008
avizovany semindi ,HPV in human
pathology”, spolecné organizovany
prazskym UHKT a ECCA.

Dulezité zkusenosti a pouceni pro akti-
vitu ECCA a vSech organizaci, kte-

. nizace Europa Donna, kferd pusobi
kladem dulezité a Uspésné komuni- :
kace s médii je prdvé tento prvni :

Uspésné v oblasti skriningu a prevence
karcinomu prsu od roku 1993. Zqjistuje

© oblast informadni, edukadni i potfebny
" lobbing.

© V $esti pracovnich skupindch delegdti
. vypracovali své ndvrhy hlavnich opat-
: ¥eni na poli prevence cervikdlniho
: karcinomu - cilti a Ukoll véetné jejich
: priorit, aktivit k jejich naplnéni a kon-
. krétnich realizacnich krokd. Po prezen-
- faci ndvrhd jednotlivych skupin pak
- byl vypracovan jejich souhm v podo-
ré sdruzuje, pfinesla ve svém sdéleni :
Nicole Zernik, viceprezidentka orgo- 5

bé& navrhovaného akéniho planu. Ten

zahrnuje nékolik ndsledujicich bodd.

. Je pfedevsim tfeba lobbovat za imple-
: mentaci organizovaného skriningu ve
: vdech zemich EU (dle doporuceni
: Rady Evropy z roku 2003). V souvislosti
©'s novymi technologiemi, pfedevsim
© s uvedenim profylaktické HPV vakci-
: ny do praxe, bude vhodnéjsi hovoiit
nejen o programu skriningu karcino-
: mu dé&loZniho &ipku”, ale nové a ite-
§ji O ,programu prevence karcinomu
. délozniho &ipku” (zahmujicim jak skri-
. ning tak HPV vakcinaci). Vyznamnou
: aktivitou musi byt edukaéni programy
: vdech organizaci sdruzenych v ECCA
: — edukace profesiondld poskytujicich
: zdravotni péci, organizatorl zdravot-
‘ni péce, laické vefejnosti a politikd.
: Je freba vyvolat adekvdaini pozornost
: médii viemi prosttedky - semindfi,
éworkshopy, tiskovymi konferencemi,
i g =
: Cenych pacientek atd. Mobilizovat
§je tedy tfeba poskytovatele péce,
: Zeny, politiky i viddy. Bude nutno Celit
. bariérdm finanénim, nedostate¢né
: edukaci viech vyjmenovanych sku-
: pin i mozné apatii a inaktivité politikd
- aviad.

¢ Urcitym ozivenim bylo vystoupeni svéd-
© ského spisovatele Magnuse Utvika, kte-
" 1y na osobni zkuenosti demonstroval

angazovdnim celebrit, sdruzeni vylé-

dopad karcinomu délozniho &ipku na

rodinu a ztvdrnil ji v knize ,Anna - my
. beloved” (Anna - md milovand).

: VSichni delegdti se pak zdacastnili
: zahdjeni Evropského tydne preven-
: ce karcinomu délozniho é&ipku na
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padé Evropského parlamentu. Pred :
piftomnymi novindfi pfednesli zaklad- :
ni fakta evropsky komisaf Dr. Philip-
pe Brunet, prezidentka ECCA Imelda :
Read, za CCIG Dr. Jolanta Dickuté :
a Glenis Willmott a ddle Dr. Lena :
Dillner z WHO ur¢ené globdini refe- :
rencni laboratofe pro papillomaviry :
a HPV vakcinaci ve §védském Mal- :
mo. Manifest ,,STOP cervical can- :
cer* podepsalo jiz 54 organizaci z 20 :
zemi a vice jak 40 poslancd Evrop- :
ského parlamentu.
Kazdym rokem je v Evropé nové dio- :
gnostikovdno cca 50.000 novych :

pfipadd karcinomu délozniho &ipku

néni umird. Cca 170.000 Zzen v Evro-
pé pravé s nddorem Zije. Pfitom je
karcinom délozniho cipku nddorem
preventabilnim, s obrovskym poten-
cidlem sekunddarni prevence cestou

unikdtni moznosti primdrni prevence
profylaktickymi vakcinami proti lidskym

papillomavirdm. Lze si jen postesknout, :
- www.ecca.info

7e v Ceské republice stdle nedoslo

© k dohodé odbornik{i ohledné podoby :
skutecné organizovaného, auditova- :

ného skriningu.

: Probéhly workshop a Evropsky tyden
a 25000 7en roén& na tfoto onemoc- :
S ku mély napomoci a jisté piispély
. ke zvyseni povédomi odborné i laické
: vefejnosti a organizaci o karcinomu
. délozniho ¢&ipku. | zde plati, ze ,indi-
: vidudinim Usilim 1ze vyhrdt diléi boj,
organizovaného skriningu a s novou, :
- véech aktivit Ize vyhrat i valku”.

Z4&kladni dokumenty a aktivity ECCA

prevence karcinomu délozniho &ip-

ale jen spole¢nym Usilim a koordinaci

Ize najit na webové adrese

Doc. MUDr. Pavel Freitag, CSc.
Gynekologicko-porodnickd klinika
1. LF UK a VFN v Praze

PSYCHOTERAPIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE

azdé onemocnéni, tfim spise one- :

mocnéni z&vaznou a zivot ohrozu-
jici chorobou, znamend pro &lové- :
ka zirdtu dosavadnich jistot, ohrozeni :
viech zvyklosti a presvéd&enti, o kterd :
se do té doby opiral. Je fo jisté soucas- :
n& pfileZitost prestat byt na t&chto jisto- :
téch zavisly a udélat svij Zivot svobod- :
n&jsi. Ale toto prohldseni samo o sobé :
nemocnému Clovéku zpravidla nenf :
pili§ uzitecné. Musime si uvédomit, Ze :
je to pfedevsim Zivotni situace bolest- :
nd a ndro¢nd, subjektivné logicky :
neprozivand pravé pozitivné, spojend §
se spoustou obav a strachu, plynou- :
cich prévé z predpoklad nemocné- :
ho, z jeho o&ekdvdani a z vyznamu, jaky :
on s&m své nemoci davd.
To, &im se v Zivoté trdpime, co ndm :
plsobi tryzef a utrpeni, nejsou fak- :
ta nebo n&jaké objektivni skute¢nosti, :
jsou to prévé nase predstavy, vyznamy, :
joké faktlm ddvdme, a ocekdvani, :
kterd jsou s fakty spojena. Neni fo :
sama bolest nebo konkrétni omeze-
ni, ale strach z bolesti a plesvédcen :
o tom, Ze okolnosti jsou omezujici, :
védomi toho, co by bylo jinak, nebyt :
nemoci apod. A pravé tady je obrov-
ské pole plsobnosti pro psychoterapii,
kterd pomdhd nemocnym netrdpit se :
zbyte&né&, zorientovat se v nové Zivomni :
situaci a Zit i pfes nepiiznivou progné- :
zu smysluplny a naplnény zivot. Af to :
zni jakkoliv paradoxné.
Je nutnou lidskou potfebou davat fak- :
tim smysl, a ten se mlze v psycho- :
ferapeutickém procesu promeénovat. :
V Clovéku, jehoz jednoznacné a defi-
nitivni soudy o sobé& a své chorobé :

byly zrelativizovény takovymto vyznam :
je pak :
zpravidla mnohem snadnéjsi objevi’rf
zdroje k vypofdddni se s nepfiznivymi :
vlivy a rozhodovdni se o svém dalsim :
byti. Vyrovndni se s faktem viastni smr- :
telnosti, s v&édomim toho, e to, co ma :
Elovék ze Zivota pred sebou, je jakymsi
zpUsobem casové ohrani¢eno, je pod- :
minéno rozpusténim sebezni¢ujicich :
presvéd&eni o nespravedinosti tako- :
vého Udeélu, o viastnim zavinéni apod. :
V tomto smyslu pfispiva psychoterapie :
ke smifeni se s nevyhnutelnym, soucas- §
né je véak také obrovskym pfispévkem :
ke schopnosti pacienta spolupracovat
na 16&bé a aktivné se podilet na svém
: by on sdm nemél v(li nebo kompeten-
: ce 0 sobé& rozhodovat. Takové jedndni,
Nemoc jako by pfedurcovala speci- :
fickd Clenstvi v socidinich systémech :
specifickou roli. Jednoduse feceno, :
doty&ny &lovék je najednou ve viech :
spolecenstvich za nemocného, a to :
jak ve spolecenstvich, ve kterych se :
dosud pohyboval, tak v novych, vzni-
kajicich pravé v souvislosti s choro- :
bou. Nemocny jako by splynul se§
svou nemoci a prestal byt viim tim, :
&im dosud byval. Prispivaiji k fomu jak :
ohledy okoli, tak dobfe minéné rady :
e fed
na viechno zapomerite, nejdllezit&jsi
je. abyste se uzdravil'. Clovék viak :
: sdm o sobé nikdy neni problémem :
nebo nemoci. Proto povazujeme za :
uziteCné vyuziti externalizacnich tera- :
peutickych postupd, v jejichZ disledku :
je pak nemoc vnimdna jako vice &i :
méné dllezitd okolnost v pacientové :

proménujicim rozhovorem,

. pfipadném uzdraven.

*

zdravotnich pracovnikl typu

zivoté, ale vzdy pouze okolnost, tedy
néco mimo cloveka samého. Tako-
vé oddéleni umoznuje doty¢nému
byt také nécim jinym nez pacientem.
Nemoc sama o sobé Clovéka nastésti
nezbavi jeho roli - stdle bude ditétem
nebo rodi¢em, kolegou, pfitelem nebo
odplrcem nékoho... Bylo by chybou
nechat ve ostatni ustoupit do pozadi.
Tyto role jsou podstatou proZivani sebe
sama, umoziuji kontinuitu a mohou
byt zdrojem uspokojeni bez ohledu na
okolnost nemoci.

Jde o to, aby &lovék zUstal protagonis-
fou svého viastnino pfibéhu a nestal se
figurkou na hracim poli nékoho jiného,

‘.

kdo jim tdhne dle viastnino pldnu, jako

byt dobfe myslené, zbavuje nemoc-
ného lidské dulstojnosti a déld z ného
obét, Cilem psychoterapie je vrdtit
nemocnému autorstvi viastniho Zivota.
Tedy néco pfesné opacného.

Casto se pfi své prdci s nemocnymi
setkdvdam s potiebou mit vic informaci.
Lékari obvykle nepoddvaji pacientlim
informace v dostate&né mife a dost
srozumitelng, aby se tyto pro né mohly
stdt zdrojem adekvdtnich ocekdavdani
a z toho plynoucich odpovédnych
rozhodnuti o svém osudu. Ale i kdyz
se k nemocnym informace dostanou,
samo o sobé to nestadi. Terapeut je
zdrojem podpory a povzbuzeni nut-
nych k tomu, aby si nemocny vytvoril
k informacim viastni postoj - teprve ten
pak mu muize byt ndvodem k chovani
v nové, nejisté situaci. Md&-li jasno ve
svych postojich, mlze se nemocny,



*

: Nejen samotnym nemocnym viak
. choroba komplikuje Zivot. Nepfiznivd
situace se dotykd vsech kolem a nej-
. : vice zpravidla t&ch nejblizsich osob.

: | ony maiji svoje obavy, potfeby a oce-
. kd&vani, s chorobou spojené. Zkousce

¢ je vystaveno fungovani nepsanych

. pravidel v rodiné a nakonec ve viech
. vztazich. Jelikoz pfedstavy o fom, jak
" by kdo mél v takové situaci viastné
fungovat, se u jednotlivych Ucastnikl
- vétdinou i, dochdzi ke krizim a pre-
. hodnocovdni vztah prévé v dobé,
. kdy by bylo Z&douci se o né opfit jako
: 0 n&co stabilniho. Skutednou pomoci
- mUZe byt v takovych chvilich rodinnd

k : terapie. | pfibuzni nemocnych a jejich

: blizci maji dobry ddvod a soucasné pi-
: leZitost miuvit o svych emocich a potfe-
| : bdach. Jde o zdlezitosti citlivé a dllezité

- - pro vSechny zUcastnéné, a tak je psy-

. choterapie $anci i pro né.

MUDr. Olga Kunertovd
*

Autorka je zakladatelkou a predsedky-
: ni ob&anského sdruzeni Gaudia profi
: rakoving, které poskytuje psychotera-
. pii onkologicky nemocnym a jejich
. pfibuznym a blizkym osobdm, nové

! i pfimo u Itzka nemocného na onkolo-

PRAKTICTiI LEKARI A LDN

écebny dlouhodob& nemocnych :
(LDN) pfedstavuji jedno z oddéle- :
ni nemocnic, kam jsou pacienti pfe- :

kldddni k doléceni nebo rehabilitaci
v souvislosti s fraumaty, nejCastéji po
fraktufe krékd dolnich koncetin.

Hospitalizace je bud’ akutni:
a) kratkodoba,

b) subakutni u pacient, ktefi pfichdze- :

ji k pokracovdni rehabilitace nebo

pro zhordeni psychického stavu (pro- :
grese demence) nebo pfi zhordeni :
vztahd v rodiné (agresivni pfibuzni :

atd.) anebo chronickd, kterd je nyni
nejcastéjsi, kdy je u pacienta nutnd
pouze dlouhodobd osetiovatelskd
péce.

*

Provoz LDN: neni vyjimkou, Ze primér-
né doba hospitalizace trva i nékolik
" let; podili se na fom i fakt, ze je mdlo :
: domovtl diichodcd, &ekaci doba na
© umisténi pacientt je 4-5 let. Primémy :
: v&k pacientl je 65-80 let u muzti a 70 :
" let u Zen.
. Zde zadind jeden z nejcastéjsich pro- :
blémU, a fo situace, kdy si rodina plete
. domovy dlchodct s 1éCebnami pro :
dlouhodobé& nemocné. V soucasné :
dobé jsou fotiz pacienti v IéCebndch :
. pro dlouhodobé nemocné hospitalizo- :
- vani zadarmo, coz pfibuznym vyhovu- :
" je. Proto postupné zdjem rodiny klesd,
?prodluiuje se doba, kdy chodi na
: ndvitévu za pifbuznymi atd. :

: gickych oddélenich spolupracujicich
: nemochnic.

: Spojeni internetem www.gaudia.org,
: nebo telefonicky 242 487 327.

Informacni zpravodaj
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Problémy po propusténi musi tudiz :
poté fidit nejen pedovatelské sluzby, :
ale hlavné praktiéti 1&kafi. Je to vel- :
ky problém, protoze pacienti casto :
pottebuji celodenni pé&i: aplikace :
inzulinu, pokud rodina trvd na pro—§
pusténi, je nutné zajistit pfevazy deku- :
bitd, péci o parenterdini vyzivu, bylo :
by vyhodné pokracovat v zahdjené :
rehabilitaci, nebot pacienti jsou vétsi- :
nou vybaveni rehabilita¢nimi pomdc-
: nutné tento pfistup zménit vzhledem
Zajisténi kvalitni péce o pacienty v LDN
je omezeno financemi: na den cca :
500 K&, nelze zajistit dostatek pomicek :
je velmi kvalitni. Prevence dekubitd
povdni plenkovych kalhot nutit) atd.
Problém je i ve spoluprdci s 1ékafi na :
klinikdch, ktefi pacienty preklddaji ve :
stavu, kdy nejsou pIn& stabilizovani :
a jsou nutnd dalsi odbornd vysetteni, :
kterd ale jsou pro LDN velmi financné :
ndrocnd. Pokud dominuji projevy vas- :
kuldrni nebo Alzheimerovy demence, :

kami.

pro inkontinenci (rodinu nelze k naku-

nardstaji problémy s pfevozem pacien- :
. ¢) izolace od zevniho prostfedi, od lidi.

14 na vysetteni, pfevazy po operacich
atd.
Je nutné zajistit i psychoterapii. Velkym

problémem je i to, 7e nejsou vybudo- :
vany staciondre, kde by byli pacienti :
pfes den a poté by si je rodina brala

domu.

Jiz z minulosti frvd ndzor, ze péce :
. chté&ji zbavit svéprdavnosti, zplsobilosti
. k prévnim Ukondm aj. Za této situace
- musi byt soudni cestou uréen pro paci-
. enfa opatrovnik,

: VsouCasne dobe je v Ceské republice
: 77 1éCeben pro dlouhodobé nemocné
© a kapacita je 7.200 IGzek. Socidini Usta-
vy jsou soukromé a statni.

v LDN je hroznd, 7e neni odbornd
a pacienti zde pouze umirgji. Ale je

k fomu, ze persondl je odborné na
Urovni a osetiovatelskd péce, kterd je

opomijena na klinickych pracovistich,

je denni péci (pacienti po nékolika-

denni hospitalizaci na klinikdch se :
vraceji s dekubity 3.-4. st., dehydrato-
. ce pobyt zdarma a poté Edstecnou
- finan&ni Ghradu.

Dlouhodoby pobyt v Iééebndch ma :

vani atd.).

tyto nasledky:
a) adaptaéni syndrom...

b) ztrdta soukromi...

POZOR na syndrom vyhotenillll

d) objevuje se zdvislost na antidepre-

sivech, analgeticich, projimadlech
atd. D& se fici, ze pacienti vse
postupné vzddavaji.

POZOR na to, Zze pfibuzni je nékdy

Navrhovala bych pro Ié¢ebny dlouho-
dobé nemocnych ndsledujicl: 3 mési-

MUDr. Lenka Hronovska
FN Motol

NEKOLIK SLOV O SAMOVYSETROVANIi U MLADEZE

Jeden z nejsnadnéjiich zpUsobd :
odhalovani podezfelych zmén na :
nejpfistupnéjsich Cdstech téla, jako :
jsou kize, prsa a varlata, ktery mize

"

upozornit na pocinajici nddorové one-
mocnéni, je samovysetfovani, Je fo :
metoda, kterd je nezbytnd u dospé- :
lych Zen a muzl, ale je tfeba k ni :
vychovdavat i dospivajici divky a chlap- :
ce. Pro tuto vékovou kategorii by viak :
lépe poslouZil termin sebepozorovani. :
N&dory déti predstavuji sice jen 1 % :
nddorl v populaci, ale v pficinach :
amrti v détském véku stoji na 2. misté :
hned za Urazy - ty véak nemlzZeme
povazovat za nemoc ve viastnim slova
smyslu, ale za ndhodnou a nesfastnou
pH&inU smrti. Pomineme-li vyskyt nddo- :
rd u déti predskolniho véku, po uréi- :
tém méné& ohroZzeném Udobi pfibyva :
vyskytu v obdobf dospivdni, spojeném :
s rychlym vyvojem organismu v souvis- :
losti s bouflivym rozvojem hormondini :
aktivity. Jiz ve véku 15-19 let onemocni :
v CR zhoubnym nddorem kolem 60 df-
vek a 80 chlapct roéné a riziko vyskytu :
huji néjaky tuhy Gtvar, neuskodi. Chlap-

se s vékem ddle zvysuje.

| dospivajici middes? se jisté Sasto zhli :
v zrcadle, zejména po koupeli. Bylo :
by sprévné vénovat pozornost nejen :
obligeji a viasim, ale celému télu, :

tedy provddét zminéné sebepozoro-

vani. To znamend sledovat, jestli se :
© a na zadnf strané kazdého je hmatny
: citlivéjsi utvar - nadvarle, které prechd-
: zi ve vyvod - fo je naprosto normaini.

na krku, nad kli¢nimi kostmi, v podpazi :
: ceni celkovych pfiznakd, jako je nad-
- mérnd Unavnost nesouvisejici tfeba
: se sporfovnim vykonem nebo pocho-
: dovym cviCenim, frvajici bolesti hlavy,

Lo

télo vyviji symetricky, zda se prsa divek
probouzeji stejnomerné, jestli se bricho
v nékteré partii vice nevydouvd, zda se

nebo v tfislech neobjevil tuzsi Gtvar
miznich uzlin, jestli se vrozend tmavd
skvrna na kdzi Casem nemeéni, nevyvy-
Suje Ci nezvétiuje, pripadné nekrvaci.

Jemné pronmatdni prsd, zda neobsa-
vedouci k vyskytu modfin bez zjevnych
¢ pficin, zmény ve vyprazdnovdni sto-

ci by pak méli hmatem sledovat stav

varlat v $ourku, zda jsou elastickd, bez
: ¢i dlouho pretrvavaijici nepravidelnost

zatvrdlin &i nerovnosti. Tady je na misté

upozornit, ze varlata v sourku nebyvaji :

© symetricky umist&nd, jedno byvd wyie

nez druhé, nebyvaji ani stejné velkd

K sebepozorovdni jisté patfi i vyhodno-

bficha i koncetin, zvysend krvécivost

lice a moci, u divek neobvykly vytok

mésicniho krvdceni, které oviem pri



pocdatecnich menstruacich takové by- :
vd, ale ¢asem se upravi do pravidel- : |

nosti.

Za odhalené odchylky, at skutecné :
nebo domnélé, nebo pochybnosti :
o zdravém vyvoji by se mlddez neméla :
stydét, a méla by se s nimi svéfit rodi- :
&um, pfipadné pedagogdm, kefi jisté :

z2vazi vysetten Iékafem.

Miadistvi by neméli zapominat na sta- :
ré osvédcCené heslo Ve zdravem téle :
zdravy duch”. Zdravi ohrozuji cigare- :
ty, alkohol a drogy - dUsledky jejich
zhoubného vlivu se projevuji az po
letech také zvysenym rizikem vzniku
nddorovych onemocnéni. Nerozumné :

je | pfedcasné zahajovani pohlavniho
styku a stfiddni partner(i. Téchto proka-
zatelné skodlivych ndvykl a aktivit by
se méla mldde? disledné vyvarovat,

ZE SVETA MEDICINY

osud se pokladd chronickd lym- :

fatickd leukemie (CLL) za jedinou

leukemii, kterd md vztah k radioak- :

fivnimu  zdreni. Cesti autofi Reficha

a spol. neddvno publikovali v ametic-
kém odborném Easopisu Environmen- :
tal Health Perspectives (EHP 2006) :
svou studii Incidence of leukemiaq, :

lymphoma and Multiple myeloma

in Czech Uranium Miners: A Case- :
-Cohort Study, v niz studovali inciden- :
ci malignich onemocnéni krvetvorby
u homikl uranovych dolt. Prokdzali, :
" byla udélena americkému védci

Ze CLL md vazbu na kumulovanou
expozici radonu. Tedy i CLL by méla

byt, stejné jako u ostatnich typl leu- :
fyziologii a medicinu z roku 1959 Arthu-
ra Kornberga. Syn ji dostal za v&dec- :
kou praci ohromného rozsahu, tykajici :
se ,poslickové” ribonukleové kyseliny :
: (MRNA) vznikajici U¢inkem enzymu
. RNA - polymerdzy v jadru burky v pri- :
. béhu transkripce (.pfepisovani”) pod- :
Levandulovy olej a Tea Tree Oil mize :
u chlapct ve véku pfed pubertou :
vyvolat gynekomastii (zvétseni prsni
71dzy). Vyplyvd to ze studie Ken Korac-
ka a spol. (N. Engl. J. Med). Slo o levan-
dulové mydlo a $sampon s Tea Tree :

kemie, pokldddna u téchto hornikd za

chorobu z povoldni. Nds pot&silo, e :
hlavni autor &ldnku pfi této piileZitosti
dékuje za pomoc pfi své védecké :

prdci nasemu predsedovi prof. MUDT.
Z. Dienstbierovi, DrSc.
*

olejem. Prokdzali, Ze mechanismem

Ucinku je stimulace efektu estrogend :
(Zensky pohlavni hormon) a soucas- :
né inhibice (Gtlum) Gcinkl androge- :
nG (muZského pohlavniho hormonu). : :
: Od leto$niho roku se zavadi u déti naro-
: zenych po 31. 12, 2006 misto dosud
pouzivané ¢&tyfvazebné ockovaci latky :
(tetravakciny) dokonalejsi $estivazelb-
néd hexavakcina. Ta obsahuje anti-

Jejich hladina v krvi se nezméni.
*

Vrba je zdrojem vice nez 30 latek zaji-
mavych pro moznost jejich vyuZiti jako
l&¢iv. Casopis Medical Tribune (3, 3, A1) :

informuje, Ze salicin a saliginin z extrak- :
" tu mladych listd egyptské viby maiji :
podle japonskych a egyptskych véd-
© ¢l protinddorové viastnosti - poskozuii
membrdny nddorovych bunék, bilko- :
viny v jejich cytoplasmé& a navozuji :
: Skupina védcl neddvno publikovala
Zabijeji tak 75-80% bunék akutni lym- :
. foblastické i myeloidni leukemie. Na
prozkoumdni daldich G¢€innych latek :
. sice osvédcila chemoterapie kombi-
. naci cisplatiny a fluorouracilu, avsak
Y poslednich 20 letech nebyl zaveden
: z&dny novy 1ék. Proto autofi dopilnili
U 445 pacientd lékovou kombinaci
: docetaxelem a u kontrolni skupiny
: zGstala standardni 1é&ba dvojkom-

apoptézu (,bunécnou sebevrazdu”).

z vrby se ceka.
*
Posledni Nobelova cena za chemii

.

: Rogerovi Kornbergovi. Je zajimavé, Ze

je synem nositele Nobelovy ceny za

le instrukce z genl a je transportovdna
v cyfoplasmé k ribosomim, kde se
vyivdii urcity bilkovinny fetézec. To se
uskutecni pfesné jen v fom misté, aby
se vyprodukovala bilkovina, kterou

vénoval Kornberg mladsi 20 let svého
Zivota.
*

Pfejeme si, aby se viichni dnesni mladi
chlapci a divky dozili vysokého véku
ve zdravi.

MUDr. Zdenék Vich, CSc.

geny ddvivého kasle (pertusi), teta-
nu, zd&skrtu, invazivnich onemocnéni
zpUsobenych mikrobem Haemophilus
influenzae B a pfenosné détské obrny.
Ndklady ponese stat.

*

v Casopisu J Clin Oncol vysledky stu-

1

die poukazujici na to, ze u pacient

s pokrocilym karcinomem Zaludku se

binaci bez docetaxelu. Po 2 letech
porovnali preziti. U skupiny s doceta-
xelem bylo preziti statisticky dvakrét

- delsi.

*
V retrospektivni analyze vyzkumné sku-

: piny Ustavu radia&ni onkologie FN Pra-
: ha 8-Bulovka je vyhodnocen vysledek
: 16Cby 258 pacientd s karcinomem tlus-
© tého stfeva a 534 pacientd konecniku
© a esovité Klicky v letech 1994 az 2003.
organismus pravé pottebuje. Vytvoii :
. se tak jeden z 230 buné&&nych typu.
Studiu transkripce a RNA polymerdzy :
: ndrodnimi adaji. (Klin. onkologie 20,
: 2007, 29).

Analyza prokdzala, Ze zpUsob 1éCby

: | dosaZené 16&ebné vysledky jsou zce-

la srovnatelné s publikovanymi mezi-

*
Rostou zku$enosti s vyuZzitim radiofre-

. kvencné vyvolené hypertermie (uv-

nitf nddoru je teplota 41 stupnd), coz
zmensi nddor a vytvofi podminky
pro uskute&néni chirurgického zdkro-

Informacni zpravodaj
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ku, pfedtim fechnicky neschddného.

(Nemocnice Charité, Berlin, Némec- :

ko, a Academisch Medisch Centrum,
Amsterdam)).

*
Zatim nebyl béZné zaveden zadny 1ék,

ktery by snizil vyskyt a délku zanétu sliz- :
nice Gstni dutiny, co? je bé&zny foxicky :

efekt chemoterapie s fluorouracilem

cinomu (J Clin Oncol). Lee Rosen ze
Santa Moniky v Kalifornii (USA) podd-
val 28 pacientdm Palifermin a 36 pa-

: cientim poddval placebo, dfive nez
© dostali rezim s fluorouracilem. Zjistil, ze
© Palifermin byl o polovinu lepsi nez pla-
: cebo. Doporuduji dalsi sledovan.

f *

: Z&djem o homocystein se datuje od
roku 1969 (Mc Cully). Byla rozsifena
predstava, ze vyznamné vyssi hladina

zy, a fada praci byla vénovdna snaze

: jeho zvy§enou hodnotu farmakologic- :

: ky snizovat. V roce 2001 Svaz pacientd

. pozadoval, aby se uvazovalo o celo- :

" plo§ném
: Homocystein byl zafazen jako jeden
© z ,novych” rizikovych fakfor( srdeénich
 nemoci a k jeho snizovdni se doporu-
© &ilo uzivani vitamind skupiny B a kyse-
Cliny listové. Americkd kardiologickd
: spole&nost predstavu o mimofddném
© vyznamu homocysteinu pro rozvoj ate-
. homocysteinu je pficinou aterosklerd- :
u metastatického kolorektdiniho kar-

skriningu  homocysteinu.

rosklerézy odmitla jako nepodloZzenou.

: Je fo jiz podruhé v neddvné dobé,
kdy se popularizuje a prosazuje myln&
. informace z mediciny.

Prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

ZE ZIVOTA NASICH ORGANIZACI

Klub DIANA Brno

V uplynulém roce klub ,
vyvijel bohatou ¢Cinnost :
jak pro své &leny, tak i pro :

Sirokou vefejnost.

Nase ¢lenky v rédmci projektu ,Udélej
to pro sebe” usporddaly Ctyfi pred-
nGiky pro studentky brné&nskych stied-
nich $kol, kterych se Gcastnilo pres sto :
divek. Podilely se na Kvétinovém dni, :
akei ,Proplujeme pefeji” a pravidelng : |
o prvnich sobotdch v mésici vychdzely
na turistické vylety za pozndnim brnén- :
ského okoli. Navstivily pfitelkyné onko- :
logického klubu ve Vidni, uspofadaly :
rehabilitacni pobyty v Podébradech :
a v Beskydech. Pravidelné cviceni, :
plavdniispolec¢né ndvstévy divadel se :

uz staly samoziejmosti.

Nechybély ani na semindfi o vyzna- :

mu psychologie, na konferenci ,Spolu
protfi rakoviné prsu” a v zdvéru roku

se G&astnily Mezindrodniho onkologic- :

kého kongresu ve Znojmé, kde bylo
mnoho nasich i zahrani¢nich odbor-
nika i pacientld. Vyslechly zajimavé

ni. Vsechny akce se staly velkym pfi-

nosem novych védomosti pro prdci
nasich Clenek.

Eva Najvarovd

mistopredsedkyné

Slezsky klub stomiku

4¥tUss  Klub ziskal v uplynulém
Ny o

OsTRAvh

% roce Cenu primdtora :
“ mésta Ostravy pro nej :
lepsi neziskové organi- :
zace a odménu 10.000 :
K&. Oslavil 15 let svého trvani a vyvr- © <
cholenim loriské ¢innosti byl rekondiéni
pobyt v z4ii v Karlové, kterého se Ucast- :

= /T -
R

" nili také stomici ze Slovenska a Polska,
a podle slov Gcastnikl byl pobyt pro
- vSechny vzpruhou do dal$iho Zivota.

a novojicinsti Clenové sesli na Ostravici
. ve stfedisku Hlubina, kde byl pro vice
. nez sedm desitek Ucastnika pripraven

stomici oslavili svij Den ve vesnici Rytru
. ve vychodnich vybéZcich Tater, kde
. se seflo téméf sto zastupcd klubl ze
: véech vojvodstvi Polska a jako hosté
* i zastupci Ceské republiky.

- Ceské ILCO vyhldsilo ke Dni stomikd

. Mazoreti ziskal drunou cenu.
ALEN Praha

lo sdruzeni tradi¢ni miku-
I&8ské setkdni v TyrSoveé

b

‘;!__ Alen Praha

. nily také ¢lenky klubl Benkon Benesov
© a ZAP Praha. Jako vidy s programem
a tancem bylo od odpoledne rusno
© Ke Dni stomik( 7. 10. se ostraviti, opaviti
: na viech strandch. V prosinci pak
. Alenky je$té navstivily hornorakousky
- Linec, kde si prohlédly pamdtky mésta
: velmi zajimavy program. Také polsti
predndsky a uskutecnily mnohd setkd- :

a vzdjemnd setkdni pfinesla radost

a navstivily i védnocni trhy a samoziej-

"' mé& ochutnaly i pravy linecky koldg,
"k némuz ziskaly 350 let stary recept,
© ktery mohly vyzkouset i domai.

: Pro letosni rok maiji pfipraven bohaty
: program: pravidelné cvi¢eni a plavani
: v Tyrsové domé, cvideni v bazénku na
* také fotografickou soutéz, kde Cest klu- :
- bu hdjil doc. P. Kreml a za svdj snimek
:lo i permanentky do solné jeskyné
Alena Necasovd :
: né jeskyni pomdahd pii IéCeni hornich
: a dolnich cest dychacich, pfi vyso-
V z&véru roku uspofdda- :
" traktu, dermatologickych chorobdch,
" ale i pii neurézéch, stresu a pocitech
domé, kterého se G&ast-

Homolce, v Unoru byl zahdjen novy
kurz Tai Chi a vedeni klubu zgjisti-
v pasdzi Millenium Plaza. Pobyt v sol-

kém krevnim tlaku, nemocich trdviciho

vycerpdni.



Pro kazdy mésic je pldnovdnaturistickd
vychdzka do prazského okoli, piiprave-
na je nabidka velmi pestrych rekondié-
nich pobytd a prodiouzenych vikendd

i UCast na celostdtnich akcich.

Unorovy zpravodaj pak obsahuje ‘
uzitecné pokyny pro z&dost o dlichod, :

.

informace o kulturnich akcich i zajima-
vou zpravu o novince firmy AMOENA, :

kterou pretiskujeme:

Amoena nabizi epitézu pod ndzvem
TRIA SWIMFORM, cozZ je prUsvitnd :
odlehdend epitéza vyrobend z pev- :
n&jsiho &irého gelu. Je konstrukéng : B
odleh&end, a proto se neprovéiuje :
v mokrych plavkéch. Vyrdbi se ve :
velikostech 0-10. Pojisfovna tuto novou :

epitézu pIné hradi.

INNA Havifov

Ani v Havifové Clenky klubu :
nezahdlely. Ve svém Zpra- :
vodaji informuji o rekondic-
nim pobytu v Ldznich Boh- :
danegd, wiletu na chatu Hrddek, U&asti :
na Béhu Terryho Foxe a na Evropském
dni bez aut. Na vystavé v Orlové, kte- :
rd je uz tradicngé zaméfena na zdra- :
vi a zdravé Zivotni prostfedi, oslovily :
165 ndvstévnikl. Prekvapivy byl i zdjem :

muzd o nddorovd onemocnéni.

11. fijna Clenky uspofddaly Den otevfe- :
nych dvefi, pfi némz méli Gcastnici moz-
nost shiédnout videokazety, vyzkouset :
si samovysetfovdni prsu, prohlédnout
si kroniku a dal publikace, k dispozici
byly poukdzky .Zeny zendm” a nechy- :
bé&lo ani malé pohosténi. Na ndvitévu
pfisla i osmdesdtiletd pani, ale také :
sestficky z onkologie a zdstupci mésta, :

pfijely i Zeny z Orlové.

ty program pro letos$ni rok.

BENKON Benesov

Pt T

T e Ly . :
ﬂ *:L—-- ky v lonském roce
:____,«-'.‘:.'*’}-}_”__("\ uspofddaly  dva:

| p&kné vylety. Jeden :
spolecn& s rodinnymi pfislusniky na :
Jizni Moravu na Slavnosti vina a druhy :
do Babi¢¢ina Udoli ve Vychodnich :
Cechdch. Oba vylety se vydaiily stej-
né jako rekondi¢ni pobyt ve Frantigko- :
. Veskeré informace o &innosti klubu naj-
Ugastnily se konference onkologickych
organizaci ,Spolu proti rakoviné prsu” :

vych |dznich.

Daniela KeliSova

Amazonky
Osfrava

a 4. vzdélavaciho semindfe v Treboni, :
kde se hovofilo pfedevsim o psycholo- :
gii a konverzacnim tabu pfi onkologic-

kych onemocnénich.

V letodnim roce je pfipraven rekondic-
ni pobyt ve slovenskych TurCianskych :
Teplicich a uz tradi¢né v ervnu v Jab- :

lonném nad Vitavou.

Jana Randulovd :

AMAZONKY Ostrava

- ONKO-AMAZONKY V lednu fo bylo : =
15 let, kdy vznik- :

lo ob&anské sdruzeni Amazonek, coz : .
jen potvrzuje, ze tato prdce ma smysl

. Jako kazdy rok se Clenky sedly na pfa-
ce. Dnes md sdruzeni 117 Clenek. Pro :
letosni prvni pololeti je rovnéz v Ostra- :

OSTRAVA

a vyznam a pfindsi viem dobré ovo-

. vé pripraven zajimavy program. Pro
Clenky klubu ve Zpravodaji maji boha-

lekce, které vedou Clenky klubu. Scha-

Kazdy mésic se kond odbornd pred-

pomoci pro onkologické pacienty.

ve St&pdnové u Skutce a dalsi krdt-
dubna v horském hotelu Duo.

dete také na www.onko-amazonky.cz

telském setkdni na konci roku, kterého
se Ucastnili i vzdcni hosté - hejtman

- JihoCeského kraje Jan Zahradnik, fedi-
zdjemce o internet jsou kazdé Utery
. pordddany v Senior servisu vyukové
Eva Zylkova
© 7i se krouZek modelovdni, drdtkovani, :
© ale i vyuky anglictiny & biisniho tance.
Benedovské &len- :

tel Lazni Bechyné& MUDr. Josef Mican,
MUDr. Siffnerovd z onkologického cen-

" tra nemocnice v Ceskych Budéjovi-

cich a herec¢ka Marie Dolezalovad.
Pfedsedkyné& Edith Sramkovd zhodno-

fila &innost v uplynulém roce a infor-
ndska, v Unora napf. o makrobiotice. :
Uz pét let je také otevieno Centrum :

movala pfiftomné o vyhledech na rok
2007. Nékolik ¢lenek obdrzelo ddrecky,

. kterymi byla ocenéna jejich zdsluznd
V bfeznu se 16 ¢lenek zUcastnilo krdt- :
kodobého pobytu v penzionu Karafidt :

¢innost pro nase sdruzeni. O péknou
pohodu se jako vZdy postarala pani

. Marie DoleZzalova bdsni o nasem més-
kodoby pobyt je pldnovdn na konec :

t& a dalsimi bdsnémi Jana Nerudy.

© MUDr. Siffnerovd podé&kovala sdruzeni
' za jeho ucast na Onkologickych jiho-
&eskych dnech, které se konaly v Ces-
Ludmila Vdachovd

kém Krumlové. Jiho&esky hejtman Jan

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

Zahradnik podékoval za zdsluznou &in-
nost a pfislibil i pro rok 2007 finanéni :

podporu.

LPR Néchod

Dne 28. prosince 2006 pfedali z&stup- :
ci Ligy proti rakoviné Néchod s pted- :
sedou MUDr. Viadimirem Mullerem :
do rukou feditele Oblastni Charity : |
v Cerveném Kostelci Ing. Miroslava :
Wajsara Sek na 30.000 K¢ jako dar pro : |
Hospic Aneiky Ceské v Cerveném

Kostelci.

Rada onkologicky nemocnych z na- :
$eho regionu ale i Hradecka uzavird ©
Zivot velice dUstojné pravé v tomto :
zafizeni. Dar bude vyuzit na zakoupe- :
ni specidiniho polohovaciho 1Gzka. :
Finaneni prostfedky byly ziskdny ze :
sbirky Kvétinového dne 2006. Desit- :
ky miladych lidi v nasem regionu :
vybraly 298.000 K&. Z této Cdstky :
obdrZela ndchodskd& organizace
Ligy 59.692K¢&, a z ni tak mohla &er-
venokosteleckému hospicu vénovat

vy$e uvedenou cdstku.

Podpora tohoto zafizeni ndchodskou :
Ligou proti rakoving je velmi vyznamnd :
: Najde se v ném vie, co by kazdd &len-
ka méla védét. Kazdé posledni Utery :
: v mésici jsou schlizky, na néz jsou zvani
. 1ékafi, aby se kazdd z clenek, pokud
. potfebuje, mohla na cokoliv zeptat.
© Stfedy jsou vyhrazeny cviceni, Stvrtky
© plavani a jedna sobota v mésici je
vyhrazena vyletim do okoli hlavniho :

a cennd.

Prof. Jifi $olc

ARCUS Liberec

i ARCUS SOP Liberec

Sdruzeni se poddafilo v roce 2006 rozsitit
oblast &innosti, do niz se &lenky akfiv- :
né zapojovaly. Klub vystoupil z ano- :
nymity a vice spolupracoval s tiskem :

i oblastni televizi.

U&astnili jsme se akei ,30 dni pro nezis-
kovy sekfor”, Kvétinového dne, selli :
jsme se s Clenkami ALENu Praha v Ldz- :
nich Libverda a zapajili jsme se do :
akce UNICEF - do vyroby panenek na

z&chranu africkych déti.

§tévy Divadia F. X. Saldy.

Ve spoluprdci s Euroregionem jsme§
usporadali ,Vzdéldvaci kurz prdce :

Marta Mordavskd :

s poc¢itacem” a Ucastnili se kurzu ,tré-
novani pameéti seniord”. Néktefi ¢leno-
vé také aktivné pracuji v Klubu prdtel
opery.

ZAP Praha

nadorovy,
1‘;.\“ s Ym o, e,

<

. adblaci prsu vyddavd
3

tického pomocnika.

meésta.

Také kavdrnicka v Dolnich Chabrech :
se 1&si z&jmu Clenek a kazdé ffeti Utery :
© v mésici je tam opravdu Zivo.
Pomocnik viak pfindsi pravidelné :
i dUlezitd spojeni na rizné potiebné :
ordinace i s hodinami a telefonnim :

spojenim.

Prvni jamni rekondiéni pobyt se uskuted- :
* nil v bfeznu ve Sloupu v Cechdch, kam
B&hem roku jsme pravidelné cvicili, :
navstévovali jégu i plavali. Na vyletech
jsme navstivili hrad Kost, Humprecht,
zdmek Sychrov a betlémy v Krysto- :
fové Udoli. Rekondiéni pobyty jsme :
uspofddali ve Frantiskovych Ldznich :
a v Harrachové. Nékteré nase Clenky :
vyuZily i nabidky rekondi¢nich pobytl :
jinych sdruZeni. Pravidelné byly i ndv- :
"V listopadu se podafilo zorganizovat
v ndkupnim centru GLOBUS na Cer- :
ném Mosté Mini Road Show a infor- :

se vsichni velmi radi vraceii.

te¢nosti, Zilnich chorobdch, kiecovych
Zildch, pourazovych otocich, profylaxi
Zilni trombdzy, terapii bércovych viedu

venci hluboké trombdzy.

. onemocneéni
: ndm umoznilo ve swych prostordch
Alena Cernd, Helena Saskovd

: sbirku, pro niz jsme piipravily drob-

: né ddrecky. Dokdzaly jsme prekonat
Prazsky klub Zen po :
. zet za finanéni pfispévek pfipravené
pro své Clenky Prak- :
: ndm ve volném case pomdhali, i véem

o

movaly jsme zdjemkyné o samovyset-
fovdni prsu a prevenci onkologickych

vUbec. TESCO Skalka

uspordadat predvdnocni charitativni

osobni pohodli a sebrat odvahu nabi-
predméty. Dékujeme studentdm, ktefi

Clenkdm, které se podilely na vyrobé
ddrecku. Ziskané finance vyuzijeme pifi

© pldnovaném zdjezdu na Slovensko.
© K tradici klubu patfi i spolec¢né ndv-
© §t&vy kulturnich akei, divadel. Veskeré

informace najdete na
http://sweb.cz/klub.zap
e-mail: klub.zap@seznam.cz

Dana Hybsova

KAPKA 97 Chomutov
feh Sdruzeni chomutovskych
@b}“ %, onkologickych pacientt
‘ = a pratel pfipravilo pro
= & ordinace lékait p&knou
% fx ~ o
skliddacku, v niz strucné
informuje o viech svych c¢innostech,

o,

. projektech a akcich.

: Sdruzeni pracuje od roku 1998 a je
Klub se rozhodl pro zakoupenf pfistroje
pro tlakovou drendz i na dolini kon&e- :
tiny, ktery Ize vyuZit pfi cévni nedosta- :
: ni MUDr. M. Kita.

. ,Berte toto osloveni jako pozvdnku
" mezi nas” - pise se v letdku, kde je
nebo predoperacni a pooperadni pre-
vefejnost i zastoupeni v Kopfivnici. BliZsi

podporovdno NsP Chomutov, M&U
Chomutov a zd&stitu nad organizaci
pfevzal primdf onkologického oddéle-

i pfesnd adresa, kontaktni hodiny pro

informace najdete na:
www.kapka.zde.cz
e-mail: kapka97@seznam.cz



METODA LUDMILY MOJZISOV

Tokhle vécné se jmenuje knizka, kte- -
14 se kitila 24. ledna 2007 v Praze :
na Jungmannové ndmésti. Proslavend :
kavdama Zlaty kiiz se dnes jmenuje ital- :
sky Incontro, ale na sldvé metody, kte- :
rou privedla na svét nendpadnd reha-
bilitacni sestra z Tyrfova domu Mila :
Mojzisovd, to poznat nebylo. Kmotti byli :
tfi: Veronika Zilkovd (stylové t&hotnd), :
Vlastimil Harapes (za viechny herce :

a vibec slavné lidi, kferym
pani  Mojzisovd
pomohla) a profe-
sor MUDr. Zdenék
Dienstbier,  DrSc.,
ktery jako predseda
Ligy proti rakoviné
pfevzal od nakladatel-
stvi XYZ penézni dar pro
Ligu 30.000 K& za dotisk
knizky Borise Résnera,
Autorky knihy Olga Strus-
kovd a Jarmila Novotnd
byly obklopeny jak néko-
lika dalsimi rehabilitacnimi
sestrami, které pani Mojziso-
vd naucila to, co uméla sama
nejlépe, tak maminkami, které

diky metodé a né&kolika - jak sama :
pani Mojzisovd fikala - ,smésnym cvi- :
kdm” otéhotnély a pfivedly na svét :

" nastupkyné diva uz nékolik :
z nebeskych obldckd, ale jeji meto- :
: Zacek, o tom védi svoje.

I

BAUER MEDIA

- DAREK ZENAM

A DETEM

; Pomdhdme nemocnym détem

: Pro dobrou véc

. KdyZ jde o dobrou véc, penéz neni nikdy
© dost, obzvidite bojuje-i se proti nemo-
: cem. To dobfe Vi vedeni spolecnosti
© BAUER MEDIA, v. 0. s, kferd podpoila dva
projekty najednou. Jaroslav Skopalik pre-
. dal penézité dary v hodnoté 100 000KS
: Lize proti rakoving a Kapce Nadéje.

potomky. Ackoliv se

nym zpUsobim
nevedl|o
dlouhou fadku let.

Ludmila MojZisovd se na své
rok(

da je stdle aktudini. Pofad je totiz
dost dévcat a Zen, které trpi tim,

12 ROKU NA TRHU

V /s /a7 L

www.enroimm.sk

: Spolecnost ENROM Slovakia, spol. s 1. 0., se
S uZ 12 let snaZi zkr&Slovat svymi vyrobky - :
- informadnimi tabulemi -
* Své wirobky prezentuje i v Ceské republice
: a dalich evropskych zemich. Spolecnost :

vzhled mést i obci.

100.000 K¢

fo doktordim a do :
t& doby pouziva- :
: matefstvi.
rdzné :
- splnila kolonku v edi¢nim planu. Ostat-
- né stovky Zen, které prosly rukama
Ludmily Mojzisové, a dalsi stovky, které

st

. co ona nazyvala ,funkeni sterilitou”,

a jeji metoda muize ukondit dlou-
hé trdpeni a pfedevsim nenaplnéné

Knizka rozhodné nevysla jen proto, aby

mely stésti, Ze se dostaly do rukou jejich

Jan Dobids

: se 0 své Uspéchy déli i s lidmi, kteff nemaji

fakové §tésti a Uspéchy. Zafadila se do pro-

jektu Dobry andél a v rdmci tohoto projektu
: mésicné posild i Lize proti rakoviné Praha

1.000 K¢&. Upfimné dékujeme.
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Malickost?

Obrovského
vyznamu!

a '.Iritimun' COKOLADOVOL
B S (OKOLADOVOU PRICH

Nadorova onemocnéni jsou ¢asto provazena ztratou hmotnosti a nasledné
podvyZzivou. Béhem Iécby pacient nebo jeho blizci casto prehlédnou
zdénlivou ,malickost” - dostatecny piijem stravy. Spatny stav vyZivy
miZe pfitom zhorsit celkové vyhlidky nemocného na tspésnou léchu
a kvalitu Zivota.

NUTRIDRINK je pripravek klinické vyZzivy, ktery pomiize obnovit
plnohodnotny pfijem energie a Zivin v jejich optimalnim poméru. Vite,
Ze nutricni podpora je nedilnou soucasti moderni onkologické léchy?
Na konkrétni postup se ptejte svého lékare.

,Nutridrink podporuje Ligu proti rakoving”

NUTRIDRINK

...vZdy, kdyz bézna strava nestaci

Pochopenim rektora Vysoké $koly ekonomické v Praze
prof. Ing. Richarda Hindlse, CSc., md& liga informadni tabuli
na této vysoké $kole a je k dispozici véem posluchadim.,

PRO SVATECNI
POUSMANI

o Velikonocnich svatkl uz nezbyvd mnoho dni, a tak
Védm pro chvilku volna a dobrého precteni pfind-
sime fejeton Roberta Kfesfana z knizky Kocky v patdch
s ndzvem:
Pomlazka
Neumim plést pomldzku, nebot ji nemdm technologicky
ujasnénou. Jak bych taky mohl mit, kdyz v zaddném kursu
se pomldzkdm nevyucuje.
A plést ji jen tak halabala? To by bylo neodpovédné,
protoze pomldzka je koneckoncu zbran. Vedle seénych,
bodnych a palnych je fo pravé ona, kterd reprezentuje
mrskavé.
Mlze se vam zddt, Zze piehdnim vyznam pomldzky, ale
kazdy pravnik vém potvrdi, Ze existuje cosi jako ublizeni na
téle. Pravda, je zde Jednotné Urazové pojisténi middeze,
které se vztahuje i na ,neocekdvané a ndanhlé plsobeni
zevnich sil”. Jenze - je Sleh pomldzkou vnéjsi silou?
Navic si myslim, ze do vyroby pomidzky by se cClovék
nemél poustét bez znalosti patficné normy.
Je vlbec s podivem, Ze tvorba pomldzek zUstavd stdle



jesté cinnosti ruéni, ackoliv mechani- :

zace a robotizace by mohly fici své.

MozZnd prdvé zavedeni strojové pletby

pomldzek by mohlo pfispét k praniku
na svétové frhy.

Pomldzka neni nijak ndroc¢nd na
design, ten je pfece dany. Nicméné

vyrobce by mohl obohatit svij produkt :

o podrobny ndvod k zachdzeni. Mdm
totiz v Zivé paméti slova pani Heleny,

vytecné pletatky svetrl a manzelky :

naseho redakeniho fotografa Mirka

Zajice, kterd tvrdi: ,Pletenina se musi

umét nosit!l”

Je nesporné, Ze tvorba a uzivani pomldz- :

ky je ¢imsi z&vaznéjsim, nez by se mohlo

na prvni pohled zddt. Vzdyt podle Ety- :

mologického slovniku jazyka Ceského
(Academia, 1971) je takovd pomldzka

viastné kouzelnickou hilkou: ,Poslendni :
md& magicky prenésti jami silu z rostlin- : :
: Nicméné si uvédomuji, Ze moje nesi- :
kovnost je hanebnd. Mam totiz dvé :
dcery, kterym by o Velikonocich zvyko- :

stva na lidi, md je pomladiti.”

Finan¢ni odbor véak na Zzadnou jar- :
ni magii nedd, hlidd darové dniky :
- a co jiného je takovy velikono¢ni :
$migrust? Slehajici ob&an je obdaro- :
vavan z rukou 3lehané ob&anky zdo- :
" i kdyZ postup je pry podobny jako pii
v nekontrolovatelném mnoZstvi a bez
© pé&sinku. A Slehejte nékoho pé&sinkoul
Abych viak dostdl otcovskym povin- :
nostem, nakonec stejné tiimdm o veli-
- pfirody. Nacerpejte jarni silul

benymi vejci, kterd jsou mu preddavdana

patficné darovaci dané.
Nepletu-li

INFORMACE

PRAGOMEDICA

vicich od 17. do 20. dubna.
Liga bude mit opét svij stdnek, kde

likace v&etné novych titull. Vystava
se kond od Utery do pdtku vidy od
10 do 18 hodin. Vsichni jste srdeCné

zvani.

JARNI KONCERT

najdete v&as na internetu.
NOVE PUBLIKACE

ré nové tituly publikaci, které vhodné
doplni knihovni¢ku nasich kolektivnich

pomldzku, vyhnu se tak :
i nemistné pozornosti psychiatra, kte-
ry by mé& mohl zacit rozplétat. Vzayf :

pomldzka mlze byt chdpdna jako :
. pfedmeét sadisticko-masochisticky, kdo-
vi, moznd pravé o velikonocich psal :
© Sigmund Freud svou staf s piiznadnym :
: ndzvem Je bito dits.
: V neposledni Fadé bych rad poukdzal :
© i nato, ze pomldzka je az nemistné pii- :
leZitostny a krdtkodoby pfedmét, jehoz :
: daldi vyuZiti byvé nulové. Nebo jste :
: snad nékdy slySeli o nékom, kdo by :
po velikonocich pouzil pomldzku na :
* klepdni koberct? Ci jako udici?
Jako televizni anténu? Nebo aspon
jako pldcacku na mouchy? :
Doufdm, ze témito argumenty jsem
: vds presvéddil, jak promyslené je moje :
neumételstvi pii pleteni pomldzky. Neu-
: mim ji snovat ani ze $esti, ani z osmi :
: pramend - pofdad bych hledal pramen :
devdty, abych mohl plést paté pres :

devdté.

slovné ndlezelo, abych se jim vénoval

véestranné vlastnoru¢né. Na spleteni :

pomldzky jsem se viak nikdy nezmohl,

konocich v ruce pomldzku. Jenze

. Clend a jsou zdarma k dispozici na
Letosni tradicni vystava PRAGOMEDI- :
CA se uskute&ni na Vystavisti v Holego-
' Dédi&nost jako rizikovy faktor pro
vznik nddord - autorka: prim. MUDr.
budete mit moznost ziskat nase pub- :
: Masarykdv onkologicky Ustav v Brné
: a Liga se svolenim wytiskla 3. vyddni :
: této publikace.

: Nekonvenéni protinddorova lééba
. - autor: prof. E. Skala, CSc. Publikace
: seznamuje s doplikovou a podpulrnou
Koncert jako podekovani za UcCast :
a podporu Ligy se tentokrdt uskutecni :
v Rytifském sdle Valditejnského pald- :
© dovd, CSc. V publikaci najdete rady :
. nejen pro pacientky, ale i pro ty Zeny,
. které maiji z&jem o prevenci.

. Lymfaticky otok po operacich prsu -
V posledni dobé jsme pfipravili nékte- :
: a Alena Jelinkovd. V publikaci najdete
- z&kladni informace o lymfedému po

poz&ddni.

Lenka Foretovd, Ph.D. Publikaci vydal

|éCbou v onkologii.

niho &ipku - autorka: MUDr. Marie Ben-

autorky: MUDr. Jaroslava Barkmanovd

vpravdé vyliskan byvam j&: svymi dce-
" rami, které mé obvykle pocastuji kro-
" mé vajicek i diplavou pozndmkou, ze
" tu kupovanou pomldzku jsem uplet]
velice zdarile.
pleteni copu. A j& cop nenosim, nybrz

*

© A tak i Vdm viem prejeme Usp&ch pii

pleteni pomildzky, veselé Velikonoce,
hodné radosti, slunicka a vyletd do

: operaci prsu, jeho prevenci, lécCeni
. i oSetfovatelském rezimu.

© Aby Vase dité nekoufilo - autorka:
© prof. MUDr. Drahoslava Hrubd, CSc.
Publikace je urc¢ena skoldm i rodicdm
. a pHNdsi rady, jak vést skoldky ke zdra-
: vému Zivotnimu stylu a k nekoufen.

Lééba zafenim - autorka: MUDr. Jana

§V0hkovd. Publikace je urCena paci-
. entdm i jejich blizkym. Autorka odpo-
. vidd na cetné otdzky, které pacienty
: znepokojuji, a snaZi se ztlumit Uzkosti
1z ozarfovdni.

Co by mély Zzeny znat o rakoviné déloz- :

© VSEM NASIM CLENUM

Ve Zpravodaji najdete pfiloZzenou

. slozenku pro &lensky piispévek na
. leto3ni rok. Pokud jste jesté nezaplatili,
. prosime, aby jste tak ucinili. Prispé&vky
: se ani v tomto roce neméni. Pro kolek-
fivni organizace, stejné tak jako pro lidi
- vydélecné &inné je piispévek 200 KE.

Informacni zpravodaj
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Pro seniory, ob¢any pobirajici dlichod : Pokud se chcete rekondi¢nich pobytd
a studenty &ini ro¢ni prispévek 100 © Gcastnit, v kvétnovych terminech jsou
K&. Vsem, ktefi svij Slensky pfispévek : . jesté volnd mista.

vyrovnali, d&kujeme. '
© VSEM SENIORUM

: Rada senior( CR zidila telefonni linku
: 234 462 073-7, kde jsou denné k dispo-
. zici odbornici, ktefi vam mohou poradit
: a pomoci v nejriznéjsich problémech.
© Od ddchodu, ndjmu, bydleni, zddos-
" i o umisténi v domovech diichodct
nebo v pelovatelské sluzbe i veske-
§r§/ch prédvech seniorl. Linka je pro
| 1 Vd&s od pondéli do ¢&tvrtka od 8 do

Vybor LPR Praha

REKONDICE V ROCE 2007 :
Také v letoSnim roce Liga proti rako- :
vingé spolecné s Rekondi¢nim onko- :
logickym centrem, o.p.s. pofaddd Sest :
&tmdctidennich rekondicnich pobytd el
v Ustavu pneumologie a onkologie na
Plesi a v Mezibof. :

Ples Mezibofi : 18 hodin, v pdatek do 14 hodin, e-mail:
l. 15.-29. 5. l.9.-23. 5. . poradnapraha@rscr.cz nebo lze no-
1. 12.-26. 6. Il. 6.-20. 6. : psat na adresu: Rada seniort CR, ném.
. 4.-18. 9. . 29. 8.-12. 9. : W. Churchila 2, 113 59 Praha 3.

cenik celoplosSné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

format rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: bromova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, bromova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha Ndadorova telefonni linka: tel.: 224 920 935

Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9—16 hod., zdznamnik nepfetrzité
Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
intfernet: www.lpr.cz, e-mail: Ipr@lpr.cz Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
&. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300 fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

&. Uetu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

Rekondi¢ni onkologické cenfrum, o. p. s., tel.: 222 726 850

Veskeré publikace, které LPR vyddavd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro ob&any vydélecné cinné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd ¢ Grafickd dprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s. r. 0. ¢ Vyddava: Liga proti rakoviné Praha




