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Vdzieni pratelé,

dostavate do rukou dalii Cislo naseho :
Zpravodaje a dovolte, abych hned :
v Uvodu fekla, &islo tak frochu mimo- :
fadné, nebof Vds bude informovat :
o uddlostech, které pro nds byly wiji- :
mecné a které se podatilo zrealizovat : |

k radosti a spokojenosti.

Uplynulé mésice byly nabity uddlostmi, :
ale predevsim to byl Cesky den proti
rakoving, i kdyZ nelze vynechat tradieni :
Pragomediku, Svétovy den bez tabdku, :
ale i mnohé dalsi uddlosti nebo akce :
pofddané v krajich ¢i nasich klubech. :
S radosti &tu veskeré zpravy a informa-
ce, které ndm posildte o svych inicio- :
tivdch, a upfimné se t&sim i z Vasich :
ffeba jen drobnych Uspé&chdl. Koneéné :
. jeho myslenky a slova jsou fak dnes- :
ni a moudrd, Ze mi dovolte alespon :
© jeden citdt, ktery se Uzce vdize k letodni-
mu Ceskému dni proti rakoving i k p&ti-
letému programu, ktery vyhldsila UICC

zalistujte sami strdnkami tohoto &isla.

Ve chvili, kdy pi§i fento Gvodnik, zni z tele-

vize i rddia z&vérecny koncert 62. ro¢niku

Prazského jara. Letos to neni Beetho- :
venova Devdtd symfonie se zdvérec- :
nou Schillerovou Odou na radost, pesto
bych se pravé pri té radosti chtéla dnes

s Vami podélit o nékolik myslenek.
Radost - to je potéseni predevsim
ducha a to bych chtéla Vam vsem

popFat pravé v této dobé, kdy se chys-
tate na prdzdniny, dovolené, nejriznéj- :
§ vypravy za pozndnim & adrenalino- :

vou zku$enosti.

telnym. Radosti nejde o penize, statky,
posty, ale o dusevni potéseni uprostied
spolec¢nosti, v niz je mné&, Tobé&, Vam
¢i ndm véem prijemné, zkrdtka dobte.

Umét se radovat je také kumst a co vic,
je to schopnost hledat i v t&ch méné : '
- Nostévé doba, kdy bychom méli mit :
to, co Ize v daném okamziku vytézit, :
moznd nékdy i vydolovat, ale hlavné :

pfiznivych situacich to dobré, uzite¢né,

procitit, proZit.
Casto beru do rukou knfzky profesora

- tedy k rodiné;

. .Meli bychom restaurovat rodinu jako
© zAklad spole&nosti, aby dité nebylo zba-
© vovdno v dobé své obzvIGstni citlivosti
urcitych biologickych radosti a poté- :
$eni ani pritomnosti a viivu své matky.
To, Cemu se fika svédomi a mordilka, :
rozeznévani zia a dobra, spravného :
© @ nespravného, vyristd hiavné ze zvyk(
Radost - to je stav duie, ktery ovliviiuje :
nd&s Zivot a &ini jej zajimavym a snesi- :

a ndzord naseho domova.

vzestupny celkovy trend.”

vsichni vice ¢asu pravé pro rodinu, své
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nékam patfim, ze mém kolem sebe lidi,
kterym na mné zdleZi a na néz se mohu
spolehnout a ve chvilich slozitych jim
mohu dlveéfovat i najit oporu &i pomoc
pii feSeni nenaddlé sloZitéjsi situace.

© Rodinné citové vazby se vytvareji od

prvnich okamzikd, kdy novy clovicek
prichdzi na svét. Ale od pocdatku je tre-
ba je utuzovat, sprfaddat siinéjsi pouta,
kterd by dovedla jako kotva udrzet lod’
i v té& nejvétsi bouri. To patii k zakladni-
mu posldni rodiny.

RAda bych jménem svym i celého
vyboru Ligy podékovala Vam viem,

: ktefi jste prispéli k radosti z letosniho
BohuzZel jsme krut&jsi a surovéjsi nez
- divoké krysy. Clovék je o fo horsi, Ze je
zA&kerny. Pritom ale existuje i lepsi stran-
© ka ¢lovéka: hudba, divadlo, literatura, :
© wivarné uméni, smysl pro krdsu, véda,
charita. Jde jen o to podporovat tento

Ceského dne proti rakoving, viem, kteff
jste si koupili Zlutou kyticku, i vdem spon-

: zor&im, kterych nebylo mdlo. Nesmimé

si v@zime jejich vstficnosti a pochope-
ni. N&§ dik patfi i nové tvaii Ligy pani
Mahulené Boc¢anové, kterd se ndm

. rozhodla pomdhat.

Pieji VAm viem proslunéné krdsné Iéto,

. af Vam pfindsi pfedevsim radost ze
déti a vnoucata, kdy bychom si misto
- felevize a pocitact méli umét sednout
kolem stolu &i ohné a popovidat si :
Josefa Charvdta. Letos v srpnu uply- :
ne 110 let od jeho narozeni. Pfesto :

véeho, co budete délat pro sebe i své
okoli. Nebof ucinit nékomu i malou

 radost pfindsi Clovéku dvojndsobné
predevsim s témi mladsimi a vrdtit jim :
pocit rodiny, soundlezitosti a radosti, Ze :

potéseni. Af se Vam to véem dafil
Eva Kfizova



Liga proti rakoviné Praha

CESKY DEN PROTI

Pokusili se chronologicky :
zachytit uddlosti kolem této nasi :

jsme
nejvyznamnéjsi akce.

TISKOVA KONFERENCE

Ceskému dni proti rakoving pfedchd-
zela ve Ctvrtek 10. kvétna tiskovd konfe-
rence v Kongresovém sdle Nemocnice :
na Homolce. Novindii zaplnili sl do
posledniho mista. Moderdtor Jakub :
Zelezny predstavil z&stupce Ligy profe- :
sora Zdenka Dienstbiera a pfednostu
détské onkologické kliniky FN v Motole
profesora Jana Starého, Petra Hofejse :
za pordadajici agentury Arcadia a Via
facti a vzdcné hosty tvaF Ligy pani :
Magdalenu Bo&anovou a Ing. Jana :

Smrcku z prazského Balonklubu.

Profesor Dienstbier vysvétlil novindilim, -

pro& Cesky den proti rakoving. Ndzvem
navazujeme na rozhodnuti UICC, kterd
vyhldsila 4. dnor za Svétovy den proti
rakoving, ale soucasné 7ze tento den

navazuje na tradici Kvétinovych dnd,
které jsme zalozili pfed 11 lety. Tak jako :
v minulych letech i letodni rok md speci- :

fické zamérfeni, a to na rodinu a déti.

K této problematice vystoupil profesor

Stary a vysvétlil novindfdm specifika

détskych onkologickych onemocnéni :
i nesmiry vyznam prevence zdravého :
zpUsobu zivota prakticky od nejdtlej-
§iho véku. Toto zamérfeni je v souladu

s pétiletym pldnem UICC, jehoz heslem
se stalo ,Dnesni déti - zitfejsi svét”.

aspon malicko”.

V leto$nim roce se podafilo zajistit 430
mist v Cechdch, na Moravé a ve Slez- :
sku, kde zdstupci nasich kolektivnich :
© &lend, studenti stfednich §kol, Jundk, :
. pionyfi i &lenky Ceského svazu zen :

AKOVINE

. a Ceského &erveného kiize budou mit
. k dispozici kvitky mésicku lékarfského
: a letdcky s informaci, jak zdrave Zt
S v roding. Zluté kvitky se svétle mod-
: rou stuzkou budou nabizeny ve véech
okresech Ceské republiky.

: BALON A CESKY DEN PROTI RAKOVINE
© Mezi podpUrnymi propagadnimi akce-
: mi byl i let balonem nad Prahou. Pan
dr. Tomds Finger, ktery v tomto roce
. Lize manazersky pomdhd, mne pie-
: sv&dcCil, Ze bych mél byt v posddce
. balonu. A tak se i stalo.

.V pondéli
Za pofddajici agentury pak promiu-
© Vil Petr Hofejs, ktery predstavil plakat
" a letdk k Ceskému dni proti rakoving
‘a vysvétlil i loga, kterd letodni sbir-
: ku doprovdzeji, af jde o heslo ,Tikd :
v kazdé roding”, které upozorfiuje, 7e :
rakovina mize postihnout kohokoliv, :
ale i optimistictéjsi heslo At se dgje, :
: co se déje - nedd se Zit bez nadéje” &i
VyzvU pro nase obcany v celé repub- :
. lice Kup kvitek jak sluni¢ko - pomoz :
. Opfen o koZzené zd&bradli prouténého

14. kvétna jsme vylétli
z Letenské plané. Pilotem balonu byl
Ing. Jan Smr&ka, ktery v balonu prele-
t&l uz kandl La Manche.

Na rozdil od letadla v kosi balonu
stojite a nad vémi je obrovskd koule,
v nasem pfipadé napinénd plynem.
Ta lanag, kterd poutaji balon s kosem,
jsou to, co mi ddvalo pocit jistoty ,uza-
vieného prostoru”, nebof jinak nesnd-
§im pohledy z vysky, at jiz velehor nebo
mrakodrapu.

kose jsem stoupdni balonu vnimal jen
pfi vyrovndvacim tlaku v usich zivénim.
Kupodivu nepocituji zavraf, jen si zvy-
kdm na houpdni pfi prud$im pohybu
spolupasazérd.



Pohled na sluncem ozdrenou Prahu je
Uzasny. Vidime Vitavu v celé jeji délce,
jak se vine méstem, mdme na dosah
Hradcany. Hiavni komunikace preplné-
né auty ndm umoZnuji orientaci a pfib-
lizuji dalsi historick& mista.

Nad tim v§im si pomaloucku plujeme

vzduchem. Nevim, pro& mé v té chvili
napadlo, 7e tak né&jok asi vypadd :
© JAKY BYL DEN ,,D%? ,
. Stteda 16, kvétna byla nadim nejd- :
lezit&j§im dnem. Jaké bude pocasi? :
- UkGze se slunicko jako v minulych :
. letech? Pfedpovédi pocasi byly poné- :
. kud nejisté. V duchu jsem si fikala, Ze :
: nds nikdy tento den svym pocasim :
jesté nezklamal, a véfila jsem tomu, ze
- se pocasi umoudfi. Umoudfilo se.
Hradcany, kde jsou prelety zakdzdany,
sfastné mijime, ale pokud se pohybuje-
me, lefime stéle nad Evropskou tfidou :

vécenost - klidnd, rozvdznd, nad vsed-
nimi vécmi povznesend, nedotknutel-

nd, nefiditelnd. A v & souvislosti jsem :

polozil otdzku pilotovi: ,Kde hodidte
pristat?” ,To bych také rad védél,” zné-
la bezprosttedni odpoved.

Podle meteorologl a jejich predpové-
di nds mél pohdnét vitr na jih, a my sito
majestdtné mifime na z&pad. Nastésti

- pry rychlosti 12 km za hodinu.

Radar na Ruzyni Gsty své obsluhy :
s ndmi frvale komunikuje a nenirad, Ze :
smé&fujeme k letisti. My také ne. Upozor-
Auje nds na dvé helikoptéry, které leti :
pod ndmi, a my se dostdvdme stdle :
bliz k pfistdvaci plose malych, vétsich :
i téch nejvétsich letadel, kterd si to mifi :

k pfistani.

Vidim Sdrku, vodni nadrz na Dzbdnu
a Nebusice, o kterych jsem netusil, Ze
jsou tak velkym satelitem Prahy. Za nimi
jsou kone&né pole bez lidskych obydli

a beze stromd.

Tam se nds pilot chystd k pristant. Kle- :
sdme. Pomdhd tomu i vysypdvani pis- :
ku ze z&t&zovych pytlikl, mozndzeina

“ hlavu opalujicim se lidem v zahrdd- :
* kdch pod ndmi. :
* Po upozornéni pilota - pfi pfistdni se :
: pevné drzet zdbradli kose nebo pro- :
- vazl a pokr&it nohy v kolenou - snad
: 0 centimetry mijime stfechu posledni :
- vily a plot zahrady a pak drnc. Jsme :
: na cesté u kosaté smutecni vrby. Zatim
. vedle ni. Proudéni vzduchu nds moc :
. nemiluje a smykd balonem i kabinou,
: takZe pilot radéji znovu nechdva balon
- vzlétnout nad vrbu a asi 10 metrd od ni
posazuje balon na polni cestu tésné :
LU lénu Zluté rozkvetlé fepky.
- Cekdm, co s ndmi vitr zase udéld. Zdd
:se, 7e nic. Pilot wlézd z kode a 74dd :
: nds, abychom jesté zUstali. Poryv vétru
. se opird do balonu a nase gondola :
: jen tak tak Ze se znovu neodlepila od :
i zemé. V tu chvili jsem teprve pocitil :
- strach. Strach z toho, kdybychom se :
. my dva &lenové posdadky ocitli v leti-
: cim balonu sami. Je fo samoziejmé :
nesmysl. Jednak ta plynovd koule nad
: nadmi se postupné vyprazdnovala, jed- :
' nak nds drzel na lané nds velitel. :
: Ale fo vite - co kdyby, zvI&st kdyz jsem
© v balonu let&l poprvé v zivoté.
Zdenék Dienstbier

* Panorama viak ddvala nadéji. Désf,

: ky a i tam se pomalu ztracel.

. kferé se béhem dopoledne ukdza-

: vé barvé kyticek na Satech obcand.
: Prosla jsem celym méstem, byvalym
sidlem &eskych krdll, Malou Stranou
a Karlovym mostem na Staroméstské

Informacni zpravodaij

RANo bylo jesté posmourné. Televizni

ktery v noci pfechdzel nad republikou,
zasahoval uz jen vychodni cip republi-

Praha uz vitala s rdnem modré kusy
oblohy a sem tam uz prosvitalo slunko,

lo v celé své krése a prispélo k zAafi-
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vo ndmeésti az ke smichovskému centru
u Andéla.

i zdravotnich, cirkevnich, obchodnich

a z&dali kyticku, na nékterych mistech

se na kyticku dokonce utvdrely fronty, :
a ta pak zdobila tu sako, tu kabelku, :
détsky kocdrek, skolni batlzek nebo !

kadere divek.

U Domu médy na Vaclavském ndmésti
mé zaujala skupinka divek, kferé zasta- :
vovaly lidi a znakovou feéf jim nabizely
kyticky a letacky. Do skupinky patil :
i détsky kocdrek, ktery byl cely ozdo- :
ben Zlutymi kvitky, a skupinka tak na :
sebe velmi vtipné upozormovala. Tento :
ndpad s Usmeévem registrovali i kolem- :
jdouci. S pfibyvajicim ¢asem mizely :
Zluté kvitky a pokladnicky s penézi za :
prodané kveétinky pfibiraly na vaze. :
V odpolednich hodindch jsem zastihla :
nékolik dvojic - fenfokrat oblecenych
do Zlutych tridek, a tak z ddlky dobfe
viditelnych -, jak sedi na lavi¢ce a pfi- :
chozim sdéluji: ,Kyticky uZ nemdme, u?

jsou véechny prodané.”

: Nejenv ulicich, ale i v sekretaridtu Ligy :
: bylo Zivo. Lidé telefonovali. Néktefi si
- stézovali, ze penize davaji studenti do
" kapes misto do pokladen, jini touzili
zakoupit kvitek a neméli tu prilezitost.
© Mésicek |ékaisky se svétle modrou
© stuzkou se fentokrdt proddval na 430
. mistech v Cechdch, na Moravé i ve
: Slezsku, presto se nedostalo na kazdé-
. ho. Ale pilezitost podpofit nasi akci
:méli a maji vdichni prostfednictvim
: DMS KVET 87 777, a to aZ do konce
. leto$niho roku.

:V tuto chvili, kdy pi§i o vcerejich
: dojmech, nevime, kolik leto$ni sbir- :
" ka vynese, ale véfim, Zze bude stejné
| Usp&3nd jako v minulych letech, | kdyz
" je nutno vzit v Gvahu, e sbirek je :
© v soucasné dobé& velmi mnoho. Ale
: byli jsme prvni, kdo pred jedendcti 1éty :
© s fficeti tisici kytiSkami - tehdy jesté bez :
: stuzky - oslovil nase ob&any a soudas- :
: né je informoval o dllezitosti prevence
© a vyznamu zdravého zplsobu Zivota.
. V lefosnim roce se po&et kvétinek dva- :
| : cetkrdt zvySil a velmi nds potésil zGjem :
. © 0 né. Moc si pifejeme, aby si i letdcky
: © Vichni pozorné precCetli a pokusili se
ndmésti a odtud na Vaclavské a Karlo-

z&jem.

L '*! I:'.If'!fi;‘!m
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diln ge

dem je vidy oslovime, dohodneme

: pocCet kvétinek. Trochu nds zaskoCi-
" la skutecnost, ze porddaiici agentura
* oslovila pfimo zdravotni kolu, kterd si
© kvétinky objednala sama, a pak uz
© nenavdzala spoluprdci s ndmi.

. Ale jedendct let Kvétinového dne -
: letos s novym ndizvem -, to u? je i u nds
fradice. Reklama na tento vyznamny
: den byla nevfiravd, zvidst reklamni
. spot v rozhlase byl mily.

: A fak i lefos fradi¢né vyrazily do ulic
. Pardubic dvojice ¢&i trojice se Zlutymi
: kytiCkami. Vyraznd Zlutd barva tricek,

kterd si mnozi proddvajici vzali na

sebe tak, jak bylo doporuceno, byla

zajimavym poutacem. Presto se ndm

: nepoddarilo vSech 6 fisic objednanych
: kyticek prodat. V nasem mésté chodi

do ulic vedle studentl stfednich $kol
i ¢lenové Klubu onkologicky nemoc-
nych. Studenti tentokrdt - vzhledem

. k tydennimu posunuti tohoto dne -
:uz méli svij maturitni maratén, a tak

nékde bylo slozité sestavit dvojice starsi
18 let.

. | letos se opét potvrdilo, ze odpoledne
" je o kyticky rovnéz velky zajem. Cestou
- pokud fak je$té neudinili - o zdravy
© Zivotni styl. Vlastni zdravi a zdravi celé
© rodiny jim bude odménou.
Potkdvala jsem dvojice divek i chlap- :

cl, Jundky v kroji, studenty gymndzii :

© A fady jsou dalsi sv&dectvi, e po
a daldich specidinich kol i &lenky :
prazskych onkologickych klubl. Kytic-
ky 8ly na odbyt. Lidé sami pfichdzeli :
. Pardubice
Pfi prodeji kvétinek spolupracujeme :
s pardubickymi sttednimi skolami. Pre- :

ze zaméstndni jsou lidé prece jen ke

© svému okoli vnimavéjsi.

© Pripeviiovani kyficek velkym 3pend-
Eva KiiZova
. ky neodolaly a jejich pfilepeny stfed
. odpadaval.

celé republice byl o Zluté kvitky velky :

likem bylo rychlé, ale obc&as kytic-

Netrpélivé budeme ocekdvat vysledky

: zpracovanych dat z banky a véfime,
7e drobné nesrovnalosti se do budouc-
: na vyfesi.

Ivu$e Houdkova-Sochorova,
KON Pardubice

-
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Olomouc

Leto3ni Cesky den proti rakoving, které- :
mu my stdle davémé fikdme ,Kvétino- :
vy den”, nezacal pro nds pfilis stastné. :
Objednaly jsme si 4.000 kyticek s tim, Ze
nasim pomocnikem budou jako kazdy :
rok studentky zdravotnické skoly. Pfislib :
jsme meély z loriského roku. Profo nds :
prekvapilo odmitavé stanovisko $koly, :
které se ndm viak nakonec poddfilo :
zménit. Ovdem na druhé strané pfekva- :
pily Clenky naseho klubu. Vrhly se do :
prodeje s vervou a nadsenim. Nejvétsi
Jhvézdou” se stala pani Miluska Sebe- :
stovd, kterd sama prodala 450 kvitk( :
7lutého mésicku Iékafského. Podasi se
vydaifilo, jediné, co vadilo akci na kré- :

se, byly obcas spatné slepené kyticky, -
kterym vypaddaval stfed. Kvétinového :
dne se Ucastnily 1éméF viechny nase :
¢lenky, a to nds nejen potésilo, ale :
i vzpruzilo a dodalo ndm odvahu do :

nasich dalsich akci.

Karla Halouzkova
Slunecnice Olomouc

Benesov

Letosni Cesky den proti rakoving pro :
ndés byl opét Kvétinovym dnem. R&no :
bylo neviidné pocasi, ale v pribéhu :
dne se na nds usmdlo slunicko a vzhle- :
dem k letité tradici a dobré propagaci
nds uz mnoho lidi o¢ekavalo. Dostavaly :
jsme vzkazy, kam mdme pifijit, na koho :
nesmime zapomenout. ,Déldme si sbir-
ku, zdobime si z&clony, modrd stuzka :
ndm nesmi chybét,” tak a podobné
nds oslovovali lidé, ktefi vidéli, Ze kytic- f

ku mésicku Iékafského nabizime. Také
déti ve $koldch se zdjmem prispét na
kyticku pfibyvad. To je dobre, Ze se mla- :

1

dd& generace zajimd o v&ci prosp&iné :

ndm véem.

© | lefos jsme mély hiejivy pocit z toho, :
Ze déldme dobry skutek pro viechny, :

"

ktefi bojuj.

Hana Beranova :
Benkon :

Ostrava

| kdyZ ve stfedu 16. kvétna bylo v Ostra-
vé& destivo a velmi chladno, celd Ostra-
va se postupné, jak ubyvalo desté
a vykukovalo sluni¢ko, rozzdfila do zlu- :

1€ barvy mésicku Iékarského.

V letodnim roce se podafilo v&as, diky :
regiondinimu feleviznimu vysilani stu- :
‘ novy ndzev Cesky den proti rakovi-
pani Katka Pintérovd vystoupila spo- :

dia REPORT, v némz ¢lenka Amazonek

] I

@ 2
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. le¢né se studenty Gymndzia Slezskd
. Ostrava a vysvétlila ostravskym diva-
: kiim smysl tfohoto dne a jeho letosni
: zaméfeni na rodinu a déti, upozornit
: ostravské obcany na tento tradiéni
© den zlutych mésicka 1ékafskych, a tak
" se &lenkdm klubu podafilo spolec¢né
" se studenty gymndzia prodat 11.374
© kvétinek.

Gita Wilkonska
Amazonky Ostrava

Ceské Budéjovice
. | v Ceskych Bud&jovicich jsme uz od

bfezna zajistovali prabéh 11. rocniku
financni sbirky, kterd tentokrdt nesla

né a jejimz symbolem je Zluty kvitek

Informacni zpravodaij
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jako odména a podékovani darcdm.
Letos jsme objednali pro nase mésto
a jihoCeské okoli 10.000 kyticek. Kromé
¢lenek naseho sdruZeni se na sbirce
podilely i organizace Jundk, Cesky
Cerveny kiiz, stfedni zdravotni $kolq,
hotelovd skola a studenti budéjovic-
kych gymndzil.

Nase upfimné podékovani patfi pani
Ka$parové, ucitelce Zdkladni $koly

: Stejné jako v lonském roce se ndm
i nepodadafilo uspét v Jaderné elektrdrné
- Temelin, kterd z bezpedénostnich dlivo-
© d@l neumoznila nasi dvojici ani piistup
. do jidelny, co? bylo pro nds i zamést-
. nance elektramy zklamdanim.
: NemUZeme vynechat ani novou agen-
S turu Arcadio, kterd prevzala organi-
s zaci celé této akce. Ve probéhlo
: k nasi spokojenosti, jenom kyticky se
: Casto rozlepovaly. Chceme podékovat
-1 za vyfizeni prodejnich mist v fetézci
: Globus, kde jsme meli v minulych
. letech problémy.
Samoziejmé dik patfi vSem nasim clen-

Lk ékdm, které vydly do ulic, studentim,

- v Grunwaldové ulici, kterd je dcerou
. nasi dlouholeté ochotné a pilné &len-
© ky, kterd viak dnes Zije uz jen v nasich
: vzpominkdch. Pani Kasparovd po
odchodu maminky pfevzala na sebe
- zGsluznou &innost a pro letodni sbirku
- ziskala za 100 kyticek 3.915 K&, coz je
" nejvy§s pramér v naii jinodeské metro-
* poli. Ale velky dik pati i darctm, ktefi
" byli tak §t&di. Moc dékujeme.

" jundkam, &lenkdm Ceského Cervené-
" ho kifze a viem jiho&eskym ob&antim,
. kteff si nabizené fradiéni kvitky zakou-
. pili, a tak podpoiili akci, ale soudasné
: mé&li moznost si na pfilozenych letGs-
: cich predist, jok je dllezitd prevence
. prakticky od nejutlejsino véku. Zamé-
: feni na rodinu a déti bylo vieobecné
- viténo.

:Dnes uZ jen netfrpélivé Eekdme na
- vysledky z CSOB, s nimiz ndm vzéjem-
: nd spoluprdce vysla na vybornou.
 Cesky den proti rakoving roku 2007
- skondil, lou&ime se s nim, ale uz dnes




vime, Ye nechdme Ceské Budgjovice :
a jejich okoli i v roce 2008 rozzdit Zlu-
tymi kvitky a Usmévy vech dobrovol- :
nikd pfi této ndroéné, ale prospéiné :

akci.

Praha
Byl to den piny kvétin.

Vsechny kyticky byly rozddny, dévca- -
ta pfipravena na kvétinovy maratén @ -
a pocasi dostalo za Gkol ndm co nejlé- :

pe poslouzit,

Ta noc pred 16. kvétnem byla neko- :
necnd. D&St se spustil uz ve vedernich
hodindch a jeho intenzita s pfichd- © |
zejicim rdnem pribyvala. Od rozbfes- :
ku jsem nespala a stdle premyslela, :
jak zajistim d&v&atlim dostate&ny azyl -

v fak nehostinny den - hodné teplého :
. ky zgjem!”
Konecné nadesel den D. Krasny sveézi
vzduch, modréd obloha a slunce, které :
nikdy nezklame a vzdycky vyjde. Po
devdté hoding se vraceji prvni dévéao- :
Den se opravdu vydaiil i j& jsem
. prozila krdsny, nejen sluncem napl-
nény den. V&fim, ze i vysledek bude :
radostny. A pro pfisti rok tém dévea- :
: tam, kterd nenasla v sobé odvahu vyjit
do ulic a bdla se, Ze by situaci nezvlad-

¢aje a dostatek rucnikl Ci osusek.

ta - s Usmévy na licich a prazdnymi
kosicky - pIné nads$eni z toho, jak jsou

lidé vstficni, §t&dif a plni pochopeni :
pro kvétinovou akci. Pfichdzeji dalii

kolegyné, najednou je nds tady plno,

a jedna pfes druhou radostné vyprd- :
veji, jak fo vSechno bylo perfekini, jak :
si lidé s nadSenim kupovali nabizené :
kvetinky. Dokonce byly i okamziky, kdy :

se u dévcat tvorily na kyticku fronty.

Edith $rémkova |
Arcus Zivot Ceské Budgjovice

t& kvétinky, nadm dosly a je o né vel-

Tak dévcata, ta vade pile a radost je
za véechny krdsy svéta. Ty kvétinky,
proddvané s Idskou a nadsenim pro
véc, moc VAam za to viem dékuii.

la, chci za nds viechny fici:

Pojdte za rok s nami, je to pro dobrou :
véc a lidé Vas radi uvidi v ulicich, Sekaji
© na vasl”
A do této radostné atmosféry zvoni :
telefon: ,Blanko, nezbyvaji nékomu jes- :

Informacni zpravodaj

: Havifov

: V noci na stfedu 16. kvétna byl u nds
. prudky lijék i réno prielo. A tak vyzbro-
. jeny plasténkami a destniky jsme se
© v rannich hodindch rozedly do ulic
: a instituci, a to nejen v Havifové, ale
© i v okoll.

. Velkou pomoci ndm byli studenti ze
. stfednich 8kol, gymndzia, obchodni
: akademie i hotelové $koly. Také nam
: pomdhaly skupinky skautl. Po méste
. se pohybovalo celkem 48 skupinek
v krdsnych trickdch barvy mésicku
© lékafského.

RAdda bych podékovala studentdm,
skautlim, ale i pedagogim pfi organi-
zaci a zvldsté pani feditelce Méstského
kulturnino stfediska Y. Dldbkové, kte-
C1d ndm umoznila vyuzit prostory spo-

leCenského domu Reneta, kde jsme
mohli umistit nase Centrum pro dob-

: rovolniky.
Blanka Myskové
Alen Praha :

A nemohu zapomenout ani na nase
zlaté &lenky, které uz davno nejsou ve
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na Ucet Ligy proti rakoviné Praha.

hali, upfimné dékuji za podporu.

ZRNKO STESTI Stéti

Sem mésté jsou tanecdni

véku studentek, presto viak vyrazily :
s kytickami a kasickami jako kazdy rok. :
Vsichni vime, Ze prispivdme na dobrou :
véc. Vidyf jsme timto onemocnénim :
samy prosly. V Havifové a okoli jsme :
nabidly 7.350 kvitkd meésicku lékarské- :
ho, tentokrdt s modrou stuzkou, a s nimi
i let&cky o prevenci rakoviny v rodi-
ndch, tedy o pédi od nejdtlejiiho véku. :
Uctyhodnd &dstka 155.257 K& poputuje

Viem, ktefi pfispéli, i viem, ktefi pomd- :

Eva Zylkovd
Inna Havifov :

Rozddvat kyticku mésicku 1ékarského :
pouze za pfispéni finan&ni ¢dstky nédm
pfipadalo dosti viedni, proto jsme se
rozhodli pro jiny zplsob. ProtoZze v na-
skupiny :
mazoretek, dohodli jsme s vedouci sku- :
: ohlasu obyvatel byl tento ndpad veli-
: ce kladné pfijat a zdroven mladi nds
: podpofilo pfi kondni této akce a motto
. letdcku ,Dnesni déti, zitfejsi svét” bude
. fakto urcité napliovano. Je lepsi, kdyz
: se miadi vénuje takovéto akci, kterd
. - md plnou podporu nds viech, nezli
kdy? propadd drogdm, které stoji tuto
© spolecnost nemalé finanéni Eéstky.

: Doufdm, 7e Vdas nd§ prispévek oslo-
Vi, a pfipadné navdzdni spoluprd-
: ce s mazoretkami z na$eho mésta
: mdzeme ddle rozsifovat kondnim rliz-
. nych akci. Déveata tofo velice réda
. piivitaji.

piny Tanecni zivot pani Jitkou Zunovou,
aby ndm pfi této akci pomohla. Podle

Petr Grobauer

: Liberec

: Letos jiz po 11. se nase sdruzeni Arcus
. SOP Liberec zu&astnilo celostétni akce
. LPR Praha, nyni s novym ndzvem Cesky
den proti rakoviné - zaméfeny na rodi-
: nu ,Dnedni déti - zitfejsi svét. Vychova
- ke zdravému zpUsobu Zivota v rodiné”.
: Sbirtka méla v nasem mésté celkem
: Uspéch, prodalo se cca 14.300 kvitkd.
: Vysledky sbirky zatim nezndme. VSich-
- ni jsme byli mile pfekvapeni péknou
* prezentaci Ceského dne proti rakoving
© v celostatnich médiich. V Liberci infor-
© moval ob&any Liberecky denik a velmi
: p&knd reportdz na regiondlnim vysild-
: ni felevize Genus.

: Oslovili jsme 14 3kol, zacastnili se
i v mensich obcich, jako je Cesky
: Dub a Raspenava. Nase ¢lenky se
- zGCastnily pfipravy materidlu pro jed-

iF =

: notlivé koly, do tasek vkladaly sezno-
:my student(, vypInéné plné moci,
: kvétiny a letdky v&etné pokladnicek,
- a zajistily distribuci jak do $kol, tak
- doruceni pokladnicek ze $kol do
banky.

: Ve stfedu 16. kvétna kyticky prodavali
jak studenti, tak i nase Clenky. Vefejnost
. velmi dobte piijala i novy ndzev sbirky.
: S organizaci jsme byli velmi spokojeni.
. Chtéli bychom podé&kovat viem, ktefi
. se podileli na této velké akci, prede-
- v8im nové agentufe Arcadia Praha,
: ddle pracovnicim banky CSOB, véem
: z4castnénym Skoldm a nadim Clen-
: kam.

Marie Plischkovd
Arcus Liberec



MOZAIKA ZKUSENOSTI A ZAZ

aneb jak jsme prvné organizovali
sbirku

Budu osobni. Chci podat strucné :
subjektivni svédectvi, nikoli oficidini :
zprdvu &i analyzu. Na to je brzy, sbitka : '
dobihd, nezndme jeste jeji konecny :
vysledek, korunky se teprve dopodi- :
tavaji. Nicméné za¢nu od konce, ato :

dobrou, byt predbé&znou zpravou...

POVZBUZUJICI ZVEST

V den uzdvérky tohoto Cisla Zpra-
vodaje, Cili 11. ¢ervna 2007, bylo na
sbirkovém konté Ceského dne proti
rakoviné shromdzdéno 13.148.000 K¢.
Opakuji, ze je to pribéziny, stdle se
jesté ménici Udaj. Ve své konecné
podobé bude Ucet bezpochyby mini-
mdiné o pdr desitek tisic korun vyssi.
Slava, hurd, je to radost, vzdyt uz nyni
Ize bez bryli mameni prohldsit, e Ces-
ky den proti rakoviné se pfinejmensim
ve svém finan&nim pfinosu vydaril.
Bez vds, vice neZ deuviti tisic dobro-

volnikd, by se takovy Uspéch zrodit :

nemohl. Proto chci hned na zacdtku
za organizdtory sbirky, tedy jménem
pracovnikd agentur Arcadia Praha

" a Via Facti, vyjadrit totéz, co na jiném

" misté tohoto zpravodaje vyslovili uz :
: . prevence onkologickych onemocné-
: Smekdme upfimné pfed Vami vie- :
© dle libosti, napfiklad jako znak nadgje,
pomoci, ale i dobrého cClovéka, strdz-
‘ ce a ochrdnce nemocnych - tenfo
© andél byl na nasich plakdtech i letd-
: cich piijat s velkymi sympatiemi. Md
: sice hrotitd, pichlavd kfidla, ob&as je
. néktery lehce nacernaly - le¢ v fom
© je pravé, alespon podle mého ndzoru,
. obrazovd i myslenkovd sila i flexibilita
§’roho’ro vytvarného znaku. Abychom
: z&vazné a rmutné téma rakoviny pfe-
. ce jen odlendili, odtabuizovali, odvazili
: jsme se v nasem vytvarném instrumens-
Ctafi udélat na letdku modré andély
iz koCky a psa. Trochu jsem se toho
" lekal: Nefekne né&kdo, 7e odlehduje-
 me podstatu ikony presprilis? Nefekl
: to nikdo, bohudiky. Andélé byli pFijati.
' © S&m budu navrhovat, aby ndm slouzili
* uzivat nové, véiime, Ze vydafené, jed- :
" noduché, Uginné - bohuzel i pravdi- :
. kampar nalezli dva dalsi nosné slo-
. gany. Jeden obecné apelativni, opti-
: misticky vyzyvavy. ,Af se déje, co se
. déje, neda se Zit bez nadeje!” Kazdy
. je po zpUsobu mince na okruzi obklo- :
govou Ulohu: ,Kup kvitek jak sluni¢ko,
: Asi nejviditelngj$im vizudinim inventd-
- fem lefosniho roku se v nasi kampa- :
ni stal symbol andéld. Modi andé- :
START JAK Z FILMU VRCHNi, PRCHNI!

- Nemohu a ani neminim smicet, 7e
: jsme jako organizatofi narazili na mno-

S jind.

: mi, kdo jste pomohlil Pfijméte nase
. nejsrdecnéjsi podékovanil Vazime si
. Vasi spoluprdce, jsme na ni prece
: v 1é kone¢né a rozhodujici fazi zcela
. odkdzdni. A bude ndm cti, sejdeme-li
. se spolecné nad stejnym bohulibym
Ukolem za rok zase znovu.

© $ NOVYM NAZVEM | TEMATIKOU,

: $ NOVYM LOGEM A SLOGANY

© Prvni Cesky den proti rakoving &ili
© 11. Kvétinovy den se ndm postupné
: podaifilo vybavit zcela novym a pomér-
- n& bohatym propagadné-marketin-
: govym piisluienstvim, ndstroji apeld,
: smérovanych k vefejnosti. Pfipomenu
: jen nejviditelngjsi zasahy...

: Na plakdtech, letacich, v inzerdtech
i promotion materidlech jsme zacali

LV - logo. Bude Lize slouzit i naddle:
© stylizovany kvitek mésidku 1ékarského
md na pozici ,za pét minut dvandct”
: jeden okvétni listek z&ernaly. Obrazec

. pen opisem ,Tika v kazdé roding”.

- lé, totiz jejich graficky vyraznd, takika
. geometrickd  stylizace, jsou dilem
- akad. mal. Jaroslava Chadimy, ktery

: s obdobnym motivem ztvarnil i neddév-

no vyslou postovni zndmku na téma

ni. Andél - vyklddejte si ten symbol

i naddle.
Vedle ,Tikd v kazdé rodiné” jsme pro

mu rozumél. Druhy hrdl spise marketin-

pomoz asport malicko!” Uz vime, Ze
nds lidé vyslyseli...

Informacni zpravodaij
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hé zavainé potize. Kdyz se ndm loni :
v 1été poddfilo zvitézit ve vybérovém :
fizeni a pfevzali jsme organizacné- :
-produkeni zajisteni sbirky i dalsich :
akci Ligy proti rakoviné Praha, zazivali :
viichni Glenové nasi nepocetné party
pocity takika svéte&ni radosti. Nebyvd :
to pfece v soucasném rozporuplném
svété tak zcela bézné, aby se &lovék :
ocitl pfed Ukolem, o jeho? absolut- :
ni, totdIni a nepochybné prospé&snosti :

nemuze byt pochyb.

Ano, z toho, co nds Cekd, jsme méli :
radost a t&sili jsme se. UrCitou tré- :
mu z nezkudenosti Ci rozlehlosti Gkolu :
pfekondme pfece nasazenim, fikali :
jsme si. Ostatné, jsou zde desetileté
zkusenosti. Navdzeme na tradice, co
se osvédcilo, pfevezmeme, co ne, po-

opravime nebo vymyslime jinak.

Sedé jsou teorie a pldny, zeleny je :
strom Zivota... Neptevzali jsme 74dné :
zkugenosti, 74dné relevantni informa-
ce, dokonce ani zadné materidly. :
Byl fo pofddny $ok. Povim to odjinud :
a pro jistotu co nejopatrngji.. Kdyz :
vratny konci sménu, pfedd denik, :
hlddeni, zasadni informace a bater- :
ku kolegovi, ktery ho stfida. Kdyz :
vrchni v sdle zkasiruje a jde domd, :
dé&ld se mald inventura prodanych
jidel, cigaret i piva, aby pfipadné :
manko nepadlo na kolegu, jenz pfi-
jde zitra. | my, agentury Arcadia :
Praha a Via Facti, jsme vys’rh’do—§
li agenturu predeslou, kterd se pfi :
organizaci Kvétinovych dnl nepo- :
chybné osvédcila a zaloZila Uspéch :
celondrodni sbirky. Mohla byt na :
sebe pysSnd. Bohuzel ,stfidani nasich :

dvou smén”, af uz z jakychkoli divo- :
dd, neprobéhla optimdiné, dokon- :
ce neprobéhla vibec. Odchdzejici :

vratny nepfedal svému kolegovi ani
tu baterku...

Neni ¢as a prostor na detaily. Nicmé-
né na samém pocdatku nds zaskodcila :
slozitd a tvrdd realita. Pokus o komu- :

nikaci s predchldci-organizdtory na
celé cdre ztroskotal. Tukali jsme na

zaviené dvefe. Potfebné adresdre, :
: zkuSenosti, rady, jak do toho, zUstaly :
pod zdmkem. Dokonce i s asi pé&ti tisi- :

ci pldténych vybércich vakd. Museli

jsme zadat do vyroby nové. Aby byly :
co nejlevnéjsi, aby se vyhnuly uziti :
zipu, pfisluiné konstruovanému otvo- :

ru pro mince, nékterym grafickym

i verbdlnim ikondm - na to v§echno, :
© jak se ukézalo, vznikla za nagimi zady
a za zAdy Ligy proti rakoviné paten-
tovd ochrana, chrdnéné uzitné vzory
atd. Ano, ona se v Cesku dd patento-

vat i dira do vaku! Pozor na to!
Dobry Clovék jesté Zije, fekli jsme si

posmutnéle s Rollandem a pustili se :
do préce s védomim, Zze musime zadit :
od nuly. Pravnik protistrany dokonce
napsal do Arcadie, af akci okamzité :
zastavime, Ze se dopoustime... Ach, to :

bylo paragrafd! Tehdy jsme se trochu
i bdli. Ale mdame to za sebou: Liga
bude mit korunky na svou fddnou
a bohumilou ¢innost. M&m radost.

TakZze nase bilé vybércitasky z netkané

fextilie byly vyndlez z nouze, a pokud

Vds prodejce sem tam trochu potrd- :
pily, méjte slitovdni. Lacingjsi, rychlejsi :
a bezpecngjsi feSeni jsme vymyslet :

nedokdzali.

: GAS NEUPROSNE BEZEL!

© Moznd nds fa nepredvidand, v mloci
" tichosti provozovand nevile sprévné
. nazhavila. Semkli jsme se do jedno-
: lité party a za&ali z&pasit jak o Zivot.
- Na ne&ekanych komplikacich bylo
: ovéem nejhordi, ze nadm bézel ¢as. Sko-
. ro vée nabralo zpozdéni. Dokdzeme
. vlbec sbirku uskute¢nit? Nejdeme do
. néjakého $ileného, znicujiciho rizika?
. | samotny Zluty kvitek, jak se ukdza-
:lo pfi navstéveé Patentového dfadu,
© mél najednou dvé ochranné zndmky.
© Jednu v drzeni Ligy, druhou ziskali oni,
nejmenovani mloci...

© Vybudovat celostdtni armdédu  pro-
: dejct Zlutého kvitku, co do podtu
. rovnajici se pFiblizn& poloving profesi-
: ondIni ozbrojené moci soucasné Ces-
ké republiky, uskute&nit tuto logisticky
sloZitou operaci v okamziku, kdy drzi-
te v ruce pouze seznam asi pade-
: safi ,onkoklubl”, kolekfivnich &lend,
: s nimiz Liga spolupracuje, to byla rov-
nice o bezpoctu nezndmych.

Nase dvé koordindtorky Jana Kold-
fovd a Jitka Bajgarovd vyseddvaly
© po nocich u internetu a vyskrabdvaly
" ze sfté adresu za adresou, kontakt
po kontaktu. Ndsledovaly telefondaty
bé&hem dne. Stovky, tisice hovorl. Klu-
by, jundci, pionyfi, Cesky svaz Zen,
. Cesky Gerveny kfiz. Skoly zdravotni,
pedagogické, cirkevni, gymndzia. Kni-
hovnici, na konec i - vem kde vem!
- nasde |étajici brigdda rychlého nasa-
: zeni pro Prahu: Zenské z Jonds klubu,
z taneéniho krouzku Kulturnihno domu
v Praze 7, pfemluveni osobni pidtelé
Ci jejich déti,

Ano, slepili jsme svoje pluky za cenu
zna¢né improvizace, za cenu tvrdé
. organizaéni prace, aviak na druhé
. strané za pfidanou hodnotu povznd-
Sejiciho pozndni, jak jsou lidé dobifi,
ochotni, vynalézavi a kooperativni,
kdyz védi, Ze jejich skutek, tfeba jen
drobny, md& pozitivni a jasny smysl.
Umél bych z nové zazité zkuSenosti
. vypravét dlouho: jsem vdécny za to
: pozndni, sam citim, jako by mé ti
. ostatni nabili energii a zvidstni radosti.
- V8ak vite: co ¢tu v novindch a vidim
v felevizi - to je jen p&na dni. Zivot jde
jinudy. Naznacim kudy, a to jedinym
prikladem.

Zavold mlady muz a fekne: ,Vite, asi
bych neumél prodat padesdt &i sto
. kytek. Ale mUj tatinek je na tom $pat-



né... Vsak mi rozumite. Chtél bych ddt
vy$la ochotné vstfic a dopravila nase
: zasilky, kam bylo potieba.

© Oslovili jsme farmaceutickou firmu
. GlaxoSmithKline, s niz LPR dlouhodo-
Vsichni, kdo jsme letosni sbirku orgo- :
: GZasného sponzorského daru: vibec

najevo, néjak vyjadrit, ze ja s nim...
Chdpete? Tak ja bych si koupil jednu
Zlutou kyticku za tisic korun a ty ostatni
prodejte misto mé!”

nizovali i uskutecnovali v ulicich, po

takovych zkusenostech vime, co zna- :
mend pohddkové slovo clovécdina.

wﬂ"* ,
i

DIiK VELKYM DARCUM!
Asi pfed patndcti lety jsem
spoluzaklddal nadaci Pangea,
kterd se hldsi k reformdtorské-
mu a pedagogickému odka-
zu Jana Amose Komenského.
Nabyl jsem osobni zkusenost,
Ze vyprosit penize pro néktery
z nadacnich projektd Pangey
- fikd se tomu ucené fundra-

ising - je fakika nemoZné. Aby clo- :
vék presné vysvétlil, cemu se nadace
vénuje, potfeboval na to nekonecné
slov a vét. Tentokrdt jssme onen fundra-
 dékujeme, pane inZenyre Maivalde! -
© vénoval fisic kniznich poukdzek v hod-
fungovalo jako kouzelny kli¢ od zavie-

ising, kazdy, jak umél, konali pro Ligu.
A uz samo jméno Ligy, a¢ nijak krasné,

né komnaty.
.Samoziejmé zndmel!
a radil”

Jeden z nds, Frantisek Cdlek,

PomUlzeme,

feditel

nera, ktery by ndm pomohl s distribuci
zGsilek kvitkd, vakd a véech ostatnich

dvacet rlznych poloZek. Firma Geis

bé spolupracuje. A dockali jsme se

poprvé se armdada nasich dobrovol-

: nych prodejct mohla v ulicich Ces-
. kych i moravskych mést a obci objevit
: uniformovand - nasi volontéfi byli na
. prvni pohled vidét, méli vsichni Zluta
: fricka.

- K prdci stovek pracovnic na poboc-
" kéch CSOB, naseho dalsiho hlavniho
partnera, mdzeme jen 3pitnout ,Vielé
- diky!l”
: nasi anonymni spolupracovnici stdle
© jesté brigddnicky &ili bezplatné podi-
: tajf a zapisuji. Nerusit!

. Firma Roche okamZité vyslysela nasi
. prosbu a vé&novala ndm, fotiz Vam,
. prodejctim, nékolik stovek CD s Uté3-

a rychle zmlknout, nebof tito

nou kompozici Cesta nadéje, kterou
pFipravili Alfréd StrejSek a St&pdn Rak
(ddrek pro ¢ast dobrovolnikd).

Reditel Levnych knih - mnohokrdat

noté& 100 korun. Opét ddarek pro &dst

: prodejcd.
© A kdyby to §lo, nase dékovacka by
- mohla je3t& dlouho pokra&ovat.

: Ochotn& ndm vydly vstfic mj. tyto fir-
Arcadia Praha, se obrdtil na firmu Geis :
(Global Logistics). Hledali jsme part- :
: Trade s.ro. Soleta Signum sr.o., Slot
. game, Borovice.cz a dalsi.

pottebnych ndlezitosti po celé repub- :
lice. Kazdy z balikil - posléze jich bylo :
kolem 3esti stovek - obsahoval skoro :

my: All In Agency, Newtfon Information
Technology s.r.o., Model Obaly a.s., Pro

Zcela mimofrddnou roli, jak o tom o kou-
sek ddl pise ve své shrnujici zpravé
moje kolegyné Jana Koldrovd, sehrdli

ale téz desitky novin,

rozhlasovych reportérd

Pro nds, organizdtory, se

: ZPIVANKY NAKONEC

: Osobné& jsem si vrchol Ceského dne
. proti rakoving nasel v jiné akci a na
: jiném mist&. N&jaky cas chodim zpivat
: do amatérského sboru malifd, restau-
: rétord, psavel qj. lidi kolem kumstu, do
: nendpadného souboru Viahol. Jsem
: fam za novacka a je mi mezi témi lidmi
: dobfe. Sebral jsem odvahu a pfemiuvil
* §estndéct sboristl, aby podpotili Cesky
" den proti rakoviné svymi hlasy. Ne
© vaichni ndvrh pfijali s nadsenim, ale §li.
* Ve stfedu o pul &tvrté odpoledne jsme
i se setkali
: ndmésti, Den predtim jsme méli hektic-
: kou a nervézni zkousku. Md nds reper-
. fodr Uroven? Oblékl jsem si kamarddy
- do Zlutych tricek a spustili jsme. Dalsi

U koné” na Vdéclavském

Informacni zpravodaj

: nasi medidini partnefi, zejména Cesky
" rozhlas 2 - Praha, Radiozumdl, Bauer
 Media v.0.s.,
: Casopistl, celoplosnych i regiondinich
© a lokdlnich rozhlasovych stanic. Nase
. propagacni kampan se t&sné pred
Ceskym dnem proti rakoving a v den
. jeho kondni diky spoluprdci bezpod-
:tu novindid,
: a moderdford a daldich ochotnych
. lidi dokonce takika nékde podobala
. kobercovému ndletu. Letos se prosté
" 0 kondni sbirky Ceského dne proti
" rakoving, a to v pravy cas, dozvédél
© prakticky kazdy.

* Televizni stanice, a to nejen CT 1, Nova
a Prima, ale i nékteré dalsi, pro nds
: ud&laly vic, ne? se dalo &ekat. Pravda,
. nékde jsme marné klepali na dvefe az
. do posledni chvile. O to vétsi radost se
. dostavila 15. a pak zejména 16. Cerv-
: na, v den D. Moderdtofi s kvitky mésic-
: ku na klopdach, pfimé vstupy, nékolik
live rozhovorl s profesorem Dienst-
. bierem, pani doktorkou Praddcovou
" a dalsimi.
vyslovené emociondini Ulevny zdzitek
dostavil s vecernimi televiznimi zprd-
© vami, kdy se takika celd vidda v dele
s premiérem Topoldnkem objevila
na tiskové konferenci, Cili i na televiz-
. nich obrazovkdch, se Zlutymi kvitky na
. sakdach, ba néktefi pfisli dokonce ve
: Zlutyeh trickdch. To jsme vnimali joko
: malou korunovaci krdsného a Uspés-
: ného dne. VZdyf i v Sendtu, Parlamen-
- tu a na Ufadu viady CR se proddvaly
- nase kyticky! Mit tu moznost, cile Ligy
* proti rakoving Praha by byl jisté pod-
pofil i Muz na Everestu!
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pféatele a volontéfi kolem nds poleto- :
vali s vybér&imi vaky. Pfi kazdém zasta-
venicku jsme zapéli tak tfi pisnicky
a presunuli jsme se o kus ddl. Péli jsme
nahote, uprostied a dole na NAM&st, :
potom dvakrdt Na Prikopé, dvakrdt :

v Celené a produkci jsme uzavreli na
Staromeéstském ndmésti. Kdyz se kolem

nds srofilo obecenstvo, casto Japonci,

Rusové, Francouzi, vrhli se do houfd
dobrovolnici s cizojazy&nymi informa-

- nevim to pfesné - jsme jich prodali
snad 700-800! Eljén!

Nékolik ¢lent sboru mi pak feklo - byla
to satisfakce jako femen:

.Diky za prekrdsny zdzitek! Bylo fo hez- :

¢i, nez jsem Cekal(a)!”
nezapomenutelné chvile.

DEKUJI! DEKUJEME!

Bylo by foho k vypravéni jesté hod- :
: Mdm od té doby, od 16. kvétna 2007, :
hfejivy pocit na srdci i na dusi. PFislo mi, :
© v pokryti casovém - na mnoha mistech
. byly kyticky rychle proddny béhem
* Zlatou kapli¢ku. Jak nasi prapradédo-
dosud nevedél a nezazil, jakpak to
v praxi funguje. Potfeboval jsem pfi-

né. Treba o tom, jak jsem ve stfedu

béhal po trase metra, kolem nadrazi
a obchodnich domd, abych ,zkontro-
loval” prodejni dvojice a hlavné udé- :

lal nezbytnou zkuSenost. VZdyt jsem

Cichnout.

Mésicek Iékafsky v rukou studentek :
pfimo voné&l. Viichni do jednoho, kte- :
© V CISLECH
ndladu, Usmév na tvdfi a kvitky skoro :
vyprodané. V poledne uz nebyly dvoji- :

ré jsem potkal a oslovil, méli dobrou

ce vidét, Hledme, mdme rezervy!

Vim o mnoha jinych rezervdch. Ale :
jak jsem 3el Prahou, vidél ,nase” Zlu- :

prfemlouvat, kdyz jsem vidél tu tichou

takové sentimentdini blaho.

fe.. Takze se s takto postizenymi lidmi

uz skoro osm set kvétl, ze je to krdsa

k slzéam...

7e kdyby bylo zapotteli, uméli bychom
spole¢né vybrat do Cepic znovu i na
vé. Pro mé je to dobrd zvést.

Dékuji. Dékujemel!

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Pro letodni ro&nik sbirky — Cesky den

rozddny mezi dobrovolniky.

© Se zqjisténim sbirky pomdhalo pres
© 9.000 dobrovolnikd, ktefi méli k dispo-
© zici na 4.350 pokladnich vakd. Celkem
. bylo zabaleno a odesldno 570 balikd
: s materidlem pro sbirku.

. | ptes problémy s pfeddnim (&i spise
. nepfeddnim) seznamu dobrovolnikd
: zminulych let se podafilo pokryt téméf
: 90% mist, ve kferych probéhla sbirka
: vroce 2006. Celkové se podafilo pocet
© mist vyrazné navysit - Cesky den profi
: rakoviné probéhl letos ve vice nez 430
: méstech a vesnicich po celé CR.
Dobrovolniky pro nabizeni
" a leték jsme zajistili ve viech okre-
© sechiviech okresnich méstech. Kromé
: kolektivnich &lenti LPR Praha pomdha-
: ly také koly (matefské, zakladn, stfed-
ni i vysoké), skauti i pionyfi, Slenové
t& tricka a ochotu lidi pfispét, aniz je :
musel kdokoli ponoukat, ¢i dokonce :
: i jednotlive.
pospolitost, rozlévalo se mi po téle
: mi vzhledem k poctu obyvatel byly
Jo... U byvalého Domu mody jsem se
. div nerozbrecel. Proddvala tam sku- :
: pinka mladi¢kych jundkd. Byla mezi
nimi dvé &i i neslysici dévéata. To mé
- dojalo. MUj nejstarsi bracha, stary pdn,
. je taky hluchonémy, vdak mi rozumi-
cemi o sbirce, vybéreimi vaky a kvitky :
8ly jok na dracku. Za dvé a pdl hodiny

kyticek

Ceského &erveného kiize a Ceského
svazu Zzen a celd fada dalsich firem
V  pokryti objednanymi kyticka-
mezi jednotlivymi okresy velké rozdily.
Mezi okresy s nejvys$sim pokrytim pat-

© H Néchod (16 %), Beroun a Liberec

(13 %), Hradec Krdlové a Praha
(11 %), Pfibram (10 %), Most, Karlovy
Vary a Ceskd Lipa (9 %), Bro-mésto

. a Usti nad Labem (8 %). Naopak, mezi
umim domluvit. Cht&l jsem se zeptat, :
© pro¢ zrovna ona.. Chdpete, ale pak :
" mi fo piislo hloupé. Takze Md otdzka
- znéla banding, jak to jde. A ty holky :
- mi charakteristickym zpdsobem, onou :
kostrbatou miuvou neslysicich nadse- :
: né a rozzdfend vypravély, e prodaly
Pravim na opldtku: i pro mé& to byly : :
© a ze maji radost.
: Nevim, jestli vy jste méné labilni nez :
. ja. Ale j& sdilel jejich radost az skoro
- &ina (3 %).

okresy, kde byl pocet objednanych kyti-
Cek vzhledem k poctu obyvatel nejnizsi,

. patiily Uherské Hradisté (05 %), Plzen-

-sever a Kutnd Hora (1 %), Rychnov nad
Knéznou, Cheb, Teplice, Bfeclav, Pelhfi-
mov a Louny (méné nez 2 %).

Co se tykd pokryti krajd, byla situa-

. ce ponékud vyrovnangjsi - nejvyssi
: pokryti mély Praha (11 %), Krdlové-

hradecky a Pardubicky kraj (8,5 %),

Rezervy pro piisti roky vidime znac-
né nejen v mistnim pokryti, ale také

dopolednich hodin a obdrZeli jsme

: celou fadu stiznosti, ze odpoledne
: nemohli zgjemci na mnoha mistech
Petr Hora - Horejs
* Velky zdjem vefejnosti o kyticky pod-
pofila také propagace v médiich, jeji-
muz zajisténi byla vénovdna velkd
© pozornost. Tiskové inzerdty byly zve-
. proti rakovingé 2007 - bylo vyrobe- :
: no 650.000 Zlutych kyticek s modrou
stuzkou a viechny byly v terminu sbirky :
- denikl, Reflex, Kvéty, Viasta, Katka,

vlbec kyticky sehnat.

fejnény v celé fadé novin a casopi-

s (MF Dnes, Lidové noviny, Pravo,

Hospoddrské noviny, 73 regiondinich



MF Plus, TV Revue, TV Plus a mnohé dal- :
§7). Propagadni &lanky ofiskly 1éméF fi
desitky novin a ¢asopisti a opakované
upoutdvky na akci bylo mozné slyset :
na 28 rozhlasovych stanicich s celo- :
stétni i regiondini pasobnosti. V televizi :
bylo nejvétiim Uspé&chem predeviim :
zajisténi reportdze v Uddlostech na :

PRAGOMEDICA

v dubnu se v Praze konal uz :
9. ro¢nik veletrhu Pragomedica
a 11.ro&nik Non Handicapu. Jako kazdo-
ro&né i tentokrdt se na celé plose Vysto- :
visté v HoleSovicich predstavilo pres 400
vystavovatell z vice jez dvacitky statd.

Nechybély vyznamné evropské firmy :
i $pickovi domdci vyrobci, ktefi pfedvd-
déli nejmodernéjsi diagnostickou tech- :

-

\

.\Ih

CT 1 den pfed sbirkou a vstupd v ran-

nich vysilanich na CT i TV Nova, avéak :
o sbirce informovaly véechny televizni
stanice, a to jak ve zpravodajskych :
' na dalsi dobrou spoluprdci s Vami
© i v pfistim roce.
Prestoze vysledky letosni sbirky v dobé, :

kdy preddvdme podklady pro ten- :

vstupech, tak i v dalsich pofadech
(Sama doma, Receptdr atd.).

-

L R -

: niku i mnoho zajimavych pomdacek pro
handicapované ob&any.

. Na vystavé bylo mozno potkat Iékate,
. manazéry, studenty zdravotnich $kol,
. handicapované obcany a samozfej-
- mé i vefejnost, kterd se o tuto proble-
- matiku zajima.

" Také Liga proti rakoviné méla na vysta-
L vé svdj tradiéni stdnek a stejné jako

31. KVETEN - SVETOVY DEN BEZ

Pfed dvaceti lety, v roce 1987, :
vytvorily Clenské staty Svétové
zdravotnické organizace (WHO) _
projekt Svétového dne bez tabd- :
ku. Smyslem projektu bylo upozor-
nit svétovou verejnost na Skodlivost
tabdku, zbyte&nd Umrti a onemoc- :
néni, jejich? spolednym jmenova- :
telem je koufeni. Podle statistik je :
koufeni nejcast&j§i pficinou Umrti :
a ¢&tvrfou nejcastéjsi pricinou vzni- :
ku onemocnéni na svété. Rovnéz :
pasivni koufeni zpUsobuje zdvazind
onemocnéni.

Mnohé zemé se uz rozhodly proti kou-

: feni radikdainé vystupovat.
- Irsko uz tfefim rokem dodrzuje zdkaz

koufeni v barech a restauracich a lidé
si pochvaluji Cisty vzduch.

Ve Velké Britdnii vstoupi v platnost
1. Cervence totdini zdkaz koureni v Ufa-
dech, v barech, restauracich a ve

vech uzavienych vefejnych prosto- :

rdch a na pracovistich.,
V Litvé je koufeni bezvyhradné zakd-

zéno od letodniho 1. ledna ve viech :
barech, restauracich, klubech a na
. diskotékdch. Od 1. ledna 2008 bude

véfime, Zze jsme z pozice organizdto-
ra udélali pro jeji Uspéch maximum,
a doufdme, Ze se budeme moci tésit

Jana Kolarova
Arcadia Praha

0

e o =

: v minulych letech byl o nase publika-
: ce velky z&jem. Pfichdizeli mimoprazsti
- I€kaifi, zdravotni sestry i studenti a nase
- tisky si odvdzeli s sebou domu. BEhem
" vystavy bylo rozddno na 12 tisic pub-
" likaci, které jsou urceny onkologickym
pacientlim, i brozury zaméfené na
: onkologickou prevenci.

-red-

TABAKU

: platit pfisny zdkaz na vdech ostatnich
: vefejnych mistech.

: tdlie vydala zdkaz koufeni na viech
pracovistich, v barech a restauracich,
" tam jsou povoleny oddélené kurdrny
© s ventilact.

‘Ve Francii je od 1. Unora zakdzd-
. no koufenf na Ufadech, ve vefejnych
budovdch, ve skoldch, v nemocnicich
“a od 1. ledna 2008 bude fento zdkaz
: rozsifen na kavdamy a restaurace s tim,
Ze budou povoleny oddélené kurdrny.
- V Belgii souhlasi 85 % obyvatel se zfize-
: nim nekufdckych restauraci.

Informacni zpravodaj

‘to Cldnek, zdaleka jesté nezndme,
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V USA umird rocné na ndsledky koure-

ni na pul milionu lidi,

Spolkovda republika Némecko jednd :
se spolkovymi zemémi o zdkazu kou- :
feni ve viech vefejnych budovdch :

v&etné bard a restauraci.

V Ceské republice umird roén& na :
pasivni koufeni na 2.000 ob&and. Svym :
podpisem podpofilo uz 80.000 lidi
zdkon o zdkazu koufeni. Na Prazském :
hradé byla oteviena nekutdckd restau- :
race Vikarka, coZ bylo uvitdno viemi :
zahraniénimi  navstévniky. Podle slov
vedeni podniku reptaji jen Cesi. Jakd :
je situace s projedndvanim zdkona
o zdkazu koufeni, dokresluje odpovéd,
kterou obdrzel pfedseda Ligy profesor
Zdené&k Dienstbier na svj dopis od :
ptedsedy viddy Ceské republiky Mirka :

Topoldnka.

i
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V&Zeny pane predsedo,

dékuji Vam za Vas dopis, se kterym se
na mé obracite v souvislosti s posla-
neckou iniciativou, jejimzZ cilem je zpres-
nit a doplnit pravni dpravu opatfeni
k ochrané pred $kodami plsobenymi :
tabdkovymi vyrobky, zejména v oblasti :
. Siny pFepravované verejnosti.
Vidda na své schizi dne 7. bfezna 2007
projednala a posoudila poslanecky :
névrh zdkona, kterym se méni zdkon :
¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané :
pfed $kodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi :
jevi jako nevhodné navrZené zmocné- :
ni k vyddni obecné zavazné vyhlasky :
zakazujici koufeni na nékterych mistech

fzv. pasivniho koureni.

Iatkami a o zméné souvisejicich zdko-

nd, ve znéni z&kona & 225/2006 Sb.,

a vyslovila k nému nasledujici vyhrady.

Névrh v nékterych smérech zname- :

. na zuzeni rozsahu pusobnosti stavajici

pravni dpravy, nebof je jim omezovan

okruh mist, kde nyni plati z&kaz koufeni :

na vefejnosti, a to zejména pokud jde
o nastupisté verejiné dopravy, kde na
nekrytych nastupistich by se opéfovné
povoleni koufeni negativné dotklo vét-

NavrZeny zakaz koureni ve spolecnych
bytovych prostordch bytovych domd
se jevi jako problematicky, zejména
z hlediska kontrolovatelnosti a vynutitel-
nosti jeho dodrzovani.

. to z&kaz by mél byt zakotven jak obec-
: né platny pfimo v zdkoné, nebot obci
nepfislusi vyhlaskou normovat vztahy
upravené a regulované zakonem.

: NGvrh zékona ddle neobsahuje zhod-
 noceni dopadu zpfisnéni ochrany

: nekutaky ve vnitfnich prostordch zafi-
: zeni spolecného stravovani na podni-
. katele, podnikajici v této oblasti. Rea-
. lizace tohoto opatfeni by znamenala
. v mnoha pfijpadech zvy$ené ndékiady,
. které by zejména pro drobné pod-
. nikatele znamenaly vyrazné zhorseni
- podminek podnikani, popripadé jejich
| z8nik, coZ nekoresponduje s progra-
: mem vytvareni priznivéjsiho podnika-
 felského prostfedi a zvySovani podpory
. malych a stfednich podnikateld.

: VIdda si je védoma nutnosti fesit kom-
. plexné nedostatky stavajici pravni
: dpravy. S ohledem na tuto skutecnost
. pldnuje prediozit Posianecké snémov-
: né Parlamentu Ceské republiky ndvrh
novely zdkona o opatfenich k ochrané
. pfed Skodami pdsobenymi tabdkovymi
: vyrobky, alkoholem a jinymi ndvyko-
" vymi IGtkami @ © zméné souvisejicich
: z&konG, kterd postihne, na rozdil od
é,or'edloz“eného navrhu, vSechny spor-
. né oblasti, které aplikace stdvajiciho
: z&kona pfindsi. Na tomto névrhu v sou-
. &asné dobé jiZ pracuje Ministerstvo
: zdravotnictvi,
: Se,srdeénym pozdravem

Z hlediska systematiky pravni dpravy se

<.

nebo na nékterych akcich v obci. Ten- :



*

Zdravotnici se viak nevzddvaji. Pod-

le zjisténi Stafniho zdravotnino Ustavu
koufi u nds 25% lidi mezi 15-65 rokem.

Zardzejici je snizujici se vék u zadinaji- :
cich kufékl na 12-13 let. Kazdoro&né, :
© Pfitomnost Anicky z Vrchlabi, kterd jde
za Alen se mnou, dobré pocasi a nad- :
. herng pfiroda kolem mé utvrzuji v fom,
. Ze stdlo za to réno vstavat. Pomérné jed- :
. noduse, jako lanky stoupdme k chaté :
. U Bilého Labe. Obcerstveny se vydava- :
: me na docela ndrony stoupdk k Lucni
: boudé a odménou za ndmahu jsou
© ndm tak krdsné scenérie, Ze okouzlené
" ani nevime jak a Luéni je na dohled,
© Po ubytovdni a nezbytném pivinku jes-
. t& nemdme dost a jdeme obdivovat :
: jezero k polskym sousedim. Vracime se :
. na veceli a jdeme spdt. Na spoleéné :
: ubytovné na nds s Anickou zbyly horni :
palandy, které nemaji Zebrficek, a tak :
musime pfidat jesté jeden sportfovni :
wykon - ,vystup na postel”. MiZe Vam :
. byt divné, pro¢ jdeme tak brzy na kute,
ale davod je jasny - nd&s vystup na :
: Fkdm, md& pravo nebyt obtéZovana
Jsou dvé hodiny v noci a ja stojim s ostat-

tedy i letos se v posledni kvétnovy den

uskutecnil fradiéni vystup na Snézku, :

kterym Ucastnici ddvaji najevo svou
dobrou fyzickou zdatnost dik nekourent.

| il

NOC JINA NEZ OSTATNI
Je obyejnd sobota a jd vstavam :
na svij vkus nezvykle brzy, jedu fotiZ :
do Spindlerova Mlyna na sraz akce

,Dokdzes to taky! Vystup na Snézku”,

Setkdni s ostatnimi G&astniky ve Spindlu
ma srdecnou atmosféru a vsichni si :
vaZime toho, Ze se nas do naseho cile
rozhodla doprovodit horolezkyné Soria :
Vomdc&kova-Bostikovad. Je to prvni Zena
na svéts, které se podafilo zdolat hima-
IGjskou Makalu a bez kysliku vystoupat
na Lhoce. Obé& hory jsou osmitisicovky

VYZKUM KOURENI
MEZI VYSOSKOLAKY

té&tni zdravotni Ustav v Praze prove- .
dl v r. 2006 prizkum koufeni u stu- :
dentld stomatologie. Vysledky studie :
poskytuji informace dulezité pro pfipra- :
vu postupd k U&inné kontrole tabdku,

v prevenci koufeni a pro lécebné
intervence v Ceské republice. PH-
nasime je v piném znéni:

1. Velmi ddleZité je upev-
nit povédomi studentd
o jejich Uloze jak vzo-
ru pro pacienty, tak
i vefejnost, posilit edu-
kaci o jejich odpoved-
nosti radit vSem pacien-
tam, aby prestali koufit,
a podporovat Ulohu zdra-
votnich sester v aktivitdch
k zanechdni koureni.

© a budi respekt i u zkuSenych horolezc(
muZd. Také jsme spokojeni, Ze nds bude
. doprovdzet &len Horské siuzby. Mily :
. mlady mu? budi davéru a je jistotou, Ze :
0 nds cestou bude postardno, kdyby :
vyslo za mraky, a tak poselstvi z ostatnich

néco nebylo tak, jak ma& byt.

Snézku se bude konat v noci.

nimi pfed chatou. Nebe nabizi snad vse,

mizime ve tmé. Cesfou jde-

s némi ji byt nemohou. Byla to jeho

jsme mély rady, jsou s ndmi naporad

. lidskym préavim. Vzhledem k fomu, Ze

© Zejména déti maji pravo Zit v neku-
co ma. Kdesi v ddice blesky, nad ndmi
hvézdy a na jedné strané mraky. Rozsve-
cime si Gelovky a baterky a jako bludicky

Informacni zpravodaj

me chvili i z kopce, ale fo jen profo, aby-
chom brzy poznaly, Ze Snézka je Ceskd
nejvyssi hora. Jsme dobri, a tak hodinu
pred vychodem slunce je hora nase. Ve
4.55, v dobé vychodu, si slunce klidné

organizaci neslyselo a ani nevidélo nase
spojené ruce na projev Ucty tém, které

Skoda, a ja jsem presvéddena, Ze ty, na
které jsme myslely, byly s nami.

Tato kvétnovd noc byla opravdu jing
neZ ostatni a pro mé& znamenala hod-
né. Na SnéZce jsem se ujistila, Ze vsech-
ny nase kamardadky a pfitelkyné, které

v nasich srdcich, a pro ty, které one-
mocni, to neznamend, Ze néco kondi,
ale naopak zading.

Zdenka Juskova

SVETOVA ZDRAVOTNICKA
ORGANIZACE RiKA:
Préavo na cisty vzduch patfi k zdkladnim

vétsina lidé této planety patfi k neku-

cigaretovym koufem lidské mensiny.
fackém prostiedi, které napomdhd
i k tomu, aby zejména mlddez? se zlo-
zvykem koufeni vibec nezacinala.

(red)
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2. Rozsifit na ddkazech zalozenou edu-
kaci o fechnikéch k zanechdni kou-
feni do viech medicinskych disci- :
plin, zejména do $kol pfipravuijicich :

na oSetfovatelské profese.

3. Podporovat nekufdctvi zdravotniky :
jako spoleenskou normu a pro- :
pagovat programy k zanechdni :
koufeni pro studenty pfislu§nych :

Skol.

4, Posilit ochranu nekufdkl proti expo-
Zici tabdkovemu dymu na vefejnych

mistech vymdahdnim zdkona.

5. Podporovat monitorovdni a vyzkum
se zameéfenim na zdravotni a spo- :

leCenské determinanty uZivani :

tabdku.

6. GHPS by mél byt pravidelné opa- :
kovdan, aby bylo mozno zjistit tren- :

dy ve vyskytu koufeni a v postojich
zdravotnikd. Toto Seffeni poskytlo :
Ceské republice hodnotné infor- :
mace o rdznych aspekfech vzta- :
hu student( zdravotnickych obor( :
k tabdku vcetné uzivani tabdku, :
prevence koufeni jako soucdsti :
Skolnich osnov, expozice tabdko- :
vému dymu v okolnim prostfed, :
postojd a znalosti a Gloze zdravotni- :
k(i pfi zanechdni kouteni. Vysledky :

NEZAVIDENIHODNY PRIMAT

olorektdini karcinom (KR-CA) - .

karcinom tlustého stieva - zCsté-
vd vice nez dvé generace vyznam-
© 2. Gvodni mefoda je jednoduchd,
Od roku 1960 stoupd vyskyt tohoto :
onemocnéni a od 90. let minulého :
stoleti zaujima CR spolu s Madar- :
skem vedouci postaveni ve svétovych :
statistikdch. V CR &ini po&et novych :
onemocnéni KR-CA (diagndzy C18, :
C19, C20) ro¢né kolem 8.000 a témér :
5.000 osob na tuto nemoc zemrfe. :
Je fragickou skutecnosti, ze KR-CA
pUsobi tak velké zirdty, trebaze je to
jeden z nejlépe prevenci ovlivnitel-
Existuje pét screeningovych programd
. KR-CA, které se realizuji ve dvou nebo :
: mi osobami za U&asti 61 soukromych
. praktickych 1ékafd. V obou t&chto stu-
: diich, provedenych v odlinych systé-
. mech zdravotni péce, bylo dosazeno
: vysoké compliance: vice nez 80%
- vySetfenych pouzilo a odevzdalo TOKS
. podle ndvodu. Takovy zdjem popula-
‘ceo screening KR-CA byl potvrzen az
' neddvno studiemi na Taiwanu organi-
© zovanymi podobnou metodikou. Obé&
© Geské studie prokdzaly zdjem Seské
populace o screening KR-CA, vyznam
: odborné pfipravy praktickych |1éka-
f0 na screeningovy program d jeho
zietel na kritéria SZO. Pfed zahdje- :
. denci KR-CA.

nym problémem ceské populace.

nych a lécitelnych nddord, pokud se
zjisti v Casném stadiu.

Sekunddmi prevence zahrnuje dvé :
pracovni metody: 1. screening (depi-
stéz) - 1j. asnd diagnostika choro- :
by, pokud mozno u bezpfiznakovych :
jedincl; 2. dispenzarizaci - 1. dlou- :
: 2. TOKS a flexibilni sigmoidoskopie.
skupin. V pfipadé KR-CA se casto :
pouzivd pojem ,screening” nesprdv- :
né jako obecny pojem pro sekunddr- :
ni prevenci, co? vede k vyznamnym
omyldim v&etné chybné interpretace :
© 3. CT-kolonografie.
Screening KR-CA se tyk& bezpfizno- :
kovych jedincli od 50 let véku. V&K je :
fotiz nizky (pramémy) rizikovy faktor :
. nim populacniho screeningu je teba
vyhodnotit ndkladly, rizika, komplikace,

- POPULACNI SCREENING KR-CA V CR
- (NARODNi PROGRAM)

hodobé sledovdni vysoce rizikovych

vysledkd.

tzv. sporadického KR-CA, fj. nddoru

u osob s negativni rodinnou ¢&i osobni :
anamnézou KR-CA nebo idiopatické- :
. venost poskytovatelld (organizaéni, per-
* sondlni, materidini a ekonomickou). :

* Metodika

' Populaéni screening  sporadického
: KR-CA byl zahdjen v CR 1. 7. 2000. Jeho

ho stfevniho zanétu. Tento typ nddoru
¢ini 75-80% vsech KR-CA.

Svétovd zdravotnickd organizace sto- :
novila tato obecnd pravidla pro scre- :
. a screeningovd kolonoskopie.

ening:

1. choroba je Iéc¢itelnd a mda zavazné
dUsledky, pokud IéCena neni nebo
je 1éc¢ba pozdni;

levnd, piijatelnd pro vysetfovaného
i poskytovatele;

3. pokud jde o nepfimou metodu,
md ddvat mdlo fale$né pozitivnich
vysledkd;

4. rozhodujici kritérium pro populacni
screening je snizeni mortality
na sledovanou chorobu
v prospektivni randomizované
studii.

v jedné etapé. K dvouetapovym patii:

1. test na okultni krvdéiceni ve stolici
(TOKS) a u osob s pozitivnim
vysledkem kolonoskopie;

Jednoetapové programy jsou:

1. flexibilni sigmoidoskopie,

2. kolonoskopie,

Jednoetapové programy neberou

compliance cilové populace a pfipra-

V soucasnosti se soustfeduje pozor-
nost na programy: TOKS-kolonoskopie

budou vyuzity v ndrodnich vefejné
zdravotnickych programech jako
Ndrodni program zdravi, Zdravi 21
a NEHAP.

7. Mezindrodni spoluprdce pfi uskutec-
novani Gcinného systému prizkumu
je dulezitd pro rozpozndni charakte-
ristik, urCujicich faktord a ddsledkl
uzivani tabdku. Vymeéna informaci
je nezbytnd pro odvrdceni nepfizni-
vych globdinich trendl ve spotiebé
tabdkovych produktll a nezddou-
cich zdravotnich dusledkd na glo-
bdini Urovni k potlaceni této hrozby
lidskému zdrawvi.

. STUDIE SCREENINGU KR-CA V R

§Screening sporadického KR-CA md
§v Ceské republice dlouhou tradici.
- Sest pilotnich  studii provedenych
. programem TOKS (Haemoccult 11®) -
. kolonoskopie v letech 1979-1984 bylo
: souhmné& vyhodnoceno v roce 1986,
. Ndsledovaly dvé velké prospektivni
: ofeviené studie. V letech 1985-1991 za
. pIné statniho systému zdravotni péce
- se uskutecnil Cesky screeningovy pro-
- gram s vice nez 109.000 asymptoma-
" tickych jedinct ve viech krajich CR.
"V rédmci fohoto programu byla prove-
© dena také studie ndkladt a finanéniho
L uzitku. V letech 1997-1998 ndsledoval

Prazsky projekt s 12.600 vysetfovany-

oprdvnénost v populaci s vysokou inci-



Tab. 1 Pojisténci VZP - nepifima data. Celkovy pocet gTOKS,
totdlnich kolonoskopii a endoskopickych polypektomii v letech 2000-2005

Informacni zpravodaj

2000 2001 2002 2003 2004 2005
gTOKs 13.716 139.575 188.971 207.636 232.930 239 795
Totdlni kolonoskopie 59.252 68.897 80.274 86.342 95.685 98 134
Endoskopické polypektomie 10.383 13.605 16.882 20.756 23.802 24 957
zavedeni pfedchdzela obtizna jedndni Tab. 2 CR - Piima data screeningu KR-CA v roce 2005
mezi Ministerstvemn zdravotnictvi, zdra- : (jednotky digestivni endoskopie ve 14 regionech)
votnimi pojistovnami a odbornymi spo- :
lecnostmi. PHi téchto jedndnich poskyt- Celkem pro TOKS +
la zavedeni screeningu vyznamnou : | Kolonoskopie 139.926 14.885 (10,6%)
poglpg)ru Nadace Vize 97V(D. SJ V. Hgy— | KR-CA 5707 951 (16,7%)
lovi). CR se stala v celosvétovém méfit- :
ku druhou zemi, v niz byl program : | Polypy 46.304 6.272 (13,5%)
populacniho screeningu KR-CA pfijat. : | Pacienti s polypy 26.365 4.682 (17.8%)
Scree[wlng KR—QA §e s’rol/soucos’rl bez- | EpE 34.842 5572 (16,0%)
platné preventivni prohlidky ve dvou- :

letém

nd preruseni fohoto procesu, ktery je

nastésti pomaly a trvé 8-10 let. Primar- :
nim cilem screeningu KR-CA je dia-:
gnostika nddoru ve fdzi tzv. pokrodilé- :
ho adenomu. Tento je definovdn jako
polyp o prdméru 10 a vice mm. Dalsimi :
znaky jsou Vvildzni usporfadani (z vice :
neZ 25 %), tézka dyspldzie nebo casny :
karcinom. Tyto 1éze krvdceji sice okult- :
né a intermitentné, ale pfi pravidelné
Ucasti v programu md jinak bezpfizna-
kowy jedinec - vzhledem k dlouhému :
trvéni maligni transformace - vyznam- :
nou $anci na &asné rozpozndni a lé&e- :
ni nddorového procesu i vybornou :
progndzu (Sleté preziti vice nez 90% :

pfi nddoru omezeném na stfevo).

Realizaéni opatfeni

Po zahdjeni populaéniho screeningu
vznikla pod patronaci Ceské lékar- :

intervalu u bezptiznakovych :
jedincl od 50 let véku. Na zdkladé :
pfedchozich studii byl pfijat dvoueta- :
povy program TOKS-kolonoskopie. Test :
na okultni krvéceni na bdzi guajako-
vé pryskyfice (gQTOKS) hodnoti prok—§
ti&ti 1ékati ve svych ordinacich. Osoby :
s pozitivnim gTOKS se doporuduiji ke :
kolonoskopii na gastroenterologickém :
pracovisti. Kolonoskopie spliuje Gcel :
diagnosticky (zjisténi nebo vylouce- :
ni zdroje krvéceni v kolorektu), ale :
zérovert ma velky vyznam profylaktic- :
ky, ktery spocCiva v odstranéni polypl :
metodou endoskopické polypektomie
(EPE). 80% sporadickych KR-CA vzni- :
k& maligni pfemé&nou adenomovych :
polypd a jejich odstran&ni zname- :
© a navrhovat doporuéeni k jeho dal- :
§imu vyvoji. V soucasné dobé je ten- :
to program hlavnim projektem Ceské
gastroenterologické spole¢nosti a na :
jeho monitoringu se vyznamné podileji :
. Ulohu mohou mit v téfo Easti programu
: zdravotni sestry, nebof néktefi jedinci

ské spolecnosti JEP Rada pro KR-CA :
sdruzujici zéstupce odbornych spolec-
nosti, zdravotnich pojistoven, Minister-
stva zdravotnictvi a nadace Vize 97.
Ve véech regionech CR byli jmeno- :
vani paraleing koordindtofi programu
z oboru véeobecného Iékarfstvi a gast-
roenterologie. Ministerstvo zdravotnictvi
poskytlo programu vyznamnou pod- :
poru. V prdbéhu fii let bylo obnoveno :
a posileno pfistrojové vybaveni 120 :
endoskopickych pracovist zacastné- :
nych v programu Ucelovymi investice-
mi v celkové hodnoté 240 miliond KE. :
V roce 2003 byla zfizena Komise MZ pro
© vérohodnost programu.

: V ordinacich praktickych lékait md

screening KR-CA, kterd byla povéfena
monitorovat a vyhodnocovat program

regiondini koordindtofi.

Vychovna opatieni

Pracovnici primdrni pé&e: Praktict
lékafi a jejich zdravotni sestry maiji
v Geském screeningovém programu :
KR-CA kli¢ovou Ulohu. Vyhodou je vel- :
mi dobrd organizace postgradudiniho :
vzdélavani ve Spolecdnosti vieobecné- :
. gramu byl vyznam screeningu KR-CA

ho Iékafstvi i ve SdruZzeni praktickych

lékafl. Pracovnici primdmi péce se :
. nikdy v minulosti nepodileli na preven- :
. fivnim programu v takovém rozsahu :
. a zejména nemela vetsina z nich zaa- :
nou zkuenost s detekci gTOKS. Proto
se uskutecnily v prdbéhu dvou let semi-

ndfe praktickych 1ékafl a jejich zdra-
votnich sester ve viech regionech CR.
Jejich obsahem bylo vysvétleni vyzna-
mu preventivniho programu a zejména
praktickd instruktdz sprdvného prove-
deni a hodnoceni gTOKS pod vedenim
zkusenych biochemickych laborantek.
DUsledkem téchto semindil byl zvyse-
ny zdjem pracovnikl primdami péce
0 screening a snizeni pozitivity gTOKS
pod 5% s ndslednym snizenim nega-
fivnich kolonoskopii. Jeden z autord
sledoval s tymem praktickych |ékafl
nékteré omezujici fakfory screeningu
u volitelné populace, coz podporuje

nejvétsi vyznam individudini rozhovor
lékafe s Ucastnikem vyzkumného pro-
gramu, tj. vysvétleni vyznamu progro-
mu, nabidka informac&nich materidld
a zodpovezeni otdzek. Velmi pozitivni

navazuji s nimi snadnéji kontakt nez

s |ékafem. Proto je dUlezité, aby zdro-
votni sestry byly k Ucasti v programu
motivovdny a vychovavdny stejné jako
|ékari.

Laicka vefFejnost: B&éhem trvani pro-

opakované predmétem medidinich
akci na celostatni i regiondini drovni.
U&innost informaci zdvisi na osobni
Ucasti nejen odbornikd, ale zejména
pfednich osobnosti vefejného Zivota
a podpofe vyznamnych pramyslovych




Liga proti rakoviné Praha

a obchodnich organizaci. Tato Ucast :
a podpora je v souc¢asné Ceské spo-
leG-nosti velmi nizkd a obrd?i posta- :
veni lidského zdravi na zebficku jejich :
Zivotnich hodnot. Je velmi &douc,

aby v tomto ohledu doslo ke zméné

a aby spolecenskd a medidini pod- :
pora screeningového programu byla :

trvald a intenzivni.

Vysledky
Nepfima data

Tato poskytuje Vseobecnd zdrovo’rnl’é
pojistovna (VZP), kterd md smlouvy :

s 4,500 praktickymi 1ékafi a pokryvd asi

70% &eské populace. Podle informaci :
VZP pouzivd gTOKS 97% praktickych :
lékail, ale jen 20% jej aplikuje v tako- :
vém rozsahu, ze je splnén predpokiad :
vySetfeni segmentu cilové populace
ve dvouletém intervalu preventivnich :
prohlidek. VZP poskytuje v pololetnich :
intervalech Udadje o poctu provede- :

nych gTOKS a ndslednych vykonech,

které mohou na pozitivni gTOKS v rédm- :
ci preventivniho programu navazovat :

(kolonoskopie, EPE). Pocty téchto vyko-

nll se po zaveden( screeningu vyrazné :
zwysily v letech 2000-2005 (tab. 1). Jde :
viak o data celkovd, v nichz jsou skryty :
i vykony provedené z indikaci jinych :

nez screening.

Pfima data

Od 2. pololeti 2002 zavedly zdravotni
pojisfovny rozdiiné kddy pro negativni
a pozitivni gTOKS v rdmci screenin—§
gu. Tim vznikla moznost sledovat dalsf
osud osob s pozitivnim gTOKS pod- :
le vybranych kédd navazujicich dia- :
gnostickych a terapeutickych metod. :
Tento postup navrzeny Komisi MZ pro :
screening KR-CA se nepodafilo reali- :
zovat pro nemoznost dohody mezi MZ

a zdravotnimi pojisfovnami. Pfimd data

jsme proto ziskali z jednotlivych endo-
skopickych pracovist prostfednictvim :

regiondinich gastroenterologickych

koordin&torl. Zakladnimi Gdaji byl cel- :
kovy pocet kolonoskopil a podil kolo- :

noskopii provedenych z indikace pozi-

fivniho gTOKS. Stejnym zplsobem byly :
hodnoceny také dalsi tdaje. Vysledky :

screeningového programu ze vsech

regiond CR v roce 2005 jsou uvedeny :
v fab. 2. Jedna desetina kolonoskopii :
byla provedena z indikace pozitivniho :

gTOKS, ale kazdy Sesty endoskopicky
diagnostikovany KR-CA byl diagnosti-

kovdn na podkladé screeningu. Stejné
vyznamné jsou pocty polypd, jedincu

kladé pozitivniho gTOKS. Tyto Udaje
dokladayji, Ze KR-CA zUstdvd vyznam-
: nym problémem boje se zhoubnymi
nddory a Ze zvoleny screeningovy pro-
gram je schopen pinit pozadavky na
. n&j kladené.

" Diskuse

V USA byl screening KR-CA vybrdn
v roce 2001 a znovu v roce 2006 jako
jedind malignita mezi preventivnimi
programy testovanymi podle preven-
ci odstraniteiného bfemene choroby,
ndkladd a Uc¢innosti. Dvouetapovy
screeningovy program TOKS-kolono-
skopie je nejvice pouzivén v celosve-
fovém meéfitku. Byl doporucen sborem
nezdvislych expertll v USA (US Preven-
five Services Task Force) v roce 1995
: a Vv Evropé (European Group for Colo-
- rectal Cancer Screening) v roce 1998.
© Tento program spliiuje jako jediny scre-
eningovd kritéria Svétové zdravotnické
. organizace. Nezbytné je jeho opa-
kovani v doporu¢enych intervalech
k detekci novych nebo prehlédnutych
lézi. Pro pouZiti tohoto programu je
nejvice objektivnich dokladl. Prospek-
: tivni randomizované studie prokdzaly
: snizeni imrtnosti na KR-CA o 15-33 %.
: Vysledky studii ndklady-G¢innost (cost-
effect) a ndklady-finan¢ni uZitek (cost-
benefit) jsou kladné. Ve srovndni se
screeningem karcinomu prsu  jsou
ndklady na rok prodlouzeni Zivota nizsi
asi 0 50% a celkové ndklady jsou
dostate¢né pod limitem ekonomické
Unosnosti screeningovych programd.
Kritické body tohoto programu zahrnu-
ji dostate&nou complianci populace,
vysokou ndvratnost gTOKS praktickym
. |ékaflim a krdtké terminy diagnostické-
ho programu u TOKS-pozitivnich jedin-
cl. Populaéni screening KR-CA timto
programem povazujeme za rediny.
© V kazdé zemi je oviem tfeba vzit v Gva-
hu pfi jeho organizaci systém zdravotni
: pé&e a jeho moznosti. CR je prvnim
stadfem, v némz se provadi monitoring
a evaluace populacniho screenin-

‘ nénych slozek. Po odborné stradnce
je nezbytné zachovat spoluprdci vie-
s polypy a EPE provedenych na pod- :
. gie a povazZujeme za velmi potiebné
: navdzat uzsi kontakt s oborem klinické
. onkologie.

: Pokud jde o viastni obsah screenin-
. gového programu TOKS-kolonoskopie,
© je z&douci, aby se v CR uskutecnila
: srovnavaci studie gTOKS a imunoche-
: mickeho TOKS, ktery specificky detegu-
- je lidsky hemoglobin. Tento test nevy-
Zaduje zadnd dietni opatieni a pfijeho
. pouziti se snizuje pocet faledné pozitiv-
" nich testd a ndslednych negativnich
. kolonoskopii. Nevyhodou je vy3si cena
: a odbé&r vzorkd zatim rutinné jen z jed-
: né stolice, coz mlze ovlivnit vysledek
. vzhledem k intermitentnimu krvéceni
: Casnych nddorovych 1ézi.

: Screeningovd  kolonoskopie U osob
. s prmérnym rizikem je propagovdna
: Casti odbomné vefejnosti v USA i Evrope.
- Pi tomto programu je selekce urCena
pouze vékem. Jelikoz KR-CA onemocni
* jen mald &ast populace (asi 5%), bude
© invazivni metoda provadéna u velkého
. poétu jedinct bez kolorektdini neopld-
: zie. V soucasné dobé neni tento pro-
: gram podpofen zadnou prospektivni
: randomizovanou studi. Podle nepfi-
- mych dokladl Ize predpokiddat, Zze
: screeningova kolonoskopie spini dva
- hlavni dkoly, 1j. detekei vétsiny Casnych
: karcinoml a pokrocilych adenom,
e tyto také odstrani. Jako populaéni
screening v§ak neodpovidd tento pro-
© gram na fadu otdzek (ndklady, riziko,
. komplikace, compliance, pfipravenost
. poskytovatell). Kapacita a finanéni
. zdroje pro tento program nejsou k dis-
. pozici v souCasnosti v zadné zemi,
: dokonce ani v USA, kde se odhaduje,
:Ze zména je moZnd v horizontu 10
. let. Dals$im problémem fohoto progra-
. mu je skuteCnost, ze bude pouzivdn
 pro sporadicky KR-CA i nékteré vyso-
" ce rizikové skupiny, u nichz se vsak
: mira rizika vyznamné li§i. Proto zUstévd
screening sporadického KR-CA progro-
: mem TOKS-kolonoskopie praktickym
. feSenim prindejicim uzitek prevdzné
: &dsti populace.

© gu v rozsahu celého Uzemniho celku. :
Pfesto povaZujeme za potfebné tyto :
metody rozsifit a zdokonalovat. Cilem :
. je zavedeni jednofné strukturovane :
: dokumentace, coz ovsem predpokld-
- dd zdjem a spoluprdci viech zUcast- :

obecného |ékafstvi a gastroenterolo-

Pfevzato ze studie Screening
sporadického kolorektalniho
karcinomu v Ceské republice.
Autofi: Premysl Fri¢, Miroslav Zavoral,
Bohumil Seifert, Petr Pokorny,

St&pdan Suchdnek



OBEZITA - VAZNY PROBLEM NASICH DETI

tatistiky uvedly, Zze kazdé pdté dité .
v Ceské republice trpi nadvdahou
nebo je obézni. Nejcastéji jsou to déti :
kolem sedmi let, coz zcela urcité souvi- :
si se zménou Zivotniho stylu a se kolni :

dochdzkou.

V dospivani mezi 13. a 17. rokem téchto
tloustikt ubyva. Oviem podle medicin- :
skych zjigténi se v soucasné dobé obje-
vuji dospivaijici mezi 15. a 19. rokem,
u nichz se mohou objevit onemocnént, :
kterd byla v dfivéjsi dobé& diagnosti- :
kovana pouze u dospé&lych — vysoky :

krevni tlak, diabetes 2. typu.
Pro¢ déti tloustnou?

Neni bez zajimavosti,

skd unie, ale lékafi na celém svétg,

a to nejen v prdmyslové rozvinutych
zemich, kde se v poslednich letech
rychle ménily Zivotni podminky, tykajic :
© dobé& povazovéno za hlavni faktory :
Podle zji§téni napfikiad v EU rocné :
piibude kolem 400 tisic mladych tlous- :
tikd. Ve Skolnich jidelndch, ale i doma :
chybi vice ovoce, zeleniny a nesladké :

se jak vyZivy, tak pohybové zdtéze.

pitné vody.

© Pichdzeji prézdniny, kferé jsou nejvy- :
© hodné&j§i dobou pro spinéni zdravé-
: ho zplsobu Zivota - vhodné stravy :
. a dostatku pohybu. Jak na fo, zepfali
: jsme se dlouholeté odbornice na dé&t- :
: skou obezitu MUDr. Jany Pafizkové.

bezita u déti je stdle Castéji stej-
né jako u dospélych posuzovdna

. jako celosvétova zdravotni epidemie,
: zAvisld predevsim na vztahu zvysené- :
" ho ukladani tuku ke zdravotimu stavu
" a moznosti preziti jak bezprostiedné, tak
© 7 hlediska moznych pozdnich ddsledkd.
. Obezita je charakterizovdna zvy$enym
. podilem tuku ve vztahu k ostatnim
© tkénim organismu. Zdravotni problé-
© my, projevujici se jak u déti a dospiva-
. jicich, tak i pozdé&ji v dospélosti, jsou
. hlavnim ddvodem k tomu, aby byla
. obezité v détstvi vénovana vétsi pozor-
Dochdzi k nerovnovaze mezi pfjmem :
potravy a pohybem a zejména dospi- :
vajici se Casto pohybuji minimdine. :
e touto pro- :
blematikou se zabyvd nejen Evrop- :
energie snizenou pohybovou aktivitou
- prodiuzovanim ¢casu pred televiz- :
. &i GCast ve specidinich zafizenich pro
. tenfo  Geel.

nost, nez jak fomu bylo dfive.

zménénd vyziva - hlavné z hlediska
chych cukrl, ale i omezeni vydaje
ni obrazovkou, videohrami a trévenim
Casu u pocitacd - coz? je v soucasné
ndarlstu obezity i u déti a middeze.
Tyto zavéry umoznuji definovat postu-

py Vv prevenci obezity u défti.

charakterizovand

 nich na nizsi Grovni,

. napl. snizenou aerobni kapacitou, 1j.

snizenou spotfebou kysliku ve vztahu
k hmotnosti pfi festu maximaini fyzické
z&téZe na bézicim koberci, je u obéz-
Proto je také
vykonnost obéznich snizena prfedevsim

. pfi dynamické, aerobni zatéZi zahrnu-
: jici pfenos viastni hmotnosti (fuk nelze
- odloZit v $atné) a vede ke spontdnni-
: mu omezovani pohybové aktivity. S tim
. pak souvisi i snizovdni télesné zdatnosti

a vykonnosti pfedevsim pfi dynamic-

: kém ¢&i aerobnim vykonu ve sportech

- jako je lehkda atletika, sportovni hry

© apod. Svalovd sila viak mze byt stej-
: Nd nebo vy,

: Opakované méteni pijmu potravy détf
© jak normdini,

tfak zvySené hmotnosti
v UK a USA ukdzalo, Ze se ¢asto nezvy-

: Suje celkovy pfijem energie, ale ménf
. se skladba potravy: pfedevsim se zvysil

pfijem tukl a jednoduchych cukrl

. paraleiné se snizujicim se vydejem
Jde o zmény Zivotniho stylu - to je jok :
© Pfisnd redukéni dieta je v obdobf rdstu
podilu saturovanych tuki a jednodu- :
. dbané morbidni obezity provdzené
. dalsimi zdravotnimi problémy, kterd

energie.

organismu pouzivdna pouze u zane-

vyzaduje lékarsky dohled, hospitalizaci

Rovnéz prilisné omezeni
pfijmu potravy u déti a mlddeze muize

: znamenat riziko snizeného pfijmu nék-
- terych vitaminG a minerdll potieb-
" nych pro adekvatni rozvoj organismul.
Z vyzkumu vime, Ze funkéni kapaci-
- ta obéznich déti

V tomto pfipadé také mudze dochdzet

" ke zpomaleni rdstu do vysky. Pfiprava

Informacni zpravodaj




Vyziva pfi nadorovém
onemocnéni
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Vice nez 50 % onkologickych pacientt
trpi malnutrici jiz v dobé diagnézy.

Ta ma Spatny vliv na:

® progndzu onemocnéni
e Gcinnost léchy

e kvalitu Zivota pacienta

Y

,Nutridrink podporuje
Ligu proti rakovin&”

Vcasné zahajeni nutri¢ni podpory
je nezbytnou soucasti moderni onkologické 1échy.

U De Wys WD et al. Am ) Med 1980, 69, 491-7.

NUTRIDRINK

...vZdy, kdyZ bézna strava nesta¢i

Praktickou pfiruc¢ku ,Vyziva pfi nadorovém onemocnéni“

si miiZete nyni zdarma i objednat.

Staci zaslat vyplnény kupon na adresu:
NUTRICIA, a.s., Na Pankrici 30, 140 21 Praha 4
OBJEDNAVKOVY KUPON

[0 Mam zdjem o bezplatné zaslani prirucky

»VyZiva pfi nidorovém onemocnéni”  V poctu......................

BroZurku si mizZete zdarma objednat i na nasi bezplatné
infolince NUTRIDRINK: 800 110 000

Pondéli — patek 8°° — 16% hodin

e-mail: informace@prague.nutricia.com,
www.nutriciaclinical.cz

WWW.Vyzivavnemoci.cz

liga.p.r.07
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spravné diety vyzaduje dobré znalosti a trvalou kontrolu
jednotlivych slozek v poddvanych jidlech.

Vétsina studii na dané téma doporucuje pouZit pro
redukéni terapii jok usmérnénou dietu, tak i zvySeny
pohyb. K tomu jsou velmi vhodné prdzdninové tdbory
s piislusnym télovychovnym programem, ale redukeni
postupy Ize vyuzit i v rdmci rodinné dovolené, kdy je velice
Zadouci, aby déti mély vzor ve svych rodicich a sourozen-
cich. Samozfejmé je nutné se zaméfit na vyzivu a vyloucit
rizikové potraviny a ndpoje a zvysit pohybovou &innost
- sporty, vychdzkami, tancem atp.

Tuky tvoii u nasi populace vétsinou mnohem vyssi podil,
nez je doporucovdno. Je tfeba vyloucit nebo alespon
omezit pfijem tukd obecné, ale i tu¢nd masa, syry,
smazend jidla, tradi¢ni cukrovinky, dorty - to vSe patfi
do programu snizovani hmotnosti. Za vyznamnou pficinu
zvySovani télesné hmotnosti jsou dnes rovnéz povazovany
slazené sumivé ndpoje, ale i ovocné stavy, pokud nejsou
piirodni a k utiSeni Zizné se piji neziedéné. To vse by se
mélo uplathovat ve véech rodindch, a to zejména v obdo-
bi prazdnin, kdy Ize daleko snadnéji ovlivnit celodenni
rezim jidla a pohybu.

Vyzkumy potvrzuiji, Ze po redukci nadmérného tuku doslo
ke snizeni krevnino tlaku, sérovych lipidd, insulinu i dalsich
hormond, které jsou obvykle u obéznich déti zvysené.
Uvedend sledovdani ukazuji, Ze nejlspésnéjsim prostted-
kem k ndpravé obezity je zvySeny vydej energie pri
vhodném infenzivné&j§im pohybovém rezimu a usmérnény
pfijlem potravy predevsim snizenim tucnych a sladkych
jidel a ndpojl. DuleZity je také vyZivovy rezim bé&hem dne:
zajisténi pravidelné snidané, spradvného rozloZeni jidel
v prdbéhu dne, kdy je tfeba pfijimat vice potravy do odpo-
ledne a omezit potravu v pozdnim odpoledni a vecer.
Ranny zacdtek a udrzovani zddouciho pohybového
rezimu hraji rozhodujici Ulohu. VyZivové ndvyky se dle
psychologul ustaluji uz ve 2-3 letech. Dité se mUZe nau-
¢it nejen spravné jist, ale i pohybovat, nebo naopak
se nepohybovat, a to jak v roding, tak i ve vychovném
zarizeni. Stejné zdsady plati i pro vybér potravy a chufové
preference.

VSechna pozorovdni vedou k fomu, Ze nejlepsi prevenci
obezity je nenechat ji vibec vzniknout.

Prof. MUDr. Jana Pafizkovd, DrSc.



CESTI
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Ceéﬁ védci objevili 1€k proti rakovi- -
né&, ktery md neuvéiitelné vysled- :
ky. Po jediné injekci prepardtu GS9219

zmizely u pokusnych pst nddory na
krku nebo v brise.

r& spolupracuje s Ceskymi védci, se
rozhodla l&tku testovat na nékolika
fisicich americkych pacientd. Je toftiz
nutné zjistit, zda 1atka, kterou vyvinuli

nezddouci Ucinky.

e

kych uzlin, spolupracovaly celkem ffi
Eeské tymy: jsou to tymy Ustavu orga-
nické chemie a biochemie pod vede-

: nim Antonina Holého a Ivana Votruby
a1 1ékarské fakulty UK pod vedenim
Americkd firma Gilead Sciences, kfe- :

Berty Otfové. Vyjime&nost nového |éku

: je v tom, Ze plsobi pouze na burky
: zasazené rakovinou, a tak zdravd tkan
. je udetfena, coz dosavadni chemote-
: rapie neumi.

v prazském Ustavu organické chemie :
a biochemie, nezpUsobuje vedlejsi :

Zden&k Havlas, feditel Ustavu orga-
nické chemie a biochemie fikd, Ze

: v soucasné dobé je nutno zjistit, pro¢
Nutno fici, Ze na vyvoji této mimorddné :
Iatky, zaméfené na rakovinu lymfatic- :

I&tka pUsobi jen na nemocné bunky

-red-

LEKY - JEJICH VYZKUM A VYROBA

Popf&vka po zdravoini pééi;
a lééivych pFipravcich rychle :

poroste prakticky na celém své-

maji farmaceutické firmy uZ dnes

wow

v pFistich deseti letech prohlubo- :
vatl. To bylo téma letosniho setka- :

ni pfednich osobnosti zdravotnic-
kych instituci a farmaceutickych

. spoleénosti, které se uskuteé&nilo
té. Udrzet krok s timto trendem :
znamend pro spoleénosti z oboru :
zdravotni péée pFedevsim zvysovat
tempo vyzkumu a vyvoje. S tim ale :

v ramci Svétového ekonomického
féra v Davosu a které bylo pod-

Zddlo by se, ze odveétvi zdravotni péce
prozivd inovacni explozi. Na trhu je

. spousta novych pfipravkd, technologii,

o

objevuji se nové poznatky z biologie
‘a genetiky, obrovské moznosti otevird
© vyvoj informaénich fechnologi.

. Podle odbornych predpovédi poroste
loZeno neddvnym prizkumem mezi :
200 vrcholnymi manazery z odvétvi :
. zdravotni péée.
vainé problémy, kieré se mohou :

i poptdvka po zdravotni pédi. Svétova
populace se zvétiuje a zdroven star-

. ne. Roste potfeba diagnostikovat, 16&it
: a hodnotit vysledky Ié&by zejména
. chronickych a degenerativnich one-
- mocnéni.,

VEDCI VYVINULI NOVY LEK PROTI RAKOVINE

- ve chvili, kdy védci rozlusti tuto zdhadu,
: bude mo?né fici, e se daff 1&&it rakovi-
nu, nebot budou schopni poznat, jaké
- typy 1€kl mohou pronikat do rlznych
- typl nadord.

. Latka GS9219 byla poprvé predsta-
i vena letos na konferenci Americké
- spolec¢nosti pro vyzkum rakoviny. | kayz
" latka existuje uz déle, jeji zvefejnéni
podléhalo embargu, nebof se vsichni
© bdli vzbuzovat liché nadéje na vyléde-
: ni. Zhoubnd onemocnéni lymfatickych
- uzlin se podileji celou &tvrtinou na
: onemocnénich rakovinou. V tuto chvili
: je nutné pockat na vysledky zkousek,
. coZ pfedstavuje dobu pfiblizné Sesti
- let, neboft testy musi velmi peclivé sle-
- dovat i eventudini vedlejsi Ucinky na
- lidsky organismus.

' Tato faze je velmi ndro¢nd i financ-
' né&, jde o zA&vratné sumy penéz, které
§do vyzkumu americkd firma Gilead
. Sciences vklddd. Prece jen je nutno
: brat v Gvahu, Ze reakee lidského orga-
: nismu maze byt odlisnd od reakci tes-
- fovanych zvifat. Nicméné jde o velky
. nadéjny krok na dlouhé cesté.

:Je pro nds pfimo fantastické, ze
:u kolébky stoji Cesti védci, ktefi se
‘ takto fadi ke svétové spicce v mno-
" haletém boji proti zhoubnym one-
- mocnénim. Ustav organické chemie
. a biochemie patii ke 3picce pra-
. covist také ve vyvoji protivirovych
: &kl a 1éka proti AIDS. Nyni prichdzi
© s lékem, jehoz U¢innost je ojedingld.
- Jedind injekce dovede zni¢it nddor
: béhem 3esti dnl. AZ se podafi zjistit,
: pro¢ si 1€k v8imd jen nddoru, dosta-
‘ nou se védci do blizkosti svého snu
P o vylécit rakovinu.
a zdravych se netykd. Domnivd se, ze :




Liga proti rakoviné Praha

VYZKUM A VYVOJ SE PRODRAZUJE...

Ndklady na vyzkum a vyvoj rychle
rostou. Pficiny vidi feditelé farmaceu-
tickych firem mj. v tom, Ze je vyzkum :
a vyvoj &m ddl komplexn&j§i a ndrog- :
n&jsi. Klinické testy jsou rozsdhlejsi, :
sledovdni a vyhodnocovani vysledkd :
pracnéjsi. Ziskdvanych informaci, které :

je zapottebi vyhodnotit, je stdle vice.

Pravni normy a poZadavky reguldtord :
pro uvedeni novych IéCiv na trh jsou :
stéle pfisngjsi, a i po ziskani povoleni :
se provadeji dlouhodobd pozorovani :
acinnosti, vedlejsich a nezddoucich
Gcinkd a efektivnosti nasazeni pfiprav-
kd. Jestlize tedy v roce 1987 primémé
ndklady na vyvoj jednoho pfipravku
dosahovaly 231 mil. USD, v roce 2000 to :

bylo uz 800 miliond dolard.

... A KDO TO ZAPLATI?

Rostouci ndklady, ale i vysoké riziko :
neulspéchu zostfuje problémy s finan- :
covanim vyzkumu a vyvoje. Jednotlivé :
: Prodrazuje se i proces povolovani lé¢iv
: k prodeji. V roce 2005 piislo jedno
vyzkumu a vyvoje je dnes zapottebi :
interdisciplindrni pfistup, ukazuje se jako
" roku 1980 v priméru zdvojndsobil oz
tivnim poznatkem priizkumu je sdruzové-
ni divé&jsich konkurentd k feseni uréitého

farmaceutické firmy uz na fo nestadi.
Podobné jako v samotném procesu

nutnost mit vice finan&nich zdrojl. Pozi-

vyzkumného Ukolu a zapojovani fondl
rizikového kapitdlu do fohoto podnikdni.

formé statnich grantd, dotact, vefejnych
zakdzek nebo danovych dlev.

povoleni v praméru na 95 milion’ dola-
rd. Pocet vyZadovanych testd se od

ztrojndsobil.
Pokud se md& vyzkum a vyvoj béhem

| piftich péti let zbavit nejvazngjsich
: problém0, bude nutné nastavit 1&sn&jsi
V neposledni fadé se zdrojem financo- :
vani stévaji také vefejné finance ve :

vztahy mezi farmaceutickymi spolec-
nostmi, viddami a plétci za zdravot-

o ni péci v zdjmu jejich uzsi spoluprd- :
: ce. Vyzkum a vyvoj si musi najit nové :

MOBILNI HOSPICOVA SLUZBA

I

|

Dvorakova

N a zacatku této reportdze byl dopis, -
© vypomoc
© ozndmit, e nové sidlo Mobilni hospi- :
© cové sluzby a Asistencnich sluzeb o. s.
. TFi je na nové adrese. Soudasné piisla :
. | pozvdnka na Den otevienych dvefi :
: v Beneové - 25. dubna. Rozjela jsem
© se tam.
. Obc&anské sdruzeni Tii jsme uz jed- :
: nou pfedstavili v souvislosti s budo- :
: vanim hospicu pro Stfedocesky kraj
- v Cercanech. Kamenny hospic se :
. stavi a v pfistim roce se pocita
. s jeho otevienim. Bude mit 30 jed- :
: nolGzkovych a 3 dvoultzkové poko- :
‘je a navic 5 tzv. respitnich 1Gzek
pro okamzitou pomoc tém, ktefi se
© 0 své nemocné staraji v domdcim

v ném? se fika: dovolujeme si Vam

. zafizenim, které pomdhd

: zdroje financovani. Mél by byt veden
- inferdisciplindrné a zahrnovat vyvoj
:1éCiv, pifistrojl, biologickych ndstrojd,
diagnostickych metod i informacnich
technologii. Pravidla pro uvadéni 1éciv
‘ na trh by se méla globdlné standardi-
: zovat.

: V neposledni fadé je zapottebl zménit
: zpUsoby komunikace s pacienty. Jsou
: vzdélangjsi, chtéji byt informovanéjsi
:a vice se podilet na zplsobu své
- 1éCby.

Z tiskové zprdvy firmy Deloitt

prosttedi a potiebuji kratkodobou

V BeneSové nejen mé, ale i prvni

. hosty pfivitala pani doktorka Tereza

Dvordkovd spolec¢né se sestrou Ive-
tou Vickovou. Novy mobilni hospic je

: v byvalém aredlu PCB a viechny pro-
: story pUsobi pFivétivé a navozuiji pocit

klidu a ddavéry.

Mobilni hospic je v soucasné dobé
rodindm

majicim doma pacienta, pro néhoz

: nemocnicni ferapie uZz neni vhodnad.

K dispozici jsou nejen lékaf a sestry,
které zachdzeji pravidelné do rodin,

aby pomohly, ale i naucily rodinné

pfislusniky zdkladnim znalostem, jak

: se postarat o pacienty trvale upouta-



né na lazko. Velkou pomoci je i moz- :
nost zapUjéeni polohovacich IGzek,
kiesel, ale i dalsich, Zivot usnadhujicich
pomdcek. Velkou pomoci je i psychic-
k& podpora rodiny a vysvétlovani, jak :
nejlépe pacientovi pomdhat a starat
se o jeho pohodli. Zdravotni tym je :
hospicovym pacientlim k dispozici 24 :

hodin denné a sluzba je bezplatnd.

Samoziejmé uz dnes se vSichni t&si na
okamzik, kdy bude otevien kamenny :
Cer¢ansky hospic, ktery bude slouzit :
ob&andm celého Stiedoceského kra-
je. Uz dnes se pani doktorka Dvo- :
fdkovd i dalsi pracovnici soustfedu-

.

Vinohradech.

Sami cit, Ze spoluprdce s rodinami :
pacientd velmi pfispivé ke zlepseni :
. Respitni (odlehcovaci) sluzby realizuji
. krétkodoby pobyt u klienta v dobé, kdy :
: ta Clovéka patfi mimo domov. Nao-

anu jejich Zivota, ze posiluje i psychiku
rodin a jejich snahu poskytnout blizkym
tu nejlepsi moznou péci. Neni to tak

snadné, nebot rozsah jejich plsob- :
nosti je v rozpéti 35 a vice kilometr(
kolem Benes$ova. A nejde jen o rychlé
zastaveni. V praméru ndvitéva v rodi-
né predstavuje 2-3 hodiny spoledné :
starosti, u&eni i ndzorné predvedeni co :
© ruéuji 1écebny dlouhodobé& nemoc- :
. nych, kde se viak na umisténi cekd :
. dlouho a navic mnozi z pacientd :
. tam vlbec nechtgji, nebot domov je :
domov, a i kdyz pfinGsi mnohé kom- :
. sluzbu v BeneSové:
- nejmilejich vyvdazi prednosti profesio- tel./fax 317 722 046, mobil 605 276 114
www.centrum-cercany.cz, e-mail:
mobilnihospic@centrum-cercany.cz

a jak, aby Zivot klienta byl pfijatelny,
vcetné odborné paliativni péce.

Navic dnes v BeneSoveé pfi hospicu
existuje tzv. asistenéni sluzba pro lidi

se snizenou sobéstacnosti, kterd je :

urena seniordm, ale i maminkdm
na matefské dovolené nebo lidem
se zdravotnim postizenim. Tato sluzba

jim pomdhd pii navstéve |ékare, ale :
i Gfadd, kulturnich zafizeni nebo obsta- :

ravd léky pro méné pohyblivé obcany.

Sluzbu si plati klienti, ale ceny jsou pro
véechny redliné a Unosné. Asistence :
se poskytuji podle objedndni a pod- :
le individudinich potfeb klienta nebo :

jeho rodiny.

PROLEZENINY -

Dekubi‘rus neboli prolezenina je :
oznaceni pro poskozeni klze, sliz-
nice a hlubich tkani. Hiavni pficinou :
je porucha citlivosti v daném mist& :
s ndslednym nedostatednym prokrve- :

nim a nekrézou.

Nejcastéjsimi rizikovymi faktory jsou: vék :
nad 60 let, porucha mobility s dlouho-

ji na specidini vzdélavani sester pro :
tuto sluzbu a konkrétné spolupracuji
i s onkologickymi Kklinikami fakultnich :
nemocnic v Praze Kr&i a na prazskych :

© je rodina v zaméstndani nebo musi vyii-

odlehceni rodiné v celodenni péci.

.

 plikace, citové vazby a blizkost t&ch

" ndIni péce.
V zahranici je dnes tato mobilni sluzba

Cesta domu, a jesté nékolik aktivit na
Moravé i v Litoméficich - jsou prvnimi

dit nezbytné pochdzky, ale nékdy i pro :
' na sklonku Zivota si preje byt doma
O sluzbu je zdjem - oviem pokud se
rodiny o této pomoci dozvédi. Zatim
totiz obvodni praktict lékati Sasto o té- :
to sluzbé& neinformuiji a rodindm dopo- :

u? hodné rozéifena. Benesoviti, stejné :
" jako prvni Domdci hospic v Praze,
provozovany obd&anskym sdruzenim :
. Sluzba je zajisfovana ve viedni dny
: od 8.00 do 16.30 hod., v ostatnich

viasdtovkami v nasi republice. Drime :
* jim palce a pomdhejme jim, aby se :

Informacni zpravodaj

podafilo zménit i soucasné minéni
nasi spolecnosti, Ze posledni dny Zivo-

pak. Prlzkumy ukazuji, Zze vétsina lidi

mezi svymi. Byvalo to samoziejmosti.
Pokusme se tuto samozfejmost oZivit
a pomdhejme tém, kfefi se na tuto
nesnadnou a velmi ndroénou cestu
vydali.

Eva Krizova

Kontakt na Mobilni hospicovou

Asistencni sluzby, tel. 777 333 939

Adresa: Hospic Dobrého pastyre,
Jana Nohy 1362, 256 01 Benedov

dnech je zabezpecena na mobilnim
telefonu.

JAK JIM PREDCHAZET

dobym upoutdnim pacienta na 1Gzku,

porucha wyzivy (nedostatek proteind :
" mista pod sddrovym obvazem, lopat-
* ky, lokty.

ce. Nelze zapomenout na deprese,
. diabetes a nddorovd onemocnéni :
: o/ stadium 1. otlak kiize a podkozi

a vitamind), hydratace, imunosuprese
(potlaceni viastni imunity), inkontinen-

(hlavné stavy po chemoterapii a 1&¢-
bé z&fenim).

- Hlavni mista vyskytu: sacrum (prostor

kfizové kosti), paty, zevni kotniky, kycle,

Dekubity maiji 4 stadia:

bez poruseni tkané;
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b/ stadium Il. zacervendni tkané,
otok, puchyre;

c/ stadium lIl. zanétlivy okraj
poskozené tkdné, nekrdza;

d/ stadium IV. prohloubeni nekrdzy
Casto az na kost, infekce.

Terapie mé nékolik fazi:
Nejprve je nutné odstranit nekrdzu,

nadbytecny sekret a zabrdnit infek- :

ci. K tomu uzivdme Nugel a Flamigel,
Hydrocoll a TenderWet. Pfi zndmkdch

 dine. Pfed zahdjenim IéCby je nutné :
poskozené plochy opldchnout, nejcas-
é’réji fyziologickym nebo Ringerovym
. roztokem.

. Na tuto fazi navazuje granulace a epi-
| telizace.

©V soucasné dob& md vyznam
: tzv. hojeni dekubitd zevnitf. K fomu
: slouZi nutriéni pfipravky s obsahem
bilkovin, vitaminu C a E, zinku a argi- :
: ninu. Nynf jsou k dispozici Cubitan :
© a pro diabetiky Diasip. Podavaji se :
infekce md své misto Inadine a Beto- :

1-3x denné.

ZE ZIVOTA NASICH CLENU

AMELIE - nové sdruZeni nejen pro :

onkologické pacienty
Nové sdruzeni, které se soustfeduje
na psychoterapii, zaloZila onkologickd
pacientka Pavla Tichd.

Jak k tomu doslo?

Pfed ffemi roky ji Iékaf diagnostikoval
nddor v prsu. Progndéza od pocdatku

nemoc je v pokrocilém stavu...” fikali.
Sama se obvinovala, Zze si nevsimla

dfive bulky v prsu, a zprvu doufala, Ze
jde o omyl. Jenze.. Ale dejme slovo

pacientce.

Cekala mé fada vySetfeni a &ekani na
diagndzu bylo sfrasné dlouhé. Uplynuly
nekonecné dva tydny a pak prisel :
. ktefi by byli ochotni se fomuto problé- :
Navic lékarfi a sestry se chovali tak, Ze .
jsem méla pocit, Ze mam pred sebou
tak pdl roku Zivota. Maminka se §la do

hrozny okamzik - potvrzeni diagndzy.

nemocnice zeptat, jak to skutecné je,

davali maximdalné dva roky Zivota.

Nékolik let jsem uZ navitévovala psycho- :
ferapeuta, a kdyZ jsem se dozvédéla :
o potvrzeni diagndzy, Sla jsem za nim. Psy- :
choterapie mi moc pomohla najit cestu

k sobé samé. Tam jsem se mohla vybreCet,

miuvit o svém strachu, a fo mi pomohlo na-
Jjit cestu dal. Citila jsem, Ze je to Sance zmé- :

nit svdj Zivot, jak jsem si uZ dlouho praia.

Nasledovala chemoterapie,

V té dobé, kdy jsem leZela v nemocnici,

choterapeuty, logoterapeuty a dalsi,

mu vénovat.

dy se vSe jakoby zdzrakem rozbéhlo.

onkologie a pneumologie Na Plesi,

ablo- :
. ce prsu a dalsi chemoterapie, pfi niz :
: nasfaly problémy, a leZela jsem vice
neZ mésic v nemocnici.
Jjsem se hybat a lékafi se domnivali, Ze
. jde o metastdzy v pdtefi nadtésti §lo :
. 0 vyhfezlou ploténku, kterou vyfesila :
. operace.
. KdyZ bylo vie za mnou, citia jsem se :
: §tastng a uspofadala jsem vedirek pro :
. VSechny své pidtele, kteff mé v baji :
. § nemoci podporovali @ pomdhali mi.
. Po pul roce jsem se vydala na dlouhou :
: cestu ze Sumavy az do Chfib na Mora-
: v&. S moji fenkou jsme usly pres 300 km.
. Po pdidruhém roce se nhemoc objevila
: znowu, ale po hormonaini Ié¢bé opét
zcela zmizela. :
nebyla pfili§ priznivd. ,Pfisla jste pozds,
: jsem si uvédomovala, jak ddlezitd je :
. psychika pfi zdoldvani nemoci, a fak :
po uzdraveni jsem hledala cestu, jak
pfiblizit pacientdm bezplatnou psycho- :
: socidini pomoc. Hledala jsem kontakty,
navstévovala jsem onkologickou kliniku
VFEN v Praze 2, hledala psychology, psy-
. vytvarnou, divadelni a hudebni dilnu,

Nemohla

Aby dekubity nevznikly, je nutnd pre-
vence: polohovdni kazdé 2 hodiny,

© zabrdnit tlaku v mistech, kde nejéastéji
 vznikaji a lécit ta onemocnéni, kterd

mohou byt rizikovymi faktory (DM, is-

: chemickd choroba dolnich konéetin
: apod.). U pacientl imobilnich zajis-
- tit aktivni i pasivni cviCeni na 1Gzku,
: u pacientd inkontinentnich zavést per-

manentni mocovy katetr.
Nezapomente na vyzivu a péci o kizi
(pfipravky Menalind).

MUDr. Lenka Hronovska

Co mize sdruzeni Amelie nabidnout?
Nabizi bezplatnou odbornou i laickou
psychosocidlni pomoc pro onkologicky
i jinak vazné nemocné a jejich blizké -
tak se snazZime vyplnit mezeru v nasem
soucasném zdravotnictvi,

Amelie je ofeviend viem, kdo o ni maji

. z&jem. Pacienti i jejich blizci mohou

zavolat na nasi linku 739 506 912 nebo
se spojit e-mailem pavia.ficha@volny.cz
a po dohodé mohou prijit v pondéli

: nebo ve C&tvrtek do naseho Centra

Amelie v Praze 8. U nds si mohou popo-
vidat s odbornikem - psychoterapeu-

- tem &i nékym, kdo proSel podobnou

zkuSenosti; nabizime také fadu tvori-
vych terapeutickych ¢innosti a dalsi. Po

: dohodé mohou pacienti i jejich blizci
: vyuZit bezplatnou odbornou psychoon-

kologickou pomoc v Zelezniéni nemoc-
nici v Praze 2 nebo dalsi nae akce.

Nechceme nikoho do niceho ftlacit,
neprosazujeme Zadny ze zpusobu

. lécby, ale davéme prostor kazdému,

aby nasel svou cestu rdznymi tvaréi-
mi a relaxacnimi ¢innostmi. Nabizime

cviceni a dalsi ¢innosti podle zdajmu.

: Zveme rdzné hosty a také vaifime zdra-
Nahodou jsem narazila na MUDr. Hen-
rietu Tondlovou, kterd se uZ vice neZ
© 20 let zabyvd psychoonkologii. A teh- :
a teprve a? po roce mi fekla, Ze mi :
: Seznémila jsem se s MUDr. Ascherman- :
novou, priméfkou a feditelkou Ustavu :
. ob&erstveni. NG provoz financujeme
kterd oteviela cestu Amelii pro spo- :
luprdci s Komplexnim onkologickym :
. cenfrem. Podporuje nds také vede- :
ni onkologické kliniky VFN Karlovo :
namésti v cele s doc. MUDr. Lubosem
© Petruzelkou. :

va jidla, jejichZ recepty si po ochut-
ndvce mohou pfitomni zaznamenat
a doma uvarit,

. Nase odbornd péce je pokryta zdravot-

nim pajisténim. Vstup do Centra je dob-
rovolny a prfispévky pouZivdme na ndkup

z dard KmotrG Amelie - jednotlived, kterf
se rozhodli pomoci nasi &innosti. Véfsina
nasich ¢lend, v soucasné dobé je nds
asi 20, pracuje bez ndaroku na honordr.

V budoucnu se ndm snad podari nékte-

. ré akfivity profesionalizovat.
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V souCasné dobé je naSe pomoc :
zaméfena na Prahu, ale do budoucna :
bychom radi vybudovali celorepubli-
kovou pusobnost, aby psychosocidlni
- béhem pobytu absolvujeme nav- :
Hleddme spolupracovniky - psycholo-
: procedur. Bydlime v perfekiné vyba- :
: venych pokojich a pii prvni vedeti
: se marné snazime odhadnout po&et
. nadich slovenskych kamardadek. Je
: nds pInd jidelna. Hleddme zndmé
. tvdfe a seznamujeme se s daldimi
. Clenkami, které pfijely z rlznych mist :
. Slovenska. Zaclenily jsme se do prvni- :
ho ze dvou po sobé jdoucich turnusd

sluzby mohly byt poskytovany vsude.

gy, psychoferapeuty i byvalé pacienty,
ktefi by méli z&jem o spoluprdci.

Kontakty: Linka Amelie 739 506 912
www.programamelie.cz

e-mail: pavla.ticha@volny.cz
Adresa: Na Truhldice 39, Praha 8
vzdy v pondéli a ve &tvrtek.

ZAP Praha

s nédm‘ovy," on
'8,

’19“\‘

ni s bratislavskymi
Venusemi v Cervnu

se domluvily na
tydennim pobytu v letoSnim roce

Zvolen se schdzeji &lenky Klubu ZAP. Cil

dlouhé cesty je Slovensko - Turcianské

Teplice.

vani. Po $esti a pul hodindch konec-
né zastavuje viak v cilové stanici.

. rekondi¢nich pobytl, které pofadaji :

* Venuse pro 250 Zzen a piné je hradi :
Po krésném setkd-
© Kromé jiz zminénych procedur byl pfi- :
praven program pro tfi veCery a dva
2006 v Brné jsme :
. druhy do Martina. V obou méstech
© jsme navstivily muzea a stacily si pro- :
.nékde” na Slovensku. Dlouhd jednd- :
ni a ¢ild korespondence kvlli sladé- :
ni oboustranné volného terminu mély :
nakonec Uspéch. Je kratce pfed desd- :
fou hodinou v Utery 8. kvétna na Hlav- :
nim nddrazi v Praze. U rychliku smér :
" Plestoze pro ZAPky to byl tyden
pomé&mé finanén& ndrony, neni :
. pochyb o fom, Ze pfisti rok se s Venu- :
Naseddme do rychliku piné odekd- :
" republice.
© Ani jsme se doma nestadily rozkou-
Cekaji nds nejenom Venuse, ale také

pfistavené aufo na odvoz zavaza- :
del. Pfivitdni je srde¢né a boufli- :
vé. Cestou z nddrazi do LéCebné- :
: od 10. 4. Se svoji kolegyni z naseho klu-

ho domu Agqua se dozviddme, Ze

stévu u lékafe a nékolik Idzenskych

.

spoleZnost Avon.

puldenni vylety. Prvni do Kremnice,

i

hlédnout zajimavosti mésta. Kazdou
volnou chvilku a kazdé ndhodné
setkdni jsme vyuzivaly ke vzdjemnym
rozhovordm. Byl to krdsny tyden. Novd
pidtelstvi jsme si odvdzely v podobé
adres, ale hlavné v srdcich.

$emi setkdme zas - tentokrdt v Ceské

kat a hurd do ulic - na Ceském dnu

. INNA Havifov
. Rdzova jizda

Dana Hybsovd

Celondrodni  projekt
RGzovd jizda v rdmci
kampané Avon profi
rakoviné prsu zacala
14. 3. 2007 a prvni eta-
pa potrvd do 18. 5. 2007.

V nasem kraji se uskutec¢nila v tydnu

bu INNA Havifov jsme byly s rdzovym

. aufobusem kazdy den v jiném mésté.

Nejdfive v Ostravé, ddle v Ceském T&si-

: n&, Frydku-Mistku a nakonec v Novém

Jiciné.

Cilem projektu bylo oslovit co nejvice
: ob&and a informovat je 0 Moznos-
. tech prevence. Nejlevnéjsi prevenci je

samovysetfovdni prsu, které si mohou
Zeny provadét v prostfedi domova.

: Béhem kratké instruktdze se klientky
: dozvédeély o rakoviné prsu a prevenci.

Mé&ly zde moznost ndcviku samovyset-

* fovdni na silikonové maketé. Kazdd si

domU odndsela letdcky a dle zdjmu

© poukdzky pro mamografické nebo
© ultrazvukové vysetfeni ve vysi 200KE
. (pro ty ro&niky, které nejsou hrazeny

z pojistoven).

. ZdUraznovaly jsme, Zze diky kvalitni
. vy3etffovaci technice se dd rakovina
: prsu vylécit s 95% Uspésnosti, ale za
. pfedpokladu, ze zena pfijde veas.

: Béhem 4 dnl RUzové jizdy projevilo
. o tuto problematiku z&jem okolo 500
- zen, ale i muzl. Vétsina z nich vyplnila

pro vSechny velmi dlouhy dotaznik.
Za pribéh kampané odpovidd pan

: Ondfej Kli¢ z pofadatelské organizace
: PG management, a i diky jeho schop-

nostem je akce Uspésnd.

 Pii odchodu Zeny ve viech méstech

Informacni zpravodaj

: proti rakoviné pfece nesmime chybét.
LV leto$nim roce byli vsichni zdjemci
. 0 piispévek jesté vstficngjsi, protoze na
. propagaci zdsluzné akce LPR neset-
. fila televize, rozhlas ani tisk. Kvétinky
© 7 kosickd ndm rychle ubyvaly, jen $ko-
. da, ze jich bylo tentokrdt vice vad-
. nych. Nékdo je jesté na svém stanovisti
. opravoval, nékdo se s nimi vratil domd
. a prelepoval. Z vysledku naseho ,pro-
: deje” kvétinek mdame radost, Unava
. stdla za fo. Ani v piistich dnech nebu-
- deme zahdlet, méme pfipravenou dal-
: 8 vétsi akei ,Dokdzes to taky”, ale ony
s ty nase béiné aktivity a pldny daji
: préci.
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Alen Praha

ocenovaly tuto akci a dékovaly za

uZite¢né a hlavné pro né srozumitelné

podané informace.

ALEN Praha

byl zhodnocen uply-

do Rady sdruzeni Alen.

Na Unorové schiizce :
nuly rok a také volby :

Rada se skiddd ze 12 :
Clenek a vedle obvyk- :

tovni &innosti.

: LetoSni akce ,Dokdzes to taky!” se
podafila. Myslim, Ze patfila k nejemo-
© ciondlngjsim, a tudiz nejhez&im. Nebo
© %e by uz jen trochu vybledly vzpominky
. na ty predeslé akce, kdy jsme plava-
. ly, Slapaly na kolech i chodily pé&sky,
. splouvaly na raffech? Letodni vyslap
: zacal hezky hned u viaku milym pfivi-
: tanim nasi Evy, nikoliv chlebem a sol,
: ale kold¢i a panackem.

: Tak tedy - Alen, Benkon a prazsky
: Mammahelp - hurd na Rip! - nejpa-
: matngjsi Ceskou horu (415 m n. m.).
: Sem praotec Cech vstoupil, odtud
spatfil lesy a feky, hory i roviny a fekl:
©,Tof jest ta zemé, o kteréz Eastokrdt
 sem VAm pravil a do ni Vds uvésti
:slibil.” Rip hrdl éasto vyznamnou roli
© v Geskych dg&jindch. A dnes mél velky
: vyznam i pro nds a podle toho jsme se
- lych funkci pfedsednickych a ekono- :
mickych a reviznich jsou Clenky rady :
poveéfeny zdjmovou kulturni a spor- :
Marta Mar&ovd
- Pfedsedkyni byla opét zvolena Danie-
" la Kelisovd. V podstaté Ize fici, Ze doslo
ke zvoleni staronového vyboru. Gratu-
: lujeme. Zkejmé se Clenky rady ve svych
funkcich osvédgily, a tak ziskaly divéru
: pro dalsi dva roky.
Uplynuly rok tak, jok je uZ tradici, byl :
velmi pestry a bohaty. Schiizky, cvi- :
: Ceni, plavani, vylety, turistické zdjezdy
© a samoziejmé i rekondicni pobyty i :
: prodlouzené vylety.
© Také lefosni rok je bohaty na nejréiznéj- :
© & akce. V dubnu se podafil wlet na
Zbofeny Kostelec v Posdzavi. UZ v Praze :
© se phipojily kamarddky z Mammahelpu
. a v Ledcich se jesté pripojila dévéata :
: z benesovského Benkonu. Zbofeny Kos-
. telec, ranné stfedovéké sidlo je vysoko
: na skdle, presto jej vétiina ,dobyla”.
: Spolec¢né pak viichni dodli az do Tynce
: nad Sdzavou a slibili si, Ze jarnf spolec-
© ny vylet nebyl posledni a ze do Tynce :
' . americkych v&dcl chlize prospiva
- Jamni dobu a krasné, témé¥ letni poca-
o si wyuzily LAlenky” k nékolika vyletdim :
- do prazského okoli. Vino¥, zdmek ve :
© Cténicich, ale i ndvitéva Kinského :
- zahrady v patém prazském obvodé
. pfinesly zajimavé poznatky a pé&kné
: prozité vikendové dny. Pipominkou :
" je | obrazek kosteliku z Podkarpatské
: Rusi, ktery spoleé¢n& s Ndrodopisnym
- muzeem v letohrddku Kinskych pat-
" f k pozoruhodnostem této krdsné :
: prazské zahrady.

i citili. Hora nds pfitahovala. Bylo sice
horko, ale stromy na Ubod&i Ripu nds
ochrdnily.

Dana Kelisova
AMAZONKY Ostrava

~. ONKO-AMAZONIKY

! SdrmEeni onkologiclkych pacientl
OSTRAVA

Ostravské Amazonky vyddavaiji Etvrtlet-

Cné pro své Clenky viastni Zpravodai.

V jarnim &isle byl zhodnocen uplynuly
rok, ktery byl také bohaty na rozmani-
tou ¢innost a Ucast Elenek na mnoha
akcich. Navic poskytuji vseobecné

: informace, psychosocidlni poraden-

stvi, pomdhaji pfi prosazovani prdv
a z&jmud onkologickych pacient, pfi-
pravuji vychovné a vzdéldvaci pro-
gramy a nechybi cviceni, turistika,
plavdani i ¢asté ndvstévy kulturnich
akcl.

Ve Zpravodaji mé zaujala jedna zaji-
mavd rada, kterd je uzitecnd ndm
viem:

.Seniofi by méli denné chodit na pro-
chdzku, aby se udrZeli svézi. Podle

du$evnimu zdravi. Sledovani muzi nad
71 let, ktefi denné usli méné nez 400 m,
frpéli dvakrat Castéji demenci nez i,
ktefi nachodili pfes 3 km. A také Zeny,
které se prochdzely 1,5 hodiny a vice
béhem tydne, na tom byly dusevné
podstatné Iépe nez ty, které nestrdvily
prochdzkou ani 40 minut béhem tyd-
ne. Staci docela mdlo, aby byl ¢lovék
fit do vysokého stari.”

Tak hodné kilometrd béhem prdzdnin

© a dovolenychl!



DIANA Brno

nd dilka.

N&§ klub si pro letodni rok vybral
zdjezd do Bratislavy. Spojily jsme jej

kyr slovenského onkologického klubu
Venusa.

kého kolektivu Clenek klubu Venusa,
i bohatého pohostént.

Pfestoze Bratislavu v minulosti kazdd
z nds nékolikrdt navstivila, teprve pfi

Vozdrové - predsedkyni klubu Venusa

mi dojmy.

Jana Barvinkovd
vedouci zgjezdu

Brménsky Klub si lefos :
plipomind uz 18. rok od :
svého vzniku. Ve své :
wyrodni zprdvé za rok :
2006 piipomind smysl a cil své existen- :
ce - pomdhat onkologickym pacien- :
tam ziskat sebedlvéru a najit odvahu :
znovu se zapojit do Zivota spole¢nosti.
Tomu odpovidd i celoro&ni program, :
v némz jsou odborné predndsky, pro- :
videlnd cviceni, plavani, ozdravné :
pobyty, ale i zdjezdy za pozndnim :
doma i v zahrani¢i, navstévy divadel :
a koncert a navic klub vyuziva vytvar-
nou dilnu Masarykova onkologického
Ustavu, kde vznikaji Easto pozoruhod-

Slunecnice Olomouc

SLUNECNICE Olomouc

Na zacdtku roku
jsme zhodnotily
uplynuly rok, co se
ndm podadafilo a co
by bylo dobré zlep-

| §it. Zprdvu predsedkyné& M. Chalupo-
: vé zpestiila vystavka bonsai, kterou
: uspofadala Z. Krdlikovd. Hostem byla
: PhDr. E. Schulzovd ze Sdruzeni ochro-
. ny spotfebitell, kterd nds informovao-
. la o réznych Uskalich pfi ndkupech
. a poradila ndm, jak se branit. V bfez-
i nu jsme uspofddaly intemni soutéz
: 0 nejhez¢i klobouk. Bylo hodné leg-
s pozvdnim a ndvstévou nasich pfitel-
Clenky napekly. Cvicime, navstévuje-
* me solnou jeskyni, pravidelné plave-
Velice jsme ocenily angaZzovanost §iro-
. pobyt v Laznich Lipovd. Ve spoluprd-
vfelého pfijeti, srde&ného posezeni :
: kliniky nasf fakultni nemocnice doda-
. véme podklady o ¢innosti klubu na
. nové infernetové stranky, které prispé-
spolec¢né prohlidce a velmi zasvéce- :
ném vykladu pani Beatky jsme poznaly :
foto mésto v jeho pIné krdse. Rady :
bychom podékovaly pani RNDr. Marté
: ONKO NADEJE Karvind
- za pomoc pfi zorganizovdni nasi név-

§tévy. DomuU jsme se vracely s bohaty-

race a nechybély ani dobroty, které

me a pfipravujeme se na ozdravny

ci s MUDr. B. Gdjovou z Onkologické

ly i k nasi prezentaci na onkologic-
kych brnénskych dnech.
Jifina Rehofovd

Nase aktivi-

ty jsou sté-
/3/0 4 le pestfejsi, :
ADEJ Ziskaly jsme :

SOP KARVIN mistnost  pro

Informacni zpravodaj

. pracovni terapii a cvi¢eni. Pojedeme
: na dva kratké rekondicni pobyty, nav-
: §tivily jsme Floru Olomouc. Schdzime
:se v salonku rehabilitacniho sanato-
: ria v Karviné-Hranicich a schiizky jsou
- veselé a prijemné. Akce sblizuji a nase
Clenky privadéji i své zndmé. V Karvi-
' né dnes patfime k uzndvanym orga-
" nizacim, zapojujeme se do mistnich
* i republikovych osvétovych akci.

. Ucastnime se projektu, ktery zapodcal
© Uz v roce 2005 s ndzvem Sance zUstat
: zdrava.

U&astnila jsem se spolu s kolegyni Vlas-
: fou konference Spolu proti rakoviné
. prsu, ale vzhledem k fomu, Ze jsme
. sdruzenim s rGznymi onkologickymi
. diagnézami, zaméfujeme se na pre-
© venci vieobecné.

 Ovéem nddord prsu je asi nejvice,
a tak jsme se rozhodly vénovat se této
. problematice.

. Finan&né& nds podpofil Fond drobné
pomoci Ceského Telecomu. Zpraco-
cvaly jsme informacni brozurku, dvé
. nade koordindtorky se Ucastnily skoleni
. v Praze, privezly fantomovy model prsu
: a daldi nam pdjcily nase lékarky, zis-
: kaly jsme i kazetu o samovysetfovani
: prsu.

?Oslovily jsme Ufady, skoly, zdkladni

i sttedni, kluby pro matky s détmi, a to

‘ nejen v Karviné. Proskoleny jsme jen
© &tyfi, a tak mdme plno prace. Uitelky
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ve Skoldch si preddvaji kontakty na

né, v Ceském T&sne&, v Karviné-Starém

Mé&st&, chystdme se do Hotelové stfed- :
ni koly a mdame uz zdjemce o prosko- :

leni i po prédzdnindch.

Na proskoleni pfineseme broZurky, :

které rozddme na lavice,
kovy materidl,
pak domu, a nabdddme je k tomu,

aby si jej pfeCetly i maminky, babic-

ky, setfry, tety i dalsi zndmé. Program
se vejde do jedné vyucovaci hodiny.
Nase vystoupeni konzultujeme s nasi

onkolozkou, abychom pfindsely vidy :
i kdyz my samy :

spravné informace,
jsme jen laiky.

Na 3koldch propagujeme také ne- :
koufeni a pro déti mdme dostatek :
Potfebné :
informace nabizime i seniordm v do-

nejrdznéjsich materidld.

movech s pecovatelskou sluzbou,
ktefi nds Casto zvou na besedy,
coz nds velmi 1&si.

v&, Havifové, Tiinci a Frydku-Mistku.
14. Cervna se Vsichni sejdeme na
spolecném setkdni v Penzionu Pod
Lipou v Rece.

Ucastnime se také jako loni preventiv- :

ZAJIMAVOSTI Z

00
OQ.

bfeznovém vyddani Informaéni- :

ho bulletinu Asociace evropskych :

lig proti rakoving (ECL) byl uvefejnén :
rozhovor s prezidentkou Isladské ligy
proti rakoviné pani Gudrun Agnar- :
sdottir, kterd je zdroveri viceprezident- :

kou ECL.

Pani Gudrun je ve svém volném case :
velmi akfivni, rdda plave, lyzuje, pro- :
vozuje trekking a v neposledni fadé :
se Casto vénuje i svym vnoucatim. g
Pravé dokoncuje ftiileté studium na :
jejim dalsim

lesnické Skole a lesnictvi je
konic¢kem.

V Islandské lize zacala pracovat jiz f

i daldi tis- :
ktery si divky vezmou :

Spolupracuje-
me i s onkologickymi kluby v Ostro- :

ECL

" Islandskd liga byla zaloZena v roce
: 1952 a md 4 hlavni cile: :

‘ ni akce ,Udélej to pro sebe”, kterd je
nds, a tak jsme uz prfedndsely na mno- :
ha mistech: v Havifové, v Bohuming, :
v Hnojniku, v pobocce VZP v Karvi-

zaméfena na rakovinu prsu.

BlaZena Monczkova

" FITILCO CR :
4. dubna 2007 se :
konalo Forum 2000 :
v Tyrsové domé - :
Veletrh neziskovych :
organizaci.  U&ast :

Praha

Ceského ILCA.

Pfidaly jsme né&jaké foto z nasich rekon- :
. dic, pouZily jsme obrdzky a Casopisy :
: vyrobcl sfomickych pomicek - ale :
v diskrétni podobé. Z Ligy PR jsme mély :
informacni brozury Co je stomie a jak :
C s ni zit.
O ziskani poznatkl na téma Stomie
: bylo hodné. Kdy? jsme se zdjemcim :
: zminily, Ze jsme také stomicky, odpo- :
v&di ndm byl Udiv v jejich o&ich. ,Ato :

byla skutecné vyso- :
: ka, 150 neziskovych organizaci. Mezi :
nimi i FIT ILCO CR se sidlem v Praze,
© Vratislavova 9. Pani piedsedkyné si
" G&ast rozmyslela. Jedté jsme se nikde :
© takto neprezentovali.
hidsku poslala. Doma si pak musela :
vypracovat Ustnf prezentaci, kterd byla :
: ddna predepsanym &asovym limitem. :
Zpracovala seznam a adresy, felefonni
Cisla a dalsi spojeni na viechny kluby :

Nakonec pfi-

© se dd takto normdiné se stomii 42"

Ano, dd. Chce to trochu sebekdzné,
mensi zména Satniku a dost.

Pristi rok se chceme zUcCastnit urcité
ZNOVU.

EVROPSKYCH LIG

. v roce 1988, nejprve jako dobrovolnice
ve vyboru a od roku 1992 je prezident- :

kou ligy.

sifit vS§eobecné informace
o rakoviné a pfedevsim o prevenci
rakoviny; zaméfuje se na
prevenci koufeni (v sou¢asnosti
20% Islandand pravidelné
kouff);
¢ podporovat vyzkum rakoviny,
napt. sbérem a analyzou ddlezitych
dat;
* podporovat screening rakoviny;
¢ podporovat pokrok v lé¢bé
a péci o onkologické pacienty
(napf. liga ve spoluprdci s dalsimi
nezisk. org. zakoupila 8 byty,
ve kterych mohou prebyvat
pacienti z venkova, &€cici se

V univerzitni nemocnici. Vice

nez dvacet let liga provozuje
domaci péci pro pacienty,

ktefi béhem |éCby chtéji a mohou
byt doma).

© Prof. George Delides z Recké ligy proti
. rakoviné informuje o rozhodnuti fec-
: kého ministra zdravotnictvi o zavedent
. plosné HPV vakcinace divek ve véku
: 12-14 let. Detaily zatim nejsou zndmy,
. ale uvaoZuje se o kategorii povinné-
: ho o&kovan.
. gorie o¢kovdni - povinné, potfebné
. a doporucené. Napt. ockovani tetanu
. je povinné v armadé, ale pouze dopo-
S ruCené pro osoby s moznym rizikem
© zranéni.

: Pro Zeny nad uvedenou vékovou kate-
© gorii se uvaZuje o &dstedné Uhradé
5 vakciny.

V Recku jsou ffi kate-

-V rdmci vice neZ dvacetiletého boje



proti koufeni v Severnim Irsku pracov- :
nici Ligy proti rakoviné Severniho
© Tradiént, jiz 11. ro&nik sbirky Den narcist :
. pofddany Slovenskou ligou proti rako- :
viné 13. dubna, mél letos velky Uspé&ch. :

Irska v Cele s vykonnou feditelkou
pani Arlene Spiers vitali navstévniky na

letisti v Belfastu velkymi transparenty :

a cedulemi - Vitejte v nekufdckém :
: studentd, skautd, pracovnikl Cervené-

Severnim Irskul!

Diky vice nez 13.000 dobrovolnikd z fad

ho kfize, rlznych instituci a firem bylo
vybrdno rekordnich 20.678.712 Sk.
(-ik-)

RAKOVINA SE STAVA STALE VETSIM OHROZENIM

Zvyéujl'ci se pocet novych pfipadd :
rakoviny pHndsi zvySené napéfi :
v systému zdravotni péce po celé :
Evropé. Podle predbéznych studii bylo :
v roce 2006 v Evrop& zaznamendno 3,2
mil. novych onkologickych onemocné- :
: programy, diky nim? jsou zachycena

ni oproti 2,9 mil. v roce 2004.

Prof. Peter Boyle, feditel Mezindrodni :
spolecnosti pro vyzkum rakoviny (IARC) :
v Lyonu a vedouci vyzkumného tymu, :
uvadi, Ze klicovym faktorem je zvysujici :
se primérny vék populace. Je tfeba
urychlené jednat - zlepsit stravovani, :
zvysit pohybové aktivity, snizit obezitu :
a predeviim koufeni, zavést plosny :
populace zvySuje i pocet Uumrti na
rakovinu prostaty od roku 1995 pfibliz- :

mamarni a kolorektdini screening.

Prof. Boyle fikd: .S odhadovanymi 3,2 :
mil. novych pfipadd a 1,7 mil. amrii :
kazdy rok rakovina zlstavd vdznym :
problémem v Evropé a starnuti obyva-
tel Evropy zpUsobuje zvy$ujici se pocet :
: by mohl mit vyznamny vliv na snizeni :
. : tém uvedl v praxi opatfeni, kterymi se
budou zvysujici se pozadavky zviddat.

téchto &isel.”

Podle studii z roku 2006 jsou pfiCi- :
nou umrti predevsim: rakovina plic :
(334.800), tlustého stfeva (207.400), prsu :

(131.900) a Zaludku (118.200).

INFORMACE

MEZINARODNi KONFERENCE
PACIENTSKYCH ORGANIZACI

23.-24. bfezna se uskutecnila v Kongre-
sovém centru Prahy konference nezis-
kovych organizaci stfedni a vychodni :
Evropy. Konferenci pofddala Koalice :
pro zdravi, kterd pozvala pacientské :
organizace novych zemi Evropské :

unie. Termin ,nové zemé” vyjadfuje
okruh Ucastnika 1épe, protoze napf.

jeden z pfispévkl pfednesla i pani Egle :
Kvedaraite z Litvy. Ta jako mnoho dal- :
Sich pfedndsejicich pfedstavila Einnost

své zastfesujici pacientské organizace. :
Nové zemé EU maji pochopitelné jiné
starosti nez staré zemé EU, které proto
nebyly zvény. Jednalo se v anglicting, :
© k farmaceutickym spolecnostem. Také
: pfistup  jmenovanych
témto organizacim se méni: zisk&vaji

protoze ndklady na tlumoceni jsou
obrovské.

Hlavnim ndmétem jedndni byla &in-

Profesor Boyle zdUraznuje, ze naprostd

koureni zUstava hlavni prioritou.
Zvyseni onemocnéni rakovinou prsu
Ize Cdastecné vysvétlit screeningovymi

i Casnd stadia nemoci.
Diky zavedeni testu PSA (specificky

antigen prostaty) se rakovina prostaty

vany druh rakoviny u muzl. V roce
2006 bylo diagnostikovdno 345.900

né o 16 %.

Umrti na karcinom tlustého stfeva zvysil
o 1.8 %. DUraz na lepsi Zivotni styl

poctu tohoto onemocnéni. Vyvstava
ovsem také potfeba organizovanych

screeningovych programd po celé :
- BEvropé. :

- nost pacientskych organizaci v novych
© zemich, vyména jejich zkuienosti. Spo-
ky a organizace maji pred sebou jeste
© mnoho prdce, ne? se dostavi skuteéné
: Uspéchy.
i kdyZ mezi novymi zemé&mi stdle exis- :

lecnym jmenovatelem urcujicim jejich
¢innost v novych zemich je nedostatek
penéz na zdravotni péci vieobecne,

"

tuji podstatné rozdily. Vieobecné ten- :

"

dence ukazuji, Ze pro dal3i ekonomic- :
© ky rUst t&chto zemi stoupaji pozadavky :
: na vykon systému zdravotnictvi, a to

v souvislosti s rstem kvality a cen 1ékJ,
se starnutim obyvatelstva i s rostoucim
vyznamem zdravi obyvatel. Ukazuje

fovatellm |ékaiské péce i ve vztahu

instituci  vaci

;Umrﬂ na rakovinu Zaludku u muzd
vétsina amrti na rakovinu plic je zpUso- :
bena koufenim, a tudiz snaha o snizeni :
pa, pravdépodobné diky nezdravému
© stravovani.

Ve Velké Britdnii je kazdému tfetimu
. &lovéku bé&hem jeho Zivota diagnos-
. tikové@na rakovina. Rakovina je ddvo-
: dem Ctvrtiny vech damirti.

: Ruth Yates ze Spole¢nosti pro vyzkum
dostala mezi nejCastéji diagnostiko- :
: rakoviny ve VB u muZd je nizsi neZ
© prdmeér v Evropské unii. Je to prevaz-
novych pfipadd. Bohuzel i pres lepsi
diagnostické moznosti se diky starnuti :
© Nové éky, lepsi screeningové techniky

a zen v celé Evropé klesd; Cernou ted-
kou zUstava stfedni a vychodni Evro-

rakoviny ve Velké Britdni uvadi: ,Vyskyt
né& diky sniZzeni koufeni, které vedlo
k poklesu vyskytu rakoviny plic u muzd.

a noveé léc¢ebné tfechnologie pomdha-

© ji snizit po&et Umrti na rakovinu.”
Podle prof. Boyla se od roku 2004 pocet :
. diagnostikovanych osob se bude
VvV budoucnu zvySovat, a je proto

Z&roven, ale fikd, Ze pocet nové

dllezité, aby ndrodni zdravotni sys-

I. Kurcovd
Prevzato z ECL Newleftter

- na vyznamu a respektuji je odborné

instituce i Iékati. Jsou to pocdatecni kro-

Konference se ucastnily
Clenky sdruZeni Alen Praha
S. Matouskova a I. Zikova

- SEMINAR PRO ONKOLOGICKE
PACIENTY A VEREJNOST

: V kvétnu se uskutecnil v Konstantino-
- vych Laznich odborny semindi pro
se, Ze pacientské organizace si poci- :
naji stdle 1épe pfi hdjeni prav paci- :
entl VUG statu, pojistovndm, posky- :
prsu a na informace o prevenci zdra-
© vych Zen. Vedeni 1dzni vyslo G&astnikim
© maximdlné vstfic a veskeré procedury

onkologické pacienty a zdravou vefej-
nost. Program byla zaméfen na zlepse-
ni psychického stavu Zen po operaci

poskytovalo tak, aby nebyl naruen

Informacni zpravodaj
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program semindfe. Tydenni semindf :
financovalo hlavni mésto Praha for- :
mou granfu v oblasti zdravotnictvi pro :

rok 2007.

POJISTOVNA VZP NABIzi

VSeobecnd zdravotni pojisfovna pfi- :

chdzi s fadou vyhod, které jsou nad

rdmec vefejného zdravotniho pojiste- :

nl.

V rdmci o¢kovacich programl pribylo
ockovani proti rakoviné délozniho &ip-

ku, které hodld pojistovna podporit.

Mezi preventivni programy patfi také

mamograficky screening.

Zeny Klientky VZP ve vé&ku od 45 do :
69 let, které dosud nebyly na mamo-

grafickém vysetteni, obdrzi bé&hem
tohoto roku pozvdni na toto vysetfeni,
které bude pIné hrazeno zdravotni

jejich prakticky l1ékar nebo gynekolog.

které bude pIné hrazeno VZP.

V pldnu je také screening karcino-
mu délozniho hrdla. Viechny zeny, Kli-
entky pojisténi VZP, pokud nevyuZily :
v poslednich ffech letech moznost :
preventivni gynekologické prohlidky, :
obdrzi b&hem fohoto roku pozvdnku :
na vysetfeni, jehoz soucdsti je i cyto- :
logické vysetfeni délozntho C&ipku. :
Pozvanka bude obsahovat i seznam :
ordinaci smluvnich gynekologli v misté :

bydlisté.

POSTA

fedseda Ligy prof. Zdenek Dienst- :
bier obdrzel na svdj dopis, adreso-

vany ministrovi zdravotnictvi o podpofre

zdravotnickych programt, ndsledujici

odpoved:

V&Zeny pane profesore!
Ministerstvo zdravotnictvi podporuje

zdravotnické programy, které sméru- :
ji k rozvoji onkologické péce v nadi :
republice. Prevence, véasnd diagnos- :
fika a lécba nddorovych onemocnéni :
patfi mezi prioritni programy Minister- :
stva zdravotnictvi. Podporujeme aktivity
souvisejici se zavedenim screeningu :

Podrobné informace i o dalsich vyho- :
ddch klientti VZP najdete na www.vzp.cz
nebo na Modré lince 844 117 777 v pra-

: covni dny mezi 8.-16. hod.
Véra Uhrovd :
Alen Praha _

: Pangea poskytla Lize proti rakoving :

: 20.000 na vyskoleni seniord na inter- :
netu. Skolicky se U&astnilo 5 zdjem- :
© ¢l z Prahy a 17 z Liberce. Skoli¢ka
internetu pro seniory nadac&niho fon-
" du Elpida je akreditovéna Minister- :
stvem §kolstvi mlddeze a t&lovychovy :
a nabizi nejen seniordm v moder- :
" nich ucebndch s ozvudenim kurzy
ovldddani pocitace pro zacdtedniky :
" i pokrogilé, z&klady prace s podi-
tacem a textem ¢&i zdklady préce :
s infernetem a e-mailem, ale vyucuje
© i cizim jazykam.
- Nutno fici, 7e vztah uditeld k ,zakam” :
: je vynikajici, trpélivy a chdpajici. Mezi
pojistovnou. Na vydetfeni Zeny posle :
. 14 si dnes nad$ené dopisuje se svy- :
Zeny klientky VZP ve v&ku mezi 70-75
let, které nebyly v uplynulych letech na
tomto vySetieni, obdrzi béhem letosni- :
ho roku pozvdnku od VZP na vysetieni,

SKOLICKA INTERNETU

7Aky byla i devadesdtiletd pani, kte-

miadefe a tdlovychovy

karcinomu déloZniho hrdla a screenin- :
. Qu kolorektdiniho karcinomu. Scree- :
* ning ndadoru prsu je jiz plné funkeni :

a patfi mezi nejlepsi ve svété. V sou-
: dasné dobé probihd na Ministerstvu
© zdravotnictvi fada aktivit, které fesi pro- :
. blematiku onkologické pé&e. Jakmile :
. se dosp&je ke konsensu, Ze nékterd :
oblast preventivni onkologie by méla :
byt fe§ena plosnym screeningem, je :
mozné uvazovat o jeho legislativnim :
zakotveni ve vyhldice C&islo 56/1979 :
Sb.. o preventivnich prohlidkdch. To :
by se ovSem neobeslo bez spoluprace :
se zainteresovanymi institucemi véetné :

Skolicka internetu pro seniory

od zafi 2006 akreditovand Ministerstvem Skolstvi,

mi pravnuky a internet ji oteviel cely
svét. Z viastni zkusenosti bych senio-
rim doporucila najit v sobé& odvahu
© a vykro&it na cestu ptedznamendvo-
© jict 21. stolefi. U&itelé maiji k ruce vidy
- nékolik studenty, ktefi jsou v hodindch
pfiftomni a pomdhaji tam, kde se praveé
nepovedlo najit spravné zaddni &i si
: Ucastnik kurzu nevédél rady. Piijemné
- srdecné prostiedi dodalo viem po
prvni hodiné chuf i odvahu vzdélavat
se, i kdyZ $koIni 1éta jsou uZz hodné
vzddlend.

Pokud mate chut ,doplnit si své vzdé-
Iadni” o moderni internet, mlzete se
v Praze obrdtit na Skoli¢ku internetu
pro seniory nadac¢niho fondu Elpida,
kterd sidli v Praze 10, Limuzské ul. &. 8,
tel.. 272 701 335, 274 013 239, e-mail:
. skolickakancelar@seznam.cz
Ztizovatelem Nadac¢niho fondu Elpida
" je britské farmaceutickd spole&nost
© GlaxoSmithKline.

(k)
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Vasi, zdravotnimi pojisSfovnami, odbor-
nymi spolec¢nostmi apod.

V@Zeny pane profesore, nesmirné si
vaZime Vasi prdce, kterou vykondva-
te na poli boje proti rakoviné. Vel-
mi vitdme aktivity Ligy protfi rakoviné
a podporujeme cile Parizské charty.
Jsme si védomi toho, Ze v resortu zdra-
votnictvi mlzZe byt uc¢inéna fada opat-
feni k podporfe a rozvoji preventivni
a lécebné péce, ale bez aktivhiho
pristupu obcand k viastnimu zdravi
nebude pozadovanych cild dosaZeno.
Pravé popularizace onkologické pro-
blematiky a garance pristupu ob&ant



k potfebnym informacim by méla pri- :
spét ke zméné postoje ob&andy k viast-
nimu zdravi. Viechna tato opatieni by
: za Vasi podporu a pomoc nasi véci,

méla sméerfovat ke zvraceni nepfizni-

vych trendd ndrdstu onkologickych dia-
. pochopi, jak moc ndm zdleZ na tom, :
. abychom mohly své Zivotni zkuSenosti :
. zuZitkovat ve prospéch dalsich, které :
nemoc zasko&i a vydési, jako zaskocila :
: pfibyla od za&atku roku 2007 dvé dalsi

gnoéz a obecné ke zlepseni zdravotniho
stavu nasi populace.
S pozdravem

MUDr. Markéta Hellerova :
nameéstkyné pro zdravotni péci :
: mohly, jak ném sily staci, poradit tém :
. dosud zdravym, jak se maji o své zdravi :
. postarat a ohlidat si je. '
' N&S dmysl i snahy by nic nepfines- :
ly, kdybychom nedokdzaly vybudovat
© z4zemi a zajistit, aby celoroéné fungo-
valo. A také fada projektG pro &len- :
. ky sdruZeni by zUstala jen na papite, :

MAMMA HELP Centrum zaslalo predse-
dovi Ligy dopis ndsledujiciho znént.

VaZeny pane,
dovoluji si Vam zaslat Vyrocni zpravu
sdruzeni MAMMA HELP za rok 2006.

Rada bych VVam pri téfo prileZitosti vyja- :
dfila jménem svym i dalSich mamma-
helpek upfimny obdiv a podékovani
. z&jmem o druhé, schopnych solidarity
© a souciténd by zkrdtka Z&adnd sit MAM-

Vérte, Ze si velmi vaZzime kazdého, kdo

a vydésila kdysi i nds. A abychom také

kdyby ndm chybély prostfedky nutné
k jejich uskutecnéni. Bez podpory vel-
korysych pratel, lidi s pochopenim,

MA HELP CENTER nebyla.

S radosti Vam oznamuji, Ze k dosavad-
nim, dobfe fungujicim MH centrdm
v Praze, Brné, Hradci Kralové a Prerové

stfediska ve Zliné a v Plzni.
Je to bezesporu i VasSe osobni zaslu-

: ha. Dékuji Vam za Vasi pomoc a preji

Vam uspéch ve Vasi prdaci i spokoje-
nost v Zivote,

V hluboké ucté

Mgr. Jana Drexlerova

feditelka sité MAMMA HELP CENTER

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

Informacni zpravodaij

format rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §ifka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 $itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, hinnerova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9—16 hod., zdznamnik nepfretrzité

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldrce 100/60, 180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

&. Getu Ceského dne profti rakoviné: 65 000 65/0300

Rekondi¢ni onkologické cenfrum, o. p. s., tel.: 222 726 850

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravoddaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélecné cinné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd « Grafickd dprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s. r. 0. ¢ Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha
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Dékujeme vsem, kteri se podileli na uspéchu

letosniho Ceského dne proti rakoviné.
Vybor LPR Praha
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