Clen UICC a ECL

Vdzieni pratelé,

letodni rok uz ukrojil témer celou Ctvrti- -
nu ze svého koldce, a jak se ukazuje,
z0stévé véren své osmickové tradici. :
Od pocdatku roku je Zivot doslova nabi-
1ty uddlostmi, a podivéme-li se kupfedu, :

i fady je pted ndmi mnoho nejen zaji- : '

mavych, ale i dllezitych uddlosti.

Pfed nékolika dny jsme se rozloudili :
s nejvétsimi kiestanskymi svétky Veli-
konocemi, které v letodnim roce zapl- :
nily prvni jarni dny. Ve chvili, kdy piSi :
tyto fadky, jsou svatky jara jeste pfed :
ndmi, ale véfim, Ze se vydafi, a to jak :
poc&asim, tak i radosti. Vzdyt fo tradiéni
pfdni ,Veselé Velikonoce” je vzdy spo-
jeno s probouzenim piirody, bouflivym
ndstupem Zivota a barev, zejména té :
7luté &i zlaté. Galerie blatouchd kolem :
potokd, zlatem zdfici louky pampelidek, :
ale i pestrd barva nejriznégjsich kvitkd, :
state¢né se deroucich na denni svétlo, :

to vse patii k této dobé.

Pfiroda hyfi fantazii a pfdla bych vém :
véem, aby fato fantazie byla nakazlivd,
abychom se odpoutali od vsednich
starosti a nadli &as wyjit si do pfirody, :
do parkd, do lesd, do zahrad a nader-

pali silu, radost a pocit §t&sti z kazdé- :

ho dne, ktery nds pozdravi sluncem

&i blahoddrnym desdtém anebo jests :
mimym rannim mrazikem. Popfejme :
si vzdjemné, aby tyto jami dny omyly :
i nadi dusi a probudily ji ze zimniho :

odpocinku a vyburcovaly nds k novym
pladntm, prfedsevzetim i cindim.

Podivdme-lise trochu kupfedu, médme :

pfed sebou pestry program. O tom

v§em se doctete v fomto jarnim Cisle
Zpravodaje. Samoziejmé nejdllezitéj- :
§f je pro nds nase hlavni akce - Cesky :

den proti rakoviné (byvaly Kvétinovy

ku lékafského. Na nasich strdnkdch

najdete nejen potfebné informace, :
ale i odborné ¢&lanky k leto§nimu za- -

v nasich silach.

méfeni celé nasi akce. Prectéte si :
" je pozormné& a hlavné své poznatky :
na dané téma predejte i vSem tém, :
ktefi budou prochdzet ve stfedu
14. kvétna vasim regionem a nabizet
kyticky t&m, ktefl o n& budou mit z&- :
: jem. Jde o to, aby se dozvédéli, pro¢
" je fak dulezité starat se o své zdra- :
vi, pro¢ je tak dulezité predchdzet :
© moZnému onemocnéni a co je scho- :
pen ucinit kazdy z nds, aby prosttedi, :
v némz Zijeme, bylo Cistsi, zdravejsi, :
a abychom vsichni zZili s pocitem, Ze :
© jsme pro své zdravi uéinili vie, co bylo
den), ktery stejn& jako pfiroda rozzdfi :
celou nasi zemi zlutymi kvitky mé&sic- :

je uskutec¢hovat. | drobné pokusy pfi-
ndseji radost, pocit uspokojeni a za ni-
mi pfichdzeji vidy nové a nové ndpa-
dy, které dovedou obohatit obycejny
den, nasi ¢innost a prekvapit ve chvili,
kdy jsou realizovdny, ze prindseji uzitek
¢i naplnéni tajného snu anebo Ze po-
mohly nékomu vedle vds.

Pfeji vam véem, aby ndsledujici jarni
dny byly naplnény odhodldnim ucinit
néco uzitecného a prospésného, aby
zmizela |hostejnost a neochota, aby-
chom tak, jak roztdly zimni snéhy a le-
dy, dokdzali oteviit své srdce a vnimat

© Ve, co je kolem nds krésného.
Jesté jednou se vracim ke slovu fan-
- tazie. Patfi k Zivotu a bez ni by byl nés :
Jivot hodn& ochuzen. Popusfte uzdu :
svym predstavam a sndm a pokuste se :

Af je pro vas kazdy den prijemny, piny
nadgji, fantazie, predsevzeti, &ind i ra-
dosti z jejich naplnéni.

Eva Kfizova



Liga proti rakoviné Praha

W ’ v & P
Vdzeni pratele,
zacdtky roku 2007 nebyly jednoduché.
Po vypovézeni spoluprdce s agenturou :
PRO TEMPORE a po vyrovndni z&vazkd :
jsme byli financné na nule, ale zbavili
jsme se exkluzivity v zastupovdni fouto
firmou.
Nové byly v konkurzu vybrdny pro spo- :
luprdci agentury ARCADIA PRAHA :
s.r.0. a VIA FACTI. Novy tym zviddl ini- :
ciativné vechna i nec¢ekand Uskali, :
pripravil perfekiné podminky pro kvét- :
novou sbirku i jeji propagaci. Svédei
pro to i vybranych téméf 14 miliond KE, :
coz je vice nez v roce 2006. Pfitom for- :
mou DMS bylo mozno pfispivat na kon- :
to Ligy do koce roku. :
Dokazuje to ovsem i sprdvnost pred- :
pokladu, ze prestiz Ligy a jeji symbol :
Jluty kvét” mésicku lékafského vefej- :
nost uzndvda a cile naseho snazeni :
podporuje. :
Byla pfijata zména ndzvu sbirky Kvéti-
novy den na Cesky den proti rakoving.
Mezindrodni unie proti rakoviné (UICC) :
fotiz vyhldsila iniciativné kazdorocné :
4. Unor Svetovym dnem proti rakoving.
Prihldsila se tak k Pafizské charté, prijo- :
té v roce 2000, kferd vyzyva cely svét
k boji proti rakoviné.
Liga jako &len UICC piijala vyzvu a zo- :
pojila se do kampané prevence rakovi-
ny v rodindch a v détském véku. Ke slo-
ganu ,Dnesni déti - zitfejsi svét” pridala :
vlastni slogan ,Tika v kazdé roding”.
NN L

mnoZzstvi novorocnich gratulaci i prani
uspéchd v nasi praci. Upfimné déku-
jeme a prejeme viem dobry rok piny

zdravi, dobrych pratel, radosti i Gspéchd.

Pribyli i ddrci, a to jak jednotlivci, tak :
i firmy. Pfim& moZnost jedndni s firma-
mi vedla k poskytnuti i nékolikasettisi-
© covych dard.
Firma GlaxoSmithKlein (GSK) pfispéla
- k realizaci Ceského dne proti rakovi-
né& a na aktivity Ligy 700.000KE&, Bauer- :
media 100.000K&. Podobné pojistovna :
AlG pii slavnostnim veceru k 15 letdim : ‘
plsobeni v Ceské republice vydrazila :
zéjezd do Anglie a tricko Manchester :
United ve prospéch Ligy za 250.000Ke. :
Europoslanec doc. MUDr. J. Zvéfina :
uspofadal koncert pro sve pfiznivce :
v Tabofe a umoznil prodej kyticek :
© za Gcasti predstaviteld Ligy. :
Milionovy dar poskytla firma Wekosa
a jeden soukromy ddrce vénoval rov-
n&z 1 milion K&. Byla tak stabilizovdna :
finan&nf situace Ligy, kterd ndm umoz- :
* nila pokracovat ve financovani nasich :
dlouhodobych program. Byly dotovd-
ny kolektivni ¢lenské onkologické or- :
ganizace vice nez 1 milionem K&, bylo :
dotovdno 6 pacientskych rekondicnich :
pobytd, organizovanych spolu s Rekon- :
di¢nim onkologickym centrem o.p.s. :
Témér milionovou dotaci jsme poskytli
- Ustavu radia&ni onkologie na Bulovce
na dobudovdni radiadniho centra pro :
lé&bu karcinomd prostaty, 800.000K& :
obdrely hospice, pllimilionovd suma :
byla pfidélena na investici pro vyzkum- :
" ny projekt ve Vieobecné fakultni ne- :
. . proti rakoviné ze Slovenska. V prdbéhu
. programu fohoto dne vystoupil dopo-
. ledne folklorni soubor Ondrd$ a odpo-

. ledne tanecni soubor R. K. Band.
. Liga pfipravila dalsi dva koncerty.
©V &ervnu Dékovny koncert za kvétino-
© vou sbirku ve Valdstejnském paldci pod
patronaci pfedsedy Sendtu Parlamen-
.. - Tu CR dr. Plemysla Sobotky a tradiént
© Vano&ni koncert spole&né se spolkem

. Carolinum ve Velké aule Karolina.
_ : Uspotadali jsme fii tiskové konferen-

Jako kazdym rokem obdrZeli jsme velké e ﬁ

mocnici v Praze a statisicovou pod-
poru ziskaly dalsi projekty ve FN Motol,
ve VFN v Praze a na 1. |ékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Byly vyddny dotisky dosavadnich bro-
© zur, ale hlavné vysly dvé nové publi-

kace ,Informovany pacient” a ,Nekon-
venéni nddorovd 1é¢ba”, a to v deseti-
tisicovych ndkladech.

Nepfetrzité je v provozu Nadorovd tele-
fonni linka a Centrum preventivni a na-
sledné onkologické péce.

Kromé Ceského dne proti rakoviné Liga
predstoupila pfed vefejnost v dubnu
se svym stdnkem na tradiéni vystavé
Pragomedica, kde bylo rozddno na 12
fisic ligovych tiskU.

V fijnu se konal Tyden proti rakoviné.
V rédmci tohoto tydne se z iniciativy To-
mdse Fingera a jeho spolupracovniky
uskutecnil v divadle Hybernia Eurokon-
cert, na némz vystoupil orchestr FOK
a Zemlinského kvarteto. Této uddlosti
se Ucastnili zastupci UICC, ECL a Ligy

| © ce. Média poskytla rozsdhlou moznost

. predstavit vefejnosti nase akce na ob-
: razovkdch televizi, v radiich, denicich
. itydenicich. Byly ofi§tény inzerdty v de-
- sitkdech novin a casopist véetné podé-
© kovani za kvétinovou sbirku. PUsobivé
; byla zejména dékovnd inzerce na 500
" billboardech a stejném poctu vitrin
. City-light.

. Devitiglenny vybor Ligy zasedal s vy-
- jimkou &ervence a srpna kazdy mésic.



Nepretrzité i v letnich mésicich praco-
val sekretaridt a Ndadorovd telefonni
linka. Revizni komise se sesla dvakrdat.
Prazskd sprdava socidiniho zabezpece-
ni provedla kontrolu plateb nemocen-
ského pojisténi a neshledala zavady.
N&§ mimordadny dik patfi advokdatni
kanceldfi Mrdzek, Mrézkovd a prede-
v§im JUDr. Josefu Mrdzkovi, DrSc., ze
se sponzorsky ujali agendy ligovych
ochrannych zndmek.

Podékovani patii i dalsim advokdtnim
kanceldfim, které Lize radi nebo ji za-
stupujf.

Jako pralomové hodnotim navdzdni
spoluprdce s Ceskou lékafskou spolec-

nosti J. E. Purkyné& a Spole¢nosti vieo- :
becného Iékafstvi. Tim se oteviela mo- :
nost nabidky ligovych publikaci a tiskd :
. populace.

v |ékafskych ordinacich.

Tak jak slozité za&al ligovy rok 2007, se
. ding” a Ze kazdy ffeti ob&an v Ceské

situace béhem roku stabilizovala.

Aktivity Ligy se prohloubily a s nimi
i hlavni cil - vychovnym pUsobenim :
ovlivnit zdravotni stav vefejnosti a snizit :
© mdhala trpicim.
Dovolte, abych pfi této pfileZitosti po- :
dékoval viem aktivnim dobrovolnym :
spolupracovniklim, pracovnicim se- :
krefarigtu, agenturnim pracovnikim, :
ddrciim, mecendslim, umélcim, ob- :
cantim, ktefl si koupili nG3 Zluty kvét,

Umrtnost na zhoubné nédory.

médiim, novindfdm i véem nasim pfiz-
nivedm za propagaci a podporu Ligy.
Spole¢né usiluieme o ozdravéni nasi

Nezapomenme, Ze ,tikd v kazdé ro-
republice onemocnél nebo onemocni

rakovinou. Liga je zde, aby varovala,
upozorfovala na zndmd rizika a po-

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier,/DrSc.
predseda Ligy proti rakoviné Praha

OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM

kdyZ je pfipravena Vyro¢ni zprava :
za rok 2007 a mnozi md&te moznost :
si ji vyhledat na internetu, pfindsime
podrobngjsi informace o nékterych

nasich ¢innostech.

JA KOURIT NEBUDU
A ViM PROGC...

Program je realizovdn od roku 1999 :
a je urcen détem predskolniho véku, :
ucitelkdm a rodi¢im na pomoc profi :

vzniku a rozvoji kufdctvi a koufent.

V uplynulém roce vesel v platnost Ram- :
covy program pro predskolni i z&klad- :
ni vzdélavani. Vzdélavaci program je :
dokumentem kazdé matefské Skoly :
a zahrnuje koncepci, obsah i systém
vzdélavani. Obsahovym okruhem je
i lidské t&lo. N&§ protikufdcky program :
lze vhodné& zakomponovat do jednot- :
livych vzd&lavacich témat, dilcich cild :
alze jej vyuzit pki vytvateni tiidnich vzdé- -
lavacich programd. Navic nds program
obsahuje metodiku, jak s nim pracovat. :
© kraji a Karlovych Varech, kde v tomto :
- roce pocitdme s predndikami a se- :
: mindfi,

SV minulém roce jsme odeslali materidly
- do karlovarské matefské skoly v Krym-
 ské ulici, kterd si vyzadala pomUCcky
© pro daldich osm matefskych $kol, cel-
© kem 22 ffid. Dalsi spoluprdci jsme na-
© vazali s MS Kolin, MS Velkd Jesenice,
© MS Staré Mésto, MS Nachod, MS Tisnov,
: MS Ostrov, MS §téti, MS Radotin. Spo-
. luprdci jsem navdzala také s Détskym

V uplynulém roce se Lize podafilo na-
vézat spoluprdci s Narodnim institutem

pro dald vzdélavani a ve spoluprdci :
. jektu je zapojeno cca 50 tisic déti.
: Je to mnoho, nebo malo? Kolik Usili

s jejich krajskymi koordindtory zahd-
jit spolupréci ve Zling, Jihomoravském

. détskych domovech, pedagogickych
. koldch a centfrech, hygienickych sta-

nicich a détskych poradnéch. Do pro-

budeme muset jesté viozit do protiku-
facké prevence, abychom zgjistili dé-

" tem prdvo na Zivot bez cigaretového
- koure?

Cim dfive kutéci pochopi, Ze koufeni je

. kodlivé a nenormdini, tim vétsi sanci

budou mit i nase déti, Ze se v dospé-
losti nestanou kurdky. PodafiHi se vy-

- fvofit zdravé Zivotni ndivyky uz v détsti,
: je pravdépodobné, Ze budou vé&tiinu
. jedincl provazet i v dospélém véku,
. avéfme tfomu, Ze jejich postoj v dospé-

Informacni zpravodaij

: domovem Lety. losti ovlivni i ty, ktefi ndstrahdm koufeni
_ : Od roku 1999 se ndm podafilo realizo- : snadno podléhaji.
 vat projekt v 960 matefskych $koldch, :

AlZzbéta Palatinovd




Liga proti rakoviné Praha

NORMALNI JE NEKOURIT

Program je preventivnim programem
podpory zdravi a vychovy k nekou-
feni pro déti mladsiho véku (7-11 let).

Jednd se o systematicky pfistup s po-

stupnou ndvaznosti v kazdém rocniku

prevenci.

fakulté Masarykovy univerzity Brno.

Program vychdzi z vysledkd soucas- :
nych vyzkum{ a jeho cilem je dosdh- :
nout toho, aby se dité védomé stalo :
nekufakem. Je fo dlouhodoby cil. Jeho :

kratkodobé cile by mély prispét k:

¢ formovani pozitivnino postoje ke
zdravému zplsobu Zivota (zdravd
vyziva, dostatek pohybu, dusevni
pohoda, dostatek odpocinku)

¢ postupné formovdni odpovédného
pfistupu ke svému zdravi (védét, co
je zdravé, nezdravé, jakd jsou rizika)

e snizeni poctu déti vystave-
nych pasivnimu koufeni (dd-
raznéjsi spoluprdce s rodici)

* ziskdni poznatkd a dovednos-
1i, jak si chrdanit své zdravi

Obsah programu je zaméfen komplex-
n& na ovliviiovdni postojl, chovdni
i znalosti déti o zdravém zplsobu 7i- :
vota. Déti se s problematikou koufeni
seznamuji formou pohddkového pfi-
bé&hu veverky Vérky a dalsich lesnich :
zvitdtek. Nekuidcky zplsob Zivota je
prezentovdn v kontextu s ostatnimi z&- :
sadami zdravého Zivotniho stylu. Cdst

. pro ucCitele je zaméfena na metodiku
:a davda mozZnost tvarei invenci ucite- :
- 10, Pripraveny jsou i letaky pro rodice, :
‘ nebof klademe ddraz na spoluprdci
a pozitivni vztahy s rodici. Bez jejich
‘ spoluprdce by byl program méné
1. stupné zdkladnich $kol se zamé- :
fenim na drogovou a onkologickou :
: Parcidlni vysledky Setfeni
Program iniciovala LPR Praha a byl :
vytvofen na Pedagogické a Lékaiské :

acinny.

» 7 dosavadnich vysledkd je ziejmé,
Ze se déti Casto pohybuiji v zakoure-
ném prostfedni a jsou vystaveny ne-
gativnim G&inkdm pasivnino koureni.
Kourici matku md asi tfetina déti

a témér polovina kouficiho otce.
Vice nez &tvrtina déti je vystavena
pasivnimu koufeni piibuznych. Cel-
kem tfi &tvrtiny déti uvedly, Ze se po-
hybuji v mistech, kde se bé&zné& koufi.
Kolem 95% déti md kritické
vyhrady ke koufeni Zzen. Koure-

ni muzd je vice folerovdno.
Pfesvédcent, ze budou koufit,
vyjadrila na zacatku 3 % déti.
Vyrazné byly ovlivnény mode-

ly svych kouficich rodica.

Do rizikového chovdni déti jsme
zahrnuli viastni zkusenosti déti

s koufenim a konzumaci alkoholu

a chovdni podporujici pozitivni
postoje ke kouteni, jako jsou pfipa-
lovani a kupovdni cigaret. Rizikové
chovdni uvedlo asi 6% déti.

Vice nez polovina sedmiletych déti
uvedla, ze uz ochutnala alkohol

(60 % respondent(). PfestoZze déti
uvdadély, Ze alkohol ,jenom” ochut-
naly a nejsou pravidelnymi konzu-
menty, je tato informace alarmujici.

e Vlastni zkusenost s koufe-

nim uvedlo 10 % déti.

: e« Co se tykd zdravé vyZivy, vice ne?

80% déti konzumovalo ovoce,
nejcastéji jablko, bandn, jahody,
mandarinku, pomeranc, ddle
broskev, nektarinku, kiwi. Dvé
tfetiny déti konzumovaly néjaky
druh zeleninovych jidel. Pfes 80 %
potvrdilo konzumaci miléc¢nych vy-
robkl - nejcastéji uvadeély mléko,
jogurt, syry, kakao, tvaroh, termix.

. Realizace programu v roce 2007

© V loriském roce jsme ukondili 1. etapu
: programu, kdy byl vytvofen a ovéfen
: program pro 1., 2. a 3. ffidu a bylo zaz&-
ddno o akreditaci programu na minis-
- ferstvu $kolstvi middeze a télovychovy.
- Od roku 2005 se podafilo navdzat spo-
lupréci se zdravotnimi Ustavy a hygie-
" nickymi stanicemi v CR, s pedagogy.
|ékafi, vychovateli, preventisty na $ko-
“lach i se zdstupci méstskych Gradd,
. kde byl n&$ program pfijat a realizo-
© van, Uskute&nily se semindre a setkdan,
. na nichZ se hovofilo o vyde zminéné
. problematice. Program ,Normdini je
. nekoufit” je prezentovdan také na inter-
. nefovych strdnkach www.ped.muni.cz/
- normalnijenekourit, kde je mozno se-
© zndmit se s obsahem, materidly ke sta-
Zeni, strdnkami pro ucitele, rodice i déti
© a odkazy na zkugenosti z praxe.

: Program je postupné& zavadén v ndsle-
: dujicich krocich:

. 1. krok: formovdni realizacniho tymu
. - feditelé Skol, ucitelé 1. ffid, studenti
- PdF MU

. 2. krok: realizace programu ve 3kole -
© zaskoleni student, spoluprdce s rodici
. 3. krok: hodnoceni prab&hu a vysled-



ka - shromazdovdni informaci o pro- :
gramu a jeho realizaci, srovndni vy-
sledkl bezprostfedné pred a po zave-
. muzi v 564. Nejvice hovor( (1.235) bylo

deni programu

4. krok: Uprava, korekce programu - :
podle pfipominek lektord, ugitell a ro- :
- Slovensko, 2x Belgie, Anglie, Cina, Ita-
© lie, Némecko).
- Nemocni volali v 567 pfipadech, pif- :
B&hem roku doslo k prezentaci progra- :
mu v ¢ldncich, vystoupenich na konfe- :
rencich doma i v zahranici. Uskutecnily :
se semindfe pro pedagogy, ucitele,
vychovatele ZS a program ,Normdini
je nekourit” byl zafazen do kazdodenni
.« Rekondi&nich pobytd (32) * Klubo-
Prof. MUDr. Drahoslava Hrubd, CSc.

PhDr. Mgr. Iva Zaloudikovd

SVETOVY DEN PROTI

dicl
5. krok: akreditace programu.

praxe §kol.

ezindrodni unie profi

M

Letos jsme si jej pfipominali podruhé.

Posledni lednovy den byla k tomu- :
to dni uspofdddna ve Faustové do- :
mé v Praze tiskovd konference, na niz
pfedseda Ligy profesor Dienstbier no-
vindfam pfipomnél, ze v roce 2000 se :
sedla v Pafizi vice nez stovka zdstupcl
viddnich i neviddnich organizaci, sdru- :
Zeni na obranu prév pacientd a firem
zapojenych do vyzkumu rakoviny. Své
Usili vymytit tuto zdkefnou chorobu stvr-

vor

dili podepsdnim Pafizské charty proti
rakoviné, kterd zahdjila mezinarodni
kampan proti rakovingé v novém fisici- :

leti.

Cilem této kampané je zlepsit 16&bu :
a vyzkum nddorovych onemocnéni :
viude ve svété a umoznit pacientim
dobrou informovanosti bojovat s ne- :
: chové obc&and k nadorové preven-
V Pafizské charté se mimo jiné dekla-
ruje Usili o vytvofeni Ucelné aliance, :
: zndmo, ze se spolupodileji na vzniku :
- Jiff Homolka, DrSc.

moci.

sdruzujici védce, zdravotniky, pacienty,

viady, prdmysl a média v boji profi ra- :
koviné a jejim velkym spojenctm, jimiz
jsou strach, neinformovanost a Ihostej- -
' né proti rakoving* je skutecnost, 7e
© boj proti rakoving neni jen véci lékard
© a pacientll postizenych onkologickym
: onemocné&nim. Boj proti rakoviné se
" tykd &lend rodiny, spolupracovnikd ne-
listy Purkyn& sympozium, jehoZ smys- : :
lem a cilem je prohloubeni informaci :
o aktivitdeh sméfujicich u nds k vy- :

nost.

Liga proti rakoving, kterd je f&dnym
Clenem UICC, se rozhodla k tomuto
dni uspofadart ve spolupréci s Ceskou
Iékafskou spole¢nosti Jana Evange-

rakovi-
né UICC wvyhlcsila v roce 2007 :
4, Unor Svétovym dnem profti rakovingé.

NADOROVA TELEFONNi LINKA
Béhem roku se uskutecnilo 1.868 tele- :
fondtd. Zeny volaly v 1.304 pFipadech, :

z Prahy a &eskych krajd, 156 volajicich
bylo z Moravy a 11 hovor( z ciziny (5x :

buzni v 624, ostatni v 668.

Podle typu nddord bylo nejvice dotazl
na rakovinu prsu u Zzen, nddory zaziva-
ciho traktu, zvidsté tlustého stfeva, ale

" i zaludku a slinivky a ddle nddorové
© onemocnéni miznich uzlin.

Pisemné materidly si vyzadalo 139 vo-
lajicich, dalsi materidly byly poskytnuty

. prostfednictvim sekretariétu LPR.

Pisemné nebo e-mail kontakty: 29 ¢ Osolb-

: ni névstévy a konzultace: 103 « Dalif kon-

- takty byly poskytnuty v Centru preventivni

v v

Dotazy se pfevézné tykaly:
Nddorové symptomatologie a 1é-
¢ebnych mozZnosti (480) ¢ Prevence
vCetné diety a zZivotospravy (724)

vé &innosti (16) ¢ Psychické podpory
a organizac¢nich zdlezitosti (616)

RAKOVINE

[ -

ci a ke sjednoceni G&innych opatfeni :
proti nejz&vazné&jsim rizikdm, o nichz je

rakoviny.
Vychodiskem pro uspofdddni sympo- :
zia ,Tikd v kazdé rodiné - spole¢- :

mocného ¢&loveéka. Onkologickd one- :
mocnéni jsou problémem vefejného
zdravotnictvi, zdravotnich pojistoven,

. védeckych a vyzkumnych pracovisf.
. Rakovina je etickym i mordinim pro-
. blémem celé spolecnosti. Jediné spo-
. le¢né Usili, spoluprace a vzdjemné
- spolupUsobent jak viddnich, tak i ne-
- viddnich instituci, orgdnd samospravy,
© z&konoddrcl, farmaceutickych firem,
© védcU, ale i kazdého jednotlivce mo-

: a ndsledné onkologické péce (228).
: Mnohé telefondty fedily i dalsi proble-
- matiku, tykajici se pravnich a psycho-
- logickych otdzek, socidlnich sluzeb,
" hospicové péce, genetiky a kontaktd
' na odbormnd zdravotnickd zafizeni.

MUDr. Alena Postova

hou pfinést ocekdavany Uspéch.
Slova profesora Dienstbiera podtrhl

: svym vystoupenim i generdini sekretdF

Ceské 1&kartské spole&nosti prof. MUDT.

Pfedseda Ligy pak podékoval novind-
fam za Ucast i podporu, kterou této

.

: vazné problematice vénuji na stran-
- kdch novin, Casopist a v rozhlasovych
i televiznich relacich. Heslo ,,Tika v kaz-
dé rodiné® vystihuje souc¢asnou situa-

ci celé spolec¢nosti a nutnou prevenci
ke zdravému zpUsobu Zivota, kterd za-

© &ind v nejutlejsim véku a tykd se kazdé-
. ho ob&ana, kaZdé rodiny.

Informacni zpravodaij
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SYMPOZIUM ,TIKA V KAZDE RODINE
— SPOLECNE PROTI RAKOVINE*

Utery 6. Unora bylo v Lékarském

domeé v Praze zahdjeno toto setkd-

ni 1ékard, pacientd, zastupct viddnich
i nevliddnich organizaci, zdravotnikd,

novindid a daldich lidi, zajimajicich se
o tuto problematiku.

V dvodu prfedseda Ligy profesor
MUDr. Zdenék Dienstbier pfivital pfed- :

sedu Ceské lékafské spole&nosti

prof. MUDr. Jaroslava Blahose, hlavnt-
ho hygienika CR a ndméstka minist-

LEKARSKA SPOLECNOST
J.E. PURKYNE

_‘_{,'7_‘_

PROVOLANI

ezindrodni unie proti rakoviné :
(UICC) wyhl&sila 4. Unor kazdo- :

ro¢né Svetovym dnem proti rakovine.

o

2007 k aktivitdm, usilujicim celosvétové :
o snizeni Umrtnosti na nddorové one- :
zdravého Zivotniho stylu. Propaguje Ev-
ropsky kodex proti rakoving, Narodni :
. vence, ktery md datovy audit a kédo-
: vé a finanéné odlisend vysetfeni asym-
moziejmé, Ze sttni orgdny az do drov- :
né krajl by mély mit zoracované viast- :
- plindrni, prostupujici véechny subjekty
© statni spravy, odbornikd ve zdravotnic-
© tvi, zdravotnich pojisfoven a ob&and.

" Trvalou a stdle se zhoriujici problema-
 tikou je koufeni, konzumace alkoholu,
dostupnd také v ordinacich praktic- :
pohybova aktivita v populaci a prede-
: v8im u mlddeze. Na sympoziu odborni-
© ci wycislili miliardové ndklady, na které
tlustého stfeva a konecniku a gyneko- :

mocnéni.

V Unoru 2008 uspordadala spolu s Ces-
kou lékafskou spole¢nosti J. E. Purkyné, :
vrcholnou organizaci odbornych 1ékaf- :
skych spole¢nost, sympozium s né- :
zvem ,,Tika v kazdé rodiné - spoleéné :
proti rakoviné*. Sympozium podpofily
Ceskd onkologickd spole&nost, Spo-
le&nost vieobecného Iékarstvi a mno-
" becnych lékaft zpracovala a nabizi
Pfedndsky na sympoziu ukdzaly, 7e :
jsou vypracovdny a v praxi na skoldch
plipraveny a ovéfeny kvalitni vyukové :
programy k vychové déti ke zdravému :
Zivotnimu stylu v matefskych a zaklad- :
nich 3koldch. Je treba, aby si je osvojily -

hé neziskové obcanské iniciativy.

. ra zdravotnictvi MUDr. Michaela Vita, :
sendtorku Parlamentu CR RNDr. Alenu
. Paleckovou, dalsi pfitomné odborniky, :
- z&stupce nasich kolektivnich ¢lend :
" a novindre. :
- Celodenni jedndni se zaméiilo na pre-
venci v roding, v predskolnim véku
i ve 3kole, na zku$enosti pf vyuce :
: k zodpovédnosti za viastni Zivot. V dal-
§im bloku se hovofilo o prevenci nej- :
Eastéjsich onkologickych onemocnéni

Skolské instituce na véech Urovnich a za- -
vedly je do faddnych vyukovych progra- :
" md. PR psani ucebnich textt se doporu-
Liga proti rakoviné Praha je fadnym
Clenem UICC a pfipojila se jiz v roce

¢uje pfibrat do kolektivu autord 1ékare.

du vzdéldvacich brozur seznamuijicich
vefejnost s preventivnimi zdsadami

onkologicky program vyhldseny COS
a program Zdravi 21. Mélo by byt sa-

ni edukacni a preventivni programy
a mély by je realizovat a prlibéiné
inovovat. Liga se SpoleCnosti vieo-

brozuru Informovany pacient, kterd je
kych 1ékard.

Sympozium podpofilo vyznam a pro-
pagaci skriningovych vysetfeni prsu,

S e

" %en imuzl: o prevenci karcinomu prsu,
© délozniho hrdla, prostaty a kolorektdl-
" niho karcinomu i o psychoterapii a je-
jim vyznamui.

* Treti blok byl vénovan zdvislosti na to-
. bdku a alkoholu, otdzkdm vyZivy, po-
hybové aktivity i postojum vefejnosti
: k détskému tabakismu.

Po celodennim programu a vystoupe-
. nich odbomikd na danou problema-
- fiku bylo zpracovAano provoldni, které
- férum sympozia jednomysiné schvalilo.
: Ofiskujeme je v pIném znéni.

logické prevence, nebof tato opat-
feni spolu s vSeobecnou prevenci

" vedou prokazatelng i v R ke snizeni
© Umrtnosti nemocnych s rakovinou.

Liga proti rakoving nabizi zdarma fa-
: vani nddor. Umoziuje vétsi pravdépo-
: dobnost zachytu v [&&itelné, po&atedni
. fazi nemoci. Za skrining Ize prohldsit

Skrining znamend celoplosné vyhledd-

pouze takovy program sekunddrni pre-

ptomatickych jedincl. Organizace
skriningu musi byt zdlezitosti multidisci-

nespravné stravovdni a nedostatecnd

spolecnost dopldci pfi Iéceni zdravot-



nich dUsledkd koufeni. Je alarmujici, ze

zi 15letymi koufil kazdly tfeti. V roce 2006

sobené alkoholem se projevuji ve vyssi

Urazovosti, ale i obecné& v nemocnosti

sledky z tabdkovénho koufe u nekufdkd.
Odpovédnost za zdravotni vychovu md
predevsim rodina, pak Skola a v ne-
posledni fadé nedUslednd legislativa.
Oddalovdni protikufdckych a protialko-

bectvi jednotlivel je odsouzenihodné

napf. v dlsledku pasivniho koufen,

Na niz§im stupni fizeni se sympozia :
koufi déti jiz na zakladnich $koldch. Me-

Ucastnili z&stupci napr. skolskych od-

" bord samosprdvy, §kol a vychovnych
doslo k mirnému poklesu. Skody zpU- :

zafizeni. Byly zastoupeny neviddni, ne-
ziskové organizace, které bude tfeba

. mobilizovat i v budoucnu. Lékafi a dal-
middeze. Je urgentni piijmout novy z&-
kon, ktery snfZi negativni zdravotni d&- :

§i specialisté prednesli kvalitni informa-
ce, pfesvédcive zdavodnujici vyznam

. preventivnich opatteni.
- Ucastnici sympozia vyzyvaji pfedstavi-

. fele pofddaijicich organizaci, aby pro-
- voldni zvefejnili a rozeslali véem insti-
" tucim odpovédnym za pédi o zdravi
holnich opatfeni je nezodpovédné. So-

a za zdravotni vychovu déti, middeze

© i dospélych.
a je nutné ho pranyfovat, Maji na sveé- :
domi stovky Zivotd téch, kteff onemocni

U&astnici vyzyvaiji organizétory, aby se
ke Svétovému dni proti rakoviné kona-

: la podobnd sympozia kazdoro&né.

SEMINAR V PARLAMENTU

Ve ¢tvrtek 28. Unora se uskutecnil :
v Poslanecké snémovné Parla-

s

mentu CR semindf navazujici na Ty-

den prevence délozniho Cipku, ktery

mentu v Bruselu.

a europoslanec MUDr. Milan Cabr- :
. skyt a Umrtnost na karcinom &ipku
Cilem semindfe bylo podnitit celospo-
- leCensky zdjem o tuto problematiku
probéhl na pddé Evropského parla-

noch.

a upozornit na moznost ockovdni profi

rakoviny.
Pfedseda Ligy profesor Dienstbier
meél Gvodni slovo, ve kterém podtrhl

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

v Utery 19. Unora se v Praze konala
vyroéni schlize Ligy. Na programu
byla zprdva o &innosti Ligy v uplynu-
lém roce, zprdva o hospodaient, zprd-

va revizni komise a volba nového vy-
boru Ligy.

V zapInéné posluchdmé 1. 1ékaiské fa- :

kulty UK vyslechli pfitomni zpréavu pro- -
fesora Zdenka Dienstbiera, ekonomky
pani Marty Veselé, pfedsedkyné reviz-
ni komise Ing. Jitky Vozenilkové a se
: zpravami vyslovili souhlas.
© V daldi &dsti schiize byl zvolen na dvou-
leté obdobi novy vybor. Kandiddtku :

*

- Jednotlivd vystoupeni b&hem celého
: sympozia byla zaznamendna a pii-
pravujeme z nich publikaci pro vyu-
| 7itf ve $koldch, v klubech i pfi dalsich
. pfilezitostech. K né&kterym referdtim
se vrdtime i v nasich daldich &islech
. Zpravodaje.

*

: Po zvefejnéni se k provoldni prihldsil
: ndméstek ministra  zdravotnictvi CR
“a hlavni hygienik CR MUDr. Michael
Vit a podporu vyslovila i Zdravotni
fpojié’r’ovno METAL-ALIANCE, kferd zo-
§s’rupuje na 350.000 nasich obcand
@ svymi preventivnimi programy usi-
“luje o jejich vychovu ke zdravému
: Zivotnimu stylu.

potfebu opatieni, kterd by snizila vy-

u nds. Upozornil i na daldi preventivni

: moznosti, které mohou ovlivnit amrt-
‘ nost a zhoubné nddory. ZdUraznil, ze
" HPV viru, ktery je hlavni pficinou této :
Ve spoluprdci s Ligou proti rako-
viné Praha ho uspotadali poslan-
kyn& MUDr. Dagmar Molendovd

14. kvétna 1. r. bude vefejnost na témer

© 700.000 letékd béhem Ceského dne
. proti rakoving informovana o vyznamu
- o&kovani proti HPV viru.

: nového vyboru zvolilo viech 68 pitom-
: nych. V dalsi casti jedndni vystoupil
. zGstupce nasich agentur Petr Hora -
: Horejs, ktery podékoval vsem, ktefi se

= podileli na Usp&chu Ceského dne proti
< rakoviné v minulém roce, a informoval

© 0 akcich v roce letodnim. Profesor Di-
. enstbier jako nové zvoleny predseda

.

. podé&koval odstupujicim &lentim vybo-
©ru a sezndmil Ucastniky s programem
- Ligy v tomto roce.

Informacni zpravodaj
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PREDSTAVUJEME VAM CLENY
NOVEHO VYBORU:

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc. : r
Byl opé&t zvolen do funkce predsedy. Je :
zakladatelem Ligy a od jejich prvnich :
krackl predsedou. Vsichni jej zndme :
a ocenujeme jeho iniciativu a nasaze-

ni pfi prosazovani cill Ligy.

Prof. MUDr. Jitka Abrahdmovd, DrSc.

Absolvovala Fakultu vieobecného 1é- :

kafstvi UK, kde v roce 1966 promovala.

v§eobecného Iékarstvi UK.

Od roku 1992 je pfednostou Onkologic- :
kého oddéleni Fakultni Thomayerovy :
nemocnice v Praze. V roce 1990 ob- :
hdjila praci ,Nadory varlat” titul doktor :
lékafskych véd a v roce 2006 byla jme- :
novdna profesorkou pro obor klinické

onkologie.

Je mistopfedsedkyni Ceské onkolo-
gické spole¢nosti a ¢lenkou mnoha
evropskych odbornych spolecnosti. Je
zakladatelkou a predsedkyni sprdv- :
ni rady Nadaéniho fondu Onkologie

21, stoleti, pofadatelkou kazdorocnich

.

: sympozil onkologickych sester. Jeji pe- :
© dagogickd i publikadni &innost je vel- :
. mi rozsdhld. Ziskala mnoho domdcich :
. i zahraniénich ocenéni. Ve vyboru :
: Ligy bude zastavat funkci mistopted-
© sedkyné.

MUDr. Viadimira Stahalové

MUDr. Lucie Vesela _
- Absolvovala v roce 1994 1. Iékafskou :

fakultu UK a pak pGsobila 3 roky jo- :
ko sekunddrni 1ékaf na onkologickém :
oddéleni v Ustavu onkologie a pneu-
mologie v Nové Vsi na Plesi. Na 1. in-
terni klinice VFN v Praze slozila atestaci :

z vnitiniho |ékafstvi. Pak témeér 2 roky
cestovala po svété - v jihovychodni
Asii, Jizni Americe, Jizni Africe, Indii
a Austrdlii,

Po ndvratu nastoupila matefskou do-
volenou, kterd dosud trvad.

. Pfi matefské dovolené hledala prdci,
. kterd by skloubila péci o déti a zdro-
: ven se tykala oboru onkologie, ktery ji
: zajimd uz od studia. Oslovila pfedsedu
. Ligy profesora Dienstbiera a od listo-
. padu 2006 pracuje jako ékaf-konzul-
" tant na Nadorové telefonni lince.

" Na otdzku pro¢ Liga, fik&: .Je to jeji
© dlouhd tradice, kontinuita programu,
© oslovila mé transparentnost celé or-
© ganizace a jejiho hospodareni, ale
. | zaméfeni na prevenci a vzdéldvani
populace, propagace zdravého Zivot-
© niho stylu. Oslovila mé i davéryhodnost
Studium na Fakulté vieobecného 1é- :
kafstvi ukoncila v roce 1974. Svou pro- :
: xi zahdjila v nemocnici v Rakovniku. :
. Po matefské dovolené v roce 1982 na- :
. stoupila do Radioterapeutického Usta- :
VU a zacala se vénovat onkologické :
" problematice, v niz v roce 1989 ziskala
. atestaci 2. stupné. V roce 1990 se stala
odbornym asistentem Institutu postgra- i
© dudintho vzdélavani ve zdravomictvi : |
© v Praze. V roce 2000 byla jmenovdna :
© vedoucim Iékafem celého Ustavu radi-
: a&ni onkologie. O rok pozdé&iji se stala :
. odbornym asistentem oboru onkologie
: na 1. 1ékafské fakulté UK v Praze. Od ro- :
: ku 2004 se datuje jeji spoluprdce s Li-
. gou proti rakoving, v souc¢asné dobé :
zastava rovnéz funkei mistopfedsedky- :
: né vyboru.
Jako sekunddf pracovala na onko—g
logickém oddé&leni OUNZ v Trutnové. :
V letech 1967-1991 pracovala v rdz-
nych funkcich na Radiologické a poz-
déji na Onkologické klinice v Praze.
Od roku 1974 pracovala jako odborny
asistent a pozdéji docent na Fakulté

osobnosti, které v Lize pracuji.”

MUDr. Jarmila Pradaéova
Promovala na 1. Iékafské fakulté UK

v roce 1955, Prvnim pracovistém byla
nemocnice v Koling, pozdéji 2. kozni

. klinika VFN v Praze, kde se zabyvala
- problematikou melanomU pod vede-
© nim profesora Trapla. V Ustavu biofyzi-
ky a nukledrni mediciny sloZila aspiran-
turu a tam pracovala az do roku 1996.
© V fomté? roce skondila préci v dstavu
" i na fakulté a zacala pracovat v Lize,
. kde a? dosud se zabyvd otdzkami kou-
. feni a pracuje na Nadorové telefonni
- lince.

. Mgr. Tereza Kle¢kovd

: Po gymndziu vystudovala Prévnickou
- fakultu UK v Praze, kde promovala v ro-
: ce 2000. Po tfileté praxi slozila advokdt-

ni zkousky a od roku 2004 je samostat-
nou advokdtkou. Zamétuje se na civilni
prdvo, zejména pak pravo nemovitosti,
rodinné pravo a zavazkové pravo. V le-
fech 2006 a 2007 pfipravovala s Ces-
kou televizi pravni poradnu pro pofad



Testoviny. V soucasné dobé je na ma-
tefské dovolené. :

Mgr. Zuzana Tymlova :
Narodila se v Prostéjove, po maturité :

na gymndziu vystudovala Prévnickou

fakultu Univerzity Palackého v Olo- :
mouci. Pfestéhovala se do Prahy, kde :
nastoupila jako koncipientka do od—§

na oddéleni nukledrni mediciny 1. LF
* UK a VFN, kde pracovala 7 let. V roce : Ing. Jitka VoZenilkova
© 1982 nastoupila na odd. klinické on-
© kologie VFN, kde plsobila az do di- :
© chodu. V devadesdtych letech absol-
: vovala kurz 16&by lymfatickych otoky
. asoucasné v té dobé zadala externd :
: spolupracovat s Ligou a prazskymi on- :
. kologickymi kluby Zen po operaci prsu, :
. zejména pfi rekondi¢nich pobytech. :
: V lonském roce pfijala nabidku na uzsi
. spoluprdci s Ligou. :

vokatni kanceldfe Mrazek-Mrazkovd. |

O své prdci iika: ,Je to ndroénd pra- :
ce, kterd mé velmi bavi. M&dm moznost :
seznamovat se s novymi lidmi a jejich :
osudy. :
Nase advokdaini kanceldr nabidia Lize -
proti rakoviné pomoc pfi feSeni jejich
pravnich zalezZitosti. Méla jsem moZnost -
lépe poznat pana profesora DiensT—§
biera i jeho spolupracovniky, ktefi se
s velkym eldnem a obétavosti staraji
o chod Ligy. Nevéhala jsem, kdyZ? mi :
bylo nabidnuto &lenstvi ve vyboru Ligy,
nebof jsem uZ od zaddtku chtdla byt :
Lize prospé&$nd. Obdivuji, jak se Liga :
snaZi bojovat proti rakoviné a jak je :
v fom Uspé&snd. | v nasi rodiné se vyskyt- :
lo nékolik onemocnéni a dmrti na tuto :
zGkefnou nemoc, a tedy vim, jak je fofo :

onemocnéni zradné a v populaci roz- :
© koncertd v Praze, Ostravé a Ceskych
- v letech 1991-1996 pracovala v Ustavu

Sirené.”

. Karel Weinlich :
Je zndm jako reZisér pohddek a her :
Ceského rozhlasu. V roce 1999 po sdé-
leni onkologické diagndzy a nevéda
kudy kam se rozpomnél na svého
davného piitele z miGdi Zdefnka Di- :
enstbiera. Ten se ho ujal a pomohl
mu fesit celou situaci. Vzdjemné kon- :
takty se udrfely i po operaci, a kdy? :
se sezndmil s &innosti a programem :
Ligy, rozhodl se nabidnout svoji spo-
. Absolventka  Stfednf
. $koly pUsobila jako klinickd laborant-
. ka v oboru hematologie, biochemie
. a bakteriologie. Pusobila jako vyu-
. kovd laborantka na katedfe hygieny

luprdci a vyjadfit tak vdécnost za po-
moc, nebof na viastni kGzi poznal, jak
je dulezité védét, kam se v kritickych
situacich obrdtit a kde hledat v nouzi
pidtele. PUsobil v Lize pfi organizaci

Budéjovicich a pfipravoval pro cle-

Alena Jelinkova

Po ukonéeni Sttedni zdravotni §ko|y§
nastoupila na détské oddéleni plas- :
tické chirurgie a po péti letech presla :

" ny onkologickych klubl cajovd se- :
tkdni s prazskymi herci. V minulém :
ském roce ji profesor Dienstbier pozd-
© dal o spoluprdci v Lize, kterou prijala.

volebnim obdobi byl konzultantem
vyboru.

Funkci pfedsedkyné zastévd uz dlouhd
[éta a pro svou peclivost byla znovu
navrzena a zvolena.

: MUDr. Lenka Hronovské

Absolventka 1. LF UK pracuje ve FN
: Motol. M& atestaci z vnitiniho 1ékafstvi,
: z geriatrie a pfipravuje se na atestaci
: z rehabilitace. V minulém obdobi byla
: Elenkou vyboru Ligy.

Marie Miéochova

zdravotnické

a v Ustavu télovychovného Iékafstvi,

nukledrni mediciny, kde patfila k pecli-
vym a spolehlivym pracovnikdm. V lon-

Informacni zpravodaj

* Do revizni komise byly zvoleny:
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Pﬁ’provy letoSni sbirky jsou v plném :
proudu a vsichni spolu s vémi dou-
fdme, Ze ve stredu 14. kvétna ndm bu- :
de stejné jako v minulych letech pidt
pocasi a letosni roénik bude alespor
tak Uspé&sny jako ten lonsky, kdy sbirka :
vynesla spolu s DMS a daliimi dary :

vice nez 13.650.000K¢.

Jak jiz asi v&tsina z vas vi, mottem le- :
tosni sbirky zUstavd heslo Dneéni déti - :
zitfejsi svét! a tematicky budou letdky :
zaméfeny na mladou generaci. Budou :
upozorfiovat divky na vyznam oéko- :
vdni proti rakoviné délozniho hrdla :
a chlapce na dlleZitost samovysetio-
vani varlat. Znovu bude také prezento- :

van Evropsky kodex proti rakoving.

Kyticky budou mit v letoSnim roce ze-
lenou stuzku a s jejich vyrobcem byla
dohodnuta zmé&na technologie vyro- :
by, kterd by méla zajistit kvalitu vyssi :
ne? v lohském roce. Pevné véfime, Je :
pocet rozbitych kyticek se tak letos :
: ve vadi zdsilce, tedy najdete jak po- :
. dosti o pfispévek pro vasi organizo-
. cil Ano, i tyto Z&dosti je tfeba posilat
- u nékferych vaki je ffeba pocitat
s tim, Ze pfedevsim v okoli otvoru pro
vhazovani minci je jiz nelze vy&istit tak, :
aby vypadaly jako Uplné nové, a také
nych terminC vrdceni zdsilek vcetné
© 78dosti o piispévek (letos stejné jako
Veskeré podrobné informace o orga- :
nizaci sbirky budou sou&dsti instruk- :
© kG pro ty, ktefi vie odevzdali v&as.

ve srovndni s lofiskem vyrazné snizi.

Pokud by vém i pfesto né&jaké rozbi- :
té kyticky zbyly, nezapomeiite ndm je :
viechny zaslat zpét - je to dllezZité ne- :
jen kvUli celkovému vyGctovani vasi zé-
silky, ale také proto, Ze za rozbité kyticky
dostdvédme od vyrobce zdarma kvitky :
pro piisti rok. Navic se ndm poddiilo
navdzat spoluprdci se sdruzenim po-
stizenych ob&anl na Mélnicku, které :
ndm za vyhodnych podminek zajistuje :
opravu rozbitych kyti¢ek a jejich pre- :
© s materiglem ke sbirce. Vie by mélo :
organiza¢né probihat podobné jako :
v loriském roce, pfesto vas vsak pro- :
: uvaZuje o navyseni prispévku ze sbirky
: pro kolektivni Clenské organizace z 20
- na 30%. O podrobnostech budete in-
© formovani.
- Jak jsme slibili, kromé rozsahlé celostét-
i propagace sbirky pracujeme také
. na zajistént propagace Vv regiondinich
: médiich. Mdte-li véak své viastni kon-
. takty a pottebujete jakékoli informace
: o sbirce, inzerdty, spoty &i dalsi podkla-
; : dy pro regiondini rozhlas, tisk &i felevi-
. zi, kontaktujte prosim Jitku Bajgarovou
: (fel. 607 990 261, e-mail: jbajgarova@
: upcmail.cz).
: Pribézné vyddavané fiskové zpravy
- a dalsi informace najdete béhem nd-
© sledujicich mésict faké na
: www.denprotirakovine.cz

stuzkovdni pro daldi rocnik sbirky.

Pevné véfime, Ze v okamziku, kdy mdte :
pred sebou toto &islo Zpravodaje, jsou :

jiz vdechny vase pfihlasky (objedndavky
kyticek a pokladnich vakud) v pofadku :
doru¢eny na nasi adresu a my se bu- :
deme moci namisto urgovani opozdil- :
cl naplno vénovat piipravé rozesilky
materidld, kterd by méla probéhnout
v prvni poloviné dubna. Zd&silky vam :
. opé&t bude rozvdZet spedidni firma :
Geis CZ - partner sbirky. Jak jsme slibili :
na podzimnim Snému, po&itdme s ba- :
lenim materidlu do mensich krabic, :
abychom vam ulehdili préci pii mani- :
: sime o detailni prostudovdni téchto
- instrukci a hlavné o jejich dodrzovéa-
. ni. Pfestoze véfSina z vas organizuje
CSOB, kterd je v letodnim roce generdl-
" nim partnerem sbirky.
Ve snaze neplytvat zbyte&né finand- :
nimi prostfedky na organizaci sbirky :
budou letos vyuzity z prevéiné vét- :
siny vioni pouzivané pokladni vaky :
: o vkladu z banky vée vracite k nédm
: do agentury, a to vcetné kompletné

pulaci s doruc¢enymi baliky.
Soucdsti zdsilky s materidlem budou
opét tricka pro dobrovolniky zagjisténd

- po zasiti dna a castecném vycisténi.
V ciselnych faddch vakdl, které budou

kladni vaky Uplné nové, tak jiz jednou
pouzité. Prosime vdas proto o foleranci

potisk mUze mit v nékterych mistech
drobné nedostatky.

tdzniho dopisu, ktery obdrzite spolu

sbirku jiz ponékolikdté, stdle se ndm

napf. stavd, Ze své piihldsky nebo zpét-

né zdsilky s materidlem po sbirce po-
silate pfimo do Ligy, nikoli na adresu
agentury. Nezapomente tedy - po vy-
zvednuti pokladnich vakl a dokladd

vypinéného vratného protokolu a zé-

pfimo k ndm - my je pak po zkontro-
lovéni uvedenych Udajd preddvdme
hromadné k proplaceni do Ligy. S tim
souvisi také prosba o dodrZzeni uvede-

vloni nejpozdéji do 20. éervna). Opoz-
dilci potom blokuji proplaceni pfispév-

Ti z v&s, kteli se zU&astnili Unorové vy-
ro¢ni volebni schize Ligy, jiz védi, Ze
se vzhledem k dobré financni situaci



V piipadé jakychkoli dotazd &i nejas-

nosti nevdhejte a obratte se na nds.

T&sime se na dalsi dobrou spoluprdci :

s vami!

KONTAKTY NA ORGANIZATORA SBiRKY

Agentura Arcadia Praha, s.r.o.
U Nikolajky 5/833, 150 00 Praha 5
tel.: 224 422 280, fax: 251 560 151

Kontaktni osoby:

Jana Koldfovd - 603 546 116
jana.kolarova@arcadia.cz
Jitka Bajgarovd - 607 990 261
joajgarova@upcmail.cz

Za organizdtory sbirky :
Jana Koléfovd, Arcadia Praha :

T
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VAKCINA PRO PREVENCI CERVIKALNIHO

KARCINOMU

druhém nejcastéjsim karcinomu
u zen jsme uz psali nékolikrdt,

ni Cesky den proti rakoving. Pozadala

niky 1. LF UK a VEN v Praze o odpovedi

slouzi vém pfi komunikaci s ob&any,
az jim budete nabizet tradicni kvitky
mésicku |ékafského. Dékujeme panu

povedi.

Jaké jsou rizikové faktory?

loZzniho hrdla je nezbytnd infekce tzv.
S rizikem je spojena jejich perzistence,

dokdzal vyrovnat imunitni systém Zeny.
S fim Uzce souviseji rizika vyplyvajici ze
zpUsobu sexudiniho Zivota Zzeny - sem
patii napt. Casné zahdjeni sexudinino
Zivota, vétsi pocet partnert &i rizikové
chovdni muzského partnera. Nezdvis-
lym rizikovym faktorem je také koureni.

Pro¢ je onemocnéni tak ¢asté?
Casty vyskyt karcinomu délozniho hrdla

tem papillomavirové infekce v mladé

.

casty v rozvojovych zemich, zatimco

. vany skriningovy systém k vyhledavani
. jeho Casnych stadii a predstadii, se
K této problematice je zaméfen i letos-

poddafilo vyskyt velmi vyznamné redu-

kovat.
jsem docenta MUDr. Pavla Freitaga, :
CSc., z Gynekologicko-porodnické Kli- :

Existuje prevence?

Existuje tzv. sekunddrni prevence, kterd
na nejcastéji se vyskytujici otdzky. Po- :

znamend vyhleddvani a likvidaci pred-

. nddorovych stavl (prekancerdz), a to
© pravé nejefektivngji zajistuji skriningové -
. programy. Hlavni metodou skriningu je
docentovi za vyCerpdvajici a jasné od-

cytologické vysetfeni stéru z délozniho

. hrdla. Prevenci je samoziejmé i bez-
. pecny sex a nekufdctvi. Zcela novym :
: pfistupem je moznost fzv. primami pre-
Dnes vime, Ze pro vznik karcinomu dé- :

vence, a tou je zavedeni vakcinace

© proti lidskym papillomaviram.
rizikovymi typy lidskych papillomavird.

. Jaky je rozdil mezi obéma vakcinami?
1j. pretrvavdni infekce, se kterou se ne-

Obé dostupné vakciny (Silgard a Cer-

varix) poskytuji ochranu profi prekan-
: cerézédm a karcinomu délozniho hrdla
spojenym s rizikovymi typy 16 a 18 lid-
. skych papillomavird. Obé jiz mohou :

. doloZit téméf Sestiletou zkudenost s je-
- jich efektivitou. Vakcina Silgard ocku-
. je navic proti nizce rizikovym typlm
 papillomavird 6 a 11, zodpovédnym
© za vznik vétsiny kondylomat (zevnich
bradavic) genitdlu. Vakcina Cervarix
jist& souvisi s pome&rné vysokym vysky- :

naopak doklddd dosazeni vysokych

. hladin protildtek diky velmi G&inné po-
populaci. Existuji viak velké rozdily v je- :
ho &etnosti v rlznych zemich. Je velmi
. Kdo by je mél vyuzit?
v zemich, kde byl zaveden organizo- :

mocné sloZzce (adjuvans) vakciny.

Vékové doporuceni pro obé vakciny

. je priblizné stejné - u Silgardu 9-26 let,
U Cervarixu 10-25 let. Nejvy$si imunit-
: ni odpoved je doloZena pii vakcina-
- ci pred zahdjenim sexudiniho Zivota.
" Vakcinace nad uvedené homi limity
je moznd, je bezpednd, ale poskytnutd
* ochrana jiz mdze byt nizsi o jeji aplika-
ce je na individudinim zvdzeni zeny
©alékate.

. Mohou vakcinu vyuZit i Zeny, které uz
. pohlavné ziji?

. Ano, vakeina je ur¢ena i Zendm, které
: doporucit vzdy provést soucasné i gy-
: nekologickou preventivni prohlidku.

- Jaky je zdjem o o&kovdni?

: Zdjem o o&kovdni je vysoky, prestoze
" jde zatim o vakcinaci na individudl-
. ni bazi a hrazenou pIn& nebo z velké
: &asti divkou &i Zenou, kterd se pro vak-
: cinaci rozhodla.

: Nevznikne dojem, Zze o¢kovani chrani
. a Ze Ize bezstarostné stfidat partnery?
Tento dojem a pocit falesného bezpe-
. Ci by skute¢né mohl vzniknout. Byl by
S viak nesporné chybou. Ani po vakci-
naci neni zajisténa ochrana proti viem
© (byt vzacngjsim) typm papillomavird,
" a zena by se tedy méla jednoznaéné
: ddle Ucastnit skriningového progra-
“mu kracinomu dé&lozniho hrdia, ktery
©je u nds spojen s rocnimi prohlidkami
: u ambulantnich gynekolog.

Informacni zpravodaij
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Jakd je ucast pojistoven?

V soucasné dobé jiz nékteré pojistovny g
rznou mérou svym Kklientkdm pfispi- :

vaji, ale pfevdznou cenu vakciny stdle

hradi Zena.

Jak dlouho trva, nez se PV projevi?

i vice.

za rok?

Jako metoda sekunddrni prevence je :

CO VIiTE O NADORECH VARLAT?

ak se jmenuje drobnd publikace, :

kterou pfipravila profesorka Jitka Ab- :
rahdmovd a z niZ citujeme Cdst, kterd :
objasniuje problematiku a mdze slouzit
jako podklad pro vsechny, ktefi budou :
nabizet Zluté kyticky, letGky a vysvét-
lovat leto$ni zaméfeni prevence pro
muze pii Ceském dnu proti rakoving.
Autorce dékujeme za srozumitelné vy- :

svétleni problematiky.
*

st a hlubsi muzsky hlas. Kontroluji také
rozvoj reprodukénich orgdnd a sexudl- :

ni chovani muze.

Varle md vejéity tvar, je hladké a na po- :
hmat mimé citlivé. Na jeho zadni sténé :
na né& shora naléhd nadvarle. Semeno- :
vod spolu s cévami tvoii svazek, ktery :
pokrac¢uje do tfiselniho kandlu. Varlata :
jsou normainé sestoupld uZ pfed naro- :
zenim chlapce. Pfipadnou odchylku :
je nutno fesit hned v détském véku :
jednoduchou operaci. Vysledkem jsou :
; nedbatelny. Nejcast&jsi jsou nddorovd
. onemocné&ni u muzd ve vékové kate- :
gorii 20-40 let. Jejich vékové rozlozeni
Zhoubnym nddorem (rakovinou) nazy- :
vame onemocné&ni, za nimz se skryvd :
skupina vice nez 100 chorob. Ackoliv
kazdy druh se od jiného lisi v mnoha :

varlata ulozend v sourku.

Co je zhoubny nador

© ro¢ni gynekologickd prohlidka spoje- :
' nd s odbérem cytologického stéru do-
stacujici. V individudinich pfipadech :
samoziejmé zdlezi na vysledku cytolo- :
. gického vysetfeni nebo jinych pfidruze-
. nych ndlezech - pak mUze byt interval :
: zkrdcen. :
Inkubaéni doba pro projevy pappil- :
lomavirové infekce typu kondylomat :
genitdlu je prdmémeé 3 mésice. Vstup :
infekce vSak casto probihd bez téchto :
projevl (latentné). Rozvoj prekancerdz :
az ke karcinomu délozniho hrdla je
zdleZitosti mnoha let - uvadi se 10 let :

ku po menopauze?

Ano, i kdyZ je maximum vyskytu karci-
nomu délozniho hrdla mezi 40 a 50 le- :
ty, setk&vdme se s nim jak u mladsich, :
liardy) K& ro¢né. V soucasné dobé je
: prioritou zavedeni skutecné efektivni-

' Kdo mize vakcinu oékovat? (Détsky
staéi navstéva gynekologa jednou :
© Vakeinu mohou aplikovat oba zminéni :
lékai - prakticky Iékaf pro déti a do- :

tak i starsich Zen po menopauze.

a dorostovy ¢i Zensky Iékai?)

o

ohledech, vechny maji spolecny ale- :
spon v urcité fazi nekontrolovatelny :
bunéény rdst bunék, které se vymkly :
kontrolnim mechanismim pacientova :
organismu. Pfekotné a bez kontroly :
rostouci bunky tvofi nddor. Zhoubné
nddory mohou nicit okolni tkédné a or-
gdny. Mohou tvofit dcefind nddorovd
loziska v ostatnich &dstech organismu.
: Zhoubné nddory, vyvijejici se ve varleti, :
© se nazyvaji nddory testikuldmi, :
Varlata jsou muzské pohlavni Zldzy. :
Produkuji a uchovdvaiji muzské po- :
hlavni buriky - sperma. Produkuji rov- :
néz pohlavni hormony, které zplsobuji :
muzskou charakteristiku jedince, 1. typ :
postavy a skeletu, ochlupeni, rlst vou- :

Vyskyt testikuldrnich nadora

Nd&dory varlat jsou onemocnénim s vy- :
- vaji do souvislosti s jejich vznikem. K nej-

raznym rasovym, geografickym a veé-

kovym vyskytem. Z dlouhodobych stu- :
. sfouplé varle). Zvysené riziko je i u téch
gjedincﬁ, kde kryptorchismus byl upro-

dii vyplyvd, Zze 90 % vsech testikuldrnich
nddorl na svété se nachdzi u rasy bilé,

6,6% u rasy cerné a zbytek pfipadd
' na ostatni rasové skupiny. Nejvétsi pro-
© stranné, normdiné sestouplé varle.

v severskych statech Evropy, pfede- :

. Pfiznaky

. Testikuldrni nddory se vyskytuji nej-

cento téchto nddorl se diagnostikuje

v§im v Ddnsku. V Ceskych zemich se
pocet t&chto onemocnéni za posled-

nich 15-20 let vice nez zdvojndsobil. :
Pfiznivou tendenct je souc¢asné snizeni :
: nét muz v jakémkoliv véku, a proto by

Umrtnosti. U déti a starsi generace se

vyskyt téchfo nddorovych chorob ne- :
méni a ze statistického hlediska je za-
- by méli muzi odhalit sami vzhledem

je zcela charakteristické. Jde o typické

onemocné&ni miadé a stfedni muzské :
. ce zaznamenaji jakoukoliv odchylku
: od této normy.

generace. Nad 50 let véku se vyskytuje
jen zfidka.

rost i Zensky lékaf, rovnéz i prakticky
|ékaf pro dospéelé.

Neuvazuje se o plosné vakcinaci, ja-
ko je tomu u béZzného ockovani déti
napf. proti obrné, spalni¢kdm atd.?

. Tato plodnd vakcinace by byla jisté
. efektivngjsi z hlediska snizeni vyskytu
Je nebezpeci rakoviny i ve vys$§im vé- :
: znacné ndro¢nd - vakcinace jedno-

nddoru v populaci. Je vak finanéné
ho ro¢niku divek (cca 50.000 divek)

a cena vakciny pres 10.000 K¢ by pfed-
stavovala ndklady 500 miliond (pul mi-

ho skriningového systému. V budouc-

© nu viak zafazeni vakeiny do ndrodniho

détského vakcinaéniho programu pfi-
padd v Uvahu.

bulka

- Pfiginy vzniku
. PFi¢iny vzniku nddord jsou nezndmé.

Existuji vsak rizikové faktory, které se dd-

duleZitéjsim patfi kryptorchismus (nese-

ven. Toto riziko existuje i u muzd s jed-
nostrannym kryptorchismmem pro druho-

Castéji mezi patndctym a ctyficatym
rokem véku. MUZe jimi v§ak onemoc-

vsichni muzi méli zndt pfiznaky tohoto
onemocnéni. Vétsinu téchto ndadorl

ke zrakové i pohmatové pristupnosti

© varlat. Muzi, ktefi pravidelné provadsji
: samovysetifovdni, velmi dobte védi, jak

vypadd jejich normdini varle, a tak leh-



nador
varlete

Jednoznaénym pokynem k navstévé

Iékafe by méla byt:

1. Kazdd zména objemu varlete
- zvétseni, ale i zmenseni.

2. Ztvrdnuti varlete.

chylky od normdiniho stavu.

4. Bolest nebo jakykoliv pocit nepo- :

hody ve varleti nebo v Sourku.
5. Tupa bolest v dolni partii bficha
nebo v ffislech.

6. Pocit napéti, citlivosti a zvétSeni :

prshich Zlaz.

Vyjmenované pfiznaky - symptomy -
vsak nemuseji byt zndmkami zhoubné

choroby. Tyto symptomy mohou byt

zpUsobeny jakymikoliv jinymi naprosto
nezhoubnymi onemocnénimi. V z&sa-
dé plati, Ze 1ékare je tfeba navstivit,

jestlize kterykoliv z téchto pfiznakd tr- :

va déle neiZli 2 tydny. Falesny stud,

strach nebo i Ihostejnost nejsou v fom-
to pfipadé na misté. Po prohlidce ob- :

vodnim |ékafem ndsleduje odborné
vy$etfeni urologem, ktery spolehlivé

rozpoznd zdnétlivé zmény, které pro-
vazeji nékteré méné zavazné choroby
od pocdatecni fdze nddorového one- :

mocnéni.

nadvarle

vodni kyla

. Stanoveni diagnézy testikularniho
‘ nddoru :
© Jestlize symptomy ukazuji, Ze by mohlo
" jit o nGdorové onemocnéni, 1ékaf do-
" pIni b&zné vysetfeni jesté specidinim,
3. Vyskyt hrbolku &i bulek a dalsi od-
. naprosto nebolestivou, kterd pomd- :
hd rozpoznat nepatficné patologické
: struktury ve varleti. Vysetfeni je dopl-
: néno rozborem krve a modci. Jedinym :
© mozZnym prvnim léc¢ebnym vykonem :
pro zhoubny nddor varlete je opera- :
- fivni odstranéni postizeného varlete. :
; Chirurg neoperuje pfimo Sourkem, ale
- ztfiselniho piistupu. Neni mozné udélat
. operaci &dsteé¢nou. TKAR odstranéné-
ho varlete je potom podrobena mikro- :
: skopickému vysetfeni tak, aby byl spo- :
© lehlivé zjistén typ zhoubného bujeni.
- Mnoho muzd md strach ze ztrdty
schopnosti sexudintho styku, eventu- :
- &Iné z neplodnosti. Varlata jsou viak
pdrové orgdny a ponechané zdravé :
varle plné postaci pokryt obé funkce. :
© Odstranénim jednoho varlete se tedy
- pacient v 74dném piipadé nestava

zejména ultrazvukovym. Jde o metodu

impotentnim ani neplodnym.

Prevence

vém slova smyslu neexistuje, a proto je
vySetfovani.

Samovysetfovani

Pravidelnym

zvysit Sanci na Upiné
vyléceni

SAMOVy- :
Setfovanim Ize dosdh- :
nout v&éasné diagnd- :
zy, a tim podstatné :
© 3. Nadorové onemocnéni varlat ne-
mozného :
zhoubného nddoru.
Jak provadét samo-
vysetfovdni u muzi?

zanét
nadvarlete

. 1. Samovysetfovani se provadi nejlépe

po viazné koupeli nebo osprchovdni
vlaZznou vodou, kdy dochdzi k uvol-
néni a zvidénéni Sourku, ktery je
dobte pfistupny vysetieni.

: 2. Postavte se pfed zrcadlo a patrej-

te po jakychkoliv zsméndch na kUiZi
Sourku a po zméndch jeho objemu.

3. Hmatem vysettfujte kazdé varle zvIast
obéma rukama. Ukazovdky a pro-
sttedniky obou rukou vsunte pod var-
le, palce umistnéte na jeho predni
sténu. Velmi jemné vysetfujte mezi
palci a ostatnimi prsty povrch varle-
te, vSimejte si jakychkoliv nepravidel-
nosti v konzistenci tohoto orgdnu. Je
normdini, Ze jedno varle mize byt
vétsi nez druhé. Obé varlata vyset-
fujte postupné.

: 4. Dllezitou sou&dsti samovysetfovdni

je pohmatem rozlisit varle umisténé
v pfedni &dsti Sourku od nadvarle-
te, které je umisténo vzadu a na-
hofe. Jednoduchym vioZzenim pal-
ce a ukazovdku mezi obé struktury
nemuUze dojit k z&dméné nadvarlete
s nepatficnou formaci.

- Jestlize najdete jakoukoliv nepravidel-
: Prevence tohoto onemocnéni v pra-
" dlené kontaktujte svého lékare.
zatim jedinym G&innym prostfedkem :

v&asného odhaleni choroby samo- :
: 1. Samovysetfovani je velmi dllezitym

nost nebo odchylku od normy, nepro-

Pamatujte

ndvykem a mélo by se stat zcela béz-
nym zvykem provddénym stejné sa-
moziejmé jako kazdodenni hygiena.
2. Samovysetfovdni pomdhd véasnému
rozpozndni nddorové choroby, ale ni-
kdy nenahradi vy$etteni Iékafem.

jsou infekéni chorobou. Nelze se
tfedy touto chorobou nakazit od ji-
né osoby ani ji neni mozné prenést
na kohokoliv jiného.

[N
(V)
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4. Cést muzd trpicich nddorovym one- :
mocn&nim varlete uddvd ve svém :
pfedchorobi tder do varlete nebo ji-
né drobné&jsi poranéni. Souvislost me-
Zi jednordzovym poran&nim a vzni- :
kem ndadoru varlete nebyla prokdzé-
na. Setfeni provadénd mezi sportovci
a profesiondlnimi cyklisty a jockeyi
rovnéz neprokdzala z&dnou souvis- :
lost mezi drobnymi ¢astymi poranéni- :

: Veskery obraz o rozsahu choroby dopl- :

- Nuji specidlni biochemické krevni testy,

mi a vznikem testikuldrnich n&dord.

Lééba testikularnich nadoru

Pfed lé&bou prokdzaného testikuldrni-
ho nddoru je fieba provést jesté dalii :
vy$etteni k ozfejméni rozsahu onemoc-
néni, tj. ke zi§téni piftomnosti eventu- :
&lnich dalsich dcefinych nddorovych :
. - jako aplikace 1éku ve formé injekci,

lozisek v organismu.

Vétsina nemocnych se podrobuje rdz-
nym rentgenologickym vysetfovacim :
metoddm. Je fo pfedevdim kompute- :
: byt 1écba.
LéCba nddorovych onemocnéni varlat
- zndno a léc¢eno vEas.

rovd tomografie (CT), kterd zobrazuje

struktury a orgdny v urc¢itych zvolenych
t&lnich rovindch. Pro pacienta je napro-
sto nendro&nd a nebolestiva. Vyluco-
vaci urografie zobrazuje po nitrozilnim
poddni kontrastni Iatky vyvodny mo- :

covy systém. Lymfografie je ndrocnégjsi :
rentgenologickd metoda, kterd sméfu-
je k ozfejméni stavu lymfatického (miz-
: nych nemocnych vykondvd ddle své
bisni. D&je se tak po aplikaci konfrastni :
: normdliniho Zivota.

: Velmi dulezitd jsou kontrolni vysetfenti,
ndro¢nou metodou je ultrazvukové vy-
. bé&hem lé¢by i po jejim ukonceni. Kon-
- frolni vySetfeni vyléCenych pacientd

niho) systému a miznich uzlin v dutiné

I&tky do miznic na hibeté obou nohou.
Velmi uzite¢nou a pro nemocného ne-

Setfeni bficha. Pravidelné rentgenové
snimky plic jsou samoziejmosti.

.

© které odhaluji moznou piftomnost [&tek
produkovanych nddorem v krevnim :

. ZGvérem

- Testikul@rni nédory maji v onkologii
rozsahu onemocnéni., MiZe byt radi- :
. prvni nddorové choroby, které bylo
- mozné vylécit. BEhem poslednich 20
oz 25 let doslo ke znac¢nému zvratu
. v léCebnych mozZnostech a v IéCeb-
. nych vysledcich. Z nddoru kdysi velmi
. nepfiznivého a obdvaného se stalo

séru.
Ndslednd 1€Cba se lisi pravé podle

acni (Ié¢ba zdfenim) nebo chemickd
infuzi &i tablet. Tyto metody se mohou

kombinovat. Cim dfive je choroba roz-
pozndna, tim jednodussi a kratsi mize

v pokrocilém stadiu je komplikovand,

zdlouhavd a finanéné ndkladnd. Vétsi :
¢dst nemocnych s pokrocilou choro- :
bou se vyléci. Nérocnost pro pacienta :

spociva v prekondni fyzické a psychic-

ké zdtéze, vyplyvaijici z vedlejsino Ucin-
ku v prabéhu IéCby. Vétsina vyléce-
plvodni povoldni a vraci se do zcela

provadénd vesmeés ambulantné, a to

probihaji v pravidelnych intervalech

- a Castd jsou zejména v prvnim roce
‘ po ukon&eni léCby.

dospélych zvldstni postaveni. Jsou to

onemocnéni vylécitené - je-li rozpo-

Prof. MUDr. Jitka Abrahdmovd, DrSc.
Fakultni Thomayerova
nemocnice Praha

CESKY DEN PROTI RAKOVINE V PRAZE-SUCHDOLE

edeni Ceské zemé&délské univerzi- :
ty v Praze 6-Suchdole se rozhodlo
podpoiit letodni Cesky den proti rakovi-
né. V rdmci Rektorského dne Univerzity

.

Karlovy pfipravuji na sttedu 14. kvétna
pracovnici katedry t&lesné vychovy :
CzU ve spoluprdci s Ligou proti rako- :
viné Praha preventivné sporfovni akci :

pro studenty i Sirokou vefejnost.

V aredlu univerzitnino o’rle’rického§

PRIBEHY PSANE

kvétna 2005 je datum, na kfe- :
7\ 11é nikdy nezapomenu. Ten den :
Jjsem si Sla po ffech tydnech pro vysled- :
ky histologie po dubnové, zpocatku ba-

nalné vypadajici operaci.

Z rakoviny jsem méla obavy uZ Iéta a tu- -
Sila jsem, Ze mé& v mém Zivoté asi nemi- -
ne. Pfed operaci jsem absolvovala vy- :
$effeni na kterych se cosi zobrazovalo, :
ale Iékafi mé ujisfovali, Ze na 99% to :

neni nic vazného.

Operace probéhla dle planu, ale j&
jsem méla stdle divné znepokojujici po- :

stadionu budou pro navstévniky pfi- :
praveny tfi nendro¢né sportovni dis- :
" fyzického pohybu, ktery je
: z&kladnich doporuéeni Evropského ko-
smérodatné informace o své fyzic- :
: Nemdte-li to tedy do Suchdola dale-
: ko, zkuste si 14. kvétna sami vyzkouset
zpUsobem mohou svou fyzi¢ku a cel- :
. kovy zdravotni stav nejlépe podpofit :
- verzita vds srdecné zvou.

cipliny (chlze, béh, plavdni), po je-
jichz absolvovani ziskaji Ucastnici

ké kondici. Pfitomni I1ékafi jim navic
poskytnou kvalifikované rady, jakym

a vylepsit.

ZIVOTEM

cit. KdyZ jsem se ptala Iékare, zda se nic
nedséje, fekl Ze ne. Druhy den po ope- :
raci mé Cekala dalii vySetreni, coZ mi :
klidu nepridalo. Doktori miceli a ja jsem
. védéla, Ze je zle. Propustili mé z nemoc-

nice se slovy, Ze uvidime po histologii.

Po tfech nekonedénych tydnech nade- :
$el okamzik pravdy. LékaF mi sdélil, Ze
histologie prokdzala vysoce zhoubny :
a ojedinély nddor, ktery se u dospélych :
. témér nevyskytuje. Bylo mi 34 let. Sta- :
fistika pro preZiti je 60% pro 5 let, 25%
pro deset let. Bylo to jako zly sen. Ne- :

Smyslem akce je upozornit vefejnost
na vyznam pravidelného aktivniho
jednim ze

dexu proti rakoviné.

zdravy pohyb, podpofeny odbornymi
radami. Liga i Ceskd zemé&d&lskd uni-




dokdzala jsem vstdat ze Zidle, jen jsem
se klepala. M&m pry poditat minimdi- -
né s roéni lé&bou a vic Ze se dozvim
na onkologii v Motole. Dali mi prasky
na uklidnéni s tim, Ze mi nemuseli nic :
fikat a poslat mé& rovnou do motolské :
nemocnice.
Tu noc jsem se rozhodla, Ze svdj Zivot
radéji ukon¢im sama. Stra$né jsem se :
bdla chemoterapie a nechtéla jsem :
ji- podstoupit. V' Motole mé objednali :
za nékolik dni a ja jsem stdle doufala :
v zdzrak a ¢ekala na sdéleni, ,Ze se :
spletli”. Nic takového se viak nestalo.
Pani doktorka byla moc mild, ale citila
jsem, Ze neni &as na rozebirdni mé
situace. Cekdrna byla doslova nabitd. :
V zoufalstvi jsem za&ala obvoldvat ng- :
dorové linky, krizovd centra, onkologie
a nevim co jesté. Nikde muyj ndador :
neznali. \VV hlavé mi vifila spousta otd- :
zek, ale nebylo koho se zeptat. Byla :
jsem vyCerpand, bez energie, hledala :
jsem psychologa, ktery mi pomdizZze, :
ale bud' slo o dlouhé objednaci Ihd- :
ty, nebo se onkologickymi pacienty :
nezabyvali. Pfesto se mi povedlo na-
jit psycholozku i psychiatra. K mému
adivu na mné nic divhého neshledali.
Mé reakce jsou pry zcela adekvatni :
fomu, co proZivam, a jediné, co mi :
mohou nabidnout, jsou léky, coZ jsem :
nechtéla.
Méla jsem je uZ pfedepsané z onkolo- :
gie. Asi Ctvrt hodiny po tom, co jsem :
fabletu spolkia, jsem musela do posfele :
a cely den jsem nebyla schopna z ni
wylézt. Upiné mé to paralyzovalo a de- :
prese se jesté prohlubovaly. Treti den :

Pro chvilku zamysleni otiskujeme fejeton Karla Capka, ktery vysel
v Lidovych novindch 17. ¢ervna 1928 - tedy pred osmdesdti lety.

: jsem byla zcela apatickd. Vsechno mi
bylo jedno i moje nemoc. Hlavou mi -
 nemocnd, ale nevédéla jsem, co mé
. bolesti a vy&erpdni zplsobuje. B&hem
A tu mi doslo, Ze tady neni néco v po- :
: VIiv na m¢j stav mély ziejmé hormondi-
. ni Iéky, které jsem zacala uZivat, Bylo
- mi stéle hdr, stres a Uzkost se stavaly
. nezviadatelnymi.

Zprava o mé nemoci se zvolna dostd- :
vala mezi mé prdtele. Kazdy se snaZil :
. a kde se schazeji lidé onkologicky ne-
v den, kdy v celé republice probihal :
Kvétinovy den”. Kamarddka mi do-
mé zbavila spolecnosti, a najednou
© jsem znovu pocitila, Ze nékam patfim.
. Diky sdruZeni jsem se dostala do pé-
. e psychiatrické ambulance. Zpo&dtku
energie, zdfila jako slunicko. Dovyprd- :
: u pani doktorky jsem zjistila, Ze hledém
. pfesné tento zplsob pomoci a pod-
. pory. Bylo fo skvélé. Dostala jsem se
nemoci, o niZ se pfili§ nevi, navzdory :
: Cas a dokazal se mnou rozebrat fo, co
: se ve mne déje a proc.

- Diky tomu se po dvou letech vracim
© do normdiniho Zivota. K mému prekva-
" peni je to stejné t&2ké jako projit 16

probéhla myslenka - mdm rakovinu...
No, to je prece bezva! Mdm radost...

fadku a Ze pod viivem takovych Iéka

: nemdm $anci bojovat se soupefem,

jakym je rakovina. Léky jsem vysadila
a bylo mi daleko lépe.

néjak pomoci. Zadchrana prisla presné

miuvila schdzku s jistou sleCnou, ktera
absolvovala 1éCbu, byt s jinou onko-
logickou diagndzou. Byl fo andilek se
jménem Pavia. Viypadala skvéle, pind

vela mi svij pribéh a j& jsem najednou
védéla, Ze to chci dokdzat stejné ja-
ko ona - navzdory osudu, prapodivné

Silenému strachu z IéCby.

Ubéhl rok, v némZ mi Pavia pomdhala,
a mdj sen se spinil. Diky obrovskému
usili 1ékard, rodiné i prateldm jsem se
uzdravila. Nedostavila se viak ta ob-

. rovskd radost, kterou jsme j& i mé okoli :
: dusi je stejné sloZité jako uzdravit télo.
Najednou nebylo s &im bojovat, ne- :
. né lécebné postupy, ale na vyléceni
. posramocené duse nejsou v dnesni on-

ocekavali. To obdobi klidu mé désilo.

musela jsem nic délat, jen odpocivat,

. zotavovat se, ale po takovém fyzickém
i psychickém vypéti jakou pfedstavova- :
mu plnohodnotnému Zivotu je to tolik
nejtézsi obdobi nastalo o dalsi rok poz- :
. Amélie, které doplriuje chybéjici, a pfi-
. fom velmi dulezitou soucast lécby.”

la léc¢ba, to nebylo mozné. Paradoxné

degji, kdy jsem se vrdtila na maly dvazek
do prdce, na coZ jsem se po celou

dobu fésila a pripadalo mi fo jako ne- :

Je to skoro neuvéfritelné, jak je stale aktualni.

O NARIKACICH

.Brejden, pane, jak se mdate?”

JAdle $patné, pane, za nic to nestoji.”
.No, no, a co vém chybi?”

JAle to vite, starosti je...”

,Copak vy vite o starostech, pane! J& :
bych chtél bejt na vasem misté.”

,To byste to chyt! A jak se vede vém?”
.No taktak. A rodina zdréva?”

Jesté to ujde. No tak mducta.”
LSluzebnik.”

To je normdini Eeskoslovensky rozhovor, :

© ktery by mél stat hned na prvnistrdnce
. kazdé praktické cvidebnice jazyky Ges-
© kého. Témé&t bez vyjimky prvnim slovem
. propukd ndés Elovék v ndrek a stiznosti
na svij osud. Oby&ejné tim ziskd jaky-
© si rozb&h, aby mohl v dalsim hovoru
: naddvat obecn& na mizermné poméry,
: na tu lumpdmu a na jiné vefejné zdle-
: Zitosti, ale to uz je jind kapitola.

: Ze zvi&stnino ndrodniho zvyku ndm ne-

jde jaksiz krku, abychom fekli, Ze se ndm

lenky a pocity z obdobi, kdy jsem byla

kratké doby jsem byla znovu aZ na dné.

Obrdtila jsem se znovu na Paviu, kte-
r&d mé vzala do sdruZeni, které zaloZila

mocni v rlznych fazich lécby anebo
uZ bez zndmek choroby. Dlouhd lécba

mé to désilo, ale uZ po prvni navstéve

do rukou odbornika, ktery mi vénoval

bou. Mdalokdo si uvédomi, Ze uzdravit

Pro t&lo m& medicina presné stanove-

kologii ¢as ani moZnosti. Pritom k dalsi-

nutné. Jsem $tastnad, Ze existuje sdruZeni

Hana Kohoutovd

. vede docela dobte, nebo e to ujde,
: nebo Ze by to mohlo byt horsi. Vime, ze
: se nds NS blizni nevyptdvad ze soustras-
“ i, nedomnivéme se, Ze ho svou po-
: chmurnou odpovédi néjak dojmeme.
- Vzddleny pozorovatel by mohl soudit,

Informacni zpravodaj
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Ze mdme vrozeny strach ze svych bliz-

nich, Ze jim na potkdni naznacujeme :
svUj 1&Zky osud jen proto, aby nds uset- :
fili, nebo aby si snad od nds nechtéli :
vypUjcit, nebo Ze chceme odvrdtit je- :
jich zlobu a z&vist, nebo ze se hledime :
pfed nimi poniZit, aby jejich postaveni
a §tésti vyniklo tim zd&fivéji. Ale my si :
nenaiikdme sklicené, my si nafikdme :
okdzale, my se jaksi honosime svymi :
starostmi a bédami. My tvrdime svému :
bliznimu do oci témér s opovrzenim,
jemu ze se tak viivé nevede. Kdepak,
holenku! My zndme Zivot, protoze se :
ndm vede $patn&, my jsme chlapici, :
protoze si mame, panecku, na¢ naff- :
kat. Kdyby se nédm vedio obstojné, ne- :
bo kdybychom byli celkem spokojeni :
s tim, jak se mame, pak to neni nase :
z&sluha nebo Uspéch, nybrz z pekia :
stésti a takovd néjakd povrchnost ne- -

4o

Malou fotoreporiazi
pfipomindme nés Vanoéni
koncert, pfi némz zaplnéné

Karolinum odménilo potleskem

vyznamenané védce, novindie

i Géinkujici Kiihnav détsky sbor,

Kaprovo kvarieto, klarinetistu
Irvina Venuse a pana Otakara
Brouska za mimoréadné
vykony a nddhernou

adventni atmosféru.

bo prostopdsnost. Vazny Clovék, pane,
md& jenom starosti a frampoty.
Ale nejzvldstnéjsi je, Ze je to viastné

utrpéni, nehldsime lidem na potkdni,
7e v nds doktor nasel rakovinu jater
nebo Zze se mizeme zbldznit Zarlivos-

a ptd-i se nds nékdo, jak se ndm ve-
de, fekneme plase ,dékuju za optdani”
nebo tak néco vyhybavého. Pokud si
z plna hrdla nafikdme, ze se ndm vede
Spatné, vede se ndm, zaplatpdmbu,
jesté dobte. Rekne-li nédm nés blizni, ze
madla podezieni, Ze pfed ndmi zapird

néjaké zatracené starosti, Ze to s nim
né&jak smrdi.

Jsme ndrod natikacd, obycejné se se-

" tkdvdme, jen abychom si navzdjem
pobédovali, Ze se ndm vede mizernég,
- a&koliv nés viastné nijak nezajimd, jak
jenom takovd forma. Trpime-li oprav-
du af nemoci nebo Idskou nebo bi- :
dou, zaml&ujeme to s jistou cudnosti
. se v fom spi§e snaha jevit se malym
: a ubohym nez jen skutecnd nespoko-
. jenost, je v fom takovd vnitfni nesvobo-
i na svou manzelku. Trpime-li nejhr :
" tak i nase konverzadni zvyky ukazuiji, e
" sndze se méni staty a Ustavy, zékony
" a fady ne? lidské mravy. Podrzeli jsme
© si zZvyk malého, ublizeného, reptajiciho
. poddaného, jehoz prvni slovo je n&ja-
© k& bezmocnd stiznost a jemuz beztoho
se mu vede dobfe, vyvoldvd v nds bez-
: Ze ndm nékdo bude véfit.

: Tak tedy: Jak se vam vede?

se ftomu druhému vede. Je fo uz jen ta-
kovd formalita, tak jako kdyZ Angli¢ané
mluvi o pocasi. Upfimné fec¢eno, ozyva

da a nedlvéra. Jako nase pozdravy,

nikdo neuvéfi. Ostatné ani necekdme,

Karel Capek
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KON Pardubice

dou prvni sttedu v mésici.

V lofiském roce jsme uspotdadali dva :
pobyty. :
Na pfelomu kvétna a cervna v maleb- :
nych Laznich Libverda, kde jsme byli
ubytovdani v hotelu INN. Viem dopo- :
rudujeme. P&kné ubytovani, pijemné :

velmi Uspésné rekondicni

procedury a krdsné prochdzky okolim. :
Druhy pobyt byl ndvratem do Svratky,
do hotelu Svratka. | kdyz ndm pocasi :
pili§ ,houbafsky” neptdlo, n&jaké Uspé- :
chy byly. Kromé téchto pobytt jsme by-
lina vyleté v Litomysli a okoli, ktery nam :
oZivila svym vyprdvénim nase c¢lenka :

Viasta, Zijici ve mésté. V Servnu jsme
byli spolecné s ALENkami v Potstejné
a v Cervenci jsme se sesdli se Cleny hro-
decké Ligy pod Kunétickou horou, kam
jsme se vsichni pfesunuli hndni viast- :
ni silou na bicyklech. Na konci srona : &
jsme v Laznich Bohdane¢ privitali Elen- :
ky prazského klubu ZAP a nase vedou-
ci Alena se s nimi vypravila na krdasny :
zédmek v Castolovicich. Samoziejmé
jsme se zapojili do Ceského dne pro-
fi rakoviné a nabidli nasim obcandm
tradiéni Zluté kvitky a na zaddtku fijna

jsme se ucastnili Beéhu Terryho Foxe.

Podstatné pro nasi &innost je viak po- :
kracujici a stdle trvajici pratelstvi a sou- :
ndlezitost, které mezi &lenkami i nove :

Jaky byl né§ uplynuly :
rok? Pravidelné jsme :
se schazeli kazdy mé-
sic na Clenské schlizce. Po dvandcti :
letech jsme viak vzhledem k rekon-
strukci budovy museli opustit zasedao-
cf mistnost Pohotovostni sluzby, kterou
jsme po léta uzivali, Nasli jsme viak :
novy ,azyl” ve Salezidnském stfedisku :
middeze, kde se letos schdzime kaz- :
- v zavéru roku. Clenky v podzimnim ob-

.

. pfichozimi panuiji. Pfejeme vsem ostat-

nim ¢lendm a c¢lenkdm dalsich klu-
bl pfedeviim hodné& a hodné zdravi
a pohody!

Alena Novakovd
S, FAP Praha
N%, Prazsky klub vydal
ke svému Praktic-
kému pomocnikovi
Aktuality, v nichz zhodnotil svoji Cinnost

dobi nezahdlely a uh&ckovaly mnoho
kr&snych drobnosti — zvonky, snéhové
vloCky, kvétiny, vytvorily stromecky pro
§tésti z tfpytivych kordlkd, drobné figur-

= . 7IVOT Eeské Budsjovice

17 nasdich Clenek spolecné s jejich ro- :
dinnymi prislusniky. USelem akce bylo :
zdolat 18 vrchold nebo kopcl v Ceské
republice. Na vrcholy vystoupili leno-
vé a &lenky celkem 35 organizaci on-
© kologicky nemocnych.
My jsme se vypravili na Klet méfici :
1.083m, kde jsme podepsali vrcholovy :
list a pofidili n&kolik snimkd. Smyslem

. projektu bylo motivovat vsechny k ak-
- tivnimu Zivotu, dodat nadéji i odvahu
-k vykondm posilujicim viastni sebeve-
- domi.

- JihoCeské Zeny si pro vystup na Kiet,
' kde je i zndmd hvézddrna, zvolily mot-
to: .Spolu jsme se vydaly cestami, jez
: se dotykaji hvézd a vedou ke svétlu
: nadéje, které nédm viem plane.”

© Od fijna se ¢lenky klubu rozhodly za-
hajovat vechny spole¢né schiizky,
- které se konaji vzdy prvni a ffeti stfedu
v mésici, ¢tvrthodinkou cvi¢eni. Pod
: vedenim MUDr. Svatavy Hausnerové
- jsme od nového roku pravidelné cvice-
- ni obohatily hudbou z magnetofonu.
ky medvidkd, pandckud, Certikd i an-
dé&lickd, a to vie nabidly v adventnim
 &ase ndvitévnikim obchodniho do- :
© mu TESCO na Skalce. Trzba spoledné :
' s charitativni sbirkou, sponzorskymi da-
© ry a finanénim darem Tesla prevysila :
¥ . 62 fisic korun.

\ : Od zacdtku roku byla zahdjena pii-
prava na podobnou velikonodni akci,
- fenfokrat své vyrobky nabidl klub Pra-
- zanUm na velikonoc¢nich trzich na Sta-
roméstském ndméesti,

Marta Mordavskd

INNA Havifov

V dubnu organizace osla-
vila 10 let své c&innosti.
Oslav se Ucastnili zastupci

: magistratu mésta a vénovali klubu per-
- manentky na komorni koncerty a ndé-
- v§tévu Tédinského divadia. Tradieni je
Ucast na Kvetinovém dni (fenfokrat
: Ceském dni proti rakoving), B&hu Terry-
" ho Foxe, rekondi¢ni pobyty, vychdzky
s pravidelné ¢lenské schizky patfi k sa-
mozfejmostem.

. Kazdoro&né pro vetejnost pofdddme
. ,Den otfevienych dvefi”, kde sezna-
: mujeme piichozi s celou nasi &innosti.
. Spolupracujeme i s dalsimi organiza-
- cemi v okrese, s Ceskym svazem Zen
- i Svazem postizenych civilizacnimi cho-
: robami.

: RAdi se zapojujeme do celorepubliko-
- vych akci. Pro program ,Udélej to pro
" sebe” jsme proskolili dvé Elenky, kfe-
ré se vénuji pfedndskdm zamérenym
i na prevenci rakoviny prsu.

Informacni zpravodaj
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Marta Marvanovd se zaméfuje na ve- :
fejnost a oslovila kluby dlchodcU, pen-
ziony, uditelky matefskych $kol v Havi- :
fové, Karving, Albrechticich, navétivila :

i Z8 v Karviné.

J& se zaméfiuji na stfedni skoly, gym- :
ndzia a ucilisté. Navstivila jsem i gym- :
ndzia v Havifové, zdravotnickou $kolu, :
SS technickych obord a SS Prostiedn
-Suchd. Pfednesla jsem 11 pfedndsek,
kferych se G&astnilo 191 déveat i klukd :

ve véku od 17 do 19 let.

Od kvétna do prosince jsme uskuftec-
nily 25 predndsek, které vyslechlo 439 :

posluchacu.

B&hem roku jsem pfednesla 22 pred- :
ndasek, kterych se Ucastnilo 408 studen- :
0 ve véku od 15 do 27 let, nebot v né- :
. a bfezen byl vénovdn jéze, medita-
cim a duchovnim naukém. V polovi- :
né bfezna se uskutecnil prvni letosni :
vikendovy psychorehabilitaéni pobyt :
- v ldznich Slatinice.
Heslo ,Prevence je vZdy na prvnim mis-
. diéF, do né&ho? si mohou zaznamenat :
Viem vam piejeme v tomto roce hod-

stavbovém studiu jsou i starsi.

V lefo$nim roce mdm za sebou 5 pfed-
ndSek v Havifové, na hotelové $kole, :
obchodni akademii, SOU Baron School :

a SS femesel a sluzeb.
t&” plati v kazdém veéku.

né zdravi, ldsky a rodinné pohody!

Eva Zilkova
a Marta Marvanovg
. Klub MARIE Tfinec
: Klub byl zalozen pfed deseti
. a v soucasné dobé sdruzuje 49 Zen
. regionu Tiinecka, Jablunkovska a Té- :
. Sinska. Pomdhda onkologickym paci- :
- entkém ke zlepseni fyzické i psychické
Na prelomu listopadu a prosince se
uskutelnil v penzionu Sance vikendovy
pobyt, jeho? G&astnice mély moznost :
krdsnych vychdzek zasnézenou pfiro- :
dou, ale i moznost vyrobit si adventni
vénce nebo namalovat na félie pékné :

ONKO AMAZONKY Ostrava

. ONKO-AMAZONKY
! Sdinzzent onkologickych pacientd
OSTRAVA

obrdzky anebo jen odpodivat.

Péknym ndpadem byl ve&er country :
tancl v dobovém obleceni, kterého :
jsme se Ucastnily témef véechny. Jeste :
dnes vzpomindme na pékné dny plné :

© akeich, nechybi ani z&dsady zdravého
Ludmila Gondekovd

: pobytl nebo vhodné recepty a zkuse-
Ostravsky primdtor kazdoro&né oce- :
nuje nejlepsi neziskové organizace.
Amazonky ziskaly druhé misto a od- :
ménou $ek na 10.000K&. Ocenéni zis- :
kaly za ndslednou péci o onkologic- :
ké pacienty. V listopadu usporddaly :
spolecné s organizaci ROSKA vystavu :
vytvarnych praci ,Téhneme za jeden : _
- Nasim hlavnim dkolem je zlepovani zi- :
S velkym zdjmem se setkala artete- :

radosti a smichu.

provaz”, kterd byla viele pfijata.

: pfi pfekondvdani osamélosti a zbaveni
‘ se strachu z budoucnosti. Zamérfujeme

B | sc na informovanost vefejnosti, hiavné

rapie, kterd pfispiva i k psychickému
posileni kazdé Ucastnice. V lednu se
: Clenky mély moznost sezndmit s ukdiz-

kami vhodného prdadlia, dnorové se-

tkani bylo v&novano vysledkim vyzku- :
: nim pani ucitelky Moniky Valentové
: jsme se pokusili vytvofit prvni viastni

mu, jehoz se nékteré Clenky Ucastnily,

Kazdd clenka obdrzela na rok 2008

veskeré akce.
Ludmila Vachova
a Libuse Wernerova

lety

cviceni, plavani, turistické vyslapy, ar-

. akcich a ¢lenky maji moznost prostied- :
nictvim klubu ziskat kompenzaéni po- :

mUcky i pradio.
Klub vyddvd i viastni Zpravodaj Ma-
rie, kde své Clenky informuje o vSech

Zivotniho stylu, za&zitky z rehabilitacnich

nosti. Zaujalo nds malé zamyslenti: ,Kdo
je pritel? Prvni Clovék, ktery pfichdzi,
kdyz cely svét odesel.”
Klub ma i své internetové stranky:
www.klubmarie.net.tvtrinec.cz/

Marie Adamusova

Ceskolipskd VESNA

vota onkologickych pacientl, pomoc

© déti a mlddeze ve §koldch, o moznos-
" fech prevence a lé&by nddorovych
. chorob.

-V lonském roce jsme prozili krdsny
. rekondiéni pobyt v Dolni Svétlé s bo-
- hatym programem a pozndvanim
. okolnich zajimavosti. V rdmci akce
- ,Dokdazes to taky” jsme pfi vystupu
na Jedlovou nabizeli turistim kera-
" mické kyticky, které nam vytvorili 74-
© ¢i ze zAkladni dkoly na ndmésti Miru
v Novém Boru. Ohlas byl takovy, 7e
: jsme se rozhodli vyzkouset si faké pré-

ci v keramické skolni dilné. Pod vede-

keramickd dilka.
Podileli jsme se i na predndsce
MUDr. M. Skovajsové, kterd kazdoroc-

né pfijizdi do Nového Boru predndset
¢ z&kynim devatych tfid o prevenci nd-

doru prsu, a zakyné maji moznost si

samy vyzkou$et na modelu dllezitost
: samovysetfovdni. Také navitévujeme
. Denni staciondf pro starsi spoluob&a-
: ny, coz je vzdy spojeno s obcerstvenim
© a malymi ddrecky.

© 4. Unora u pfilezitosti Svétového dne
- proti rakoving jsme uspofddali v nasi

klubovné Den ofevienych dvefi, ktery
byl veden v duchu celosvétové akce

 Dnesdni déti - zitfejsi svét.
kondice, pofddd rekondi¢ni a viken-

dové pobyty, pravidelnd rehabilitadni

© ALEN Praha
teterapii. V programu nechybgji od- :
borné predndsky, ale ani G&ast na se- :
mindfich, kulturnich a spolecenskych :

Eva Barkmanova

Toto sdruzeni - jak uvd-
di Unorovy Informacni
zpravodaj - letos oslavi
15. vyroci svého zalozeni.
Prozily jsme toho spolec-
ného mnoho - piSe se

v Uvodu - veselého i smutného. Veselé
- v8ak prevazovalo, a to je na nasem
© sdruzeni fo nejcenndjii. Z celého srdce
pfejeme vam viem zdravi, hodné pozi-
" tivnich prozitk& pfi spoleénych akcich,
© vychdzkdch, vyletech i rekondic¢nich
. pobytech

. Zpravodaj pfindsi mnoho informa-
. ¢t jednou z nejzajimavéjiich je, ze
: na sklonku minulého roku byla vydd-
. na knizka piibéhl clenek, kamarddek
: z ostatnich onkologickych organizaci,
. pratel i rodiny. Knizka ,Ztraty a ndle-

zy”, kterou sponzorsky vydalo naklado-

" felstvi LSlafka”, je psdna nejen slzami



a smutkem, ale prfedevsim odvahou
postavit se nepfizni osudu a vydat
se cestou nadgje. Pribéhy sesbirala
Daniela Kelisovd a sestavila Blanka
Vyskovskd-Tesarikovd. Slavnostni kiest
za Gcasti mnoha hostd se konal v aule
TyrSova domu a kmotry byli pani Marta
Kubisovd a pan profesor Dienstbier.
Knizku si muUzZete objednat v Alenu
a vytézek je vénovdn na podporu ¢in-
nosti sdruzeni.

Uz ohlasy prvnich &tendid jsou velmi
pékné a povzbudivé. Informaci o knize

INFORMACE

NEZAPOMNELI JSTE NA CLENSKE
PRISPEVKY?

dem dékujeme.

Rokycany, Marie Tfinec, Onko Zlin.

Rekondiéni pobyty v roce 2008

ni jejich 1&Cby.

13.-27. 5., 10.-24. 6. a 2.-16. 9.

4.-18. 6. a 10.-24. 9.

© 31. KVETEN - Svétovy den bez tabdku
. Pfed 21 lety v roce 1987 se rozhodly
. Clenské staty Svétové zdravotnické or- :
Jako kazdoroéné pofdda Liga ve spo-
lupraci s Rekondicnim onkologickym :
centrem o0.p.s. 6 rekondi¢nich pobytd :
pro onkologické pacienty po ukonce-
" i onemocnén, jejichz spoleénym jme- :
V aredlu INSTITUTU ONKOLOGIE A RE-
HABILITACE V NOVE VSI POD PLES] jsou :
pobyty planovdany v t&chto terminech: :
. a Ctvrtou nejcastéjsi pricinou vzniku
V sanatoriu PARACELSUS v MEZIBORI
v Krudnych hordch budou rekondiéni
pobyty v téchto ferminech: 7.-21. 5., :
. Pokud mdte v rodiné nebo mezi svymi
Prihldsky na tyto turnusy muzete za- :
slat pisemné na adresu: Rekondicni :

prinesly i celostatni Casopisy a noviny,
z nichz nékteré ofiskly pitbéhy z knizky.
Zivot prazského sdruzeni je i v tom- :
fo roce velmi pestry. Cviceni, plavd-
ni, kurz Tai Chi, orientdini tance, ale
i pravidelné sobotni vyslapy &i vylety :
nejen do okoli Prahy, ale i na vzddle- :
né&jsi mista v republice, kde vétsinou
nechybi ani pfitelkyné z dalsich klubud
a sdruzeni.

Plipraveny jsou vikendové i delsi rekon-
diéni pobyty a v soucasné dobé vicho-
Ii pfipravy na Cesky den proti rakoving,

. onkologické centrum o.p.s., M&nesova : -
: 64, 120 00 Praha 2 nebo felefonicky :
| na Eislo 222 726 850. Vzhledem k fomu,
V tomto Zpravodaji najdete sloZen- :
ku na zaplaceni ¢lenského pfispév-
ku pro letosni rok. Pokud jste tak uz :
uéinili, dékujeme. Pokud ne, pfipo-
mindme, Ze élensky pfispévek pro :
kolektivni éleny &ini 200K&, rovnéz :
pro éleny dosud zaméstnané. Pro stu- :
denty a penzisty je &lensky pfispévek :
100Ké&. Prosime o zaplaceni a pfe- :
- trh se uskutecni ve dnech 15.-18. dub-
Za rok 2007 dosud nékteré kolektivy :
nezaplatily svdj Clensky pfispévek. Pro- :
sime, aby jej poukdzaly spolec¢né s pii-
spévkem pro letosni rok. Pokud snad
mezitim piispévek byl odesldn, déku-
jeme. Jde o tyfo &lenské kolektivy: LPR
Brno, Klub stomikt Ceskd Lipa, Zivot :
Ceské Budéjovice, Kapka Chomutoy, :
Centrum Ji&in, Zvonek Kraldv Dvdr, :
Onko Nike Krnov, LPR N&chod, Onko

Ze zdjem o pobyty prevysuje obvykle
kapacitu zafizeni, doporucujeme vém
prihldsit se co nejdfive.

Zveme véas na PRAGOMEDIKU :
Jako kazdoro&né v jarnich mésicich se :
pravidelné v Praze kond na Vystavisti :
v Hole3ovicich fradi¢ni veletrh Prago- :
medica a Non Handicap. Letosni vele- :

na a predstavi se zde opét stovky vy- :
stavovatell z nejriznéjsich evropskych
zemich. Liga bude mit na veletrhu rov-
néz tak jako v minulych letech svij
stének, kde budete mit moznost ziskat
veskeré publikace, informace o nasl
&innosti i o blFicim se Ceském dnu pro- :
ti rakoving, ktery prob&hne tentokrdt :
ve stiedu 14. kvétna.

nebot prodej kyticek je zdrojem i pro

- finanéni zajisténi dalsich akct.

Zajimavou akci chystd Alen na duben -

: tydenni pobyt v pfirodé se $kolickou vy-
: uky na internetu, kterou pofddd Elpida.

.....

skolicka.internetu@elpida.cz

: V zavéru Informacéniho zpravodaje je
upozornéni na novou webovou ad-
- resu http://alentym.cz/, kde najdete

podrobné zpravy o cinnosti jednoho
z nasich nejvétsich sdruzeni onkologic-

: kych pacientd.

finence. Neni to snadné, ale k odvykd-

ni koufeni je dnes dostatek vhodnych

pomUcek, jak zvliddnout tuto drogo-
: vou zAvislost. Kurdkim prejeme dosta-
‘ tfek vlle a odvahy s koufenim prestat,

a prodlouZit si tak svd Iéta uprostied
rodiny a svych prdtfel. Vsem, ktefi se
rozhodnou vyuzit tohoto dne ke startu
ke zdravéjsimu zpUsobu zivota, drzime

palce a gratulujeme. Jde o to vydrzet!

: Statni zdravotni Ustav pofddd i lefos

ganizace (WHO) vyhldsit Svetovy den
bez tabdku. Smyslem bylo upozornit :
celosvétovou vefejnost na Skodlivost
tabdku, zbytednd pred&asnd umrti

novatelem je koufeni. Podle dlouho- :
dobych statistickych Udajd je koufe- :
ni nejcastéjsi pricinou Umrti ve svéte

rdznych onemocnéni. Také pasivni :
koufenf zpUsobuje rizné zdravotni po- :
tiZe a onemocnéni,

prdateli kurdky, pokuste se je vyzvat pr&-
vé v fento den k zacdatku kuidcké albs- :

. jako kaZdoro¢né 31. kvétna vystup
: na Snézku jako symbol cistého vzdu-

chu pro vsechny. Pokud mdate chut

Na WWW.SoVinova@szu.cz

Poradny socidlnich sluzeb

Novy zdkon o socidlinich sluzbdch, plat-
ny od ledna 2007, pfindsi nové moznosti
a prilezitosti. Ve vétsiné byvalych okres-

: nich mést dnes existuji poradny, v nichz
: jsou pfipraveni specidiné vyskoleni po-

radci a mohou vam pomoci. Sluzba je
urc¢ena obcandm se zdravotnim po-

. stizenim, seniordm, rodi¢dm zdravotné
. postizenych déti, opatrovnikim osob

a dalsim uzivateldm socidlnich sluzeb.
Garantem a provozovatelem tohoto

Informacni zpravodaij
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poradenstvi je Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR. Informace :

najdete na www.nrzp.cz

Dékovny list

Obdrzeli jsme :
podékovani :
z Hospice sv. :
Jana N. Neu- :
manna za dar :
200.000 K¢, :
které hospic :
vyuZil na né- :
kup léCiv nehrazenych zdravotnimi
pojisfovnami. ,Svét se stal diky vadi po-
moci hez&im, nez byval,” pfée se v po- :
dékovani, které ndm zaslal jménem :
pacientt a zaméstnanct hospice jeho :
: soustfedila hlavn& na moZnosti pre- :

7/

HOSPICLE)

gy, Jana M. Neumanna

PRACHATICE

feditel Mgr. Robert Hunes.

Tiskova konference k Ceskému dni

www.lpr.cz

Cesty ke zdravi
Akademie volného casu v Novém

projektu Cesty ke zdravi predndsku
Dr. Marika BéleSova. Autorka projektu
Cesty ke zdravi pani Véra Hrubesovd

nila pfedndsku, v niz se dr. BéleSova

* vence, zpUsoby 1éCby, ale i moZnosti
proti rakoviné se uskuteéni zaédt- :
. kem kvétna. Redakce novin, éaso- :
. pisG a rozhlasu budeme véas in-
. formovat. Podrobnosti zvefejnime
na internetovych strankdch Ligy :
- vala také piislusné brozury a kontakty
: na Ligu proti rakoviné Praha i Centrum
. preventivni a ndsledné onkologické
. péce.

Straseci uspofddala v lednu v rédmci :

. Poznameneijte si do didre.

s besedou na téma Prevence rako- :
viny, které se Ucastnila za Ligu MU- §
" 4. Eervna v 19. hodin v Rytfifském sé-
e Valdstejnského paldce v Praze 1.
ndm zaslala podékovani, v némz oce- :
. pfedseda

pacientd, jak onemocnénim predchd-
zet veasnymi Iékafskymi prohlidkami.

. Toto velmi obtzné téma predndsejici
. podala velmi srozumiteln& ke spokoje-

nosti véech pfitomnych, kterym véno-

D&kovny koncert k Ceskému dni
protfi rakoviné se uskutecéni ve stfedu

Z4&8titu nad koncertem opét prevzal
sendtu  Parlamentu  CR
dr. Pfemysl Sobotka.

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: warausova@allin,
Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, hinnerova@aillin.cz

Ccz

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

&. Uetu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky. )
Vyddavani Informacniho zpravodaje povoleno MK CR: E

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9—16 hod., z&dznamnik nepfretrzité

Rekondi¢ni onkologické cenfrum o. p. s., tel.: 222 726 850

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd

11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.

Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro ob&any vydélecné ¢inné a pravnické osoby.
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