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Vdzieni pratelé,

ve chvili, kdy dostanete tenfo Casopis :
do rukou, bude uz nejkrdsnéjsi mesic :
v roce - rozkvetly md;j - minulosti. Ale
vzpominky na ng&j zlstavaji velmi -
vé. Uplynulo $edesdt let od chvile, kdy :
umlkly zbrané& druhé svétové vdlky :
a mohli jsme oslavit po dlouhé do- :
bé& svobodny mdj. Pamétnikd ubyvd, :
vzpominky vak nemizi. Dnes se k nim :

.

priddavaiji i ty o néco mladsi, které pfi- :

.

pominaji i fo, Ze uz uplynulo devate- :
ndct jar od chvile, kdy jsme se zbavili

i komunistické nesvobody.

Kazdy mdj je pro nds svatkem kvétd, :
mirovych let a radosti. Radosti z nové-
ho Zivota af uz v pfirodé ¢i mezi ndmi
lidmi. Nés v t& nasi onkologické roding
mdj jesté obohacuje dnes u? fradic- :
nim svatkem, jehoz symbolem je prosty :

Zluty kvitek mésicku Iékarského.

Letos se uz podvandcté rozesli nasi vy-
slanci do v8ech okresd nasf zemé, aby :
vam véem nabidli Zlutou kyticku a do- :
provodili ji letdkem s vaznym memen- :
tem rizika, jemuz pfi dobré vili a zna- :

lostech prevence mulzeme - a méli
bychom - Celit.

N&3 letosni Cesky den proti rakoving :
se vydafil. Piedeviim pfispély slunko, :
modrd obloha a teplo, které na mno- :
ha mistech pomohly k tomu, aby roz- :
téla zatvrzeld srdce a zachmufené :

duse. Je pfili§ brzy hovofit o celkovém

vysledku, ale Ize fici, ze od Sumavy az :
ke slovenskym hranicim to byl vSude :
Uspésny den. Kdybychom veédéli, Ze :
se kazdoro¢né podaifi alespon nékolik :

spoluobcanl presvéddit o tom, ze md
vyznam zdrave Zit, zndt prevenci nejen

rakoviny, ale i dalsich civiliza¢nich cho-
rob, Ze se to vypldci, byl by to higjivy :

pocit.

Nebudeme si zastirat, Zze Zivot se ne- :

smirné zrychlil, Ze ¢as, zejména ndm
tfrochu dfive narozenym, stdle rychleji
ubind, ale pfiznejme si, ze Zivot ndm

F -

pfindsi kazdy den i nejriznéjsi drobné -
stfipky, které se zalesknou v dusi a do-
- kazi vytvorit mozaiku pohody a spoko- :
- jenosti.
- Jisté, neftkam to prvné, zivot bez pro- :
blémd a starosti by byl velmi fadni :
a divny. Starosti ptichdzeji, také Zivot :
kazdého z nds ma svyj limit, ale s timto
védomim hledejme ty stiipky, které se
tfpyti, pfindseji radost, obohacuji nds, :
: ddvaiji ndm odvahu do dalsich rozhod- :
nutl a podileji se na fom, ze veder co
¥e) svatojanské noci se roji Karafidtovi
Zanedlouho se obrdti cesta slunce,
které se zacne vracet ze severu na jih. :
" K ndm piijde pIné 1&to. Byla bych rada,

vecer mUzeme fici: diky za tento den.

.

" aby vém i nd§ casopis pomohl najit
cestu, jak nejlépe vyuzit dard slunce, :
tepla, pfirody a letni pohody. Jak posilit :
© svoji imunitu, ale i odolat pohodinosti
a naopak se odhodlat k zlepseni fy- :
: zické zdatnosti, byf by $lo tfeba jen :
: 0 drobounkd vylepSeni. Kazdy, i ten :
“ nejmensi kricek je krokem na cesté :

|

za zdravim a pocitem, Zze se ndm po-
dafilo dokdzat néco, o cem jsme tfeba
uz ani nedoufali, ze to dokdzeme.

: Vydejte se do pfirody, do lest, k vodg,

navstivie mista svého middi, nebojte se
vyzkouset sami sebe. Odvaznym stésti
preje. A ty bojacné se pokuste vzit s se-
bou a ukdzat jim, Ze zivot je krdsny, Ze
Zijeme v krdsné zemi, Ze mdzeme svo-
bodné dychat, fikat pravdu a Ze mdze-
me i své déti a vnuky ucit po pravdé
véemu dobrému a poctivému.

broucci. Vezméte o dovolené nebo
o prdzdnindch do rukou tuto knizku
a prectéte détem tyto ndramné pfi-
hody. Tfeba se stanou zdkladem pro
docela jiné vztahy mezi vémi, rodinou
a pidteli kolem vds.
Preji v&m véem krdsné |éto, abyste, az
skonc&i, monhli s Vladislavem Vancurou
fici: Iéto budiZz pochvdleno. Diky za né
i za v8e, co prineslo.

Eva KfiZova
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Druhé kvétnové stiedé, kterd se :
stala Ceskym dnem proti rakovi-
n&, pfedchdzela v pondéli 12. kvétna :
Tiskovd konference v Ceském centru :

v Ryftitské ulici v Praze.

Pfedseda Ligy proti rakoviné Praha
profesor Zdenék Dienstbier informoval
novinde o pfipravé letosni sbirky, kterd
je pofdddna uZ podvandcté. Nejde :
jen o finan&ni sbirku, ale tradieng je :
kazdoro&n& zaméfena na preventivng
vychovnou, tematicky zaméfenou ak- :
ci, pfi niz vedle kvitku mésicku lékafské-

HRST REFLEXI A POSTREHU
ORGANIZATORA | GCASTNIKA

VAm viem, kdo jste tak & onak po- :

mohli, pozdrav a upfimné diky!

Ve chvili, kdy pisi tyto fadky, jesté nevim

ho dostane kazdy i letdk se souborem
doporuceni, jak se chranit a nepod- :
ceriovat rizika nemoci. Letosni cely rok : -
je zam&fen na samovysetiovani var-
- lat u chlapcd a u divek na vakcinaci © -
pred HPV virem proti rakoving &ipku :

délozniho.

Je pripraveno 750 tisic kvitk( mésicku :
lékafského a stejny pocet informujicich
letdkU. Pfes 4.000 zluté odénych dvojic
bude kvitky nabizet ve viech okresech
nasi republiky. Se svou pomoci se pfi- :
higsila i CSOB, kterd vedle bezplatné-
- fos ofevird moznost pomoci i klientdm
: CSOB. Za kazdou platbu u obchod-
" nika, uskutecné&nou jakoukoliv pla-
' tebni kartou z nabidky CSOB b&hem
© 14, kvétna 2008, prisp&je CSOB na kon-
: to Ligy 10K&.

© K akci se prihldsil i kninkupec KANZELS-
: BERGER, v jehoz 40 prodejndch po re-
. publice budou zaméstnanci nabizet
© 1 kvitek mésicku Iékaiského.

- Také Ceskd zemédélskd univerzita
. v Praze pfipravila na 14. kvéten v ram-
. i rekforského dne v Praze-Suchdole
- doprovodné akce, pfistupné nejen stu-
- dentdm, ale viem prichozim, a to jak
" v rédmci pohybovych aktivit, tak i pre-
© ventivniho vy$etifeni hladiny cholestero-
* lu, krevniho tlaku, glykémie ¢i skrytého
* fuku. - At Ag

STREDA PLNA USMEVAVYCH KYTIGEK:

piesné, jak jsme dopadli, nicméné pri- © "

bé&zny vytézek letosni sbirky signalizuje,
Ze ndm vykvétd ddavod ke spolecné :
radosti. Napéti povolilo, obavy o vy- :
sledek se rozplyvaji. UZ pfece nemdze :

byt Spatny!
*

K 5. &ervnu pfipsala CSOB na Géet Ces-
kého dne profi rakoviné 14.100.000 Ké&. : )
U&et viak nenf uzavien, sbirka je povo-

lena do 31. 12. 2008.

Prosim vds, jaképak obavy?

Opréavnéné! Kdyz néco tak velkého, ja- ©
ko je Cesky den proti rakoving pdl roku : &

ho pocitdni hotovosti a jejiho viozeni
na Ucet Ligy proti rakoviné Praha le-




chystdte, pficemz se viastni ,drama” té .
akce musi odehrdt v jediném dni, ner- :
vozita padne na kazdého z odpovéd- :
nych. Vidyt aby se po sloZité komuni- :
kacni pavuciné dostaly veskeré potfeb- :
né materidly a informace ke kazdému :
JVvojinovi kytickové armady”, to je sloZity
a pracny logisticky problém. Tim spis, :
7e je ta mirumilovnd kytickové arma-
da” co do poctu takika srovnatelnd se
skuteénou profesiondini armddou CR: :
letos se vydalo nabizet Zluty mé&siek

Iékarsky asi 9.400 dobrovolnikd,

Pak neméjte obavy! Pdr lidi z takového :
mnozstvi nédm organizdtordm prevdz- :
n& anonymnich spolupracovnikd pre- :
ce jen vidycky néco poplete ¢i néjak :
selze. Zajisté. Stalo se. Ale komplikact :
byla nakonec jen hrstka. Zadny velky :

malér se dikybohu nekonal.

Z ¢eho jsme méli strach?

Pfedeviim z podasi. Dést spolehlivé :
splachne lidskou vstficnost a vylidni :
vefejny prostor. Jak vime z mist, kde za-
prielo, rozmyje navic potisk na vybér- :
¢ich vacich. A vibec, zafimco vidha :
. Dalsi divod k obavam:
. Nepfehnali jsme fo letos? Na zdkladé
- lonskych zku$enosti (leckde si prodej- ?
e styskali na nedostatek kyticek) jsme
jich do takika péti stovek lokalit dis-
" fribuovali o 100.000 vic. Neptekradu- :
" jeme uZ hranice mozného? Prakticky :
1 &tvrté milionu kvitkd se ocitlo v ru- :
. kdch prodejcl. MoZnd se ndm sice :
©vrdti o néco vyssi procento neprodao- :
. nych, rozhodné& se ndm viak podafilo :
. - mj. preventivni kontrolou - taktka od-
: stranit lorisky problém s vadnymi, roz- :

ostatnim kytkédm prospivd, nasim ne. :
Poprosili jsme proto v pfedvecer sbirky :
pani Zarybnickou, af nafidi a vyhldsi :
krasny den. Dobrd védma se zachova- :

la profesiondiné... Diky!

]
o TR NN

. Hlavni dGvod k obavam?

© LBlbd ndlada”. Viichni ob&ané za&ali
: letos v souvislosti s reformou Geského
zdravotnictvi platit jak mourovati., Ne-
. ffeba vyjmenovavat, kazdy to vi. Budou
: mit lidé vibec chut je§t& dobrovolné
. pfiplatit cosi navic? Neotoci se k nasim

—C

. prodejctim zady? Uznejte, letosni Cesky

den proti rakoviné se nekonal v praveé
nejoptimistictéjsi spolecenské atmosfé-
fe. Viak se to na fadé mist ukdzalo.

© Mdme zprdvy, 7e v ,chudsich regio-

nech” prodejci sem tam dostali nepfilis
pochvalné vzkazy pro ministra Julinka.
Problémy inflace, zdrazovdni a zejmé-
na platby ve zdravotnictvi bezesporu
ponékud ovlivnily jak ndladu, tak vy-
sledek sbirky, nicnéné se v této chvili
ukazuje, ze méné, nez jsme plni obav
predpokiddali.

Informacni zpravodaij

: padajicimi se okvétnimi listky. Nu - jeste
 uvidime v konecné bilanci!
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Kratce o letosnich inovacich

Vloni jsme prekonali obtize hor, letos
nds Cekaly obtize rovin. To je citdt. Ne-
vim uz od koho... Jak o tom referuje-
me bliz jinde, po lonskych problémech
(obstrukce s ochrannymi zndmkami
aj.) jsme se odvdzili fadou opatfeni or-
ganiza¢niho i marketingového charak-
teru Cesky den proti rakoving vyrazné
obohatit. Nabidli jsme vic kyticek, pro-
nikli do novych mést a obci, navdzali
desitky novych kontaktl. Nékteré z na-
sich inovaci stoji za blizsi zminku:
Pozornosti Prazand a obyvatel okolnich
obci snad neunikla premiéra dopro-
vodné akce, zorganizované ve spolu-

- préci s Ceskou zemédélskou univerzi-
. fou v Praze-Suchdole: pestry celodenni : |
. program tzv. rektorského dne, kona- :
- ného v arediu CZU a na jejich skvéle
- vybavenych sportovistich, nabidl jak : |
- studentim, fak pfichozim zdjemcdm E )
" kromé Siroké 3kdaly pohybovych aktivit
© (wylet, plavani, atletika aj., to vie pro :

%

" rodi¢e s d&tmi) 167 $kdlu preventivnich :
© vySetfeni (mj. hladiny cholesterolu, skry- :
: tého tuku, Body Mass Indexu, krevniho :
- tlaku), jakoz i odborné individudini po- :
rady v otdzkdch nekufdctvi, samovy- :
: Seffeni prsu, skriningovych programu
: ap. Spolupréce s odborniky ze Stétni- :
- ho zdravotniho Ustavu, ktefi si na misté :
: v,den D" ¢ili 14. kvétna bude ve viech
. svych asi 40 knihkupectvich, rozprostie-
- nych po celé republice, proddvat nds
B kvitek. V okamziku vzniku tohoto &ldnku
" neni zdlezitost jesté uzaviena, nicméné
. podafilo se prodat asi 1.300 kyticek.
. Dobrd zprdva a jesté lepsi perspektival
" . VZdyt tento systém nabidky by se dal
{ © uplatnit i jindel!

- PHvétivou animaci Ceského dne proti
. rakoviné v Praze bylo odpoledni pu-
| tovdni dvou amatérskych péveckych
'~ sborll po nejzivéjsich p&sich zénach.
| : Sbory mifily proti sob&. Mezi 3. a 5. ho-
. dinou odpoledni sel od sochy sv. Vdc-
- lava na Vdclavském ndmeésti smérem
' na Staroméstské ndmésti vice nez
- &tyficetiGlenny détsky soubor JiskFicka
© z Unfinévsi a pod vedenim své sbor-
© mistryn& Mgr. Dany Skardové zpévem
. roztleskdval a bavil po&etné publikum,

: Zbudovali cosi jako ambulantni polni
: nemocnici, byla bdjecnd. S radosti se
© k ni pfisti rok vratime. A musime pro
y propagaci této nové akce, bude-li se
| opakovat, napfisté ucinit jesté vic, nez
* jsme stinhli letos. Vysokoskoldkd bylo
" | na rektorském dni dost, nicméné z&-
: jemc( odjinud, zejména rodin s d&tmi,
: mohlo byt vic. Chybicka se vioudila...
. Jeden z nasich novych milych spon-
: zord, nejvétsi Cesky knihkupec Jan
. Kanzelsberger, obohatil svij dar Lize

O
-I'L ¥

(knizni poukdzky a knizky pro organizd-

- fory na Urovni regiond) pozoruhodnou

iniciativou, kterou jsme s radosti pfivi-
tali jako velmi perspektivni. Nabidl, Ze



zatimco kolem si mohli ruce strhat
dobrovolni prodejci. Ve stejnou dobu
mifil z Hrad¢anského ndmésti pres

Malostranské ndmésti a Karldv most :
ke Kfizovnickému ndmésti asi deseti- :

svo

Clenny smiSeny sbor kumstyra z Palety
viasti. Zpival dobfe, ale Uspéchu Jiskfi-
Cek z Uhfinévsi nedosdhl. Protoze jsem
byl jednim z pfitomnych tenord tohoto

t&lesa, je§té se k nasemu vystoupeni :

za chvili vréatim...

Patrné nejdulezitéjsi inovaci, byf se ode- :

hrdla v skrytu, byla skutecnost, ze se le-
tos na technologické pfiprave kyticek
mésicku lIékarského poprvé podilely ru-
ce Ceskych handicapovanych pracov-
nikd. Jak k fomu doslo? Vyroba kvitku je
po léta, zajisté kvili cené, objedndvdna
ve vychodni cizing. Zel, v jakosti zdaleka
ne prvotfidni. Nezanedbatelné procen-
fo vadnych kvitk( je tfeba vyfazovat,

ceji zpdtky od prodejcl. Letos jsme se
odvdzili poprvé oslovit chrdnénou dilnu
ZTP Cesta na Mélnicku. Obrdtili jsme se
na toto pracovisté s prosbou o Upravu
zbylych kvitkG z lonska (vyména bao-
revné stuzky), jakoz i o opravu zmetkd.
A dockali jsme se odezvy oz dojemné.
Tisice kvitk(, vyzaduijicich repasi, opro-
vilo v rekordné krétkém case, s nadse-
nim, Ze pomdhaiji uzitecné véci a slouzi
lidem obdobné tézkého osudu, nékolik
pracovnikd této chrdnéné diny - lidé
s nejtézsimi zdravotnimi poruchami, lidé
postizeni natfolik, Ze mohou pracovat vy-
lu¢né doma. Pomoc handicapovanych

piinesla, jak se dozviddme, velkou vnitini :

radost i uspokojenti jim samotnym, ndm
pak uzitek i velkou Usporu. Ten vysledek
i lidsky z&zitek je pro nds obrovskou vy-
zvou k rozsiteni takové spolupréce.

. Jesté hrst zajimavych
. okamzikd a drobnych reflexi :
: Od brzkého stfedecniho rdna jsem :

na nohou. Minim vidét, zazit, ,zkontro- :
lovat” co nejvic, poptat se ,v terénu”, :
" postfehnout ndladu prodejct i kupu-
jicich. :
. Nejprve jedu na obhlidku déni v Such-
- dole, kde se kond zminény rekforsky :
den CZU. Objevuji UZasny univerzitni :
: sportovni aredl, jaky snad jinde v Praze
neni. V télocvicndch je plno dévcat
. a chlapcl. Narvéno. Snad sto déveat
- v drsném hudebnim rytmu cvi&i cosi, © |
co se pry jmenuje ,dance”. Vedle po-
© &etnd parta klukd hraje sdlovy hokej. :
" Ve fetf t&locviéné cvidl tézci atleti. Jen
" bazén je takika prdzdny. Ach jo, pod- :
cenili jsme propagaci? Pozdgji zjistuji, :
: %e ne - byl jsem v Suchdole pHli§ brzy, :
- z&jemci o plavani se dostavili ve vét-
dal¥i se jako neprodejné pozd&ji vro- : :
. Senzaéné vybavené, a to ochotnymi :
- lidmi, popularizacni literaturou i pfistro- §
- ji, Je stanové pracovisté 1ékafl a sester
. ze Stétniho zdravotniho Ustavu. Libilo
. by se mi, kdyby na preventivni vysette-
. ni stdli lidé frontu... Pi§té musime infor-
: movat vic!

: Pfed 11. hodinou jedu na obhlidku
" méstem. Vledu se ve frontdch aut, je :
" jich vic ne? pésich, pfekvapuje mé, :
" jak mdlo lidf je v ulicich - najednou :
© na né hledim jaksi ,marketingové”. Na-
: $e Zlutd tricka zahlédnu kazdou chvili,
- mdlokde viak mohu zastavit. Vitézné :
- ndmésti: prosim pitomné policisty, af
mi chvilicku dovoli parkovat. U jedno-
. ho vychodu z metra miuvim se skauty
: z Roztok. Veronika Brzicova mi fika, ze -
. ve dvou dvojicich proddavaji celkem
: 1.000 kytiGek, rédno byli ve Stfesovické :

§im poctu az kolem poledne...

Do

 mé&sicky Iékafskych! Martin Urban mi

fikd: rédno jsme skvéle proddvali pred
budovou CVUT a CZU, nyni tady. Jsme
na nohou od pul osmé. Ale uz mdme
pres 30 plat prodanych. Dokdzeme

. tol Koukdm na hodinky. Je chvilku po

12. hodiné.

Jsem u prdavnické fakulty. Nemdm kde
zastavit. Pfed fakultou se to roji studen-
ty. Vidim jedno Zluté tricko. NezZ zapar-
kuji a dobéhnu pred priceli skoly, zluté
fricko zmizelo, zatimco studenti zUstali.

© Asi §lo na ob&d. Nemé&lo smysl pro mar-
© keting...

Jedu si do Arcadie pro transparent,
s nimz za chvili povedu pévecky sbor
Palety viasti. U sidla ceské viddy vidim
cestou Zlutd tricka. Pfed ministerstvem
kultury také. Celkem jsem mluvil s pro-
dejci snad na osmi mistech, vSechno
byli studenti, obcas i malé déti pod
vedenim dospélé vedouci. Prodejce
sttedniho nebo starsiho véku jsem ne-
zahlédl. Asi shodou okolnosti.

. Jdeme zpivat. Mdme sraz na tramvajo-

vé zastdvce Prazsky hrad. Den predtim

Informacni zpravodaij

,  vojenské nemocnici, pak pfed vysoko-
Skolskou menzou, nakonec tady u me-
tra. Neodejdou, dokud nerozprodaiji,
" lidé jsou pry vstficni, sami prichdzejf,
: Casto prispéji vétsi Sdstkou ne? dvace-
| : fikorunou.

. U dalsiho vehodu do metra takika pa-
. ddm na zadek. Poletuji tu od zdjemce
: k z&jemci dvé dvojice pionyrd z PS Sos-
. na z Prahy 8-Ladvi. Prijali zavazek pro-
. dat neuvétfitelnych 50 plat. Na papiro-
- vém platu je 50 kvitkl. To mdme 2.500
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i

frasu a uvédomil si, Ze mdj vybér nebyl

chdzkové zéné méné, nez jsem si mys-

lel. Za chvili se potvrdi, Ze o nasi akci, :
dokonce ani o celkem slusny Ctyrhla- :

sy zpév neprojevi hosté z ciziny pfilis-

ny zdjem, natoZz pak o koupi kyficky. :
Na nddvofich Prazského hradu, jak se :

dozviddm, zazpivat nesmime. Potvrzu-

stoupeni za nevelkého z&jmu nepocet-

i Staroméstském ndmesti velké publi-

jsem byl obhlédnout predpokiddanou :
" ostatné my tam totéz zazili
oproti pavodnimu o&ekdvani vhodny.
Turistt je ve véedni den na této vy- :
© Armdéda spdsy. Co se dd
délat. Ne vSechno se povede, ac je
fo dobfe mysleno. Nicméné syn, dce-
" ra a dvé dobrovolnice z oddilu kies-
tanskych skautd Arachné z Bfevnova :
dokdzali prodat kolem 350 kvitkd. To :
© mdém byt smutny? Ani ndpad! Piisté to :
je mi fo i Ufednice Spravy Prazského :
hradu. Zase jsem néco nedomyslel. :
Zpivéme u sochy TGM. Cizinci poslou- :
chaji, sem tam nékdo koupi kyticku,
ale nic moc. Obdobnd situace, totiz vy-
. Ated’ uz vés, vazeni &tendfi, zveme
ného obecenstva, se opakuje na Rad-
ni¢nich schodech, pak v Nerudovce, :
lepsi je to na Kfizovnickém namést.
Skoda. Zatimeco z mobilu se dozvidam,
Ze sbor Jiskficek md na Vdclavském :

oy

| . - " |

kum a ohromny Uspéch -

loni -, fady na Malé Strané
si pripaddme trochu jako

musime zorganizovat Iépe!

na cestu celou nasi republikou.

PARDUBICE

o R it

- se plnily mincemi, sem tfam dokonce
© | papirovymi bankovkami.

© Lidé jsou pouceni. Hned od rdna se
- tématu této vyznamné akce vénovaly
. rozhlas i televize. Také letdcky poddva-
- ly vysvétleni o vyznamu sbirky. Navic
: mnozi maji zkudenosti s fouto nemocit
© ze své rodiny, ze svého okoli. Jen n&s
klubb KON Pardubice prodal za pomoci
: svych ¢lenl a studentl pardubickych
- 3kol 6.000 kvétinek. Vysledek sbirky bu-

=
T

o
P

de zndm sice pozdéji, ale uz dnes ma-

me radost z toho, Ze se na nds nikdo
nemracil.

Ivuse Houdkovd-Sochorova

KON Pardubice

. OSTRAVA
Petr Hora-Horejs
Za agentury Arcadia a Via Facti
. ¢lenky naseho sdruzeni Onko-Amazon-
: ky za pomoci studentd gymndzia.
. Z ulic se vytfratila Ihostejnost a bylo
- Uzasné, jaky zdjem vzbudila drobnd
kyticka, letos ozdobend zelenou stuz-
© kou. Lidé si ji ochotné kupovali, a to
Pardubice a pravdépodobné ce-
& Cesko se probouzelo do Kkrdsného :
* slunného dne. Ranni sluni¢ko ddvalo :
© tusit, Ze budou teploty vice nez jami.
* Ulice zdfily svézimi barvami na odé-
© vech divek a zen, ale dvojice &i trojice :
" rizného véku ve vyrazné zlutych tric-
" kach s logem Ligy nikdo nepfehlédl. :
- Motfo na trigku ,Tika v kazdé roding”
- nenechalo nikoho na pochybdch, Ze
* Je druhd kvétnova stfeda, o fedy ,Kvé- :
: tinovy den”.
- Zluty kvitek mésicku lékarského, fentfo- :
: kréit se svézi zelenou stuzkou, se rych-
. le stéhoval z tasek prodejcl na Klo-
: py halenek a kodil, na divel tadticky
- a chlapecké batohy, maminky zdobily :
- Zlutym kvitkem ko&drky nebo ksiltovky :
* svych ratolesti. Symbol boje proti rako- :
- ving za 20K< se proddval dobie. Vaky

Nase mésto uz od rannich hodin zdfilo
kvitky na klopdch obyvatel. Nabizely je

nejen pro sebe, ale i pro své blizké.
Néktefi se rozpovidali o svém zdravot-
nim problému, ktery diky prevenci leh-
ce prekonali. Tentokrdt si kvitek ochot-
né kupovali i muzi. Byl to UZasny den,
svUj kvitek jsem si pfidala na ndsténku
k dalsim z minulych 11 left.
Jana Libalova
Onko-Amazonky

My, studenti Wichterlova gymndzia,

‘ jsme se uz poffeti vydali do ulic s ci-

lem pomoci pacientdm s onkologic-
kym onemocnénim. Navdzali jsme
tak Uspésnou spoluprdci s ostravskymi
Amazonkami. Od rdna bylo krdsné slu-
nec¢né pocasi, a tak jsme potkali mno-
ho lidi, ktefi chtéli pfispét, a ziskat tak
Zlutou kvétinku. Kazdd z patndcti dvo-
jic naseho gymndzia dostala sto kusu



kvétinek a viem se je radostné poda- :
filo rozprodat. Mnozi lidé si o kvétinku
fekli sami, coZ jsme pfivitali. Myslim si, C R
7e i dali rok se vyddme s velkou ver- :
vou do ulic poté&sit lidi kvitkem mésicku
lékafského. Viem dékujeme za jakéko- :

liv pfispévky!

Denisa Jelinkova
studentka gymndzia :

JABLONEC NAD NISOU

Zluté kyticky Ligy proti rakoving jsou :
kazdorocné sttedem zd&jmu verejnosti.
Diky §iroké publicité v televizi i tisku je °

.

o né velky z&jem. Piestoze u nds té-
méf kazdy den nekdo s kasiCkou zada :
0 podporu humanitdrnich akci - nase

kyticky zmizely za velmi kratkou chuili,

Stejné tak jako v predchozich letech :
i letos ndm vydatné pomohl Cesky :
svaz 7en, skauti a studenti zdejsich §kol. :
Také &lenové naseho jabloneckého :
klubu onkologickych pacientl JAKOP :
pfipomnéli vefejnosti, ze tato nemoc :
opravdu tikd v kazdé tteti rodiné - jak :
vhodné zdUraznil velmi pfehledny, po- :
ucny a graficky vkusny letdcek letosni- :
ho, v pofadi uz 12. ro¢niku celondrodni :
sbirky. | n&s starosta pan Mgr. Petr Tulpa
ozdobil klopu svého saka kytickou, stej- :
né jako i ostatni pracovnici Méstského
Ufadu a samoziejmé miadi i staif lidé :
© 0 zhoubném ndadoru ¢ipku o moznos- :
Chceme nyni pfipomenout vetejnos- :
fi, e akce pokraduje o do 20. fijna :
2008 - nebof je mozno posilat SMS :
ve tvaru DMS KVET na &islo 87777. Cena

na ulicich.

b za jednu DMS je 30K¢ a z ni Liga obdrZf
. 27Ke. Kdyby to bylo mozné, myslime si,
: Ze lefosni letGCek by mél byt vhozen :
. do kazdé listovni schranky.

- Dékujeme viem, ktefi pochopili a pfi-
- spalil

SUMPERK
Pfioravu na Cesky den proti rakovi- :

né jsme zahdjili uz na vyroéni schizi
13. bifezna, na niz hovorila dr. Krusinskd

tech ockovdni. Na schlzi jsme pozvali

ndsely letdcky firmy GlaxoSmithKlein
a brozurky Ligy.
Na letdcku ke kytickam jsme zjistili, Zze in-

formace pro sle¢ny a mladé pdny a je-
jich rodice je dosti strond a Ze je mdlo
. pravdépodobné, 7e si hosi budou sami
Libuse Slémovd
predsedkyné klubu JAKOP
. feditele nasich Sesti stfednich $kol, kteff
. privitali ndvrh prohloubit védomosti stu-
. dentd o problematice téchto nadord.
. Do téchto $kol jsme v pfedstihu dodali
. brozurky Ligy Nadory varlat a letaky
informujici o karcinomu Cipku a ocko-
© vani. Reditelé zajistili besedy studentd
prostfednictvim vychovnych poradcy,
" eventuding profesord biologie nebo
t&locviku, ktefi studenty sezndmili s t&-
© mito problémy. Sou&asné jsme domlu-
- vili prodej kvétinek na té&chto $koldch,
: coz vyneslo 10.443Ke.
: 14, kvéten byl u nds jako vymalova-
: ny. Jen dopoledne nds frochu postrasil
. Pradéd boutkou a destikem, ale trvalo
: to jen kratce, takze jsme vydrzeli az
do péti hodin odpoledne. Atmosféra
: byla pfijemnd, mnoho lidi m& uz do-
© ma celou sbirku nasich kvétinek, a tak
byl prodej velmi snadny. Mladym div-
kdm nebo jejich maminkdm jsme ja-
© ko ,bonus” pfidavali letdky informujici

shdnét informace o samovysetfovdni
varlat po telefonu. Proto jsem oslovila

o oc¢kovani proti nddoru Cipku. | o ty-

. to informace byl veliky zdjem. Vech-
i ny objednané kyticky jsme prodali

a v Sumperku vybrali 78.883K&. D&ku-

. jeme i za pochopeni CSOB, kterd méla
i studentky Stfedni zdravotnické Skoly, :
které ndm kazdorocné pomdhaiji s pro-
dejem kyticek. Z ptedndsky si divky od- :

v§e spocitdno uz druhy den.
MUDr. Jifina Koutna
LPR Sumperk
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PRAHA

Tento den se stal pojmem, a to nejen
v Praze, ale mizeme miuvit | za Ste-
docesky kraj, kde jsme méli nékolik :
pomocnic, které rozndsely myslenku
tohoto dne spoledné s kytickou a le- :

tacky o prevenci.

Pfedcasné obavy proddvajicich, Ze :
budou neulspé&ini a budou muset lidi :
pfemlouvat k zakoupeni kvitku, velmi :
rychle vystfidal Usmév z velkého Uspé- :
chu. Je jasné, Ze Kvétinovy den je pro :
Cechy velmi vazend akce a vsichni
dnes vedi, co to znamend pfispét mi-
nimdiné dvacetikorunou na boj s tak

z&kefnou nemoci, jakou je rakovina.

J& sama jsem neméla to §tésti byt v uli- -
cich, nebof jsem organizovala distribu- :
ci kvétinek a ostatni prdci kolem, ale
zeny, které nabizely kvitky, pfichdzely :
ke mn& dom( se $fastnym Usmévem :
a spokojeny, pfindsely potvrzeni z ban-
ky, trochu si odpocinuly, posilnily se :
a dd se fici, ze jsme mély takovy dopo-
ledni ¢aj dobré ndlady, z&zitkl a po- :

stfend. Tady je nékolik z nich:

Tak tfeba Hanka vypravéla: ,Stdle jsem : §
nabizela a proddvala, az mi na klope : §
zbyla posledni kvétinka. Viom piisla : &
jedna stardi pani, jak je nesfastng, ze
jeji sbirka kyticek nebude UpInd, pro- :

nase dévcata a problém byl vyfesen.

a byt stastné.

toZe tu letodni nesehnala. Tak fa md | e

posledni z klopy putovala do rukou té :
pani a mné& ptibyl problém, jak ziskédm : &
kyticku se zelenou stuzkou j&. Nakonec :
se mi podafilo od jiné skupinky si pro :

sebe kyticku koupit.”

Jiny pfibéh: Asi Sestiletd divenka vyhle-
dala jednu nasi dvojici a se stokoru-
nou Zz&dala jednu kvétinku, Ze ji posild :

© Kvétinky jsme proddvaly Uspésné. Bylo
| © zase krdsné, vétsina lidi byla vstficné

© naladéna. Nejvétsi radost ndm délala
. mladd déve&ata, ale i docela mali kiuci
s © si kupovali kvétinky a tvafili se dlezite.
. Celkem &tyfikrat nds viak napadli ,mi-
b | lifantni penzisté”, jeden hucel, Ze lituje
. Ceské Zeny. Md pry néjaky patent, kte-
: rym dokd’Ze zjistit uZ tfi roky pfedem, kdy
. a jakou rakovinou onemocnite. Kon-
. faktoval pry i Ligu, kde ho odmitli. Dalsi
© pdn nds posilal pfed poslaneckou sné-
movnu, abychom tam predvedly, jak si
© musime vydéldavat na Iécbu. Dalsimu,
© kfery napadl Ligu, jsme fekli, Ze ho ne-
© chceme poslouchat, a tak Sel jinam.
© Nékteré lidi drézdilo logo CSOB, pry
" ' na banku nebudou piispivat. Kyticky
" byly letos v potédku, a tak se ndm po-
- maminka a Ze md piinést tu krdsnou :
Zlutou kyticku. Dévcata znejistéla - fo
je moc penéz, kyticka stoji jen dvacet :
korun a my nemudzeme ddvat nazpét - :
a posilala divenku za maminkou, aby :
ji dala mensi peniz. Divenka vsak tvr- :
. dohlavé frvala na svém, e maminka
chce tu krdsnou kyticku a bez ni Ze :
neodejde. Nakonec se naslo feseni:
LJednu kyticku pro maminku, tatinka,
bratficka a jednu také pro tebe,” fekla

dafilo je vSechny nabidnout tém, ktefi
o né projevili z&jem.
VEéra Formdankova
ALEN Praha
VSETIN
N&§ klub Onko-Duha Vsetin se uz
od prvniho ro&niku pravidelné zucast-
foval Kvétinového dne - nyni Ceského
dne proti rakoving. Moc nds potési-
lo, Ze v minulém roce jsme se umistili
ve véech ukazatelich mezi prvni desit-

© kou nejlspésnéjsich organizac.
Byly okamZiky, kdy na kvitky stdla u dvo- :
jic fronta a zdjem byl veliky. D&lam tuto :
préci uz nékolik let. Pro mne je tento :
 den, na ktery ¢ekdm trochu se stra- :
chem, jak to dopadne, ale musim Fici, :
Ze vZdy patii k mym hezkym dnlm v ro- :
ce. MozZnd Ze jsme tou nemoci o néco :
pfisly, ale hlavné jsme se naucily davat
- aitam nabizely a prodavaly kyticky.
Blanka Myskové-Tesarikovd

ALEN Praha :

Tak jako v predeslych letech i letos
ndm pomdhali studenti stfednich $kol
ze Vsetina, Valasského Mezifici a Roz-
nova pod Radhostém. Skauti dokonce
prisli s ohromnym ndpadem a na vse-
finském ndmeésti postavili stdnek s re-
produkovanou hudbou. Rada nasich
Clenek se rozjela do okolnich obci

Nase obavy, Zze vzhledem ke zdrazo-
vani vsech Zivotnich ndkladl budeme




odmitdni, se nastésti nepotvrdily. Kytié- :
ky i s letdky velmi rychle zmizely mezi :
nasimi ob&any. Ukazuje se a potvrzuje, : |
7e Cesky den proti rakoving md mezi
ostatnimi sbirkami velmi dobré jméno
diky své dlouhodobé tradici a jasné- :

mu VyuZziti,

Obrdzek je z ndmésti ve Vseting, kde

ve svém stdnku nabizeli kyticky skauti.

Anna Plaskovd
Onko-Duha Vsetin

OSTRAVA

NG$ klub se uz poosmé zapojil do pro- :
deje kyticek v rdmci Ceského dne proti
©V &ervnu se chystdme na jednoden- :
. ni z&jezd do Javorniku a polské Nysy :
© av &ervenci nds na Setkdni na hranici :
. pojede 34 a uz dnes se t&§ime na se- :

rakoviné. Za vydatné pomoci studentek
SZ5 v Ostravé-Vitkovicich jsme prodali
4,200 kyticek, a tim podpofili sprédvnou
véc i vylepsili svdj klubovy rozpodet. Mi-
le nds prekvapilo 10% zvyseni Edstky,
kterou Liga vraci klubdm. Moc ndm to
pomuze v situaci, kdy ndm letos Mo-
ravskoslezsky kraj neposkytl grant na re-
kondi¢ni pobyt. Hleddme jiné zdroje
a prode;j kyticek je jednim z nich.

* Musime se pfiznat, Zze jsme se trochu

© obdvali - vzhledem k vybirdni poplat-
zda nebude

kG ve zdravotnictvi -,
© s prodejem kyticek problém a nevy-

slechneme spoustu nepfijemnych po- :
: zndmek. Opak byl ale pravdou. Lidé :
" byli §t&dfi, mili a ochotné si kyticky :
kupovali. Casto jsme sly3eli, e na boj
; © s rakovinou radi piispéji. Je to ocenéni :

: dobré préce Ligy proti rakoving, kdyz :
: v téfo situaci vefejnost nasi sbirce veii :

: avidi v ni smysl.

- ROKYCANY
Kazdoro&né se Ucastnime tohoto dne.
Kyticky si proddvdme samy, nezastu-
 puji nds studenti ani jiné organizace.
: Samostatny prodej md& své vyhody
i nevyhody. Vyhodou je, Ze se v nasem
bydlisti stdle pfipomindme, zviditelfiu-
jeme, nejsme v anonymité a hovofime
s lidmi, ktefi o nasem klubu ¢asto témér
nic nevédi. Druhou stranou mince je,
Ze ne vsichni obcané jsou naklonéni
. fakovym sbirkam, zvidste ted, kdy no-
: va opatfeni ve zdravotnictvi jsou zive
© téma. To pfi prodeji kyticky, kdy obca-
na oslovujete s Usmévem, dostanete
Lsprchu” urdzek a vulgarit, nékdy i toho
" nejhrubsiho zrna. Nastésti takovych lidi
. je mensina, ostatni jsou vstficni a mnozf
© nds sami oslovuji nebo &ekaiji, az k nim
: pfijdeme.
: Pravdou je, Ze takovy prodej je tim nej-
© lepsim a nejvérngjsim sociologickym
: przkumem, na ¢emz se shodli vichni,
. kdo kyti¢ky proddavaili.
. Ale pfes vSechny problémy musim fici,
: ze jsme spokojené. Pocasi bylo hezké
: a prodaly jsme 2.500 kyticek za cel-
- kovou cCdastku 60.069KE, coz je lepsi
© vysledek nez vioni.
Organizacné bylo vie velmi dobfe pri-
praveno, agentura se postarala skutec-
© né o vie a my jsme Sikovné holky, takze
jsme veskeré objednané kyticky proda-
ly. UZ dnes se t&Sime na pifisti rocnik.
Anna Simovd
predsedkyné Onko klubu

- tkdni se slovenskymi a polskymi stomi- :

: ky, s nimiZ nds poji osobni pratelstvi, :

. které skutecné ,neznd hranice”.

. Za stomiky ze severu Moravy zdravi :

- vSechny ctendie
Alena Necasova

Vd&zend Ligo proti rakoving,

. r&da bych upozornila na vaseho Cle-
: nq, ktery se zachoval naprosto brilant-
: né. Ve stfedu 14. kvétna se i u nas konal
. Cesky den proti rakoving. Jeden z vao-
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Sich dobrovolnikl, stojici u obchodni- :
ho domu Kaufland, mlady, modrooky
vysoky chlapec, poskytl mé mamince
pfi kolapsu se zdstavou srdce velice
odbornou prvni pomoc. Navic kvalifi- :
kované zavolal mamince zéchrannou
sluzbu. Maminka zatim stdle lei v ne- :
mocnici, ale pan doktor, ktery na misto
piijel, konstatoval, Zze bez chlapce by :
jisté zemfela. Timto bych chtéla tomuto
chlapci moc podékovat. BohuZel jsem
si v tom zmatku nezjistila, jak se jmenu- :
je. Byla bych nesmimé rada, kdybys- :
te mohli mé podékovani predat, byla :

bych vdm nesmirné vdécna.
S velkymi diky

Lydie Hélkovd -
Rokycany :

*

Pod&kovani radi flumodcime. Zjistili jsme,
e jde o &lena Ligy, studenta Tomdse B. :
ze Strasic u Rokycan. Chceme se s nim
sejft, abychom mu nejen podékovali :
za duchapfitomnost a odbomou po-
moc, ale i nezistnost, s jakou celou si-

tuaci zviadl.

PROSTEJOV

Letosni, jiz dvandcty roénik kytickového
dne, Cesky den proti rakoving, se v na-
$em regionu opét vydaiil. Organizdtor- : |
ké&m z klubu Onko-Diana pomdhali stu-
denti a studentky z Cyrilometod&jského
gymndzia a Stfedni zdravotnické skoly.
B&hem dopoledne se po 5.750 Zlutych
kvitkd doslova zaprdsilo. Na rozdil od ji-
nych podobnych akci ve prospéch :
zdravotné postizenych se nemuseli :
proddvajici vnucovat, ale naopak, byli
kolemjdoucimi a z&jemci o kvét me- :
siCku I€kafského s barevnou stuzkou :
vyhleddvdni. A u zdravotnich bratr( :

Vybor LPR Praha

se tvofily i zastupy zdjemcd o symbol -
boje proti rakoviné. S kvétinou dostal
kazdy kupujici i Gsmév a viipny slovni :
doprovod. Uz dnes se tésime na tfindc-
1y roénik, kdy chceme nabidnout vice :
kvitkt mésicku Iékafského. Zavérem jen
mald noticka. Pod&kovani patff i vém, :
hlavnim organizdtorm z Prahy. Bylo to :
. postavit.
Ivana Patizkovd :
predsedkyné klubu Onko-Diana :

na jednicku s kytickou!

MOST

Cesky den proti rakoving u nds pro—é
" bihal za krdsného pocasi, které jes-
" t& umocnilo afmosféru tohoto dne. :
Ve v&t3iné piipadd se na nds lidé usmi-
vali a opravdu jen pdr skarohlidd nds :
poslalo za panem ministrem Julinkem.
Lidé u nds jsou za ta léta na prodej :
kvétinek zvykli a asto za ndmi sami :
prichdzeli, aby jim leto$ni kyticka se ze- :

lenou stuzkou nechybéla do sbirky.

U nds na Mostecku kyticky prodavaly

vesmés mladé hezké divky, sttedosko-
lacky, ale i my ¢lenky naseho sdruzeni
jsme se uplatnily. Pfi odndseni vaku
s ,dvacetikorunami” do banky jsme
se sice frochu podfrely, ale hieje nds
pocit, Ze to déldme pro dobrou véc -
a tou boj proti rakoviné urcité je a no-
§im cilem je zddrmné se této chorobé

Helena Surkalovd
AMA Most

. CESKA LiPA

: Také nase sdruzeni se u? fradicéné té-
: & na tento den, ktery je vidy spojen
s p&knymi z&zitky. Tfeba pani Jana
: Stojecovd, kterd v nedgli 25. kvétna
: oslavi 85. narozeniny, proddavala kytic-
© ky, i kdyZ je na invalidnim voziku. Také
: moji Z&ci méli plno péknych a zajima-
. vych zkuSenosti. Lidé zastavovali sva
: auta a kupovali si kytiCky, pfed nasi
: Skolu pfijel autobus s Holandany, ktefi

.

. se zajimali, o jakou akci jde, a kdyz



jsme jim vie vysveétlili, kupovali si kyfic- :
ky i za eura. Témér vSechny maminky
© Potkdvdme sympatickou pani a spolu
kytickou. Jak jsem se dozvédéla, Zaky
pii nabizen kytidek kontrolovali policis- :

s kocdrky si vyzdobily své vozitko Zlutou

té, chtéli prikaz totoznosti a prdkazku

vée vylepsit v pfistim roce.

Eva Barkmanovd
pfedsedkyné Ceskolipské Vesny :

KARVINA

Je krdsné slunecni rdno 14. kvétna

a pro nds v Onko Nadsji v Karviné je :
to den D. Kond se Cesky den profi ra- :
koving - jiz 12. rocnik. Viechny kvétinky :
jsou rozvezeny dobrovolnikim a pro-

dej maze zacit. Vyjizdim do ulic mésta

s fotoapardtem. Potkdvém skupinky :

studentl, ale i dospéldkd ve Zlutych
frickdach. Fotim, oslovuiji je a ptdm se,

jak lidé reaguiji. Zjistuji, ze nejen nase :

sdruzeni vyslalo dobrovolniky k prodeji.
Postupné se dozviddm o dalsich tfech
organizacich, které proddvaiji kvétinky.
Na karvinském ndmésti se setkdvdm

s Andélkou, svoji pravou rukou pfi orga-

nizovani kvétinového dne. Dozviddm

se, 7e v ulicich jsou reportéfi televize :

POLAR a redaktofi deniku Karvinska.

Obé média jsme o kondni dne D in- :
: Jesté nerozuméji slovu rakovina, ale

formovali.

se studentkami ji nabizime kvétinku.

- PRAHA
- Ucast na Ceském dni proti rakoving je
" pro nés stézejni uddlosti. Snazime se,
aby se prodeje kvétinek zdcastnilo co
nejvice Clenek, nejen proto, Ze poklad-
" niGky s mincemi jsou t&7ké, ale i pro
. neopakovatelné z&zitky a védomi, ze
. pfispivédme k dUstojnému prib&hu vy-
© znamné a uzitecné akce. Je povzbuzu-
- jici, Ze nasi ob&ané chdpou fento den
: jako svdtek ddrcd a zdobi se symbolic-
© ky Zlutym mésickem Iékafskym.

.V soucasnosti probihd mnoho sbirek,
- adle v né¢em je ta ,nase” vyjimecnad.
" Nepfehlizi cit a dobré srdce darcy,
. 2viddme se, 7e je rodackou z Karviné -
© a nyni pfijela za svou maminkou, kterd
pravé prodélavd 1é&bu s onkologic-
kou diagnézou. Nabizime informace :
a svoji vizitku. Vim, o &em s nédmi hovo-
fi. Pfed &tyfmi lety jsem také v kvétnu :
byla v podobné situaci. Rozhovor se
sympatickou panf je pro nds vzpruhou :
. do daldi prace. :
: Najednou Unava z pfiprav na Cesky
den jako kdyby spadla a spolu s dal-
- §imi vstficnymi lidmi z Karviné a jeji-
" ho okoli prozivame krésny, pro nds :
slunickovy den. Oslovujeme obcany
| jesté v Sest hodin veder a nabizime :
kvétinky, které se nepodafilo studen-
: t0m dopoledne prodat. Nevnucuje-
me se. Radost mdme i z poslednich :
. prodanych kyti¢ek, které maminka °

koupila svym dvéma déveatkim.

kvétinku si hrdé pfipevnila na svd tric-

: ka. Dékujemel!
Pfedstavime nds kiub a z ndhodného

- setkdni vznikd pffjemny rozhovor. Do- :

opravnujici prodej kyticek. Tento zdjem :
hodnotim velmi dobfe a policii v No- :
vém Boru chvalim. Ceskolipska Vesna :
pravidelné oslovuje $koly, s nimiz byla :
vzdy dobrd spoluprdce. Bohuzel z né- :
kterych uz odesli ucitelé-nadsenci pro :
nasi véc, atak se ndm letos nepodafilo :
vSechny kyticky prodat. Upfimné mé to
mrzi a uz dnes premyslime o fom, jak

Viasta Sebestovd
Onko Nadéje Karvina

N

letdcek vsak vybizi k zamysleni nad
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obdvanou nemoci, doporucuje, jak :
se chrdnit, a pfipomind kazdému od- :
povédnost za viastni zdravi. Viivem :
reformnich opatfeni ve zdravotnictvi :
ubyli darci. Ubyli ti, kteff pfispivali ban- :
kovkami a na nase upozornéni, ze ne-
muazeme ddvat nazpét, ndm se slzami :
v ocich odpovidali: ,Dékuji, nazpét ne- :
chci, vim, pro¢ tolik dévéam.” Letos jsme :
se nesetkali s rozhodnym odmitnutim, :
Ze penize stejné nekam zapadnou. Li- :

dé maiji k Lize proti rakoving ddvéru.

Kazdym rokem zaZijeme i veselou pri-
hodu. Nechybéla ani tentokrdt. Bydlim :
v pfimé&stské &dsti Prahy, kde se vétsi- :
na ob&and znd. V ulicich mezi domky :
bych s kvétinkami neuspéla, a tak jsme
zvolily s kolegyni stanovi§té u metra. PFi
cesté k metru jsem se v autobuse se-
tkala se zndmym pdanem, ktery si viiml,
- CESKE BUDEJOVICE :
| letos jsme se v nasem sdruzeni pilné :
pripravovali na Cesky den. Uz od Uno-

Ze vezu kosicek s kytiCkami, a tak pfi :
vystupovdni poznamenal, ze takovych :
maji doma na zdcloné napichanych
celou fadu. Nestacila jsem mu vysveéet-
lit, 76 se myli. Pozdé veder se mi prisel :
omluvit, ale hlavné pozdadat o jednu
kyti€ku. Doma dostal totiz vyhubovano, :
pro& se fak mdlo o viechno zajimad. :
Pfesvéd&oval mne, Ze sédm nemd $an- :
ci kyticku sehnat a rad by své pani :
udélal radost. Bohuzel kyticky uz byly :
véechny proddny, ale v Klubu zbylo :
nastésti nékolik neprodanych kytic¢ek :

na vrdceni. Tak ji prece ziskal.

Véfime, ze celondrodni sbirka, kterou :
agentura Arcadia v€as a dobte pfipra- :
vila, splnila ocekdvadni. | my vSechny
jsme se v zavére&né fazi velmi snazily.
Letos ndm vydatné pomdhali i studen-
© vinu mdm a nikdo mi stejné nepomiize
a ta dvacka nikomu zivot nezachrdni”,

i a za podporu upfimné dékujeme.

Milena Dufkovd :
ZAP Praha

- STETI
© V nasem sdruzeni ve Stéti zadal Ces-
© ky den krasnym pod&asim. Slunko svitilo
: od réna az do vecerq, joko by ndm
© chtélo naznadit, ze ndm bude prdt.
' Atak jsme vysli do ulic proddvat Zuté :
- kvitky mésicku 1ékafského, symbol na- :
. : Seho dne.

: Odpoledne jsme fento den jeste umoc-
- nili fim, Ze na Novém ndmeésti vystou- :
pila skupina mazoretek pod vedenim
© pani Zanové. Upfimné jim dékujemel!

- Razenka Placerovd nabizela kyticky
dvéma mladym muzdm. Jeden si bézel
pro penize a druhého zatim informova-
la, Ze letosni rok je zaméren na Cipek
pro dévcata a varlata u mladych mu-
20. Mezitim se vrdtil druhy a zakoupe-
nou kyticku si pfipinal na klopu. Kole-
ga jej sledoval a pak prohldsil: ,Md&$
to blbé, letos kyticka patfi na varlatal”
Vsichni se kolem rozesmdli a my pfi

Cely tento den byl pro nds ddstojny, -

svatecni a radostny a uz se tésime !
na piisti rok. Radi bychom podékovali : §&
agentufe Arcadia Praha za perfektni :

zajisténi celé akce.

Petfr Grobauer
pfedseda klubu Zrnko Stésti

ra jsme méli domluvené dobrovolni- : |
ky pro prodej kvétinek, coz ndm dalo :

zase trochu vic prdce, protoze sttedni :
Skoly v Jihoceském kraji mély termin
presné prfed maturitami, a tak by byly
rady privitaly pozdéjsi termin. Maturanti

méli zlaty tyden a ostatni méli vétsinou

mimoskolni akce.

Ale vée dopadio nakonec velmi dob-
fe. Po&asi nédm ve stfedu 14. kvétna :
: na jihu Cech opravdu pfdlo, a fak se :
v Budéjovicich doslova zazlutilo od :
11 tisic kvitkd. Viyslechli jsme i lidi reagu- :
jict na nabidku kvitkd negativné - ,af :
vidda neutréei za letadla Eiradar” -, jiny
pdn v Tédbore zase prohldsil ,j& uz rako- :

ale doslo i k Gsmévnym situacim.

© podvedermnim vyprdvéni v klubu také.
VEfim, Ze se zasméjete i vy.
Vsem, kdo se podileli na akci, moc
dékujeme; zatim nezndme jesté kon-
krétni vysledek nasi sbirky, ale vysledky
budou jisté& dobré. Moc kyticek se ne-
vrdtilo a zluté kvitky meély letos v Budé-
jovicich zase Uspéch. Mésto doslova
. rozkvetlo. Diky patfi Lize i Arcadii za pfi-
: pravu a spolupraci.

Edith Sramkovd
predsedkyné Arcusu-Zivot



LIBEREC
Nase sdruzeni Arcus se Ucastnilo té- :

to celondrodni akce uz podvandcté.
Sbirka méla v nasem mésté celkem

Uspéch, prodalo se 16.300 kvitkd. Vy-
sledky sbirky zatim nezndme. Konsta- :
tovali jsme, Ze letos se kromé& Cs. roz- :
prodaiji tak jako minuly rok. Tentokrat se
: ndm to ale nepodaiilo a budeme &dst
vracet. V nasem mésté je v posledni
. dobé& ,pfesbitkovdno”, a tak se mnozi :
kyticek v&etné& 250 rezervnich. Den
© rozzdilo slunko a pfijemné teplo, ky-
" ficky $ly na odbyt, ale pro proddvajici
" fo pfece jen bylo ndrodné. Kyticky se
" v nasem mésté proddvaly u? od esté
. ranni hodiny a ty posledni jsme udali
. kolem osmé hodiny vecer.

Rada ob&ant se nasim proddvaijicim
. svéfila, Ze tato akce je jednou z mdia,
. které véii a tuto zésluznou sbirku pod-
: poruji.

hlasu sbirce média pfili§ nevénovala.

V Liberci informoval obcany ,Liberec- :
ky denik” a regiondini televizni stanice :

GENUS.

Oslovili jsme 16 $kol, ato i v mensich ob- :
cich, jako jsou Cesky Dub nebo Raspe- :
nava. Nase Clenky pripravily materidly : i
pro jednotlivé Skoly, do tasek vkiddaly :
seznamy studentd, vypinéné piné mo-
ci, kvétiny i letdky véetné pokladnicek :
a zajistily jak distribuci do jednotlivych
skol, tak i predani pokladnicek ze skol

do banky.

Kyticky proddvali jako studenti, tak
i nase &lenky. Prekvapil nds zdjem
nékterych studentek, které ochotné :
proddvaly kyticky, které nékteti vrdtili, :

i v pozdéjsi dobé.

S organizaci celé akce jsme byly velmi
spokojeny. Rady bychom podékovaly
vSem, kdo se podileli na této velké ak- :
ci, pfedevsim agentufe Arcadia Praha, :
bance CSOB Liberec a viem zG&astné- §

nym $koldm i nasim &lenkdm.

Nejen studenti, ale i my jsme se bé&hem
dne také setkali s ndzorem ,af pfispgje

ministr Julinek”!

Marie Plischkovd
pfedsedkyné Arcusu SOP

HAVIROV

Cesky den proti rakoviné se stal v na- : &
Kazdorocne : P&
zjisfujeme, Ze nasi obyvatelé nejsou :
Ihostejni k problémim jinych, nddoro- :

Sem mésté uz tradici.

i financné prispét.

- Jako kazdy rok i letos ném pomdha- :
- li studenti havifovskych stfednich $kol, :
© 1 unds se uz fradiéné Ucastnime celo-

skauti a &lenky Ceského svazu Zen.

Pocasi se vydafilo. Objednali jsme si ja-
ko vloni 6.500 kyticek a véfili jsme, ze se
. podileli studenti Stfedni zdravotni $koly

.

- obcané omlou- ¢
vali, Ze si v tomto
© tydnu uz zakou-

: pili slune&nice
D za 50KE a Ze
 nemohou
: spét z finanénich
- ddvodl. Na druhé
: strané vétsina téch, kdo
. pfispéli, konstatovala, Ze
: na sbirku pfispiva vzdy, ne-
. bof je to potfebné a vyslechli

© Pfisti rok budeme tuto akci
© opét a rddi znovu organizo-
- vat.
. vd prevence je zajimd a jsou ochotni
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pfi-

jsme i slova dikl za zdsluznou
préci, coz nds potésilo.

Marta Marvanovd
ZO INNA Havifov

USTi NAD LABEM

ndrodni akce Cesky den proti rakovi-
né. Kromé 30 nasich ¢lenek se na akci

a Stfedni skoly obchodu a sluzeb. Do-
poledne vytvorili 15 dvojic a odpoled-
ne daldich 7. Prodalo se vsech 5.250

Josef Svoboda, Marie Vaviinkova
Ustecky Arcus
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CESKY DEN V DATECH A CISLECH

Poée’r kyticek a letdkd pro letosni
ro&nik Ceského dne proti rakoviné

byl ve srovnani s lofskym rokem na-
vySen o 100.000ks na celkovy pocet :
750.000 a viechny kvitky se svétle zele- :
nou stuzkou se podafilo ke dni kondni
* balik(l s materidlem pro sbirku. :
- Opét se podafilo uspofddat sbirku : et
© ve viech okresech i okresnich méstech :

sbirky rozdélit mezi dobrovolniky.
Stejné jako v minulych letech pfi
sbirce pomdhaly kromé kolektivnich

&lend LPR Praha také skoly (matef- :
ské, zakladni, stfedni i vysoké), skau- :
ti i pionyfi, ¢lenové Ceského cer- :

vor

veného kiize a Ceského svazu zen :
a celd fada dalsich firem i jednot- :
lived. Kyticky byly navic nabizeny :

© krytim (Vyskov, Kutnd Hora, D&c&in, Tep-
. lice, Jihlava, Pelhfimov, Mé&Inik) jsme
: zajistili sami dobrovolniky z Prahy, takze

. také v siti 40 prodejen knihkupectvi :
. Kanzelsberger. :

Celkem pomdhalo se zaqjisténim sbir-
ky pfes 9.400 dobrovolnikd, ktef méli
k dispozici na 4.700 pokladnich vakd.
Dobrovolnikiéim jsme rozeslali pres 900 :

a pocet lokalit, kde se sbirka konala, :
se zvysil na 460. Podafilo se ziskat dob- :
rovolniky ve viech méstech CR nad :
15.000 obyvatel, zaroven ale byla sbir- :
ka rozsifena také do nékolika desftek :
malych obci.

nejaktivngjsi  okresy patii Be-

oes

: konecny pocet prodanych kyticek vzhle-
- dem k poctu obyvatel bude urcité vyssi.
. Co se tykd aktivity méfené z pohledu
- krajd, je situace vyrovnangj§i - nad-
: primérné pokryti maji Praha (14,7 %),
- Liberecky kraj (9,5 %) a Kraloveéhradec-
- ky kraj (8,7 %). Ostatni kraje se pohybuji
" v rozmezi 5-6%, nejméné kyticek bylo
' nabizeno v kraji Vysocina (4.2 %).

: Roziifeni sbirky do novych lokalit tak
: z0stavé nasim cilem i pro dalsf ro&niky
. - na mnoha mistech spatfujeme stdle
: znacny prostor k rozvoji. Navic stejné
. jako vioni se nadla mista, kde byly ky-
- ficky rozebrdny uz v brzkych rannich
. Pfestoze se snazime sbirku rozsifovat :
. pfedevsim do mist, kde se dosud ne-
. konala nebo kde je pokryti velmi malé,
: zGstévaji rozdily v poctu objednanych
kyticek mezi jednotlivymi okresy i na-
- ddle znacné.

g Mezi
“roun (18,8 %), Liberec (15,3 %), Praha :
© (14,7 %), Nachod (14,3 %), Usti nad La-
-~ bem (13,2 %), Bmo (13,1%) a Hradec
: Krdlové (12,5 %). Naopak mezi okre-
sy, kde byl pocet objednanych kyticek
- vzhledem k poctu obyvatel nejnizsi, pa-
- fiily VySkov a Kutnd Hora (1 %), Dé&cin, :
. Uherské Hradiste, Teplice, Plzef-sever,
- Jihlava, Louny a Pelhfimov (do 2 %).

hodindch a odpoledne bylo leckde

: obtizné kyticky vibec sehnat.

. Véfime, Ze z&sluhu na Uspéchu sbirky
- (ale zatim nepfedbihejme) mda take
* dalsi rozsifeni propagace, na které se
© znaénou mérou podileli pfedevsim me-
- didIni partnefi sbirky. Po delsich jedna-

nich jsme uzavfeli partnerstvi s Ceskym

. rozhlasem 1 - Radiozurndl, navdzali
: na dobrou spoluprdci z minulych let
- s Ceskym rozhlasem 2 - Praha, uzavie-
. li partnerstvi s vydavatelstvim Vitava-
§—Lobe—Press a pokracovali ve spolu-

prdci s vydavatelstvim Bauer media.

. Vysledkem naseho snazeni byl napfi-
- klad takika on-line pfenos ze sbirky 14.
" kvétna na vindch Radiozumdiu, ktery
- za&al piimym vstupem u ranni kévy
© z obyvaciho pokoje pana prof. Dien-
: stbiera, pokracoval

rozhovorem se



sleGnou, kterd v ulicich Prahy prodd- @ 8
vala kvétiny, rozhovorem s MUDr. St&-
halovou, mistopfedsedkyni LPR Praha, :
odpovédmi MUDr. Veselé az po piimy © |
ptenos z Vdclavského ndmésti, kde :
pod kon&m” zpival &tyficetinlavy dét- : &

sky sbor Jiskficka, aby dokreslil atmo- :

sféru dne sbirky. Stanice CRo 2 - Praha :
odvysilala né&kolik rozhovord se zastup- :
ci LPR Praha a upozomila na sbirku :
rozhlasovymi spoty. T dny pred sbir- :
kou byly v novindch Denik, které maji :
73 mistnich mutaci, ofistény inzerdty :
oznamujici sbirku, Radio Blanik odvysi- :
lalo nékolik desftek rozhlasovych spotU.
Ve viech hlavnich denicich jsme ofiskli
inzerdty, rozeslali jsme Clanky a foto-
grafie do mnoha mistnich novin, pre-
deviim ve spoluprdci s aktivnimi &leny :

klubl i zdjmovych organizaci.

B i

Informace o sbirce se objevily ve vsech

cemz s TV Prima, jejiz moderdatofi méli

vodaistvi, jsme snad zaseli i seminko
dlouhodobéjsi spoluprdace. Dokonce
: postovni zdsilkou.

se ndm dostalo vycitek od obdanl

li, Ze jim bylo lito a prepadla je zAvist,

ve vecernich zpravodajskych relacich!

ZA PANIi LIBUSI BENDOVOU
(19. 8. 1927 - 7. 5. 2008)

Mil& Libusko,

la fyzickeé sily po Uspésné lécbé nddoru

. a zacala jsi opét zvaZovat, kam se vy-
zaskoCila jsi nds svou smrti. Bylo fo jak :
blesk z modrého nebe. Sotva jsi nabra- :

dat za pozndnim svéta, zrddné mozko-

Neni Ucelné na tomto misté vyjmeno-

vat vSechny aktivity, které sméfovaly

k propagaci sbirky, jen jesté& zminime
letosni novinku: v péti méstech jsme

- objednali umisténi plakdatd v framva-

jich, moznd jste se s nimi ,potkali”. Vé&fi-

- me, Ze o sbirce bylo letos slyset, Ze byla
: vidét a ze jsme ji vsichni i citili - pfede-
: v8im ve svych nohdch!

Pocasi podle nasich zprav z regionu

. sbirce i letos ve vét$ing mist velmi pra-

lo, naopak ndlada lidi a jejich ochota
prispét zakoupenim kyticky se na mno-
ha mistech ve srovndni s lonskym ro-
kem vyrazné snizila, a tak i vrécenych
kyticek ve zpétnych zdsilkdch bude

: moznd vice, nez jsme Cekali. Jakou
" mérou se viak tato zhoriend ndlada
" ve spolecnosti projevi na celkovych
© vysledcich sbirky, v tfento okamzik za-

. mé&st, ktefi nikde dobrovolniky nepotka- :
tfech hlavnich televiznich stanicich, pfi-
kdyZz vidéli ministry s kvétinou v klopé :
kyticky na klopdch i pfi vecernim zpra-

fim nevime, protoze pokladni vaky se
v dobé uzdvérky tohoto Cisla stdle jes-
t& pocitaji. Budeme vsak doufat, ze
alespon stejného vysledku jako vioni

: se ndm spolecnymi silami podaifilo do-
VSechny zdjemce o dodatecnou kou- :
pi kyticek samoziejmé radi uspokojime

sdhnout...
Jana Koldarova
ARCADIA Praha

. Paffila jsi k mym vérnym spolupracovni-
- kim. Od $edesdtych let, jesté v Ustavu

vé krvdaceni zhatilo Tvé pldany i posezeni biofyziky a nukledrni mediciny, jsi s ng-

u obéda, ktery jsme si domlouvali.

: mi byla jako hematologickd laborantka

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

pfi budovani tohoto Ustavu. Stala jsi se
vedouci laborantkou pracovisté, které
mélo v roce 1990 pres stovku zamést-
nancy a patrilo k prednim ve svété. By-
lo zaméfené na radiobiologii a nukle-

" © &rni medicinu nejen v Ceskoslovensku,
1 ale i mezindrodné. :
. Pracovné jsi byla vysoce spolehlivd :
© a uméla jsi citlivé pomdhat pfi orga- :
: © nizaci odbornych domdcich i mezing- :
' rodnich akci. Nebylo druhé spolehli- -

 VEJST a obétavéjsi sily v ramcei naseho
. kolektivu.
. Obétovala jsi se i neoficidinimu Zivotni-
. mu partnerovi, coZ Ti neumoZnilo zalo- :
. Zit rodinu. Byla jsi odddana své matce.
. Po smrfi téchto Tvych nejblizsich jsi pak :
. zUstala sama. :
© Rok 1990 Ti nahradil ziratu viech pribuz- -
nych v nacistickych koncentra&nich t&-
i upfimné dékujeme za Tvé pratelstvi

borech a Ty jsi se stala ekonomicky mi-

moradné nezdvislou. Tam zadala opét
. Cest Tvé pamdatce!
Jako ddchodkyné a rentiérka jsi ne- :

nase vzdajemnad spoluprdce.

ztratila socidlni citéni a vénovala jsi

: 500.000KE na zaloZeni Nadace Ligy

proti rakovingé, kterd po zdkonnych
Upravdach pokracuje v ¢innosti pod na&-
zvem Rekondi&ni onkologické cenfrum
o.p.S.

Byla jsi predsedkyni spravni rady a sa-

: ma jsi doporucila své pritelkyné ke spo-

luprdci véetné sesterského zabezpece-
ni rekondicnich pobyt( onkologickych

. pacientd.

Méla jsi lefos na jeden z rekondi¢nich

. cyklG nastoupit sama.

Osud rozhodl jinak.
Ver, Ze my vsichni, kdo jsme Té zna-

a nikdy na Tebe nezapomeneme.

Zdenék Dienstbier

POSLANECKA INICIATIVA V PARLAMENTU CR

'| kvétna se uskutecnila prvni :
1schlizka nové vznikajici posla- :
necké iniciativy k prevenci rakoviny :

d&lozniho &ipku v CR. Iniciativu, kterd

sdruzuje poslance a poslankyné no-
: jak systém primdrni - vakcinace, tak :
: na Urovni standardl EU, o&kovani proti

pfi¢ politickymi stranami, odstartovali

poslankyné MUDr. Dagmar Molendo-
© je vybér rizikovych Zen. To se uz pro- :
kdzalo v jinych zemich, u nds zatim :
- fenfo systém selhdvd. Hiavnim davo- :
- dem je, Zze systém neni organizova-
ny a dostate¢né kontrolovany, chybi :
* terest Group - Skupina pusobici na pu-
© d& Evropského parlamentu.

va a europoslanec MUDr. Milan Cabr-

noch jako reakci na €etné vyzvy z fad :

odbornikl na danou problematiku.
Rakovina délozniho Cipku je druhym

nejcastéjsim nddorovym onemocné- :
nim Zen. V Ceské republice je kazdy
: dajici kvalifikace persondlu i celkovd

rok diagnostikovano 1.000-1.100 Zen

a téméf 400 z nich na toto onemoc- :
néni zemre. Pfitom se jednd o one- :
mocnéni, které je pomérné snadno
| Zjistitelné a lé&itelné jiz v prednddo-
. Cilem poslanecké iniciativy bude

rové fdzi. Pro jeho prevenci existuje

i systém sekunddrni, jehoz zdkladem

kvalitni vybaveni laboratofi, odpovi-

INFORMACI JE STALE MALO

eloevropsky vyzkum, ktery pro- :

béhl v minulém roce, ukdzal, ze

plnych 75% Zen potfebuje o rakovi-

né délozniho cipku vice informaci.

delny skrining ve formé stéru z cipku

je naprosté minimum, které pro se- :

be a pro své zdravi mohou udélat.
Navic pravidelny skrining je hrazen

pojistovnami. Diky tomuto stéru Ize
* V oblasti nddorové prevence se jednd

rozpoznat zmény na déloznim &ipku

uZ v raném stadiu onemocnéni, a za- :

Cit tak s efektivni IéCbou, kdy je na- :
: déje na pIné uzdraveni. Pravidelné
kazdorocni gynekologické vysetfeni
" tak prispiva ke snizeni poctu tohoto
Podobné vysledky pfines! i prazkum :
v &eskych zemich. MUDr. Viadimir :
Dvofdk, predseda Ceské gyneko- :
logické spolecnosti, je toho ndzoru, :
Ze je tfeba pfesvédcit zeny, ze pravi-

onemocnéni.

K preventivnimu programu se pfihldsila

zdravotni pojistovna METAL-ALIANCE.

Jako spravce financnich prostfedkd :
vice nez 350 tisic pojisténcy trvale usi- :
. lujeme o jejich vychovu ke zdravému :
Zivotnimu stylu a k ochrané viastniho :
: zdravi, k docenéni prevence zejména :
- vaznych civiliza¢nich chorob, ke kte- :
: e prevence nddorovych onemocnéni

rym nddorovd onemocnéni patti.

o tyto programy:

informovanost vefejnosti, coz zpUlso-
buje, Ze se Ceskd republika fadi mezi
staty EU s nejvyssim vyskytem tohoto
onemocnént.

zavedeni celoplo$ného skriningu
rakoviné délozniho Cipku a maximdl-
niho snizeni vyskytu tohoto zdvazného
onemocnént.

- Ceské parlamentni iniciativé bude po-

mdhat European Cervical Cancer In-

u Zen - sono vysetfeni prsu, mamograf,
vysetieni stolice na prftomnost krve



BEH NADEJE

Akce na podporu vyzkumu rakoviny

roce 2007 skon&ila patndctiletd

tradice Béhu Terryho Foxe a v ro-
ce 2008 se jeho Uspé&snou myslenkou
a tradici inspiroval BEH NADEJE, kte- :
ry v dubnu odstartoval novodobou :
historii této uslechtilé humanitdmi ak-
ce, zaméfené na podporu vyzkumu :
rakoviny a zdravého Zivotniho stylu. :
Cilem fohoto béhu je nejen podpora :

chdzeni rizikim tohoto onemocnéni -,
ale i solidarita zdravych s nemocnymi
a odhodléni nepolevovat v boji s touto
z&kefnou chorobou.

Beh nadéje je spolecensko-sportovni ak-
ce spojend s vefejnou sbirkou, jejiz cely
wytéZzek bude kazdoro&né vénovdn vy- :
branym vyzkumnym pracovistim v Ce-

: chdch a na Moravé. O rozdéleni bude
- rozhodovat odbornd grantovd komise
- Ceské onkologické spolecnosti CLS JEP
Ca vyuziti prostiedkl bude pravidelné
: zvefejiiovdno na webovych strankdach
- B&hu nadéje - www.behnadeje.cz.

" Lefos se B&h nadéje kond od dubna
do fijna ve vice nez 110 mistech v CR.
: Pofadateli jsou zkusené tymy dobro- :
- volnik{l - pofadateld z t&lovychovnych
. jednot, kol obecnich a méstskych
vyzkumu rakoviny a prevence - pied- :
. Hlavnim organizdtorem a maijitelem
. marketingovych prdv Béhu nadéje je
- spolecnost Levity, a.s. kterd také ob- :
. drzela povoleni k organizaci vefejné
: v jednotlivych mé&stech a obcich nasi
Pofadatelé Béhu nadéje a spoleé- :
nost Levity si dovoluji pozvat nase :
ob&any na nékiery z béhi a pozadat

Uradd, zdjmovych sdruzeni apod.

sbirky.

né délozniho cipku

.« prevence nddorovych onemocné&ni

u muzl - vysetfeni hladiny prosto-
tického specifického antigenu-PSA,
vySetfeni na pfitomnost krve ve sto-
lici

e prevence rakoviny tlustého stfeva

. Neustdle apelujeme na to, aby ob&a-
: né neoddalovali preventivni vy3etfeni
: na okraj svych z&iml a pfistupovali od-
- povédnéji ke svému zdravi. Je fo vak
- 1&2ky a dlouhodoby Gkol.”

Ing. Alena Frolikova
Zdravotni pojistovna METAL-ALIANCE

Fur *14

. je o jejich podporu, stejné tak jako

o podporu veiejné sbirky, jejiz ucet je

: 500 100 5500/5500.

. Vice informaci o Bézich nadéje, o mis-
. tech a terminech kondnf této uslechti-
. 1é akce ziskdte na www.behnadeje.cz.
. Vyberte si néktery pro vas vhodny ter-
: min a pfijdte podpofit tuto akci. Ude-

ladte néco pro své zdravi a podpofi-

Cte vyzkum rakoviny. Traf BEhu nadéje
" muzete zdolat jakymkoliv zplisobem
(béhem, pesky, s kocdarkem, s pejskem
© &i na kole nebo bruslich). Je fo ne-
© soutézni spoledenskd akce, vhodnd

pro viechny nase obcany bez rozdilu
véku. Tésime se i na zprdvy o Ucasti

zemé!
Luba Hrda
RDI Press

Informacni zpravodaj

e prispivdme na ockovdani proti rakovi-




Liga proti rakoviné Praha

N a prazském vystavisti v HoleSovi- :
cich byl ve dnech 15.-18. dub- :
na uspofddan jubilejni 30. rocnik me- : |}
zindrodniho zdravotnického veletrhu
PRAGOMEDICA a 12. roénik vystavy pro a

zdravotné postizené NON-HANDICAP.

Jak uved! ve svém projevu generdini :
feditel Incheby pan Alexander Rozin, :
za 1i desitky let se veletrh zafadil mezi

nejprestizngjsi uddlosti ve svém obo- :
ru, a to nejen na domdci Urovni, ale :

i ve sttedoevropském prostoru.

Tak jako v minulych letech se i letos :
predstavily firmy s rozsahlym spektrem :
- v§tévnici méli k dispozici nejen veskeré : |
' nase publikace, Zpravodaj a Vyro&ni :
* zpravu, ale obdreli informace o nasi
© &innosti, &innosti nasich kolektivnich ‘3
- &lent, o pipravé Ceského dne proti
rakoviné i o moznostech vyuziti Cent-
ra preventivni a ndsledné onkologické :
© péce. Z4jem projevili studenti stfednich
a zdravotnich 3kol, stejné jako lékafi, :
© &ipku jsme o&ekdvali velky z&jem také
: o tuto publikaci, ale ten se nedosta-

zafizeni, vyrobkd s nejnovéjsimi vyrob-
nimi postupy a modernimi fechnologi-
emi v oboru zdravotnictvi,

Soucdsti letosnino veletrhu byl i 17. kon-
gres Ceské Iékarské spolecnosti Jana

Evangelisty Purkyné, v odborném do- :
provodném programu probé&hlo faké :

2. Cesko-ruské férum, v némz odbornici

diskutovali o problémech kardiologie, :
. ktefi na veletrh pfijeli prakticky z celé
- republiky. DomU si odvezli pfes 11 a pul
tisice nasich publikaci. Velky zdjem :
- byl prfedevsim o novy tisk Informovany
pacient, publikaci o vyZzivé a zdklad- :
" ni informace Co bychom meli védet :
© o rakovin&. Vzhledem k moznosti Vyu-
. 7iti vakeiny proti karcinomu délozniho

onkologie a imunologie.
Vystava NON-HANDICAP predvedia

mnoho modernich pomUcek pro han-

dicapované osoby a uskutec&nilo se
také mnoho besed a predndsek pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Liga profi rakoving, jako uz tradic¢né,
mé&la na veletrhu svdj stdnek, kde n&-

PROTI N\
MELANOMU |

leto$nim roce jsme si tento den

pfipominali uz poosmé. Podruhé :
dermatologove Fakultni nemocnice Vi- :
nohrady pod vedenim prof. MUDr. Pe- :
fra Arenbergera, DrSc., MBA, necha- :
li postavit v dolni &asti Vaclavského
ndmésti upraveny |ékaisky stan, kde -

EVROPSKY DEN MELANOMU

nich nadord.
Stan proti melanomu navstivilo celkem

kym vysetfenim optickym a digitédinim
dermatoskopem diagnostikovali 36

CESKA SPOL

vil. ZGstavd otdzkou, zda zeny uz védi,

. co by mély zndt o rakoviné délozni-

ho &ipku, nebo zda informaci o této
problematice, kterym jsme se vénovali
po cely minuly rok, je stdle madlo a zeny

- nezaujaly.

. bazaliomt, 3 spinaliomy a 15 mela-
: nomu. Je to vysoky zdchyt, ktery vice
. nez 80krat pfesahuje béZny vyskyt me-
- lanomu v populaci, coz svéddei o ne-
" smimé uzitecnosti a potfebnosti celé
" akce, kferd je souddsti tradicnich jar-
{ - nich ,protimelanomovych” akcl, poré-
: danych v rdmci celé Evropy.

. Pana profesora Petra Arenbergera,
. pfednostu vinohradské kozni kliniky
: a predsedu Ceské dermotovenerolo-
. gické spolecnosti, jsme pozddali o roz-
. po dva dny zdarma vysetfovali ob&a- :
ndm kZi se zaméfenim na vyskyt koz- :
. Jak vznikla myslenka Stanu proti me-
" lanomu?
1.267 lidi, z toho 155 déti. Lékari Klinic-
" nomu v pondéli pfed svatkem a mno-
. Zi lidé ném volali ?e nemohou piijit

hovor.

V loriském roce byl Evropsky den mela-



a fak vznikl napad dostat se bliz k li-
dem, a rozhodli jsme se postavit stan
na Vaclavdku. Pomohla média a hned
napoprvé byl o akci obrovsky zdjem.
Lidé radé&ji chodi jinam neZ do nemoc-
nice.

Ma zvyseny vyskyt souvislost s osla-
benou ozonovou vrstvou?

to sice hrat urcitou roli, ale téch faktort
Jje celd rada. Podle nds tim hlavnim jsou
cesty za slunickem k mofi. Podobné
kdysi zacali Brifové jezdit do Austrdlie,

. hebyli na sluni¢ko zvykli a situace byla
* podobnd jako dnes u nas.

. Gim by se méli nasi obéané Fidit?
: Dnes doporudujeme tém, ktefi maji :
. po&etnd matefskd znaménka, rizikova
: znaménka nebo maji anamnézu me- :
. lanomu pokrevnich pfibuznych &i maj
: niZsi fototyp klZe - coZ si mohou ofes- :
. tovat na nasdich webovych strankdch
. www.melanomy.cz; fam najdou i navod
: k pravidelnému samovyseffovanikize -,
- aby jednou ro¢né chodili na kontroly -
" na koZni oddéleni
© Takové vysetieni by v podstaté méli mit

" vsichni, ale kdy? uvazime, Ze je 5-10
. matefskych znamének na jednu oso-
: bu, co? sttizlivym odhadem u nds &ini
asi 70 miliond, pak by to byla prace
: na plnych deset mésict pro vech 700 :
. nasich dermatologt. Ale ti, kdo patfi
: mezi rizikové, by méli urcité pfiit.

To se jednozna¢né nepotvrdilo, miZe :

: Jak se chranit?

: Fofoprotekce (ochrana vhodnymi kré-
- my) je zakladem. Oviem dnes se krémy -
" s nizsim faktorem (3-5) za fotoprotekci :

nepovazuji. Dokonce se uZ ani nevyra-

© béji. Aby ochrana byla 4¢innd, musi byt
. faktor 6 a vice. Za nizkou ochranu pova-
: Zujeme krémy s faktorem 6-15, vysokd

ochrana, kterou doporucujeme riziko-

© vym jedincdm, je znacena 50+ coZ byvd

60, ale to se dnes uZ neuvadi. Dnes do-

. poru¢ujeme denni krémy, kde byvd uz

obsaZena zdkladni fotoprotekce kolem

. 15, coZ oviiviiuje i zmirnéni urychleného

starnuti kGze viivem ultrafialového zdre-

. ni. Tyto krémy dnes patfi ke standardu.

Pro rodi¢e s détmi prichdzi trh s no-

" vinkou, a to s nabidkou pldZzového

oblec&eni”, alespon pro déti, kdyZ uz ne

" pro dospélé. Jde o specidini certifiko-
: vané obleceni - informace najdetfe na

www.plazoveobleceni.cz. U nds se ne-

© vyrabi ale dovdzi se, a je to véc, kterd

ve svété uz patfi ke standardu. Obleceni

: je o néco draZsi neZ plavky &i koupaci
: kombinéza, ale pod toto oble¢eni uz se
. nemuseji pouZivat ochranné krémy, kte-
. ré jsou také docela drahé a na nich se
. pri fomfo obleceni naopak da usetrit.

Za rozhovor podékovala
Eva Kfizova

CHRONICKA VAGINALNiI SUCHOST

U ONKOLOGICKYCH PACIENTEK

C h ronickd posevnisuchost se de- :
finuje jako dlouhodoby pokles :

prirozené vinkosti v pochvé a projevuje

lestivym pohlavnim stykem.

chosti pozorované pii pohlavnim styku,

u té&chto stavd:
* Menopauza

hormondini terapie i chemoterapie),

kterd vede ke ztenceni posevni vy- :
stelky. Tato se stdvd méné pruznou :
a vice ndchylnou k poranénim. Nej- :

Castéji se vyskytuje u:
¢ Opakované posevni infekce
* Hysterektomie

¢ Lécby antihistaminiky, anticholinergi-

ky, antidepresivy apod.

: sexudinich poruch u 40-100%
se pfedevsim svédénim, pdlenim a bo- :
: Zzen s karcinomem prsni zlazy
Je potteba odliSovat tuto dlouhodo- :
bou suchost od obcasné posevni su-
. formou sexudini dysfunkce. Nej-
kdy neni zena dostateé&né vzrusend. :
Nejeastéjsim divodem dlouhodobé :
suchosti byvd pokles hladiny Zzenskych :
pohlavnich hormond - estrogend :
: styk, ¢i dokonce
© jeji UpInd ztrdta,
. porucha erekce
¢ Onkologickd [é¢ba (radioterapie,

Onkologicka I1é¢ba
Po onkologické terapii je vyskyt

pacientd. Napfiklad aZz 50 %

anebo s gynekologickymi nd-
dory trpi dlouhodobé né&jakou

Castéjsi poruchou v tomto smys-
lu je u obou pohla-
vi pokles chuti | =
na  pohlavni s
i3

L alraw

u muzl a boles-

© tivy pohlavnf styk u Zen. Zeny mohou :
pocifovat zirdtu citlivosti v pohlavnich :

orgdnech a klesd i jejich schopnost

dosdhnout orgasmu. Pfedcasné ukon- :
. Eeni produkce estrogend vajecniky :
© v disledku chemoterapie ¢&i radiote- :
" rapie zaméfené na pdnevni oblast je
Eastou pFicinou téchto obtfzi, Navic se :
© u vétiiny pacientek s karcinomem pr-

suU projevuj
pokles zdjmu
o pohlavni styk
v souvislosti s nddorem samotnym ane-
bo ve spojeni s dalsimi faktory, jako jsou
. Unava, strach, stres a deprese. V dobé

rekonvalescence po odsfranéni prsu
musi pacientky znovu nabyt fyzické
sily a pfijmout zménény stav svého té-
la. Tato faze casto trvd az 6 mésica,
a zlepseni symptomd proto bézné po-

zorujeme az jeden rok po zdkroku.

Informacni zpravodaij
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Liga proti rakoviné Praha

a) Hormonadini terapie

Léky zpUsobujici pokles hladiny estro- :

1

genu &i blokujict jejich funkce se pou-

o

7ivaiji hlavné k 1é¢bé karcinom( prsu, :
pozitivnich na estrogenovy receptor
(ER+), kferych je vé&fsina. Lé&ba takzva-

nymi analogy LHRH - v CR goserelin

- zpUsobuje prfed¢asnou menopauzu

uvedené IéCby.

b) Radiaéni terapie (ozafovani)

sliznice je pak ndchylnéjsi k drobnym
Ci vetsim krvacenim.

. ¢) Chirurgie
© Odstranéni délohy s vajeéniky (hyste- :
rektomie s ovarektomif) zplsobi né-
© &asnd suchost pochvy pfi pohlavnim
: styku mUZe byt také zplsobena ne-
se mohou objevit jiz n&kolik dnd po z&-
© kroku.

(Zoladex) a leuprorelin (Lucrin Depot) :

. d) Chemoterapie
a miZe vyvolat i poSevni suchost. Rov- :
néz tamoxifen, pouzivany v 1écbé kar- :
cinomu prsni Zidzy, zpUsobuje poevni :
suchost. Névrat menstruace a vymizeni :
souvisejicich pfiznakl se muze dostavit
az za nékolik mésicl po vysazeni vyse :
© mdéme nékolik moznosti:

hlou a trvalou menopauzu. Pfiznaky
menopauzy véetné posevni suchosti

Neékteré druhy chemoterapie mohou
navodit zdstavu produkce estrogent
ve vajecnicich.

V 1éCbé chronické posevni suchosti
onkologickych pacientek, kde nelze
pouZit hormondini substituéni terapii,

©  Posevni lubrikanty
Kazdd radioterapie v pdnevni oblasti
mdZe vyvolat pfed&asnou menopauzy :
s podevni suchosti. Toto riziko se mi- :
nimalizuje pfi pouziti nizkoddvkovych :
rezimU. Navic snizeni odolnosti poevni
vystelky mdze vyvolat bolesti, zpUsobo- :
vat bolestivy pohlavni styk a poSevni :
: Na trhu existuje nékolik druhd lubri- :
. kacnich pfipravkld, uréenych k apli- :

¢ Posevni zvincovace

¢ PoSevni produkty s obsahem
estrogenu

e Alternativni pfistupy

¢ ReZzimovd opatfeni

Posevni rubrikanty

JAK SE ZIJE STOMIKUM?

Co vite o lidech, ktefi Ziji s docas- :
nym nebo trvalym vyvodem stfe- :
va nebo mocovodu na bfisni sténu?
To jsou stomici. STOMA je fecké slovo :
a znamend Usta, ale i otvor. Stomici
maji na svém téle o jeden nebo dva :

Lotvory” vice nez béznd populace.
PFicin, pro¢ se ¢lovék stane stomikem, je

néni jako kolitida nebo Crohnova choro-

ba. Také vrozend nedostatecnost mize :

byt d@ivodem, pro¢ miadi lidé maji vy- :
tvofen wyvod, ktery v nékferych piipa- :
© Ale co psychika?
Véechna fato onemocnéni jsou z&vaz- :
nd a neni divu, Ze se sdruzeni stomik :
mdlo prezentuji na vefejnosti. Pacienti
maiji obvykle dost starosti sami se se- :
bou, se svym zdravotnim stavem a mi- :

dech Ize Uspésné dodatedné resit.

vaiji velké psychické problémy se svym :
© poté&si, kdyz se setkaji se stejné postize- :

zafazenim do bézného Zivota.

Prazsky klub stomikd FIT-ILCO CR byl zo-
lozen v roce 1993. Cleny Kiubu jsou pa-
- a Ziji se stomii pét nebo deset &i dva-
" cet i vice nez tiicet let. Nestor stomikd
Zije se stomii uz od konce padesatych
nebyly vyskoleny stomasestry, nefun-
govaly poradny v nemocnicich a také
© dnes bé&zné dostupnych pomiicek by-
vice. Nejast&jsim divodem je rakovina :
(asi 70-80% viech piipadd), zejména :
rakovina tlustého stfeva. V 1€ je nade re- :
publika bohuZel na prvém misté ve své- :
tovych statistikéch. Ale ddvodem stomie :
mohou byt daldi nepfijemnd onemoc- :
. zachdzet a pomahaiji jim fedit nejrizngjsi
problémy ¢i komplikace. Dobrd stoma-
: Mnohé kluby poradaji pro své Cleny re-
* kondi¢ni pobyty, kde dochdzi k nesmir-
' né uzitecné vymeéné zkusenosti, nebof
rlznd wylepieni a ndpady pomdhaji
roli. Novym pacientdim pomdhaji vy- :
rovnat se fyzicky i psychicky s ndro&- :

cienti nejraznégjsino véku, nejmladsimu
bylo pfes dvacet, vyjimkou nejsou ani
osmdesdtnici, V dobé, kdy klub vznikl,

lo mdlo. Kluby vsak mély od pocdatku
pro stomiky obrovsky vyznam a maji jej
i dnes. K dispozici jsou vhodné pomdicky,
které umoznuji plnohodnotné Zit, v kaz-
dé nemocnici jsou vyskolené stomasest-

ry, které pacienty naudi s pomuckami

sestra je pro pacienta vyhrou.

Pravé tady hraji kluby nezastupitelnou

.

o

nou lécbou, ukazuji cestu, jak se vy-
. V Ceské republice je v soucasné dobé
: na 20 regiondinich klubd stomikd. Kiu-

rovnat s novou situaci, ukazuji, jak ddl
Zit. Myslim, Ze vSechny nové stomiky

‘ kaci bezprosttedné pred pohlavnim

stykem. Lubrikanty v§ak nemaji zad-
ny dlouhodoby léCebny Ucinek. Ob-

dostate¢nym vzrusenim. Je proto dU-

: lezité vénovat dostatecnou pozornost
. pfedehfe. Rovnéz jistd pravidelnost
v sexudinich aktivitdch napomdhd
. dokonalej§imu zvih&eni. Kromé vazeli-
. ny je vhodné vyhnout se posevni apli-
- kaci piipravkd, které k lubrikaénimu
- UcCelu nejsou urCeny, jako jsou napfi-
- klad ocet, jogurt a jiné vyplachy, lotio
‘' na ruce, mydlo, bublinkové koupele
a podobné.

. Po$evni zvinéovaée

Podle doporuceni Kanadské gyneko-
: logicko-porodnické spole&nosti by pra-
. videlné pouzivani posevnich zvihdova-
: ¢4 mélo byt nabidnuto zendm, které si
. nepfeji anebo nemzou pouzivat pfi-
: pravky obsahujici hormony napf. pro
. pritomnost nddoru prsni Zldzy, délohy

nebo pochvy.
MUDr. Juraj Mindrik

nymi lidmi, ktefi se uz dokdzali s danou
situaci vyrovnat, zviddli nelehkou IéCbu

let minulého stolet.

© Kluby hdji zéjmy stomikd, peduji o je-

. jich specifické potteby, informuji je
: 0 novych pomuckdch, které u nds no-

.

: bizeji &tyii firmy. Ddle prosazuiji jejich
. rovnoprdvné postaveni, napomdahaiji
- jim k plnému zaclenéni ve spole¢nos-
- 1i, pofddaji besedy s Iékafi, sestrami
: a vyrobci pomUcek, informuji své cleny

o véem novém, co mUze prispét k zlep-
Seni jejich Zivota.

k rGstu sebeddvery.

Dulezité jsou kontakty

by vzdjemné Uzce spolupracuji a dva-



krét rocné se schdzeji na pracovnich

setkdnich, kterd pofddd celorepubliko-
www.ILCO.cz.

. Pokud nemdte k dispozici po&itad,
- miZe pomoci knihovna, obecni Ufad,
ale moznd i vase déti &i vnoucata.

vé sdruzeni stomikd - Ceské ILCO.

Kde kluby najdete?
Dva kluby jsou v Brné, po jednom

v Ceské Lip&, Chebu, Karlovych Vo- :

rech, Kromé&fizi, Novém Jicing, Opave, :
: kud stojite zatim stranou, nevdhejte
navdzat kontakt se zkusenymi stomiky. :
V Kklubech se dozvite nejen potfebné :
. informace, ale najdete tam mnoho :

Ostrave, Praze, Prostéjove, Preroveé,

Pfibrami, Tabofe, Zliné a klub Vysodi- :
na v Bystfici pod Perutynem. Samo- :

statné pracuji kluby v Blansku, Hradci

© Krdlové, Strakonicich, Trutnove a Usti :

nad Orlici. Kluby najdete na adrese

Spojeni na kluby maji i firmy vyrdbe-
jici pro nds nezbytné pomdcky. Po-

CVICENI NA PRAZDNINY

O inkontinenci se dnes Casto ho- :
voii, nebof postihuje mnoho zen. :
Pfitorn vhodné cviky posilujici panevni :
dno jsou jednoduché a mohou pro- :

spét prakticky vsem.
Piindsime vam 5 cvikd, které mizete

snadno oviddat a hlavné pravidelné

cvicit.

1. V lehu na bfise prekfizte nohy a usi-
lovné tlacte k sobé kotniky, stehna, :
hyzd& i svaly pdnevniho dna. Po- :

stupné je uvolfiujte.

2.V lehu na zddech pokrcte dolni kon-

Cetiny a lytka poloZte na sedadlo

Zidle. S koleny u sebe opakované :

GRATULUJEME

adaéni fond onkologie pro 21. sto- -

leti slavnostné uved! dne 23. dubna :
2008 v Martinickém paldci v Praze no-
vou publikaci Nadory varlat, jejimiz au- :
tory jsou prof. MUDTr. Jitka Abrahdmovd, ©
DrSc., prof. MUDr., Ctibor Powysil, DrSc., :
a doc. Ladislav Dugek, Ph.D. Knihu vyda-

lo nakladatelstvi Grada Publishing.

Slavnost byla spojena s Zivotnim jubile- :
em profesorky Jitky Abrahdmové, kte- :
rd je prednostou onkologické Kliniky :
ve Fakultni Thomayerové nemocnici :
a v leto$nim roce byla zvolena misto- :

predsedkyni Ligy proti rakoving.

Jubilantka se pfiznala, Ze ve svém véku
se uz nemuze citit $patné, Ze je vdécna
za dar, kterého se ji dostalo dosazenim :
Zivotniho jubilea. Stamuti je zlozvyk, fekla,
na n&jz zaneprdznény clovék nemd &as.
Gratulujeme a prejeme pevné zdravi

do dalsich let!

Vybor LPR Praha

zvedejte pdnev - nejdfive nizko :
a postupné zdvih zvysujte a pomalu
opét spoustéjte. Posilujete a uvolhu-
jete pdnevni oblast véetné pdnev- :

niho dna.

13, Ve vzporu kle¢mo stehna a paze
kolmo k zemi, dlané smértuji prsty

vpred, stiidejte pohyb pravou nohou

do strany - unoZeni - a pohyb do-
vnitf pfes levou - unoZeni dovnitt.
Toté? pak levou nohou. Nakonec
v klidné poloze nékolikrat vidhnéte

a uvolnéte pdnevni dno.

4.V mimé rozkroceném stoji — $picky
nohou jsou vtoceny dovnitf. Ze sto- :

pidtel, zazijete mnoho legrace a zis-
 k&te novou energii i pfesvédceni, ze
© Zivot stoji za to, abychom jej pIné Zili.
* Najdete znovu silu radovat se z kazdé-
 ho dne a nestresovat se zbyte&nymi
: starostmi. Kazdy den je krdsny, zdle-
. 7l na nds. Rada bych popfdla viem,
. aby jejich pohled na svét byl radostny
© a pozitivni.
: Marie Redinova, FIT- ILCO CR, o.s.
Klub praZskych stomikd,
tel. 728 870 963

je na celych chodidlech prejdéte
do vyponu na $picky, chvili vydrzet
a pak se spustte zpét na celd chodi-
dla. MUzete se pro udrzeni rovnovd-
hy mirné pridrzet okraje stolu ¢i Zidle,
kdo udrZi rovnovdahu, mudze vypon
posilit vzpazenim.
: 5, Jesté intenzivnéjsi posilovani pfinese
. pérovdni. Rukama se piidrzime Zidle,
kolena vybocujeme do stran, z pl-
nych chodidel prejdeme na $picky
a pak opét zpét. Opora zidle zmimni
obtiznost cviku.
Autorkou cviky je
doc. PhDr. Jifina Adamirovad, CSc.

Informacni zpravodaij
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- ONKO-AMAZONKY
! SdruEen! onkologickych pacientd
OSTRAVA
AMAZONKY Ostrava

Ve své vyrocéni zpravé hodnoti obcan-

ské sdruzeni uplynuly rok. V sou¢asné
dobé md 110 clenek, které jsou z Os-
travy, ale i prilehlych obci. Do Cinnosti
sdruzeni patfi pravidelnd mésicni se-
tkavani, renabilitacni cviceni, prednds-
ky a besedy, ale i rekondicni pobyty
a zdjezdy. | béhem prdzdnin se Clenky
setkdvaji na histi, aby zméfily své fy-
zické sily. Spole¢né navstévuiji divadia,
koncerty, béhem roku bylo proskole-
no 10 Zzen, které navstévuji pacientky
a Ucastni se rdznych besed. V preven-
ci k samovysetfovani bylo proskoleno
656 osob v&etné zdka. V Centru pomo-
ci, které je ur¢eno pro nové pacienty
a je otevieno 3 dny v tydnu, se stfidaji
kontaktni pracovnice, které poskytuji
rady a zodpovidaji dotazy pacientd
i rodinnych pfislugnika.

Sdruzeni spolupracuje s lokdlnimi mé-

dii, dobré kontakty md i se zdravotnim
Ustavem, $kolami a dalsimi onkologic- :
kymi organizacemi v nejblizsim okoli :
- v Karviné, Havifové - i s ostravskymi
stomiky. Podileji se na spolecnych ak- :
cich a projektech - Ceském dni proti
rakoving, projektech Zeny endm, Do-
k&ze§ to taky, Udélej to pro sebe, AZ

na vrcholky hor.

Smyslem véech akci je uspokojenti :
viech &lend i nové pfichdzejicich pa- :
cientll jak po strdnce prvni pomoci :
po 16¢bé, tak i po strdnce psychické, :
aby s nové navdzanymi pidteli nachd- :

zeli i radost a novy smysl zivota.

V kvétnu prozily Amazonky krdsné Ctyfi -
dny na Horni Be¢veé. Nécvik sprévného
dychdni, cviéeni v bazénu, vychdzky
a pobyt v solné jeskyni prispély k upev-

néni zdravi i pratelskych vztahd.

. ,DomU jsme se vrdtily osvéZzené hor- : Z58

skym vzduchem a dobrou ndladou,”
pise Libuse Wernerovd a pripojuje po-
© dékovani Statutdrnimu méstu Ostrava,
magistrédtu mésta, méstskému obvodu

. pobyt,

* ALEN Praha
V reprezenta&nich pro-
stordch rezidence primd-

preddny ceny Kresadlo

© né lidi, ktefl délaji neobydejné véci.

: Cena se v Praze udéluje od roku 2001,
© v dalich krajich od roku 2003.

-V letodnim roce tuto cenu ziskala také

© nost v nagem sdruzen.
. Slavnostni vecer s hudebnim vystoupe-
- nfm a pohosténim piipravila Hestia -

: véem vyznamenanym osobné pfedal
primdtor hl. mésta Prahy MUDr. Pavel
: Bém spolec¢né s patronem Kresadla
" hercem Tomdsem Topfe- =
" rem. e
. Kfesadlo je autorskym
: origindlem, ktery vy-
- tvofil Jaroslav Zivala,

. kovdF z hradu Kfivo-

L KIGt,

Véra Formankova

tora hl. mésta Prahy byly : i
18. bfezna slavnostné : i dow
: Ze zprdvy za rok 2007, kterd je velmi ob-
2007 - cena pro obycej- :
: sdruzeni, alespon v heslech vybirdme.
- Po cely rok 2007 se konala pravidelnd
" cviceni @ plavdni v bazénu, sobotni
vyslapy a vylety se konaly po cely rok
. pfedsedkyné naseho klubu pani Dani- :
- ela KeliSovd za svou dlouholetou &in- :
. spole&né ndvstévy kulturnich akci.
: Sdruzeni spolupracuje s Ligou proti ro-
. koving Praha, s Alianci ceskych orga-
- Ndrodni dobrovolnické centrum. Ceny :
: pro zdravi. O své ¢innosti informuji pro-
- stfednictvim tisku rozhlasu a televize.

. Také letodni prvni Ctvrtleti bylo pro-
. gramové bohaté. MUDr. René Viasdak
: z Centra preventivni mediciny sezndmil
. Clenky s novinkami v oblasti prevence
© lymfedému, bfeznovou &lenskou schi-
zi navstivila Pavlia Tichd s informaci
© 0 &innosti Amelie. Pravidelné vychdzky
. se fenfokrdt soustfedily na Prahu. Histo-

© v Porubé a méstskému Ufadu ve Vra- @ g5
fimoveé za financni pfispévek na tento :

y '--,. {‘ ¥

saznd a svedci o velké aktivité tohoto
za kazdého pocasi, nechybeély viken-

dové i rekondi¢ni pobyty, semindre,

nizaci a Zzen s rakovinou prsu, s Koalici

rickd 1ékdrna na Malé Strané i historie



.

Zizkova odhalily G&astnicim zajimavosti
z minulosti i dneska.

V nedéli 11. kvétna - pie Hana Liskovd
- jsme se vydali do Prdhonic. Byla ndd- :
hernd mdjové nedéle. Park byl piny :
vy pacientek, které prodélaly operaci
V parku bylo co obdivovat, byl skutec-
né cely v kvétu. Vsude kvetly rododen- :
. cujeme s Alianci, Ligou proti rakoving
. v Brné a Praze, s Masarykovym onkolo-
i fofoapardt, abychom tu krdsu zachy- :
: spole¢nych akci téchto organizaci.
28. kveétna se uskutecnil Gala vecer :
; Udélej to pro sebe uskutelnily 33 pred-
" ndek pro 734 nasich spoluobcand.
"V priibéhu ,RGZové jizdy” Aliance jsme
© sezndmily s nasi &innosti Zeny v Morav-
v prvém &tvrtleti toho- :
. Sdzavou. B&éhem Ceského dne proti
. rakoving se nédm podaiilo nabidnout
MUDr. Pavlia Z&ddnima z olomoucké Vo-
: spét tak k lepsi informovanosti ob¢ant
takové téma Ize podat s obrovskym hu- :
- Klubovd ¢innost je velmi pestrd: ozdrav-
. né pobyty, z4jezdy do zajimavych mist
- nasi republiky, navstévy kulturnich akci,
© divadel a koncertd, ale i G&ast na vzdé-
" ldvacich semindfich a konferencich,
pofddanych jinymi organizacemi.

© Jsme vdécny za finané¢ni podporu
- MZCR, Magistratu mésta Brna, LPR Pra-
: ha a daldich darcd, bez nichz bychom
nemohly realizovat své projekty.

:V roce 2007 se ndm mnohé poved|o
. diky pracovitosti a odhodldni viech
. nasich ¢lenek.

lidi, kazdy, kdo mohl, vyrazil do pfirody.
drony a azalky v nejriznéjsich barvéch
az zrak prfechdzel, a tak ke slovu pfisel
fili i pro pfisti dny.

k 15, vyroci zalozenf sdruzen.

SLUNECNICE Olomouc
Nezahdlely jsme ani

to roku. Pozvaly jsme
mezi sebe psychiatra

jenské nemocnice. Netusily jsme, Ze

morem. O historii i souc¢asnosti naseho
mésta ndm velmi zajimaveé vyprdavél
PhDr. Milan Tichdk. Uspofddaly jsme
také blesi trh a zaZily spoustu legrace

v modelech z tficatych let.

Pripravujeme se na Cesky den profi :
rakoving, na rekondiéni pobyt v Jedov- :
nicich, od bfezna chodime na pravi-
. Kfesadlo - cenu za tuto praci prevzala
: Z rukou primdtora MUDr. Pavia Béma
: a herce Tomdse Topfera za svoji dlou-
ho s nasi ¢innosti. Podobnou navsté- :
- klubu.
prim&tora RNDr. L. Snevajse a ndmé&st-
vyuzivat pomuUcky daldi, uz paté firmy
ktefi maiji na starosti socidini Gsek més-
ta a regionu. Hieddme nové sponzory
a jsme vdédné za kazdy dar, ktery po- :
© V bfeznu se 18 &lend G&astnilo rehabi-
Jitina Rehofovd

delné cviceni ve vodé. Vybor klubu
se také setkal s novym prednostou
onkologie ve FN Olomouc a sezndmil

VU jsme zorganizovaly pro ndméstka

kyni hejtmana MUDr. J. Chaldnkovou,

mdahd rozvijet nasi Einnost.

- DIANA Brno

Klub Diana zahdjil svoji
¢innost uz v roce 1988
a vykazuje ji uz témér
20 let. Vznikl z iniciati-
nddoru prsu, a nase prdce je postave-
na na dobrovolnosti Clenek. Spolupra-

gickym Ustavem a Ucastnime se viech

V lonském roce jsme v rdmci projektu

ské Trebové, Svitavdch a ve Zddru nad

nasim obcandm 3.600 kytiCek, a pfi-

Brna.

Eva Najvarova
predsedkyné

. Fit-ILCO CR

V rezidenci primdatora
hlavniho mésta Prahy byla
10 dobrovolnikdm predd-
na cena za jejich &innost.
Mezi ocenénymi byla i by-
vald predsedkyné naseho sdruzeni Mi-
luska Mensikova.

Praha

holetou Cinnost ve funkci predsedkyné

Od leto$niho roku maiji stomici moznost
- Welland Medical. Jde o anglickou
firmu, kterd nabizi dplny sortiment jed-

nodilnych i dvoudilnych pomUcek.

lita&niho pobytu v Karlovych Varech.

: JAKOP Jablonec nad Nisou

© S velkym zdjmem sledujeme ve Zpravo-
daiji strdnky o Zivoté v nasich klubech.
. Citime, ze mdme spolecny cil, i kdyz
“ k nému sméfujeme riznymi cestami.
. Spojila nds nemoc a boj proti ni. Také
my uz letos oslavime 15 let od svého
: zaloZeni a v souCasné dob& mdme
. sto dvacet ¢lend, onkologickych pao-
: cientd.

: Po Velikonocich jsme v Karlovych Va-
: rech absolvovali nd§ prvni letosni re-
* kondieni pobyt. Radi se tam kazdoroc-
' né vracime, nebof tam mdme bohaty
[&Cebny i kulturné spolecensky pro-
© gram. Vytrzeni ze viednosti domdciho
: Zivota pUsobilo na véechny blahoddr-
. né&. Prisp&lo k tomu i komfortni bydle-
:ni v IGzenském domé Slovan v centru
- mésta, které ndm zajistilo Feditelstvi
. L&zni Bohemia.

: Doma spolupracujeme jak s okolnimi
. onkologickymi kluby, tak i s dal§imi ne-
. ziskovymi subjekty v socidini a zdravot-
. ni sféfe, které v nasem mésté plsobi.
- Také nase radnice o nds vi. Dusi viech
" akei je pracovnice socidinich sluzeb
" pani Jitka Sormovd. Mésto i kraj nds
podporuji, coz ndm velmi pomdhd.
: Navic mdme jesté Nadaci Preciosa.
. Tento tradiéni vyrobce bizuterie ndm
: pomdhd realizovat rekondi&ni pobyty
: ve své podnikové chaté v Harracho-
: v&, kam jezdime na podzim. Drobnymi
. dary pfispivaji i rodiny nasich ¢lend
: a daldi anonymni pratelé. Jsme velmi
: Sefrni, zbyte¢né nerozhazujeme, ale
. bez zminéné podpory bychom asi t&z-
. ko existovali.

" Vedle té&chto viditelnych aktivit vak

hraji nemalou roli drobnd individudl-
" ni setkdni, nékdy jen krétky telefondt
. s povzbuzenim - prosté podand ruka
© v pravou chvili. To nepodiéhd zadné
- statistice ani se o fom nepfsi referdty,

Informacni zpravodaij

“ | kdyz pocasi bylo velmi stfidavé, vét-
© §ina Ucastnik( navitévovala ranni roz-
© cvicky, plavdni i cvideni v Alzbétinych
© ldznich. Navstivili jsme muzeum Beche-
- rovky, podnikli jsme vylet do Be&ova,
 abychom shiédli relikviai sv. Maura,
: a mnozi z nds pilné kazdodenné popi-
- jeli minerdini vody pfimo od pramene,
. nebof pfispivaji k dobré funkci zazivaci-
. ho Ustroji. Deset dnl ndm vSem rychle
- ubéhlo. Podrobné informace o viech
cakcich najdete na www.ILCO.cz
nebo www.stomik.unas.cz.

N
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ale v podminkdch zivota onkologic- :
kych pacientl to hraje velikou roli. To
myslim znaji véechny organizétorky na-

Sich klubd.

Libuge Sldmovad :
predsedkyné :

LPR Néchod

Oblastni nemocnice v Nachodé zfidi- :
la misto byvalé chirurgie a ortopedie :
nové onkologické oddéleni. Pacienti :
maji vétsi komfort a vybaveni je na ev- :
: na velikono¢ni trhy vysivand pranicka,
zdlozky a obrdazky, které se setkaly s vel-
kym zdjmem kupujicich jak v Hradci :
" Krdlové, tak i v Pardubicich. Z obou

ropské Urovni. Oddéleni md rozlehlou

Cekdrnu s televizi, nékolik ordinaci, pfi- :
pravnu 1ékd i zazemi pro |ékafe a sest- :

ry. V. dennim staciondfi ro&né pfijmou

kolem 550 pacientd, nejcastéji jde : :
© Pierovské centrum se zaméfilo na pre- :
: ventivni akci a pfipravilo predndsku :
. pro ¥eny o samovysetfovdni s pouzitim :
: fantomu umélych prsou. Navdazaly také :
kontakt s Casopisem Tretl vék, v némz :
: né zviddii.

o novotvary tlustého stieva, konecniku,
prsu, prostaty, plic a zaludku. Pokud
jde o slozitgjsi pripady, jsou pacienti
odesilédni do centra v Hradci Kralové.

Ndchodské oddéleni podle statistiky :
vylé&i 80% Zen s rakovinou prsu, coz :
je vy38i procento, nez je republikovy :

pramér. Na ¢asném zdchytu mé podil

skrining v mamologickém cenfru. N&- :
chodsko je hodnoceno mezi nejlepsi-

mi regiony v republice.

nych pacientd.

MAMMA HELP

a Z dubnového zpravodaje :
\¢ fohoto sdruzeni vybirdme :
informace o jednotlivych

i
SHew

méstskych centrech.

Prazské centrum se pochlubilo pfili- :
vem novych klientek, které se pravé : &
léci. S velkym zdjmem piijaly moznost :
setkavat se s zenami, které tuto slozitou :
anabdzi uz prodélaly a mohou jim po- :
skyfnout mnoho cennych informaci. :
K nim pfispéla i pfedndska ¢lenky vy- :
boru LPR Praha Aleny Jelinkové o po- :
operac¢nim lymfedému, kterou s vel-
kym zdjmem sledovaly i zeny, které uz

ukoncily 1écbu.

Kralovéhradecké centrum pfipravilo : &

frhd se podaifilo ziskat 4.500KE.

vysly dvé informace o jejich ¢innosti.

Brnénské Zeny se Gcastnily v Masaryko- :
: v& onkologickém Ustavu jami pfehlid- :
ky kloboukl a svymi modely pfispely :
ke zdaru celé akce. V nedéli 18. kvétna -
© se v Brné ucastnily také 1. brménského
Zakladatel Ligy v Nadchodé MUDr. Via-
dimir Muller, dnes u? penzista, spoled- :
né s vylécenymi pacientkami navité-
vuje ndchodské stfedni skoly a u&i div-
ky samovysetfovani prst. Proskolili tak :
spole&né& u? pres 600 studentek. ,Z4-
ddme studentky, aby to naudily i své :
maminky, babic¢ky nebo fety, k nimz :
my se nedostaneme,” k& dr. Muller :
a dodavd, Ze kdyby bylo vice penéz :
na zachyceni prvotnich stadii, radikdl-
né by se snizily pocCty vazné nemoc- :

Kloboukového vitani jara.

Plzenské centrum oslavilo své prvé :
vyro¢i ¢innosti. Celd akce byla své- :
: gové sejdou v Malinské Tiesnave, coz

domité pfipravena, informace pfinesl

plzefisky rozhlas i mistni denik, a tak :
den D probé&hl za Ucasti hostd z ma- :
© se v Hréavé seslo na 130 osob ze viech

gistratu, zdravotnictvi, Skol i vefejnosti.

Spoluprdce s médii pfindsi svdj uZitek :
. dvoudenni setkdni, aby bylo dost casu
: nejen na vychdzku po okoli, ale aby se

a plzensti ob&ané jsou o jejich prdci
dobte informovdani.

Clenky ve Zlin& se odhodlaly k prvé :
- vecCer u tdbordku s opékdnim klobds.

vefejné predndsce. Probéhla v Klubu

- maminek s détmi ve Hvozdné, ma-
" 1é vesniGce, vzddlené osm kilometr(
© od Zlina. Pocdtedni obavy Jitky Nevida-
© lové, zda vie zviddne, byly velké, a tak
. pfedndiku nejprve vyzkousela pred
© svoji maminkou, kferd ji kladla na srd-
: ce, aby hovofila pomalu. P premiéte
_ . vée dopadlo na vybornou, nebof mno-

: ho dotazll, které ndsledovaly, mohla
: zodpovédét i z viastni zkusenosti.

. SLEZSKY KLUB STOMIKU Ostrava

Koncem dubna si os-
% fraviti stomici wysli pod
vedenim nového pred-
sedy Pavla Elbla na prv-
ni jarni vyslap. Z krnov-
ského ndadrazi se vydali do okoli Jez-
nika. Zastavili se u pomniku Petra Bez-
ruce, prodli okolim sanatorii, posedéli
v hospudce i spolec¢né poobédvali.
Vsichni cestu dlouhou asi 10km Uspés-

4 KLUB
& N

OsrRavh

V kvétnu se vydali na Poustevny, kon-
cem mésice usporddali zdjezd na Slo-
vensko a zacdtkem cervna viakem
na vylet do Kroméfize.

V Cervenci, ve dnech 25. a 26. 7., se

pfipravuji na Setkdni na hranici. Tento-

krat setkdni organizuji slovensti stomici,
a tak se s nimi jejich &esti a polsti kole-

je misto vzddlené asi 6km od Povdzské
Bystrice. Po lofskych zkusenostech, kdy

tfi zemi, se poradatelé rozhodli pro

mohlo uskutecnit i spole¢né posezeni




ivyve

na tel. 596 962 494 nebo 596 994 175.

ZAP Praha

& nadorovy,
S e,

dobi
lostmi. Jak se uvadi

Clenky samy vyrobily, 11.000K¢.

Rekondi¢ni pobyt v Maridnskych Ldz-

nich se také vydaiil, i kdyz pocasi bylo
stiidavé. Vedle cvic¢eni a bazénu Ucast-

INFORMACE

VYZNAMNY PRIiSPEVEK LIGY PRO ONKO-
LOGICKOU VYUKU LEKARU-SPECIALISTU

V roce 2005 Liga pfispéla 300.000KE

na vyddni prekladu Chirurgick& onko-
logie autorského kolektivu H. D. Becher
a spol., kterou vydalo nakladatelstvi :
Grada-Avicenum. V roce 2007 opét s fi-

nancni pomoci Ligy vysla v naklada-

telstvi GALEN-Carolinum monografie :
Seskych autord Pavia Slampy a Jifiho

Petery Radiaéni onkologie.

Také v tomfo sdru- :
\s, Zeni bylo jami ob-
nabito uda- :

pro vefejnost.
*

.V pocatku kvétna jsme se ucastnily

- VZACNY HOST
- NA NAVSTEVE V LPR

vodiny v Srbsku dr. Sandor Toth.

* v Kladrubech. V nedéli jsme pozvaly
Clenky pardubického KONu, které nds
: provedly Pardubicemi a seznémily s his-
© forif mésta a zdmku. Spole&né setkani
Jjsme zakoncily plavbou po Labi na lodi

. Arnosta z Pardubic, kde bylo priprave-
£ | © no i pohosténi. Spolecné posezeni bylo
. pokra&ovanim spolecnych predeslych
- vecCerU s radosti i nddechem litosti, Ze
. dny pobytu konci. Ale slibily jsem si, Ze
. nase setkani se jisté stanou fradici.”

- Ceskolipskd VESNA
- nici vyuzili krdsné prochdzky pfirodou, :
" navitivili Frantiskovy Ldzn& a Cheb
" a vedery vénovali riiznym koncertim
* nebo tane&nim zdbavdm.
. Koncem biezna potddal odbor kul-
tury Prahy 8 ,Den socidlnich sluzeb”, :
na némz uz tradi¢né &lenky sdruzeni
poskytovaly informace a instruktdz sa-
: movysetfovani prsu s vyuzitim fantomu
v jejich Aktualitdch, podafilo se o Veli-
konocich na trzich na Staroméstském :
namésti ziskat za drobné darky, které :

: botu 26. dubna jsme uspofddali pro
. vdechny generace ,Jarni chlzi pro

si na fantomu, jak se hledd bulka pfi
: samovysetfovdni prsu. Pomdhali ndm
. studenti, kteff s ndmi chodi i na besedy
. do $kol. Akce se vydatila, a tak jsme
© prodlouZeného vikendu v Ldznich Boh- :
. daned, kde jsme se setkaly se svymi bra-
- fislkavskymi pritelkynémi z klubu VENUSE,
. jehoZ predsedkyni je pani Marta Voza- :
" rova. ProZily jsme spolu krasné Ctyri dny. -
© Slunicko nejen svitilo, ale také hrdlo, vsu-
© de vonély kvétiny a rozkvetlé kefe, a tak
© se ndm prvni vychézka i pres naslapa- :
. né kilometry zddla krétkd. Pro své slo-
: venské pritelkyné jsme pripravily bohaty
: program. Spolecné jsme navstivily Nové :
: Mésto nad Metuji, Hrddek u Nechanic,
: Cestolovice, kde jsme se setkaly, hovo-
' - fily i vyfotografovaly s majitelkou zém-
. ku hrabénkou Dianou Stemberkovou.
: V sobotu jsme se vypravily do hfebcina :

- Peklo pé&sky zpét do Ceské Lipy. Vylet

© vé z Brna bylo proskoleno 13 kantorek

: se Skolami se rozviji a véfime, Ze se

- NAVSTEVA U SPONZORA

: Na pozvani firmy Aquel Bohemia,
- 30. dubna navstivil sekretariat Ligy :
pfedstavitel bratrské organizace z Voj-
© G&astnil v Liberci zaddtkem kvétna
Organizace, kterd byla plvodné Ele-:
nem ECL, pGsobi nyni v rdmci nérodni :
- Ligy.
Dr. Toth se velmi zajimal o akfivity nasi
Ligy, zejména o kvétinovou sbirku Ces-
. kého dne profi rakoving.

© zenim na Upravu pitné vody, podpo-

. Ligy podporuje také provoz centra

Informacni zpravodaj

Dana Hybsovd
pfedsedkyné

S Ceskolipskou Vesnou jsme ke Dni Ze-
mé pripravili akci pro vefejnost. V so-

zdravi”. Vedle vyletu jsme oslovovali
turisty, a kdo chtél, mél moznost se ne-
chat vysetfit, za uslé kilometry obdrzel
diplom a Zeny mély moznost vyzkouset

se 10. kvétna vydali na cestu vidckem
do Zahrddek a Udolim st&tni rezervace

jsme zakondili tébordkem a opékdnim
butikd, které po tirfe vsem chutnali.

Ke Dni bez tabdku 31. kvétna byla v ob-
chodnim domeé vystavka détskych pra-
cf k této tematice. Diky Mgr. Zaloudko-

z nasich Skol a ty jsme pak oslovili, aby
s détmi pripravily vykresy. Spoluprdce

ndm podafi navdzat dobré vztahy
i s novymi uciteli.

Eva Barkmanova

pfedsedkyné

jmenovité jejiho majitele pana Bene-
Se, se predseda Ligy prof. Dienstbier

8. vyro¢niho zaseddni téfo firmy. Fir-
ma, kterd Uspésné obchoduje se zafi-

ruje finanéné od minulého roku Ligu
a hodld rozsitit svoji spoluprdci. Kromeé
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pro hipoterapii déti s roztrousenou
sklerézou. Do budoucna pfipravuje :
projekt na prevenci rakoviny konecni- :

ku a tlustého streva.

HOSPIC PRACHATICE

Pocatkem dubna navstivila Hospic
sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich :
herecka pani Kvéta Fialovd. Poté&sila
pacienty i persondl svym milym hlasem, :
moudrym slovem a laskavym dsmévem,
Stravila s pacienty u vypravéni v zimni :
zahradé vice ne? hodinu a odnesla si
kromé& neviednich dojm( i fadu ddrkd,

které vyrobili nasi nemocni.

Studenti Stfedni pedagogické 3ko- :
ly v Prachaticich pfevzali 22. dubna :

z rukou hejtmana Jihoceského kraje
dr. Jana Zahradnika titul ,Dobrd parta

- ONKOLOGICKY FILMOVY FESTIVAL

roku 2007, Studenti ziskali foto ocenéni :

za dlouhodobou pravidelnou pomoc :
pacientim naseho hospicu. Pacien-
fdm se vénuji ve svém volném case
formou hudebnich vystoupeni, vytvar-

nych c¢innosti i besedami s pacienty.

Toto ocenéni studenti ziskali i v roce :

2006.

Myslenka ocenéni dobrovolnik{ vznik- :
la v roce 2001 v rdmci Mezindrodniho
dne dobrovolnik. V Jihodeském kraji :
jde uz o 3esty rocnik. Slavnostni pfedd- :

ni se uskutecnilo v aredlu strakonické-
ho hradu.

Mgr. Robert Hunes -

feditel hospicu

" 1é&ba a viiv na kvality Zivota pacientd.

: bude porota vybirat vitéze.

Je predeviim filmovou soutéZi, do nf :
se mohou piihidsit lidé z fad studentl :
umeéleckych §kol, ale i neprofesiondlové :
zastupujici Sirokou vefejnost. Rozhodu- :
© jict je nadmét filma, a to je onkologické :
onemocnéni v jakékoliv podobe, jeho :

V kategorii laického filmu bude hodno-
cen primdrni obsah dila. Do3lé snimky
budou hodnoceny ve dvou kolech:
v prvnim budou vybrand dila postupu- :
- jici do findle soutéze, ve druhém kole

. Cilem festivalu je ocenit film, ktery nej-
. l1épe zachytl a pfibliZi divakidm fakt, :

{ilmovy festival

800 440

e pfes zAvaznost a ndsledky tohoto
© onemocnéni nejsme Upiné bezbranni
. aze md smysl nejen se 16&i, ale témto
. nemocem také predchdzet.

| © Z&jemci o G&ast v soutéZi - termin ukon-
: &eni soutéZe je 28. 8. 2008 - se musi za-
: registrovat pomoci registracniho formu-
. ldéfe, ktery naleznou na internetovych
. strankdch projektu www.oncofilmfest.cz.



Cely projekt se kond pod z&stitou Ceské
onkologické spolecnosti CLS JEP, kterd
chce celou akci podpotit to, aby na pre-
ventivni prohlidky chodilo alespor 0 5%
vice lidi, ktefi by si vzali za své nekourit,
nepit, neprejidat se a pohybovat se, coz
by byl v boji proti rakoviné veliky Uspéch,
fika prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.
Veskerd dila budou vystavena na we-
bovych strdnkdch soutéze k nahléd-
nuti a své slovo v hlasovdni bude mit
i vefejnost, kterd bude mit moznost zvo-
lit nejlepsi filmové dilo. Slavnostni vyhld-
Seni soutéze se uskutecni 30. 11. 2008.

VIKENDOVE POBYTY
PRO RODINY S DETMI

‘zmény prostiedi, zapojeni do jinych
© aktivit a umoznit jim kontakt s jinymi :
" rodinami v podobné situaci. Projekt :
. je zaméfen na zmiméni socidini izola-
© ce t&chfo rodin s dé&tmi predskolniho
: a $kolniho v&ku a je urSen predevsim :
© t&m rodinam, kde stav ditéte neumoz- :
: Nuje zapojit se do pracovniho pro- :
i cesu a které se citi ,samy” se svym :
. ditétem. :
. Vikendové pobyty probihaji ve spolu- :
. praci s Nadacnim fondem a Sdruze- :
. nim Kli¢ek v Malejovicich u Unlifskych :
- Janovic ve stfednim Posdzavi.

"

" tel: 736 512 549, 271 914 726

Cilem vikendU je poskytnout rodindm
pecujicim o postizené déti moznost :

: e-mail: dolejsova@hornomlynska.cz.

AMELIE VAS ZVE

Amelie pfipravuje prodlouzené viken-
dy s psychoterapii a relaxacnimi pro-
gramy v pavilonu LPR aredlu Institutu
onkologie a rehabilitace na Plesi.

Od 11. do 14. 7. se kond vytvarnd a diva-
delni dilna Amelie, které se Ucastni ab-
solventi DAMU ve spojeni s vytvarnou

- dilnou Michaely Cadkové-Svejkovské.

Od 25. do 28. 7. bude na programu
téma Vnitfni zdroje podpory a sily.
Od 1. do 4. 8. - Vzpominky na Afriku.

: Od 8.do 11. 8. je na programu vytvarnd
: - a hudebni dilna.

' Pro blizé informace a eventudini pfi- :
C hldsku K pobytu se obratte na pani :
* Danielu Dolej§ovou - :

Od 22. do 25. 8. jsou pfipraveny Dny
pro dusi a télo.

: Kontakty pro blizsi informace -
* telefon: 739 506 912

e-mail: pavlaticha@volny.cz

- mobil: 731 516 510.

cenik celoplo$né inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

Informacni zpravodaj

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 Sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci pfiijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, hinnerova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9—16 hod., zdznamnik nepretrzité

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

&. Uctu Ceského dne proti rakoving: 65 000 65/0300

Rekondicni onkologické cenfrum o. p. s., tel.: 222 726 850

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro ob&any vydélecné ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizova ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s. r. 0. * Vyddva: Liga proti rakoviné Praha
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