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Vdzeni pratelé,

doba dovolenych a prdzdnin poma- :
lu konci. Zacal novy skolni rok, doba
nejen kolnich, ale i pracovnich po- :
vinnosti, ovéem fo neznamend, 7e by- :
chom uzavfeli kapitolu prosluné&nych :
dnd a srde&nych setkdni rodin, pratfel :
&i kamarddd. Peji vam, aby to teplo :
a slunko babiho Iéta vydrzelo ve vasi :
dusi, i kdyZ se venku objevi pliskanice :
a do kraje se bude pomalu vkrédat :

podzim a zima.

Podzim v nasem ligovém Zivoté je :

tentokrdt napinén mnoha uddlostmi,

o tom se konec&né doctete na strdn- :

kdch tohoto Zpravodaje, a upiimné : |

se t&§ime, 7e se s vdmi mnohymi se- :
tkdme na koncertech nebo pfi okruzni
jizd& nasimi mé&sty se zajimavym a po- :
uénym programem &i pfi podzimnim :
snému kolekfivnich &lenl. Pfed ndmi :
je Tyden proti rakoviné - a fen leto3ni :

bude opravdu bohaty.

PFiznejme si, Ze jsou mezi ndmi lidé, ktefi :
podzim nemaiji radi, piitom velmi Casto
je tim nejkrasnéjsim pfirodnim malifem :
hyficim barvami a dovede vykouzlit
chvile, které se dokdzou hluboko vryt :

do srdce. Af vadm ten letosni podzim

nych dnech. VZdyt prochdzky pfirodou
se pak daji nahradit ndvstévou vystay,

minejme, Ze i v téch podmracenych

dnech bychom si méli dopidt vychdz- -

ku ¢i mensi vylet do zndmych &i dosud

neobjevenych mist a fak nezapominat :

na pohyb, ktery je takovym perpetuem
mobile naseho zdravi.

Casto slychdme stiznosti na nedostatek
Ccasu. Vsichni neustdle nékam pospi- :
chaji a &as rok od roku ziskavé na hod- :

noté. Pfemysleli jste nékdy o tom, jakd

videlnd posezeni celé rodiny kolem
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stolu, na vyprdavéni o dobdch ddvno :
© minulych, kdy byl také &as na pisnicku,
snese libeznou paletu barev do vaseho :
nitra a at se tam udrzi i v t&ch posmour-

at u stolu, nebo pfi préci? Plati jesté

notovdanim s malymi détmi.

Ono prece nejde jen o to, co mdme,

vazit si svého Casu, kazdého okamziku,

© aumétisvyj cas vénovat zejména tém
: nejmensim a potfebnym. Pokusme se
dnes ono pfislovi ,Co Cech - fo muzi-
© kant"? Obavdm se, ze ¢as nds okrddd
: zejména o tyto chvile s pisnickou Ci
pozoruhodnych pamdtek, ale nezapo- :

pro né hledat slova a slovicka, kte-
rd je oslovi, budou jim vonét a rozzdii

: jim oci, byt by se jenom potichoucku
. $eptala. Ti mali to urcité oceni. A jejich
© Zkusme pravé v takovych téch desti-
: vych dnech, kdy by ¢lovék ani psa ven
: nevyhnal, vymeénit obrazovku, pocitac
" nebo vielijaké virtudini hry za komu-
" nikaci, klidné miluvené slovo v krdsné
" matef§ting a uéme zejména déti hovo- -
fit, tvofit véty, rozumét hezkym nevied-
nim slovi¢k&m a umét se i frochu zasnft
a vymyslet né&co zajimavého, véimat si :
: i drobnosti, které piindseji radost.
je hodnota ¢asu? Vzpomenete si n&- :
kdy na své détstvi, kdy byl ¢as na pra- :

Zadonéni ,precti mi pohdadku”, to je
pfece ten nekrdsnéjsi projev davéry
a lésky.

Preji vm vsem, abyste proZivali kazdy

“ den s nadéji, e vdm pfinese néco

krdsného, osvobozujiciho, prekvapuji-
ciho, co posili vas, vasi vnitfni energii
i vase zdravi a bude impulsem pro
nové ndpady, chvile zamysleni i dalsi

: nové kroky, které vas zavedou do mist,
© v nichZz budete nachdzet pidtele, ro-
ale i o fo, co citime. Pokusme se nékdy :
" také trochu zahledét sami do sebe, °

dost i uspokojeni.
Eva Kfizova
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2008

POD MIKROSKOPEM
ANEB CO UKAZALY STATISTIKY
LETOSNi SBIRKY

dravime vSechny spolupracovniky :

sbirky i dalsi ctendfe Zpravodaje :
s nastavajicim podzimem a dovoluje- :
me si pfidat pdr dopliujicich Gdajd :
k &lanku ,Cesky den proti rakoving :
2008 v &islech”, ktery jste si monhli piedist :
v Eervnovém ¢&isle. V uvedeném &ldn- :
ku jsme sbirku hodnotili v dobé, kdy jeji :
vysledky nebylo mozné ani odhado- :
vat - vénovali jsme se tedy predevsim :

z&kladnim Udajum o sbirce (pocet na-
bizenych kyticek, pocet dobrovolnikd, :
rozeslanych balikd a pokladnich vakd :
atd.), informacim o pokryti jednotlivych :
okres a velkych mést sbirkou a me- :

didIni propagaci.

Nyni s odstupem tfi mésicd muzeme :
s radosti konstatovat, ze i letosni sbir-
ka dopadla nad ocekdvdni dobre :
a i pres celkové znac¢né nepfijemnou
ndladu ve spolec¢nosti a neochotu lidi
sdhnout pro prispévky do svych stdle :
se prohlubujicich kapes se podafilo :
k 1. z&Fi shromdazdit na sbirkovém G&ty
pres 14,4 milionu K& (tedy o 700 fisic :
vice nez vioni, a to jesté doufdme, ze :
diky pokracujici kampani DMS se stav :
Uc¢tu do konce roku urcité zvysi). Za to :
patfi vém viem, kiefi jste se na fomto :
Uspechu podileli, jesté jednou ndés vel-

ky dik a blahopfdni.

© Po vrdceni viech zpé&tnych zdsilek md- :
" me k dispozici nékteré dalsf statistické
- Udaje, které si vém nyni dovolujeme :
. predlozit. Tedy po vréceni téméF viech :
© zasilek - do zacdtku z&fi bohuzel stdle
- jesté mdme 8 hisnikd, kiefl materidl :
: zpé&t nevrdtili, ale kolektivnim Elenlm
- LPR Praha, kfef se sbirky G&astnili, pa- :
. i na tomto misté pochvala - témef
© vdichni vrdtili své zpétné zdésilky véetné :
© 7adosti o piispévek v ferminu, a tak :
- v&fime, e i prispévky ze sbirky k vam
. dorazily v&as a svou 30% wyii vds jis-
© 1& poté&sily. Podrobné informace o vy-
- sledcich G&asti klubl na leto$ni sbirce
budou k dispozici na fijnovém snému,
pfipadné si o nich budete moci precist

v dalsim cisle Zpravodaje.

. A nyni jiz k avizovanym &islim: :
« v agenturnich statistik&ch sbirky figu- :

ruje 526 proddvaijicich subjektt

e proddno bylo celkem 651 246 kyti-

Cek
* pouzito bylo 4 436 pokladnich vak{

jednu kyticku byl témer 22 Ke (21,98)

5 676 000KE)

spolecné daldich 30% (Jundk 16%

meéf 1 996 000KE)

dal$imi vyznamnymi pomocniky jsou
sttedni $koly, které vybraly celkem té-
mér 2 346 000KE, coz je 16,5% z cel-
kové vybrané &dstky
neopomenuteind je i spoluprdce
Ceského svazu Zen, jeho? &lenky
vybraly témér 480 000Ke, zdklad-
nich $kol (400 000 K¢&), obci a firem
(445 000Ke&) a &lent Ceského Serve-
ného kiize (205 000KSE)

velmi si vSak vazime kazdé pomoci,
kazdého dobrovolnika bez ohledu
na vysi vybrané cdastky - nezapo-
menme fedy zminit také v§echny jed-
notlivce, matefské Skoly, domy déti
a middeze, dobrovolniky poradajici
agentury i pracovniky knihkupectvi
Kanzelsberger, ktefi se svym nezpo-
chybnitelnym dilem na Uspéchu sbir-
ky také podileli a vybrali spolec&nymi
silami dal$ich vice nez 500 000K¢E

Po relativné velmi dobré prodejnosti

: kyticek v roce 2007 doslo letos k navy-
- 3eni objedndvek kyticek a nutno fici, Ze
* dosazeny celorepublikovy primérna :

néktefi z dobrovolnikd své sily - v dob-

. 1é vife - ponékud nadhodnotili. Dusled-
¢ kluby LPR Praha se podilely na vyno-
su sbirky témer 40% (vybrdno pres

kem pak bylo mnohem vétsi mnozstvi
vrdcenych kyticek neZ v roce 2007,

- ale s timfo faktem jsme pfipraveni se
e velky podil na Uspéchu sbirky maji :
jundci a pionyfi, ktefi sbirce pfinesli :

popasovat a doufejme, ze snad i bez
ztraty kyticky. Dluzno vsak fici, Ze horsi

. prodejnost kvétinek (100% objedna-
a pres 2 251 000K, Pionyr 14% a té-

nych kyticek se podafilo letos prodat

: pouze 13% UGcastnikd sbirky) nebyla



zplUsobena jen $patnymi odhady ob- :
jednaného mnozstvi po zkusenostech
z roku 2007 - podle pfipominek ve vrat- :
nych protokolech byla ve spolec¢nosti
opravdu objektivné horsi ndlada, lidé :
neméli chuf pfispivat, daleko castéji
se dobrovolnici setkdvali s odmitavou
reakci, Sasto az urdzkami, a museli vy- :
slechnout nejednu nepfijemnou kritiku :
na adresu viady a situace ve zdravot- :

nictvi.

Mdzeme jen doufat, Ze vas tato situace
od pomoci pfi pfstim rocniku sbirky :

neodradi...
Poté&sil nds také fakt, ze se poddafilo vy-
razne zlepsit kvalitu kyticek. Ve vasich

vratnych protokolech se objevily pouze

tfi stiznosti z této oblasti a i objektivné
je pocet vrdcenych poskozenych kvé-
tinek témer Sestkrdt nizsi nez v loriském
roce. Budeme doufat, Ze se ndm po-
daifi tento pozitivni tfrend udrzet i pro
pfFisti rok.

Na z&veér jesté par pozndmek k dalsim
pfipominkdm Gcastnikl sbirky ve vrat-
nych protokolech:

" Kromé& horif prodejnosti byladruhou nej- -
Castéjsi problémovou oblasti spoluprd- -
ce s bankou. Je to pochopitelné vzhle-
© dem k fomu, Ze se jednd o nejslozitéjsi :
. (aviak nezbytn& nutnou) souddst celé :

. préce s kytickami a penézi pfi sbirce.

. Na jednotlivych pobockach po celé :
- CR se pfijmu a zpracovani pokladnich :
: vakd vénuje nékolik stovek pracovni- :
: ki a tak joko viude, kde pracuif lidé, :
. i zde zdleZl na kvalité prace kazdého :
* jednotlivce a vidy se bohuzel muize :

JESTE NEKOLIK UDAJU

1. z&f byl vynos kvétinové sbirky
14 417 000KE.

veni Ustavl bylo pfeddno 2 261 945K

. Na preventivni programy, $koly a letd- :
. jedné DMS je 30K&, LPR obdrzi 27Ke.
* Na sbirkovy Geet Ceského dne proti ro-

. ky bylo vyplaceno 1400 000K&

Kolektivni &lenové obdrzeli za U&ast :

na sbirce 1 702 508 KE.

Vyzkumu a podpofe pfistrojového vyba-

Sbirka neni dosud ukoncena. Prostfed-
nictvim mobilnich telefon’ mdzete po- :

ceni. Velmi kladné byla hodnocena
také medidini propagace sbirky, fricka
a darky pro Ucastniky.

UdrZet takto nastavenou lafku pro pfis-
1i rok je pro nds velkou vyzvou a bu-
: deme se spolu s vami t&sit na stfedu

13. kvétna 2009, kdy by se mél podle
kvéetinové sbirky.

Za organizatora sbirky,

agentury Arcadia Praha a Via Facti,

Jana Koldrova

- silat darcovské SMS ve tvaru DMS KVET

na ¢&islo 87777 do 30. 10. 2008. Cena

koviné 65 000 65/0300 mUizete prispét
az do 31. 12. 2008.

Informacni zpravodaij

" najit nékdo, kdo svou prdci neodvede
' na 100 %. Dlsledkem pak mlze byt
neochota, horsi informovanost &i ne-
| © dodrzovdni zaslanych instrukei a z toho
. plynouci zmatky & chyby. Mé&jte proto
: prosim v bankdch trpélivost a véfte, 7e
- ze strany organizdtora i vedeni CSOB
. déldme vie, co mlzeme, aby vzdjem-
. nd spoluprdce probihala k oboustran-
' : né spokojenosti, a pevné véfime, Ze
. sifuace se bude ddle zlep$ovat.
: Na druhou stranu jsme velmi potéseni,
- Ze vsechny dalsi organizacni zdleZitosti
sbirky se ndm z pohledu agentury pfi
" fomto ,nasem druhém roéniku” poda-
" filo zviddnout tak, Ze v piipominkéch
" G&astnikd ke sbirce zaznivalo timto
: smérem predev$im pozitivni hodno-
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DEKOVNY KONCERT NA PODPATCICH

Ve sttedu 4. Cervna se v Rytifském -
séle Sendtu Parlamentu Ceské
republiky uskutecnil Dékovny koncert
na podpatcich, ktery byl pod&kovd- :
nim ddrcam, partnerim a organizéto-
r&im Ceského dne proti rakoving. :
Pro& na podpatcich? Tento rok jsme se :
v prevenci zamé&fili na Zeny a preven- :
ci karcinomu dé&lozniho &ipku. Proto :
i na koncerté vystoupily pouze umeélky-
né. Jedinou vyjimkou byl herec llja Ro- :
cek, ktery pfednes| myslenky svétovych :
autord o Uloze Zeny.
Zaplnény Rytifsky sdl Valdstejnského :
paldce pozdravil v Gvodu prfedseda :
Ligy proti rakoviné profesor Zdené&k :

I B

. a klaviristky Jany Holmanové dvé véty
: ze Smetanova dua Z domoviny.

: Zaver koncertu patfil operni pévkyni
. Edité Adlerové a Sansoniérce Jané
- Richterové, které prednesly klasicke
" pisné, spiritudly, lidové pisné i viastni
tvorbu. Jejich vystoupeni doprovodila
" na bici ndstroje Markéta Mazourovd,
: prvni zena, kterd vystudovala na AMU
: obor bici ndstroje.

: Nadhemy ve&er, k jeho? zdafilému prd-
: b&hu pfispé&la i moderdtorka celého
. vecera Marie Retkovd, byl zakon&en
. pozvdAnim na maly raut v pfilehlych
. mistnostech Valdstejnského paldce.

: (ki)

Dienstbier a pfedseda Sendtu PCR
Premys| Sobotka. :
Koncert zahdjilo vokdini trio TRINY -
lveta Kovda&ovd, Jana Prochdzkovd :
a Dagmar Podkonickd - a publikum
sezndmily s romskymi lidovymi pisnémi. :
V dalsi ¢asti koncertu se predstavila :
jedna z nejuspé&ingjsich predstavite- :
lek generace miladych violoncellistd :
Dominika Haskovd, absolventka mno- :
ha mezindrodnich soutézi, kterd pred- :
nesla Koncertni polonézu a Uherskou :
rapsodii Davida Poppera. Na klavir ji -
doprovdzela Ester Borovskd. Interpret- §
ka svym vykonem doslova nadchla za-
pInény sdl, ktery ji odménil bouflivym
potleskem. :
V druhé &asti koncertu jsme vyslechli
v poddni houslistky Adély Stajnochrové




TYDEN PROTI RAKOVINE

Druhy fiinovy tyden je uz fradicné :
celoevropskym Tydnem profi rako-

vin&. V letosnim roce si jej u nds pripo-
meneme nékolika akcemi. Pfedevsim

KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM

ZVEME VAS DO ,,LABYRINTU ZDRAVI*

a poddtku, totiz na sklonku minu- :

lého roku, stél ndpad. Snad nos-
ny, jist& viak trochu riskantni, prova- :
zeny fadou pochyb a otaznikl: dé se :
vibec néco podobného uskutecnit?
Lze z&vazné téma prevence rakoviny :
uchopit zna¢né specifickou formou :
vystavy pro laickou vefejnost? Zdd se, :
Ze se o fo jesté nikdo nepokusil. Ne- :
obrdti se k ndm lidé zady? A nebude :
Ucinek spise depresivni? Nechceme :
pfece vefejnost strasit, spi§ informovat :
ji. apelovat na ni.. Ve chvili, kdy pisu :
tyto fadky, je putovni expozice ,Kazdy :
svého zdravi strljcem” ve findini fazi
vyroby, jeji organiza&ni §tdb fesi bez-
podet produkénich a organiza&nich :
Ukold, jedndme s primdtory a starosty :
mést, ziskdvame partnery a spolupra- :
covniky, pficemz viude, af se obrdti-

}
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- me kamkoli, se setkdvdme s potésujici -
vstficnosti. Koncepce, obsahy i mald
maketa expozice se viude libi, uz nds :
na vice mistech prosili, abychom piijeli
i k nim - tfeba do Liberce, Opavy, Sum- :

perka... Radi, ale a7 pfisti rok!

Ve chvili, kdy listujete nejnov&jsim &is- :
lem Zpravodaije, Uz je putovni vystava :
Ligy proti rakoving na své trase - napfic :
republikou mifi z Ostravy skrze celkem :
7 etapovych mést do Usti nad Labem :
a.. Moc rad bych napsal: ... a viude :
ma velky Uspéch. Le¢ fo je konstatovd-

.

ni jesté pfedcasné, zprava, v jejiz prav- :
divost sice doufdme, ovéem predbéh- :

nout ¢as ani ménit prfani ve skutecnost
zatim neumime.

Jesté nevime, s jakym ohlasem se nds
spektakuldrni podnik, pofddany v rdm- :
ci Tydne proti rakoving, v jednotlivych
mé&stech setkd. Pochopitelné si preje- :

me uspét, nebudeme viak chvdlit dne

© na jiném misté,

Informacni zpravodaij

byla 29. z&fi zahdjena putovni vystava
LPR, kterou pfiblizuje ndsledujici Cldnek.

pfed vecerem. A tak zatfim mUlzeme
podat jen ,zprdvu o chystané akci”...

© OC¢ vlbec jde? Hned to podrobnéji
© povim. Ale hlavné zvu vSechny, ktefi

budou nasemu ,pojizdnému cirkusu”
blizko - pfijdte se podivat, navstivte
nds labyrint zdravi”: etapovd mésta
a terminy kondni uvddime souhrnné
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PROTI VETRELCI BEZE STRACHU,
DOKONCE S USMEVEM

Nepochybuji, Ze se sem tam najde Clo- -
vék, jenz ndm zdkladni - totiz vicemé- :

né privétivou, ba Usmévnou notu nasi

expozice vytkne: takové osudové téma, :
a vy je zleh&ujete, dokonce si z rakovi- :

ny déldte legraci! Pii obchlzce nasim

sklddacim a prenosnym labyrintem :
zdravi” se divdk vskutku setkd s vice :
nez stovkou kreslifskych viipd, s desitka- :
mi smich budicich fotografii. Co maji :
spolec¢ného s rakovinou bravurni vtipy :

Vladimira Jirdnka, Miroslava Bartdka,

Jifiho Slivy ¢i bdjecné pointované fotky
zndmého autora ,momentek z civilni- :

ho Zivota”, fotografa Frantiska Dostdla?

Ligu proti rakoviné a tyto zndmé umél- :
ce spojily dvé skutecnosti: Predné fakt, :

Ze jsme se odvdiili je poprosit o spo-

luprdci a oni s mimofadnym porozu- :
ménim vyhovéli. A za druhé - pravé :

na nich, na jejich invenci, ndpadech,

v mnoha souvislostech pfimo fatdini

téma a proti nému v kontrapunktu
glosujici skleb ¢&i jedinecnd kreslifskd :

. pirueta, to je princip, na némz celd -
expozice ,Kazdy svého zdravi strdj-
 cem” spociva. :
© Vlastné nejde o nic nového, jenom
je obecné zndmy princip a postup :
: pouzit jako $ablona na zddnlivé ose- :
metné, nepfistupné, téméf tabuizo- :
vané téma. Kdykoli chcete nékoho :
: zaujmout, a v piipadé vystavy je to :
podminka pfimo krucidini, nutno mu :
nabidnout ur¢ité déje a napéti. O to :
jsme se pokusili: pnuti mezi sdélenimi :

a apely volgjicimi po zdravém stylu :
Zivota na strané jedné a lidskymi situa- :
© cemi, jez jsou v poddni karikaturist( :
fakticky jen mirnou nadsdzkou reali- ;
ty, toto vznikajici napéti davd vsemu, :
© co expozice sdéluje, novy, naléhavejsi
" rozmér. A co predeviim: sd&leni a vy- :
strahy prestavaii byt tisnivé, dostavuje :
. se emoce a také porozumé&ni v roving,
kterd je ndm blizkd - v roving ,Clové- :
. stavy Jirdnek, Bartdk, Sliva a Dostdl
: Nepodezirejte nds! Nechceme pro- :
myslenkovych kreacich je celd expozi-
ce postavena. Ten kontrast - z&dvazné, :

ciny”.

.

blematiku souvisejici s rakovinou ni- :
kterak zlehCovat. Fakticky se snazime :
: navstévniky naopak maximdiné za-
ujmout, prejeme si, aby prezentované
informace neodmitli, aby se od urci- :

tych faktl a skutecnosti neodvrdtili, jak
to vsichni mdme sklon &init v bézném

© Zivoté: kazdy prece dobfre vi, jakd rizi-

ka vyplyvaiji ffeba z ndvyku koureni, co
v§echno umi alkohol, &i k jakym kon-
cim vede pfejidani nebo zlenivély,
pocitacoveé-televizni vztah k zivotu. Le¢
jen néktefi maiji silu a vali vyvodit z evi-
dentnich, védou provéfenych poznat-
ka spravné zdavéry. Tusime, ba vime,
Ze rakovina a jeji vzrUstajici incidence
do znac¢né miry souvisi s pribyvajicim
pohodlim, luxusem a blahobytem mo-
derni civilizace, s novopohanskym bz-
kem konzumerismu. Jenomze jen md&-
lokdo je schopen a ochoten ukdznit
své chuté, rozpohybovat zpohodinglé

© t8lo, zakdzat si... viak vite, jak to s ndmi

je! Nu, a témto slabindm, nectnostem
a nadbyte¢nym, ba zrddnym rozma-
rm soucasnych lidi, této kondelikov-
§tiné 21. stoleti, se spolutvirci nasi vy-
dostate&né zostra i trefné vysmivaiji,
zatimco v dalsim, v onom ligovém”
Ci odbornéjsim hlase expozice zazni-
vaji informace, apely, doporuceni, jak
nejriznéjsim typdm zhoubného bujeni
celkem prostymi zménami rezimu Zivo-



ta ¢&i stravovacich ndvykd do zna¢né
miry Celit, brdnit, pfedchdzet, jak se
vyvarovat nejcastéjsich prohfeskd vaci
vliastnimu zdravi anebo jak vhodné
a s prospéchem vyuzivat vse, co v zd-
pase s rakovinou nase zdravotnictvi
nabizi.

EXPOZICE MA V NABIDCE JESTE Vic

Vskutku! Nase putovni vystava, umisté-
nd do velkoprostorového Zlutého stanu
a zZtvarnénd na lehkém, specidiné vy-
vinutém instalacnim inventdfi v podo-
bé jakéhosi pestrobarevného leporela,
chce vzbudit z&jem ndvstévnikd jesté
nékolika dalsimi atraktivnimi nabidka-
mi. Pfedev§im md sv(j ,détsky klon”
- Cdast vystavy se mnoha obrazovymi
hiickami s instruktivnimi olbbsahy obraci
1éZ ke skolnim détem. A pred hlavnim
stanem je umisténo nékolik dalsich
hratek a animaci pro déti, kde si
Skoldci mohou obohatit ¢i ovéfit
své védomosti o Zivotoddrnosti ne-
kuractvi, fyzického pohybu, zdravé
wzivy, informovaného a ukdzné-
ného vztahu ke svému zdravi. Ji-

nak feceno: vystava ,Kazdy své-

ho zdravi strjcem” je vhodnou
prilezitosti k obohacujici navsté-

vé jak pro Skoly, tak pro rodiny

s détmi. V kazdém z etapovych
meést budou zdzZitky prichozich

obohaceny i kulturnimi programy, jez
se odehraji na improvizovaném podiu.
Ve spoluprdci se Statnim zdravotnim
Ustavem poskytne Liga proti rakoviné
ndvstévnikim ve vSech etapovych
méstech té7 prileZitost vyuzit sluzeb nasi
preventivni ,Ordinace” &i ,VySetfovny”.
Kvalifikovani zdravotni¢ti pracovnici
zde nabidnou nékolik rychlych orien-
tacnich testl i odborné poradenstvi ty-

kajici se tabakismu, zdravé

feni krevniho tlaku, procenta skrytého
tuku, tzv. Body mass indexu, pfipad-
né& dalsich ukazatell (vdaha, vyska,
dechovd kapacita, dynamometrické
mérfeni). Improvizovand ,Ordinace”
bude totiz fungovat v nddherném lon-
dynském double-deckeru, v proslulém
Cerveném dvoupatrovém autobusu.
Kdo tuto technickou relikvii, zapujce-
nou prazskym Business Clubem, spatfi
zvendi, urcité si nenechd ujit pfileZitost
vstoupit dovnitf...

RAKOVINA NENi DEMON,
NYBRZ SPOLECNY NEPRITEL

Na svété je mnoho zel, jimz Clovék do-
sud nedovede celit. Povodné, zemé-
tfeseni, pddy letadel. Taky rakovina.
Neni feSenim désit se ji. Je tfeba s ve-
tffelcem bojovat - ten zdpas ostatné
z roku na rok pfindsi celosveétové no-
vé a vyraznéjsi Uspéchy. UICC, evrop-
sk& asociace organizaci zaméfenych
podobné jako LPR, povazuje za svij
predni Ukol zbavit pojem cancer - ra-
kovina zlovéstného &dia, doporucuje
oddémonizovat to slovo. Snad se ndm
v nékolika odstavcich podafilo charak-
terizovat sou¢asnou putovni vystavu Li-
gy proti rakoviné ,Kazdy svého zdravi
strdjcem” natolik ndzorné, ze mdzeme
uzaviit: Tato expozice je pfispé&vkem

vyZivy, problému obezity,
celostatnich screeningo- " [
vych program atd. 4 \ L
Velkou a nepochybnou £ |
’ v . " I,
atrakci nasi ,ordinace ; 7
bude téz origindini, ba 7
. R v 2 P 7,
jedinecné misto, kde 4
. v s - —‘_
vam nasi odbornici 7
nabidnou vyset- ;/ L Z
Z v
7,
™~ a
4 7
z 7
2 7
N 7 \ 4
L ey ’
— LK
Z e
7=
o’ ) K
, & T
Z . Z //,/Z
= ;— ot \
B L T - \
7 7 st
T, -
% =
ZZ

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

 LPR Praha k aktudinim celoevropskym
- aktivitam.
" Vime, Ze informace maji v zdpase s ra-
- kovinou svrchovanou ddlezitost. Vysta-
‘va ,Kazdy svého zdravi strljcem” je
uréeny laiklim a poddny prostou, po-
. prvé dokonce zdbavnou formou. Snad
je pod falesnou zdminkou, Ze problém
: zZleh¢ujeme, neodmitnete. Véfime
: v opak: pfejeme si, abychom prospéli
zdravi véech.
- A tak pfijdte i vy! Jste co nejsrdelnéji
© z2vani,
: Petr Hora-Horejs,
Via facti

 KDE A KDY?

: 29.-30. zaii Ostrava
1.-2. fijna Kromériz
6.-7. fijna Vysoké Myto
: 9.-11. fijna Praha
: 13.-14.fijna  Pisek
© 15.-16.fijna  Rokycany
© 17.-18.¥ijna  Usti nad Labem

LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA A ONKOCET EUROPE O. P. S. UVADEJI VE SMETANOVE SiNI
OBECNiIHO DOMU V PRAZE PRO ZVANE HOSTY DNE 10. RiJNA 2008 V 19.30 HODIN

EUROKONCERT PROTI RAKOVINE

ktery je organizovén pravé na podpo- :
ru evropského Tydne proti rakoving.
Na koncertu zazni dila Hiroki Tamakiho,
Johanese Brahmse a Pabla de Sara-
sateho v poddni houslovych virtuost
a sourozencl Véry a Pavla Erdtovych :
spolecné s japonskym smisenym dét-
skym sborem. :
Ve druhé &dsti koncertu vystoupi Sym- :
fonicky orchestr hlavniho mésta Prahy :
FOK pod taktovkou $éfdirigenta Jifiho
Kouta a zazni dila Antonina Dvofdka : EURLDRLONLERY FAUTI RARLDVING

a Leose Jand&cka. konaného dne 10. fijna 2008 v 12.30 hodin
(Clenové Ligy si mohou vstupenky ob- wié Smetanove dini Ohedtniho domu ¥ Prars
jednat, pokud tak uz neucinili, v sekre- :
taridtu LPR Praha.) :

Liga prodi rakoorvine® Praha

Yas Iviodl na =

ZVEME VAS NA KONCERT DO USTi n. L.

Pu’rovnl’ vystava ,Kazdy sveho zdra- : kde se v pdtek 17. fijna v SeveroCes- : proti rakoviné. Na koncertu vystoupi
vi strljcem” uzavie svou cestu kém divadle opery a baletu uskutecni nasi predni umélci a véechny vds sr-
po Ceské republice v Usti nad Labem, : od 19 hod. koncert, ktery uzavie Tyden : deéné na toto predstaveni zveme.




PODZIMNi SNEM KOLEKTIVNICH CLENU

rdmci Tydne proti rakoviné se -

VUsku’reénl' také nase tradic¢ni pod-
zimni snémovdani.

Za&stupce vSech nasich kolektivnich
Clend zveme do Prahy na stiedu
8. fijna do velkého sdlu Lékaiského

domu v Praze 2, Sokolskd 31. Zaddtek :

zasedani je v 14 hodin.

Vétsina &lenl cestu do Lékarského do-

mu znd, ale pro nové pfichozi pfipomi-
* ndme: Lékarsky diim je pfistupny z n&-
" mésti I. P. Pavlova, kam se dostanete
linkou metra C - stanice I. P. Paviova,
' nebo tramvajemi &islo 4, 6, 10, 16, 22,
: rovnéz stanice |. P. Pavlova. Piejdete
obé frasy magistraly zdpadnim smé-
. rem a pod podloubim je vchod do Lé-
karfského domui.

TISKOVA KONFERENCE

bohatému programu tohoto :
tydne zveme novindfe na fisko- :
vou konferenci, kterd se uskutecni :

v utery 30. z4&fi 2008 v 11 hodin

ve Faustové domé v Praze 2, Kar- :
lovo ndm. 40. Pfitomni budou zd&-

- Na programu podzimniho snémovd-
" ni vas sezndmime s vysledky lefodniho
- Ceského dne proti rakoving, s tema-
" tickym zamétenim tohoto dne v roce
2009, s podzimnim programem Ligy.
- T&sime se, e se na foto jedndni piipra-
:vite a pfijedete se svymi zkuenostmi
: a ndvrhy na dalsi spoluprdci.

1 Viybor LPR Praha

. stupci jednotlivych akci, ktefi podaji
podrobné informace.

NARODNI ONKOLOGICKY PROGRAM

arodni onkologicky program CR

(NOP) byl zpracovan na zékladé :
podminek a potteb Ceské republiky
a v souladu se zavéry Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) prijatymi
ke konfrole nddorovych onemocné- :
Cile Nd&rodniho onkologického :
programu Ceské republiky sméfuji :
ke snizovani vyskytu a Umrtnosti ng- :
dorovych onemocnéni, ke zlepsovani
kvality Zivota onkologicky nemocnych :
a k racionalizaci nékladd na diagnos- :
tiku a lécbu nddorovych onemocnéni :

ni.

v CR.

Program je pod garanci Ceské onko-
logické spole&nosti rozesildn celé fadé -

. Strategie:

litické agendy.

z&jem laické i odborné vefejnosti.

EU a WHO.
Trvald udrzitelnost programu boje
s rakovinou kontrolou ndkladu.

néni, pfipadné revize a doplrhovani.

instituci, které mohou mit na plnéni kte-

réhokoliv bodu sebemensi viiv. Institu- :
ce jsou vyzyvdny k podpisu programu :
a ke spoluodpovédnosti za jeho pIné- :

ni. K NOP se mdzete prihldsit,

ONKOLOGICKY PROGRAM
CESKE REPUBLIKY

Cile:

¢ Snizovdni incidence a mortality nd- :

dorovych onemocnéni.

e Zlepseni kvality zivota onkologicky :
© 3. Zlepsit dasnou diagnostiku zhoutb-
nych nddord, zejména ve spoluprdci
s praktickymi lékafi. Inovovat ndplh :
preventivnich prohlidek, integrujicich :

nemocnych.

 Racionalizace ndkladd na diagnos- :
tiku a lé¢bu nddorovych onemoc- :

néniv CR.

ﬁkoly:

ve vwyZivé a v Zivotnim stylu.

2. Zajistit dlouhodobé fungovani a au-
. dity program pro screening karcino- :

mu prsu, karcinomu hrdla délozniho

vys$ettfeni v populaci.

¢ Boj se zhoubnymi ndadory jako sou-
Cast celorepublikové i regiondini po-

Boj se zhoubnymi nddory jako Zivotni

Mezindrodni kooperace a harmoni- :
zace v rdmci partnerskych struktur :

Stanoveni a pribézné vyhodnocovd- :
ni indikdtord, vystupl (outputs) a vy-
sledkd (outcomes), fungovani a Ucin- :
nosti NOP. Kazdoro&ni komentdr k pl-

1. Na $koldch odbornd podpora wu- :
ky prevence nddord. Na vefejnosti :
popularizace primdrni prevence na-
dorU. Snizit zejména koufeni middeze :
a zen. Pomdhat kladnym zméndm :

a karcinomu kolorekta. Vyhodnoco- :
vat zaroven vliv parascreeningovych :

zAchyt onkologickych, kardiovaskuldr-
nich a metabolickych onemocnéni.

. Pojmenovat sit center komplexni dio-
gnosticko-écebné onkologické pé-
&e, akreditovanych COS na principu
¢tyf kompetenci: kvalifikace, vyba-
veni, sebeevaluace a komunikace.
Viytvofit Radu onkocenter Ceské re-
publiky jako ndéstroj pro koordinaci
prdce.

. Prosazovani ekvity Cili pokryti popu-
lace srovnatelnymi onkologickymi
sluzbami a pfistupu k informacim
o prevenci, diagnostice a lécbé on-
kologickych onemocnéni.

© 6. Zajistit ukotveni a stabilitu zafizeni

: pro paliativni a termindini péci. Pod-
pofit rozvoj domdci péce. Sledovat
stav kvality Zivota a IéCby bolesti ne-
mocnych s pokrocilymi zhoubnymi
nddory.

7. Podpora kontinuity, stabilizace, moder-
nizace a praktického vyuzivéni dato-
bdze Ndrodniho onkologického regis-
tru CR pro fizenou preventivni a dia-

. gnosticko-lécebnou péci v onkologii.

- 8. Podpora aplikovaného onkologic-

© kého vyzkumu a inovaci. Zavadéni
principd HTA (health technology as-

sessment) v onkologii. Podpora vzdé-

I&vani v onkologii.

Za vybor Ceské onkologické
spole&nosti CLS JEP
prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.

Informacni zpravodaij
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NADOROVA PREVENCE
V PREDSKOLNIM VEKU

v pedagogickém procesu matef-
ské skoly se tak jako v kazdém vy-

objevit situace a problémy obtizné resi-

ho procesu. To se mlze odrdzet v prozi-
jejich dusevniho zdravi i celkovy vyvoj.

k ochrang, posilovani a rozvoji zdravi
déti, cesty k nddorové prevenci.

kou organizaci) definovdno jako stav
télesné, psychické a socidlni pohody.
Neni chdpdno jen jako nepfitomnost
nemoci, chybéni néceho, tedy nega-

zdravi je.

Byly vymezeny tfi Urovné definovdni:
ovéfitelny,

2. jako potencidl pro optimdini adap-
taci na okolni podminky,
vijeni osobnosti, aktivné zaméreny

na modifikaci prosttedi.

a méla by mu byt vénovdna dostatec-
nd pozornost.

chovném procesu a v Zivoté mohou :

telné, které vedou ke spé&chu, nervozité :
a k chybdm v hygiené pedagogické- :

vani a chovdni déti, ohroZovat stabilitu :

Je profo potfeba stdle hledat cesty

Zdravi je WHO (Svétovou zdravotnic- :

tivné, ale pozitivné, zddraziuje se, co :

1. jako objektivni stav, biomedicinsky :

3. jako proces sebenapinéni, seberoz- :

Tato tieti definice se tykd jen Clovéka :

: Zdravi Clovéka je jev specificky lidsky, :
: ktery zdavisi na emocich, zku$enostech
" a pozndvacich procesech jedince. :
© Zdravi z&visi na individudinich dispo-
zicich a schopnostech jedince a sou-
Casné na socidlnich i ekologickych :
© podminkdch prostfedi. Oboji Ize ovliv-
hovat.
- Pii posilovéni a rozvoji zdravi, tak jako :
i v nddorové prevenci, by mély byt :
: brdny v Gvahu vztahy mezi strukturami
- osobnostnimi (emoce, chovani i po- :
zndvdni) a strukturami prostfedi (rodiny,
- kolektivnich vychovnych zafizeni, kterd
- pfedskolni déti navitévuji, spolecnosti, :
© kultury, technologii, pfirody).

- Struktury osobnosti i prostfedi maji pro
© zdravi stejny vyznam. Kazdy jedinec
 mUze zlepsit své zdravi rozvinutim a vy-
- uzitim osobnostnich kapacit, i kdy? 7i-
© votni podminky nejsou optimdini, musf :
se to vsak béhem svého vyvoje od dét-
- st ucit.

. N&dorovou prevenci spatfuji jako
© soucdst zdravotni vycho-
vy Ci spiSe vychovy
. ke zdravi. Zdravi
: spoc¢ivé v har-
: monii mezi hod-
: notami, z&jmy,
- postoji a cin-
" nostmi jedin-

: ce ave védomém uskutecnovdni jeho

Zivotnich ndzor(. Provadét nddorovou

: prevenci znamend rozvijet a posilovat
- i dusevni zdravi.

Schopnost vyrovndvat se s konflikty,

: stresy je ziskdna ucenim a praktickymi
: zkusenostmi b&hem zivota jiz od rané-

ho détstvi. Pro dité predskolniho véku
a pro jeho dusevni zdravi je velmi ddle-
Zité, jak zvladda fazi, kterou pravé prozi-
vd. Potfebuje povzbuzovat pfi rozvijeni
samostatnosti, pozndvdni a uceni.

Kazdé dité mlze v &ase, kdy opousti
" matefskou $kolu, dosahovat urcitych

vystupl vzdélavani, které je moz-
no obecné povazovat v této
Urovni vzdélavéni za do-
sazitelné. Tyto vystupy
jsou v Rdmcovém
vzdéldvacim progra-
mu, podle kterého
matefské Skoly pra-
cuji, formulovdny tak,
aby meély charakter
zpUsobilosti - kompe-
tenci. Cituiji:
JUrovenn kompetenci
obecné dosaziteInd pred-
Skolnim ditétem vyjadfuje
oc¢ekdvany vzdéldvaci pfinos

. predikolniho vzdélavani, tedy fo, &im
- mUze matefskd Skola pfispét k vybavé
. ditéte pro celozivotni uceni dfive, nez
. dité zahdiji povinné $kolni vzdélavani.”
: Zamérem vzdélavaciho Usili pfedskolni-
- ho pedagoga v oblasti biologické - Dité
e jeho télo - je stimulovat a podporovat
" rlst a neurosvalovy wvoj ditéte, pod-
. porovat jeho fyzickou pohodu, zlepso-
: vat jeho t&lesnou zdatnost i pohybovou
© a zdravotni kultury, vést dité k zdravym
: Zivotnim ndvykim a postojam.

: Na nd&dorovou prevenci, na celkové
¢ zdravi md vliv také zplsob vyzivy i re-



Zim prdace ditéte, odpodcinku a spdnku. .
Nové poznatky ukazuji i na velmi Uz :
ky vztah mezi psychikou a imunitnim :
systémem, ktery md& vliv na odolnost :
organismu proti onemocnéni. Ukdzaly :
to i vyzkumy vyvoje onemocnéni AIDS. :
Negativni emoce oslabuji imunitn sys- :

tém, pozitivni emoce jej posiluji.

Na vyznamu nabyvd nédorovd pre- :
vence a vychova ke zdravi od rané- :
Prevence zacind v rodiné. :
Zkudenosti, proZitky a poznatky z tohoto :
obdobi a z rodinného prostfedi defer- :
minuji budouci schopnost ditéte rozho- :

ho détstvi.

Eh. o

dovat se, zviddat a prekondvat i nové -
stresové situace a celkovy postoj stylu :

Zivota ke zdravi.

pro né uspordadali ochutndvku jidel.
ZpUsoby feseni stresovych

zdravi rozhodujict.
Vyznam nddorové prevence a vyznam
vychovy ke zdravi od détského véku

|& spole&nost.

zvy$eni odolnosti déti

$kolniho véku a ucitelkdm matefskych

onemocnéni, které kufdctvi vétsinou

zpUsobuje.

X

fit nebudu a vim pro¢” obsahuje cha- :
rakteristiku programu, textovou &dst :

. s metodickymi pokyny, obrdzkové kar-
-ty k jednotlivym tematickym blokdm,
. popis her,
! - o zdravi a koufeni. Dalsimi pomGckami
. jsou pexeso, omalovanky k rozliSovani
: dobrého a $patného chovani,
- netofonovd kazeta a pro pedagogy
| pfirucka se socialnimi hrami. Na zaklo-
© dé& realizovaného programu by déti
L mély ziskat

¢ informace o zdravotnim riziku koufe-

¢tyfi pohddkové piibéhy

mag-

ni pro kufdka,

e jednoduché poznatky o $kodlivosti

koufeni ve vztahu k okoli,

: e pozitivni vztah ke zdravi,

©  urcitou dovednost chrdnit své zdravi
postoji k viastnimu zdravi i k ostatnim :
jedincdm a jejich zdravi. Socidini u¢e- :
© ni je pro zlepsovdni kvality dusevniho :
Uvedu piiklad. V nadi matefské kole
jsme kazdy pdatek zavedli zdravou vy- :
Zivu. Jednd se o stravu s dostateCnym :
pfisunem rostlinnych bilkovin, ovoce :
a zeleniny. Plestoze détem vysvétluje-
me jeji vyznam pro zdravi, déti jsou no- :
vym jidlem stresovény a odmitaji je jist,
protoze novd jidla z domova neznaji.
Chci podotknout, ze zdravé pdtky jsme :
zavedli po dohodé& s rodigi, kdy jsme :

proti kurdkdam.
Od roku 1999 se ndm podafilo zapojit
do projektu cca 50 tisic déti, projekt je

" realizovdn v 960 matefskych skoldch,
détskych domovech, jedné pedago-
gické skole, nékolika prvnich tfiddch
stoupd. Museji se na ni podilet nejen :
zdravomni&ti pracovnici, 1ékafi, psycho- :
logové, ale i rodice, vychovatelé a ce- :
rozsitovat myslenku prevence, zejména
Od roku 1999 Liga proti rakoving Praha
nabizi protikufdcky program, jehoZ ci- :
lem je primdrni prevence vzniku a roz- :
© voje kufactvi,
situact :
a konfliktG v rodiné a v kolektivnim za-
fizeni formuji budouci chovani ditéte :
i jeho ochotu a schopnost ménit viastni
chovdni podle potteby a ndrokd no- :
vyeh situaci, Kladnd zména v chovd-
ni béhem vyvoje davda ditéti poci’ry§
vlastni hodnoty, celozivotni Uctu k sobé :
samému, to pak vede i k pozitivnimu :

z&kladnich skol. Vyuzivam této prilezi-
tosti k tomu, abych timto podékovala
v§em, ktefi ndm pomohli a pomdahaji

pracovnicim hygienické stanice v Br-
né, viem ucitelkdm a feditelkdm ma-
tefskych skol, které s ndmi spolupracuji.

- Tésim se na spoluprdci s krajskymi koor-
a jejich orientace do oblasti zdravého
Zivomniho stylu. Je uréen détem pied- :
© Citim, Ze jsme udélali velky kus préce.
$kol na pomoc prevenci nddorového
 deme muset jesté viozit do prevence,
© abychom détem, ale i ndm dospé&lym
Publikace ,Normdini je nekoufit, j& kou- :

dindtory Ndrodniho institutu pro dalsi
vzdélavani.

Je to mnoho, nebo mdlo? Kolik Usili bu-
nekufdklm zajistili prdvo na Zivot bez

cigaretového koufe?
AlZbéta Palatinovd

Informacni zpravodaij
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USPESNY POKUS
atfinské pfislovi Exempla trahunt - .
Pfiklady tdhnou - je zkusenost, kte- :

rou radi otiskujeme.

.MUj pokus s nekoufenim je zatim :
Uspésny. V sronu to byly tfi roky. Ve sku-
te¢nosti to moznd nic neznamend
a neni se ¢im chlubit. Mnozi kufdci :
abstinovali mnohem déle a ndhle pfi-
el zvrat, at uz byl zpUsoben &imkoliv, :
jen tak si zapdlil a od té doby byli zase
" Myslim si, Ze odvykdni by mélo mit :
pofddnou kampan. Napisy na krabic-
kdch cigaret jisté mohou pozitek z kou-
feni pon&kud pokazit, ale ,my kufdci’ :
jsme zbabéli - i j& jsem takovd byla, :
jednoduse jsem krabicku ofocila ndpi- :

t&mi starymi dobrymi kufdky.

To jsem zatim neudinila, tak’e se zo-
&indm povazovat za nekufdka. Prvni :
dny byly dost nepiijemné. Byla jsem :
zna¢né neklidnd, t&zko jsem se na né-
co sousttedila. A kdyz jsem byla v préci :

31. KVETEN - DEN BEZ TABAKU

: v roce 1987 se dohodly staty sdru- -
7ené ve Svétové zdravotnické or- :
. ganizaci (WHO), Ze posledni mdjovy :
. den bude Dnem bez tabdku. Kond se :
. prakticky po celém svété a ucastni- :

.

. ci se pravidelné vyddvaji na nejvyssi :
© horu své zemé. Tato tradice je i u nds :
: a Statni zdravotni Ustav, reprezentova- :
: ny MUDr. Hanou Sovinovou, pravidelng :
. kazdoro¢né pofddd vystup na Snézku. :
: Lefos tuto akci provazelo mimorddné §
 krdsné pocasi, coz se odrazilo i v Ucas- :
© ti. Snézku zdolalo kolem 150 lidi. Mnozi
© zcela pésky, mezi nimi i hlavni hygienik
: CR MUDr. Michael Vit, dalsi zdolali ho- :
© ru pomoci lanové drahy. PFisli turisté :
. z Hradce Krdlové, Liberce, Chrudimi, :

a chodila kolem kurarny, kde si ,vy- -
palovali zobdk’ kolegové a kolegyné,
. napadlo mé je trochu popichnout. Se-
psala jsem nékolik skodolibych versika
a vylepila jsem je na stény kufdmy. :
Jim to bylo jedno, ale mné to moznd :
trochu pomohlo. Doma mé v mém ne- :
kuractvi drzelo nad vodou sudoku - je-
diné pfi jeho lusténi jsem zapominala :
" Domnivam se, 7e by pokusy o Ucinnou

na cigaretu.

kterd se fadi mezi Mésta zdravi, byl
tam i dalsi bezejmenni, ktefi se neza-
lekli vystupu do vysky 1602 metrl nad
mofem. Poprvé byla tentokrdt otevie-
na cesta dold po schiidném chodni-
ku vedoucim polskym Uzemim. Vrchol
Snézky v tento den pfipominal hemze-
ni na prazském Vdaclavském ndmeéesti,
ale vsichni byli spokojeni a vzdjemné

- si slibili, Ze za rok se tady zase sejdoul.

Cerstvy ¢isty vzduch i pocit soundlezi-
tosti k lidem, ktefi se zfekli koufeni, je
posiloval i ve chvilich, kdy pfichdze-
la Unava. Nikdo to vSak nevzdal. ,Tak
za rok na shledanou,” loucili se vsichni
po zdoldni nejvyssi Ceské hory.

MUDr. Jarmila Praddc¢ova, CSc.

o

sem od sebe, aby mé ta nepfijemnd
vyhruzka neotravovala.

Také jsem zjistila, Ze existuje protikurdc-
k& iniciativa, kterou zaloZil a zajistuje
herec Tomd$ Handk. Jeji &innost se
prevdzné odehrdvd na webové strdn-
ce Retéz Iasky k d&tem. Ztejmé jim jde
o fo, aby déti a mladi lidé ani nezacali
kourfit.

protikufdckou aktivitu chtély néco pro-
mysleného. Mnozi lidé se domnivaji,
Ze je naprosto zbytecné se pokouset
na kufdky jakkoliv pusobit.”

Eva Skamlovd

PRINASIME | NAZOR JEDNOHO PISATELE

.Za sebepoikozovani je trest a pokud :
: opak.
. Diskriminace kufakG neexistuje. Na- :
. opak kufaci svou bezohlednosti diskri-
minuji nekurdky. Zapali si viude, a fo :
" na zdravotni pojisteéni. A pokud véfsina

je zdravotni stav nékoho prokazatelné

Spatny z ddvodu koureni, bez jakychko- -

liv vyjimek by si mél hradit Ié&eni a vse

s nim spojené sam. V&fim, Ze by to byl :
ten nejucinnéjsi prostredek k omezeni
© Jde o zdravi a ne o ekonomické udrze- :
ni tabdkového primysiu, piinos do stat- :
© ni pokladny, zisky hospod atd.
: Je to kufdk, po kterém zlstavaji nepo- :
: fadky na ulici - odhozené nedopalky, :
: krabicky od cigaret, zapalky.
. Boj proti koufeni bude Uspésny, az se :

koureni.

Projedndvdéni protikuidckého zdkona

je zbyteCna ztrata casu, pokud se jasné
nefekne a nevezme na védomi:
Koureni je védomé sebeposkozovani,
coZ je v jinych pfipadech ze zdkona
trestné.

Kurak obtéZuje nekufdka a ne na-:
. bude kurak podilet platbou, jako je to

i fam, kde to zdkon nedovoluje.

jasné da na védomi, Ze pfi léCeni se

tfeba u zubare. Zatim to kurakam, kterf
si svij zdravotni stav zplsobuji sami,
prochdzi. Neobstoji, Ze i oni prispivaji

Kuraka rika, Ze to je jejich vec, Ze si nici
zdravi, je to jejich nejvétsi omyl. Obtézu-

. ji okolf koufem, pachem, ohroZuji zdravi

lidi ve své blizkosti, znecistuji okoli, takze
by méla byt jejich véci i pfipadnd Iéc-
ba z ddvodu koureni.”

Stanislav Pop, Opava



SVETOVY ONKOLOGICKY KONGRES UICC

3

1§
. W

Ve dnech 27.-31. 8. 2008 se konal
ve $vycarské Zenevé svétovy kon-
gres UICC 2008. Motftem kongresu bylo
zvyseni kontroly nddord v komunitéch,
implementace projektd k zajisténi to-

§im slova smyslu.

Kongres se stal platformou pro diskusi
odborné vefejnosti, statnich zdravot-
nich orgdnd jednotlivych statd, nezis-

cientl. Program probihal v 11 sekcich.
Velky prostor byl vénovdn problemati-
ce onkogeriatrie, kterd v poslednich le-
tech nabyvd na vyznamu v souvislosti
s prodluzujicim se vékem a zvysujici se
incidenci nddord. Tento obor md svij

stupem je informace, Ze geriatrické vy-
Setfeni prodluzuje Zivot pacientl s n&-
dory. Na zdkladé ndlezu geriatra je
pfizpUsobena radikalita 1€éCby nebo je
navrzen pouze symptomaticky postup.
Odbornik v geriatrii by mél byt dalsim
Clenem Iécebného tymui.

Dalsim vyznamnym tématem kongresu
byla psychosocidini problematika né- :
dorovych pacientd, kterd md byt fese- :
na rovnéz v tymu, vyskoleny odbornik :
md& poskytovat psychologickou nebo :

psychosocidini podporu.

Rada sdéleni se tykala aktivit, kte- !
ré vedou k informovanosti pacientd,
jejich rodin nebo osob se zvySenym :
rizikem nddoru. Skvélou prezentaci
meéla australskd organizace ,National :
Breast and Ovarian Cancer Centre”
(www.nbocc.org.au), nezdvisld ndrod-
ni autorita a informa&ni zdroj o nddo- :

: popsdny procesy, které
. pfedchdzely a kferé
 na zdkladé dikazy sta-
" novily aktivity vedouct

kovych organizaci a organizaci pa-
" na tyto nddory.

" mezi UICC kongre-
: sem a kongresy pro
- odbornou vefejnost
klinicky vyzkum a nejvyznamné&jsim vy- :
- odbornikd z rozvo-
. jovych zemi.
: Liga  proti

-viné Praha se
© Geastnila kongre-
su formou dvou

- rech prsu a vajecénikl. Organizace je -
© zalozena australskou viddou, zqjistuje :
© spoluprdci odbormé vefejnosti, vyzkumu
© a organizaci, které se zabyvaiji zZlepsenim
© lé&ebnych vysledkd. Skvéld ukdzka kom- :
. plexniho pfistupu k fe$enf problému. :
. Doprovodny program byl zaji§tén for- :
 mou satelitnich symposii na riznd té- :
mata, napt. péce o pacientky s gene- :
ralizovanym karcinomem prsu nebo :
rizikem osteopordzy postmenopauzdl- :
: brdn pro poster prezentaci, druhy byl
Daldim vyznamnym tématem byla :
otdzka vakcinace proti nddordm Cip-
ku déloZzniho. Byla nastolena feseni pro :
rozvojovy svét, kde toto onemocnéni :
piedstavuje vyznamny problém a md
. velky podil na mortalité na nddory.
. Prevence nddord flustého stfeva by-
" la dalim vyznamnym predndsenym :
- tématem. Britsti autofi méli blok pred- :
- ndsek o zavddéni screeningu téchto :
hoto cile a prevence nadorl v nejsir- :

nich zen s nddory prsu.

nddord, byly podrobné

I

ke snizeni Umrtnosti

" Ndpadnym a  vy- INlerngy;
: znamnym rozdilem UICE
i
4

byla vysokd Ucast

rako-

G Ulce

poster(, z nichZ jeden, ,Tertiary Preven-
tion of Patients Treated for the Hodgkin
disease between 1971 to 1996, byl vy-

vyddn v abstraktech kongresu.

V prlbéhu kongresu probéhly volby
prezidenta a ¢lend vyboru UICC. No-
vym prezidentem se stal argentinsky
onkolog E. Cazap.

Kongres jasné pojmenoval soucasné

moznosti boje proti nddordm v rozvinu-
tych i v rozvojovych zemich, dal dcast-
nikdm fadu impulst a ndvodd, jak dé&-
le postupovat.

MUDr. Viadimira Stadhalovd

Informacni zpravodaij
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60. VYROCI SVETOVE ¢
ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE
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Své’rovd zdravotnickd organizace
slavi v roce 2008 Sedesdté vyro-

¢i od svého vzniku, kdy po rafifikaci :
- ktery pracoval od r. 1963 v zenevské
" centrdle Svétové zdravotnické orgo-
" tabdku, nekuidcké vefejné prostory
© a dostupnd lééba zdvislosti na tabd-

26. stdtu dne 7. dubna 1948 vstoupila
v platnost jeji zaklddaci listina. Kance-

I&F WHO v Ceské republice pfipomné-
. nemoci. Navrhl zcela novou koncepci
© vymycen( pravych nestovic a podafi- :
. dfili pan poslanec MUDr. Boris Stast-

la toto vyznamné vyroci celodenni ak-
ci ,Spolecnd cesta za zdravim - 60. vy-

ro&i WHO”, kferd se konala 28. kvétna :
: aby tento program financovala. N&- :
. klady nakonec dosdhly jedné miliar- :
dy americkych dolard. Kromé Rasky :
: se na eradikaci varioly podilelo asi :
. dvacet Ceskych a slovenskych epide- :
. a reprezentanti nejdUlezitéjsich pro-
: fesnich a odbornych organizaci v CR,
" napiiklad MUDr. Jifi Pekdrek, prezi-

v Ledeburskych zahraddch Prazského
hradu. Zdmérem této akce bylo pre-

zenfovat ¢innost této organizace a jeji :

spoluprdci s Ceskou republikou.
Dopoledni ¢ast programu byla zamé-

fena na spoluprdci nasich odbornikld -
se Svétovou zdravotnickou organizaci :
prof. RNDr. Ivan Raska, byli cestnymi
hosty této slavnostni akce. Plipomenu-
A vyznamného vyroci Svétové zdravot-
" nické organizace bylo také pfipome-
© rurgické spolecnosti CLS JEP vystoupil
: prof. MUDr. Pavel Pafko, za Ceskou on-
. kologickou spole&nost jeji pfedseda
Vzhledem k zdvaznosti prioritniho té-
: matu WHO, kterym je problematika ta- :
. bdku a prevence koufeni, byl do pld&- :
novaného programu zafazen semindf :
. ke Svétovému dni bez tabdku, vzdyf
‘akce v Ledeburskych zahraddch

jak z pohledu historie, tak i sou¢asnos-

fi. Reditelka kanceldfe WHO v Ces-

ké republice Alena Steflovd ve svém
Uvodnim projevu vzpomnéla zdsluh

Geskych I&kafd, ktefi pracovali a pro- :
© na poli sv&tové védy.
ganizaci. ,Svétovd zdravotnickd or-
ganizace dodnes oceruje prdci na- :

cuji pro Svétovou zdravotnickou or-

Sich epidemiologl, ktefi se jménem
této organizace zdsadnim zplsobem

Gcastnili boje s infek&nimi nemocemi

ve svete.”
Ztejmé nejvétsim dspéchem WHO

v celé jeji dosavadni historii byla :
§k02doroéné vyhlaSované kampané
© WHO. Profesni organizace a odbormné
: spole&nosti ve zdravotnictvi, ale také

eradikace pravych nestovic. Pravé
na fomto poli se nezapomenutelné
zapsali do déjin WHO a svétového

V,

e B

. zdravotnictvi Ceskoslovensti védci. Ce- -
. 1& akce byla koordinovana ceskym

profesorem MUDr. Karlem Raskou,

nizace jako feditel divize prfenosnych

lo se mu pfesvédcit americkou viadu,

miologd. ManZelka pana profesoraq,

prof. MUDr. Helena Raskovd, a jeji syn,

nutim Uspéchl ceskych zdravotnikd

se zdroven konala v predvecer této

\
NS

— ’ i
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\%World Health Organization
Y K

ancelar v Ceské republice

politikové vyjadrili v odpoledni Cdasti

: programu sv{j jasny postoj k tomuto
: zGvaznému tématu. Mezi zakladni po-
- Zadavky kontroly tabdku WHO patif:

ratfifikace Radmcové Umluvy o kontrole

ku. K t&mto bodlm se postupné vyjd-

ny, pfedseda Ceské Iékafské spoled-
nosti JEP prof. MUDr. Jaroslav Blaho§
a prezident Ceské |ékafské komory
MUDr. Milan Kubek. Sv{j postoj vsak
deklarovali i dalsi ¢elni pfedstavitelé

dent Ceské stomatologické komory,
Mgr. Stanislav Havlicek, prezident Ces-
ké lékdrnické komory. Jménem Chi-

prof. MUDr. Jifi Vorlicek a MUDr. Eva
Krdlikovd, predsedkyné Spolecnosti
pro lécbu zdvislosti na tabdku, kterd
byla zdroven spoluorganizdtorem této

: &asti programu. Iniciativa Ceské alian-
: ce profi respiraénim onemocnénim
- CARO byla prezentovdna jejimi zakla-
dateli prof. MUDr. Vitézslavem Kolkem
" a prof. MUDr. Vdéclavem Spicddkem.
. Zaznéla zde celd fada odbornych



argumentaci pfedevsim na podporu
ratifikace Rdmcové Umluvy o kontrole
tabdku.

Obéma ¢dastem odborného programu
byla vénovdna také medidini pozor-
nost prostfednictvim tiskové konferen-
ce a celd akce byla zakoncena re-
cepci, na kterou byli pozvani ¢lenové
diplomatického sboru, politici, hejtma-
ni, dékani Iékarskych fakult, zastupci

SVETOVY DEN
HOSPICU

S vétovy den hospict a paliativni pé- -
Ce, ktery symbolicky spojuje hospi-
ce a zafizeni paliativni péde po celém :
svété, se letos kond v sobotu 4. fijna. :
KaZdoro&né se v tento den uskute&hiu- :

.

zemi svéta.

Hlavnim smyslem tohoto dne je nejen :
zlepsit informovanost odborné i laické
vefejnosti o hospicich a paliativni pé- :
¢i, ale také ziskat finanéni prostfedky :
pro jejich cinnost. Tato péce totiz nikde
na svété neni hrazena z verejnych pro-

sttedkd.

/
HOSPICLEE )

wv. Jana W Heemanns

PRACHATICE

ticich pripravil v sobotu 4. fijna od 10

vystavkou praci a vyrobkd pacientd.

Od 14 hodin vystoupi v hospicovém
parku Précherisky soubor pisni a tan-
cl se svym programem zpév( a fan- :
cl. Vefejnosti se predstavi duddckd :
muzika spole¢n& s nestorem duddkd :
Josefem Reznym, ktery patii k vyraz- :
nym osobnostem Ceského ndrodopi- :
- kraje, Nadagniho fondu J&T, Ligy pro-
. i rakoving, Arcibiskupstvi prazského,
jihoceské pisng, ale i cizi skladby, kte- :
ré dovedou zazpivat v plvodnim ja-
zyce. V piipadé nepfiznivého pocasi :

su, fanec¢ni skupina a divel péveckd
skupinag, v jejimz repertodru jsou nejen

bude koncert uspordddn v méstském

ji stovky nejrliznéjsich akci a koncertd :
a zapojuje se do nich na sedmdesdt

. Ceréany zahdjily &innost

. Hospic Dobrého pastyfe v Cer&anech
. oteviel dvefe pro prvni pacienty 1. zaH
© 2008. Obc&anské sdruzeni TRI k tomu
- cili usilovn& pracovalo od roku 2000.
Hospic sv. Jana Neumanna v Pracha- :
* Ministerstva financi CR, Stfedoceského
do 17 hodin Den otfevienych dvefig
s prohlidkou pro vefejnost a s prodejni

. odbornych organizaci systémd OSN, .
. odbormnych spolecnosti, feditelé zdra- :
- votnickych instituci, zdravotnich pojis-
: foven, ministerstev a také hosté Ucast- :
- nici se celodenniho programu.
: Soucdsti fohoto spolecenského setkani :
bylo vystoupeni uméleckého souboru
. Barocco Sempre Giovane pod vede- :
. nim Josefa Kreémera a zhruba 250 pfi- :
- fomnych hostt mélo pfistup do celého

© divadle. Viichni zdjemci jsou srdecné
zvani,

PFisp&nim Ministerstva zdravotnictvi CR,

aredlu podvecernich Ledeburskych
zahrad.

: Akce se t&sila velkému zdjmu Gcastni-

kd jak ve svych odborné zaméfenych

. Cdastech, tak i v rdmci spolecenského

setkdni a byla tak velice dudstojnou

© oslavou 60. wro&i WHO.

MUDr. Alena Steflovd, Ph.D.,
feditelka kanceldfe WHO v CR

I..I -F- ‘I:I L ] l|'- T

- Jeho kapacita je tficet 1Gzek a sluzby
" bude poskytovat ob&andm Stfedodes-
" kého kraje a jihozdpadni &asti Prahy.
. Vedle hospicové péce budou posky-
: fovany i socidlni, realitni (odleh&ovact)

sluzby 1GZkové i ambulantni.

. Kaple v 1. patfe hospice byla vysvé-
: cena pomocnym svéticim biskupem
. Karlem Herbstem 31. srpna letosniho
- roku. Slavnosti se zd&astnilo na 250 hos-

. 10. Stdle se viak nedostdvd financnich

- prostfedkd na Uplné dovybaveni celé
: budovy a rozsifeni provozu na plnou
. kapacitu hospice.

" Pokud byste nés hospic chtéli pod-
" poiit, uvadime &islo U&tu, na ktery
ije mozné prispét financni cdastkou:
© 530 530 359/0800.

© Byli bychom rddi, abyste dali o sob&

: v&dét, aby bylo ziejmé, od koho jsme

obce Cer&any, ostatnich ddérc z fad

. finan&ni &astku obdrzeli. D&kujeme
: vdem, kterym neni Ihostejné, jak lidé
. prozivaji posledni chvile svého Zivota.

obci, firem a jednotlivych ob&and vy- :
rostlo specifické nestétni zdravotnické :
¢ zafizeni. :

MUDr. Tereza Dvordakovd
se spolupracovniky

Informacni zpravodaij




Vyziva pfi nadorovém
onemocnéni

Vice nez 50 % onkologickych pacientti
trpi malnutrici jiz v dobé diagnézy. "

Ta ma Spatny vliv na:

* progndzu onemocnéni
e ticinnost lécby

e kvalitu Zivota pacienta

Y

,Nutridrink podporuje
Ligu proti rakoviné”

Vcasné zahdjeni nutricni podpory
je nezbytnou soucasti moderni onkologické léchy.

'De Wys WD et al. Am ) Med 1980, 69, 491-7.

NUTRIDRINK

...vzdy, kdyZ bézna strava nestaci

Praktickou pfirucku ,VyZiva pfi nadorovém onemocnéni”
si miizete nyni zdarma i objednat.

————————————————————————————————————————— e
Sta¢i zaslat vyplnény kupon na adresu:
NUTRICIA, a.s., Na Pankréci 30, 140 21 Praha 4
OBJEDNAVKOVY KUPON
0 Mam zajem o bezplatné zaslani prirucky
»VyZiva pfi nadorovém onemocnéni”  V poctu...........cc....... ks

JMENO @ PFMENI ...ttt

AGIESA. ..ottt ettt

BroZurku si miiZete zdarma objednat i na nasi bezplatné
infolince NUTRIDRINK: 800 110 000

Pondéli — patek 8°° — 16 hodin

e-mail: informace@prague.nutricia.com,
www.nutriciaclinical.cz

WWW.Vyzivavnemoci.cz

LETO S AMELII NA PLESI

PSYCHO-REHABILITACNi PROGRAM PRO ONKOLOGICKY
A JINAK DLOUHODOBE NEMOCNE A JEJICH BLIZKE
e dvou srpnovych vikendech oZil pavilon v aredlu
Institutu onkologie a rehabilitace Na Plesi, ktery byl
opraven diky sbirce Ligy proti rakoviné a slouZi fadu let pro
rekondi¢ni pobyty LPR. Tentokrdt jej vyuZzilo obcanské sdru-
Zeni Amélie, zamérfené na psychosocidini pomoc onkolo-
gicky a jinak dlouhodobé& nemocnym a jejich blizkym.
Tym psychologl a lekford pfipravil program zaméteny
pfedevsim na prdci a prozitky spojené s hudbou, rytmem
a pohybem. Na prodlouzeny vikend pfijeli lidé z celé Ces-
ké republiky i ti, ktefi tfeba diky 1&Ebé& nemaji dost Casu
a sil na delsi pobyty.
Amélie zatim nemd moznost zagjistit Uhradu pobytl z jinych
zdrojl, a tak cena na osobu 1 500KE pokryla ndklady
- zd&kladni pfipravu, ubytovdni v cCistych dvoullzkovych
pokojicich s viastni koupelnou a WC a plnou penzi v IOR
Na Plesi. Samotny program pfipravili lektofi zdarmai.
Na obou pobytech zajistovala prabéh psycholozka
Mgr. Milena Cernikovd, kterd se té7 individuding vénovala
tém, ktefi projevili z&jem. Milena od cervna pusobi pravi-
delné v Centru Amélie v Praze a pracuje nejen s klienty
Amélie v Centru v Praze i v okoli Kladna, ale také jako
ucitelka jogy.
Program pobytu ,Vzpominky na Afriku” zgjistili manzelé
Anfonie a Papis Nyass, oba hudebnici, ktefi vedou obli-
bené workshopy africké hudby a tance, Antonie pusobi
v Centru Amélie Praha jiz vice nez rok.
Na dalsim ,Pobytu pro dusi a télo” se kombinovala jéga
pod vedenim Mileny Cernikové s rehabilita&nim a balan&-
nim cvic¢enim vedenym zkuSenymi lektorkami Mgr. Rena-
tou Supovou a Lucii Jedlikovou z V3TJ Medicina Praha,
které ndm pfivezly také hole na nordic walking a naucily
nds, jak s nimi zachdzet.
Obou pobytd se zdcastnilo 25 lidi (23 Zen a 2 muzi) od 23
do 60 let, vékovy prameér byl 39 let. Do konce roku 2008
pldnuje Amélie jesté minimdiné jeden prodlouzeny vikend
Na Plesi. Vice informaci na www.amelie-os.cz a na tele-
fonni lince 739 004 333.
Pavia Tichg,
pfedsedkyné

VZPOMINKY NA AFRIKU

ProdlouZeny vikend ve dnech 1.-4. srona byl ve znameni
tance, bubnl a spontdnniho zpévu, které vedli Antonie
a Papis Nyass.

Nasi skupinu Zen doplhovali dokonce dva muzi. Byly jsme
rady, Ze je mezi sebou mdme, nebot krom Papisovy pro-
fesiondIni hry na buben se do bubnovdni pustili také oni
dva a s Uspéchem, nejvyssi vervou a nadsenim doprovd-
zeli nase tancici Zenské kolecko. Africké tance ve znameni
Ziviu zemé v kombinaci s nddhernou neopakovatelnou
atmosférou ,vibraci” zpévu zarucily siiny z&zitek. Nase nohy
se do rytmd bubnl pohupovaly pevng, s jistotou a preci
tak lehce. Nase ruce se vzdjemné dotykaly ramen té druhé
v kruhu, z hlast spontdnné vznikala nddhernd melodie.



Na druhy den jsme se jiZz natolik ,ofr- .
kali”, Zze jsme vyrazili tanéit z mistnosti :
ven do parku aredlu Na Plesi. Nedale- :
ko naseho tanecniho kruhu ,afrického :
osfrivku” jsme zahlédli skupinku ,do-
morodcl” - mistnich teenagerd. Prav- :
dépodobné takovou zajimavou podi-

vanou jesté

ladnymi pohyby rukou. Doprovdazeli je

tfi bubenici. Pokud Zeny zrovna ndho- :
dou netangily, hrdly na roztodivné né- :
stroje: nechybéla riznd chrestidla, kva-
kajict Zaba, desfova hil, rumba koule, :
Orffovy ndstroje - vie podporujici fan-
tazii, rytmus a spontdnnost kazdého ze -

zUcastnénych.

Podnikli jsme i vychdzku do okoli. :
Cesta vedla zpoddtku trochu cestou :
necestou, ale v zavéru nds dovedia :
k rybniku. K n&mu jsme jednoho dne, :
ZI&kdni sluncem, vyrazili na koupdni. :
Zacvicili jsme si tam i nasi jdbgovou se- :
stavu a tak jsme se opét stali vybornym :
zpestfenim - tenfokrdt pro mistni rybd-
fe. O spokojenost nasich zaludkd se
velmi dobfe staraly mistni kuchariky. Pfi- :

o

pravovaly ndm s trpélivosti jidla, kterd
jsme si prdli, trebaze z toho kolikrdt mé-
ly hodné zamotanou hlavu: kolik t&ch
vegetaridnskych a kolik ,viezravych”. :
Vzdy se s tim ale dokdzaly vypotadat :
s vstficnosti a Usmévem na tvdfi. Patfi

jim nds veliky dik.

Nechybéla ani romantika letnich ve-

.

&erl. Nikomu se nechtélo jit spdt. Po-
zorovali jsme padajici hvézdy, nasavali
atmosféru tajemna a otfevienosti za-
roven. Mohli jsme se naladit, nacer- :
pat silu do dalsich dnd, sdileli jsme své

nevidéli. Na travé vedle :
sanatoria se v kruhu pohupovaly Zzeny
v $dtcich, suknich a bosymi chodidly
tancily roztodivné kroky doprovdzené :
© srpna.
Musim fici, e vikend byl velice dob- :
: vého se dozvédél &lovék s vysokoskol-
: skym vzd&lanim a piitom mi porozumél
abychom se vesli do té&locviény. Se- :
: nejzékladnéjsi.
cvi¢enim, chiizi s hllkami. Kdo mél z&-
- jem, mohl své problémy probrat s psy-
choloZkou nebo si nechat namasirovat :

radosti i strasti Zivota s nemoci, kterd
mnohym z nds prevrdtila Zivot naruby.
Panovala mezi ndmi atmosféra divéry
a pochopeni...

Martina Vavruchova

PROGRAM PRO DUSI A TELO

cuje s Amélii a tak vyuZilo jeji nabidky
ho pobytu na Plesi ve dnech 22.-25.
fe organizovdn. Bylo nds celkem pfes
dvacet. Na cvi¢eni jsme byli rozdéleni,

zndmili jsme se s jégou, rehabilitac&nim

chodidla - UZzasnd véc!

V nedéli jsme jeli autfobusem do Mnis-
ku, navstivili jsme z&dmek a pak jsme
se pésky vrdtili zpét., Krdsnd pfiroda
a Uzasné vyhledy nds nabily energii.

Potésilo nds, kdyz jsme zjistili, Ze v sana-
toriu Na Plesi funguje stomickd porad- :
na. Marta (mistoptedsedkyné FITILCO) :
se zkontaktovala se zdravotni sestrou :
a fa domluvila s famnimi stomiky, Ze je
mlzeme piijit navstivit. Jeden pdn ze :
Sedi¢an (stomikem je od ledna 2008) :
byl moc rad, Ze se dozvédeél o existenci :
Klubu stomikd a Ze dostal informace
o fom, co pfipravuje jeho prazsky klub. :
- | Sedesdtiletd stomicka, kterd v sou-
Easné dobé chodi na ozafovdni, byla
z nasi ndvstévy nadsend. Pot&silo ji ze-
jména, Ze jsme po onkologické opera-

ci6al2let.

Pfi pobytu jsem se sezndmila s mnoha
zajimavymi lidmi, jejichZ osudy mne vel-

- TRETi VIKEND NA PLES|

| © S Amélii Na Plesi vie funguje s lehkosti
a jakousi samoziejmosti. Jisté k tomu
| pispiva i kolektiv lidi, ktefi museli so-
mi bojovat se zdravotnim problémem.
' Jok se Fikd, ,co nds nezabije, to nds
. posili” - to zde plati v pIné mife. Navic
: nds vechny osobni problémy nasmé-
- rovaly tak, Ze dokdZzeme oddélit v&ci
. podstatné od nepodstatnych, jeden
. leckdy az dojemné pomdhd druhému,
. nezdvidime si a dokdzeme se radovat
- z mali¢kosti. To nds na rozdil od zcela
. zdravych posiluje pro dalsi zivot a nase
Nase sdruzeni FITILCO CR spolupra- :
"o, nejedes v tom sdm, vytrvej a vy-
a dvé &lenky se ztcastnily rekondiéni-
Pracuji v autodkole a tak casto pre-
" myslim o tom, jak celou skupinu Zakd

" fila psycholozka Mgr. Milena Cerniko-
" va. Stagilo ji jen pdr vét, zaméstnala
elegantné nase .mysleni” a pak jen
© z povzddli sledovala, jak se snazime.
" Bylo fo mistrné vyuziti energetického
potencidlu nasi skupiny.

Marie Redinova,
FITALCO CR

podvedomi fik&: ,nedej se, nevzddvej

hraj”.

zaméstnat, aby se nenudili, néco no-

i Clovek, ktery md vzdéldni pouze to

Nase skupina byla také velice rlznoro-
dd a zde jsem byla doslova nadsena,
s jakou lehkosti se tohoto Ukolu zhos-

Informacni zpravodaij

© mi zaujaly. Bylo vidét, Zze na né mél ten-
" to pobyt pozitivni viiv. Po dvou dnech
" se otevieli, byli schopni sv(jj problém
: ventilovat i ve skupiné a jejich problém
. rdzem neby! tak veliky.

: T&8im se na dalsi prodiouzeny psycho-
. rehabilitacni pobyt s Amélii.
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Liga proti rakoviné Praha

Pocit soundlezitosti a podpory jeden
druhému zde byl vidét v celém progra-
mu. Bylo a7 obdivuhodné, jak to vie
ladilo a fungovalo. Nikdo se nenudil,
kazdy mé&l své drobné nebo vétsi dkoly.

. To v3e svedci o velkych zkuSenostech
. a perfektnich znalostech viech, kteff

.

TREBONSKY HUDEBNIi FESTIVAL

ihoCesky rdj rybdra Trebon se kaz- :

doro¢né v Cervenci stGva hostite- :
lem umélcl, muzikantd nejriznéjsich :
Zanra.
| letos od 8. do 12. &ervence se na fes-
tival TREBONSKA NOCTURNA, jehos? po-
fadatelem je ADRIA-NEPTUN, spol.sr. 0., :
sjeli vynikajici hudebnici, aby ob&anim
mésta, IGzenskym hostim i ndvitévni-
klim z domova a z ciziny vydali svédec- :
tvi o svém uméni a zpfijemnili jim pobyt :
v krdsném jihoCeském mésté. :
Zaznely poklady Ceské i svetové hudby :
v poddni Hudby Hradni strdze, dalsi :
den se konal recitdl ze skladeb svétské
a duchovni hudby v poddni varhanika

BEHY NADEJE

minulém Zpravodaji jsme vas infor-

movali o Bézich nadéje, které jsou
poraddny po celé nasi republice mis-
to BéhU Terryho Foxe. Na 110 mistech
Cech, Moravy a Slezska se pofadatelé
pfinldsili k témto béhdm. Od dubna
jich uz vétsina probéhla, dnes uvadi-

.

. pldnovdny na fijen pravé v Tydnu proti
© rakoving.

3. 10. bude uspofdddn béh v Ostra-
: vé&-Radvanicich a ve Vratimové. 4. 10.
: mdte moznost se Ucastnit béhu v Brmé-
: Luzénkach. 8. 10. budou pofadateli
. Chrudim a Jesenik, 9. 10. Trebi¢ a Zlin.
me né&kolik poslednich, které jsou na-

13. 10. se uskute¢ni B&h nadéje v Par-

. parta lidi, za jejichz praci je mnohem
- vic. Je za tim vim Idska. Laska k préci,
- fato setkdni pfipravuji. Jim tedy patii :
© dik a uzndni. Ne, fo nejsou prazdnd slo-
va, je v fom obdiv a uzndni, To dokdéze :

k lidem, k zivotu.
Miroslava Simkova,
Jablonec nad Nisou

- Jaroslava Tmy a houslového virtuosa
. Bohuslava Matouska. Komorni filhar-
: monie Pardubice spolec¢né s mezzo-
: sopranistkou Dagmar Peckovou vzdaly
: svym koncertem hold Emé Destinnové.
- Ctvrty vecer byl vénovan hudbé Jo-
: roslava Jezka v poddni Jana Matéje
" Raka a spiritudldm a gospelim v fra-
" diénim provedeni Spiritudl kvintetu.

‘U prilezitosti koncertu v chrdmu sv. Jil-
" ji byl feditelem ADRIA-NEPTUN, spol.
s r. 0., Milosem Koncickym pteddn Li-
. ze proti rakoving Praha finan&ni dar
© ve vy3si 25 000KE.

: Na snimku vedle feditele M. Koncic-
. kého jsou dramaturg fesfivalu prof. Jiff
. Hlava¢ a houslovy virtuos Bohuslav Ma-
- fouSek. Ligu zastupoval jeji predseda
: prof. Zdenék Dienstbier.

- dubicich a zdvérecny béh bude v Los-
" ticich na Moravé, a to 28. fiina. Zveme
- vdechny G&astniky k témto béhlm, po-
: zvéte | své prdfele, aby B&h nadsje
: zapustil véude hluboké koteny.

: Zpravu o tom, jaky byl cely letosni prd-
. béh, pfineseme v pfistim &isle naseho
* Zpravodaje.

(red)



15 LET SDRUZENI ALEN

druZeni ALEN jiz 15 let pomdhd :

Zendm s rakovinou prsu. Pro pfi- :
pominku a pro radost Clenkam, jako :
podékovani véem spolupracovnikiim,
spolupracujicim a spidtelenym onkolo-
gickym organizacim, stejn& jako viem,
ktefi ndm poskytuji podporu a pomoc,
jsme uspordadali 28. kvétna 2008 na No-
vomé&stské radnici v Praze galaveder :
s programem a rautem. Z&stitu nad
nim prevzala starostka Méstské &dsti
Praha 2 panf Jana Cernochovd, spo-
lupofadatelem byla pfispévkovda or- :
ganizace Novomestskd radnice s fe- :
ditelkou pani Bc. Gabrielou Kol&fovou.
Hlavnimi sponzory vecera byla Mladd
Fronta, ¢asopis Moje zdravi a akciovd
spolecnost Subterra. Chtéli jsme viem :
podékovat a také ukdzat vefejnosti, :
Ze nase prace md smysl, Ze pomoc, Daniela KeliSova, Marie Retkovd a Alena Rejskova
pfeddvdni informaci a vzdjemnd vy- :
- predndsky, semindfe, rekondicni a re- :
habilita¢ni pobyty, vylety a riizné spole- :
Censké akce, poskytujeme jim psychic- :
- kou podporu. Ve spoluprdci s dalsimi
: neziskovymi organizacemi se podilime
‘ na celorepublikovych informacnich
sv. Simeona na nAdvoii radnice a uvi-
tacim ndpoji pokracoval program ve-

ména zku$enosti, pravidelné schdzky,

cviceni a plavdni, rekondicni pobyty :
nebo turistické vyslapy Zendm pomd- :

haji zvi@dnout onemocnéni a Zit ddl
plnohodnotny Zivot.
Po Gvodnim vystoupeni sermif Spolku

Cera ve Velkém sdle. Moderovdni se

telku sdruzeni a jeho prvni predsedkyni

pani Alenu Rejzkovou a také soucas- :
. Zivoté. To nejsou jen frdze - libf se ndm
napfiklad, co ndm napsala novindika :
Lada Poldkové: ,Rakovina je vazngjsi -
problém nez tfeba prohrany sporfov-
ni z&pas, ale vase radost a otevienost :
véechny poznatky, zkusenosti a infor-
: mace dostaly k t&m Zendm, které to
: zrovna potfebuji. A to je nékdy kol

nou predsedkyni ALENu pani Danielu

KeliSovou. Spole¢né pfipomnély histo- :
rii sdruZeni, soucasnou ¢innost i plany

a predstavy o budoucnosti.

ALEN zalozila v roce 1993 (a zaregistro- :
vala - sdruzeni samoziejmé nevznik-
© svj zapas prohrdt odmitéte.”
a dozravala jiz nékolik let predtim) pani :
Alena Rejzkovd, jeho prvni predsedky- :
n&, a n&kolik Zen, které onemocnély ra- :
kovinou prsu a chybély jim informace :
0 nemoci, moznostech IéCby - chybé- :
la jim pomoc spolecnosti. Zkusenosti, :
informace a poznatky k tomu hledaly
vSude, dokonce aZz v Americe. Od té
- - rehabilitace (plavani, cviéeni na su-
chuive vodg, lymfodrendze, celkové
- umélecké vedouci a choreografky

lo ze dne na den, myslenka vznikala

doby mdme za sebou 15 let prace pro

zlepseni zivota onkologickych pacien-
tek a mnozstvi preventivnich akci pro
© = rekondiéni pobyty (soucdst kom- :
. a celkové nasazeni, radost z hudby
. atance, muzik&inost, pohybové nadd-
© ni mensich i vétsich déti, vysokd kvalita

zdravou vetejnost. Pomdhdme zendm,

které onemocnély rakovinou prsu, :
ve véem, co je s onemocnénim spoje- :

no. Pofdddme pro né cviceni, plavani,

a osvétovych kampanich zaméfenych

na prevenci a boj proti rakoviné. Vyda-
- v@me Informaéni zpravodaj s aktudini-
profesiondliné zhostila pani Marie Ret-
kovd a pozvala na pédium zaklado- :
© jen onemocnéni samotné, ale hlavné :
- andlezy” s pfibéhy onkologickych pa-
. cientek. Kmotry knizky byli pani Marta

mi informacemi. Chceme Zendm v boji
s rakovinou prsu pomoci zviddnout ne-

vyrovnat se s jeho ndsledky v dalsim

srdci je jasnym dikazem toho, Ze ten

DUlezité pro nds jsou:

- informace (0 nemoci, 1é¢bé, reha- :
bilitaci, socidlni pomoci, zdravotnic- :
- méstské radnice se postupné pfidala

kych pomuckdach)

- zkusenosti t&ch, které jiz nemoci pro-
- kvétiny, ddrky i narozeninovy dort a do-
- kontakty (I&kafi, zdravotnici, pomtic- :
© Po ptl hodiné projevi doslo i na folik

Sly (dobry priklad vylécenych)

ky, socidlni pracovnici)

masdze, turistika)

plexni onkologické écby)
- psychické podpora

‘ - prevence

Cinnost sdruzeni ALEN ocenil v bfez-
nu letosniho roku primdtor hlavniho
mésta Prahy Pavel Bém a predal
predsedkyni sdruzeni cenu Kresadlo
za rok 2007, kterou vyhlaSuje HESTIA

© za dobrovolnickou &innost v nezisko-
©vém sekforu. SGm ndzev ocenéni -

.cena pro obycejné lidi, ktefi délaji
neobycejné véci” - vystihuje &innost

: sdruzeni ALEN. V loRském roce vy-
. dalo sdruzeni ALEN ve spoluprdci

s vydavatelstvim Slafka knizku ,Ztréty

Kubisovd a pan prof. MUDr. Zdenék
Dienstbier, DrSc.

A co je nase budoucnost? Aby ndm
bylo véem spolu stdle dobre a aby se

nadlidsky.
K mikrofonu v renesanénim sdle Novo-

spousta gratulantd a mild slova, pfani,
jeti nebralo konce.

ocekdvané a slibené vystoupeni Folk-
lorniho souboru JARO pod vedenim

MgA. Zivany Vajsarové. Jejich program

Informacni zpravodaij
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jejich vystoupeni, vybornd choreogra-

fie - to vdechny nadchlo.

Po piestdvce, kdy jsme nabidli hostam :
obderstveni a také moznost prohléd- :
nout si gotickou kapli Nanebevzeti :
Panny Marie a sv. Vaclava a vystoupit :
po bezmdla 200 dievénych schodech :
na vé&z radnice vysokou 70m a kochat :
se vyhledem na Prahu, se hosté poba- :
vili v dal$i ¢asti programu pfi scénkdch :
z Tézké Barbory a pisnickach Jarosla- :
va Jezka v pdsmu miadych hercd Di-
vadla Ty-j&-tr. Na zavér vecera zazpi- -
vala Mirka Kucerovd za doprovodu
klaviristy Jakuba Pfibyla zndmé a pit-
jemné melodie na rozlou¢enou a pro
dobrou ndladu ndsledujicich chvil pfi -
obderstveni v dalsich prostordch krds- :

né radnice.

Cely vecer hostim zpfijemnovaly

a ndm pomdhaly s organizaci na- :

: co ndm dala. A to hlavni - umoznila
: ndm poznat lidi, se kterymi bychom se
asi jinak nikdy nepotkaly. A toho si va-
. Zime. Teprve v kolekfivu onkologickych
pacientek jsme pochopily, ze to, co :
- se ndm stalo, je UpIn& normdini véc, -
© nic vyjime&ného. Vidét spole&nost zen,
| které rakovinu prezily a Ziji dal Zivot se :
© véemi radostmi a starostmi viedniho
" dne, o je mnohdy vic ne? sebeleps
© progndzy Iékail. Jsme nejlepsimi ,o0-
© borniky” na Zivot po nemoci a chceme
" toho wyuzit nejen pro sebe a pro své :

Se mladé hostesky. Po programu byl
uspordddn v salonku maly raut, kde
méli vsichni jesté prilezitost k popovi-
ddni. A bylo dost takovych, kteff ji vyuZili
a zdrzeli se do plinoci. Nebylo divu,
protoZze mezi nds pfijeli kromé nejbliz-
sich pratel z Prahy a okoli také kama-
raddi a kamardadky z Brna, Havifova,
Valasského Mezifici, Pardubic, Semil,
Zelezné Rudy, Hofovic, Bene$ova a dal-
sich mist, napocitali jsme 141 hostd.
Spolecné jsme si potvrdily, Ze nemoc
ndm sice mnohé vzala, ale vic je toho,

KLUBY

Vitdme nového kolektivniho élena
Svaz zdravotné postizenych

SUMAVA

UzZ delsi dobu jsme dostavali Zpravodaj

Svazu zdravotné postizenych SUMA- :

VA, ktery se od roku 2001 pravidelné
zUCasthoval Kvétinového dne a letos

i Ceského dne proti rakoving. Po vz&-
jemné domluvé se Svaz prihldsil za ko- :
. Pfejeme véem clendim posumavskych
Od mistopfedsedkyné pani Viasty Ku- :
: spoustu dobrych pratel a pomocnikl :
. a vefime, Ze vzdjemnd spoluprdce pii-
: nese uzitek obéma stranam.
poctem kolem 1 400 ¢lend s rdznym

lektivniho &lena Ligy.
Cerové jsme obdrzeli tuto informaci:
.Nd&§ Svaz zdravotné postizenych md

10 z&kladnich organizaci s celkovym

zdravotnim postizenim, mezi nimi jsou

i onkologickd onemocnéni. Jsou o z&-
kladni organizace v mensich méstech
a obcich v Posumavi: Strézov, Svihov, :
Pldnice, Kolinec, Nyrsko, Susice, Horaz- :
dovice, Zeleznd Ruda a dvé organiza- :

Z vystoupeni Folklorniho souboru JARO

. ce v Klatovech, rozdélené na vnitiné
- atélesné postizené.

- Od roku 2001 se do Kvétinového dne
© pravidelné zapojuji ZO Klatovy, Strdzov,
Svihov, Pldnice, Kolinec, Nyrsko, Zelez- :
. nd Ruda, dfive také Velhartice, kde se
© letos ZO zrusila.
Poddvdme tuto informaci o nds a 1&3f- :
: 0 klubech a jejich ¢innosti. Nechybély
. prehledné informace na ndsténkdch
- ani pozvdnka na Evropsky kongres

me se na spoluprdci.”

organizaci pfedevsim hodné zdravi,

" FIT-ILCO €R
: Koncem kvétna uspord-
dal Nadaéni fond pro
podporu zama&stndvani :
osob se zdravotnim po- :
Praha stizenim zajimavou akci

zdravi, ale také pro informaci zdravé
verejnosti.
Podékovat chceme a musime viem,

kdo se o pékny vecer zaslouzili, nejen
vyboru, ale viem ALENk&m, Ucinkujicim
a hosteskdm, vsem, kdo se zucastnili,
hostdm, sponzorlm, pfiznivelm a spo-
lupracovnikdm, kamarddkdm, vsem
za hezkd slova, darky, kvétiny a pod-
poru, kterou ndm projevuji, za krdsnou
atmosféru vecera a za pratelstvi.
Daniela Kelisova,
predsedkyné

: LZiji stejn& jako ty”. V Praze 4 na Pan-
: kracké pldni byl pfipraven bohaty pro-

gram. Myslenkou celé akce bylo zbofit

- staré myty a lidi se zdravotnim postize-

nim ddat dohromadly, aby se pozndvali
a nachdzeli nové prdtele.

. FITILCO mélo na akci stanek a infor-

movali jsme zdjemce o zivoté stomikd,

stomikld v Brné. Rozddvali jsme letdky
a seznamovali lidi s novou prévni Upra-

: vou. Z&jem byl velky. Pfisla i fada sester
: a socidlnich pracovnic. Akce zcela ur-
L gite prispéla k informovanosti vefejnos-
" ti o klubech stomikd a jejich &innosti

a snad i frochu rozptylila strach, ktery
se Casto zracil ve tvdrich ndvstévnikd,
kdyz se dozvédél, s jakym problémem
Zijleme.



Méli jsme jeden ze 40 stdnkd, vedle :
nds dévalo informace sdruzeni ALEN, :
Roska, lidé po mrtvici, vozickdri, nesly- :
§ici i lidé se zrakovym postizenim. Je :
opravdu dobfe navzdjem se poznd- :
vat, Bude-li tato akce i v pfistim roce, : :
: Koncem kvétna jsme se zGcastnili se-
tkdinf sdruZeni OSUDY Plzen. Byl to semi- :
: ndf o problematice z oblasti socidiniho
: préva pacientl, kde na nale dotazy
: odpovidali z&stupci OSSZ Plzer. Hodné
- se hovofilo o nasem zdravi, k némuz :
" ném podala mnohd vysvétleni pani :
© MUDr. Katefina Kudiddkovd z prazské
nemocnice v Motole.
© Semindf byl prvni viastovkou a po jeho
© skon&eni jsme se viichni shodli na tom,
© Ze podékovani prédvem patii Ing. Janu
- Nachtigalovi a pani Hané Smidové, :
: ktefl se nejen postarali o velice mily :
© pfistup k ndm, ale podafilo se jim na- :
. vazat prdtelské vztahy mezi ndmi onko- :
. logickymi pacienty. Povazujeme prave
© tuto skutenost za velmi U&innou a 1&-
sime se, 7e takovd setkdni se budou :
ndrok na bezplatnou prevenci profi
Petr Grobauer,
pfedseda klubu
© dulezité. Po dvouletém plsobeni ndm
. zaslala toto zhodnoceni projektu:
Rozkvetlé Sefiky, azalky a rododendro- :
ny pfivitaly v kvétnu Clenky naseho :
Arcusu v Idzenském mésté Bechyné :
na rekondi¢nim pobytu spojeném s 1&-
zefiskymi procedurami. Perli¢kové kou-
pele, masdze a oblibené IGzko hydro- :
jet si pochvalovalo viech 14 U&astnic. :
Odpoledne byl navic k dispozici pla- :
vecky bazén hotelu Olga. N&§ dik patfi
panu fediteli spolecnosti Felicitas, ktery :

urcité se zdcastnime.

Marie Redinova :

SLUNECNICE Olomouc

S prvni polovinou roku jsme se rozlouci-
ly na ¢ervnové schizi. S finanénim pfi- -
spénim Magistratu mésta Olomouce,
kfery ném poskytl grant, se 38 nasich :
Clenek Ucastnilo rekondic¢nino pobytu
v hotelu Relax v Jedovnicich. ProZily
jsme krdsny tyden se cviGenim v bo- :
zénu, s vychdzkami i vylety do okol. :
Clenky vyboru se Gcastnily Onkologic- :
kych dnd v Brné a konferenci o ko- :
munikativnim pldnovdni a poskytovani :
socidlnich sluzeb. Byly také na zahd- :
jeni Cinnosti nového Mamma centra :
MUDr. Dany Houserkové, kterd kiubu :
nabidla mistnost pro ¢innost spojenou
s poradenskou sluzbou pro nové pa- :
cientky. Spole¢né s Dianou Brno jsme
se podilely na prodeji pradla ve Fo-
kultni nemocnici v Olomouci. Také nds :

vylet na jizni Moravu se vydafil,

V rdmci programu socidlniho zadlefo- :
vani jsme si u krajského Gfadu podaly :
z&dost o grant poskytovany z prostfed- :
kG Evropské unie. Pravidelné informu- :
jeme krajské i méstské funkciondre :
o nadi ¢innosti a vyuZivime k tfomu :
elekironické prezentace naseho klu- :
bu na CD, kferé poskytujeme i nasim :
sponzordm a prateldm. U&astnily jsme :
se také Dnl Olomouckého kraje, kde -
za piftomnosti hejtmana RNDr. lvana =
Kosatika a predsedy Poslanecké sné- :
movny Parlamentu CR Ing. Miloslava :
VIgka byla &innost naseho klubu oce- :
néna darem 10 000KE za zajisfovani :

aktivit onkologickych pacientld v jejich :
volném &ase. Ocenéni ndm udélalo :
V programu pobytu nechybély vychdz-
Jifina Rehofova
© kiéstera, hasicského muzea i keramic-
© ké dilny pana Bartdka, kde jsme si

velkou radost.

ZRNKO STESTI Stéti

uskutecnovat Castéji.

ARCUS ZIVOT Ceské Budéjovice

: dnes se t&§ime na shledanou pfisti rok.

Informacni zpravodaij

ndm zajistil cely pobyt i vyhovél nasim
drobnym pozadavkdm.

ky do okoli, navstéva bechynského

mohli zakoupit i drobné predméty. Zaji-
mavd byla i vystava polské vytvarnice
E. Grossové v Mezindrodnim muzeu ke-
ramiky, kde vystavovala pod ndzvem
LPocity - infuice - impulsy” plastiky
a kameniny. Jde o vytvarnici s mnoha
mezindrodnimi ocenénimi.

Tyden v Bechyni prekotné ubéhl a uz

Marta Mordavskd

INNA Havifov
V kvétnu 2006 zahdjila
Eva Zilkovd projekt ,.Samo-
vySetiovani prsu mUze za-
chrdnit i Tvdj mlady Zivot”.
Zamétila se na vékovou skupinu divek
a zen od 15 do 44 let. Jde o skupinu,
kterd nemd ze zdravotniho pojisténi

rakoviné prsu a neni tedy nijak chrd-
néna. Proto je samovysetfeni prst tak

.V roce 2006 jsem 18 predndska-
mi oslovila 386 posluchaéi ve véku
17-47 let v Havifové a blizkém okoli
a v sanatoriu v Klimkovicich.

V roce 2007 se 20 predndsek uéast-
nilo 408 posluchaéu. Zamé&rila jsem se
na stfedni $koly, gymndzia a odbornd
ucilisté v Havifové. Posluchaci byli stu-
denti mezi 15-25 roky (jde i o nastav-
bova studia).




Liga proti rakoviné Praha

V letosnim roce jsem ve 39 pfednds- :
kédch oslovila 734 posluchaét ve vé-
kové skupiné 15-21 let na stfednich
$koldch, gymnaziich, ugilistich, a tfo ne-

jen v Havitové, ale i v Ceském T&siné.
V soucasné dobé spolupracuji s osmi

$kolami v Havifové a jednou v Ceském
Té8iné, kde jsou tfidy s polskym vyuco- :

vacim jazykem.

Celkem se konalo 70 predndsek :

za uéasti 1 528 posluchaé.

které je dost podcernovano.

Dévcatim pripomindm moZnost oc-
kovani proti rakoviné déloZniho hrdla, :
na které nékteré pojisfovny jiz pfispivaji

coZ je velmi dobre.

Od pocatku spolupracuji se zdravotni
pojistovnou RBP a v dubnu se letos pri- - [
pojila i zdravotni pojistovna HZP. Obé
pojistovny mé zdsobuji brozurkami a le- :
tGcky, které jsou zaméfeny predevsim
na prevenci. Rozddvém je pii pred- :
ndskéch a tak viastné nepfimo oslovuji
i dalsi rodinné pfislusniky. Obéma pojis- :

fovnam patii maj dik.

Pedagogim dékuji za vstficnost a stu-
dentim za to, Ze jsou k pfedndskam vni-
mavi a bezprostfedni. PresvédCila jsem :
se, Ze jim toto téma neni vibec lhostej-
né a Ze moje lektorska prace ma smysl. :
Tésim se, Ze i tenfo novy $kolni rok bude :

nase vzajemnd spoluprdce dobrd.”

Eva Zilkova, :
lektorka INNA Havifov :

vifova.

,Na pozvani ostravskych Amazonek na- :
vstivily nase &lenky spolu se svymi vnuky :

a manzeli ARCHEOPARK v Chotébuzi.

Spolu s pravodcem jsme vystoupali :
po 102 schodech na Gzemi praveké :
a rané stfedovéké pamatky. Zajimavy :
vyklad zaujal i déti, které si mohly osa- 5
hat repliky nalezenych predmétd, projit
se po paliséddch, zastfilet si z luki nebo
semlit obili, Celé hradisko je zbudovano :
podle pGvodnich zvyklosti bez pouZiti
hfebikd. Pracuje se zde uz 30 let a pro- :

stavélo se tu uz 30 miliond korun.

VSichni jsme neskutecné zirali na mr- :
fAavé domedky s otevienym ohném :
a loZem, kde bézné Zily rodiny se tfemi
détmi. Hned vedile stoji Rybi ddim, ktery
. je doslova balzédmem na dusi. Vidéli :
© jsme ryby krdsnych barev, malé i obrov- :
ské, nechybély Zelvicky. Navic nam byla :
nabidnuta moZnost nachytat si pstruhy
: na zapdjcené pruty. :
Nasi spole¢né akce se ucastnili Cle-
: nové Onko klubG z Ostravy, Havifova,
Skoly maji o pfedndsky z&jem i v tomto '
novém $kolnim roce, coZ mé mile pre-
kvapilo. Studenti mivaji zajimavé dota-
zy, na které se snaZim odpovidat a vse,
co je zajimd, jim vysvétlit. \ letosnim ro- :
ce jsem se soustredila i na problemati-
ku prevence rakoviny varlat a chlapce :
upozorfiuji na jejich samovysetfovani, :

Karviné, Trince a Frydku-Mistku.”

AMAZONKY Ostrava

. ONKO-AMAZONKY
! Sdnent onkologlciych pacientd
OSTRAVA

nd Bild pani spini i nase prdni.

sobit i domU. Ndkupy byly velké.

t&8ime na slibeny zdjezd v prosinci.

BENKON BenesSov
Z klubového
B Bt

— zpravodaje
vybirdme:

ré byla letos ve znameni dracich lodi.
Za Benkon byli v posddce tfi nasi ¢le-
noveé, zaslouZi si dik a uzndni.

14. Cervna se konala dalsi akce ,Po-
chod proti rakoviné”, opét na dracich
lodich. U&astnici po Vitavé rozhdzeli
rzové kvéty jako symbol a vzpominku
na ty, ktefi uz nejsou mezi ndmi. Dalsi

- nase Clenky tvorily posddku rdzového

autobusu, ktery byl soucdsti celé akce.
V ¢ervnu dodlo k jedndni s mistosta-

. rosfou MU Benesov p. Durasem o moz-
: nosti finan&ni pomoci klubu. Vysel
© ndm velmi vstfic a Rada MU Benesov

schvdlila pfispévek na druhé pololeti

© ve vysi 10 000 korun a ddle 3 000Ke
. a bezplatné poskytnuti méstského di-
© vadla na usporaddni slavnostni schiize
© u prilezitosti desetiletého trvani klubu.
© Slavnostni schlze se uskutedni 1. pro-
© since v méstském divadle.
 V zdvéru Cervna se Clenky klubu vy-
: daly na vylet do Tfeboné. Bylo ved-
. 1o, ale pfesto byl pldn vyletu spinén.
- Prohlédly si ttebonsky zamek, navstivily
: DAm Jakuba Kr¢ina s akvarii plnymi
- sladkovodnich ryb, prosly se kolem ryb-
" nika Svét, nékferé Udastnice zavitaly
- do Schwarzenberské hrobky na hrdzi
Po prdzdnindch jsme se uZ moc té&- :
Sily na spoleénd setkdni. TTm prvnim :
byl spole&ny zdjezd na hrad Nouzov, :
: do Kostic a do Olomouce. Pocasi ndm :
prdlo a tak jsme si vylet doslova uZily. :
Prohlidka hradu byla skute¢nym kultur- :
nim z&zitkem. Privodkyné svym vykla- :
dem upoutala pozornost véech a moz- :
: vuje malovani na hedvdbi. Jde o to,
. Pfejezd do Kostic sliboval dobry obéd -
© apo ném vyklad o vyrobé pravych olo-
mouckych tvartizk, které jsou viude :
oblibené. M&ly jsme moznost se v pod- :
. nikové prodejné touto pochoutkou z&- :
Byl to dobry ndpad, napsaly ndm :
Marta Margovd a Sarka Cihulovd z Ha-

rybnika a vylet ukoncily na krdsném
tffeboriském ndmésti, kde si pochutna-
ly na vyte&né zmrzliné.

Podzimni schlzky jsou napldnovdny ji-
nak, nez byvalo zvykem. Jedna schiiz-
ka bude tradi¢ni a dalsi pak s progra-
mem - tfeba ruéni prace, aranzovdni
kvétin, na listopadové setkdni se pfipra-

aby zUstalo vice ¢asu k popoviddni,
ale i na feseni potfebnych véci.

SLEZSKY KLUB STOMIKU Ostrava
Srpnovy zpravodaj klubu pfindsi infor-

. mace o bohaté a zajimavé &innosti
Olomouc jsme si mohly uzit dle libos-
. ti. Nechybélo trochu historie v centru :
mésta, ale i posezeni u kavicky nebo :
moznost navstévy parku. Plivezly jsme :
: si mnozstvi z&zitkd, fotografii, osvéZily :
jsme nase prdtelskeé vazby a uz dnes se :
: jizdu na invalidnim voziku, chdzi s vo-
Libuse Wernerova :
" mace. Clenové klubu pfipravili ukdzky
stomickych pomucek, informacni le-
Ctéky a i kdyZ se u stdnku nesetkévali
© s novymi stomiky, ochotné& odpovidali
© na veskeré dotazy.

Na pfelomu kv&tna a &ervna jsme se :
© zGCastnili akce ,Dokdzes to taky”, kfe- :

klubu. V pdatek 30. kvétna se uskutelnil
v centfru Ostravy den socidinich sluzeb
Lidé lidem. Na Kufim rynku byly kolem
celého ndmésti stanky, v nichz nejrliz-
néjsi organizace poddvaly informace
0 své &innosti. Lidé si mohli vyzkouset

dicim psem a ziskat potiebné infor-

V ¢ervnu podnikli zdjezd na Buchlov,
do Buchlovic a Luhacovic, zGcastnili



se Knizeciho hodovdni v Kroméfizi, kte-
r& si v Cervnu pripominala 10. vyroci
zapsdni mésta do Seznamu svétového
dédictvi UNESCO.
V Cervenci doslo k tradic-
nimu Setkdni na hranici,
které tentokrdt uz bylo bez
skutec¢nych hranic. Hosti-
telem byli slovensti piatelé a setkdni
se uskutecnilo v Maninské Tiesnavé
u Povazské Bystrice. Pfijizdéla auta,

autobusy a ndsledovalo velké vitani
- ZAP Praha
a mnozi tu byli tentokrdt poprvé. Slo-
venské Zeny pripravily nddherné po-
hosténi a pak nastala slavnostni chvile.
Do stfedu osady pfisli zastupci jednot-

a objimdni. Nevidéli jsme se cely rok

livych statl se statnimi viajkami. Ceskd
skupina méla 42 ¢lend. Po spole¢ném
obédé se vsichni vydali na prochdz-
ku do vdpencového kanonu Malin-
ského potoka a postupné se vsichni
dostali az na rozeklany hieben skal,
ktery autorovi ¢ldnku, dr. Paviu Krem-
lovi, pfipomind paralelu viastniho Zi-
vota - na jedné strané nebezpecny
kolmy srdz a na druhé strané bezpec-
ny chodni¢ek. Vecerni program byl vy-
plnén zpévem, fancem a vzdjemnym
besedovdnim. Louc¢eni druhého dne
bylo srde¢né, dojemné a vsichni se
1&8ili na setkdni v pfistim roce.

Zpravodaj jesté pripomind, Ze jednou
za tfi roky se slavi Svétovy den stomikd,

vot rodiny, na dovolené, béhem prdce,

sportovdni, aktivity s détmi a vnoucaty
i prdci ve sdruzenich. Ze soutéze bude

vyhldseno 20 vitéz( z celého svéta.

Ceskolipskd VESNA
Chtéla bych jménem vsech nasich
&lenek podé&kovat za penizky z Ceské-

 ho dne proti rakoviné. Dosel ndm vypis :
© a byli jsme mile pfekvapeni. Jedté jed- :
" nou diky. Mdme u nds nové ofevieny :
. bazén se viemi moznymi ldkadly a tak :
. si budeme moci pfiplatit, aby vifivku :
- mohly vyuzit ty Zzeny, které maiji diky vy- :
: dajim za léky dost hluboko do kapsy. :
. Pfejeme sobé i vam viem jesté hodné :
- slunnych dnU, plnych pohody a rados- :
- fi. Té8§ime se na setkdni pfi snému.
: Eva Barkmanova

a eldnu do dalsi prace.

ALEN Praha
Po oslavdach se klub pustil

ECL - ZPRAVY CLENU

pravidelném zpravoddaji Evropské ;

ligy protfi rakoviné vysly tentokrdt :
také clanky o Lize. Nejen o nasi &in- :
nosti, ale zejména o Ceském dnu pro’rl
rakoviné.

Dienstbier.

M o —— — -

[@ECL

Interview cCasopisu poskytl :
také pfedseda nasi Ligy prof. Zden&k :

Informacni zpravodaij

po odpolednim odpocinku zbyl ¢as
Jako kazdy rok chce- :
me i letos jménem ce-
lého vyboru upfimné
podékovat za rozhodnuti vyboru LPR
0 30% prispévku z vybrané &dstky bé- :
- hem Ceského dne proti rakoving. Tak :
: jako nasi organizaci, urcité i ostatnim
. udélalo foto rozhodnuti velkou radost. :
. Finance se hledaji rok od roku hdre :
: a provozni ndklady neustdle stoupaii.
* Vybor Klubu ZAP rozhodl, ze z navyse- :
: nych 10 % uhradime Castecné poplat-
. ky za server a telefon. Dalsich 20 % po- :
: uzijeme opét na Uhradu ozdravného :
: pobytu pro nase ¢lenky. Zaroven déku- :
jeme i za dotaci na provoz kopirky. Tu
" maximdlné vyuzivéme, nebof viechny :
tiskoviny v&etné Vyroéni zprdvy a nao-
. $eho Zpravodaje déldme svépomoci :
: od zpracovani aZ po tisk. :
. Pfejeme viem krdsné dny a hodné sily :
ten nejblizsi bude 3. 10. 2009 a je k n&- :
mu vyhlddena mezindrodni fotografic- :
k& soutéz. Téma je ddno: Stomie nebrd- :
ni stomikdm vést plnohodnotny aktivni :
Zivot. Fotografie by mély zndzormovat Zi-

na prochdzku po okoli nebo na vylet.
Navstivily jsme Litovel, které fikaji ,ha-
ndcké Bendtky’, a zhlédly jsme Sest ra-
men feky Moravy. Byly jsme v Namé&sti,
Drahanovicich, prohlédly jsme si Slatini-
ce a navstivily Zahradni Zeleznici ve Stfi-

: 7ov&. Pobyt pfedgil viechna o&ekavani

prfedevsim v poctu kvalitnich procedur
- koupeli, masdzi a zejména cviceni

: ve vodé, kde se snadnéji rozcviCovala

$patné pohyblivd ramena &i zddové
svaly. Pomohl nédm klid, pohoda, doma-
ci prostfedi, dostatek ovoce a zeleniny
v jinak pfisné dietni strave, vstficnost
ldzenskych pracovnikll a v neposledni
fadé i krdsné pocasi. Na malebnou Ha-
nou se budeme rdadi vracet.”

Véra Uhrova

LKdyz ti Zivot predkladd divod k pladi,
ukaz mu, ze mads tisic a jeden divod

: k smichu,” napsala ndm pani Olga Ar-
Dana Hybsova
- kami a &lenkami BENKONU Bene$ov
: krésny pobyt v Jablonné nad Vlitavou.
. T dny, které spolu prozily, hodnoti ja-
A % dodals prace. V Cervnu od-
jelo 13 Clenek na tydenni re-
kondi¢ni pobyt do malych
© 1Gzni Slatinice na Drahanské vysocine.
© Kazdy den jsme absolvovaly nékolik :
. procedur véetné plavdni v bazénu :
. a cviéeni s rehabilitadni sestrou ve vo- :
S dé& i v t&locviéné na mi&ich. Denné :

vaiovd, kterd v kvétnu proZila s ALEN-

ko dny pIné Zivotniho optimismu, ktery
by mohl véem clenkdm kazdy zdvidét.
L,Doslova mne nabily baterkami s vel-

* kou chuti a predsevzetim, abychom se

schdzely, bavily a uzivaly radosti Zivota.
Moc mé t&si,” uzavird pani Olga Arvaio-
V4, ,Ze jsem poznala nové kamarddky
a byla mezi nimi opravdu moc rada.”

ooa s KLCL
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INFORMACE

R &di bychom pfipomnéli vsem, kte-

fi je§t& nepoukdzali svij &Elensky :
prispevek, ze jej mohou zaslat na na- :
- kolektivy, které svij pfispévek dosud
neposlaly. Prosime, pfesvédcte se,
L v &isle 4.

Se konto: 000000-8888888888/0300, va-

riabilni symbol 5505. Clensky pfispé&-
: zda mezi né nepatfite, abyste pre-

: 200K rocné, pro studenty a penzisty

100K¢. Podle sdéleni naseho ekono-
mického oddéleni jsou jesté nékteré

. desli nepfijemnostem na podzimnim
: snému.

: Pfispévek pro rok 2009 bude mozZno
- zaslat postovni poukdzkou, kterou na-

jdete v pfistim Cisle Zpravodaje, tedy

vek pro kolektivni ¢leny a pracujici je

POSTA

Dostali jsme dopis, ktery radi ofisku- : défi za rdzné soutéZe a motivo-
jeme: . vat je do dalsich her. Jejich roz-

© zGfené odi a Usmév byl tou nej-
" lepsi odménou pro cely kolektiv
vedoucich i Iékara.

VaZeni pratelé,
dékuji za pomoc pfi pfipravé Ié&ebné- :
ho pobytu pro nemocné déti v Recku.
Cely pobyt probéhl v poradku a diky :
ddrkim od vas jsme mohli odmériovat -

S pozdravem
Zdenék Jindra

cenik celoplosné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdt rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 220 516 343, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, hinnerova@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8

Sekretaridt; tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

&. Uctu Ceského dne proti rakoving: 65 000 65/0300

Rekondicni onkologické cenfrum o. p. s., tel.: 222 726 850

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
tel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapujceni kazet z videotéky.

Vyddavani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro ob&any vydélecné ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s. r. 0. * Vyddva: Liga proti rakoviné Praha




