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Mili piatelé,

rdda bych se s vami podélila o své :
myslenky a pocity pfi psani fohoto letos

posledniho Uvodniku.

Mdme za sebou fiien - tentokrdt mé-
sic pIny uddlosti, nasich ligowych i t&ch :
spolecenskych. Poprvé jsme se pokusi- :
li dat Tydnu proti rakoviné jinou formu.
Jak fo dopadio, se doctete na dalich :
strénkdch. Spolecensky o byl rovnéz vy- :
znamny mésic, oslavili jsme devadesdté :
vyroci naseho statu, pinesl vzoominky, :
ale i pocity vitézstvi nebo pocity nedspé- :
chu a s fim i Casto pocity marnosti nebo

zbyte&nosti. Ale fo vie je uz za ndmi.

Pfed ndmi jsou dny, které zejména :
u nds pati k t&m vzacnym a milym. :
Doba adventu, doba Vdnoc, doba
vzpomindni i o&ekdavdni. Réda bych se :

pravé nad timto obdobim zastavila.

Jak slavit advent, aby byl pro nds sva-
tecnim Casem a pfines| svétlo do na- :
. 1 my vém nabizime takové chvile. V&- :
Rozhodné ne tim, Zze budeme shanét :
vSechno mozné, abychom svym bliz- :

Seho zivota?

nim nahradili to, Ze jsme na né béhem

celého roku neméli pfili§ mnoho casu.

Pokusme se praveé v této dobé trochu

zitosti.

mi sebe. To ale neznamend, ze nds ta

slouchdni tém, ktefi pfisli, aby s ndmi

pfileZitosti a pfipravme se na né.

noc¢ni koncert v Karolinu, ale i dalsi se-

- tkani ve vasich sdruzenich a klubech :
" jsou prece vyjimec¢nou radosti, kterd :
hoji nase bolistky a pocity kiivdy, ned-
spéchu nebo osaméni.
zménit chvile shonu a nervozity ve dny, :
b&hem nichz se t&§ime na své hosty :
a ptétele a snazime se pro né pfipravit :
chvile radosti, klidu a pocitu soundle- :

dokdzat, Ze tu nejsme jen sami pro se-

sek ldsky, kousek svého srdce.

ani nechdpou, pro¢ je najednou pod

pfichdzi inava a vycerpdni.
Nebylo by krdsnéjsi vénovat préve tém

devizou, tim nejvzdcnegjsim ddarkem.
: Zkuste vyjit s détmi do pfirody, a bude-li

snih, nasypat ptdckdm zmi a do lesa
zveli pfinést pdr jablicek. UCme déti
odmala myslet také na ty druhé, ktefi

spoluvytvdieji nasi soucasnost. Podari-li
Prichdzi cas, ktery je také pfileZitosti si :

se ndm to, bude i n&§ Zivot bohatsi,

© krasngjsi a smyslupingjsi.
be, Ze tu jsme i pro ty druhé, Ze na né :
myslime a ze nezapomindme aninaty, :
: které souzi nesvoboda, trdpi chudoba
KdyZ ocekdvdme hosty, samoziejmé :
uklidime, napeceme a vysdnofime i sa- :

Rada bych vém véem poprdla, aby
vdam to letosni ocekdavani Vanoc pfines-

. lo chvile klidu, potéseni a pocity dob-
anebo nemoci. | to patii k adventnimu :
Casu - myslet na ty druhé. Najit si Cas :
. a pomoci tam, kde mohu, kam jsem
pfiprava tak vyCerpd, ze pak nejsme :
schopni oné radosti, posezeni a na- :
© Rikdme to kazdy rok - Vanoce by ne-
strévili chvile, na néz budeme zase
dlouho vzpominat. Kazdé setkdni pfi- :
nési vzdy néco nového a naslouchat
t&m druhym, kel nds pfisli vytrhnout :
ze viednosti dne, to je pfece obrovsky :
kus prdtelstvi, ale i svétlo rozjasnujici :
nade béiné dny. Vychutnejme si tyto :

fe uzitého Casu. Aby to nebyla honba
za dary, za prekvapenim, které se Casto

: stane zklamdanim. Drobnost, darovand
schopen donést kousek potéseni, kou-

od srdce, nahradi ten nejvelkolepé&jsi

- dar, ktery mél zasttit celoro&ni nezdjem.
© A tak vém viem preji krdsné proziti va-
mély byt pfilezitosti k halddm dard, kte- :
ré zahlti pfedeviim déti, je? nakonec :

noc¢nich svéatkd s mnoha milymi prételi
a hosty a do Nového roku to nejcen-

: n&jsi - zdravi. Budeme-li zdravi, pak vie
stromeckem tolik darkd, a misto radosti

ostatni - jak mnozi az pfili§ dobre vite

: = md docela mizivou hodnotu.

: Tak jesté jednou: hodné zdravi po cely
nejmensim svyj Cas, ktery v pfedva- :
“ no¢nim ¢asem byvd tou nejcenngjsi :

pFisti rok!
Eva KfiZova



Liga proti rakoviné Praha

VYSTAVA PRO LIDI 21. STOLETI
Putovani s Ligou proti rakoviné od mésta k méstu

arodil se navstévnik vystav. Moznd :
byl pouze objeven, netusili jsme
vsak, ze v tak hojném poctu existuje. :

AC mu dosud chybi jednoslovné ozna-

¢eni typu posluchac rozhlasu, divdk :
televize, je tu, ndvstévnik nd§ pozorny :

a zaujaty. Zatimco mnohé expozice

né do svéta vypravila Arcadia Praha.

va od Ostravy pies Kroméfiz, Vysoké :
Myto, Prahu, Pisek a Rokycany do Usti : [
nad Labem, kde se v pdtek 17. fiina :
potkala s vynikajicim benefiénim kon- :
certem Ligy proti rakoviné v SeveroCes- :
kém divadle opery a baletu. Mél jsem
to potéseni byt po celé tii tydnu pfi :
tom v roli konferenciéra, vyvoldvace
i zpovédnika. Trochu se mi pletou uby-
tovny, které se rychle stiidaly, rozmisténi :
jednotlivych atrakci, tvéfe hodnostdrd,
ktefi upfimné& nebo z Ufedni povinnosti :
vystavu navstivili. Typického névstévni- :
ka dovedu viak pfedstavit i poslepu. :
Soustfedény, pohled upfeny na panel, :
v ruce tuzku a papirek, koukd, dumd, :
rozmysli. Papirek byla karticka s otdzka- :
mi, na néz byly odpovédi roztrouseny :
po panelech, a kdo dobre odpovidal,
dockal se drobné odmény. Karticka :

o

: byla nepovinnd, mdlokdo ji odmitl, :
: jsme ndrod hravy a soutézivy.
© Z&kladni zdravotnickou osvétu, preven- :
. ci profi rakoving, ale i vétiing daldich, :
: mnohdy fatdlnich nemoci, zestruenili
: aufofi do vystiznych argumentd, faktd, :
: Cisel, sloganu a versl. Co je rakovinag, :
© dozvédél se nejprve ndvstévnik a ba-
" revné prosvétlenym labyrintem se vy-
© dal do svéta ndstrah a nebezpedi. ,Al- :
: kohol - nepfitel, kterého milujeme, De- :
© safero nesmysinych zirdt aneb jak nam :
: cigarety ublizuji, Problémy s Utrobami, :
. Trdpeni starSich muzd, Podcenované :
. riziko - rakovina varlat a prostaty, Po- :
hyb - elixir miadi, Nase tfi hlavni hiichy, :
© s rancem sadla”. Par poskokld nebo
jsem jenom nékteré véty, které na pa-
" nelech vedly navstévniky vystavy. Moz-
' nd i ony by byly oslydeny, zagindme
byt obecné& spoledensky hlusi, ale :
doplnény kreslenym vtipy Viadimira Ji-
lec&eho, ozdobené jmény slavnymi, :
zeji mnohdy prdzdnotou - jezdim té- :
méf denné kolem Mdnesa, vim o ¢em
pisi -, vystava nazvand ,Kazdy svého :
zdravi strljcem” méla svoje publikum :
po tfi tydny téméf nepfetrZité. Pro Ligu :
proti rakoviné ji vymyslel, koncepci, :
scéndr a texty sepsal Petr Hora-Hofejs, :
vytvarnym a architektonickym feenim
ji obohatil Miroslav Pacner, organizac-

Ochrdnce Zzen - mamograf” - vybral

a nemilosrdné laskavymi fotografiemi

milé, laskavé, jiné peprné az k zajiknu-

: ti. Doddm pouze, Ze toto - piekondm

ostych a napi§i to - genidini spojeni
osvety se srandou (jiz Jan Werich to

. slovo, doufdm definitivne, rehabilito-

val) nabylo sily tfaskaviny. Nepocital
jsem navstévniky, vim ale spolehlivé,
Ze stan nebyl témér nikdy prdzdny, std-
le v ném nékdo pobyval a meditoval,
vétsinou ten houf byl deseti i vicehlavy.
Vedle vystavniho stanu pfistfesek pro
|ékarfe vysettujici na misté tlak, podkoz-
ni tuk, idedini vdahu, ndsledky koureni,
nékde i cholesterol a cukr, a v doso-
hu nékolika krokd pohybové atrakce,
z nich? nejpopuldrnéjsi se stal ,Zivot

dfepl bez zdtéze, potom totéz s péti-
kilovou vestou, pfipadné t&zsi. A bylo
vétsinou po vytahovdni, Zze téch par

kilo nadvdhy nic neznamend. K tomu

: brozurky Ligy - a pout byla GpInd.
rénka, Miroslava Bartdka a Jifiho Slivy

© V OSTRAVE ROZHLASOVY START
Frantiska Dostdla ndhle vybuchovaly :
silou necekanou. Sdéleni, Ze strach je
tfeba mit z vice nez 4 000 chemikdli, :
které obsahuje cigaretovy kouf, dopl- :
novala Jirdnkova kresba chrehlajicino
chlapa se sloganem ,Do nového dne
s cigaretou Start”. Marnd ale snaha
povédét obsah kresleného vtipu, a e :
" jich jsou na vystavé desitky, nékteré
Od 29. z&fi do 18. fijna putovala vysta-

Jesté nez jsme poprvé spatfili Zluty stan
o rozmérech 16 x 10 metrl a pridruzené
atrakce v Avion Shopping Parku, nato-
&ili jsme pro Cesky rozhlas Ostrava ho-
dinovou besedu a pozvdnku s pfedse-
dou Ligy profesorem Zderfikem Dienst-
bierem a Petrem Hofejsem. Vnimava
a laskavd redaktorka Dagmar Misa-
fovd moznd piedznamenala ndladu




a atmosféru celého turné. Na misté sa- :
mém kolemjdouci nejprve chvili vdha-
li. Jsou zvykli na tomto misté parkovat
pii ndkupech v neuvéiitelnd rozlehlém :
obchodnim centru, moznd nds i zddlky
podezirali, Ze jsme predvolebnim shro- :
md&zdénim, jichZ v tom &ase bylo jako :
maku. Kdyz pfisli bliz a vedli, vétsinou se
zdrzeli. Hejtman Evzen Tosenovsky, oCe- :

kavdn u pomysiné brdny expozice, pfi- : '
$el zadem, prévé kdyz zpival a tangil :
détsky folklorni soubor Hiubinka. Postdl, :

zatleskal, sélo odmitl a ve stanu spo- : [kt

lecné s profesorem Dienstbierem a Pe-
tfrem Hofejem vystavu zahdijil. Pred
oCima panel s vétou ,Denné deset
desitek - rychld cesta do kytek”. Uznal,
Ze to neni sice jeho pfipad, ale nefes- :
i mda dost, ptedevsim na smyslupiny P

pohyb mu jako byvalému dobrému :
kosikafi nezbyva dost Casu. Moznd ted' :

po volbdch...
Nejsilngjsi zazitek pro mé byl jeden z&-

pis v knize ndvitév. Mladd plvabnd
divka (a jiné viastné neexistuji) vystavu :

prohlizela velmi peclivé, se soustiedé-

nim, nad knihou piemyslela a nako- :
nec napsala: ,Prodélala jsem leukémii. :

Dékuji za tuto vystavu, protoze moznd

KROMERIZ LEKARSKA '
Méstu viddnou lékarky, jak by mohl :
: napovidat fakt, Ze dvé mistostarostky si :
¢ pred jméno pisi titul MUDr. Pani Jarmila

Cihalové prisla, byf byla na dovolené, :
vystavu navstivit, promluvila k ndvstévni-
© kiim a viechno si pedlivé prohlédia. Pi- :
§la i druhy den, zdjem tedy nebyl jenom

Ufedni. V Kromé&Fizi fungovala nadmiru :
. dokonale i sluzba Stétniho zdravomniho

- U krok sun krok. Vystoupeni byla celd
. fada a potvrdila, Ze veseli rozezpiva-
: nf a roztan&eni miadi i postarsi dévaii
. konkrétni obsah slovu, které jsem pied
. chvili oslavil: nadgje. Navstéva v Kro-

: méfizi netrhala rekordy, ale ani chvili
: jsme se nenudili, ve stanech i u atrakci
. bylo nepfetrzité pino.

. MYTO INSPIRUJICI

. Ve Vysokém Myté na Masarykové
" ndmeésti jsme ziskali jeden dobry tip.
" Navitévnice - zvidéhni, také mladd -
se zeptala, zda by bylo mozné obsah
© vystavy pievést do knizni podoby, jo-
: kéhosi katalogu, protoZze ne viechno si
. ndvitévnik zapfe, zapamatuje. Dobry
. ndpad, pfedal jsem jej na mista kom-
© petfentni.

: Masarykovo ndmésti inspirovalo k sou-
. t&Zi ,Poznej hlas toho muZe!”. Navstév-
: nici, zvldsté skoldci, jichz ve Vysokém

Myté bylo dost - pfidli organizované
i s uciteli -, méli hddat, kdo k nim pro-
mlouvd o zdravém zpUsobu Zivota,
o pottebnosti sportu a pohybu vibec,
kdo zavrhuje ,piti ndpojd alkoholic-
kych”. Slo o projev prezidenta T. G. Ma-
saryka 28. fijna 1928 k détem pfi oslo-
véch 10. vyroci vzniku republiky. No-
povidal jsem hodné&, i v ostatnich més-

Informacni zpravodaij

Ustavu. Odbornici vysetfovali a radili ne- tech, ale dozvidal jsem se pozoruhod-
Senosti, urcité poskytne nadéji.” Slovo : jen pfimo vedle vystavniho stanu (Zeny : né véci: J. A. Komensky, Miroslav Tyrs,
.nadéje” jsem pofom na kazdé dalsi : mély velky zdjem o rady pro samovyset- : Vlasta Burian... Ale jméno Masarykovo
.Staci” opakoval i s vyrokem Vdclava : feni podezfelych novotvard na prsou), : nakonec vidycky nékdo vyslovil a Eest
Havla, Zze nadgje je stav ducha, kte- : zdjemci mohli odchdzet i do nedaleké : mésta zachrdnil.

ry dévd smysl nasemu Zivotu. Dopo- © ordinace, tam jim ofestovali cholesterol :

rudim, aby pfst roénik putovéani mél : i piipadny ndbéh na cukrovku. : PRAHA S CIZINCI

slovo ,nadéje” ve §titu vepsdn velkymi : Poprvé jsem vidél Zivy fanec hip-hop, "V Praze jsme v dolIni ¢&sti Vaclavského
pismeny. : moje vzdélani v tomto sméru skoncilo : ndmésti byli tfi dny (jinde dva). Ne-

nékomu pomuze vyvarovat se mé zku- :

W
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byl to pragocentrismus, pfedpokldda- Dy
li jsme nejvétsi ndvstévu - a dockali :
jsme se. Chvilemi to byly i davy, a kdyz :
profesor Dienstbier promlouval z pédia
o 3kodlivosti koufeni se z&dpalem jemu
viastnim, do&kal se, véHte nevéite, i po- :
tlesku. Cizinci zprvu nechdpali, ale do- :
§lo jim brzy, co propagujeme, a obcZas
odmitali posludnost privodctm, kiefi : §
je hnali za dalgimi pamdatkami. Kdyz :
to dvakrét rozbalili” rockefi z Teplic, :
privodci fo vzdali a tleskali se svymi :

oveckami.

Uddlosti soboty byla ndvstéva dvou
krasnych mladych lidi ze Svycarska. By-
li v Praze jenom na skok, ale vystavu si
ujit nenechali, protoze téma prevence
rakoviny je osobné zajimd - nejspiie fa-
ké ve Svycarsku tikd v kazdé rodiné -, :
a pozadali, zda by mohli z pédia na vy- :

raz podékovdni zazpivat. Souhlasili

jsme, bude-li z toho ostuda, tak jejich.
Pdan si odlozil sako, nds§ technik Ales :
vioZil nabidnuté cédec¢ko do pfehrd- :
vace, pUjcil dva mikrofony - a zdstali :
jsme paf. On francouzsky, ona anglic- :
ky vystfinli nddhemy, az ddbelsky dy- :
: (neni to ten, ktery vas napadl) prisel
v neformalnim obleceni na neformdini :
: pratelskou ndvstévu. Vsechno pedlivé

namicky rokenrol. Okamzité obklopeni

navstévniky museli rozddvat adresy :

a slibovat, Zze poslou nahrdvku. | my tu

adresu mdme, moznd i dalsi kontakt :
. recept na alespor pfim&fend zdravy
zplsob Zivota, mél upfimny, nepied- :
. stirany zdjem. Ostatné i mésto Pisek
© svij vztah dalo najevo. Prichdzely $koly, :

: KONCERTNI UsTi

- V Usti nad Labem turné koncilo a sou-
. Casné vrcholilo. Koncert v Severoces-

s lidmi, ktefi se slova ,rakovina” nedési,

umé&ji mu ddét ozvénu, kterd - a opét :

jsem u toho - skytd nadéji.
Bezdomovci, trvali obyvatelé této Edsti

ndmésti, pfisli samozfejmé také, ale- :
spon na chvili jsme je zbavili nudy :
: programu.
Harmony Walness Club pfedved! né- :
. slovem UZzasny. PIné divadlo, natésené

nekonecnych dnl. Svymi cigaretami

a krabicovymi patoky se moznd, aniz :
to zamysleli, stali vymluvnou ilustraci :

nauceni, kterd jsme vystavou prindseli.
.Denné deset desitek...”

PiSEK SLUNECNY NEJEN OBLOHOU

morni charakter expozice. Méli jsme
k sobé blizko, ndvstévnici se potkavali
VA v tvar, bavili se o vystavé mezi se-
bou i s ndmi. Starosta Miroslav Slddek

prohlédl, pohovofil s lidmi, pfidal svij

napfiklad tfidy z gymndzia, dokonald
byla nabidka i organizace kulturniho

kolikrdt moderni aerobic. Jak jsme se

: dozvédéli, nezlstalo jenom pfi cvice-
: ni, Clenové souboru jsou i spontannimi
sponzory Ligy proti rakoviné. Vystoupily
* mazZoretky, vystavni stan neustdle piny.
* Do Pisku zase radi piijedeme. Pani Jo-
- n& Cernické z Centra kultury Pisek (pfi-
: $la na kazdé vystoupeni) jsem poradil
- slogan, kterym ob&as rad provokuiji liné
© a neschopné: MAdm dvé viastnosti -
© jsem skromny a jsem nejlepsi.

- STUDENE ROKYCANY

. Prvniden zima, druhy jesté k tomu dest
: - nikterak idedlni podminky. Ale pfesto
: lidé prichdzeli. Po jednom, po dvou, jak
jsme je stihli oslovit v dosahu naseho
© hidsného vozu. Mistni rozhlas zval co
© chvili ob&any na koncerty a jind povy-
‘ raZeni chystand na dalsi tyden, o nds,

= 1wy e rma —gm

. byt jsme salasili pfimo pod okny radni-
: ce, ani slovo. Pani mistostarostka Marie
- Hidvkova ale pfisla, prohlizela vie pedli-
‘véa pfi vystoupeni na pddiu perlila vé-
Krésné dny babiho 1éta jsme prozi- :
i v Pisku na Alsové ndmésti. Nevelky
prostor ndmésti mezi $kolou, knihov- :
nou a bankomatem je§té podtrhl ko- :
. pana prezidenta tam poznal jeden
: z dospélych navitévniky, jok se ukdza-
- lo vérmy poslucha¢ Ceského rozhlasu,
: zvI&ste stanice Praha. Pfisel i druhy den
: a stal se dobrovolnym agitdtorem v na-

domostmi i moudrymi doporucenimi.

© Folklorni soubor Sluni¢ko byl roztomily,

stejn& jako détsky sbor ZS z ulice Miru
i p&vecky sbor Z5 T. G. Masaryka. Hlas

Sich sluzbdch. Umél odpoveédét i poné-

kud agresivnimu spoluob&anovi, ktery
- frval na tom, ze koufi od détstvi a ,po-
- divejte se, jak vypaddm, a to je mi uz

pétactyricet!”. ,Ale vypadds na sedm-

© desdt,” byl hned hotov nds spojenec.

kém divadle opery a baletu byl jednim
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a usmévavé tvdre, Spickovy program. . | —
Jednou jsi dole, jednou nahofe” zazpi-
valy Sestry Havelkovy Uvodem motto :
koncertu a pridal se Ustecky détsky : .
sbor s dirigentem Viastimilem Kobrlem : |
Odou na radost. Tu potom rozddvali
solisté i soubory pIné dvé hodiny. Mim
Boris Hybner se k pfekonané nemoci :
prfed casem v tisku piihldsil, nenf proto :
indiskrétni o tom ted" psat. Kdo vidél je- :
ho vystoupeni, dvé etudy piné pohybu :
a radosti, uvéril slovu, které dnes stdle
jako ozvénu tii tydn( prozitych s vysta-
vou opakuji — nadéje. :
Ustecky primdtor Mgr. Jan Kubata byl
na vystave i na koncerté. A urcité ne
Z pouhé povinnosti, ani jenom proto, ze
prevzal zA&stitu a mésto poskytlo spon- :
zorsky dar. | pro osobni pozndni, ze ti- :
k& v kazdé roding”, pobyl na vystave, :
promluvil s profesorem Dienstbierem
ve viipném dialogu k ndavitévnikdm, :
ocenil - na vystave i vecer v divadle :
- Ustecky Arcus, ob&anské sdruzenf on- L \
kologickych pacientd, jejich rodinnych ?
pfislusnikl a pratel. Védél o téchto agil- :
nich lidech, znal je osobné a blaho-
pFal jim k jubileu klubu. A stal se obéti :
lékate, foho dne ,ordinujiciho” v nasem
medicinském stanu. Ten se chvili pred :
primdtorovym ptichodem zastavil u no- :
$eho vozu na &aj. Spatfiltechnika Alese, :
pokufujiciho sice ve skrytu, aby nebyl :
vidén ndvstévniky, ale s cigaretou v ru- :
ce. ,Kolik denné& vykoufite? Jak dlouho :
uz koufite?” Chvilka pocftani, skoro se :
mi zddlo, ze na prstech. ,Za dva roky :
jaéte k doktorovi. Bude nejvyssi Cas pre- :
stat, on vam vysvétli, jak jste na fom.”
Tusim, Ze obdobnym vyslechem prosel :
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Karel Tejkal

p/
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" i pan primdator, protoze kufdcky neduh
pfiznal - slusnost ale velela neSmirovat.
-V Ustl za mnou piisly i dvé Elenky Klubu
: Vesna z Ceské Lipy. Nadseny, bloky
| | pIné pozndmek a ndpadd, jak budou
{ | doma pfi predndskdch, ve skoldch
| | aviude hidsat, co se dozvédely. A zva-
2 ly ngs: U nds budete mit také pino,
: pfijdou $koly, ¢lenky naseho klubu, sou-
| | bory, nezapomerite na nds!”
: Zavér turné jako na objedndvku. Vyzva
. Lize protirakoving i skveélym a obétavym
. organizdtordm z Arcadie tu strapdci si
zopakovat, A na zdvér svého prekot-
: ného vypréveni (Bva Kfizovd naléhala
© a sotva mi dala vydechnout) konecné
- uplatnim myslenku Thomase Manna -
- opakoval jsem ji viude n&kolikrdt:
:,Nemoc mad zpo&dtku jen t&Zce pozna-
. telné pfiznaky. Kdy? u? pfiznaky poznd
. kazdy hlupdk, byvé na lé&eni pozdé.”
: Ale j& mam stejné nejradsji indické pi-
“ slovi: ,Zdravy Elovék md mnoho prd-
. ni, nemocny jen jedno.” | proto jsem
M no fumé jel. A neni pravda, jak nékde
- tvrdi Petr Hofej§, ze mé& musel pfemlou-
, : vat, kleCe na kolenou. Jenom mi ukd-
: zal scéndf a maketu vystavy, jesté nez
; ji vezl predvést profesoru Dienstbiero-
" Vi, a nebyl si jisty, jak dopadne. Délat
©si srandu z mediciny..? V&fil jsem, 7e
- uspéje, zvIGEteé zndmHi motto nové kniz-
: ky pana profesora o staff - Getl jsem ru-
. kopis celou cestu do Ostravy: ,Staff pd-
: ni dévaji radi alespor dobrd nauden,
: kdyz uz nemohou ddvat $patné piikla-
. dy.” Frangois IV. vévoda de la Roche-
. foucauld. Vystava Kazdy svého zdravi
. strdjcem byla dobrym pfikladem.
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O PUTOVNI VYSTAVE
N ejradéji bych napsal cosi na zpU-

sob recenze. Jenze 1o je presné to, :
co nesmim. S ideou expozice ,Kazdy
svého zdravi strijcem” jsem pfisel, pak
jsme dali s Arcadii dohromady tvirce,
vytvarniky, ostatni spolupracovniky - :
kdybych se uchylil k hodnoceni, byl by
fo jisty druh incestu. Napsat vysvédceni
viastnimu ditéti? Hodnotit vefejné svoji :
knizku? To se pfece nedé&ld. Pokusim se :
tudiz jen o krétkou rekapitulaci a shr- :
nuti zkuenosti. Nékterych hodnoticich :
postoju se vSak asi nevyvaruji. Velmi :
prosim ovsem cCtendfe, aby naznace- :
nou osobni rovinu mého textu piijali
jako vypovéd spolupachatele a od-
myslili si drobné rytmické pohupovdni :
tanciciho pdva...
Na samém zacdatku byla aktudini pro-
gramovd teze UICC: Je tieba zbavit :
pojem ,cancer” odidézntho, démoni- :
zujiciho obsahu. M& mysl prfecetla tu :

se nebojime, se sice nestane méné ne- :

dem netfese.

viipy o brylatych - fieba o fom, jak :
slabozraky nemdze najit bryle, protoze :
pfece zasantrogil bryle! Podobnych si- :
tuaci, kdy se sméjeme viastnim nedo- :
stacivostem, je fakticky bezpocet. Sem :
tam chodim na vedirky se spoluzdky. :

vyzvu v obecné roviné: Nepiitel, jehoz : |

bezpednym, nicméné Clovék se vid&i © |
nému statecnéji postavi, kdyz se pre- : ¢

Ndsledoval nédpad.. Zndte prece ty : E

OCIMA SPOLUPACHATELE

: Davno uz nejsme détmi. Sice na skolni
léta radi a zvesela vzpomindme, jeste :
vétsi legrace viak je, kdyz si vyprdvime
o chorobdch. Vd&&nymi motivy jsou

zvo

piibéhy prostatdrd, ztrdty zubnich pro-
téz, infarkty, pane¢ku, ob&as se na- :
sméjeme, a7 se za bficho popaddme, :
a spoluza&ky hurénsky tluGou berlicka- :
mi o zem. Jasng, sm&jeme se prece, :
aby pozndni, jak rychle se clovék sve- :
. konfrapunktu jejich Usmévné, viidné,
Od této paradoxni zkudenosti byl k vy- :
: ty? Panecku, to by byla spravnd, zcela
na staré pratele - kreslite viipd, ktefi tvo-
fi mj. i ztfe§téné motivy z medicinskeho
prosttedi. Pfitom jsou fo prvoradi, obec- :
n& zndmi a uzndvani tvarci: Vidda Jirg-
nek, Mirek Bartdk, Jirka Slival Co takhle :
© proti zdvaznym apeldm a raddm z ob- :
lasti prevence rakoviny postavit do vé-
© tu vstoupl. Vyte&ného fotografa Frantu

— :
¥ :
= I

. vSedniho dne. A Sylvii Mikulcovou, po-
: Z&dal jsem ji o soubor hravych kreseb
. pro déti na témata zdrava vyziva, zdro-
. vy pohyb atd. Nezminil jsem Clovéka
© moznd nejdulezitéjsino: muj celozZivotni
B pritel, vytvarnik, tvlrce zahrad a zkuse-
~ | ny vystavéi Mirek Pacner umi délat leh-
| ky, laciny, sklddaci vystavni fundus &ili
: " instalaéni inventdi - pdr expozic jsme
© Uz spolu postavili. Rad el do toho.

: Snad se pan profesor Dienstbier nebu-
de zlobit, kdyZ prozradim, Ze mu trochu
: zite§ténd idea nesla zprvu pod fousy,
. které ostatné nema. Situace se Cdstec-
: né& zménila, kdyZ uvidél maketu, pak
: scéndf a nakonec premiéru v Ostrave.
. Dostali jsme absolutorium. Diky!

* Nebudu predstirat, Ze jsem nemél oba-
vy. Pochopi divak nds pristup a z&dmér?
© Neurazi se? Nedotknou se ho kreslené
© viipy, v nékferych piipadech dost ne-
© $etmé? V Ostravé, Praze a Ust jsem
: mé&l moznost s napétim sledovat at-
©  mosféru ve Zlutém velkoplo$ném sta-
: nu, ktery je pro nasi expozici mobilnim
- instala¢nim prostorem. A zazival jsem
. tiché uspokojeni - lidé si vesmés pocti-
: vé cetli informativni a instruktivni texty,
poctivé vyplhovali karty nékolika svych
: JzkuSebnich festd” a zejména se smdli
S vem tém Jirdnklm, Bartdkdm, Slivim
© a Dostalim. Stalo se skutkem to, v co
: jsem tajné a bez korektivni zkusenosti

ze po skluzavce zivota, nebylo k pl&ci.

stavé uz jen kracek. Vzpomnél jsem si

domého, programového kontrastu &i
nékdy provokativni kresebné anekdo-

necekand vizualizace! Tak by prece
mohlo vzniknout néco, co zndm z ve-
Cirkd se spoluzdky - rozesmdatd ndlada,
kdy i trojity korondrni by-pass je ndhle
k popukdani!

Chlapi souhlasili. Jesté jsem premluvil
nékolik dalsich lidi, atf do toho projek-

Dostdla, ktery cely Zivot chodil po svété
a nendpadneé fotil komické momentky



doufal. Zfejmé& ve viech sedmi etapo- :
vych méstech si lidé jsou schopni faké :
délat legraci z chorob bliznich i viast-
nich. Humor je pfece kofeni jak do po- :
lévky, aby byla chutngjsi, &ili i kofeni :

do nemoci, aby byla snesitelngjsi.

Procital jsem knihu ndvstév. Nenasel :

"

jsem jediny odsuzujici z&pis, zato stov- :
ky dékovnych, leckdy aZ nadsenych. :

Hurd!

Myslim, Ze v jinych ¢ldncich na téma
nasi putovni vystavy se dozvite daldi :
podrobnosti. Nechci tu opakovat, co
je feceno jinde. Napfiklad skutec¢nost,
Je celé té pojizdné akci jsme zadali :

fikat o8klivé roadshow, nebo dokonce :
pout &i cirkus, abychom naznadili, Ze :
vlastni expozice byla jen jednou z Easti :
toho organiza&né a logisticky parddné :

komplikovaného podniku. Vedle stanu
s vystavou totiz stdl stan s ,ordinact”,

kde pracovnici Statniho zdravotniho

Ustavu zdjemcum zdarma poskytovali
fadu zajimavych preventivnich vyset-
feni, a bylo k dispozici i nékolik malych

ku, ktery pfibral ndhle dvacet kilo atd.
Nase putovni vystava vezla s sebou

§ | dokonce i nevelké pddium, na némsz
© se ve vdech sedmi méstech konala tu
| : bohatdi, tu méné bohatd vystoupeni
| | mistnich pé&veckych, instrumentdinich

. ¢i fanecnich soubord.
- Ach, ty kamardcofty... Poprosil, ptesnégji

¢ Zivotniho profesiondla-rozhlasdka, aby
© se na tfi tydny ujal moderovdni akce.

© jeji problematiku, a navic je to reportér

JJoufového vyvoldvace”, ktery misto
nostech prevence rakoviny.

- Jesté bych mél jmenovat primdtory Ci
© sponzorll v &ele s VZP, médiim, jez ndm

stoupily, 1ékaflm, ktefi vysetiovali, taky

inventdre i lidi. Mohl bych jesté dlou-
: ho vyjmenovdvat, avsak nakonec si

Dejme slovo i Uc¢astnikum této

,Sobotni slune¢né rano 18. fijna i nds
Clenky C&eskolipské Vesny vyldkalo
na vylet. VWdaly jsme se na vystavu

JKaZdy svého zdravi strijcem” do Ust :

nad Labem. Uz cestou z nadrazi jsme

potkavaly rodiny s détmi, které si nes- :

. ly Zluté baldnky. VEdely jsme, Ze nds :
: dovedou spravnym smérem. To uZ :
: jsme z ddlky slySely prijemny hlas pa- :
" na Tejkala, ktery informoval o probiha-
© jici akci, pfipomnél koncert, ktery byl
Lv patecni vecer na pocest 15. vyroci :

ktefi s expozici jeli, zgjistovali jeji prevoz,

: bourdni, nové postaveni a zejména jeji

takrka ffitydenni hladky a Zivy provoz.
Diky lidem z agentury Arcadia vznik-

: la kolem vystavy Kazdy svého zdravi
' . strljcem parta sehrand jak filharmo-
: feCeno uprosil jsem Karla Tejkala, celo-

nie, vstficnd a pracovitd, radost pohle-

: dét. Tedy j& takovy koncert uz p&knou
. fadku let nevidél. Vesmés to byli miadi
© Pracoval pfece pro Ligu, znd detailné :
. ku hned frochu omladne. A bez jejich
© a moderdtor par excellence. Kr&il nos
© i &elo, ale vzalto a pak senzaénim zpU- :
: sobem propojil viechny dil¢i obsaho-
"1 vé &dsti roadshow” v celek svymi ko-
mentdfi, rozhovory, sem tam i vyzvami

lidé, skoro déti, to &lovék po jejich bo-

.muziky” by o neslo a nevyslo.

Mdm radost. Ono se to vice nez poved-
lo. Pozitiva naprosto prevdzila. O tom,
Ze to byl prospésny, uziteCny podnik,
svédd&i mj. skutec¢nost, Ze se uz ozvali

: nejméné z deseti mést — piist rok by
na lochnesku zve na pouceni o moz- :

pry chtéli, aby ,cirkus” Ligy proti rakovi-

: né& Praha k nim piijel taky. Tak jo.

. Na zavér jedté jednou... Necht &tendf
© starosty mést a jiné, ktefi nédm pomoh-
li na misté, dluzime podé&kovani fadé :

promine ten az piili§ osobni tén. Ale af
taky chdpe. Zacal jsem to, mél jsem

strach z vybuchu, dostavil se potlesk.
pomohla s reklamou a propagaci, klu-
: blm, viem t&m soubordm, které vy- :
sténkd s animadnimi hiickami &i testy :
pro nejmladsi ndvstévniky. Kazdy simo- :
hl mj. vyzkouset, jak t&zké je pohybovat :
se na invalidnim voziku, jok je ¢lové- :

Patfi véem, kdo se na véci podileli, ne
mné. A j& viem, zejména pak Lize, kte-

© 14 do rizika statecné sla, velmi dékuii.
firmé& Mercedes, kter& ndm sponzorsky :
zapujcila ndkladni Sprinter na prevoz :

A vysekdvdam poklonu zejména vzdc-
né konstruktivnimu klimatu, v némz se

. nase pout napfic republikou odehrdla.
_ . Je fo vyzva i doporudeni pro piiste.
" nechdm jediné dikGvzddni: totiz viem, :

Petr Hora-Horej$

akce:

zaloZeni uUsteckého Arcusu, zminil se
o nutnosti prevence v nadorovém one-
mocnéni. Pfekvapilo nds, Ze u vchodu
do stanu jsme dostaly tuzku a karticku
s otdzkami. Rozhlédly jsme se - stanem
se pohybovali lidé s kartickou v ruce

Informacni zpravodaj
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a se zaujetim procitali texty o koureni,
naavdze, zdravé wizivé.... Stan byl piny
déti a s rodiéi vyhleddvaly odpovédi,
za které pak dostaly ddreéek. Nezapre-
la se moje profese - uZ jsem vidéla Zaky :
pfi vyuce. Stdle hleddme nové metody :
vyuky, piseme projekty - a tady to ma- :
me pfipravené. Nase rozhodnuti bylo :
jednoznaéné - zazdddme si o to, aby :
se vystava dostala do Ceské Lipy!
Wzkousely jsme si aktivity i v ostatnich :
stancich, pfijemné damy nam zmérily :
procenta tuku, flak krve a daly rady ?
do Zivota. Celkovy dojem byl vyborny.
Dékujeme viem, ktefi se na vystavé po-
dileli, vtipnému rfecnéni, humoru a cel-
kovému pojeti.
A co si je$té odndsim ja? TO, Ze nikdy
nejsme dostateéné poudeni, i kdy? se :
fouto problematikou zabyvame celd :
léta.”
Eva Barkmanovad :
Ceskolipskd Vesna

,Také u nds byla vystava ,Kazdy svého :
zdravi strdjcem’ prijata s velkym z&jimem :

© g Ucasti nasich ob&and. Pro nds ak- :
ce vyvrcholila v patek vecer, kdy jsme
se jako zaklddajici &lenky Usteckého :
Arcusu zu&astnily v Severoceském di- :
vadle opery a baletu v Usti nad Labem :
benefidniho vecera Ligy proti rakovi- :
né Praha. Pozvani byli vedle onkolo- :
gickych pacientl a predstavitelt také :
pfatelé severoceského onkologického :
: hnuti a Sirok& dsteckd vefejnost.
Cely koncert se nesl ve znameni ,Tydne :
boje proti nadorovému onemocnéni” :
. @ konal se zdroven i na pocest 15 let :
: &innosti ob&anského sdruZeni Ustecky
Arcus, na jehoZ zrodu jsme se obé podl-
lely. PGvodné& byl Ustecky Arcus soucdsti
© sdruZeni v Ceské Lipé, od zaif roku 1993
se nas klub osamostatnil a zaregistroval
: §im, kteli se na krdsném vederu svou
Zastitu nad celym vecerem prevzal
: prim&tor mésta Mgr. Jan Kubata, ve- :
Cerem hosty provdzel moderdtor Jan :
Rosdk a po dvodnich pisnich jsme byly :
. pozvany na poédium. Rozechvélé tré- :
mou jsme v projevu profesora Dienst- :
biera a primdtora mésta slySely po- :

se jako pravni subjekt.

chvalu na &innost naseho klubu, jakoZ
i povzbuzeni do dalSich dobrych skut-
kG pro zlepSeni Zivota pro onkologic-
ky nemocné. Ke gratulaci nam byla
obéma predana kytice kvéta s pranim
zdravi a pohody.

Velmi citlivé zvoleny program vsech
ucinkujicich ocenili vsichni. Byl to krdsny
vecer Q pevné vérime, Ze i ostatni lidé

: si ve svém nifru odnesli domd pohlazeni

na dusi a Ze snaha pomoci ostatnim se
vraci dobrym skutkem i pro nads. | kdyz
jsme dnes obé uZ ze zdravotnich dd-
vodd jen fadovymi &lenkami naseho
sdruZeni, snaZzime se pomdhat v dalsim
zkvalitnéni &innosti poskytnutim rady
a pomocné ruky.

Dékujeme organizatorlm, jakoZ i dal-

praci a bezchybnou or-
ganizaci celého prabé-
hu slavnostniho benefic-
niho koncertu podileli.”
Margita Jaglova

a Ludmila Stoicova
Arcus Usti nad Labem

PODZIMNI SNEM KOLEKTIVNICH ORGANIZACI

radiéni setkani se uskutecnilo v Lé- :

kafském domé v Praze ve stfedu :
8. Fijna. f
Za hojné G&asti zastupct z Cech, Mo-
ravy i Slezska pozdravil pfitomné pred-
seda Ligy profesor Dienstbier, ktery :
podal informaci o finanénim vyznéni :
Ceského dne proti rakoving i o tom, jak
budou penize vyuzity. Podrobnosti jsou
uvefejnény na internetu.
Ddle hovotil o nové publikaci o gene- :
tice a zdUraznil, Ze problematika gend :
bude hrat vétsi a vétsi vyznam, nebof
védci se téfo problematice velice vé- :
nuji. Plipomnél, ze ndm dnes jde o to, :
aby kazdy znal rizika, doved! je hod-
notit a hlavné se podle toho choval.
Podékoval klubtim za jejich préci, ale :
soucasné pripomnél, Ze je tfeba vice
se zaméfit a pracovat pro vetejnost.
Informace pronikayji, lidé si vazi vice 7i-
vota, také pfichdzeji v&as se svymi pro- :
blémy a 1éCba je Uspé&dngjsi, nicméné :
na mamografické vySetfeni pfichdzi :
pouze 50% Zen a na skrining kolorek- :
téiniho karcinomu pouhych 30%. A to :
je mdlo vzhledem k tomu, Ze se spo- :
lecné s Madarskem délime o primdat :

tfohoto onemocnéni v Evropé. Prdce :
Ligy a vSech jejich ¢lend neni zbyted- :

nd, ukazuje uz prvni pozitivni vysledky.
rektaini karcinom.

4, Unora 2009, ktery je Svétovym dnem
kou spolecnosti a praktickymi Iékafi.

se bude konat ve sttedu 13. kvétna

na prevenci kolorektdiniho karcinomu.
Ddle ve svém vystoupeni podékoval

: agenturdm Arcadia a Via Facti za spo-
Proto rok 2009 bude zaméfen na kolo-
© novou akei v Tydnu proti rakoving, kdy
© v nékolika nasich méstech se uskutedni
proti rakoving, se v Praze uskute&ni sym-
pozium spole&né s Ceskou onkologic- :
. Cdlek, podé&koval klubdm za U&ast
Cesky den proti rakoving v roce 2009
: z&dal pitomné o jejich ndzor na spo-
a také jeho tematika bude zaméfena

luprdci a sezndmil piftomné s letodni
vystava Kazdy svého zdravi strljcem.

Na snému vystoupil také Ing. Frantidek
na Ceském dnu proti rakoving a po-

luprdci pfi této akci. Co pro kluby bylo



kladem anebo co udélat jinak, aby :
byla vzdjemnd spokojenost, a vyslovil :
osobni pfdni, aby vzdjemné kontakty
byly co nejlepsi.
V rédmci jedndni vystoupil také z&- :
stupce agentury XuXa, kterd se sna- :
7i zmapovat situaci v oblasti gro-
motnosti populace. Ve spoluprdci :

s 1. LF UK byl zpracovén dotaznik, kte- :
ry se snazi zmapovat aktivitu pacien-
t, partnerstvi 1ékaid i podil pacientd
 na 1é&bé. Bliz§l informace najdete

na www.xuxa@xuxa.cz. Celou akci
organizuje Institute for lifestyle opti-
ons and longevity a v jednotlivych

klubech mdate moznost se k této akci :

pfipojit a odpovédét na 8x 5 otdzek.
Liga obdrzela slib, Ze vysledky prd-
zkumu mezi onkologickymi pacienty
" ndm budou pteddny. MdZe to byt
. pro nds velmi zajimavd studie, pro-
: to budeme rddi, zG&astnite-i se v co
© nejvétsim podtu.

' (red)

PREDBEZNY PROGRAM SYMPOZIA

ympozium ke Svétovému dni proti :

rakoviné - organizuje Liga proti ro-
kovin& Praha ve spoluprdci s Ceskou :
|ékafskou spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyn& a s podporou Ceské onkolo- :
gické spole&nosti CLS JEP a Spole&nos-
ti véeobecného Iékafstvi CLS JEP. Usku-

te&ni se v Praze v Lékafském domé 4. :
Unora 2009 od 10 hodin.

PROGRAM:

1. Vyznam a funkénost skriningu kolo-
rektalniho karcinomu :

* Uvodni pfedndika
- prof. MUDr. M. Zavorala, CSc.

¢ Pohled praktického Iékare
- predstavitel SVL

¢ Dalsi pfinldsené predndsky

2. Péée o0 nemocné po skonéeni
protinddorové 1é¢by

« Uvodni pfedndska COS
- prim. MUDr. V. Stdhalova

: » Pohled praktického Iékafe
- MUDr. B. Skdla, Ph.D., za SVL

* Vyznam ¢innosti dobrovolnych onkol.
. organizaci - prof. MUDr. Z. Dienstbier, DrSc.

.« Pohledy pacient(
* Prinlésené predndsky

. Pacientské organizace majici zdjem
: 0 vystoupeni prosime o zasldni tezi

© do 15. 12. 2008.

MEZINARODNi KONGRES STOMIKU V BRNE

e dnech 11.-14. z&f 2008 se v Brné -

konal 12. kongres Evropské asocio-
ce stomikd (EOA). Evropskd asociace : |}
stomik{l sdruzuje celkem 42 ndrodnich :
organizaci ze zemi Evropy, severni Afriky
a Stfedniho vychodu. V Ceské republi- :
ce viechny stomiky zastupuje nérodni :
organizace Ceské ILCO. Na pfedchd- :
zejicim 11. kongresu v portugalském :
Portu v z4ii 2004 bylo Ceské ILCO po-
véfeno usporfaddanim 12. evropského :
kongresu v Brné. Motto kongresu bylo :

LSdileni zkusenosti”.

Do Brna do hotelu Continental pfijelo
celkem 111 delegdtd z 24 zemi Evropy
a také z Egypta, Libanonu a lzraele,
ato v&etné mladych stomikd. Nejmlad- : &
ven sponzory tohoto kongresu. Firma
. ConvaTec byla generdinim sponzorem.
Pro Ucast eskych zdstupcl na kongre- :

sim bylo dokonce 1Tmésicni dévcatko
z Madarska v doprovodu rodi¢d. Hotel

Continental v samém centru Brna po- :
© sumuselo shanét sponzory Ceské ILCO
samo. Hlavnim sponzorem U&asti Ses- :
kych delegdtd byla Liga proti rakoving :
: a ddle se na sponzorovdni podilely fir-
: my Dansac, Coloplast, Incom Trading
: a hejfman Jihomoravského kraje. Vstfic :
" nam vysel i primdator mésta Brna, ktery
' ném zajistil bezplatné zapdjéeni Sné-

skytl velmi dobré podminky v konfe-

rencnich sdlech pro jedndni i setkdni :
v pfedsdli, kde byla instalovdna vysta- :

va vsech firem, které doddavaji kom-
penzacni pomucky pro stomiky. Tito
dodavatelé pomulcek, firmy ConvaTec,
Coloplast, Dansac-Hollister, B-Braun,
Incom Trading a Welland, byli z&ro-

i §i i

liva

- movniho sdlu na brnénské Nové rad-
: nici pro slavnostni zahdjeni kongresu.
Od magistratu mésta Brna a krajského
. Ufadu jsme také dostali propagacni
materidly o mésté Brné a Jihomorav-
ském kraji pro vsechny Ucastniky. Vsem
sponzordm za finan&ni podporu Ces-
. kého ILCO velice dékujeme a zvidste
dékujeme sdruZzeni Liga proti rakovi-
: né a panu prof. MUDr. Zderiku Dienst-
bierovi za hlavni sponzorovdni ceskych

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

delegdtl i za Gcast pana profesora :
nejen na slavnostnim zahdjeni na No-
vé radnici, ale i za jeho ¢as a ochotu
se ndm vénovat cely prvni den konfe- :

10

rence.

Kongres se konal pod zd&stitou hejtma-
na Jihomoravského kraje pana Sta- : |
nislava Jurdnka, primdtora mésta :
Brna pana Romana Onderky a G&ast :
v Cestném predsednictvu kongresu :
kromé& uvedenych politik( pfijali pfed-
seda Ligy proti rakoviné Praha pan :
prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, pfed- :
seda Ndrodni rady zdravotné postize- :
nych a poslanec pan Véclav Krdsa :
a zdastupkyné Koalice pro zdravi pani

Jana Petrenko.

Zklamanim pro nds bylo to, 7e adkoliv :
Ceské ILCO zadalo o dofaci pro Udast
Eeskych delegdatt ministerstvo zdravot- :

nictvi, nebyla ndm dotace piidélena
a na nasi zvI&stni Zadost o pomoc pfi

financovani kongresu nédm Mz CR tuto

pomoc opét odmitlo a nase nabidka

na jmenovani pana ministra nebo z&-
stupce MZ CR do &estného predsed-

nictva kongresu byla také odmitnuta.

Ceské ILCO je dobrovolné sdruZeni
stomikl celé CR. Stomikové jsou lidé :

se zdravotnim postizenim, kterym byla

po komplikacich po gynekologickych

operacich. Stomie je umély vyvod stfe- :
va nebo mocovych cest z bfi$ni dutiny :
na povrch (ileostomie - vyvod tenké- :

ho stfeva, kolostomie - vyvod tlustého
stteva a urostomie - vyvod mocovych

cest). Vékovd skupina téchto zdravotné
postizenych je od malych détf (i mimi-
nek) az po staré lidi. Tito lidé musi nosit
na téle zafizeni, které zachycuje sekre-

menty. V dobé& neddvno minulé, asi

pted rokem 1990, byl tito lidé odkdzani :

jen na tzv. Janosiklv pds, ktery drzel

na téle v misté vyvodu. Tito lidé byli

casné dobé je situace mnohem jind.

Po roce 1990 zacaly do nasi republiky :
distribuovat zahrani¢ni firmy moderni
pomucky a dalsi produkty, které témto :
lidem umoziuji opét it téma&F normdl-

nim Zivotem. Néktefi se dokonce vrdtili
do prdce, mohou cestovat, sportovat,

kulturné a spolecensky Zit. A to pro tyto

postizené lidi znamend velice mnoho.

a podle jejich komplikaci.

stizeni chce zfejmé zUstat v anonymité,

f&daiji sportovni akce, vylety a zdjezdy.

k& cinnost, kterou podporuje firma

lékafl a navstévuji pacienty, kterym

. chologt vysvétli, Ze je mozné Zit i s tim-
V CR byla zaloZena organizace téchto
© zdravotné postizenych lidi v roce 1992.
. Jejich prvnim Ukolem bylo zajistit pro
vSechny takto postizené lidi pomuc- :
. ky od zahrani¢nich firem. Jako prvni :
na nds trh pfisla britskd firma ConvaTec,
poté dalsi firmy, jako jsou Coloplast,
- Dansac-Hollister, B-Braun, Incom Tra-
ding a Welland. V soucasné dobé :
maji postizen lidé velky vybér stomic- :
© kych pomticek podile typu své stomie :
vytvofena stomie bud' z ddvodu rakovi- §
nového onemocnéni, nebo nespecific-
kych zanétd, jako jsou Crohnova cho- :
roba nebo ulcerdzni kolitida, anebo :

to postizenim, ze tim Zivot nekonci, Zze se
néktefi mohou vrdtit i do zaméstndni,
sportovat atd.

Kongres byl zahdjen ve Ctvrtek 11. zafi
v historickém Snémovnim sdle Nové
radnice v Brné. V predsednictvu zo-
sedli prfedstavitelé Evropské asociace
stomikl prezident Arne Holte z Norska,
Ria Smeijers z Holandska a Maria Hass
z Némecka, zastupci Ceského ILCO
v Cele s pfedsedou Ing. Miroslavem

. Serym. Vzéaenymi hosty byli MUDr. Jo-
Ceské ILCO sdruzuje celkem v 16 Klu-
bech témér 500 lidi. Odhaduje se viak, :
Ze zdravotné postizenych stomikd je :
© vnasirepublice kolem 9-10 fisic, oviem
velkd Cast kvlli svému zdravotnimu po-
: stomik(. Historicky sdl dodal zahdjeni
Kluby organizuji zdravotné-rekondic-
: ni pobyty pro své Cleny, spolupracuji
© s partnerskymi organizacemi, jako jsou
napt. Liga proti rakoving, NRZP, Koalice :
pro zdravi a dalgi, staraji se o to, aby :
vichni stomikové dostavali potfebny :
pocet pomucek bez doplatku. Spolu- :
pracuji s ministerstvem zdravotnictvi,
organizuji pfedndsky 1ékafd a stoma- :
- sester, ndvstévu kulturnich pofadu, po-
igelitovy sGcek, anebo pfipevnéni vaty :
: Velkym pfinosem je tzv. ndvstévnic-
téméf odkdzani na uzavfeny Zivot do- : '
ma a nemohli téméf nic délat. V sou- :

sef Drbal z odboru zdravotnictvi Jiho-
moravského kraje, prof. MUDr. Zdenék
Dienstbier, pfedseda Ligy profi rakovi-
né& Praha, a doc. Viadimir Kleinwdch-
ter, byvaly prezident Svétové asociace

slavnostni raz.

Po slavnostnim zahdjeni byla v hote-
lu Contfinental oteviena prezidentem
EOA vystava stomickych pomulcek.
Vlystavovatelé této akci pfiklddali vel-
kou dulezitost a v prdbéhu kongresu
se prijeli podivat feditelé firem a velké
mnozstvi reprezentanta.

Odpoledne uZ zacalo pracovni jed-
ndni kongresu. Po vystoupeni mladych

- stomikl z Ukrajiny a jejich informaci

o smutném Zivoté stomikd a obftizné

: situaci se zisk&vdanim pomdacek v jejich
Coloplast. Specidiné progkoleni volon-
: téfi dochdzeji do nemocnic na z&dost
© abychom podpofili stomiky na Ukraji-
md& byt vytvofena nebo jiz byla vytvo- :
fena stomie, nebof mnoho lidi si po ta- :
kovych operacich a prodé&lané t&zké :
© 16Ebé mysli, Ze tim skondil jejich aktivni :
© 7ivot, a uzavirji se do sebe. Tito n&-
vs§tévnici jim za pomoci 1ékafl a psy- :

zemi bylo rozhodnuto, aby se dalsi kon-
gres EOA v roce 2011 konal ve Lvove,

né. Stomické pomucky fam nejsou hra-
zeny pojisténim a Ize je koupit pouze
za dolary. Ukrgjinci velmi ocenovali hu-
manitérni pomoc némeckych stomikd,
ktefi jim zasilaji stomické pomUcky a ta-
ké jim umoznili Gcastnit se kongresu.



Pate¢ni dopoledne bylo vénovdno
workshopu firmy ConvaTec, v némz vy- :

stoupili také cesti delegdti doc. Pavel

se uskutecnila prezentace o systému

Amcare - domdci péci o stomiky ve Vel :
ké Britanii. Cesti stomikové si povzdechli,

Ze o takové sluzbé u nds mohou jen snit.

Pro zdjemce byla zorganizovéana pro-
hlidka mésta Brno. PFi prohlidce Zelné- : :
©Pokrok v péci o stomiky z pohledu chi- :
rurga” prednesl MUDr. Josef Vieticek
z Brna. Na ni navazovala predndska
© MUDT. Vita Kulhdnka ,Vys$etfovaci a mo-
© nitorovaci metodly stfev”, v niz zdCraznil, :
e v&asny zdchyt je zakladnim predpo- :
. kladem Usp&sné 1écby. Program uza- :
viela stomasestra Libuse Suchdnkovd, :
. kterd hovotila o svych zkusenostech.
Sobotni dopoledne bylo vénovdno :
ukonceni kongresu a hlavné volodm :
noveho vyboru EOA. Prezidentem EOA :
© zUstéva Arne Holte z Norska. Pokladni-
: kem bude naddle Ria Smeijers z Ho- :
landska, nové byl do koordinaéni rady
© kongresu, odved! mimoradny kus pré-
Po ob&dé delegdti odjeli do slun- :
. akce.
i na kratkou navstévu Mikulova. Cely :
. kongres byl ukoncen zdvére¢nou ve- :
: Cefi v hotelu Continental. V nedéli se :
delegdti rozjeli domd, néktefi vyuZili ng- :
: v§tévu nasi zemé jedte k postkongreso- :
pfedndskou MUDT. |. Kocdkové z Ma-
sarykova onkologického Ustavu v Br- :
né& o soucasné moznosti onkologické :
lé&by rakoviny tlustého stfeva. Ro&né :
je odhaleno na 8 000 novych pfipadd :

ho trhu se dokonce setkali s byvalym

prezidentem Véclavem Havlem, ktery :

mél po urCitou dobu také vytvorenu
stomii a uz velice nerad na tu dobu
vzpomind.

Odpoledne byly uspofdddny para- :

lelné ve dvou sdlech dva workshopy.

Tématem anglické ¢dsti byla budouc- :

nost organizace EOQA. Byla kritizovdna

véznouci komunikace mezi EOA a své- :
tovou asociaci IOA. Evropského kon- :
gresu se nezUcastnil zadny zdstupce :

IOA. Chtéli jsme vysvétleni, pro¢ EOA,
kterd zastupuje 42 zemi, m& dnes jen

jediného zéstupce v koordinaéni radé :
IOA, zatimco ostatni regiony jsou mno- :
hem mensi (Jizni Amerika - 9 zemi, Asie
- 16 zemi, Severni a Stfedni Amerika - 9
zemi, Jizni Pacifik - 2 zemé&) a maiji vice :

z&stupcl. Po diskusi bylo doporuc¢eno,
aby EOA zUstala naddle soucdsti IOA.

V Ceské sekci byl bohaty a zajimao- :

vy program, ktery zacal hodnotnou

KDYZ SE REKNE

rofesor MUDr. Vladimir Pacovsky, :
DrSc., emeritni pfednosta 3. interni :

kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, pusobil

val se po cely ¢as otdzkdm geriatrie.
Proto jsem jej pozdadala, aby nasim

zvo

&tendidm piiblizil problematiku tohoto :

oboru.

ce Ostrava. Dalsi pfedndsku na téma

zvolen Guiseppe de Salvo z Itdlie.

cem zalité Lednice a navecder zavitali

vé cesté do Prahy.

nili, ktefi jej zajisfovali a sponzorovali.

GERIATRIE

KDYZ SE REKNE GERIATRIE...

logii a geriatrii.
Geriatrie je praktickd aplikace teore-

tickych poznatkd stérnuti a stéfi. To je
dulezité, protoze gerontologie jako vé-

"

kolorektdlniho karcinomu, 5 000 paci- :
entd umird. Hovofila o klasické 16Ebé,
pokrocich po roce 2 000 a Moznos-
Kreml a Alice Kiepinskd. Dopoledne :
pokrac¢ovalo pfedndikou Ing. Katefi- :
ny Krej&ifové z firmy Convalec a poté :

.Nejprve bychom si méli ujasnit nékfe- :
: ré terminy. Obecné se mluvi o geronto- :
na této klinice 56 let. Dodnes tam pra- :
videlné dochdzi, a tak jsme se pravé :
tam sedli, abychom vém priblizili tento
medicinsky obor. Sam fikd, 7e prévé :
tato klinika pochopila, 7e se medick- :
na geriatrizuje, a kdyZ prevzal vedeni
kliniky po profesoru Charvétovi, véno- :
. cyklopedie
© o starnuti a st prispivaii reprezentanti :
rbznych, i nemedicinskych oborl - psy- :
: chologové, ekonomové, sociologové, :

Geronfologie je véda o stafi a starnuti, :

da neni zdaleka jenom zdlezitosti me- :
dicinskou nebo |ékafskou, ale do en- :
soucasnych poznatkd :

J ako clen Cestného predsednictva
tech biologické 16&by. V dalsi pfednds- :

ce se doc. Svatopluk Cermdk z C-ILCO :
zabyval problematikou dobrovolnych :
: ndvitévnikG a dostupnosti pomdcek. :
V diskusi vystoupili z&stupci Polska, Slo- :
venska a Madarska. O oSetfovdni sto- :
. mii a zkudenostech hovofila stomasest- :
ra Nada Kubikova z Méstské nemocni-
: zahdjeni nelcastnil nikdo z funkcio-

jsem se zacastnil zahdjeni kongresu
a odpoledniho jedndni zastupcl jed-
notlivych &lenskych organizaci v Ces-
ké republice.
Je ostudou nasich vefejnych predsta-
vitell, Ze kromé delegovaného vedou-
ciho zdravotniho odboru KNV Jihomo-
ravského kraje MUDr. Josefa Drbala se

n&il kraje nebo mésta, o ministerstvu
nemluve. Kongresu se piitom Ucastni-
li delegdti 21 zemi. Sém MUDr. Drbal

© z pracovnich ddvodd po &tvrthoding

zaseddani opustil.

Liga, kterd podpofila kongres financ-
né&, byla z neziskového sektoru jedind.
Pfitom mezindrodni setkdni bychom

- méli preferovat a podporovat je. Je

to nejen uzndni pro nasi republiku, ale
pfedevsim moznost ziskdani zahranic-
nich zkuenosti a navdzdni osobnich
kontaktl a pidtelstvi.

Ing. Miroslav Sery, ptedseda Ceské or-
ganizace ILCO a soucasné prezident

ce a zaslouZil se o neruseny prdbéh

Zucastnil jsem se i jedndni domdcich
organizaci stomikd. Jejich nadseni
a z&pal pro vzdjemnou pomoc a Spo-
luprdci je obdivuhodny. Uvitdme, po-
kud se dalsi sdruzeni pfihldsi jako kolek-

- tivni Elenové Ligy a zapoji se do sbirky
Dik patfi véem, ktefi se kongresu zucast- :
© centnim podilem z vyté&Zku pomohou

Ing. Miroslav Sery
predseda Ceského ILCO

Ceského dne proti rakoviné. Tricetipro-

i svym organizacim.
Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

genetici; i se dnes zabyvaji studiem
genetickych podkladd starnuti a stéfi,
coz mad s praktickou medicinou madlo
spolec¢ného.

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

Geriatrie je praktficky pouzitelny obor, :
kfery se snazi vyuzit viech poznatkd, :
které jsou k dispozici, ve prospéch sta-
rych lidi. ProtoZe poznatky jsou z rliz-
nych zdroj&i a maiji rdzné zaméreni, :
tak ani jejich praktickd aplikace neni :
jednotnou aplikaci. Proto fikdme, Ze :
geriatrie je viechno, co by mohli prak- :
ticky vyuZft pfedevsim zdravotnicti pra- :
covnici ve prospéch starych lidi. Proto :
ma geriatrie mezioborovy charakter, :

a ma tedy i rizné zdroje.

velmi zajimavy. Podle feckého plvodu
by se dal pteloZit: Ze je to vsechno, &im

by se mél zabyvat IékaF nebo zdravot- :

nicky pracovnik a co by mél vyuzivat
ve prospéch starych lidi.

JAK VZNIKLA GERIATRIE JAKO VEDN :

OBOR?
O vznik geriatrie se nejvic zaslouzili li-

dé, ktefi meli sirokou internistickou eru- :
dici. | organiza¢né to tak bylo. U nds :
byl prvnim pfedsedou gerontologické :

spolecnosti internista profesor Prusik.
Ale geriatrie v Ceskoslovensku nebo
Cesku a jeji cely vyvoj jsou heopominu-
telné bez Iékaiské fakulty. Je zajimavé,

Ze internista profesor Eiselt, z t& slav-
né lékarské rodiny Eiseltd, napsal prv- :

ni Ceskou ucebnici o chorobdch stdfi.
Jeji rukopis se bohuzel ztratil, ackoliv ja

sém jsem vynalozil veliké Usili pi p&-
trani po tomto rukopisu. Nikdy jsme
- v systému véech Klinickych obor(i me-
diciny. Tak jako existuji interna, chirur-
gie nebo ortopedie, tak jsou predstavy,
© Ze by méla existovat i samostatnd Kii-
nickd geriatrie jako mezioborovy klinic- :

jej nenasli, ale zcela urcité existoval.

Z profesorova podnétu byla v Praze

zaloZena jedna z prvnich geriatrickych
klinik Evropy. Lékarskd fakulta tak méla

prvni kliniku chorob stéf. Pozdgji se :

pak pfejmenovala na geriatrickou Kli- :

: niku a do ¢ela byl t&sné pred vdlkou

. jmenovdn profesor Eiselt. Klinika sidlila
. potfebi udélat syntézu obou téchto pfi-
- v Krei a bohuzel po 2. svétové vdlce
" a znovuotevieni vysokych $kol uz ne- :
: . je, zda maji vznikat samostatnd praco-
‘ nikdo, kdo by se této problematice
vénoval a kdo by byl ochoten spo-
: kliniky mély délat. J& si docela dobte
: dovedu predstavit, co by délat mély
- fakulta skuteéné stdla u kolébky Seské
Oborovy termin geriatrie je sém o sobé :
© V soucasné dobé md tento obor ce-
: lou fadu problémU. Existuji dva pfistupy
prakticky pro vsechny klinické obory,
tykaji nemocnych starych lidi. Tu potfe-
© Prvni piistup je takovy, Ze by odbomici, :
© ktefi o geriatrii a gerontologii néco vé-
di, méli tyto informace ve vhodné for- :
. a prostfedky. Dnes se takovému sa-
© obor(. Rikam tomu vieobecné orien- :
" fovand geriatrie, zabyvajici se pravé
vemi problémy, které Iékafi kteréhoko- :
. specifickou ambulanci nebo ordinaci
- Druhy pfistup je zddnlivé opacny, ale
© jenom zddnlivé. Ten chce vzit to, co
Vyznamni reprezentanti jinych oborC
- lid, a z foho vytvorit uréitou interdiscipli-
nu, kterd bude soustiedovat prakticky :
pouzitelné poznatky o pé&i o staré Ii-
- di. Tato pé&e musi byt vzdy komplexni :
: kou evropskou a celosv&tovou - hledd

v tehdejSich Masarykovych domovech
: byla obnovena. V €& dobé totiz nebyl
jit svoji kariéru s fouto problematikou.

: Ale nutno zdGraznit, e fato lékarskd

geriatrie.

. tedy i pro geriatril.

: mé poskytovat reprezentantdm vsech

liv z obord musi fesit.

: je charakteristické pro stondni starych

© d - znovu zddraznuji - mezioborova.

fené geriatrie jako zviddtniho oboru

Z toho vyplyvd pojeti specidling zamé- :
: zovat spravné myslenky, jak spojovat,

. ky obor, respektujici zvi&stnosti sftondni
. a specifické potfeby starych lidi.

Pravda je asi nékde uprostfed. Je zo-

stupl. To neni hra se slovicky, ale md&
to velky dopad organizacni. Otdzkou

vi§té v nemocnicich, maji-li byt samo-
statné geriatrické kliniky a co by tyto

a mohly. K fomu v8ak v soucasnosti

: neni jednotny pfistup.

Geriatrickd pracovisté by méla fesit
spolec¢né problémy, které zatim nejsou
zcela jasné, ale bezprosttedné se do-

bu a specifické pfistupy k feseni svych
problému - to musi nékdo samoziejmé
ovlddat, ale také musi mit mozZnosti

mostatnému oddéleni fikd Oddéleni
akutni geriatrie mezioborové zamérfe-
né. Mohlo by mit i ambulantni ¢dst,

¢i poradnu - to si docela dobfe umim
predstavit,

ale takovym pfistupem moc nad$eni
nejsou, protoze se - a tim se dostd-
vame k otdzce pojeti geriatrie, kterd
neni jen otdzkou &eskou, ale je otdz-

organizaéni pfistup k tfomu, jak reali-

rozpozndvat i ovlivhovat celou proble-
matiku stdfi ve prospéch starych lidi.
Je to velmi sloZitd otdzka, kterd souvisi
s vymezenim oboru geriatrie v soucas-
né mediciné.



JDE O SAMOSTATNY OBOR?

Proti nékterym oborlim se d& geriatrie
jako samostatny obor docela dobre
vymezit a jde urCit hranice, co by fen
samostatny obor mél délat, ovsem nej-
obtizné&ji se vymezuje vidi interné. Fak-
tem je, Ze vétsina klinickych problému
starych lidi, jsou-i nemocni, md& inter-
nisticky charakter. Proto také geriatrie
vznikla na z&kladé interny a proto také
interna fesi v soucasné dobé problém
specializaci a problém neintegrace
do jednoho celku. S tim souvisi otdzka
koncepce soucasné interny i jejino po-
staveni, coZ je dost dulezZity problém.
Dnes uz mdme fadu atestovanych
odbornikl s atestaci v geriatrii. Jejich
Vyuziti v praxi, v terénu, je rzné. Nékdy
smysluplné, nékdy méné smyslupiné,
zdleZi to na fadé okolnosti a podmi-
nek. Ale opakované si kladu otdzku,
kdy se zacne diskutovat o geriatrii jo-
ko o specializovaném oboru mediciny
a o jejich reprezentantech jako specia-
listech v urcitém klinickém oboru.

KDO JE VLASTNE V KLINICKEM OBORU
SPECIALISTA?

Uzndvany a uZite¢ny specialista musi
mit nékolik pfedpokladl. Specialistou
je proto, ze md daleko hlubsi speci-
alizované znalosti v klinickém oboru,

mad v&tsi a §irsi zkusenosti, nez maji jini :

v oboru, a tfeti neopominutelnou pod-
minkou je, Ze musi mit specializova-
né moznosti, které nemaiji ostatni. Jde
o moznosti diagnostické a eventudiné

diagnostiku v urcitych situacich, které
se nepochybné ve stdfi objevuji, mo-
hou mit mezioborovy charakter, ale
pottebuji néjaky integrovany zpUlsob

* mysleni. Pfedevsim ale musi mit moz- :
" nosti nékteré tyto vydetiovaci metody :
: oviddat a mit je v rukou. Jde ffeba :
: &it riznym zpGsobem, a nelze zuZovat

: 0 objektivni testovdni sobéstadnosti

. nebo testovdni kvality Zivota - to jsou :
. zavedené metody. Mohli bychom jme- :
. novat fadu dalich pfikladu, ale co je :
. dulezité: specialista musi mit k dispo- :
. zici také moznosti, jak se specificky- :
. mi metodami starat o ur€itou skupinu :
. a potfebné péce pro urcity typ paci-
: BohuZel tyto $iroké Ukoly specialistd :
v geriatrii se v praxi zuzuji. Co ostatni :
specialisty jinych obord nejvice tizi, je :
" nedostatek vhodného typu Itzek pro :
- urcity typ nemocnych - af jim budeme
S J& jsem od zaddtku své medicinské

: starych nemocnych lidi.

| fikat ndslednd IGzka, riizné kategorie &i

: jinak. Proto jsou fito specialisté, dispo- :
: nujicl fakovym IGZkovym fondem, ktery :
stadiu své choroby potfebuje svij typ

: pravé klinici potfebuiji, ve sloZité situaci.

. Geriatrie se tim tlaci jako obor do situa- :
: ce, kdy je zodpoveédnd za viechno, co :
: jsme prvni a dsledni a vytvorili jsme si
. podminky pro dusledny systém diferen-

. lidi v soucasné dobé nejvice tiZi, coz ji
: urcitym zplasobem degraduje.

: Na mém pracovidti, které daverné :
: zndm, vetsina chytrych a schopnych :
" lidi uznd@va nasi socidlni pracovnici, :
" kterd ma kontakty obstarat takovy
© cient s kardiologickym onemocnénim

typ 10zka a zaijistit ho. N&§ kardiolog

nepotfebuje od nadeho geriatra radit
© v kardiologii, tu on umi. Ale v ur&ité :
: situaci potfebuje u urgité skupiny paci- :
entl zajistit diferencované ndslednou :
. péci - af jde o psychicky nebo télesny :
. handicap ¢&i socidini nebo spiritudini :
. oddéleni dlouhodobé péce, které bylo

. problémy.

. J& kategoriim nesmirné fandim a patfi :
terapeutické - to znamend, ze mize :
provadét specidlni nebo diferencidini :

jim r&zné formy. Af uz jde o ndslednou

HOSPIC DOBREHO PASTYRE

N ovy hospic v Ceréanech oteviel :
svoji ndru¢ pro obcany Stfedo- :
Ceského kraje a jihozdpadu hlav- :
niho mésta Prahy v pondéli 29. zd4fi -

2009.

okoli.

Ob¢&anské sdruzeni TRI si dalo jako své
posldni vytvorfeni prostoru pro posilo- :

vani mezilidskych vztahd, doprovazeni :
v t&zkych Zivotnich situacich a odpo- :
Cinku ve chvilich radosti. Cilem sdruze- : |
ni je postavit matefskou Skolu, z&klad- :
" ni $kolu, komunitni centrum a hospic
Slavnost fo byla ddstojnd. Krésnd novd :
budova na konci obce piivitala z4- :
stupce mésta, cirkvi, daldich hospicy, :
ale i ob&and z blizkého i dalekého :

ve své obci, v Ceréanech.

V soucasné dobé disponuje témito : |
aktivitami: provozuje terénni zdravot-
né& socidini sluzby v Beneové, otevielo : |
: hospic Dobrého pastyfe v Ceréanech :
a chystd se zahdjit staviou komunitniho :

domu s kostelem.

. a s nasim persondlem. Myslim, ze tako-
: péci, lecebnu dlouhodobé nemoc- :
: nych nebo paliativni medicinu. | tady :
jsou zcela diferencni situace lidi, kte- :
" ff jeden z t&chto typl péce potiebuji
. a je pro n& uziteény. Typy péde musi :

Informacni zpravodaij

byt a jsou rdzné a samoziejmé kazdy
z téchto typd md svoji problematiku.
VZdy jde o problém, ktery se dd fe-

problematiku geriatrie jako oboru pou-
ze na problematiku ndslednych 1GZzek
a formy ndslednych 0Zek respektovat.
Nejsem onkolog, ale vidél jsem od-
déleni paliativni péce. To je typicky
piiklad jedné z forem vysoce UcCinné

entld, v nasem pfipadé s onkologickym
onemocnénim, ale fo je jen jeden typ
z téch moznosti. Pé&e ndsledného ty-
pu, af uz IGzkovd nebo ambulantni,
musi byt vzdy diferencovand.

kariéry byl a jsem zastdncem diferen-
cované péce. Kazdy pacient v urcitém

péce aten by mu mél byt zajistén. Kdyz
jsem mél tu Cest vést tuto kliniku, byli

cované péce. Objektivnimi metodami
byl skutecné prokazatelny a ta péce
byla diferencovand, ucelend jako sys-
tém v r&dmci jedné Kkliniky. Tfeba pa-

potfeboval jinou péci v akutnim stadiu
myokardu a pak v dobé takové té stfed-
ni péce, kdy pacient uz nepotieboval
internistickou péci, ale potteboval jesté
odbornou péci, tak jsme zfidili v rdmci
kliniky doléCovaci oddéleni - tzv. pod-

detadovdno, ale bylo soucdsti kliniky
vou péci maji mit i pacienti s jinou dio-
gnostikou. Dolé¢ovaci féze je dllezita
zejména u starsich pacientd.”

Za rozhovor podékovala

Eva Krizova




Liga proti rakoviné Praha

Pfedsedkyné sdruzeni MUDr. Tereza
Dvofdkovd pfi zahdjeni podékova- :
la véem, ktefi se zaslouZili a podileli
na stavbé 1Gzkového hospicu. Svd slo-
va Gcty i obdivu k tomuto dilu vyslovili :
zastupci cirkvi, Stfedo&eského kraje, :
zéstupce viddy i dalsi lidé, ktefi prilozili

ruku k dilu.

Z4&kladni kdmen této krdsné stavby byl :
poloZen 5. dubna 2003. V roce 2006 :
byla zahdjena stavba a 1. zaii 2007 do- :
konc¢ena hrubd stavba. O rok pozdéji

pfisli do domu prvni klienti.

Jak zdtraznila MUDr. Marie Svatosovd,
pfedsedkyné sdruzeni ECCE HOMO, :
hospicovym myslenkdm se postupné :
otfevird odbornd i laickd verejnost a de-
setiletl nefesené otdzky nachdzeji prvni :
odpovédi. Sama prevzala nad stavbou :

i provozem odbornou garanci.

PH slavnostnim ofevieni zaznéla i dal- :
§ krasnd myslenka: ,Aby v krdsném :

domeé byli i krdsni lidé, ktefi poskytnou
sluzbu tém, ktefi fu budou dozivat.”
Méla jsem moznost projit celym do-

mem. Podivat se do jeho zajimavych :
Casti - nejen pokojd, ale i jidelny, oset-
fovacich prostor i siné poslednino roz-
louceni. Ve je p&kné, ale chybi jeits :
dalsi finanéni prostfedky na vybaveni :
dalsich prostor. Prvni pacienti méli jen :
slova uzndni a chvdly: na péd&i, na stro- :
.V hospicich se uplatiuje paliativni :
: medicina. Svétovd zdravotnickd orga-

vovdni i na moznost komunikace se
svymi nejbliz§imi.

- JAKE JSOU PODMINKY
- PRO PRIJETi DO HOSPICE?
. V zésadé jde o fii:

¢ souc¢asnd medicina uz nema ddle
co nabidnout

¢ domdci péce neni moznd nebo je
nedostacujici

¢ nemoc, kterd pacienta ohrozuje

na zivoté

. nizace definuje tuto péci jako ,aktiv-
i komplexni péci o pacienty, jejichz
© onemocnéni uz nereaguje na kurativ-
i 16&bu”. Stézejni je kontrola bolesti
. a feseni daldich problémd psycholo-
: gickych, socidinich a duchovnich.
. Paliativni péce se snazi o dosazeni
. nejlepsi mozné kvality Zivota pacientd
: a jejich rodin, jeji prioritou je zaléceni
. bolesti.

: Hospic poskytuje specializovanou 1é-
: Cebnou péci a sleduje i pficiny bo-
. lesti, které Casto mohou byt nejen
- fyzické (t&lesné), ale i psychické, so-
© cidIni a spiritudini. Nedilnou soucdsti
je praveé i péce o bolest netélesnou,
a to jak pacientd, tak i jejich dopro-
: vazejicich osob a rodin. Proto také slo-
: Zeni hospicového tymu vedle 1ékat
: a zdravotnich sester tvoli osetfovatelé,
: socidIni pracovnik, psycholog, psycho-
. terapeut, pastoraéni asistent, na prani
. i duchovni ur&itého vyzndni a tym do-
. plfiuji dobrovolnici.

: Hospic vak neni ani nemocnici, ani
: sanatoriem, aniléCebnou dlouhodobé
: nemocnych ¢i domovem dichodcu.
. Toto zafizeni svym klientGm pfi pfijeti
" davd zaruku, ze nebudou trpét nesne-
© sitelnou bolesti, ze za viech okolnosti
" bude zachovdna jejich lidskd ddstoj-
: nost a ze v poslednich chvilich Zivota
: nebudou osamoceni.

. Nasi pfedkové, na mnoha mistech
: jesté i rodice, ale zejména prarodice

své posledni dny Zivota proZili doma
uprostfed své rodiny. V soucasné do-



bé previddd ndzor, 7e bolest a so- :
mota patii k poslednim dndm Zivota :
&lovéka. Pravé hospice cht&ji navrd-
tit t&mto poslednim dnim zivota du- :
stojnost, moznost rozlouceni i poddni :
pomocné ruky tém, jejichz nejblizsi je :

Opoustéji.

Hospic Dobrého pastyfe v Cer&a- :
: alizaci dalgich prostort pro ty, ktefi
. je pottebuji.
ko Sdzavy s pohledy milymi do bliz- :
. ¢islo, na néz mlzete svij dar zaslat:
530 530 359/0800.
oc¢i. Mdte moznost i pomoci, nebof :

nech md krdsnou polohu. Uprostfed
sttedoceskych kopcl a luk, nedale-

ka i ddli. Konecné mdte moznost jej
navstivit a prfesvédcit se na vlastni

CENA ZA VYZNAMNOU PRACI
V OBORU ONKOLOGIE

a ndvrh vyboru Ligy proti rakoviné :
Praha byla letos tato cena udéle- :

na za publikace v roce 2007 RNDr. Voj-

t&chu Adamovi z Brna. Jde o odborné :
prédce v oblasti vyzkumu nddorovych :

onemocnén.

Doktor Vojtéch Adam, pracovnik Men- :
delovy zemé&délské a lesnické univer-
zity v Brné&, se podle slov predstavitele :
univerzity intenzivné podili na védec- :
svédomité a ci- :

T

ko-vyzkumné prdci,

I
};-51

|
k

!
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T

levédomé spolupracuje na celé fa- :
dé granfovych Ukold, kazdorocné se :
Ucastni ndrodnich a mezindrodnich :

odbornych konferenci.

Z ptehledu jeho odborného Zivotopisu
vyplyva, Ze jeho pracovni nasazeni je
skuteéné& obdivuhodné. Za dobu dok- :
forandského studia predndiel na me- :
zindrodnich konferencich, U&astnil se :
pipravy mezindrodniho sympozia, za-
méfeného na nddorovou diagnostiku
ISOBM v Praze. Jiz v prdbé&hu vysoko- :
$kolského studia na Masarykové uni- :
verzité v Brné ziskal fadu vyznamnych :
Kromé svych studijnich po- :
vinnosti se s velkym entuziasmem zaji- :

ocenéni.

md& o védeckou prdci, denné pracuje :
hodiny v laboratofi a pomdhd i stu- :
© dentam nizsich ro&nikd. Jeho piispévky
: byly prezentovdny v recenzovanych
casopisech. Dr. Adam spolupracuje ta-
© ké s Klinikou dé&tské hematologie a on- :
kologie 2. lékafské fakulty Univerzity :

Karlovy v Praze.

Polozili jsmne vyznamenanému védci
nékolik otdzek.

T=—r

deckou drahu?

vyndlezcem. Dodnes vidim vydéSeny

¢innosti. Na pfelomu tretiho a &tvrtého
ro¢niku jsem se sezndmil s René Kize-

&im za smér, kterym jsem se vydal. Jako

kazdy, i maly dar je krGckem k re-

A kdyz se rozhodnete
pro podporu této &innosti - tady je

Eva Krizova

: mi pomohl najit v této praci zalibe-
. ni a smysl. Pod jeho skvélym vedenim
. jsem vypracoval vSechny své zavérec-
. né prdce a mel moznost spolupraco-
. vat pfi jejich tvorbé s mnoha odborniky
z rdznych odvétvi.”

: Co Vds na védé natolik zaujalo, Ze
. jste se pustil do badani?

LZpocdtku to byla pouhd zvédavost,

. jak se ta ,véda” d&ld. Prislo trosku zkla-
: mani, Ze Ve nejde podle pfedstav a Ze
: za dobrymi vysledky stoji velky kus tvrdé
. dfiny. Nikdy nezapomenu na okamZik,
. kdy jsem uvidél hodiny stravené v la-
. boratofi v podobé prvniho obrdzku,
. posteru a toho nejcenngjsiho - pub-
. likace. | na fomto nadSeni se oviem
: podepsal zub Casu. PrestoZe k badani
© pristupuji jako k prdaci, za kterou je &lo-
© v8k hodnocen, stdle mé bavi vymyslet
Jak éi kdo Vds nasméroval na vé- :
© v prvni 1fidé stat vyndlezcem.”
KdyZ mi pani uditelka na zé&kladni §ko-
" le v 1. tid& poloZila ofdzku, &im chci :
byt odpovédél jsem, Ze bych chtél byt :
. plény?
pohled spoluZdkd, stejné jako zkuSené :
kantorky. Cas $el ddl a s nim moje pla-
ny stat se vyndlezcem ustoupily do po-
zadi. Prisla stfedni Skola a ndpad zkusit :
prihicsit se do stfedoskolské odborné
: zGstat u vedy, zdstat na akademické
" pUds, a pokud mi budou naklonény
kem. A on je tim, komu skuteCné vadé-
: posouvat hranice.”
muj $kolitel a kamardd v jedné osobé

a zkouset ndpady kluka, ktery se chtél

Vase predstavy o budoucnosti -
chcete u védy zistat éi madte jiné

,Tafo otdzka byla velkym strasdkem né-
kolika minulych let, pficemZ jsem velmi
tvrdé odmital jakékoliv nabidky na své
setfrvani na akademické plddé a zdro-
ven pozici védce. Nyni jsem rozhodnut

okolnosti a lidé okolo mé, zkusit ddle

(red)

Informacni zpravodaj




Vyziva pfi nadorovém
onemocnéni

. WyFivy
P ndidorgygn,
Nemocnén

Vice nez 50 % onkologickych pacientti
trpi malnutrici jiz v dobé diagnozy.

Ta ma Spatny vliv na:

* progndzu onemocnéni
e ucinnost lécby

e kvalitu Zivota pacienta

,Nutridrink podporuje
Ligu proti rakoviné*

Vcasné zahdjeni nutricni podpory
je nezbytnou soucasti moderni onkologické léchy.

' De Wys WD et al. Am ) Med 1980, 69, 491-7.

NUTRIDRINK

...vzdy, kdyZ bézna strava nestaci

Praktickou pfirucku ,Vyziva pfi nadorovém onemocnéni”
si miizete nyni zdarma i objednat.

————————————————————————————————————————— e
Sta¢i zaslat vyplnény kupon na adresu:
NUTRICIA, a.s., Na Pankraci 30, 140 21 Praha 4
OBJEDNAVKOVY KUPON
am zajem o bezplatné zaslanf pfiruc
OO Mam zgj bezplatné zaslani prirucky
»VyZiva pfi nadorovém onemocnéni”  V poctu...........c.c....... ks

JMENO @ PITMENT ..ottt

AGIESA.....eveviveeeeieceeeet ettt ettt er st ere et nseaeenan

BroZurku si miiZzete zdarma objednat i na nasi bezplatné
infolince NUTRIDRINK: 800 110 000

Pondéli — patek 8°° — 16 hodin

e-mail: informace@prague.nutricia.com,
www.nutriciaclinical.cz

WWW.Vyzivavnemoci.cz

SLOVENSKA LIGA MA
SVUJ ,,DOMECEK*

Tﬂ’élennd delegace Ligy proti rakoviné Praha se 16. fijna
zUcastnila zahdjeni provozu Centra pomoci slovenské
Ligy proti rakoviné v Bratislave.
V ,domecku”, jak o dvoupatrové vile mluvi Eva Sirackd se
spolupracovniky, noveé sidli sekretaridt, jsou tu rehabilitacni
prostory s pfistrojovym vybavenim a také konferenéni sdly.
Velky sdl Ize posuvnymi sténami upravit na tfi mensi kon-
ferencni mistnosti.
Zahajovaci slavnosti se v hojné mife Ucastnila zdravotnic-
kd reprezentace odbornikl, zastupci pacientskych orga-
nizaci a vefejnéprdvni slozku reprezentovala zdstupkyné
ministerstva prdce a socidinich véci.
Vecer byl zpestien hudebnim programem vokdiniho sou-
boru a hudebni skupiny NU FOLDER.
Nase prijeti bylo vielé a demonstrovalo Uzkou spoluprd-
ci nasich organizaci. Pfedali jsme slovenské Lize nasi
sklenénou plaketu a osobni dar prezidentce MUDr. Evé
Siracké, DrSc.

(die)




NOVINARSKA CENA LIGY

etosni novindiskd cena bude udé-

lena Ceskému rozhlasu za soustav-
nou propagaci onkologické prevence
a za propagaci aktivit Ligy proti rako- :

viné Praha.

Spoluprdce s rozhlasovymi stanicemi :

Praha a RadioZzurndl md dlouholetou

: tradici,

kterd zejména v poslednich :
letech nabyla na intenzité, a fo jak :
pfi organizovdni a prabéhu Ceského :
dne proti rakovingé, tak zejména pifi
podzimnim Tydnu proti rakoving, jehoz
problematice jsou vénovdany rozhovory :
‘s odbornymi lékafi v rannich blocich :

i odpoledni besedy s moznou Ucasti
posluchacl. Tyto programy prispivaji
k celkové informovanosti nasich ob&a-
nd i jejich zdjmu o preventivni akce &i
vySetieni, seznamuiji je i s akcemi, které
Liga proti rakoviné pofddd pro verej-
nost.

KONFERENCE A VALNE SHROMAZDENI ECL

19.-20. 10. 2008

ooo ECL

st‘rupci evropskych lig proti rakovi-
né se v letodnim roce sedli v Istan- :
bulu. Asociace pro vyzkum a kontrolu
rakoviny v Turecku pfipravila celou ak-

ci velmi peclive.

Hned Gvodni pfedndska pani Arlene :
Spiers, feditelky Nadace proti rakovi- :
né v Severnim Irsku, o organizaéni :
struktufe, odpovédnosti a zplsobech
ustanoveni vykonného vyboru vyvolala :

spoustu otdzek z fad
zastupcl  ostatnich
nadaci.
Profesiondlné pfipra-
venou prezentaci
pfedved| p. Simon
Ledsham, obchod-
ni feditel Nadace
pro vyzkum rako-
viny ve Velké Britd-

nii. Pod heslem ,Spole¢né zvitézime .
nad rakovinou” shromdzdila v lorském

roce tato nejvétsi britsk& charitativni

organizace na svém konté vice nez :

420 mil. liber. Vé&tsina vytézku jde
na vyzkum rakoviny - je poskytovdna

finanéni podpora vice nez 500 vyzkum- :
nych pracovidt ve 35 méstech po celé :
nadace si oslavenec zaloZi svou we- :
bovou strdnku, kde uvefejni informace :
o celé akei véetné celkového finandni-
. ho zisku od Ucastnikl oslavy. Moznosti,
- jak pomoci, je mnoho, a jak zazné&lo :
: - je tfeba nejen :
- dobrfe rozumét tém, ktefi chtéji prispét,
: ale umoznit potencidlnim ddrcdm 1é- :

Britdnii. ZpUsob ziskdvani financnich

prosttedkd md nadace velmi propra-
covany. Od pfispévkl z dédictvi (vice :

nez jedna tfetina z celkového vytézku)
pres pravidelné i jednordzové prispév-

ky od ddrcl, prodej zboZi ve vice nez :

600 charitativnich obchodech, prodej

pohlednicovych préni véeho druhu, vy- :

nadaci. Dalsi mozZnosti je napfiklad

nos na vyzkum rakoviny. Na strdnkdch

na zdavér predndsky

tézky z charitativnich :
akceli, jako je Béh pro :
Zivot apod., ddarcovstvi
vénované pamatce :
nékoho blizkého. Zaji-
mavé jsou tfaké nabid- :
ky Zivnostnik{, kdy napfi-

klad jedna sluzba mési¢- :
n& je poskytnuta zdkaznikovi zdarma :
: a Castka za tuto sluzbu je poté zasldna

pe poznat nds, tedy nadaci, kterou by
mohli podpofit.

Kazdoro¢ni dvoudenni program pired-
ndsek a prezentaci byvd sestaven tak,
aby se témata dotykala rdznych &dsti
¢innosti neziskového sektoru. Samoziej-
mé velmi emotivni je vzdy prezentace
onkologickych pacientl. Je pravda, Ze
k vefejnosti promlouvaji vzdy jen ti nej-

© siln&jsi, ktefi maji odvahu poprat se se
: svou nemoci a ukdzat tak cestu i fém,
: uspordddni narozeninové oslavy, kde :
© oslavenec pozddd hosty, aby misto
© ddrku vénovali zamysleny finanéni ob-
onkologické onemocnéni pfindsi. Je

ktefi by nevédéli, jak ddl. Pan Peter Ka-
pitein z Holandska je jednim z téch, kte-
fi Ziji naplno i pfes viechny obtize, které

hlavnim organizdforem velmi ndrocné-
ho cyklistického zdvodu Alpe dHuZes
a ¢lenem stejnojmenné nadace.

. Podstatou tohoto neuvéfitelné t&7-

kého zdvodu do vrchu je dat nadéji
nemocnym. Kazdy zdvodnik totiz jede

: svlj zévod pro né&koho, kdo momen-

talné jet nemUze, protoZze onemocnél

Informacni zpravodaj
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rakovinou. Napfiklad Petera Kapiteina
v lonském roce, kdy se mu choroba
vrdtila, zastoupil jeho 15lety syn. Z&vod
se odehravd ve vysokohorském teré-
nu, a tudiz z pochopitelnych ddvodi
nikoli v Nizozemi, nybrz ve Francii. Kaz-
doroc¢né se pocet kol zavodu zvysuje
podle poctu let, které pfibyly od roku

EUROKONCERT

proti rakoviné Praha a Onkocet :
Europe 0.p.s. ve Smetanoveé sini Obecnf- :
ho domu v Praze Eurokoncert na podpo-
ru celoevropského Tydne proti rakoving.
Koncertu ptedchdzelo dopoledne pfi-
jeti zahrani&nich hostt a organizétord
v Brozikové sini Staroméstské radnice. :
Jménem Magistratu hl. mésta Prahy :
hosty pozdravil radni PhDr. Milan Pe-
$ak, ktery vyzved roli Ligy v boji za sni-
7eni incidence rakoviny u nds i dllezi-
tost neziskovych organizaci v nasem :
celospolecenském Zivoté. :

Vecer na slavnostnim koncertu uvital :
hosty predseda Ligy profesor Zdenék :

Dienstbier a poté pievzal cenu za ce-
loZivotni UCast v boji za snizeni onko-
logickych onemocnéni v nasi zemi.

“V Uvodni Casti
 houslovi virfuosové sourozenci Veéra
: a Pavel Eretovi spole¢né s japonskym :

£ 2000, 1j. letos bylo tfeba na vrchol vy-
Splhat osmkrdat. Nékteti zavodnici, kte-
¥ jedou zdvod na pamdtku nékoho
. blizkého, kdo jiz odesel, popisuji své
. pocity po né&kolika kolech, kdy jsou jiz
: na konci svych sil, totding vy&erpdni,

"

: a presto v takovych chvilich maiji pocit,
* 7e jsou tomu, pro koho jedou, nejblize,

PROTI RAKOVINE

pdtek 10. fijna usporddala Liga : §

pan Ken Yano.
koncertu vystoupili

I1l. EVROPSKY VECER V TABORE

a pozvdni europoslance doc.

MUDr. J. Zvéfiny a politické frak- :
ce Evropského parlamentu EPP-ED
se predseda Ligy profesor Dienstbier
a ekonomka Ligy pani M. Veseld zU-
Eastnili lll. evropského vecera, ktery :
se uskute&nil v OREA Hotelu Dvordk

: v Tdbofe. Po Uvodnim vystoupeni do- :
: tak i tanecni parket. Liga na oplatku
© vénovala G&astnikam brozury o ndé-
dorové prevenci. Vecer obohdatil le-
© to3nf kvétinovou sbirku o 21 800KE.

: UpHimné& dékujeme.
kvét mésicku 1ékaFského, takze Zlutd

centa Zvéfiny a jihoCeského hejtma-
na Jana Zahradnika vystoupil Lada
Kerndl s orchestrem Jazz Friends
a dalsi umélci.

Vsichni Uc¢astnici vecera si zakoupili

: smiSenym détskym sborem. Velkym
. pfekvapenim pro zaplnény sdl Obec-
: niho domu byla Vitava Bedficha Sme-
fany s japonskym textem v brilantnim
* poddni japonskych déti. Podle slov
! Pavia Ereta, ktery skladbu doprovézel
E spolec¢né se sestrou na housle, pravé
" tato skladba patii k nejoblibensjsim
: pisnim v Japonsku.

Ve druhé &dsti vedera se predstavil
: Symfonicky orchestr hlavniho mésta
. Prahy FOK, ktery pod taktovkou své-
: ho $éfdirigenta Jifiho Kouta prednesl
. Pfitomné pozdravil také japonsky host :
. a Sinfoniettu LeoSe Jandacka.

. Vecer byl zakoncen v Primdatorském sa-
: lonku pratelskym setkanim u Cise vina.

© témér v kontaktu s nim a to jim pomUze

zAvod dokondit.

© Letodniho zaseddni ECL se zG&astnili
: z&stupci z téméF 20 neziskovych or-
: ganizaci z celé Evropy a zaznélo zde
: mnoho inspirativnich myslenek vyuzi-
: felnych v nasi dalsi praci.

Iva Kurcovd

skladbu Anfonina Dvordka Polednice

(kiD)

barva této kvétinky rozjasnila jak stoly,

(die)



KONCERT V KIMONU A VE FRAKU

Domov sv. Karla Boromejskeho :
v Praze-Repich uspotadal 18. z&¥
2008 Houslovy benefi¢ni koncert v ki-
monu a ve fraku, jehoz spolupofadate-
lem byla i Liga proti rakoviné Praha.

: Na koncerté vystoupili houslovi virtuo- :
sové Veéra a Pavel Eretovi a spolu s ni- :
mi zpival Détsky sbor Japonské skoly

v Praze pod vedenim Mikako Takeda.

: Na koncertu zaznély japonské pisné

prilezitosti 15. vyro&i zaloZeni spo-

le¢nosti La Marque byla v Hudeb-
nim divadle Karlin uspordddna prehlid-
ka luxusniho spodniho prdadla znacek
Lejaby, Marlies Dekkers a Marie Jo.
Na zdvér kampané ,Spodni préadio -
symbol zdravi a krdsy” byl Lize proti
rakoving, partnerovi celé akce, preddn
Sek na 80 000KE.

s skladby pro housle svétovych mistrd.
LV z&véru koncertu déti prekvapily za-
© zpivanim &eskych pisni, které obecen-
- stvo odmeénilo srde&nym potleskem.

MUDr. Eliska Hrub&

REKONDICNIi POBYTY V ROCE 2008

Rekondiénl’ pobyty pro onkologicky :
nemocné se opét konaly v are-
dlu Institutu onkologie a rehabilitace
Na Plesi a v sanatoriu PARACELSUS
v Meziboii v Krusnych hordch. Bylo :
jich opét uz tradiéné Sest. Pocitam-i :
je od roku 1994, kdy jsme realizovali :
prvni rekondiéni pobyty tohoto typu, :
jde o 87.-92. rekondiici. Letos se pobytd :
U€astnilo 109 nemocnych z celé repub- :
liky. Od stanoveni diagndzy k ndstupu :
na rekondice bylo 25% ucastnikl do :
5 let, 33% do 10 let, 30% do 15 let

a 12% do 26 let a ddle.

Pacientky meély z 86% vylécenou ra-
kovinu prsu, u dalsich Gcastnikd bylo
celkem 21 onkologickych diagnéz.
Program rekondic¢nich pobytl byl vidy
dodrZen. Lekce odbornych instruktorek
a lékarské predndsky byly vyslechnu-
ty s velkou pozornosti. Pfiznivé pocasi
umoznilo pfijemné vychdzky do okoli,
Uspésné byly i kratké vylety. Ubytovani
i stravovdni bylo podle slov Ucastnikd
na velmi dobré drovni. BEhem viech
Sesti turnusd nedoslo k Zzadné mimo-
fadné uddlosti.

Prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

Informacni zpravodaij
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BEHY NADEJE

akce Béh nadgje.

zkumu rakoviny a spojenou s vefejnou

nou mezindrodni akci Béh Terryho Foxe,
ktery se u nds v Ceské republice konall

KLUBY

AMAZONKY Ostrava

. ONKO-AMAZONIKY
!" Sdruzent onkologicigch peclent
OSTRAVA

rekondicni pobyt v Karlové Studdnce.

i odpocinek.

dovaly v Losticich.

Podporuji vyzkum i prevenci rakoviny - |
Podle zprav z tisku pocet onkolo- :

gickych pacientll neustdle roste, :
aviak zdroven stoupd podet vyléde- :
nych pacientd. Toto byl jeden z hna- :
cich motorl, pro¢ se spolecnost :
Levity a.s. v Cele s pfedsedou pred- :
stavenstva Lubomirem Dravcem stala :
Vv leto$nim roce hlavnim organizétorem

sbirkou. BEh nadéje se inspiroval Usp&s- :
" vyzkum v Seskych a moravskych vy-
© zkumnych Ustavech. Vice informaci :
pravidelné 15 let (1993-2007) a navd-

Z witézku Ceského dne proti rakoving
je pldnovdan vikendovy pobyt ve Fryad- :
lantu nad Ostravici pro vice ne? 40 &le-
nek. Je urcen novym &lenkdm a tém, :
které se v tomto roce dosud nelGcast- :
nily Z&dného rekondi¢niho pobytu. Jok :
uz je zvykem, je zaméfen na relaxaci, :
pracovni terapii, vzajemné poznavani :

Omlouvdme se za tiskového 3otka :
v minulém cisle, samoziejmé Ze vylet
se konal na hrad Bouzov a Ze tradiéni
tvardzky a jejich vyrobu Amazonky sle-

© zalna spoluprdci s byvalymi pofadateli -
: béhu, ktefi jej organizovali s neutuchaji-
© cf vili, entuziasmem a snahou pomoci
© druhym bez jakékoliv finanéni odmény
© ave svém volném &ase.
© Vdechny pfiznivce B&hu nadéje spojuje
uSlechtild myslenka podpory boje pro-
. ti rakoviné. Svym kladnym pfistupem
Stejnojmennd humanitarni sbirka je :
svym rozsahem mimofddnou nesou- :
t&Zni akci, zaméfenou na podporu vy-

najdete na www.behnadeje.cz.

. ARCUS ZIVOT Ceské Budéjovice
. Pohodovd dovolend se d& napsat :
. o deseti dnech, které pro 49 Gcastnikd
. uspofddala na sklonku srpna a zacdt- -
| ku z&H cestovni kanceldi Specidl z Usti
V podzimni dobé usporddalo sdruzeni

Pfestoze zacdatek letosniho roku nebyl

 nové sbirce pfiznivé naklonén, 110 po-
 fadateld z nejrdzngjsich mist nasi re-

publiky nashromdzdilo na Ucet Béhu

. nadéje pres 700.000KE a zaregistrova-

lo téméf 30 tisic aktivnich Gcastnikd.
Tento vysledek povazuji za velmi ra-

. dostny a vé&fim, ze v piistim roce se
ke zdravému Zivotnimu stylu se GCastni- :
ci pfipojuji k boji proti této zakefné ne- :
moci. Cely vytéZek sbirky bude na z&- :
* klad& smlouvy s Ceskou onkologickou
spolecnosti vénovdn na onkologicky :
: 5001005500/5500.

k ndm pfidaji nejen dal$i pofadatelé,
ale zejména sportovci a Sirokd verej-
nost.

Pokud chcete pfispét na dob-
rou véc, Cislo konta Béhu nadéje je

Hana Wichova
Koordindtor BEhi nadéje

: nad Labem v italském Riccione. Zdjez-

du se Ucastnilo 17 nasich ¢lend.

: Ubytovdni v Casa al mare (v Domé

u mofe) a stravovdani se velmi podoba-
lo domdci kuchyni. Celé dny jsme po-




byvali na pisc¢ité pldazi a koupali jsme :
se v moli. Byly to bdjecné dny pIné :
slunce a teplého pocasi. Ucastnili jsme :

.

se i nékolika wyletl do zajimavych mist :

v okoli,

Dom0 jsme si piivezli nejen posbirané : .
muslicky z mofskych vin, ale pfedeviim :
krdsné vzpominky a hodné nacerpané :
sily pro podzimni dny. Dékujeme nejen :
organizatordm, ale viem, ktefi se pfici- :
nili o pohodu a pidtelskou atmosféru. :

A pfisti rok snad na shledanou.

Marta Mordavskd

Ve druhé poloving mésice z4f jsme :
opét rddy pfijely na ozdravny pobyt
do Frantiskovych Ldzni, a to ve velkém :
pod&tu. 24 Slenek naseho Arcusu strdvi- :
lo krdsné dny v zdpadnich Cechdch
diky zvy$enému 30% pfispévku z Ces- :

kého dne proti rakoviné od LPR.
Nejvétsim magnetem je zde pro nds

kde jsme si denné na vsech moznych

a nemoznych procedurdch procvico- :
valy a masirovaly vsechny &dsti na- :
sich unavenych a nemocnych tél. Ty :

odvdaznéjsi Zeny plavaly ve venkovnim

bazénu, kde byla sice tepld voda, ale
od Ust §la pdra, ostatni cvitily ve vniti- :
nim bazénu dle pokyn( cviditelky, n&- :
které plavaly svych nékolik trati v Upl- :
né studené vodé, pak zase do tma- :

vé jeskyné se sviticimi hvézdickami
a opét masirujicimi proudy a nakonec

jsme se prohfivaly v UpIné teplé vifiv- :
ce. Absolvovaly jsme take klasické ruc- :

ni masdze v rehabilifacnim stfedisku

u sv. Josefa, kde ndm majitelka vychd-

zela velmi vstfic.

Odpoledne jsme trévily v&tdinou na vy-
chdzkdch, ochutnaly nékteré z 21 pro- :
mend, navitivily jsme Cheb, Maridnské :

L&zné&, hrad Vildstejn, ktery rok od roku

zase zde po roce viechny sedly.

Také podasi ndm letos pidlo, takze : |
cely tyden byl plny pohody, relaxace, @ =
sportovdni, zdbavy a vibec vzdjemné- : |

ho pratelstvi.

vynikajici obrovsky bazén Aquaforum :
- skute¢ny ,Svét vody a relaxace”, :

Marie Kopfivovd :

SLEZSKY KLUB STOMIKU Ostrava

Osrrav®

rou z&bavu. Jen houby letos nerostly.

. objevila fada novych stomikd, ktefi byli
Luss,  Rekondicni pobyt je vyvr-
\% cholenim viech akci nase- :
ho klubu v roce. Ten letosni :
_ byl jiZ $estndcty. Po dvou :
“letech v Jesenikdch jsme se opét :
ve dnech 8.-12. fijna vrdtili do zndmého
prostfedi v hotelu DUO na Horni Bec¢vé. :
Hotel poskytuje piiméfené ubytovani, :
© velmi dobré stravovdni, klubovnu pro :
pfedndsky, bohatou nabidku rehabi- :
lita¢nich procedur, bazén, prostory :
pro spolecenskou zdbavu. Pidlo ndm
tentokrdt i pocasi, okolni kopce a lesy ;
se odély do pestré palety barev, a tak :
: jsme zde mohli stravit Ctyfi krdsné dny
: pIné pohody. Nabity program pfines!
nové poznatky, ale i odpodinek a dob- :
: do okoli. Nedilnou soucdsti pobytu byly
* Pobytu se zGcastnilo 101 osob z klu- :
bl v Ostravé, Opavé a Novém Jich :
 né. Mezi tradiéni hosty patfi predse- :
da SLOVILCO Jan Cacko a hospoddr :
POL-ILKO Ryszard Lysek. Daldich 19 osob :
vystoupilo v bohatém programu. Velmi :
: mé& pot&silo, Ze se letos mezi Ucastniky
upravuje a renovuje soukromy maijitel. :
Zeny, které tu byly poprvé, si udélo- :
ly vylet na Motyli farmu, do rezervace :
SOOS, na vyletni misto Amerika, zdatnéj- :
§i turistky az na hrad Seeberg, Komorni :
harku a na poutni misto Maria Loreto. :
Jen pro nds zazvonil pan fardi velkym
zvonem na rozlou¢enou, abychom se

na podobné akci poprvé. Mildckem
véech se stal dvoulety Tonik, ktery prijel
se svou maminkou.

Co vdechno jsme zazili? Dopoledne
jsme se mohli sezndmit s novinka-
mi v sortfimentu stomickych pomu-
cek péti firem Coloplast, B-Braun,
ConvaTec, Dansac, lcom Trading a fir-
my ALP Ecology. Stomici ziskali infor-
mace, informac¢ni materidly a vzorky
pomucek. Velmi dulezitd byla diskuse
a vyména zkusenosti s t&mito pomuc-
kami, protoze kazdy stomik je trochu
jiny a je velmi dilezité mit moznost na-
lézt pomucku, kterd bude vyhovovat
co negjlépe. Odpoledne jsme vyuziva-
li hezkého babiho 1éta k vychdzkdm

rehabilitace a plavdani v hotelovém ba-
zénu. U&astnici méli moznost konzulto-
vat problémy s ofetfovdnim stomie se
tffemi stomasestrami, k dispozici byla
i poradna psychologa.

Nejlepsi na celém pobytu byl Uzasny
kolektiv vdech zUcastnénych. Stomici

- necCekali, az je nékdo bude bavit, Jed-
: notlivé kluby si na vecer pfipravily vy-
© stoupeni, scénky a soutéze. Uzasny byl
© ffefi veder, kdy ndm firma ConvaTec
| © pripravila velké piekvapent. PFsli ndm
. zatancovat mistfi republiky v latinsko-
: americkych fancich Simona Svrékovad,
. kterou vdichni znali z populdmi soutéze
. StarDance, a jeji partner Tomas Hosek.
: Vyvrcholenim byla volba 1. SftomaMiss
. se viemi disciplinami, jak se na fako-
: vou volbu sludi a patfi. Jelikoz se sou-
. téze zaCastili pfevieCeni muzi, byla to
= velkd legrace.
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Rekondi¢ni pobyt byl podporovdn :
grantem Nadace OKD a dotacemi
magistratd mést Ostrava a Havifov.
Informace o praci klubu, rekondiénim :
pobytu a mnoho fotografii najdete
na strdnkdch klubu
www.ILCO.cz/Ostrava. :
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. :

ALEN Praha

». /e Zpravodagje sdruZeni :
Alen vybirdme. Cviceni :
a plavani probihd pravi-
delné jak v Nemocnici
] Na Homolce, tak i v Tyro-
vé& domé. V zdii se 30 Alenek pod vede-
nim Daniely vydalo do chati¢kového :
tébora ve Lhotce u Mé&lnika, kde jesté :
jednou oslavily klubové patndcté na-
rozeniny. Viechny Ucastnice jesté dnes :
na tento vikend vzpominaji. Koncem fij-
na a zacatkem listopadu se uskuteéni- :
ly dva vikendové pobyty ve Zddru nad
Sdzavou a v Laznich Kunratice. Na za-
Catku listopadu se konal 2. benefiéni :
koncert v Michnové paldci v Praze 1,
ktery byl dUstojnym zakon&enim oslav
vzniku sdruZeni. V prosinci je pro &len-
ky Alenu pfipraven autobusovy zdjezd :
do bavorského Bayreuthu. Ve stfedu
10. prosince bude v aule Tyr§ova domu :
Mikuldsska besidka s tradiénim progra-
mem na zaveér letosniho roku.

Bez chyby byl i z&jezd do zdmku v Mni-
chové Hradisti, ktery byl zpestfen pro-
© hlidkou pivovaru v KiGétete, samoziejmé
i s ochutndvkou piva. Posledni ve&er byl :
. KON Pardubice

ve znameni mddni prehlidky ,co dim

: dal”. Napaditost déveat byla obdivu- :
. hodnd. Sdlem se pohybovaly lesni zin- :
ky, bil& pani mnichovohradistskd, démy :
: z lGzeriské promenddy, kovboj na inva- :
- lidnim voziku, vila Evelina v ddchodo- :
vém véku, zokejka Ci mimino v pamper-
* krdsny pobyt v Sezimove Usti a v z&f
jsme navstivili Ldzné Libverda. Pfi obou

skdch s nacesanym kohoutem nebo
feckd bohyné. O legraci nebyla nouze.

Dom0 si kazdy odvdzel malovany zvo-
: nicko se na nds smdlo a my na sebe
samoziejmé také. Chci se viak dnes
pohody a viem dodal sflu na zviddani :
: jsme méli moznost letos proZit, Zfejmé
©si ddmy v rGznych klubech mezi se-
. bou fekly, jak p&kné a pfijemné jsou
. pobyty v malém meéstecku Ldzné Boh-
Koncem fijna se do Pro- :
hy sjeli pacienti z rlz- :
LYMEOM  nych koutt nasf republi-
ky, aby se Uucastnili Celo- :
" DIANA z Brna a v z&fi &lenové JAKOPU
V prostordch Nadace ABF na Vdaclav-
" ni zG&astnéni si pobyt v Idznich pékné
bohaty program. Po informaci o aktivi-
: zprdvdch. J& se chci zminit o tom, Ze

necek pro stésti, vymalovany nékterym
z Ucastnikd. Byl to pékny tyden piny

vednich kazdodennich starosti.
Eva Barkmanovd

LYMFOM HELP Praha
@

HEL

stafniho setkdni pacientd s lymfomem.,
ském ndmeésti byl pro né pfipraven

tdch sdruzeni, v niz pani Z. Dfizhalova

hovotila o realizovanych a pfipravova- :
. tyto kluby provést po staré &dsti més-
. fa Pardubice, kde jsme navstivili par-

nych projektech, dostal slovo MUDr. Ro-

: bert Pytlik. Sezndmil pfitormné s novymi

. postupy v 1éEbé lymfomU a v diskusi

CESKOLIPSKA VESNA
Dnes uz nds s rekondic¢nim pobytem :
v hotfelu Borny ve Starych Splavech :
spojuji jen vzpominky. Posledni srpnovy
tyden ndm pralo pocasi, a tak jsme :
denné putovali po krdsném okoli M&-
chova jezera. Parnikem jsme si zajeli
do Doks, navitivili muzeum K. H. Machy,
ale i zdej§i vyhldsenou cukramu, vyuzili :
jsme i okruzni jizdu parnikem. Sportov- :
ni odpoledne absolvovala i nase dvé :
déveata, kterd uz oslavila pozehnanou :
osmdesdtku. Pro nds milym prekvape- :
nim bylo vystoupeni orientdin tane¢ni- :
ce a uzili jsme ohromnou legraci, kdyz :
nd&s ucila oviddat své télo pfi orientdini :
hudbé. Pfedndska MUDr. L. TruhlGfové :
by se dala poslouchat dlouho. Mluvila :
nAm z du$e - o stresu, dusevni poho-
dé&, mezigeneradénich vztazich. Ale to
Uz nds Gekalo posezeni u harmoniky. :
Phijela mezi nds Maruska z nedaleké B&- :
l& pod Bezd&zem, rovné? onkologickd :
pacientka. Jeji manzel vyplnil pozdni :
odpoledne pisnickami naseho mladi. :

. odpovédél na nejrlizné&jsi dotazy.
V odpolednim programu se uskutec-
: moc vdécnd, nebof tak ziskavam zku-
J. Kfivohlavy hovoiil o psychice pacien- :
: klubech a nasdvdam pidtelskou atmo-
Pak se pfitomni rozdélili do dvou semi-

nila valnd hromada a po ni profesor
8 s malignim lymfomem.
nard, které byly vénovdny posilovani

imunity organizmu a pravdm pacientd
a komunikaci s [ékafem.

Celodenni setkdni bylo zakon&eno
koncertem kytaristy St&pdna Raka.
(red)

Také letos, stejné jako
v minulych letech jsme
si odpocinuli a relaxovao-
li svd téla i duse na dvou rekondicnich
pobytech. Ve spolupraci s Cervenym
kfizem Hradec Krdlové to byl v dubnu

K\ |
KLUB ONKOLOGICKY
NEMOCNYCH PARDUBICE

pobytech ndm velmi pfdlo pocasi, slu-

zminit o frochu jinych setkdnich, kterd

daned, které jsou nedaleko Pardubic.
Letos tyto 1dzné navstivilo hned nékolik
klubl - koncem dubna to byly ZAPky
spolecné s Vesnou Bratislava, v Cervnu
z Jablonce nad Nisou. V&fim, Ze vsich-

uzili, o Eemz se vétsinou zminili ve svych

mi bylo cti a velkou radosti viechny

: dubicky zdmek, prohlédli si historické
. Perdtynské ndmeésti a spole¢né tak

prozili pdr hodin. Jsem za tyto chvile
Senosti a védomosti o prdci v jinych

sféru, kterd vSdude mezi ¢leny panuje.

- Véfim, ze se viem tyto prochdzky libily,
: moznd byly tfrochu ndro¢né na nozic¢-
: ky, ale tém jsme pak dali spocinout pfi




kavicce na starobylém pardubickém
ndméesti.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se musela

na tyto prochdzky také trochu védo-
mostné& pripravit, byla to pro mne zdro-
ven pfilezitost se néco nového dozvé- :
. presvéddéeny o fom - fikd Jana Cago-
mé tato setkdni moc poté&sila, a piije- :
de-li do ldzni Bohdane& n&jaky dalsi :

dét o svém rodném mésté. Skutecné

onkologicky klub, réda se védm budu
vénovat,

A jesté jednu péknou tradici u nds
v Pardubicich udrzujeme. Je to kazdo- :
rocni, letos uz ctvrté setkdni s klubem :

LPR Hradec Krdlové, a to na kolech

pod Kunétickou horou. Zatimco popr- :

vé v roce 2005 v rdmci akce ,Dokdzes
to taky” se nds seslo 16, loni uz nds
bylo 22 Ucastnikl a letos se nds seslo
Lpod Kunkou” na kolech, autobusem

&i autem uz 28. Pocasi sice na Cerve-

nec nebylo pfili§ letni, ale atmosféra
byla veseld a pfijemnd. Myslim, Ze to je

smyslem nasi prdce - setkavani, pra- :

telstvi a vzdjemny pocit soundleZitosti.

Pieji viem krdsné dny pIné zdravi, ra- :

dosti a §téstil

Alena Novakovd :

%: MAMMA HELP Pierov
\d

INFORMACE

Zveme vés na VANOCNI KONCERT

N&s$ tradicni Vanoéni koncert se ten-
fokrdt uskute&ni v Gtery 9. prosince
v 19.00 hodin ve velké aule staroslav- :
ného Karolina v Praze 1. Pfi koncertu
budou udé&leny Ceny za védeckou :
préci a Novindiskd cena. Viechny &le- :
: B&hem podzimu doslo ke zmé&né ve slo- :
: Zeni vyboru Ligy. Profesorka MUDr. Jitka :
ZAZNAMENEJTE SI DO SVEHO NOVEHO
: ke svému poveéfeni koordinovat N&rod- :
ni onkologicky program a prodlouzeni :

ny a jejich pratele srde¢né zveme.

DIARE PRO ROK 2009.

Vyroéni élenské schuze Ligy profi ra- :

2 Pferovské centrum se ve zpra-
SHew vodaji Mamma Helpu poch- :

: lubilo svoji &innosti, kterd je zajimava,
© a proto ji otiskujeme. Clenky prerovské-
: ho Klubu pofddaji pfedndiky o preven- :
© ¢l rakoviny prsu a jsou velmi Uspé&sné. :
: Vystoupily v Domoveé pro seniory v Hra-
. nicich, kde predndsely zdravotnické- :
: mu persondlu, navitivily Gymndazium :
© dr. Skody v Pferové, kde miladé stu- :
: dentky projevily opravdovy zdjem o tu- :
. to problematiku, vystoupily ve Stfedisku :
: volného ¢asu v Lipniku nad Becvou, :
. a co je velmi povzbudilo, byla z&dost :
. 0 pfedndsku na Akademii tfetiho véku :
pro vefejnost. Samy uz oslovily i dalsi §
Skoly - stfedni $koly v Pferové, Obchod- :
ni $kolu, Stfedni pedagogickou a Stfed-

QiamelieY

novd -, 7e pfedndsky a informace jsou :
uZite&né nejen pro mladou generaci, :
. ale i pro Zeny sttedniho a vy§§iho véku. :
: . bizime onkologicky i jinak dlouhodobé
: nemocnym né&kolik hodin tydné roz-

ni $kolu gastronomickou. Pofdd jsme

ZAP Praha

. koviné Praha se uskuteéni v dtery .
17. Gnora 2009 od 14.00 hodin v pied- :
néskovém sdle Lékaiského domu :
. prdce se nezikd, ale v soucasné dobé
: je tak zaméstndna, Ze pro prdci v Lize
. uZ nezbyvd ¢&as. Proto z vyboru od-
. stoupila a dodate&né byl kooptovdn

v Praze 2, Sokolska 31.
Vsichni jste srdeéné zvani!

Z JEDNANI VYBORU LPR

Abrahdmovd se omluvila vzhledem

Jak jsme si pfecetli v Ak- :
: tualitdch tohoto klubu, :
: nékteré Clenky se Ucastnily letniho po- :
zndvaciho zdjezdu s prazskym klubem :
: Alenek na sever do skandindvskych
© zemi. Nélada i pocasi po celou dobu
* prispély k celkové spokojenosti viech
© Gcastnikd, o tak je popis celotydenni-
ho putovdni severem Evropy zakonéen :
. podé&kovdnim a pfanim, aby to nebyl :
. posledni spolecny tyden.
Obnovila se u? také pravidelnd setkani :
. v kavdmicce v Chabrech, kterd jsou :
pravidelng teti Gtery v mésici. V fijnu :
. probéhl podzimni rekondi¢ni pobyt :
v Novém Mésté na Moravé a na pre- :
: lomu fijna a listopadu se uskutecnil :
. v hotelu Jizera na Malé Skdle edukacni
semindfi o samovysetfovani a komuni- :
kaci. V téchto dnech se sdruZeni pfi- :

pravuje na vanocni charitativni sbirku
Pomdhejte s n&dmi 2008", jejiz soucdsti
bude prodej rucnich vyrobkd clenek
ZAP. Sbirka se uskute&ni prvni, druhou
a tfeti adventni nedéli. V posledni ad-
ventni vikend bude mit klub, tak jako
v lofiském roce, stdnek na Staromést-
ském ndmésti.

Také ZAPKy si letos pfipominaji 15 let
od svého vzniku. Slavnostni védnocni
vecer ladény k 15. vyroci vzniku Klubu
ZAP se uskute&ni 1. prosince 2008 v ho-
telu Crowne Plaza v Praze-Dejvicich.

AMELIE Praha vds zve ke cviéeni

Navazali jsme
spolupraci s VSTJ
Medicina Praha
a v rémci jejich za-
vedené praxe s cvicenim jako preven-
ci osteopordzy a dalsich problémi no-

manitého cviceni v prostorach VSTJ.

Pravidelné cviceni je ucinnym ndstro-
jem prevence civiliza¢nich chorob, jako
jsou obezita, vysoky krevni tlak, kardio-
vaskularni &i onkologickd onemocnéni.

Kdy a kde se cviéi?

Aerobni a posilovaci cviéeni - pon-
déli 10.30-11.30 v Rekondi¢nim centru
VSTJ v Salmovské ul. 5 v Praze 2 (stani-

: ce tramvaji St&pdnskd)

Jéga s Amelii - stfeda 18.00-19.00
v Gymndziu Na Vitézné pldani v Praze 4
(stanice metra C Vysehrad)

Zdravotni cviéeni - Utery 17:30 - 18:30
v gymndziu na Vitézné pldni v Praze 4.
Vsechna cviceni vedou zku$eni in-
struktofi. Dalsi informace muzZete ziskat
na tel.: 224 965 721 nebo 777 715 622,
eventudiné www.medispo.net.

svého pusobeni jako prfednosty onko-
logické kliniky v Thomayerové fakultni
nemochnici v Kr¢i. Své budouci spolu-

profesor MUDr. Evzen Skala, CSc.

. SLOZENKY PRO ROK 2009

V tomto ¢&isle najdete slozenku pro
Clensky prispé&vek na pristi rok. Jak jis-

N
W

Informacni zpravodaj
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t& vite, Clensky prispévek pro studenty :
a dlchodce &ini 100KE, pro &leny do- :
sud zaméstnané a kluby &i sdruzeni :
je ro¢ni pfispévek 200KE. Byli bychom
radi, kdybyste tuto svoji Elenskou povin- :

nost splnili béhem ledna nebo Unora.
Vybor LPR Praha

JAKE JSOU NASE NEMOCNICE

V rdmci celoro¢niho projektu Nemoc- :
nice Ceské republiky 2008 se vytvafi :

POSTA

ObdrZeli jsme dopis, ktery radi zvefej-
za jeho lidskost, porozumenie a ochotu.
KedZe som novindrka, z praxe viem, Ze :
najcennejsi fudia su skromni, Ustretovi,

nujeme.

Chcem podakovat celgj Lige za pra-
cu, kforu vykonavdtfe v prospech nas :

Zebiicek &eskych nemocnic z pohle-
: spokojengjsi.

du spokojenosti pacientu. V loriském

roce se projektu Ucastnilo vice nez :
. enta ve zdravotnickém zafizeni.

17 tisic respondentd z celé republiky.

"

Pokud vds tyto informace zajimaji, m&- :
: te moznost se akfivng Gcastnit tohoto :
. celostatniho dotaznikového priizkumu :
: na strdnkdch:

www.nejlepsi-nemocnice.cz.
Vystupem jsou pak doporuceni pro
management nemocnic a jejich viast- :

vSetkych, a zvidst pdnu profesorovi :
. profesora Dienstbiera. ESte raz velké

niky ,,co a jak délat*, aby byli pacienti
Cilem celé akce je lep$i pozice paci-

Prazkum v leto$nim roce trval od 1. z&fi
do 31. fijna 2008 a jeho organizdtorem
byl Health Care Institute.

i

. Dalsi informace mlzete najit na
© www.hc-institute.org.

AktudlIni zebfiéek nemocnic €R na
www.nejlepsi-nemocnice.cz.

a presne za takého povaZujem aj pana

dakujem!
S pozdravom Katarina Lalikovd

cenik celoplo$né inzerce
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Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8

Sekretaridt; tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300
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