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iga proti rakovin

Mili piatelé,

myslim, Ze i za Vdas mohu fici konecné :
- kone¢né odchdzi zima, kterd nds le- :
tos opousti nesmimé loudavym krokem,
azdd se, 7e se s ndmi fuze nerada loud. :
Kone&né& prichdzi nejkrdsnéjsi obdobi
roku, obdobi piné nadé&je a neuveéfitel- :
né sily pfirody, kdy se najednou vyloup- :
ne novy zivot, kdy uprostied sedi a 3piny :
se jakoby po §pickdch prikrade tenoud- : .
ky listek rostlinky touZzici po teple a slun- :
ci. Zahony se odivaji do nddhemych :
barev, stromy ozdobi své koruny krds-
nymi kvety a vse je korunovano ptacim :

zpévem a hfejivymi paprsky slunce.

| Clovék nabird nové sily, oZivd a vstu-
puje do kazdého dne s novym odhod-
lanim a vali naplinit kazdy den, kazdou :
chvili novou energii a novymi &iny. Roz- :
hiédnéte se kolem sebe a uvitejte jar- :
ni posly - kvétiny, stejné jako zpivajici :
ptactvo, vyhleddvejte okamziky, které :
joko drobné stfipky rozzdf kazdicky :
Vas den. Myslefe i na sebe a vydejte :
se ven, do pfirody, dejte i svému or- :
ganismu moznost pookidt, potésit se : :
" a jak se doctete na daldich strankéch
Zpravodaje, kolorektdlni karcinom je
nasim programem pro cely tento rok. :
Chceme oslovit rodice, prarodice, ale
. pfedeviim mladou generaci, aby se
ve véku, kdy buduje zdklady svého :
zdravi pro cely Zivot, naucila skute¢né :
zdravé Zit a pomohla tak zménit tento :
: a moudré komunikace, pramenici z Zi-

a nabrat novych sil.

| pro nds v Lize je tento Cas velice vy- :
znamny. Pfipravujeme se na svou nej- -
veétsi akci Cesky den profi rakoving, :

kterd je dllezitym odrazovym mustkem

pro nasdi celoroéni &innost. Jsme si v&- :
domi toho, Ze soucasné déni ve své- :
t& pfistfinlo vSiem kfidla v rozletu, ale :
v&im, Ze se ndm podaii s laskavosti : .
- Jak se ndm podafi vychovat dnesni :
déti, takovy bude zitfejsi svét, a vafim, :
7e si vsichni pfejeme, aby nase dé-
fi, vnuci ¢i pravnuci prozili svij Zivot
ve zdravi, radosti i pfi plném védomi
. to hodné slozité a casto i smutné, ale

i pokorou presvédcit nase obcany, ze

z dnesniho pohledu ten drobny obnos
za Zluty kvitek mésicku lékarského pifi- -

spéje dobré a uzitecné véci. A nejen

to. Chceme v tento den znovu pfipo-
menout heslo, které pro foto pétileti sta-
novila UICC a které se tykd v podstaté :
celé populace: Dnesni déti - zitfejsi :
svét i nade stalé logo: Tiké v kazdé :
rodiné, nebot nase republika drzi ne- :
z&vidénihodny primdt v onemocnéni :

tlustého stfeva a konecniku rakovinou,

ndas nezddouci evropsky primdat.

odpovédnosti prave za tyto hodnoty.

My stardi si uvédomujeme zménu sou-
¢asného zZivota, jeho uspéchanost, :
hlu¢nost, fechnicky pokrok, coZ byvd :
na ukor vzdjemné komunikace, Ucty, :
. ohleduplnosti, ale i Iasky Clovéka k Clo-
- véku, at uz v rodiné &i mimo ni. :

Je na nds, dovoluji si fici - zejména
na nds, ktefi mdme uz vice ¢asu ne-
jen pro sebe, ale i pro déti i vnuky -,
abychom se prave ted v té jarni pro-
slunéné dobé pokusili ukdzat miladsim
generacim, Ze den se sklddd nejen
z povinnosti, ale i okamzik¥ vzdjemné-
ho porozuméni, pomoci, naslouchdni

votfnich zku$enosti.

Chci Vam popidt pékné jaro, krdsné
velikonoc¢ni svatky, hodné sily a zdravi,
Af se Vam podafi naplnit svd pred-
sevzeti, pldny i nadéje. Vim, nékdy je

dovolte, abych Vam pripomnéla vers
z jedné bdsné Jaroslava Seiferta:
LSeftfi si slzy a usméj se uplakanyma
oc¢ima - kaZdého dne se néco pocing,
néco prekrasného se pocing.”

Eva Krizova
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JAKY BYL UPLYNULY ROK

Ceské republice se v souvislosti
s Cislem 8 v letopoctu vzpominalo :

na slavnd i tfragickd vyrodi.

Jaky byl uplynuly rok 2008 v Lize proti :
rakoviné? Ndadorovd prevence je sta-
le nasim nejdilezitéj$im dlouhodobym
programem, ktery jsme vyznamné pro-

hloubili a rozsifili.

PHijali jsme vyzvu UICC a zaméfili se :
na 4. unor, ktery byl vyhid$en Svéto-
vym dnem proti rakoving. Tomutfo : —
dni pfedchdzela tiskovd konference :

a spoleéné s Ceskou lékafskou spolec-
nosti J. E. Purkyn&, Ceskou onkologic-
kou spolecnosti a Ceskou spole&nosti
vSeobecného Iékafstvi jsme usporfadali :
sympozium pro Iékare i laiky vénované :
screeningu karcinomu délozniho hrdla
a vyznamu o&kovdni proti HPV viru. :
ucinili jsme tak prvni krok v tradici, v niz
chceme kazdoro&né pokradovat. Tuto :
tematiku podpofila i konference v Par-
lamentu Ceské republiky, které jsme se :

aktivné ucastnili.

Prevence karcinomu &ipku a vakeina-
ce proti HPV viru spolu s vyzvou muzim :
k samovysetfovani varlat byly celoro¢-
nimi tématy, kterd jsme zdlraznili na vy- :
roéni schlzi a doporudili véem svym
55 kolektivnim &lenskym organizacim, :
aby je propagovaly. Soucasné byly ta-

ké tématem letdku rozddvaného 14.

kvétna 2008 béhem Ceského dne proti :
rakoving (Kvétinového dne) po celém :
Gzemi nasi republiky. V ten den jsme :

nabizeli k prodeji 750.000 kusU Zlutych
- kvitkt mésicku Iékatského spolecné se

stejnym poctem letdkd. Sbirka vynesla
&trndéet a pdl milionu KE.

po nékolik let Tydnem proti rakoviné.
Pfedchdzela mu rovnéz tiskovd konfe-

Lefos poprvé jsme jako satelitni akci

tvim svych agentur) putovni vystavu

: 0 nddorové prevenci pod heslem
. .Kazdy svého zdravi strdjcem”. Vysta-
- va ve velkém Zlutém stanu navstivila

© Ostravu, Kromé&fiz, Vysoké Myto, Pisek,
Druhy fijnovy tyden vyhlodujeme uz
O jeji Uspéch se zaslouzil predeviim
" jeji dramaturg spisovatel Petr Horo-
rence, jejim? cilem bylo pfipomenout :
nasim ob&andm prostiednictvim médii
- témata Ceského dne proti rakoving.

Rokycany, Prahu a Usti nad Labem.

-Hofej$ a spolupracujici agentura Ar-
cadia. Zluty stan plny textt, obrdzkd,

. polygrafii a kreseb navdtivilo denné
- kolem 800 lidi, od déti az po senio-
tohoto tydne predstavili (prostfednic- :
- méfeni nékterych orgdnovych funkci
: @ program pro deti.

-V fijnu se tradicné sesel Sném kolektiv-
‘ nich ¢&lenskych organizaci, kde jsme
* vyslechli pfipominky a prani z hnuti,
" hovoiili o vysledcich kvétinové sbirky
©i o fom, jak Uspé&iné byly jednotlivé
. organizace. V tomto roce jsme kolek-
© fivnim Elentim zvysili odménu za ziska-
: né trzby pfi prodeji kvétinek na 30 %,
. jez organizace mohou vyuzit pro svoji
" © &innost.

9 : Rozsdhld prezentace Ligy se tak jako
. kazdym rokem uskutecnila v dubnu
: béhem farmaceutického veletrhu Pra-
: gomedica na prazském Vystavisti, Z&-
jemci si béhem tfi dnl rozebrali pres
11.000 nasich publikaci. Velky zdjem
" byl 0 novy fitul ,Informovany pacient”,
. jeho? desetitisicovy ndklad jsme museli
. podpofit dotiskem dalsich 5.000 kusd.

- Vydali jsme Cesky preklad odborné

ry. V satelitnich stanech jsme nabizeli
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: Po cely rok Uspésné pokracovaly i oba
" nase programy vychovy k nekufdctvi
* pro matefské a zakladni 3koly, na nichz
* se Liga finanéné& podili.

V uplynulém roce jsme také pripravili
. nékolik koncert. Cervnovy ,Dé&kovny
. koncert na podpatcich” ve Valdstejn-
: ském paldci v Praze, nad nimz prevzal
: zGdtitu pfedseda Sendtu Parlamentu
- CR Pfemysl Sobotka, byl podékovanim
- véem aktivistim Ceského dne proti ra-
: koviné. V Tydnu proti rakoving se konall
: ve Smetanové sini Obecniho domu
. v Praze Eurokoncert, ktery Lize véno-
- val Onkocet Europe o.p.s., organizace,
. jejimz je Liga spoluzakladatelem. Pora-

. [" "nll"”:i:-l' e | ]
ey

publikace doc. Ing. Cestmira Altane-
ra ,Bunécnd a molekularni biologie :
rakoviny”, ktery je ur¢en pedagogim, : L
lékafdm, studentdm i dalsim kvalifiko- :
vanym odbornikdm zdarma. Nédoro- : §
v& genetika nabyvd v soucasné dobé |
na vyznamu. Nabizime 38 tituldl, a fo
jak pro laiky o nddorové prevenci, tak
i publikace s informacemi o jednotli- :
vych druzich rakoviny pro nemocné.
B&hem roku jsme na svych akcich, :
ale i na vyzaddani rozdali zdarma pres
50.000 wytiskG téchto brozur. Pro velky :
zdjem dochdzi k dotiskdm nékterych :
tituld a 1&sf nds, ze o né stdle Castéji
ZAadaji i zdravotnickd zafizeni. :

. datelé spole¢né se zahrani¢nimi hosty
- také byli pfijati na prazské radnici. Pu-
- tovni vystava ,Kazdy svého zdravi strdj-
;. cem” byla v Usti nad Labem ukonde-
: na koncertem ,Jednou jsi dole, jednou
" nahore” za podpory Usteckého sdruze-
" ni onkologickych pacient(i Arcus.

© Celoro&ni koncertni program zakondil
- tradieni Vdanoéni koncert v Karolinu,
. ktery pofadddme spoleéné s Carolinem
! . - Spolkem absolventl a pidtel Univer-
. zity Karlovy.

: VSechny tyto Uspé&$né kulturni akce
prispély k propagaci programd Ligy,
. k informovanosti vefejnosti i kompe-
" tentnich vefejnych c&initeld o nasich
© aktivitaeh. Uastnikiim prinesly krédsné
" neviedni z&zitky.

© V rdmci mezindrodnich kontakt(l jsme
. navstivili Bratislavu, kde jsme se zU-
- &astili slavnostniho zahdjeni &innosti
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-V uplynulém roce jsme také ve spolu-
: préci s ROC o.p.s. usporadali 6 ¢trndc-
: tidennich rekondi¢nich pobytl. R&d

- v Treboni a pfi veCeru europoslance
- Jaroslava Zvéfiny v Tabore.
: Dékujeme za dary jednotlivedm a fir-

" bych v této chvili vzpomnél zaklado-
. telku pfedchldce ROC - Nadace Ligy
. proti rakoving - pani Libusi Bendovou,
. kterd v lonském roce ndhle zemfela

mdm zvefejnénym v zdavéru vyrocni

: zpravy i vem daldim nejmenovanym.
. Dékujeme médiim za propagaci &in-
. nosti Ligy. Ddrce, ktery ndm v Praze

: ve véku 81 let. Svym velkorysym financ-
. nim darem umoznila v roce 1993 vznik
. téfo sesterské organizace. S vdécnosti

- odkdzal byt, si neptdl byt jmenovan.
. Jako pfedseda organizace, ktera pU-
. sobi jiz devatendctym rokem v Ceské

Centfra pomoci v nové zakoupeném :
domé a byli jsme velmi srde¢né pri- : |
vitdni. Zéstupci Ligy se také G&astnili :
15. vyroci zalozeni nékterych nasich :
klubl (Alen Praha, ZAP Praha, Arcus

Usti nad Labem).

Prijali jsme pozvdani na oslavy 60. vyrodi :
zaloZzeni Svétové zdravotnické organi- :

zace (WHO). Nasi delegdti se ucastnili
zaseddni ECL v Istanbulu, UICC v Ze-

nevé, kde na soucasné probihajicim

onkologickém kongresu mistopfedsed-
kyné& Ligy MUDr. Viadimira Stdhalova
informovala o nasi ¢innosti na plakdato-

vém sdéleni.

Nddorovd telefonni linka uz $estndc- :
tym rokem slouzila nasim ob&andm. :
V zdznamové knize najdete pres 37.000 :

jmen.

 na ni vzpomindme.

: Vybor Ligy uvolnil v roce 2008 na pod- :
. poru investicniho dovybaveni dvou
. mimoprazskych onkologickych center
 jeden a pul milionu K& na podporu
- vyzkumnych a vyukowvych projektt dal-
© §ich jeden a pdl milionu korun a stoti-
© sicovymi dary jsme podpoiili &innost
© hospict v Ceréanech a Prachaticich.
: Cena za vé&deckou publikaci v oblasti
. nanoonkologie byla udélena mladé-
© mu védci do Brna. Novindiskd cena
© za propagaci nddorové prevence
- a aktivit Ligy byla pfeddna Ceskému
: rozhlasu. :
RAd bych zdUraznil, Ze svou rozsdhlou :
&innost bychom nemohli provadét bez
© podpory sponzord a upiimné za ni dé-
kujeme. Nasim generdinim sponzorem :
je CSOB, kterd zabezpeluje kvétino- :
vou sbirku, hlavnimi sponzory jsou Geis :
© CZ sro., GlaxoSmithKlein s.r.o. Jména
pravidelnych pfispévatell jsou uvede- :
na ve vyro¢ni zpravé. Vazime si vefej- :
ného pfeddni financniho daru pfi kon- :
. certech firmy La Marque v Praze, Adrie

‘ republice, dékuji véem svym spolupra-

covnikim, nebof bez nich bychom
" nemohli realizovat svou rozsdhlou &in-
nost.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
predseda Ligy proti rakoviné Praha




SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI RAKOVINE

. nost psychosocidlniho centra Amélie.
: Panel, ve kterém zasedli dr. Ascherman-
: novd, dr. Betlachovd, dr. Stahalova,
: dr. Skdla a dr. Tondlovd, diky moderd-
: forovi vtdhl do diskuze i pritomnné onko-
© logické pacienty. Pro mnohé z nich, jok
' © zaznélo v kulodrech, bylo poucné slyset,
jak md& vypadat komunikace pacient,
. prakticky Iékaf a onkolog pred lé&bou,
© b&hem léEby a po jejim ukondent.

: Ceskd lékaFskd spolecnost J. E. P., Ces-

4. UNOR-SVETOVY DEN PROTI RAKOVINE
DNESNI DETI-ZITREJSI SVET

TIGAV KAZDERS: DINE
E T

" fi a diky pfedchozi tiskové konferenci

k& onkologickd spolec¢nost a Spolec-
nost v§eobecného Iékarstvi se piihldsily
k akci jako spoluinicidtofi. Pfedseda
Ceské lékafské spolecnosti J. E. Purky-
né profesor Jaroslav Blaho§ v Uvodu
pozdravil sympozium.

Zaseddni se Gcastnili i néktefi noving-

© 0 Svétovém dni proti rakoving byla ve-

ICC (Mezindrodni unie proti rako- :

vin&) vyhldsila 4. Gnor kazdoro&né
Svétovym dnem proti rakoviné.
Liga proti rakoving Praha jako fadny :
¢len UICC organizovala v fenfo den -
4. Gnora 2009 - druhé sympozium Kk té- :
to mezindrodni kampani v Lékafském :
domeé v Praze. :
Zatimco v roce 2008 bylo hlavnim té- :
matem |ékafsko-laického sympozia :
o&kovdni proti HPV viru zpUsobujici- :
mu karcinom délozniho hrdia, letosni
sympozium bylo vénovdno screeningu
rakoviny tlustého stfeva a konecniku
a péd&i 0 nemocné po ukonéené nd- :
dorové 1écbé.
Referdt tymu prof. MUDr. M. Zavora- :
la z Ustfedni vojenské nemocnice, :
predneseny MUDr. Suchdnkem, pfi- :
blizil poslucha&dm vyznam screenin- :
gu a jeho Uspésnost. Ndsledné pred- :
ndsky doc. MUDr. B. Seiferta, Ph.D,, :
MUDr. B. Skaly a MUDr. M. Botika de-
monstrovaly funké&nost a Uskali testd
screeningu z pohledu praktickych 1é-
kard.
Primd&Fka MUDT. V. Stéhalovd v prehled- :
ném a srozumitelném referdtu informo- :
vala pfitomné o zplsobech a periodi- :
cité kontrolnich vysetfeni po ukoncené :
profinddorové terapii. MUDr. B. Skdla :
informoval o roli praktického Iékarte. Roli
psychologa osvétlila Mgr. M. Cemiko-
va v diskuzi fizené prof. Z. Dienstbierem :
po odeznéni viech pfedndsek. Ve svém

referdtu se zaméfila predevsim na ¢&in- : &

fejnost informovdnaiv tisku, i na vindch
rozhlasovych stanic. Podle monitoringu

: wyslo 14 zprdv v denicich, 5 zprdv pfi- :

pravila CTK, 2 CT 24 a Radiozurndl té- :
matu vénoval hodinovou relaci.
(die) :

* :

" Referdt MUDr. V. Stdhalové se setkal :

s velkym zdjmem, proto hlavni myslen- :
ky pfindsime i svym ctendilim.

DISPENZARNI PECE PO PRIMARNI

ONKOLOGICKE TERAPII .
V Uvodu autorka struéné vysvétlila po- :
jem dispenzarni péée - jde o pravi- :

© delné ndvitévy u lékarte, ktery sleduje

vedlejsi efekty 1éCby a zda se nddor
nevrdtil nebo nezaloZil metastdzy.
Lééba probihd podie 1é&ebnych pro- :
tokol(l, které obsahuji prognostické
faktory, obligatorni vysetfeni, strategii
a faktiku IéCby.
Pfi kazdé ndvstévé je nutno zhodnotit :

* subjektivni stesky pacienta - bolest, :

: Unavu, nespavost, ostafni zdravotni

. presi - a sdélit pacientovi skute¢nosti,

: pacienta:

 Mé&l by na kontroly pfichdzet s pidteli
" nebo é&leny rodiny pro lepsi porozumé-
: ni problémam, mél by si doma pfipravit
: seznam otdzek, na néz se chce zeptat,
: vyzadat si piirucky a pouceni, even-
: fudiné dalsi konzultaci s klinickym far-
- maceutem ohledné farmakoterapie.
. Cilem dispenzdrni péce je vcas od-

a lé¢ba vedlejsich akutnich ¢i dlouho-
: dobych efektd 1&¢by. Tato péce nena-

: Ddle byla fe¢ o pomocnych vyietfe-

. kerG a hlavng, o éem by mél pacient
. mluvit se svym Iékafem po skonéeni

- ¢ Jak ¢asto budu chodit na rutinni ndv-

. Stejné dulezitd je i otdzka emoci pa-

LEKARSKA SPOLECNOST
J.E. PURKYNE

Informacni zpravodaij

problémy, ale i emoéni - Uzkost, de-

které chce védét.
Zasady dispenzarizace - dulezité pro

halit pfipadnou recidivu, monitorovani

hrazuje screeningové programy.

nich, polécebném sledovdni onkomar-

1ééby:
e Jakou lIéCbu a Iéky jsem dostal?

Stévy?

Jaky 1ékar by mé mél sledovat?

e Jakd je pravdépodobnost, Ze se nd-
dor vrati nebo onemocnim jinym nd-
dorem?

Jaké testy - pokud néjaké - bych
méel mit?

Jak casto potfebuiji tyto testy?

Jaké symptomy mohu ocekdavat?
Jaké jsou pozdni efekty 1&Cby, které
mohu oc¢ekdavat?

* Co mohu délat pro to, abych si za-
choval zdravi a dobrou kondici?
Existuji organizace, na které se mohu
obratit?

cientl po skonéené 1éébé:
Je béiné, Ze pacient je ve stresu, miva
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a zadouci psychologickd, ale i socidl-
a pratel.
V dalsi Casti referdtu se MUDr. Stéhalo-

sezndmila posluchace se zdsadami

kdo rozhoduje o [é&bé a kdo rozhodu-
je o dispenzarizaci.

© zdjmem a vsichni pftomni je hodnotili
¢ jako velmi uzite€nou informaci jak pro
. pacienty, tak i pro rodinné prislusniky.

*

| © O vyznamu neziskovych dobrovol-
. nych onkologickych organizaci hovo- :
fil profesor Dienstbier. Z jeho pfispévku
. vybirdme:

., Odroku 1990 vznikala v Ceské republi-
~ - ce Cetnd obcanskd sdruzeni a obecné
prospésné spolec¢nosti na pomoc on-
kologickym pacientiim. Vétsina z nich
© vznikala spontdnné z vnitini potfeby
' iniciativnich jedincd. Mdlo z nich bylo
depresi a Gzkost nejen v pribéhu, ale
i po skonceni IéCby, a proto je nutnd :

inspirovdno dlouhodobymi poznatky
v zemich tzv. z&padniho svéta.

. Trvalo nékolik let, nez se struktury
ni podpora pacienta v rédmci rodiny :

stabilizovaly a nasly vhodny zplsob

vali osobni prospéch, a jako lavina
zvitézila solidarita a dobrovolnd prdce

© ve prospéch druhych, zdravotné vice
polécebného sledovdni ndadorovych :
stavll u jednotlivych diagnéz i s tim, :

postizenych lidi.

jsou v soucasnosti zarukou zakorené-

NEZAVIDENIHODNY PRIMAT

eskd republika si drzi uz po dlou- :

hd 1éta evropsky a moznd i svéto-

rektdini karcinom patfi mezi nejcastéjsi
zhoubné nddory muzd i Zzen. Objevuje
se vétsinou po padesdtém roce véku,
u mladsich jedincl muze jit o dédic-
nou dispozici.

Toto onemocnéni u mnoha nemoc-
nych metastazuje za pomérné dlou-

hou dobu, kdy byvaii pfiznaky u? zfetel- :
né. Jsou-i viak lidé informovdni o po- :

vaze, prdbéhu i pfiznacich choroby
a vyhledaji-li véas Iékare, pak nadéje
na léceni a vyléceni stoupaiji.

Dnes jsou k dispozici testy na stopy kr-

véceni ve stolici, co? je jeden z varov-
nych a ddlezitych pfiznakd. Proto by

mél kazdy nd§ obcan starsi 50 let po-

74dat svého praktického 1ékafe o tu- :

to moznost vysetieni, které je hrazeno
pojisfovnou.

nomu se u nds lékafi zabyvaji témef

v nejcastéjsim vyskytu této choroby :
: v populaci. :
vy primdt v poctu onemocnéni rakovi- :
nou tlustého stfeva a koneéniku. Kolo- :

*

Navétivila jsem v Ustfedni vojenské ne-
- mocnici pana profesora MUDr. Pre- :
: mysla Frie, DrSc., kfery se po celych :
: padesdt let zabyva fouto problemati-
" kou, jejim 1é¢enim i screeningem.

. ,Pane profesore, Vy jste byl u zaédt-
. ku doby, kdy se o karcinomu zaéalo :
hovofit - vzpomindte si na tyto prvni : |

kroky?“

©,Samoziejmé Ze si vzpominam, situace :
. byla u nas takovd, Ze jsme museli zalit :
. $ vyhleddvanim sporadického kolorek- :
: falniho karcinomu v relafivné casném |
stadliu. Sporadicky kolorektdini karci- |
nom predstavuje asi 80% viech kolo- © |
" rektdinich karcinom( v deské popula-
ci. Je to karcinom u osob bez rodinné -
© @ osobni anamnézy nddoru nebo ZI&-
: zovych polypd tlustého stfeva a kone&-
Problematikou kolorektdiniho karci-

niku. Vlyskyt tohoto nddoru v ceské po-

. pulaci od 50 let v kazdé dekadé se té-
padesdt let, pfesto si drzime primat :

mér zdvojndsobuje. Screening, ktery se

 né struktury svépomocnych organizaci
a klubd a jsou schopny aktivné pomad-
" hat. Liga proti rakoving jich v souéas-
nosti sdruzuje 55 z celé republiky a jsou
© jejimi kolektivnimi cleny.

Obcanskd spolecnost by kromé své-

: pomoci méla byt i akfivnim partne-
. rem, ovliviiujicim celospolecenské de-

ni. Na Useku lidského zdravi by méla

- usilovat o kvalitni zdravotni péci, ale

i 0 vychovu obcana k péci o viastni

© zdravi. K fomu je vhodné a nutné, aby
" i kromé& svépomocnych celk vznikly
: organizace s celostétnim plisobenim
S a na zdkladé své systematické pré-
: ce byly autorifou smérem k vefejnosti
- i stétnim orgdndim.

: K tomu Ucelu byla zaloZena také Liga
: vzdjemné koexistence. Nastésti od- :
- padly ty celky, jejichZ inicidtofi sledo- :
vé vénovala informacim, které by mél
mit pacient u sebe, recidivdm chorob,

proti rakoving, kde vedle nemocnych
a laickych sympatizantl plsobi od je-

jiho vzniku zdravotnici.”

' Déle profesor Dienstbier hovoil o dlou-
* hodobych programech Ligy, o vyzno-
© mu prevence, o spoluprdci s odborny-
Ti, kdo se nebdli pfebirat zahraniéni
. osvédcené a spolehlivé zkusenosti,
: dali vedle sebe vyrlst tymim, které
Vystoupeni bylo sledovdno s velkym

mi spole¢nostmi Ceské Iékarské spoled-

 nosti JEP. a viem spolupracovnikdm
: podékoval za spole¢né Usili o zlepso-
: vani zdravotniho stavu obyvatelstva.

: tehdy rozbéhl, tedy vyhleddvani bezpii-
: znakovych jedincd, ten zacal v Evropé,
: hlavné v Némecku, kde se stal soucasti
. zdravotniho pojisténi v roce 1977. Byli
. jsme ve stfedni a vychodni Evropé prv-




ni, ktefi zavadéli screening faké u Ces- :
ké populace. Byla to potfeba vyslove-
né praktickd. Od roku 1960 bylo mozno
pozorovat soustavny rist vyskytu kolo- :
: Zivocisnych tukd, nedostatek vidkniny
(zelenina, ovoce, nizkovymilané obilné
suroviny a vyrobky z nich) a kvasenych :

rektalniho karcinomu v téfo populaci.

Ve srovndni s rokem 1960 vyskyt novych :
onemocnéni vzrostl asi tikrat a pocet :
umrti stoupl dvakrat. V soucasné dobé
onemocni kaZdoro&né v Ceské repub-
lice kolorektainim karcinomem fémer :
8.000 jedincu a skoro 5.000 jich na foto :

onemocnéni zemre.”

,Proé viastné zaujimame toto nezd- :
vidénihodné prvenstvi, méme tak ri- :
- fzv. Cesky screeningovy program, probi-
hal v letech 1985-1991 ve viech krajich
Ceské republiky. Tehdy jsme §li cestou

Zikovou populaci?*

.Spole¢né s Madarskem jsme v Cele. :
V Madarsku je trochu rozdil ve vyskytu :
u obou pohlavi. Pficiny jsou jednak vnitf- :
ni a jednak vné&jsi. Vnitini (geneticke) :
pficiny jsou téZko oviivnitelné. V Ceske :
populaci je vysoky vyskyt kolorektalni- :
ho karcinomu i Zidzovych polypt (ade-
nomd), které predstavuji vyznamnou -
prekancerdzu. Pravdépodobné éeskd :
populace - pokud jde o jeji genetic-
ké vybaveni - neni na tom nejlépe. :
Pokud jde o genetické priciny, ukdzal :
vyzkum kolorektdini rakoviny u rdznych :
etnickych skupin v Nebrasce (USA), Ze :
nejvys3si vyskyt byl u potomky Ceské emi- :
grace z prvni poloviny 19. stoleti, kdy :
mladi muzi nechtéli slouzit ve vojsku ci-

safe pana a vydali se za more.

vnéjsi pricinou je Ceskd kuchyné, kte-
rd neni pro prevenci kolorektalniho

Do NOVEHO DNE —

karcinomu vyhodnd. Obsahuje hod- :
né masa, zejména cerveného masa, :

mlécnych vyrobkd.”

»Vrdtila bych se jesté do minulos- :
ti, Vy jste stdl u prvniho screeningu
- u nds, uz tehdy jej podporila i Liga
proti rakoviné.*
,Samozrejmé Ze jsme podporu Ligy mé-

- *'%_71 b
SYRNS

i a byl jsem tomu rad. Prvni program, :

\___/_/l'
————————— —_——
—_—
\ —_—

velkych zdavod(, dfadd a instituci, pro- :

foZe byla dobfe organizovana sluzba
zGvodnich lékaft, a zacastnili se také :
gastroenterologové-ordindfi
v jednotlivych krajich. Tehdy jsme posta-

vsichni

vili jeden z nejvétsich soubord, protoZe
v konec¢ném hodnoceni bylo vysetfeno

vice jak 100.000 jedincd, a to jen ve vé-
kové skupiné 45-60 let, kdy pracovnici :

vétsinou odchdzeli do ddchoqu.

Ukdzalo se, Ze pomoci screeningu je
Sance zjistit kolorektdlni karcinom v ¢as-
néj§im stadiu, coZ samoziejmé priznivé
ovliviiuje progndzu. Zjistili jsme také, Ze

véasné odhaleni choroby pfindgsi i fi- :
" nanéni Gsporu ndkladd na zdravotni :
Pokud jde o zevni pfidiny, musime si :
uvédomit Ze jde o celospole&ensky :
problém. Jde o velké uzivani umélych
hnojiv, herbicidd, pesticidd (metody :
agrotechniky), rizné odpadové pro- :
dukty fady odvétvi primyslové vyroby :
a celkovy neuspokojivy stav zevniho :
prostredi - fo je jedna skutecnost. Dalsi :

i socialni péd&i oproti pokrocilym stadiim
onemocnéni.”

»Dnes systém zdvodnich Iékafi ne-
mame a kazZdy se star@ o své zdravi :

sam. Na co mda obéan v souéasné
dobé - vzhledem k této nemoci -
ndrok?*

S CiGARECTOU
START 2

:,0d druhého pololeti roku 2000 byl za-
. héjen ndarodni program screeningu
sporadického kolorektdalniho karcino-
mu v ¢eské populaci od 50 let véku.
: Tento screening je soucCasti preventivni
© prohlidky u praktickych Iékard, kterd je
© stdle bezplatnd pro ob&any od 50 let,
© a to jednou za dva roky.

. Program tedy bé&Zi ddal a myslim, Ze
v soucasné dobé je velmi dobrfe or-
ganizovan na drovni odbornych Iékard
. pro gastroenterologii. Ale co postradd-
. me - a fo povaZuji v soucasné dobé
: za nejvetsi problém a nejvétsi nedosta-
tek -, je pfimérend aktivita praktickych
lékart. Béhem poslednich i az Ctyr
 let neni z&jem praktickych Iékard na té
© drovni, na Jjaké by mél byt. Pritom prak-
L 1St Iékati a jejich zdravotni setry hraji
© v tomto programu kli¢ovou tlohu, Opa-
. kované jim to bylo fe¢eno a praktiti

| |ékafi rozhodné nejsou za svou &innost
. v screeningu kolorektdlniho karcinomu

: pojisfovnami §patné finanéné hodno-
: ceni. Ke gastroenterologim pfichdzeji
. viastné jen ti jedinci, ktefi v testu prvni
. etapy byli pozitivni.”

»Hovofi se o tom, Ze tohoto screenin-
. gu - byt je hrazen pojistovnami - se
" géastni jen asi 20 % populace, ktera
" by méla timto screeningem projit...*

© ,Rozhodné ne vic, spi§ bych rekl, kdovi
© jestli.. Ale réd bych uved|, Ze v minulém
roce ministerstvo zdravotnictvi a pojis-
- fovny schvdlily ur&ité vylepseni fohoto

Informacni zpravodaij
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Vyvoj standardizované incidence a Gmrtnosti na ZN tlustého streva a koneéniku
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programu, které zacne platit v letos-
nim roce po uverejnéni ve Véstniku MZ.
Ve vekove skupiné 50-54 let se zavadi :
test na okultni krvdceni v intervalu jed-
noho roku a od 55 let si mize ob&an &i
ob&anka volit test na okultni krvdceni
v dvouletém intervalu s néslednou kolo-
noskopii pfi pozitivité pfedchoziho testu
nebo se rozhodnout pro tzv. primarni
screeningovou kolonoskopii v intervalu
10 let. Kromé foho do programu vstu-
puji také gynekologové, ktefi rovnéZ :
mohou ordinovat fest na okultni krva- :
ceni v pfislusném intervalu. Tim dochazi
k propojeni screeningu karcinomu prsu
se screeningem kolorektdlniho karci- :
nomu, coZ miZe byt velmi vyznamnym
opatfenim z hlediska celkové nddoro-
vé prevence ceské populace. Program
screeningu kolorektalniho karcinomu je
tak prakticky shodny s jeho uspofddd-
nim ve Spolkové republice Némecko.”

CERVIX - PROJEKT SCREENINGU

DELOZNIHO HRD

d zacdatku lonského roku byl ofici-

&iné zahdjen projekt celostétniho :
organizovaného a auditovaného scre-
eningu onemocnéni délozniho hrdla. :
Karcinom délozniho hrdla je u Zen ce-
losvétoveé druhym nejcastéjsim nddo-
rem, pii¢em? jeho incidence u nds (20 :
piipadd na 100.000 obyvatel roéné) je :
dvojndsobnd oproti celoevropskému :
prdméru. Proto jeho screening patii me-
zi populacni programy prevence zd-
vaznych onkologickych onemocnéni.

1999 2001 2003 2005

vy?“
,\VWZiva hraje nepochybné vyznamnou
dlohu. Je tfreba odstranit nedostatky,

" které jsem uZ zminil. K tomu je tfeba
pridat dalsi opatfeni: nekourit, v ome- -
: zeném mnoZstvi pit alkoholické ndpoje,
: zvysit fyzickou aktivitu. Denné 45 minut
chdze, pravidelnou osobni gymnasti-
" leninu a ovoce, dostatek pravidelného
plati eské piislovi: Jez do polosyta, pij
- do polopita - vyjdou ti dlouhd Iéta.
* Tedy budes zdrdv a dlouho Ziv. A k to-
: drzovat zdravy Zivotni styl, k némuz patii
Rimanl znamé Mens sana in corpo- :
‘re sano &ili po sokolsku Zdravéa my- :
: sl ve zdravém téle. KéZ by si to nase

ku, dvakrat tydné hodinu plavat. Stale

spolecnost - od elit pocinajic - racila

- do hlavy vstipiti.”

LA

Podle doporuceni Rady Evropské unie :

‘ ,Je nadvaha hodné rizikovym fakto-
' rem? Kdy# sledujeme nasi populaci
. po padesdtém decenniu, tak prdavé
. nadvdha je dost viditelnd..

. ,Nadvéha je jednozna&né rizikovy fak-
- for, a to nejen pro kolorektdini karci-
nom, ale také pro choroby kardiovas-
: kuldrni a pohybové soustavy. Nadvaha
. bezpochyby generuje znaéné, ale pre-
. venci ovlivnitelné ndklady na zdravot-
: ni a socidini péci. Typickym pfikladem
- rizikového prostredi jsou ceské hospld-
ky a jind pohostinska zarizeni — vecCer
? piné. Sedi se, kouri se, pije se alkohol
v nepfiméreném mnoZstvi, utraceji se
penize v automatech. Lidské zdravi

© 2Gstavd velmi nizko v Zebiidku hodnot
: U mnoha jedincl ze viech vrstev sou-
. wJakd bude Vase rada zdravym spo-
. luobéandm - jak se mohou pricinit,
aby sniZili rizikové faktory tohoto :
onemocnéni? Je to jen otdzka vyZi- :
: ky a slova, kterd jsou uréena ndm viem.
. Byla bych rdda - aZ budete nasim spo-
- luob&antim letos nabizet kyticky a letae-
- ky prave s fouto tematikou -, kdybyste

casné ceské spolecnosti. Pritom zdravi

: se nedd ani koupit, ani ukrdst.”

*
Panu profesoru Fricovi dékuiji za myslen-

nezapomnéli zdUraznit, Ze prdvé o tuto

problematiku by se mél kazdy zajimat uz

od mladi a v&as si osvojit zdravy zplsob
Zivota; vhodnou stravu, bohatou na ze-

pohybu, pfiméfenou télesnou véhu - ne

: nadvdhu - a snazit se po cely svij zivot

zvy$ovat odolnost vaci chorobdm, do-

i kazdodenni dobrd psychika. Bylo by
pekné, kdyby prave Zluty kvitek mésicku

- lékarského kazdému, kdo si jej koupi, pfi-
. pominal tyto zdrave Zivotni zasadly.

Eva Krizova

z roku 2003 by mé&l pfinést predevsim

podrobnéjsi Udaje o jeho epidemiolo-

. gii a diagnostice. Dobfe organizovany

a monitorovany screening totiz umozni : i

odhalit mnoho pfipad’ v piednddoro-

vém stavu, které jsou velmi dobre I1&Ci-

telné. Screening tak navazuje na dva : §

bézici screeningy kolorektalniho karci- :
nomu a karcinomu prsu, které pfinesly :
Uz mnoho pozitivnich zkusenosti a zaj- :
: mavych poznatkd. :




Podminkou Uspéchu bude dobrd spo- :
luprdce viech zudastnénych stran :
- fedy gynekologl, ktefi pacientky :
na vysetfeni posilaji, a cytologickych :
laboratofi, jez vysetteni provadéji. Lo- :
boratofe navic maji za Ukol vKkIGdS- :
ni Udajl do screeningového registru. :
Pokud gynekolog posle pacientku -

na dalsi vysetfeni, bude cytologickou
laboratfof informovat o jeho vysledku,

aby jej bylo mozno dodate¢né do re- :
i efektivitu screenigu ve spojeni s do-
.ty Ndrodniho onkologického registru

gistru vioZit.
Gynekologové i cytologické laboratore

byli informovdni. Data se budou sbirat :
. karcinomu délozniho hrdla.
U&astnici projektu i dalsi zaintereso- :

pravidelné ve ctvrtletnich intervalech.

UROLOGICKE SYMPOZIUM
S ONKOLOGICKOU TEMATIKOU

Ve Spindlerové Miyné se konalo :
ve dnech 11.-17. ledna 2009 setk&-
ni urolog( a onkologd, jehoZ cilem bylo :
deklarovat spole¢né Usili o zlep$ovani
lécebnych vysledkl v 1éCbé urologic-
kych n&dorl a zahdjeni §irsiho dialogu,
ktery by mél vést k jednotnym postu-
plm, ke spolecné interdisciplindmi spo-
luprdci. Setkdni se konalo pod zdstitou :
Ceské urologické spoleénosti a Ceské :
© z priorit,

onkologické spolec¢nosti CLK JEP.

U&ast pracovist byla reprezentativni, :
odborny program odrdzel soucasnd :
aktudini témata a stal se skutecnym :
zékladem ke komplexni 1é¢bé urolo- :
: Patrné nejvétsi pozornost budila pro- :

gickych ndadord.

Sympozium mélo na programu vsech- :
na aktudini témata sou¢asné onkouro- :
. v incidenci nédorl muzd.

: Tento blok se zabyval prognostickymi
. faktory, indikacemi chirurgické |&¢-
by, teleradioterapii, brachyradiotera-
" pii a hormondinimi manipulacemi.

logie. Sdéleni tykajici se nddord ledvin
probrala soucasné indikace chirurgic-
kych pfistupt, systémové 1éCby meta-

stazujiciho karcinomu ledvin vcetné
novych algoritm( biologické |éCby.

Ceskd republika vykazuje nejvyssi in-
© umozniovaly divergenci ndzorl uro-
" logl a radioterapeutt pfi kurativnich
. pfipadech.

: Sympozium si kladlo za cil posilit me-

cidenci nddord ledvin v Evropé, proto
je problematika jejich 1écby jednou

Dalsim velkym tématem byly nddory

mocového méchyre, jejich komplexni :
léCba v&etné chirurgie, systémové i lo- :
: Zeno.

kdlni lé¢by a radioterapie.

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Lékarském domé se uskutecnila :
v Utery 17. Unora 2009 vyro¢ni &len-
skd schlize LPR Praha. U&astnili se ji
nejen prazéti Elenové, ale piffomni byli
zéstupci nasich kolekfivnich &lend ze -

17 mést celé republiky.

V Gvodu vyslechli zhodnoceni uplynu- :
lého roku, které prednesl pfedseda Li- :
gy profesor Dienstbier, z Ust ekonomky

Ligy pani Marty Veselé vyslechli zpré- : 5 .

vu o hospodafeni v uplynulém roce :
a zprdvu revizni komise, kterou pfed- : |

nesla jeji pfedsedkyné Ing. Jitka Vo- @ L,

Zenilkovd. Pfednesené zprdvy plénum

bez dalsich pfipominek schvdlilo.

V druhé &dsti jedndni bylo schvdle- :
no doplnéni stanov LPR Praha, které
umoziiuje plendmimu zaseddni Ligy
na ndvrh vyboru zvolit Gestného pred-
sedu, &estného ¢&lena vyboru nebo :
. kologie a rehabilitace v Nové Vsi pod
- Plesi - podminky se neméni, prihldsky

Cestného ¢lena Ligy.
Pfedseda informoval o rekondi¢nich

pobytech v letosnim roce v Institutu on-

které budou hodnotit intenzitu, kvalitu

i jeho dopady na diagnostiku a IéCbu

(red)

blematika diagnostiky a IéCby karcino-

mu prostaty, ktery zaujimd prvni misto

Velmi pfinosné byly kasuistiky, které

zioborovou spoluprdci a podle ohla-
st Ucastnikd bylo tohoto cile dosa-

MUDr. Viadimira Stahalovd

- k letodnimu pobytu je nutno adresovat
§sekre’rorié’ru Ligy. Do sanatoria Para-
: celsus v Mezibofi v Krusnych hordch

Informacni zpravodaj

* vané strany budou tak mit k dispozici
. pravidelné reporty s analyzami dat,
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nutno pfihl&asky zaslat rovnéz do se- :
kretaridgtu Ligy. Zménou je pfispévek
na rekondiéni pobyt, ktery Ucastnici :
predaji pfimo v sanatoriu s tm, Ze Liga :
na jejich pobyt pfispiva &dstkou 200KS :

10

na den.

Informaci o leto$ni kvétinové sbirce :
b&hem Ceského dne proti rakoving :
13. kvétna podal za spolupracuji- :
ci agenturu Arcadii Petr Hora-Hofejs. :
Zhodnotil uplynuly rok, vyzved! dllezi- :
tost vzéjemné spoluprdce a pfipomnél :
sloZitou ekonomickou situaci soucas- :
nosti, kterd nds nuti byt skromn&jsimi : §
a vdé&n&jsimi za kazdy piispévek. Pro
letosni rok je pripraveno 850.000 kyticek
a agentura je za¢ne podle pfihldsek
(uzdvérka byla k 15. bfeznu) rozesilat :

. zacdatkem dubna. Hovofil ddle o strate-
© gil pro leto3ni rok, o snaze oslovit dal3f
: skupiny v mensich méstech a vesni-
- cich v republice prostfednictvim dob-
. rovolnych hasic¢l a souc¢asné pozddal
. pritomné zdstupce kolektivnich ¢lend
- o podrobngjdi informace o mistech,
. kterd zdsobuiji kytickami ve svém regio-
: nu, aby nedochdzelo k duplicite.

. Pfedseda Ligy pak predstavil plénu
" nové publikace (informaci o nich no-
Ejde’re v samostatné kapitole Zpravo-
daje) a podékoval viem priftomnym
© za spoluprdci v uplynulém roce a vy-
* slovil pfdni, aby dobré kontakty vydrze-
" ly i po cely fenfo rok.

(red)

CESKY DEN PROTI RAKOVINE JE ZA DVERMI

PFTprovy letoSniho rocniku sbirky : 8
v téchto dnech vrcholi a my spo- : A
lu s Vami budeme doufat, ze ndm : §
ve stfedu 13. kvétna bude prat pocasi,
a sbirka se tak bude moci alespon
priblizit loriskému skvélému vysledku,
kdy se spolu s DMS a dalsimi pFisp&vky :

podaiilo ziskat vice nez 14.620.000KE.

Hlavnimu tématu letodni sbirky, kolo- :
rektdlnimu  karcinomu, je podrobné :
vénovdan prostor na jiném misté toho- :
to Zpravodaje, zde ndm proto dovolte
sfruéné shrnout pfedevsim informace :
o organizaci sbirky ze strany agentury. :
Zmény by mély byt oproti lofsku mini-
mdaini, ale n&jaké se pfece jen objevi. :
Kyticky budou mit letos hnédou stuzku, :
minimdlni prodejni cena zastavd na-
ddle 20KE. Kyticek je phipraveno do-
stateéné mnozstvi (celkem 850.000ks)




a pevné véiime, 7e i diky Vasim (pfes
zZtizenou ekonomickou situaci nezmen-
Senym) objedndvkdm se ndm je po- :
dafi spole¢nymi silami viechny do- :
stat do ulic nagich mést. Cast kyticek :
je na rozdil od minulych let balena :
po 25ks - dejte si profo pozor pii jejich :
rozdélovani dobrovolnikiim. Pokracuje :
také spoluprdce se sdruzenim posti-
Zenych obcand na Mélnicku, ktefi za- :
jistuji opravu rozbitych kyticek a jejich
prestuzkovani pro dalsi rok sbirky. Proto
ndm nezapomerite viechny pogkoze- :
né a neprodané kvitky vrdtit po skon- :
Ceni sbirky zpétl :
Opét by k Vam méla dorazit jiz tradiéni :
Zlutd tricka a igelitky, zajisténé gene- :

i | Propagacni kampan pred sbirkou bu-

: de z nasdi strany obdobnd jako vioni
| : - atojak v celostdtnich, tak i regiondl-
: nich médiich. Vy v8ak samoziejmé po-
. kracujte se svymi kontakty z minulych

* let hlavné na mistni drovni, kde mate

kou CSOB.

V souvislosti s ekonomickou situaci :
a vyznanym snizenim poc&tu pracov- :
nikd na pobockdch bude bohuzel re- :
dukovana sif pobocek, které budou :
pijfimat a zpracovévat nase pokladni :
vaky (zmény se dotknou predevsim : |

© sami nejlepsi zkusenosti, a my z ,cent-
" ra” Vs zde nahradit v 2adném pfipa-
© d& nemdzeme!
: Jako kazdy rok Vam v dubnu rozesle-
- me e-mailem zdkladni podkiady pro
. Vasi propagaci - tiskové informace,
- inzerdty v elektronické podobé a roz-
; . hlasové spoty, které budou vyrobeny.
: rdinim partnerem sbirky CSOB. Zdsilky
. s materidlem Vam znovu rozveze a od- :
{ : veze hlavni partner sbirky firma Geis CZ.
L Pokud jste dodrzeli termin uzavérky pri-
" hldsek 15. 3. (v co? pevné& doufdme),
 méla by k Védm zdsilka s materidlem
pro sbirku dorazit nejpozdéji do polo-
© viny dubnai.
. Podobné jako vioni budou s ohledem
: na minimalizaci ndkladd vyuzity né-
. které jiz pouzité pokladni vaky, 1j. vase
: Ciselnd fada mUze obsahovat jak Upl-
: n& nové vaky, tak i zasité vaky z lon-
: ska, u nichz Vés prosime o toleranci
: = mohou mit drobnd poskozeni potisku
: iza§pinéni v misté otvoru na vhazovani :
" minci.
- Po obdirzenf zdsilky vénujte prosim zvy- ©
© $enou pozornost zaslanym instrukcim
- pro realizaci sbirky - jedna z nejvétiich © i
zmén se letos tykd spoluprdce s ban- :

Budete-li vSak potfebovat cokoli dal-
siho, kontaktujte prosim kolegyni Jitku

. Bajgarovou na tel. 607 990 261 nebo

e-mail jitka.bajgarova@arcadia.cz.

- V pfipadé jakychkoliv dotaztl ¢i nejas-
" nosti nevdhejte a zavolejte - jsme fu

pro Vas!

: Té8ime se na dalsi dobrou spoluprdci
© a pevné véifime, Ze tfindctka v datu

a ro¢niku sbirky ndm vsem pfinese

© §t&stf a Uspéchl

Za organizatory sbirky
Jana Koldrova, Arcadia Praha

malych mést a Prahy). Také bude : g

s ohledem na Upravy v bankovnich :
z&konech tfeba vénovat zvysenou po-
zornost kompletnimu vyplnéni Gdajd
na pokladnich slozenkdch k jednot- :
livym vaktm. Ctéte proto prosim in- :
. strukce opravdu pozorné, at se vy- :
hneme zbyteénym problémim pfi :

kontakiu s bankou.

Informacni zpravodaj

©Ti z Vas, ktefi se zGcastnili Unorové vy-
‘ © ro&ni schlize LPR v Praze, jiz védi, Ze vy-

" §e pfispévku z prodanych kyti¢ek pro
. kolektivni &lenské organizace zlstavd
" i letos 30%, je vak podmin&na véas-
. nym odesldanim kompletni zp&tné z4-
| : silky k ndm do agentury, a to véetné
| : vypInéné z&dosti o piispévek.
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Ceskd republika patfi do skupiny :
stétl postradajicich dosud pro-
tikufdcky zdkon. Proto pred rokem
vznikla petice STOP KOURENI NA VE-
REJNYCH MISTECH. Za uplynuly rok :
petici podepsalo pres sto fisic nasich

obcand.

Pro informaci otiskujeme text petice. :

NVdzeni poslanci, sendtof,
Clenové viady,

obracime se Vdas v souladu se zdko-
nem ¢. 85/1900 Sb. O pravu peticnim
s pozadavkem, abyste pfijali fzv. ne- :
kufdcky zdkon - zdkon, ktery zakdze
koufeni ve viech vefejnych prostordch :

vcetné restauraci.

ktefi zastanci cigaretového koure. Zku- -

o

Senosti ze zahranici ukazuji, ze v zad-
né zemi k tomu nedoslo. | napfiklad
[talové byli schopni obétovat cigaretu :
u svého oblibeného espresa a tamni : .
kavdmy a restaurace jsou naddle pl- :
: né, jen s &istym vzduchem uvnit.

Peti¢ni vybor:

MUDr. Eva Krdlikova, J—
MUDr. René Schickerova, “ o &
Mgr. Luka$ Nadvornik

s, el
g

Nechceme perzekuovat mensinu po- ‘E‘

pulace, kterd se dobrovoln& rozhod- :
la pro koufeni. Chceme viak chrdnit :
vetSinu, kterd nekoufi a kterd si sama :
ze svého rozhodnuti zdravi nenici. Ne-
chceme, aby mensina obtéZovala vét- :
§inu a zpUsobovala ji zdravotni obtize,
nékdy aZ s nasledkem smrti. Pokud né- :
kdo koufi, je to jeho vysostné pravo. Ale
pouze do chvile, neZ svym pocindnim :
zaéne ohrozovat své okoll. A v tomfo :
piipadé se o ohrozovdni zcela proka-
zateln& jednd. Pasivni koufeni podle :
lékail zplsobuje zAvaznd onemocné- :
ni a roéné& na ngj v Ceské republice :
© ka Britdnie.

umird pres 1.000 lidi.

V demokratickych systémech plati, ze :
by mensina méla respektovat zdjem :

vetsiny.

Chceme dosdhnout toho, aby zmize-
ly zakoufené prostory, kde mensina :
pfedepisuje vétsing, jaky vzduch bu- :

.

de dychat, jaky pach pohlii jeji oble-

ceni atfd.

Chceme se pfipojit k dnes jiz mnoha :
vyspélym zemim, kde svoboda dychat :
&isty vzduch ve vetejnych mistech zvi- :
t&zila. Proto pozadujeme po vzoru Bri- :
tanie, Francie, Itdlie, Belgie, Irska, Svéd- :
ska, Norska, Malty, Litvy, &asti Svycarska
a nejnovéji i Némecka zdkaz koufeni :
ve viech vefejnych prostordch veetné :
restauraci. Vyjimku by mohly mit pod- :
niky, které budou mit kufGckou Cdst :
- pfidalo k propagaci cistého vzduchu.
. Koufit se nesmi na letistich, v autobu-
- k zamé&stnancim pohostinstvi.

stavebné Upiné oddélenou.

Jsme presvédceni, Ze takovyto zdkon
nevyprdzdni restaurace, jak strasi né- :

Porozhlédnéme se trochu po Evropé.
K zemim, v nichZ se nesmi kouifit v re- :

stauracich, patfi: Cernd Hora, Dénsko,
Estonsko, Finsko, Island, Francie, Irsko,

zozemsko, Norsko, Skotsko, Slovinsko,
Svédsko, Velka Britanie.
Zemé s omezenym koufenim v restau-

racich: Belgie, Bosna, Ceskd repub- :

lika, Kypr, Loty$sko, Malta, Némecko,
Portugalsko, Rakousko, Recko (platnost

Zajimavd jsou i rGznd dalsi omezeni.

lemjdouci. Toto opatieni vyrazné snizilo
koufeni mladistvych. Podle statistik se
koufeni zfeklo témér 30% kanadské

o

chodU. Francouzské statistiky uddavaii,
Ze v zemi ubyli pasivni kufdci, ale pocet

tfeba cigaret v zemi &ini 54 miliard kusu.
V Portugalsku stoji koufeni na vefejnych

mistech od 50 do 750 eur. Také ve Spa-

znavadl tohoto zlozvyku. | Turecko se

sech ani ve statnich Ufadech.

:U nds je od roku 2005 zdkaz koufe-

ni v nemocnicich, ve skoldch, v bu-

. dovdch statni spravy, na zastdvkdch
. poulicni drahy a také v nékferych re-
ltdlie, Litva, Makedonie, Némecko, Ni- :
“fo pro kufdky. Rocné se u nds prodd
* na 20.000.000.000 kust cigaretil!

© Védeckd rada Ceské lékarské spo-

stauracich, v nichz bylo vyhrazeno mis-

le&nosti J. E. Purkyné zaslala viddé CR

: dopis zabyvajici se skodlivosti koufent,
© V dopise zdCraznila, e koufeni je ne-
od 1. 7. 2009), Spané&lsko, Ukrajina, Vel- :
: 50 let bylo ve svété publikovdno vice
: nez 120.000 védeckych praci, které pro-
V Kanadé nesméji byt cigarety vefej- :
: né vystavovany, aby neupoutévaly ko-
- néni, Ze bylo rovnéZ védecky prokdzd-
' no, ze pasivni koufeni poskozuje zdravi
" a ze v soucasné dobé je u nds asi
middeze mezi 15. a 19. rokem. Velkd :
© Britdnie trestné postihuje koufeni v re-
stauracich a rozhodla, ze do Ctyr let
musi cigarety zmizet z pultd a vyloh ob- :
© zuUji hospoddfské zirdty spojené s koure-
: nf mve vysi cca 300 eur na osobu a rok,
aktivnich kufdkd se nesnizil. Ro¢ni spo- :
: 80 miliond K& ro¢né. Navic zkusenos-
. i ze zemi, kde bylo zakdzdno koufeni
- v restauracich, nevykazuji pokles trzeb,
nélsku se zfeklo koufeni 1,6 milionu vy-
" 3lok jejich zvyseni. V z&véru se pripomi-
 nd, e vefejné nekufdcké prostory by

moc (diagndéza F 17), Ze za uplynulych

kazuji pfimou souvislost mezi kourenim
a vznikem mnoha zavaznych onemoc-

1,7 milionu ob&and, ktefi si denné koupi

: wyrobek, kfery v podvédomi nechtéji,

nebot by se radi zbavili této zavislosti,
ale chybi jim dostatek sil. Zemé EU vyka-

coz u nds &ini ekonomickou ztrdtu cca

ale naopak provozovatelé tvrdi, Zze do-

meély byt samozfejmosti také v zhledem



D4 se fici, Ze od Nového roku plati z&- -

kaz koufeni prakticky v celé Evropé.
pfedsednictvi EU pripojit k Evropé?

*
JA KOURIT NEBUDU A ViM PROG...

Svétovd zdravotnickd organizace i Me-
zindrodni unie proti rakovingé doporu-
&uji na zakladé svych zkusenosti zadit :
s programy prevence uz v predskolnim
: pochopily, co je lidské t&lo, co lidské-
mu télu prospivd, co mu $kodi, co zpU- :
sobuje kout v téle kufdka, jak Skodi ku-
fak svému okoli; mém préavo na zdravé :
: pod Brdy, Slaného, Brumovic, Jihlavy,
. Liberce, Kolince, Chvalsin, Stafece,

veku.

Myslenka zadit s preventivnim progra- :
mem uz od déti v matefskych skoldch :
se ukdzala jako spravnd. Vidyt i ma- :
lym détem, pokud jsou uz schopny :
vnimat obsah slov, pfejeme u rdznych
pfileZitosti oslav svatkd a vyrodi ,hodné
zdravi”. Stadi, kdy? si s détmi zacneme
na toto téma povidat a rozvédét ho. :
Nestadi fict ,Zdravi je fo, kdyZ nejsi ne- :
mocny”, ale je potfeba zdavodiovat, :
ptdt se, upozorfiovat, poukazovat, ro-
zebirat pojmy, pfiblizovat jejich obsah :

détskému chdpdni.

Koufeni je jednou z néstrah, kterou majf :
déti odmalicka neustdle pfimo pred :
oc¢ima. Déti se setkdvaji s koufenim
zcela bézné. Je mozné aspon Cdsted- :
né& ovlivnit, jaky postoj dité ke koureni
zaujme? Kdy zadtt s primdrni preven-
ci, kdyZ uz déti v zakladni §kole koui?
V roce 1998 vznikl na podnét pand :
prof. Dienstbiera projekt ,J& koufit ne- :

X

budu a vim proc¢”. Tenfo preventivni :
program je ur¢en détem predskolniho :
véku. Aby se k nim dostal, je zapottebi :
nad$eni, pfesvédceni dospélych, ze :
to, co délaji a Fikaji détem, je sprav- : &

i ucCitelek.

tivni nekufdckd vychova déti. Cilem

nezacinaly. Cilem je prosazovat prdva
chrénici nekufdky proti kufdkdm.

Cilem prevence je poskytnout détem
informace takovym zpUlsobem, aby

prostfedi, j& chci zit zdraveé, pfirozeng,
proto koufit nebudu.

Nd&§ program vychdzi z psychologic-
¢ Zbraslavi, Kosit.

kého pozndni, Zze préveé predskolni vék

realizovat bez spoluprdace ci l1épe -

. bez pochopeni a souhlasu rodi¢u.
. Preventivni program jsme se snazili

zpracovat komplexné&, to znamend,

Ze obsahuje i metodiku, jak s nim pra-
- covat.

" Na tenfo projekt ziskala Liga od MSMT
. akreditaci. To nédm umoziiuje odborné
: proskolit i pedagogické pracovnice,
. které projevi zdjem o protikutdckou
: problematiku.

Od lonského roku pfibylo dalsich 21
matefskych $kol, které projevily zdjem
o ndas protikurdcky program. Jsou fo
skolky z Pfibrami, Votic, Sibfiny, Mni§ku

Myslibotic, Klince, Velhartic, Okrouhlic,

Informacni zpravodaj

' je podstatny pro formovdAni a rozvoj
© osobnosti. Podstatou nadeho progra-
_ © mu je formativni ptisobeni na osobnost
© ditéte. Snazime se, aby si déti prostied-

© nictvim her, poviddni, poslechu i dal3f-
: mi &innostmi vice uvédomovaly samy
. sebe, aby zacaly vnimat pojmy, jako
: jsou sebeciténi, sebevédomi, sebe-
' hodnoceni, a aby jim také rozumély.
| Sebeucta se pokladd za souddst se-
: behodnoceni, kterd zavisi do znacné
- miry na tfom, jak se k ndm v minulos-
i, predevsim v détfstvi, chovali jini lidé
‘@ jak jsme to prozivali my sami. Vira,
© dvéra v dité, ze je v podstaté rozum-
nou, zodpovédnou a hodnotnou by-
 tosti, VEechny déti potfebuii citit, ze jsou
© vitény, respektovdny a 7e mohou byt
© Uspé&3né. A protoze dité fohoto véku sil-
: né formuje rodina, nelze n&s program
né a dobré. Casto narézim na nepo- :
: chopeni a opacné ndzory dospélych
Podafi se Ceské republice v pilroénim : :
. Cilem projektu je pfedeviim preven- :
red :
: preventivni vychovy je pUsobit na défi

© a mlddez tak, aby s koufenim vibec
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Od roku 1999 se ndm podaiilo navdzat
spoluprdci s 960 mateiskymi dkolami
véetné détskych domovd a specidl-
nich $kol, hygienickymi stanicemi, pe-
dagogicko-psychologickymi poradna-
mi, pedagogickymi centry, se dvéma :
détskymi oddé&lenimi v nemocnicich,
stfedisky podpory zdravi, specidinimi :
matefskymi Skolami, s citkevni a kfes- :
fanskou matefskou Skolou, stfednimi :
pedagogickymi $kolami. Do projektu :
se zapojilo cca 41 fisic déti. :
Pfesto jsou mista, kam se nase myslen- :
ka zatim nedostala. Je to okoli Ceskych
Bud&jovic, Strakonic, Karlovych Vard, :
Znojma, Uherského Hradisté a Jesenic- :
ka, Rakovnicka, oblast Litoméficka.

Ligo v posledni dobé vydala dvé :
zajimavé publikace, které doporu-
Cujeme Vasi pozornosti.

Onkologie pro laiky - autofi Zdenék :
Dienstbier a Viadimira Stdhalovda pfi-
ndseji zakladni informace o vzniku ra- -
koviny, jejim vyskytu, zplsobech 1é&by
a hlavné o moznostech, jak rakoviné :
pfedchdzet. Je napsdna srozumitelnou :
formou i pro laického ¢tendre.
Z textu vyplyvd, 7e je v moznostech :
kazdého z nds snizit viastni riziko one- :
mocnéni zhoubnym nddorem. Je viak
nutné nejen si pfecist o rizikovych fak- :
forech, které se prokazatelné podile- :
ji na tvorbé nddoru, ale cilevédome
a s maximalnim Usilim se téchto rizik :
vyvarovat.

V knize se doctete o pfeméné zdravé
bunky v nddorovou, o prevenci, o dia-
gnostice, I€EbE& i o spoluprdci s praktic-
kym lékafem. Najdete v ni informace
o jednotlivych druzich nadort, ale i ka- :
pitoly o psychice, IGzerské péci, o pré- :
vech onkologickych pacientd, tabulky, :

: Novy $kolsky zdkon umoZnuje vzdéld-
" vani predskolnich déti v matefskych
. $koldch podle konkrétntho $kolniho :
© vzdélavaciho programu, ktery si musf :
: $koly vypracovavat samy. Skolni vzdéld- :
© vaci program je dokumentem konkrét- :
: ni matefské koly, ktery v sobé zahrnuje
. koncepci $koly a jeji vzdélavani. N&§
. protikufdcky program pomdhd détem
: pfi ziskavani zdkladnich kompetenci.
. Liga profi rakovingé Praha vsem, ktefi :
. projevi zdjem o tento program, zdar-

ma posild veskeré materidly.
Cim dfive dité pochopi, Ze kurdctvi je
Skodlivé a nenormdini, tim vétsi bude

ne se kuidkem v dospélosti. Podafi-li se
vytvotit zdravé Zivotni ndvyky v détstvi,
je pravdépodobné, 7e budou vétsinu
jedincl provdzet i v dospélém véku.
AlZbéta Platinova

»NORMALNI JE NEKOURIT

vence koufeni pro miadsi skolni vék
7-11 let. V tomto roce byla ovéfovdna

DO VASi KNIHOVNY

vyobrazeni, ale i adresdr Ligy a dobro- :
S jemcitm z fad pedagogl. Ra&di ji
: Knihu nabizime diky obcanské podpo- :
. e pfi kvétinovych sbirkdch zdarma.
Bunéénd a molekuldrni biologie ra- :
-V Ceské republice incidence zhoub-
kladem ze slovenstiny, kde vysla v ro- :
: pa. U&innd prevence predpoklddd

volnych onkologickych organizaci.

koviny - aufor Cestmir Altaner - je pre-

ce 2000 jako uc¢ebnice nepovinného

predmétu onkologické vychovy na slo- :
: venskych stfednich 3koldch. Zaslouzi- :
la se o ni slovenskd Liga a predevsim g

MUDr. Eva Sirackd, jeji predsedkyné.

: Nade nabidky aktivni pomoci pfi pro-

hloubeni zdravotni vychovy na $ko-
I&ch, adresované predstaviteldm minis-

. ferstva Skolstvi, middeZe a télovychovy, |
- byly jen cdstecné Uspésné. Akredito-
- vdén byl program pro matefské koly :
- J& kouiit nebudu a vim proc”, ktery :

Liga pIné financuje.

Vybor Ligy proti rakoviné uvital ochotu :
. autora pfipravit pfepracované vyddni
s aktualizovanymi poznatky o biologii :
zhoubnych nddorld a obdrzeli jsme :

souhlas k ceskému vydani.

 tych tfid zdkladnich $kol. Systematic-
© ky navazuje na program |. etapy pro

1.-3. ffidu a je napojen na program
»Koufeni a ja“, ktery je urcen pro dru-
hy stupen zdkladnich skol, 1j. 6.-9. ffidu.
Zaméfuje se na primdrni protidrogo-

vou prevenci, primdrni onkologickou
prevenci i prevenci kardiovaskuldrnich
: onemocnéni. ZdUraziuje pfedeviim
. nekoufeni, spravnou vyzivu a dostatek

pohybu, tedy celkovou podporu zdra-

: vého Zivotniho stylu.

© Autory programu jsou: PhDr. Iva Zalou-
© dikovd, prof. MUDr. Drahoslava Hrubd,
© CSc., Mgr. Irena Rotreklové a PhDr. Ja-
sance, e si uZ v nejutledim middi vy- :
tvoif zdravé obranné ndvyky a nesta- :
© zity v Bmé.

. Program ,Normdini je nekoufit” vypl-
: fiuje mezeru ve vychovném pusobent
: na nase déti, nebot souvisly vychovny
. program dosud nebyl vytvofen. Mél by
: pfispét k odpovednému pfistupu de-
. i ke svému zdravi, k posileni znalosti
- hodnot zdravi i ochrané pred pasivnim
: je programem podpory zdravi a pre-
* alkoholu. Cilem je podpora védomi
" a volba chovdni zdravého Zivotniho
. jeho Il. etapa pro 2dky &tvrtych a pé-

roslav Rezd&, CSc. z Pedagogické
a Lékafské fakulty Masarykovy univer-

i akfivnim koufenim, uzivénim drog &i

stylu.

Monografie je uréena pfedeviim z4&-

ovsem poskytneme i lékaflm a stu-

: dentdm, ktefi projevi zdjem o tuto pro-

blematiku.

nych onemocnéni kazdorocné stou-

BunéEnalg mpjaii

blologle ragois



o pficindch vzniku, o rizikovych fakto-
rech, spolupodilejicich se na vzniku
nemoci, i o zdravém Zivotnim stylu a Zi-
votosprave.

*

sy, které rdadi otiskujeme:

V&Zeny pane profesore.

né zdravim
prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.
Masarykav onkologicky dstav Brno

Mily pane profesore,

Iarni biologie rakoviny”, jejiz vydani je

nesmirné zasluznym podinem Vasi Ligy

KLUBY

nbdorovy,
Wi ~ze,

ZAP Praha

Klub oslavil patndctileté jubileum své
céinnosti

. proti rakoviné Praha. Zminénd publika-
© ce mné osobné udélala velikou radost
: jedine&nym propojenim modernich
: poznatkd z této tolik sledované oblasti,
. Pradce pana docenta Altanera véet- :
K této publikaci jsme obdrzeli dva ohla- :
. dlouhd Iéta zejména s ohledem k jeho
. retrovirologickému zaméreni.
. Uctivé Vas zdravi a vie dobré Vam :
obdrzel jsem knizku Buneécnda a mo- :
lekularni onkologie rakoviny, kterd se :
mné moc libi. Jeji vydani je skutecné
zasluzné a bylo by dobfe, kdyby se
opravdu dostala do rukou pedagogu
vyu&ujicich biologii. Je napséna mo- :
derné&, pfehledné, &tivé, autorovi mo- :
hu jen blahopidat. Moc dékuji a srded- :

a Vasemu zdsluznému kondni preje

V nakladatelstvi Maxdorf Jessenius vysla

Cele stdl MUDr. David Pavlicek, Ph.D.
Liga proti rakoviné Praha podpofila

s v v

" nou vypravnou knizku Vyznamni éesti
srdecné Vs zdravim z Ceskych Bu- -
d&jovic a pfichdzim Vam podékovat
velice za zaslanou monografii pana :
docenta Altanera ,Bunéénd a moleku-
: Zivotni dréhu i jejich pfinos nasemu
zdravotnictvi. Jde o pfedstavitele nej- :

lékafi, v niz autofi Karel Pacner, Eva

vuji 12 nasich pfednich 1ékafl, jejich

© a nebyla také moznost nékde ,opiso-
: vat”. Za&inaly jsme s &istym papirem,
nékolika tuzkami a darovanym starym
. psacim strojem. Diky ¢lendm vyboru
LPR a prof. Dienstbierovi jsme brzy na-
- 8ly spravnou cestu. Nasim vstupnim
Prave uplynuly rok 2008 byl rokem :
15. vyro&i registrace Klubu ZAP minister-
stvem vnitra CR. Viastni zalozeni se viak
datuje jiz rokem 1991, kdy se v Lize proti
rakoviné seslo asi 30 Zen se stejnym
onemocnénim - po ablaci prsu pro ra-
kovinovy nddor - a jedna z nich, pani :
Zdena HegedUschovd, za¢ala praco- :
vat jako predsedkyné této skupiny. No- :
vrhla ndzev a logo, které pouzivdme : 8
dodnes. V roce 1993 - kratce po smrti : §

pani Hegeduischové - byl za podpory e

vyboru LPR zvolen pfipravny tficlenny :
vybor, vypracovdany stanovy a poddna
Z&dost o oficidIni registraci neziskové :

organizace - Klubu ZAP.

Od této chvile uplynulo 15 let ndro&né :
dobrovolnické prace vénované onko- :
logickym pacientkdm. Zacdtky nebyly :
lehké. Nemély jsme zadné zkudenosti :

© nahlédnout do je-
: je poddn &tivou
: mou v¢etné fo-

. kumentace.
prof. RNDr. Libor Grubhoffer, CSc. :
dékan Pfirodovédecké fakulty JU
© ndsi v edici
© Zdravi knihu
monografie Neinvazivni karcinomy pr-
su. Knihu vydal autorsky kolektiv, v jeho? :
. auford R. Béliveaua a D. Gingrase
. . s ndvodem, jak sprévnou vyzivou Ce-
- finan&né vyzkum a vyddni monografie
: aje v knize citovana s podékovanim. : na trh ocenil prof. MUDr. Jan Zaloudik,
. Nakladatelstvi Brdna vydalo velmi pék- :
| kézané védecké poznatky jako $anci,
Bobdrkovd, Irena Jirkd, Libuse Koub- :
sk& a Martina Riebauerovd predsta-
. pro nemocné, ale vyvraci i nékteré po-
© travinové myty.

: mottem patndctileté préce bylo podat
. pomocnou ruku tém, kterym se po vy-
- sloveni diagndzy Zivot zhroutil jako do-
 mec&ek z karet.

. Hlavnim Ukolem a cilem bylo a je po-
. moci odoperovanym zendm prekonat

Informacni zpravodaij

rlznéjsich medicin-
skych specializaci
a mate moznost

jich Zivota, ktery
a zajimavou for-
tografické do-
Nakladatelstvi

VySehrad pfi-

VyzZivou proti ra-
koviné. Jde o preklad kanadskych
lit zhoubnému onemocnéni. Uvedeni

ktery zdGraznil, Ze autofi tzv. nevhodné
potraviny nezakazuji, ale nabizeji pro-

kterou muze kazdy Elovék vyuzit ve svij
prospéch. Kniha pfindsi praktické rady

(k)
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pocdatecni psychické potize a ukdzat :
jim, Ze i s tak zdkefnou nemoci se dd :
Zit Zivot kvalitni a pinohodnotny. V sou- :
Easné dobé je za ndmi patndct let hle-
ddni, vyjedndvdni, objevovani a pre-
svéd&ovani. Z poddteéniho poddni ru- :
ky a prdtelského rozhovoru se rozvijela :
&innost, kterou nelze shrmout do n&koli- :
ka fadek. Pro informaci &tendid proto :
jenom vybér a heslovité: pravidelné :
Clenské schlzky, odborné predndsky :
a konzultace, sjednand odbornd vy- :
Setfeni, vyddvani mnoha informacnich :
materidll a brozdrek, pravidelny ,Zpra- :
vodaj”, ozdravné vicedenni a vikendo-
vé pobyty, semindfe, specidini cviceni, :
plavani a rehabilitaéni cviceni v bazé-
nu, vychdzky do piirody, zdjezdy za po-
Zndvanim, spoledné ndvitévy divadel,
vystav a koncertt, setkdvani u ruénich :
praci pfi kavé & &aji, relaxace v solné :
jeskyni. To vie za pisp&ni sponzorskych :
dotaci a také penéz, které ziskdvame :
vlastnim pfi¢inénim. Aktivné se zdcast- :
fujeme Ceského dne profi rakoving :
(Kvétinovy den), v ergoterapeutické :
dilné vyrdbime drobné ddrkové pied- :
mety, které napf. o Vanocich nabizi-
me v rédmci charitativni sbirky k prodeiji. :
Spolupracujeme s ostatnimi nezisko-
vymi organizacemi s podobnym zo- :
méfenim a pravidelng se kazdy rok :
setkdvdme s &lenkami bratislavského :
Klubu VENUSA. Spoleéné& oslavujeme :
vyznamnd jubilea &lenek. K dispozici je :
bohatd knihovna, videotéka a pedlivé :

* vedend kronika. Podilime se na viech
. akcich pofddanych Ligou proti rakovi-
© n&, Alianci Zen s rakovinou prsu, AVO- :
© NEM a daléich akcich, jako jsou Pro- :
. gomedica, NON-HANDICAP, vystavy
- NNO, Ziji stejn& jako Ty atd.

. DUlezitym a neopomenutelnym bo- :
. dem c&innosti je prevence rakoviny pr-
© su. Jiz nékolik let se vénujeme instruk-
. tazim samovysetfovani pro vefejnost
. i ve Skoldch. K ftomuto dlouhodobému
. projekfu dala podnét firma AVON Cos- :
© metics, kterd vénovala organizacim si- :
© likonovy model prsd ,FANTOM”.

" Nékteré &lenky vyboru byly za svou
© ndro&nou dobrovolnickou prdci vyzna-
© mendny a ocenény: Zlatym odznakem
Ligy profi rakoving, diplommem WALD
: PRESS AWARD a Kiesadlem - cenou
. pro obycejné lidi, ktefi d&laji neobycej-
: né véci.

- K 15, wro&i registrace Klubu ZAP jsme
: usporddaly Slavnostni vecer s hodnot- :
nym kulturnim programem a pohoste- :
nim. Vecer byl zGrocenim prdce a byl ta-
© I6mu osobnimu vyznani.
lékafam, sponzordm a darcam. Byl to ve-
zasdhla nemoc, pro kterou dnes tady
" Vechny jsme, zhroutil se mi svét. Ro-
. dina mne bdjeéné podrzela, ale jinak
jsem tapala. Velmi komplikované jsem
zvani phijali. D&kujeme t&m, ktefi setkdni :
pozdravili: prof. MUDr. Zderkovi Dienst-
. Ale stal se zdazrak. Dostal se mi do ruky
divkovi, prezidentce Aliance Zen s ra- :
. k& pani HybSovd psala o nasem Zen-
© ském problému a o zalozeni Klubu ZAP,
ktery pomahd Zzendm se s touto situaci
center Mgr. Jané Drexlerové a pred- :
sedkyni sdruzeni ALEN Praha pani Do-
* skytla dal§i podrobnosti, bé&hem tydne
. plisla postou tustd obdlka s broZurami
xander Hemala. Po rozhovoru s pred- :
. do Mariénskych Ldzni, kde byly &lenky
a pozdravech hostd vystoupilo hudeb-
ni TRIO ARUNDO vedené panem Vdc- :
: neCekané hezké odpoledne. Od té
. doby uZ ne pani Hybsovd, ale Dana
- mé seznamila s Cinnosfi Klubu a jd se
- ihned stala jednou z ZAPek s asi nejvi-
. ce najeZzdénymi kilometry, jen abych se
" mohla s Vami setkat. Klub mé postavil
na odménu, dékujeme za krdsny umé-
" néco délo. Prozila Jjsem v Klubu jednu
pétinu svého Zivota a troufdam si fici, Ze
rozddny véem ddrky, které pro tuto pit- :
: Poznala jsem Fadu vzécnych lidi nava-
: zala upfimnd prdtelstvi, navstivila krds-
DOUWE EGBERTS a EMCO Praha. Vsich- -

i

ké podékovdanim véem spolupracujicim

Ser setkdni lenek Klubu ZAP se zdstup-
kynémi dalsich organizaci, které s ndmi
pluji na jedné lodi po stejné fece.

Poté&sila nds pitomnost viech, ktefi po-

bierovi, sendtorovi panu Tomdsi Klo-

kovinou prsu pani Aneté Bogdanové,
predsedkyni Klubu VENUSA RNDr. Mar-
t& Vozdrové, zdastupkyni Mammahelp

niele Kelisové.
Moderovdani vecera se ujal pan Ale-

sedkynf Klubu ZAP Danou Hybsovou

lavem Vondskem. Pani lvanka Devdatd
pfeCetla povidku ze své knizky ,Vané
posecené fravy” a na zAavér programu
zazpivala skupina TWO VOICES - da-
my Jana Richterovd a Edita Adlerova.
Umélclm, ktefi vystoupili bez ndroku

lecky z&zitek.
V Uvodu druhé &dsti programu byly

leZitost vénovaly: Skidrna Nizbor, AVON
Cosmetics, Wobenzym, Hellada Praha,

© ni z4¢astnéni byli pozvdni na bohaté

obcerstveni, za které patii podékova-
ni: hotelu CROWN PLAZA, Vinotéce
U Doktora” a &lenkdm Klubu ZAP.

: Prostory pro pofaddni slavnostniho se-
- tkdni sponzorovalo vedeni hotelu, za-

stoupené Ing. Kamilou Cislerovou. Cely

: vecer provdzel hudbou a zp&vem pan
- Jaromir Jansa.

- Vsichni pffftomni méli moznost prohléd-
- nout si ,prafez 15 lety Cinnosti” na vy-

stavce fotografii v sdle i pfedsdli a po-
divat se do peclivé vedenych kronik.

" Nové &lenky i pitomni hosté mohli tak
‘ nahlédnout do historie klubu za ce-

lou dobu jeho frvdni. Hezkou teckou

: za oslavou byla rdze, kterou kazdy ob-
. drZel pfi odchodu.

:'S velkou vdé&cnosti a pozornosti jsme
: vyslechli vyzndni Jarky Seidlové, jez
. mdte moznost si precist.

Dana Hybsovd

VaZeni hosté, milé Slenky Klubu ZAP!
Chci vyuZit dnesni slavnostni den k ma-

KdyZ mne pred vice neZ &trndcti lety

u nds na konci republiky hledala infor-
mace, co a jak ddl.

¢asopis VLASTA, ve kterém tehdy néja-

vyporadat, Okamzité jsem Zhavila kon-
taktni telefonni linku, mild pani mi po-

a letadcky. Do mésice prisla pozvdanka

Klubu ZAP na rekondi&nim pobytu. Tam
to mam blizko, a tak jsem si pfipravila

na nohy. Chtéla jsem byt viude, kde se

tyto roky patii k jedném z nejhezlich.

nd& mista nasi viasti, kam bych mozZnd



sama nikdy nevyjela. Diky hodnotnym
prednaskam a beseddm a vyddva- :

nym materialdm jsem zacala i zdravé

Zit. Hlavné vsak jsem ziskala opét sebe- : &
védomi zdravého ¢&lovéka. Nenaudila :
jsem se milovat svou nemoc (jak radi
pani Fialovad), ale naudila jsem se s nii :

Zit a viastné ji nemit.

Je toho mnoho, co mi Klub ZAP dal. :
A tak moc dékuji tem, které stdly u zro- :
du organizace. Dékuji vyboru v Cele : -
s Danou, Vérou, Evou a dalsim Clen- :
kam vyboru, které jsou moforem ves- :
keré &innost, ale také ostatnim, kte- :
ré ve svém volném &ase nednavné | |
pro Klub pracuji - $koli, reprezentuji :
ve sportu, na vefejnych akcich a jinde, :
pedou, pletou, §iji proddvaji.. Prosts :

Jsou tam, kde je jich potreba.

Preji Klubu, aby jeho prdce byla stdle
stejné Uspésnd, abychom v ném spolu
proZily jesté mnoho hezkych chvil. Ale :
vibec nejlepsi by bylo, kdyby takové :

kluby a sdruZeni nemusely byt.

Jarka Seidlovd

DIANA Brno

loZeni Klubu Diana se
konala dne 6. 10. 2008
v Brné v hotelu Slovan
na Lidické ulici.

Slavnostni odpoledne zac¢alo fanfdrou

dentd ZUS Jaroslava Kvapila.

rovd a Jana Barvinkovd, predsedkyné
klubu v minulych letech.

loZzen 23. 9. 1988 a byl v t& dobé prvnim
svého druhu. Dostal jméno Diana. Dio-

vy Zivot, Zivot s diagndzou.
Klub se rozrlstal o nové Clenky a ty se

né& na velmi zadanych rekondi¢nich

ddm. Nase stfedisko svym prikladem

Oslava 20. vyrodi zo-

sajicich ndmi propagované heslo, 7e
“i s timto postizenim mdazeme prozit
© dny plné radosti a 1Gsky se svymi bliz-
- kymi.

Inned po revoluci navdzal klub styky

© s rakouskym klubem Frauenselbsthil-
. fe nach Krebs - Landesverein Wien
. a uspofddal zdjezd clenek za timto
: sdruzenim. Za predsednictvi Véry Svo-
. bodové se Clenky také sprdtelily s Ze-
- Kvartetem lesnich rohl v poddni stu- :
: Ohlédnuti za uplynulym dvacetiletym
Pfedsedkyné Klubu Diana Eva Najvaro- :
vé ve svém projevu nastinila historii Klu-
bu Diana od jeho zaloZeni po dnesni :
&innost. Opirala se o fakta, kterd ji sdé-
lila zakladatelka klubu panf Véra Svo-
bodovd a faké pani Marie Leischne-
. Klubu Diana pani Véfe Svobodové
" a dalsim pfffomnym pfedsedkynim
Je dulezité si pfipomenout zdkladni :
motiv vzniku klubu. Klub Diana byl za- :

nami klubu Venusa z Bratislavy.

obdobim ndm ukdzalo, ze se mnohé
povedlo, a to diky pracovitosti, odhod-
Iani, nad$eni a odvaze viech clenek
Klubu Diana.

Na zdvér svého projevu podékova-
la pfedsedkyné klubu zakladatelce

v pribéhu let pani Marii Leischnero-
vé, pani Karle Jefdbkové a pani Jané

. Barvinkové. Viechny vedly ¢lenskou
: z&kladnu sprévnym smérem, ktery mi-
na je ochrankyni nového Zivota a my :
po operaci zac¢indme viastné také no-

fil do budoucnosti, do dnesnich dni.
Za tu odvahu a snahu je jim potfeba

: podékovat.

: Studenti z ZUS Jaroslava Kvapila po-
za&aly pravideln& schdzet na porad-
nich dnech, na vychdzkdch a ndsled-

kracovali ve svém vystoupeni, zazpi-
vali znédmé pisné za doprovodu klaviru

- a flétny. Jejich vystoupeni bylo odmé-
pobytech, kam zvaly Iékafe k bese- :

néno sladkym balickem a upfimnym

. potleskem jim i jejich profesordim.
pomohlo mnohym Zendm v republi- :
ce k utvofeni podobnych skupin, hi&-

Pani MUDr. Eva Suchdnkovd pozdravi-
la pfitomné, zavzpominala na pobyty,

- které spolecné s Clenkami prozivala,
" a viem popidla do dalsich let hod-
" né zdravi. K mikrofonu také pfisla pani
Marie Leischnerovd, kterd pripomnéla
: svoje pétileté plsobeni v klubu jako
. ptedsedkyné&. Zavzpominala na akti-
S vity, kterych se &lenky zG&astihovaly,
: a na kontakty navdzané s clenkami ji-
. nych sdruzeni pfi ndvstévé mezindrod-
. nich konferenci a semindfd v ciziné.
- Jana Barvinkovd nastinila pfitomnym
: ¢innost Klubu Diana v poslednich le-
: fech. Pod jejim vedenim se podafilo
- Clenkdm zaclenit se do ¢innosti celo-
republikovych akci, hlavné téch po-
" fddanych Alianci Geskych organizaci
" a Zen s rakovinou prsu. Svoji &innost
. klub pFenesl také do preventivnich pro-
: jektq proti rakoving prsu pro §irokou
: vefejnost.

: Za &lenky promluvily Milada Spackovd,
. Miluska Gruberovd i Marie Ferdusova.
. Pak nastal ¢as pro promenddu v klo-
: bouku neboli ,Umime zit naplno”.
§Clenky sdruzeni Mammahelp pfed-
- vedly v nddhernych rébdch za ténd li-
: bivé melodie svoje vyrobené klobouky
e slovni doprovod k modellm pfednes-
la pani Mgr. Jana Drexlerovd, feditelka
Mammahelp center v CR. Na z&vér
. prehlidky predala predsedkyni Klubu
. Diana vysivany obraz madony. Viem
. piitomnym se mddni prehlidka libila
: a modelky pak odchdzely do zdkulisi

s vinou potlesku.

Informacni zpravodaj
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Po tomto krdsném vystoupeni pani :
ptedsedkyné z klubu Frauenselbsthilfe :
nach Krebs - Landesverein Wien po- :
zdravila pfitomné, podékovala za po- :
zvdni a rozhovofila se krétce o prdci :
ve sdruzeni ve Vidni. Cinnost je napro-
sto stejnd, pomoc véem zendm prozi- :
vajicim osobni stres z onkologického :
onemocnéni, které je postinlo. V tom
se nase prdce nelisi. Na pamdtku ndm
Navic
pro mnoho ¢lenek pfivezly mackaciho
tuendka, pruznou hraéku na trénovani
hornich kond&etin postizenych lymfe- :

predaly pohdr a blahoprdni.

démem.

Diky tlumocnickym schopnostem pa- :
na Petra Barvinka jsme vichni rozuméli

a méli radost z pfijemného setkdni.

Pani Vozdrovd pfijela s pani Spurnou .
k ndm do Brna z Bratislavy z klubu :

Venusa.

| ona se rozhovotila o cCinnosti jejich
klubu a pfipomnéla, Ze &innost je po- : C
dobnd jako u nds v Brmé. Z jejich Ust
zaznélo pfani hodné zdravicka viem :
piftornym a predala pozdrav od &le-
nek z Bratislavy, a sice nddhemé pa- :

nenky ze slamy.

A pak mezi nds zavital pan profesor :
MUDr. Jan Zaloudik, dékan Lékafské :

fakulty Masarykovy univerzity. Ve svém

prispévku zdUraznil vyznam naseho :
sdruZeni jako pomoc zendm, které :
prochdzeji t&€zkym obdobim po onko- :
logické lé&bé. Nastinil ném modemi :
prvky 1éEby a svym osobitym pfistu- :
pem a projevem se piipojil k pfijem- :
© e je nutné o rakoviné miuvit.

: Vsem Zendm, kferé onemocnély rako-
vinou, nabizime pomocnou ruku a vza-
: z&zitky, nabizime jim nasi spoleénost.

né atmosféfe, kterd v hotelu Slovan
panovala.

Na fadu pfigel soubor Heleny Halifové- :
Supové. Pani Halifovd uvadéla jednot- :
livé pasdze programu, a tim u poslu- :

chacd navodila nezapomenutelnou

krdsnou atmosféru. Za doprovodu kla- :
viru nédm zazpivali drie z oper, skladby :
- U¢ime se radovat z kazdého dne, po- :
znévat nové lidi, zkrdtka uchopit Zivot
pofddné za pacesy. Nase spolecné :
prozité chvile jsou radostné, pozndva-
me novd mista a také v sobé& nachdz-
© me netusené nové schopnosti. :
Chceme moc podé&kovat véem, kte- :
S ¥ nédm prispéli sponzorskym darem :
a umoZiuji tak nasi ¢innost. Ocefiu- :
. nasich ¢lenek obohdtila celou akci.
. Pozvani pfijali vzacni hosté z magistra-
- tu mésta a sponzofi, ktefi se zdjmem
vyslechli zprédvu o &innosti, kterou pred-
" nesla predsedkyné& Marie Lanikova.

Bohuslava Martin( i Leose Jandcka.

V milé povznesené ndladé jsme se s ni- -

mi loucili vielym potleskem.

Po veceri jiz byly kratce zdUraznény
plany Klubu Diana do budoucna. Zo-

znélo podékovani véem, ktefi se vetsi

&i mensi mérou podileli na uskutedné- :

ni slavnostniho odpoledne pro &leny,

hosty a pfiznivce Klubu Diana. S pi&- :
. jeme fo, Ze jsou mezi ndmi lidé, ktefi

nim hodné zdravi, pohody a sil do dal-

§ich let se pfedsedkyné Klubu Diana se :

: pomoci by Benkon nemohl existovat.
Eva Najvarova :
pfedsedkyné Klubu Diana -

vsemi rozloucila.

votnim stylu i o tom, Ze s onkologickym
onemocnénim Ize Zit a odstranovat tak
dosud existujici negativni ndzory. Vime,

jemné prdatelstvi, pocit, Ze na zdoldni

tétfo nemoci nejsem sama, chceme :
. Je podpotit v boji a tak ulehcit i 1é€bu.
Navic je ujistit, Ze problémy, které pfi :
: ONKO ISIS Opava

[éCbé nastdvaji, Ize prekonat a ddl Zit.

pomdhaji druhym, nebot bez jejich

Svou pomoc nabizime véem. Kazdou
sttedu jsme k dispozici v nasi kanceldfi

Zda se ndm fo :
neuvéfitelné, ale :
skutecné je to uz :
A ~  deset let, po kte- :
r& nds klub pomdhd Zzendm, které one-
mocnély rakovinou prsu. V soucasné
© dob& mdme 73 ¢&lenek. Pravidelné se :
schdzime, pofdddme predndsky, jez-
dime na vylety, na rekondicni pobyty, :
. pofdddme cviceni pro hybnost pazi, :
které byvaiji postizeny otokem. Snazime :
se preventivné pUsobit i na vefejnost, :
informovat ji o rizicich a zdravém Zi- :
© ve Vnouckové ulici a stad jen zavolat
" nebo piijit. Tel. 317 729 394, nase e-mai-
" lové adresa je: benkon@seznam.cz.
 Véem prejeme hodné zdravi po cely
© tento rok, hodné sily, statecnosti, a po-

kud maji zdjem o nase pratelstvi a nové

Hana Beranovd

Nase organizace oslavila
v listopadu minulého roku
10 let od svého zalozZeni.
Na slavnostni schizi vy-
stoupili se svym progra-
mem profesorky a studen-
ti Zdravotnické skoly a Var-

hanické konzervatore.
Vys’rovko ruénich a uméleckych praci

ISZ,



A

Kazdorocné poraddme pro své Cleny :
ozdravné a rekondicni pobyty, vétsinou :
v Luhacovicich. V lonském zdafi jsme
absolvovali rekondiéni pobyt ve Vel- :
kych Losindch, ktery jsme dik magistrd- :
tu mohli prodiouZit o tfi dny. Mé&sicné :
se setkdvame v klubovné, kazdy tyden :
chodime plavat, pravidelng i cvicime. :
Ani v oblasti kulturniho vyzitl nezdstavé-
me pozadu. Ziskali jsme pro své Cleny :
pfedplatné v krasném Slezském diva-
dle. Poféddme také rlzné vychovné :
pfedndsky, zaméfené na zdravomni Zi-
votni styl, z4Castnujeme se pravidelné :
Ceského dne proti rakoving, byvalé- :
ho Kvétinového dne, a v zavéru roku :
se pravidelngé schdzime s rodinnymi :
pFislusniky na ve&eru, kde nechybi : o
hudba, tanec ani podékovani viem : ) R e
funkciondilim za jejich dobrovolnou :
iniciativu, sponzordm a magistratu
za finanéni podporu i viem pratellim :
za jejich pomoc, bez niz bychom ne- :

v

formace se zménou adresy najdefe :

na www.onko-isis.estranky.cz.

V novém roce piejeme vsem prede- :
v§im dobré zdravi a spoustu krasnych :

spolecné prozitych okamzikd.

Marie Lanikova :
pfedsedkyné kiubu :

ONKO AMAZONKY Ostrava

. ONKO-AMAZONIKY
! Sdruzent onkologicigch peclent
OSTRAVA

b IJJ:'F-‘- -

*
"l

bytu v penzionu Sance, kfery viechny :

Uc¢astnice hodnotily jako senzaéni.

.Co dodat k takovému GZzasnému od-

pocinkovému pobytu? Tézko mohu

" hodnotit j&, ,novicka” Amazonek, kfe- :
rd byla na takovém pobytu poprvé. :

1

© Obsluha i jidlo byly vyborné, hlavné :
jsme nemusely nic chystat ani uklizet :
nddobi a Uplné v klidu jsme si moh- : ..

.

- ly jit po obédé lehnout a odpodinout. :
Volny ¢as jsme si mohly rlzné vypinit :
ffeba prochdzkami po blizkém okol, :
: vyletem do mésta nebo vyrobou kosic-
© Kk, svicinkd ¢i jinych ddrkd. ;|
: Myslim, Ze kaZzdd z nds nadla to, co ji

: zaujalo, a profo jsme vSechny odijiz-
© deély spokojené se znovu obnovenymi :
" silamia's novym pratelstvim. Velké po- :
- dékovdni patii nasemu organizaénimu
Clenky klubu se U&astnily koncem lis- : :
topadu vikendového rekondi¢niho po-

vyboru.

Helena Zlatohldvkovd

*

V lednovém zpravodaji ziskaly Clenky
. klubu informace o viech akcich v prv-
. nim pololet. Pfedndsky, pravidelnd
© cviceni, navstévy kulturmnich akci, ale
. i vikendové pobyty - to vie nabizi kiub
: svym &lenkdm. V lednu absolvovaly
: pfedndsku na téma Zdravy Zivotni styl,
v Nniz PhDr. M. Sidmovd hovofila o hub-
" nuti a dodrzovani pestré stravy a den-
" niho rezimu péti jidel. Stejné dulezité
" jsou i pitny rezim a pohybovd aktivi-
© fa. Spoleéné navstivily v Domé uméni
zajimavou vystavu Fazety modernity
© na pfelomu 19. a 20. stoleti.

Libuse Wernerova
*

. Otiskujeme zajimavou informaci ze
: Zpravodaje Amazonek o poftizovdni

pomUcek a pradia, kterd mize byt uzi-
 te¢nd pro vsechny nase Ctendre.

Pri pofizovani epitézy se doporucuje,
- aby lékaf neuvddél kéd pomdcky,
ale aby jej vyplnila az prodejna pod-
le konecného vybéru a vyzkouseni.

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

Pokud |ékaf vypise kdéd, v prodej- :
né jej nemohou v zadném piipadé :
ménit &i prepisovat. Kédy se &asto :
méni, a pokud mdte poznamendn :
urgity kéd, nemusi za dva roky u? :
platit a pomUicka nemusi vyhovovat.
Epitézy jsou nabizeny ve velké skdle :
a pojistovny je hradi ve vysi od 1.600 :
do 1.800K&. Stejné duleZitd je i vhod- :
nd podprsenka, kterd mda byt zakou- :
: na. Véfime, Ze je spolecné oslavime :

pena jako prvni.”

VESNA Ceskad Lipa

N&jak rychle fen &as utikd. Pied neddv- :
nem jsme uklizely vénoéni vyzdobu :
a uz pfipravujeme velikonoc¢ni. V ke-
ramické diing jsme s dévéaty zadaly :
s vyrobou sluniGek, vajicek a kyticek. :
T&sné& pred svatky budeme zdobit per- :
nicky. S t&mi povedenymi zajdeme :
mezi nade pratele do Denniho stacio- :
ndfe. Vratime déveatdim a chlapcim :
s mentdinim postizenim jejich vanoc- :
ni navstévu. Na setkdni se obé strany :
vzdy t€§i, protoze byva vzdy veselé. Zpi-
va se, hraji se hry a soutéze, a dokonce
jsme si i spole¢né zatancili. Nechybi
" mezindrodni fotografickd souté?, kterd
md dokdzat, e se stomii se dd akfiv- :
né zt. Ceské ILCO pfipravuje ndrodni :
©V roce 2006 se proskoleni zu&astnilo
: 426 posluchacek, v roce 2007 420 po-
: sluchacek, roku 2008 ve $koldch to by-
10 180 zdkyn.

. Nade predndsky v poslednim roce vzdy
. zahajuje MUDr. Mller, ktery odpovidd
: na dotazy k onkologickym chorobdm,
: a nase dvé edukacni pracovnice uci
posluchacky samovysetfovdni na mo-
© delu Avonu. Soucasné rozddévéme bro-
Prvni Clenka sdruzeni pani lva Mik$ov-
© skd ziskala ke spoluprdci daldi paci- :
: entky a jednoho muze. Pfed dvéma
: roky viak prohrdla svij boj s recidi- :
: vou rakoviny prsu, a tak si funkci pred- :
: sedkyné& rozdglily t¥i Clenky, kterym pfi
: nasich akcich pomdhd dalsich pét :
. dobrovolnic.
. Tfinase ¢lenky se Ucastnily Skoleni u pri- :
: mdrky Skovajsové v Praze, podafilo se
: ndm ziskat dva modely prsu a video- :
. kazetu od firmy Avon, a tak jsme v ro-
" ce 2006 zahdjili pfedndsky o prevenci :
rakoviny prsu predevsim na stfednich
© §koldch pro maturantky a jejich uditel-

ani pohosténi a malé ddrecky.

Pro dusevni i t€lesnou pohodu navsté-
vujeme solnou jeskyni a dévéata si po- :
chvaluji, Ze se u? naudila v t& hodince :
pé&kné relaxovat, V Unoru jsme jestsd :
absolvovaly rehabilitaéni cviceni v télo-
cviéné a uz se tésime na jami dny, kdy :
ném pfislibila navstévu MUDr. M. Sko- :
vajsovd, a to nejen u nds v klubu, ale :
i besedu se zdjemci z fad vefejnos-
ti. Doufdme, Ze se zeny nebudou bdt :
hovofit o svych problémech. Rdada :
bych vyslovila podé&kovdani i LPR Praha
za viechny materidly, které vyuzivdme

]

nejen pro klub, ale i pro proskolovani

uciteld Ceskolipska.

Vsechny clenky naseho sdruzeni by
rady popfdly hodné zdravi, pohody :
a klidu pani Milené Sedlackové k je- :
jimu blizicimu se Zivotnimu jubileu. : :
Po odlouceni Ceskolipské Vesny od Ar-
cusu se ujala vedeni klubu a v jeho :
Cele stdla témér pinych 14 let. Sedmé

decennium svého Zivota oslavi 8. dub-

.

. a podékujeme ji za jeji dlouholetou : |
© prdaci. :

SLEZSKY KLUB STOMIKU Ostrava

Svétovd asociace sto-
(=) 0o I .
%2 miku vyhlasuje pravi-
delné Svétovy den sto-
mikd. Cilem celosvéto-
vé kampané, na niz se

( KLUB
KELE s,

OsrRavh

podileji organizace z vice neZ 80 zemi :
vSech kontinentl, je upozornit odbor- :
nou i laickou vefejnost na specifické
problémy Zivota se stomii. V fomfo ro- 5
ce byl Svétovy den stomikd vyhldsen
na 3. fiien 2009. Souddsti bude také : .
© Kostelci i pracovnice $kolského a so-

fotografickou soutéz, ze které nejlepsi
snimky budou zasldny do svétového
findle.

LPR Nachod

NasSe sdruzeni zalozZil v roce 1996
MUDr. Muller, onkologicky chirurg,
na zdkladé spoluprdce s LPR Praha
a profesorem Dienstbierem.

© ky. Vefejnost ndm pomdhd zvat na ty- :
. fo akce. Pfidaly se &lenky Cerveného

. kffze, pracovnici Hospicu v Cerveném

Eva Barkmanovd

F e N o W =9

cidiniho odboru v Ndchodé a v Polici
nad Metuiji.

Zury k dané problematice. ZdUraziuje-
me i Skodlivost koufeni, bohuzel viak

" nemdme predstavu o Uspésnosti mezi

kouficimi studentkami.
Diky této ¢innosti jsme ziskali v regionu

: Néchoda, Broumova, Trutnova, Nové-

ho Mésta nad Metuji a Jaroméfe stu-

: denty na prodej kvétinek pfi Ceském

dnu proti rakoviné.

© Z&kim dvandcti $kol pomdhaji také

skauti. Je nds osm dobrovolnic, které
kazdorocné rozvdzime do §kol celkem
15.000 kyticek a letdkd.

Rok zisk&no prodejem
2006 290.000Ke
: 2007 269.000K&
: 2008 275.000Ke



Z penéz, které ndm byly Ligou vrdceny,
hradime celou reZii své ¢innosti véetné

prongjmu kanceldre, telefonu Méstské-

ho Ufadu Ndachod, dopravy a ndkladt

jsme také v roce 2006 prispéeli Hospicu
Cerveny Kostelec &dstkou 10.000KE
na medicinské potfeby a cdstkou
30.000K¢ na polohovaci 1Gzko. V roce

2008 jsme Cervenokosteleckému hos- :
picu vénovali 40.000KE opét na medi-
- pomdhat diky své viastni zkudenosti
: fém, kfeff jsou na zacdtku svého boje
: se zakefnou chorobou. Véfime, Ze se :
vedcUm celého sveta podaii co nej- :
dfive odhalit pficiny této choroby a jeji

cinské potieby.
Po dva roky sponzorujeme akce Hote-
lové skoly Hronov, kde je zdstupkyné

feditele nasi clenkou. Zaci kazdorod- :

.

n& pofddaji volbu Miss hotelové §koly
ve prospéch svych spoluzdkd-onko-
logickych pacientd. Z vytézku akce
a naseho pfispévku 10.000KE byl za- :
koupen vozik a zdravotnické potieby :
pro dva zdky. Bohuzel, oba svij boj :
s chorobou prohrdli. Cast pfispévku :
jsme proto poukdzali nadaci Krtek :
Brno pro daldi potfebné déti a v ro- :
ce 2008 jsme jim poslali jeste dal- :
Sich 10.000K¢. Stejnou Castku obdrzel :
i student Hotelové §koly Hronov, ktery :
onemocnél leukémii, na zakoupeni
notebooku. Véfime, 7e svdj boj se z&-

kefnou chorobou vyhraje.

Pfi nasi poradenské sluzbé spolupro- :
cujeme s onkologickou ambulanci :
nachodské nemocnice. Pro vefejnost
jsme kazdou stfedu v kanceldii na né- :
mésti T. G. M., kde se snaZime pficho- :
zim zprosttedkovat kontakt na psycho- :
loZku MUDr. Tichou z Centra dusevniho :
zdravi. Mdme i velmi dobrou spolu- :

Casto k nédm pfichdzeji i muzi se svymi
problémy. Téch se ujima MUDr. MUller.
Odménou za nasi dobrovolnou ¢&in-

Uspésné léceni.

Helena Vomddkovd -
LPR Nachod

V lednu jsme zhodnoti-
ly svou &innost za dru-
hé pololeti roku 2008.
Byla opravdu bohatd.

d)
WGV

:V z&H jsme vyjely na pozndvaci za-
: jezd na Moravské Kravarsko, navstivily
© jsme zdmek Kunin a sanatorium v Klim-
- kovicich. Ctyfi nade clenky byly v z&-
. fi na rekondi¢nim pobytu v Mezibofi.
- Viijnu jsme usporadaly vikendovy po-
- byt v Roznové pod Radhostém a spo-

lecné jsme navstivily také olomoucké

- divadlo.

"1V rdmci svych pravidelnych sporfov-
nich aktivit jsme vyzkousely experiment
© s tydenni dennodenni inhalaci v solné
© jeskyni na posileni imunity pfed zimnim
: obdobim.

. préci s onkologickou klinikou v Hradci
. Krdlové, kde se pod vedenim profe- :
sora Petery staraji o ty nase pacienty,
Su kterych se nedafi ambulantni €cba.
na semindie. Svym cClendm prispivd- -
me na rekondiéni pobyty, které pofd-
ddé Arcus Ceskd Lipa. Z téchto penéz :
- nost jsou pozvdni na akce Ligy, lefo3ni :
Koncert na podpatcich ve Valdstejn-
: ském paldci se ndm moc libil, jezdr-
© me i na semindfe Aliance. Tato setkdni
ndm pfindeji cenné poznatky z 1éCby, :
ale hlavné védomi, Ze mdme moznost :
: KAPKA 97 Chomutov

Psycholozka Karolina Machovd z On-
kologické kliniky FN Olomouc na edu-
kacnim semindfi proskolila nase &lenky,

. které maji zdjem o konzulta&ni &innost.
Zucastnily jsme se také podzimniho
© semindre Clenskych onkologickych
© organizaci v Praze. Svou &innost pre-

zentujeme na klubovych internetovych

strdnkdch  www.igore@centrum.cz,

www.karla halouzkova@centrum.cz.
Jifina Rehofovd

E"“ﬂ% Tgké} toto sdruie:\—.
i % ni ndm zaslalo svuj
% ‘ = zpravodaj, v ném?
S § informuje o viech

% ®

akcich na sklonku

minulého roku. | jejich ¢innost byla bo-
hatd a pestrd.

Informacni zpravodaij

- SLUNECNICE Olomouc




Liga proti rakoviné Praha

LPoskytujeme také socidini poraden- :
stvi,” piSe se ve zpravodaji, ,a tak jsme
umoznili svym &lendm Ucast na semi-
ndfi o komunikaci, semindii o psycho- :
logii @ komunikaci a v obou pfipadech :
byli Ucastnici velmi spokojeni. Také re- :
kondi¢ni pobyt v Chorvatsku se Gcast- :

nikdm vydafil a vsichni vzpomingji

na podzimni akci o aranZovdani kvétin :
. okresu a dvefe jsou otevieny pro kaz- :
dého, kdo projevi zdjem, uved! za klub
Zvonek Marek Samsonek. Klub pofadd : &
rizné akce pro své Cleny, Ucastni se :
kulturnich akci, jarmarkd a v soucas- :
né dobé se pfipravuje na organizaci
© Kvétinového dne na Berounsku a Hofo-
V Unoru probéhla valnd hromada :
&lend, na niz byl jednomysiné zvolen :
novy vybor. Pfedsedkyni byla zvolena :
Bc. Marcela Vérdsovd, mistopredsed- :
kyni Hanka Melicharovd. Odstupuji- :
cimu vyboru bylo vysloveno podéko-
véni za vykonanou prdci. Informace :

&i adventnich véncd.”

| pro letosni rok md Kapka pfipraven :
bohaty program: ¢lenské schlzky, cvi-
Ceni, plavani, dilnicku pro sikovné ru- :
ce, ale i G&ast na kulturnich akcich :
mésta. Pfipraven je i rekondi¢ni pobyt

v zAvéru kvétna v Harrachové.

o ¢innosti najdete na adrese
www.kapka97@.cz.

ONKO NADEJE Karvind

Celou
@z/m »
ADEJE

svych
SOP KARVIN sdruzeni.

tradi¢ni kazdorocni akci.

KLUB ZVONEK Krdlav Dvur

NA&§ klub, ktery sdruzuje onkologio—é
ky nemocné pacienty, jejich piibuz- = &
né a pidtele usporddal ve &tvrek :
26. Unora fradiéni den otevienych dve- :
fi. Kromé iroké vefejnosti nds navétivil © |
starosta Kralova Dvora Karel Mencl se © &
svym mistostarostou Petrem Vychodi- :

zdsilku
mate- :
Mald nam zo- :
slalo karvinské :
Gra- :
tulujeme, letdcek pro nové zdjemce :
o &innosti tohoto sdruzent, stejné jako :
broZurky Nebudte sami &i letd&ek pro :
Zeny po ablaci prsu jsou velmi pék-
né a jisté poslouZi nejen v nemocnici. :
Sdruzeni vydava také pravidelny zpra- :
vodaj o své ¢innosti, v némz nechybéji :
gratulace k narozenindm, ale i podrob-
né informace o véem, co je pfipraveno
pro ¢lenky. Leden byl ve znameni kon-
certu Ladi Kerndla a divadelniho pfed-
staveni Penzion ponorka. Jako kazdy : |
rok pfipravuji i vikendové a rekondic¢- :
ni pobyty pro své clenky, pripravuiji se :
na Cesky den proti rakoving, ktery je uz :

lem, starosta Karlstejna Miroslav Ures,
feditelé mistnich kol a predstavitelé

livych ¢lenl. Zajimali se o nasi kroniku,

dobé md nds klub 140 Elenl z celého

vicku. Hosté ocenili i vystavku vyrobkl
Clenek Zvonku.

FIT ILCO CR
Prazskd organizace
ndm zaslala program
akci na celé polole-

ti a zve vechny z&- :
jemce z Prahy i okoli :
éV Praze se cClenky vypravily také
' na predvdnoéni akce v Toulcové dvo-
17. dubna je napldnovéna vychdz-
© lasskou zdbavou v Tyrsové domé.

:Na jaro jsou pfipraveny vychdzky,
: v kvétnu dvoudenni zdjezd na jizni Mo-
: ravu a do Vidné a velky vybér vikendo-
- vych i rekondi¢nich pobytt. Samoziej-
: mé& nechybéji ani pravidelnd cvicen,
. plavani, besedy, country tanecni hodi-

k Ucasti.

ka prazskou Valdstejnskou zahradou
a Kampou.

9. kvétna je pripraven spolecny vylet
do Podébrad a okoli.

21. kvétna si zdjemci vyjdou na vy-
chdzku Ofechovkou a okolim.

4. éervna bude Clenskd schize

© a 5.-6. ¢ervna se sdruzeni Ucastni
© akce na pankrécké pldni

nékolika firem na Berounsku a Hofovic-
ku. Vsichni méli moznost sezndmit se :
s nasf ¢innosti a vysledky prace jednot- :
: 728 870 963 nebo 321 710 768.
kterd je peclivé vedena vcetné foto- :

. grafii z jednotlivych akel. V soucasné :

. ALEN Praha

Ziji stejné jako ty”.

Také unorovy zpravodaj
prazského sdruzeni je
doslova nabity uddlost-
mi, které cClenky prozily
v zAvéru roku, a nechy-
bi ani program na prvni
pololeti tohoto roku.

: Obsaznd je vzpominka na advent-
: ni navitévu némeckého Bayreuthu,
Jarmila Dolejsi
: pocasi nebylo pravé nejlepsi ab-
- solvovali vichni G¢astnici prohlidku
. historické ¢dsti mésta, mista posled-
: niho odpoginku Richarda Wagnera,
- a tradieni vanocni trhy s betlémem
Y Zivotni velikosti. Vsechny oslovila

mésta Richarda Wagnera. | kdyz

nddhernd atmosféra i vyzdoba ce-
lého mésta.

fe a lonsky rok uzavrely tradicni Miku-




INFORMACE

kdyz uz jsou Velikonoce za dvermi, :

raddi bychom vsem, ktefi jste ndm :
pogratulovali k Novému roku, upfim-
né& podékovali. Obdrzeli jsme viipné °
grafulace i vytvarné zajimavé PF blo-
hopfdni, kferd jste v mnoha sdruzenich :
rucné vytvareli. T&si nds kazdy kontakt :
s Vami a t&§ime se, e Vase aktivita :
Vam vydrzi po cely rok, zejména Ze :
ndm po skonceni Ceského dne profi :
rakoviné napisete své dojmy a zdzitky :
a podlete i jeden az dva obrdzky z téfo :

akce.

Uzavérka druhého ¢isla Zpravoda-é
je je 29. kvétna, abychom s druhym
&islem vysli je§té pred prazdninami.
Pfedem dékujeme vSem, ktefi sednou
a napisi o fom, jak se jim lefodni kvéti- :

novy den vydail,

Vybor LPR a redakce Zpravodaje :

REKONDICNI POBYTY V ROCE 2009

I v letodnim roce pfipravila Liga spolec- :
né s Rekondicnim onkologickym cen- :

. Terminy:

Novd Ves pod Plesi:
19. 5.-2. 6., 16. 6.-30. 6.,
1. 9.-15. 9. 2009

tfrem 6 &trndctidennich pobytd, a tfo -

tfi v Institutu onkologie a rehabilitace
v Nové Vsi pod Plesi a ffi dvandctiden-
ni v sanatoriu Paracelsus v Mezibofi :

v Krusnych horéch.

PODEKOVANI

Obdrzelijsme zHospice sv.JanaN. Neu- :
manna z Prachatic dékovny list za pfi- :

spévek 100.000KE. V listu se pise:

,Dékujeme jménem pacienti a za-:
méstnancl Hospice predstaviteldm

Sanatorium Paracelsus v Mezibofi:
1. 6.-12. 6., 15. 6.-26. 6.,
31. 8.-11. 9. 2009

. duna K.
PRACHATICE

 bjval”

LPR za tuto velkorysou pomoc. Svet :
se stal diky Vasi pomoci hezCim, nez :

Mgr. Robert Hune$
feditel Hospice :

“ ny, navstévy kulturnich akci ¢i setkani
" pfi &aiji.

© V dnoru se konala také vyrodni schiize,
© na niz byl zhodnocen bohaty program
: celého uplynulého roku. Na Uspéchu
. Ceského dne proti rakoviné se podi-
" lelo 38 clenek. Klub ziskal 186.530K&
: a od Ligy tak obdrzel na svoji cinnost
: 55986 K. Clenky, které mély na vysled-
© ku nejvétsi podil, byly odménény kniha-
: mi, jeZ klubu kferé vénovala agentura
. Arcadia. V diskuzi bylo konstatovano,
. Ze v8echny akfivity béhem celého roku
. pfinesly viem uzitek a radost.

y _
> B -

- Prihldsky adresujte do sekretaridatu Li-
gy proti rakoviné Praha, mlzete vyuzit
© i e-mailovou adresu lpr@lpr.cz nebo bir-
kova@Ilpr.cz. O nékteré turnusy je velky
© z&jem. Zatim volnd mista jsou v prvém
. a tretim turmnusu v Nové Vsi pod Plesi
© a ve druhém turnuse v Mezibofi. BIizsi
. informace najdete na infernetu nebo
: pHimo v sekretaridtu Ligy proti rakoving
© Praha. Tel.: 224 919 732.

Tiskové konference k Ceskému dni
. proti rakoviné se uskutecni v atery
- 5. kvétna 2009 v 11.00 hod.

ve Faustové domé v Praze 2.
Novindie srdeéné zveme!

N
(U8}

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

PRAGOMEDICA

J ako kazdorocné i letos se uskutecni : r
od 21. do 24. dubna na prazském @ = e : JI
Vystavisti v HoleSovicich fradi¢ni, letos S __..-_"" A

uz 31. ro¢nik mezindrodniho zdravot- ICANTZ e ROTI H,&KOWNE PRAH

nického veletrhu PRAGOMEDICA spo- : ygy F'FISCI:_: LGAP 1 L

le&né s 13. ro&nikem vystavy pro zdro-

votné postizené NON-HANDICAP. : m
Liga proti rakoving bude mit jako ob- : s
vykle svUj stdnek, kde budete mit moz- :
nost ziskat nase publikace, ale i dalsi :
informace o ¢innosti Ligy, o pfipravdch :
na Cesky den proti rakoving, kontakty : |
na nase kolektivni Cleny, nadorovou :
telefonni linku ¢i Centrum preventivni =]
a ndsledné onkologické péce. T&sime o
se na Vasi navstévu. 'k

cenik celoplosné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 §ifka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, klima@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha Nd&dorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., z&znamnik nepretrzite
Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
intfernet: www.lpr.cz, e-mail: Ipr@lpr.cz Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
&. Uctu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300 fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

&. Uetu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

Rekondi¢ni onkologické centfrum o. p. s., tel.. 224 919 732

Veskeré publikace, které LPR vyddava jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrZite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapujceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro ob&any vydélecné ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s. r. 0.  Vyddva: Liga proti rakoviné Praha




