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Vdzeni pratelé,

dostavdte do rukou druhé Cislo naseho :
Zpravodaje, v némz jsme se spolecné
pokusili zachytit den pro nds nesmimé
ddlezity. D& se fici den, ktery je alfou :
i omegou nasi &innosti - Cesky den

proti rakoving.

Podilela se na ném celd nase organi- :
zace, obé agentury, kolektivni clenové :
po celé republice, ale dd& se fici, ze :
i viichni nasi obcané, protoZe zakou- :
penim kyticky a zamyslenim se nad :
doprovodnym letackem se kazdoroc- :
né snazime upozornit vSechny nase
obc¢any na viastni odpoveédnost za své
zdravi a ukazujeme jim preventivni ces-
ty. Pfedsevzali jsme si, 7e pravé touto :
akci se budeme dlouhodobé snazit :
o sniZovani vyskytu onkologickych one- :
mocn&ni u nds. Z&ast se to dat, ale jis- :
t& bychom viichni uvitali, kdyby kfivka :

vyskytu zacala vyraznégji klesat.

Prévé dnes bych vém véem rada po- :
loZila tuto otdzku: Jak vy sami pecuje- :
fe o své zdravi? Pinite sva predsevzeti, :
kterd jste si dali pfi pfilezitosti Nového
roku, narozenin &i jiného vyznamné- :
" le pfipravit. Umét se radovat z krdsy,
: z nddherného dne, neodekdvaného
pékného prozitku nebo z I&sky bliznich,
ale musi umét prijimat i okamziky ne-
: pfilemné, smutné a umét z nich najit
: vychodisko.
a v této dobé pfece jen viichni miva- :
© véci, drobnych okamziki prosvétle- :
jak byste mohli praveé tento ¢as vyuzit
ca vlidnym slovem. Pokuste se také sami
: jednat se svym okolim tak, abyste i vy
© byli zdrojem radostijinych, abyste se do-
- vedli potésit Uspéchem druhych kolem
Budete-li fyzicky zdrdvi, ale budete stré-

ho zZivotniho data? Dovedete vy sami
byt k sobé& poctivi a pfiznat si pravdu
a skutecnost?

Necekdm odpovéd, ale chci vam na-

vrhnout feseni. Prichdzi ddobi letnich
teplych dnd, prdzdnin, dovolenych

me vice ¢asu pro sebe. Zamyslete se,

pro své zdravi - pro posileni fyzické,
ale i psychické, nebof je zndmo, Ze
tyto dvé veliciny jsou spojitou nddobou
a jedna bez druhé v Zivoté neobstoji.

dat duSevné nebo naopak - bude-li
vam ke zdravi chybét dusevni pohoda
-, pak budete t&zko hovofit o harmonii
Ziti.

Harmonie je souzvuk patfici do hudeb- :

niho svéta, ale ve chvili patného tonu

¢i akordu je dojem z hudebniho prozit- :
. nost, moudrost. Snazte se jednat se
: svym okolim tak, jak byste si ptdli, aby
. jednali s vami. A za¢néte u sebe. Privi-
: fejfe den, potéste své milé privétivym
: slovem, ale také podékujte za dobro-
- dini &I jinou sluzbu. Byt vdécny, umét
- naslouchat, umét podat pomocnou

ku pry¢. A stejné je to i v Zivoté,

Samoziejmé Ze zivot pfindsi pékné
i hordi okamZiky, ale &lovék jako Ho-
mo sapiens se dovede na takové chvi-

Pokuste se radovat z t&ch nejprostsich

nych prdatelstvim, laskavym skutkem

sebe a zbyte¢né neupadali do stresu.

na tyto problémy byvda zZivotni zkuse-

ruku, to vée je dllezité, stejné jako se
umét podélit o svou radost a prenést ji

* na své okoli, hovoiit o ni a pfipominat
. ji ve chvilich, kdy se objevil tfeba jen

drobny mrdcek nebo nedorozumeéni.

. PFeji vam krdsné letni dny. Navétivte své
| pidtelé, potéste se s d&tmi a vnoucaty,
: vypravte se do pfirody, do lest & do da-

lek k mofi a nezapomente kazdy den,

.

. kdyz se nachyli, najit si okamzik k ohléd-
: nut, abyste si v klidu mohli fici ,diky
© Viichni dobfe vime, ze pravé stres by- :
© va spoustécim mechanismem rdznych
. nemoci, Ze potlacuje imunitni systém
i obranyschopnost naseho organismu,
. Ze phin&si nervozitu a dovede ofravit :
" ity nejmilejsl okamziky Zivota. Lékem

za tento den” a s klidnou mysli jej opous-

: feli. Pak spanek vam dodd silu, kterd
: bude startovni energii pifstiho dne. Preji
vam, aby se vém tento krok za zdravim

a harmonii viastniho Zivota podaiil.
Eva Kfizova
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

ento Nd§ kazdorocné nejvétsi den

byl odstartovdn uz na tiskové kon-
ferenci 5. kvétna, kdy se novindii do- :

zvédéli o vsech inovacich, spojenych
tenfokrdt s timto dnem. | diky médiim
se 0 ném dozvédéli obcané v celé
republice.

Kazdorocné se na tento den peclivé
pfipravujeme, vymyslime, co udélat,
aby se Ve povedlo. Sledujeme hlavné
predpovédi pocasi a pfiznejme si, ze
se i malicko strachujeme, aby tento

.den D" nebyl destivy a chladny, aby :
kyticky na Satech nasich spoluobca- :

nG rozzdfilo slunko a dodalo dobrou

mysl véem, ktefi se rozhodli podpofit :

nas den.
| letosni Cesky den proti rakoving - ji-

se zaslouzili o fo, Ze se povedl!.

KYTKA ZE ZLUTYCH KVITKU

ho slozité chystdate, avSak do posledni-
ho okamZziku nevite, zda vaSe zameéry

cemi, instrukcemi i hmotnymi materidly,
od Zlutych kyticek aZ po Zlutd tricka,

nade? v jeden jediny den s tou arma-

: dou dobrovolnikl uskuteCnit obrovsky -
celostatni manévr, to neni Zadnd leg-
race a banalita. Z&konité musi nastat
© problémy a zédrhele. O ,Velké stfedé”,
. dostavujici se pravidelné uprostfed :
: kvétna, se uZ mdZete jenom kiiZovat :
© a modlit. aby maléri bylo co nejméné,
: aby sluni¢ko na nebi vydrelo a aby : |
: lidé, které oslovujeme, byli vstficni. :
: Na modleni nezbyl ¢as. Délali jsme : |
: vSechno ostatni; co jsme mohlii... :
. V nésledujicich odstavcich se pokusi- :
me strucné zachytit, jak jsme letosni :
Kvétinovou sbirku Gili 13. rocnik Ceské- © |
: ho dne profi rakoviné vidéli z cenfra a
. déni - jak jsme ji pfipravovali a zazi-
: li coby hlavni organizatori (agentury
" Arcadia a Via Facti).
nak uz faké 13. Kvétinowy den - se vy-
datil, a tak dejme slovo viem tém, ktefi :
. Leto$ni piipravy sbirky se odehrdvaly
© v dedti sklicujicich uddlosti i zprav. Z pli-
© Zivé, rznymi politickymi $amany zazeh-
: ndvané ekonomické krize se ndm pred

V OPRAVNENYCH OBAVACH

.

ffici k rodinnému stfibru. Po zvuénych
fanfardch, po velkém vytrubovdni, jak

né opustili hfisté uprostfed hry, sami
sobé jsme furiantsky zasolili - domaci

bfeCku nelze ted na predvolebnich

nym...
. Do véeho toho maras-
- mu jesté udefila pro-
: se&i chfipka!l Byly ji

 bdl wyjit z domu,
- o¢ima udélala krize skutecnd, Srotujici :
. nikoli stard auta, ale staré fabriky po- :
UZ jsme si zvykli: obavy a nervozita patfi :
k véci, jsou soucasti ukolu. Néco dlou- :
: fomy Cesi Evropé osladime, jsme upro-
: stfed evropského predsednictvi svévol- :
vyjdou. Uvést do pohybu skoro deset
tisic lidi, vybavit je potfebnymi informa-
© elity predvedly, jak se vaii pravd ceskd
. brambora&ka. Tu hofkou a zkysanou

§i z virtudinich pandemii.
* Varovné progndzy vsak byly vzrusuji-

mitincich nabizet ani
novym nezaméstna-

plné noviny - slusny
Clovék se pomalu

aby se nenakazil

a nestal obéti dal-

ci a ndm, organiz&tordm Kvétinového
dne, bylo pfedem jasné, Ze hlas Ligy

. proti rakoving nebude mit uprostfed
: vdeho humbuku a straeni pfilisnou
: Sanci. Nasim hlavnim Ukolem totiz ten-
tokrdt bylo apelovat na obcany, ze-
: jména na obcany stardi, aby vénovali
: pozornost svému pozadi a absolvovalli
: vCas screeningové vysetteni tlustého
. stteva a konec¢niku. Prevence tzv. kolo-
- rektdiniho karcinomu, na ktery u nds
: kazdoro¢né a nejméné z poloviny zby-
Ctecné umiraiji tisice lidi. To bylo Ustfedni
" téma informadéné-apelativni akce do-
| provdzejici tradiéni sbirku a prodej Zlu-
- tého kvitku mésicku lékarského.

: LIGA S LIGOU A DALSI INOVACE

- UZ od podzimu loriského roku jsme se
. navzdjem presvédcovali, Ze nesmime
. propadnout pesimismu ani prohlubu-
: jici se blbé ndlade. 74dné porazenec-
- tvil Pojdme naopak vymyslet né&jake
- dalsi akce! Pfinesme inovace!
Postupné jsme pri§li s tremi ndpady -
" bude o nich jesté blize fed:

1) Ve spoluprdci s Ceskomoravskym
: fotbalovym svazem a fotbalovymi



kluby I. a Il. ligy jsme pfichystali akci :
nazvanou Liga s Ligou. Jejim hlavnim :
smyslem bylo malou informativni bro-
Zurkou (a dalsimi apely) zprosttedko-
vat zdkladni informace o moznostech :
prevence rakoviny tlustého stfeva a ko- :
nec¢niku fanouskim kopané na (25) :
fotbalovych stadionech. Rozdali jsme
v ochozech stadionl po celé republi- :
ce asi 100.000 ,leporel”, v nichz se pro- :

o

sfou a humornou formou sdéluji vézné :
véci, jakym fandové mice, piecasto : |
kurdci a pivafi, nevénuji obvykle po- :

zornost.

2) Navdzali jsme spoluprdci se Sdruze-
nim dobrovolnych hasi¢d Cech, Mo- :
ravy a Slezska a zésluhou asi dvacitky :
jeho nejaktivngjsich jednot v malych :
obcich jsme poprvé se sbirkou pronikli :
i do lokalit, kam zatim ,pavucina” na- :
Sich dobrovolnych pomocnikd sbirky :

nedosdhla.

3) Premiérové, nicméné hned napopr- :
vé s nepochybnym Uspeéchem se Liga :
proti rakoviné Praha 13. kvétna prezen- :
tovala s fadou akfivit ve velkoplosném :
Zlutém stanu, ktery vyrostl v doIni &dsti :
Véclavského ndmésti, Na Mdstku, Gili
v jednom z nejfrekventovanéjsich uz-
I hlavniho mésta. Stdb dobrovolnikd :
a odbornikl v &ele s prof. Dienstbie- :
rem tu po cely den nabizel odbomné :
konzultace, porady a rozhovory, rozdd-
vali jsme informadni brozury, uspofdda- :
li nékolik hudebnich vystoupeni, Mahu- :
lena Bo¢anovd s Martinem Zounarem
zde vynalézavé, s usmévem a nadher- : |
nou improviza¢ni vehemenci ve vel- :
kém prodavali zluté kvitky, Petr Hora- :
-Hoftej§ za koupi kyticek rozddval svo- :
je Toulky ¢eskou minulosti, zpivali Sisa :

" Inovaéni akce se - véiime - vice nez
vydarfily. Ostatné uskutecnili jsme i ji-
© né, drobnéjsi a méné ndpadné podi-
: ny, jok se ddle dodtete. Viechny byly
. programovym bojem nejen za zdravy
: Zivotni styl, prevenci proti rakoving,
ale i proti letosni skepsi a porazenec-
. tvi. Nicméné jesté o sttedecnim rdnu
- 13. kvétna nemél nikdo z nds divod
. plesat radosti. V pfedvecer sbirky se
. pfes celou republiku pfehnala série
" lokdlInich boufek a vichiic, jedna de-
primujici prepadla i Prahu. Vypini se
; carodéjnd véstba profesora Dienst-
. biera, e pro Kvétinovy den plati pfi-
. rodnf z&kon hezkého pocasi? Moc to
- na naplnéni proroctvi nevypadalo.
© A stfeda rano v Praze? Nevelkd olejo-
: v& skvina na Jirdskové mosté zplso-
. bila celoplo$ny a totdini dopravni ko-
laps. Pro ilustraci: cesta jednoho z nds
. z Dejvic ke zlutému stanu na Vdaclav-
© ském néamésti - presun autem byl
- kvdli tiskovindm a dal§im materidaldm
" nezbytny - trvala misto &tvrthodinky
: déle nez hodinu a pUl. Ani mraky,
: visici zprvu nad méstem, nevé&stily nic
| © dobrého.
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: Sklowskd, Vladimir Hron, skvély détsky
" bor Jiskii¢ka z Uhfinévsi atd. Vyslechli
© jsme i osobni pifbéhy ddrcd, dokonce
- doslo na slzy... Slogan ,TIKA V KAZDE
: RODINE!" je bohuZel aktudini. Odchd-
M zeli jsme .z vdclavského Vdaclavaku”
: unaveni, plni dojmu, radosti, dobré nd-
. lady, ale i zasaZeni nékterymi pribéhy.
Dlouho do noci neslo usnout...




Liga proti rakoviné Praha

Ale s Ligou proti rakoviné sympatizuji -
nejen lidé - i meteorologové a boz- :
stva se daji usmifit... Prahu ozdfilo slun-
ce, Zlutd tricka dobrovolnikl a kvétiny
© vynos z prodeje &ini 28.270KS.

na klopdch stovek spoluobcand.

Fakta a éisla sbirky:

e 750.000 zlutych kyticek s hnédou
stuzkou

* 14 krajt a 77 okrest CR (viechny)

* 551 mést a vesnic Ceské republiky

* 9.532 dobrovolnikd ve Zlutych
frickéch

* 415 piinld$enych subjekt

40 spolupracujicich knihkupectvi
Kanzelsberger

« 2 fotbalové stadiony (Slovacko,
Teplice)

kraj.

* Nejvice kvétin - vzhledem k poctu :
obyvatel - si objednali v Beroung, :
Liberci a Mosté, nejméné ve Vys- :

kové.

POMOHLI I JINi
Klub Roxy

Vzpominkovy koncert uspofddali
13. kvétna prdtelé zemielého Honzy :
Turka (DJ Ali), ktery prohrdl svdj boj :
s rakovinou. O Koncertu na rozlouce- :
nou ve vyprodaném klubu Roxy se

doctete o kousek ddl.

Rektorsky den Ceské zemédélské
univerzity v Praze

Studenti Ceské zemeédélské univerzity si
v pribéhu programu Rektorského dne
zakoupili kyticky a pfispéli tak na konto

sbirky celkovou castkou 14.564K¢.

Prodejny Kanzelsberger

cim v den sbirky také kyticky. Celkovy

. Nase podékovani
© Podékovani patii také Ceskému Cer- :
© venému kiizi, Ceskému svazu Zen, do-
: mdm détl a middeZe, hasiclm, jund- :
: kdim, pionyrdm, matefskym, zakladnim
- a stfednim skoldm, firmdm, knihovndm,
© méstim, kolektivnim &lentim Ligy i jed-
" notlivetim, ktef si objednali kyti¢ky
‘a podileli se na jejich prodeiji.

: STRIPKY ZE SBIRKY:
: Sbirky se zG&astnilo 750 &lentl organi-
» Nejvice kvétin bylo objedndno pro :
Prahu, Liberecky kraj a Kralovéhra-
decky kraj, nejméné pro JihoCesky :

zace Pionyr.
Pochopeni i tfroubeni provdzelo fidice
kropiciho vozu, kdyZ na Vitézném nd-

od dobrovolnika na chodniku kyticku.

5 dvojic dobrovolnikl, zaka z Prahy 6,
i spole¢né s pani ucitelkou vyzvedio
© 500 kytidek, protoze se poprvé chtéli
© sbirky zG&astnit. Ve &tvrt na devét hidsili:
i © Vyproddno, nemiZete ndm jesté pdr
: kytek pridat?” Po dalsi varce 500 kyticek
: jsme jesté v 11 hodin posilali rovnou ftisi-
. covku. V pul fieti pani ucitelka zaslala
: SMS: ,HOTOVO!" Deset Sestakd tak pro-
- dalo rovné dvé fisicovky Zlutych kvitkd!
: Jeden clen z organizace Jundk obdr-
: zel od ddrce do penéZniho vaku fisici-
korunu.

Za organizatory Jana Kolarova,
Jitka Bajgarovd, Frantisek Cdlek,
Petr Hora-Horejs

Ve 39 prodejnéch knihkupectvi Kan- : LIGA S LIGOU

zelsberger prodavadi nabizeli kupuji- :

: Od doby, kdy na podzim padia prv-
. ni slova prof. Dienstbiera o tom, jak
- Cesi ,hraji prvni ligu* ve vyskytu kolo-
. rektdiniho karcinomu, zabyvali jsme

se myslenkou, jak LIGU proti rakovi-

né spojit s LIGOU fotbalovou. Vysled-

ky nasich debat, kdy se obavy peri-

 odicky stfidaly s nadSenim, vydstily
v preventivni akci, kterd se konala

od 9. do 18. kvétna 2009.

Hlavnim cilem bylo upozornit nejohro-
: Zengjsi cilovou skupinu, tedy muzskou
: Cast populace, na rozumnou Zivoto-

spravu a moznosti preventivniho vyset-

. fenf tohoto druhu rakoviny.

: Do kampané se prihlasilo 25 (ze 32)
kluba 1. a 1L ligy (1. FK Pfibram, FC
: mésti v Praze Dejvicich zastavil na kru- :
hovém objezdu viz a odbénl si koupit :
* Banik Ostrava, FC Bohemians 1905,
V nékterych regionech Ceské republi-
- ky se dobrovolnici setkali i s negativni
reakci na sbirku.

Slovan Liberec, SK Slavia Praha, FK Bo-
hemians Praha, FK Tescoma Zlin a FC

FK Fotbal Tfinec, FK Banik Sokolov, FC

© Vitkovice, SK Dynamo Ceské Budéjo-
: vice, FK Baumit Jablonec, FC Brno, SK




CESI PRVNI NA SVETE!
ALE VE SPATNE LIZE!

Sigma Olomouc, FK Mladd Boleslav,
AC Sparfa Praha, FK Vikforia Zizkov, FK
Hradec Krdlové, FK Usti nad Labem, :
FSC Opava, FC Vysoc&ina Jihlava, 1. HFK
Olomouc, FK Dukla Praha). Akce pro- ;
bé&hla i pfi odvetnych zdpasech semi- :
findle Pohdru CMFS, hranych na 2 sto-

dionech (FK Teplice a 1. FC Slovacko) : KONCERT NA

- ROZLOUCENOU

Navstévnici fotbalovych utkdni bylig
na stadionech informovdni o prevenci :

ve stfedu 13. kvétna.

kolorektdlniho karcinomu pomoct:

bylo rozddno 95.685ks

véech 26 utkdni

testy vCas.

Sou&dsti kampané byla také vyzva :
»Goély pomohou prevencil® (v ni vé&- :
nuji pfihidsené kiuby na konto GOL :
sbirky LPR Praha 2.000K¢ za kazdy gdl :
vstfeleny v zdpasech 27. a 28. kola :
1. ligy, 26. a 27. kola 2. ligy a v obou :
z&pasech pohdru). Kluby tak na kon- :
to G4l prispély 90.000 K&. Finandni :
dar bude v celé vy3i vyuzit na zajiste-
ni preventivnich vysetfeni ndvitévnik(
putovni expozice Kazdy svého zdravi :
strijcem, kterou LPR Praha organizuje

v zAfi a fijnu lefosniho roku.

. Perlicky:
© o Tym FK Fotbal Tfinec hrdl shodou

okolnosti oba zdpasy na domdacim
stadionu. Vstfelil soupefam 2x 4 gdly,
&imz pfispé&l na konto GOL &dstkou
16.000K¢.

AC Sparta Praha rozhodla, Ze Edstku

ce korun za gél Kadlece tedy platila
ze své pokladny hracskd kabina.

ru CMFS, kferé se konaly v terminu
Ceského dne proti rakoving (13. 5.),
si monhli divéci na stadionech koupit
i typické atributy tohoto dne - kyticky

mésicku 1ékafského. V Teplicich pro-
dej kvétinek vynesl 15.564KE, na sta- :
ker, Missy M, Tea, Major Pirate), Be-
. atburger Band + special guest Kik
. Lucky (New York) a Freaky Jesus. VJ
. Pavel Markus a jeho lidé.

dionu Slovacka 21.088Ke.

Kampan podpoifili i rozhod&i obou
z&past semifindle Pohdru CMFS.
Pfed zdpasem jim kyticku pfimo

na histi pfipnuli mistni Z&éci v ric-
ber, Andul 52, Formi, Liquid A, Ait-
V rémci pfimého prenosu CT ze semi-
: Chocky, Noir, Squint a dalsi...

: Vstup na akci Cinil 100KE a vytézek
- byl zasldn na konto Ligy proti rakoviné.
koupili a pfipnuli kyticku hned po pfi-
' n& dobrovolného vyssiho vstupného.
: Navic si Géastnici mohli na misté za-
© koupit zlutou kyticku mésicku lékarské-
ho, symbolu boje proti rakoviné. Cel-
: kovy wytéZek z tohoto prodeje na akci
4Ali Cinil 5.042K¢.

. Dékujeme viem, bez nichz by tato ak-
famozni atmosféra, podpora dobré vé-
. ci, fo byla akce, na niz budeme jeste
e tiskovych ,sklddacek” s informacemi :

kdch Ligy proti rakoviné Praha.

findle Pohdaru CMFS Teplice - Sparta
podpofila kampan i sportovni redak-
ce Ceské televize, jejiz komentdtofi si

chodu na stadion.

Zcela vyprodany klub Roxy, naprosto

dlouho a dlouho vsichni vzpominat. To

v rdmci akce 4Ali.

ke skandovdni jména Ali, Clovék si pfi- -
padal jak na divoké koridé. Ten vecer
nebyl jediny hlas, ktery by nepodpofil :

* futo jednotnou vzpominku na DJ Aliho
" — Honzy Turka aka 2Rec. Kazdy chtél,
© aby jeho hlas vicekrét zaznél.

. Dé&kujeme klubu Roxy, Ze jsme akci
: mohli uspofadat pravé tam. Dé&kuje-
me i za podporu prazskému magis-
S frétu, ktery klubu pomdhd. Diky nim
za gdly zaplati piimo hraéi. Dva fisi-
: ndvstévnikd vyjadrilo i svdj postoj vaci
. boji proti rakoviné a piislo se rozloucit
Pfi dvou zdpasech semifindle Pohd- :
- fimto i vem vystupujicim, Ze bez vahd-
- ni a bez ndroku na honordi podpofili
: tento nezapomenutelny vecer:

' PSH, Indy&Wich, Prago Union, Su-

- clm i vdem ndvitévnikdm. Bylo to dd-
. stojné rozlouceni s nasim kamarddem.
. V8e se uskutecCnilo ve stfedu 13. kveétna :
e upozornéni v tisténém programu : :
Kdyz prvni kapela vyzvala publikum
« audio &i video spotd, ve kterych fot- :

balovi internaciondlové vyzyvali fo-

nousky, aby nevdhali a podstoupili

Radi bychom podékovali i my za krds-

: Ceského dne proti rakoving.

Informacni zpravodaj

mohla vzniknout tato akce, pfi niz 1.307
s Honzou Turkem (DJ Ali). Dékujeme

percrooo, Moja Re¢ a DJ Vec,
Showstaarzzz (feat. DJ Babylon Roc-

DJs: Hlava, Hariti, Friki, Pepe, IM Cy-

ro, Lucas, Hulan, Robot, Williemack,

Celkovd cdstka Cinila 141.200KE vcet-

ce nikdy nevznikla. Kapeldm, jednotliv-

Tomdas Znamendacek, Bara Zemanovd
*

ny dar, kterym 4Ali pfispéli k Uspéchu

Vybor LPR Praha




Liga proti rakoviné Praha

Ted’ uZ se s nami vydejte
po celé Ceské republice.

Jakd byla druhd kvétnova
stfeda od severu k jihu :
a od zdpadu na vychod,

to zaznamenali nasi
kolektivni ¢lenové.

A

. ka a vyrazila na daldi pout.

ZAP Praha
UZ je to tady zas. Druhd kvétnova stre- :
da - rdno je chladné, ale jasnd oblo- :
ha naznacuje, Ze slunicko se na nds
usméje. A pro¢ by také ne? Vidy‘r'§
ke Zlutym kvitk&im na klopdch obéand,
battizcich studentt i na koddrku s mi-
minem hfejivé slunicko patfi.
Je Cesky den proti rakoving. V ulicich :
se pohybuji dvojice mladych i starsich
ob&and, ktefi nabizeji kolemjdoucim :
kvitek mésicku Iékarského. Néktefi pro- :
jdou bez povsimnuti, néktefi se ob- :
loukem vyhnou, ale je dost téch, kfefi
piichdzeji s pfipravenou minci v ruce, :
s Usmévem na tvdr, a mnozi prohodi :
laskavé slovo ve chvili, nez je kyticka pfi-
pnuta. Pro kyticku prichdzeji i lidé, ktefi
s radosti konstatuji, Ze si ji mohou koupit
i na okraji mésta, nebot do vnitini Prahy
nemaiji cestu a neradi by o kyticku pfisli.
Letd&ek si U nds tentokrdt vzal kazdy. :
Prodaly jsme vice ne? 16.000 kytiSek. :
Pokladnicky byly také t&78i ne? jind léta, :
protoZe kovové mince jsou t&7ké a pa- :
pirové bankovky jsme tak ¢asto nedo- :
stavaly. Ale to nebylo to nejdllezitéjsi.
Krasné na letoSnim Kvétinovém dni by- :
lo to, Ze lidé védéli o vyznamu tohoto :
dne, Zze byli ochotni nejenom s ndmi :
hovotit, ale také se ptat a Ze mezi z&-
jemci o kyticku a letdcek bylo hodng,
hodné mladych lidi a maminek a tatfin-
k@l s malymi détmi. :
Kdepak jednu, pottebuji &tyfi,” pro- :
hidsila mlad& maminka. ,Jednu sobé :

. A fak odpoledne jsme unavené, ale
spokojené odevzdaly své vaky do ban- :
ky s pocitem dobrého nepromarméné- :

ho dne.

Dana Hybsovad, predsedkyné

KLUB DIANA Brno

- Letosni Cesky den proti rakoving, ktery : |
je mezi ob&any uz mnohd léta zndm :
: jako Kvé&tinovy den, pfipad! na druhou -
‘o prevenci tohoto zhoubného one-
" mocnéni a pfipomnél kazdému, jak se
: chovat v pédi o své t&lo. Jsme radi, ze
© jsme se mohli akce zU&astnit.

kvétnovou stfedu. Akce se zUcastnily
nejen Clenky naseho Klubu Diana, ale
i studenti Gymndzia Matydse Lecha
v Brné a pani profesorka se studenty
Gymndzia v Hustopedi u Brna.

Velmi viem dé&kujeme, nebot dobry :
vysledek celé akce je i jejich phcing- :
. Letosni Cesky den proti rakoviné jsme
© t&&ky o prevenci rakoviny tlustého stfe- :
. mezi mista s nejvétsi nezaméstnanosti.
: Vedle nds nabizeli zluté kvitky i stomici,
vstficnym pfistupem vefejnosti, coz pfi- :

nim. Kvétinku mésicku 1ékafského s le-

va jsme nabizeli spoluob&antim v Brné
i Hustopecich. Setkali jsme se s velmi

spelo k celkovému uspokojivému vy-
sledku celé akce.
Podarilo se ndm oslovit 4.125 nasich

na svété v Cetnosti vyskytu rakoviny

mrelych témér na trojndsobek.

spél k vyssi informovanosti obyvatel

i

© na kabelu, jednu na ko&drek, jednu :

© pro mého $kolacka, ktery se drzel ko- : |
© &arku, a jednu pro maminku, kterd :
: na nds doma mysli.” S pod&kovanim :
- a Usmévem vioZila do pokladniGky :
© sfovku, ozdobila kocdrek i malého syn- :

- I i
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Eva Najvarovad, predsedkyné
Ceskolipskd VESNA

o&ekdvali s obavami. Ceskolipsko patti

skauti a ADRA. | pfesto jsme dosdhli

L 16mé&T stejného vysledku jako loni. Mile
' nés prekvapili v mensich obcich, kam
" jsme zajeli poprvé. Tam byla poptdv-
ob&anl. Letdcek ,Tkd v kazdé rodi- :
© né&” upozoriuje na neradostny primat
 hi déveat? V malé skolicce si kytidky
tlustého stfeva a koneéniku. Za posled- :
nich 50 let vzrostly pocty pacientl i ze- :
: mély maminky s détmi, kyticky pfipi-
Heslo letacku LK Iékafi radéji tikrat zby-
te¢né nez jednou pozdé!” je smyslupl- :
© nym varovanim.

ka vétsi, nez jsme ocCekdvali. Je to pro
nds pouceni pro pristi rok. A z postre-

koupili vSichni, protoZe pani ucitelka
onemocnéla rakovinou. Nejvétsi zdjem

naly détem na oble&eni nebo na ko-
Carky. Moznd veéf, Ze je kvitek ochrdni.

Skoda, 7e takovou moc nemd. Horsi
| letodni Cesky den proti rakoviné pii-
: ale nechtéli si ani precist letdcek. Tak

zkusenost byla s muzi. Odmitali kyticky,



jim nade Clenky popfdly alespor hod- : £
né zdravi a viru, ze to, co si méli predist,
je nepostinne. Pochvalu zaslouz nase : g
nemocnice. Kyticky zdobily viechna :

oddéleni.

Podatila se ndm i spolupréce s Cesko-
lipskym denikem. Informace vysly véas :
a rozhovor s pfedsedkyni zfejmé zaujal. :
Potésilo nds podékovani z mist, kam :
jsme letos zavitali poprvé. Trochu nds
zklamaly $koly, ale sama vim, Ze téch :
nabidek je az pifli, a prece jen zaci by

se meli vénovat vyuce.

dne.

INNA Havifov

| u nds stfedecni rano pfivitalo slunko :
a pékné pocasi, coz pro nds znamena :
uz polovinu Uspéchu. Na pomoc pfi :
prodeji zlutého kvitku a letdckd s in-

ARCUS Liberec
Tak jako v minulych letech, i letos jsme

ho dne proti rakoviné.
Sbirka méla v nasem mésté Uspéch,

ského. Vysledky sbirky zatim nezndme,

: ale viimli jsme si, Ze pfispévky do po-
: kladnicky byly mdlokdy vy$si neZ 20K¢&.
Celostatni média byla letos kromé
Ceského rozhlasu 2 a televize Nova

formaci o prevenci rakoviny flustého @ [

stfeva a konedniku ndm pomdhaly i :
Skoly. Zaci dvou kol byli informovani
a pocinali si vyborng, vrdtili se na sta- :
novisté s pinymi vaky a vyprodanymi :
kytickami. Se tfeti $kolou jsme méli letos :
frochu potize. | nase Clenky se velice :
snaZily, ale dfive narozend devcata :
do ulic neposildme, je to prece jen

ndarocné.

Lidé sami méli z&jem prispét na zné-
mou akci, a tak mohu fici, Ze jsme :
se nesetkali s Zddnymi problémy. Akce
Ceského dne proti rakoving se u nds :
vydaiila, ale kone¢ny vysledek se do- :

zvime, az obdrzime zprdvu z banky.

Anna Stranikovad, predsedkyné :

ky, které jini vrdtili,

: Musim fici, ze cely den probéhl k nasi
spokojenosti, a rdda bych jménem klu-

- prodalijsme 17.896 kvitk( mésicku lékaf- :
Eva Barkmanovd, pfedsedkyné :

bu i jménem svym podékovala vsem,

: ktefi se u nds podileli na této akci, ale

i bance CSOB Liberec a hlavné agen-

: tufe ARCADIA Praha, kterd vie zorgani-
zovala a zajistila na jednicku.
. Sbitku nasi ob&ané hodnotili kladné,

. ale nasly se i vyjimky. Velice si cenime
: foho, Ze ndm pomdhd miadez, které
- se tak dostavda do povédomi prevence
nékterych zavaznych onemocnént.

Marie Plischkovad, predsedkyné

. ONKO DUHA Vsetin

: Stfeda 13. kvétna byla pInd slunce. Tak
jako v minulych letech, se na Vseting,
: ve Valaiském Mezifici a v Roznové vy-
- rojili studenti stfednich kol ve Zlutych
: frickéeh a nabizeli nasim spoluobca-
- nUm kyticky mésicku lékatského. Skauti
. si postavili na vsetinském naméeti sta-
. nek, ktery byl zakladnou, odkud dopl-
- novali kosicky se zlutymi kvitky a pro-
© davali je lidem vracejicim se z préce.
© O prodej v okolnich mengich obcich se
. postaraly Elenky naseho klubu.

Informacni zpravodaij

" ! na propagaci skoupd. Nase obcany
informovaly Liberecky denik a regio-
© ndini televize R1 GENUS.

Oslovili jsme 16 §kol, ato nejen v Liberci,
© ale i v mensich obcich, jako jsou Cesky
. Dub nebo Raspenava. Clenky naseho
. klubu pfipravily véem materidly, letd-
: ky, pokladny a kyticky, a tak ve stfedu
. 13. kvétna vysli do ulic studenti i nase
: Clenky. Ocenili jsme i zdjem studen-
10 a uend, ktefi se s ochotou vydali
. do ulic jesté jednou, aby prodali kytic-
- se pripojili k celondrodni sbirce Ceské-
UZ dnes se 1&§ime, Ze pfisti rok vyuZije- :
me letodnf zkusenosti ke zdaru tohoto :
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Byla jsem velmi pfekvapena velkym z&- :
jmem o let&eky s problematikou rakovi- :
ny tlustého stfeva. Lidé je Cefli, diskutovali :
$ ndmi na tofo téma, nektefi se svéfovali :
s piipady fohoto onemocnéni ve své ro- :
diné nebo u svych zndmych a brali le- :

t&cky pro své rodinné pislusniky domd.

Kyticky se prodaly. Nasi spoluobcané
uz Kvétinovy den znaiji a tuto z&sluznou

sbirku podporuiji.

KAPKA 97 Chomutov

Krasny slunecny den zacal s posled- :
nimi pfipravami na prodej. Studenti
a studentky ze Stfedni zdravotnické :
a Stfedni pramyslové 3koly v Chomu-
tové si rozdélili stanovisté a vyrazili
do mésta. | nade &lenky prevzaly po- :
kladniéky a kvétinky, tak joko v minu- :

lych letech.

Trochu mély trému, protoze v fentyz den :
v Chomutové probihala i sbirka pro
handicapované déti, a snad proto ne

kazdy byl ochoten prispét na sbirku.

Nasi pfatelé v Kopfivnici prodavali také :

sv{j dil kvetinek a prodali vée do po- :
sledniho kvitku. Dékujeme vsem, kdo
prispéli. DAleZité je, 7e celkové sbirka by-
la Usp&$nd, tak jako v minulych letech, :
: na Smichovském nddrazi. Hodné se

a Ze ziskané penize najdou svyj Ucel.

Hanka Melicharova

. vymyslela Hanka. Kyticky jsme si pre- :
Clenky klubu vytvofily dvacet dvojic, :
které nabizely kyticky nejen v Praze, :
ale i v Horoméficich, Ricanech nebo :
v Roudnici nad Labem. Ze z&zitkd jed-
© krize. Ale ddmy vieho véku nds nezkla-
Na Kvétinovy den jsme si vSechny :
ptivstaly. Byly jsme &tyfi z Cernosic, Ro- -
dotina a Zbraslavi - Véra, Alena, Bo- :
huska a Hanka. Jiz o pul sedmé jsme :

ALEN Praha

né z dvojic pfindsime svédectvi.

Anna Plaskova, :
&lenka vyboru :

AFL TOwWm _' il

privitaly sluni¢ko s nasimi ,mésicky” :

ndm osvéddil zplsob piipravy, ktery

dem pfipevnily na letdk. Pak to vée §lo
mnohem |épe od ruky.

Pozorovaly jsme tentokrdt mensi zdjem
o kyticky, moznd je zndt ekonomickd

maly a kupovaly si zZluty kvitek s hné- :
dou stuzkou do své sbirky. Nékolik dév- :
cat v8ak nebylo spokojeno s barvou
stuzky - hnédd se jim nelibila.

" Mély jsme spolecné 600 kusl kyticek
" aletdkd a v 9 hodin byly viechny pryc.
Alena pak odjela do Radotina, Bohus-
: ka a Hanka do Cemosic. S tézkym ba-
. fohem na zadech, v némz byly ukryty
. &tyfi naplnéné vaky mincemi, jsem
vyjela po schodech do haly nddrazi,
s umyla si ruce, koupila kévu a kol&e
. a chvilku odpocivala. V metru jsem
. potkala nase dalsi Clenky, a tak jsme
: spole¢né zamifily do banky. V bance
© uZ byly jiné, da se fici rychlejsi skupiny,
| © pbé&Inl z&kaznici u okénka z nds nemali
: moc radost, protoze pani za prepdz-
: kou ndm dala pfednost.

. Koordindtorka Jana v nasem centru
nds vitala se slovy: ,Vycarat, umyt ruce
: a ke stolu!”

- Wfidily jsme papirovdni a pak uZ nds
: Cekal stdl piny chlebd, sadla, Skvarec-
- ka, kavy a dalsiho pifi, coz byl Gzasny
- z&vér naseho ranniho kalupu. Vsichni
' nadiené vypravéli a nechybélo ani
zndmé - tak zase za rok!

Véra Formankovda

| : Slezsky klub stomik( Ostrava

| Uz devatym rokem se Ucastnime pro-
: deje kyticek b&hem Ceského dne profi

. rakoviné. Letos se ndm podaiilo nabid-

: nout a prodat tisic kyticek, coz podpofi

nejen cinnost Ligy, ale prispéje i ndm

. na nasi klubovou &innost.

Po nékolik let nédm pomdhaji student-
ky Sz v Ostravé-Vitkovicich, kferé nédm

© viak lefos zpGsobily nemalé problémy.
© Nékteré si nevyzvedly vaky, jiné vrétily
" brzy neprodané kyticky, které se ndm
. pak uZ nepodafilo odpoledne prodat.

Na posledni chvili jsme oslovili studenty
Gymndzia v Mati¢ni ulici, ktefi ochotné
prodali tisic kyticek, a skola ndm prisli-

. bila spoluprdci i pro pfiti rok, za co?
: upfimné dékujeme.



Jaké jsou nase ohlasy z ostravskych :
ulic? Vloni jsme se bdli zdravotnickych
poplatkd, letos ekonomické krize, ale |
nase obavy se nenaplnily. Pot&sitel- :
né je i fo, Ze letos si kupovalo kyticky :
hodné& mladych lidi a také vice muzd. :
Velice uzitecnd je propagace ve sdé- :
lovacich prostfedcich. Bylo zndt, Ze lidé :
jsou informovdni, sbirce véff a vidi v ni :
smysl. Ocenili jsme i podékovani véem :
ddrcdm spole¢né s vyzvou k zasilani
DMS, které bylo zvefejnéno druhy den :

v tisku.

To vée pomdhd k dobré prezentaci :
sbirky u vefejnosti, coz je nesmimé du- : |

lezité.

Za stomiky ze severni Moravy zdravime
vdechny Cleny Ligy a chceme uz dnes
slibit, Ze piisti rok se ursité Ceského dne :

zase zUcastnime.

KON Pardubice

Jesté ani nezacalo svitat a uz se mnohé :
nase Clenky probouzely, aby zkontrolo- :
valy stav oblohy. Véechno bylo pfipro- :
: prodavat Zluté kytiCky lidem v ulicich.
cl, informacni letdcky, jenZe sebelepdi :
piipravu mizZe zhatit nepfiznivé pocasi. :

veno - kyticky, tricka, vaky, piné mo-

Obloha viak byla jasné modrd a slunic-

ko provdzelo dvojice prodejct od Eas-

ného rdna do pozdniho odpoledne.
Z&rivé Zlutd tricka Idkala k sobé zdjem-

Kvétinek se prodalo hodné, nade Clen-

kladnich skol.

Propagace pomoci rozhlasu, fisku :
a plakdtl, umisténych na informad- :

nich tabulich magistrdtu mésta, byla
Uspésnd. Viem, ktefi si zakoupili kvitek

: mé&sicku 1ékafského a podpofili dob-
Alena Necasova :

rou véc, dékujeme.
Ivu$e Houdkova Sochorovd

MAMMA HELP Pirerov
Uz v sedm hodin rdno jsme se rozbéhly

Thindctd sbirka a jesté navic tfindctého
- ale fikaly jsme si, tfeba ndm pravé

* fa tfindctka piinese tésti. Dvé dvojice
ve Zlutych trickdch s kosicky pinymi Zlu- :
tych kvétin a s dobrou ndladou jsme
© vyrazily do ulic. BEhem dne jsme se
ce o kyticku po celych Pardubicich
i v pfilehlych obcich. HN&dd stuzka :
byla sice trochu smutnd, ale barva :
vystihuje druh onemocnéni, kterému
byl fento den, ale i cely rok zasvécen. :
. lovaly, na co prispivaji a na co bude
ky spole¢né se studenty meély 7 fisic :
kyticek. Pomdhali i ucitelé ze dvou z&- :

.

potkavaly s dalsimi proddvajicimi - stu-
denty gymndzia a zdravotni §koly.

S heslem ,Kup kvitek jak sluni¢ko - po-
moz aspor malicko” jsme s Usmévem
nabizely kvitka a zdroven lidem vysvét-

penézitd sbirka pouzita, Ze penize ne-
budou zneuZity a Ze pfijdou na vyzkum

: a lécbu rakoviny tlustého streva.

Kyticky jsme proddvaly az do 17 hodin
odpoledne. Nakonec se dobrd véc
[ .

: podafila. VSech 600 kytiCek se prodalo.
. Nejvice je kupovaly maminky s kocdr-
. ky a détmi, zeny stfednich let a fidici

| o e e @Y

gt SN S o b

"

.

- autobust. Muzi maji maly zdjem, nepfi-
: poustéji, Ze by se jim néco podobného
" mohlo pfihodit. Pfesto jsme je poucily
© 0 obecnych zdsaddch prevence a ze
: mohou u svého obvodniho Iékafe po-
© 74dat o preventivni vysetteni. Unaveny,
. ale sfastny jsme kond&ily den v poboc-
. ce CSOB, kam jsme odnesly pokladnié-
: ky ke zpracovan.

Jana Caganova,
koordindtora centra

: JAKOP Jablonec nad Nisou

: Letos jsme prodali 650 kyticek a kazdé-
" mu jsme phidali i doprovodny letécek.
15 nasich Clenek se rozeslo do mésta
© a pochopitelné i kazdy len naseho klu-
© bu si ozdobil Zlutym kvitkem svilj od&v.

. Spoluprdce s organizatory byla vy-
. bornd. Kyticky dosly s pfedstihem, le-
- fos i kvalita byla lepsi, Zzddnd nebyla
. poskozena, jak se stdvalo v minulych
. letech. Chceme pochvdlit spolupraci
: s agenturou ARCADIA Praha.

.

- VSimli jsme si jedné zajimavosti. V. mno-
Y ha kanceldfich na nadi radnici, stej-
| né jako v obchodech, ale i jinde maji
" na ndsténkdch lofské i predlofiské
] © kytidky s raznymi stuzkami pfipichnu-
. t& na vyraznych mistech. Majf je stdle

.

: na oc¢ich a dobfe si pamatuji jejich
S vyznam a smysl preventivnich akci.
. Z toho mame velkou radost.

Libuse Ulrichova

. Klub MARIE Tiinec

" N&3§ klub se kazdoro&né Gcastni Ces-
" kého dne proti rakoviné. K pfiprave
. patiila i reklama v regiondinich novi-

Informacni zpravodaj
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ndch a mistni kabelové televizi. Kvé- :
tinky nabizelo 29 nasich déveéat, a to :
nejen v Tfinci, ale i v okoli. Od Most :
u Jablunkova az po Cesky T&sin. Po-
mahali ndm, tak jako v minulych le- :
tech, studenti Sesti kol a skauti. Letos :

poprvé jsme Zluté kvitky nabizely lidem

i odpoledne. Prodalo se 5.410 kyticek.
Na konto Ligy bylo odesldno 131.895K&. :
Pfestoze mnoho ob&ant md dnes ,hlu- :
boko do kapsy”, md Cesky den u nds :
uZ svoji fradici a dvacetikorunou kazdy

z oslovenych obcand rdd prispél.

ARCUS - Zivot SOP Ceské Budé&jovice :
Jako kazdy rok jsme peclivé pfipravo- :
vali vée pro zdar celé akce. | kdyZ ndla- :
da ve spolecnosti neni nejlepsi, doufali v
jsme, Ze budeme Uspésni a podpofi-

me dobrou akci.

S obavami jsme sledovali ranni oblohu, :
byla $edivé a prielo a prielo, ale v du- :
chu jsme doufali, Ze se pocasi umoudfi. :
Jedendctd rozhodla. Vysvitlo slunicko, :
mraky se rozplynuly a v ulicich fo oZi-
lo. V Budgjovicich jsme méli 65 dvajic :
v terénu a rozdélili jsme 10.000 kyticek :
a letaekd. Jako kazdy rok ném pomoh- :
: é;cﬁ"
Skoly, soukromé $koly zachrandid Bild :
vlo&ka, &lenky Cerveného kiize, ale

li laskavi feditelé gymndzii, zdravotni

vetSinu zajistily nase Clenky.

Krdsnou piihodu zazila Bohuska Prd-
chovd. Zastavila se u ni pani a vypra- :
véla pifb&h své maminky, kterou v lof- :
ském roce méla v nemocnici, a tak :
pofidila kyticky vem pacientkdm :
na pokoji a ozdobila jimi jejich jme- :
novky. Sklidila velky dik a vSem, kdo se :
pfisli podivat na Zluteé zkrésleny pokoj, :

se fo moc libilo. | nds to poté&silo.

Letos jsme se viak setkali i s negativ- :
nimi postoji, a tak alespor letdky jsme :
pilné rozddvali a snad se ndm podafi-
lo trochu posunout mysleni nékterych :
lidi na péci o své zdravi a fo, Ze v&as :

.

pfijit se vypldci.

" Ted uz jen cekdme na konecny vy- :
sledek nejen nds, ale v celé nasi re- :
publice. Podékovani patfi vsem, ktefi :
se podileli na pfipravé a organizaci :
rozesfldnf zGsilek, vse bylo bezprob,lé— . i
move. Kyticky byly pékné a velmi mdlo
© kazové. A hlavné baleni v krabicich
Marie Adamusovd, pfedsedkyné :

bylo perfektni. Moc dékujeme!

ONKO NIKE Krnov

okrese Bruntdl.

Kvétinky proddvdme nejen v Krnove,
ale i v Bruntdle, ve Vrbné pod Pradé-
dem, Albrechticich a Hornim Beneso-
v&. Znamend to pro nds spoustu prace,
: mezi nejndrodn&jsi patii rozvoz kytidek :

© a brasen a zpétné pak svoz vybranych
- vakd. Ale této prace nelitujeme, délé-
" me ji rddi a také je pro nds zdrojem
© financi. Po&et kyticek je uz po nékolik
© let stabilni.

. Pocasi bylo letos opravdu prekrdsné,
© a tak jsme Vvé&fili v dobry vysledek. Bo-
. huzel - pocet vrdcenych neproda-
: nych kvétinek ndm avizoval menéi zisk
: z prodeje, neZ byl v minulych letech.
: V. mnoha pfipadech nékteré dvojice
. zaznamenaly aZ padesdtiprocentni
. pokles. Zfejmé se projevila financni kri-
© ze, kterd tady u nds zasdhla dost lidli.
© V&fime, ze piist rok uz bude zase lepsi
Ca upfimné se na né&j uz dnes tésime.

Jarmila Novofnd, predsedkyné

ZRNKO STESTI Stéti

. Dvacdty tyden tohoto roku nezadinal
Edith Sradmkovad, predsedkyné
: ve stfedu se poc&asi umoudfilo a slunko
- svitilo cely den. To jako by védélo, Ze se
8 kond kvétinovd sbirka pii Ceském dnu
o . proti rakoviné. Tenfokrdt uz po ffindc-
. t&. Mnoho lidi bylo z vefejnych zdrojd
. informovdno, a fak uz cekali, ze se né-
. kdo objevi, aby si mohli kvitek zakoupit.
- Méli jsme radost, Ze je sbirka tak popu-
©1arni, @ mnoho lidi si také v fento den
| | zavzpominalo na ty, kdo uz mezi ndmi
nejsou, a do pokladnicky vhodili vice
penéz nez jen pouhou dvacetikorunu.
© K Uspéchu pomohla i mistni kabelovd
" televize, kterd k tomuto dni uspotddala
. anketu.

: K slavnostné&jsi atmosféte prispély i mist-
: ni mazoretky ze skupiny Tanedni Zivot,
© Zluté kyticky u nds proddvame Uz
po nékolik let. Podafilo se ndm vytvofit :
si sff spolupracujicich partnerd, zejmé-
na stfednich Skol a ucilist, a to v celém :

dobre. Po cely den lilo jako z konve. Ale

které pfedvedly pfi hudbé nékterd sva
Cisla. Prozili jsme pékny a Uspésny den.
Véem, ktefi se na ném podileli, upfim-
né dekujemel

Petr Grobauer, predseda

MAMMA HELP Praha
V minulych letech jsem sbirku podpo-
rovala zakoupenim kvétinky. Letos jsem

1

se stala jednou z mnoha proddvaijicich.
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Slovo rakovina byvd casto spojeno se

slovem smrt. To probéhlo hlavou i mné,

lety vyi¢end diagnéza podiomila ko-

Help. Leto$ni Gcast na Kvétinovém dni

mi dostalo.
RANo jsem si oblékla Zluté tricko, do tas-

ky dala informacni letdky, kyticky, na krk
si poveésila kasicku a s kolegyni jsme
vyrazily. Pocdteéni ostych mi pomonhla
prekonat informovanost lidi, sami se
zastavovali a kupovali si kyticky. Mnozi

se s ndmi davali do feci, seznamovali

Ze radgji presli na druhou stranu ulice.

na sebe usmivali. Bylo zajimavé po-

ce a kytickou si ozdobili batdzek.

Nékolik lidicek mi uvizlo v hlavé. Mladd
sle¢na, kterd misto ndusnic nebo ka- :
belky si kupuje 25 kvétinek, dalsi sle¢na :
zastavuje s autem na kfizovatce a po-
davda okénkem stovku, bere si kyticku :

.

a s mavnutim odjizdi, nebo prodavagd :
Nového prostoru s kytickou v klopé. :

* Na Karlové namésti mé prekvapil pdn,
- stard, osuntély, ziejmé bezdomovec,
" téhnouci vozik s kodtétem a lopatou
© na Uklid chodniku. Na $pinavé ksittov-
: ce hrdé zdfila Zlutd kyticka.

Daniela Tomanovd

. LPR Sumperk

© Tématem letosniho Ceského dne profi
. rakoving - nadordim flustého stfeva -
. jsme se zacali zabyvat uz na bfeznové
© vyro¢ni schizi, kdy jsme méli na toto
. téma pfedndsku, kterou pak doplnily
© brozurky vydané Ligou. :
© Nasim ¢lenkdm pii prodeji kyticek
pomdhali jako uz tradicné studen-
ti Stfedni zdravotnické $koly. Novin-
: kou byl lefos stabilni stdnek, umist&ny
ale vylé&ené pacientky mi ukdzaly, Ze :
fo tak byt nemusi. Kdyz mi pied tfemi :

flustého stfeva, samovysetiovdni prst

o kyticky. Do stdnku jsme pozvali také

o spradvném Zivotnim stylu, vyzivé, obe-
zité, odvykdni koufeni a domlouvaly se
s nimi na eventudini ndvstévé v jejich
Poradné zdrawi.

nejen proddvali kvétinky, ale vymysleli

tfeti a pdtou hodinou oslovili celkem

dotaznik. Z 97 odevzdanych dotaznik{

. bylo 89 plnohodnotnych a z nich pak
zorovat, kam si lidé zakoupené kvitky :
pfipinaji. Mladé maminky ozdobily ko-
&arky, caparti Gepicky nebo plyddky,
Zeny je mély na Safech nebo na ko-
belkdch. U stardich muzt jsme neuspé- :
ly ani pfed Ufadem viddy, kde jsme :
oslovily muZe v dobfe padnoucich ob- :
lecich. Ani taxikdFi neméli zgjem, stejnd :
jako prodavaci na Havelském trhu. Na- :
opak nds prekvapili kiuci se sluchdtky :
v udich a battzkem pfes rameno, kdyz :
pohotové hledali v kapsdch dZin min- :

udélali prehled o tom, jak jsou na tom

" B w i LL__ Ll

: zajimavé vysledky:

. 1. Setkali jste se jiz béhem svého Zivo-
. ta s rakovinou ? ANO - NE

: 56 dotazovanych odpoveédélo ano,
: coZ je 63 % dotdzanych, ato je pomér-

né mnoho.

© 2. Méte dostatek informaci o této ne-

moci a jeji prevenci? ANO - NE
Kladné odpoveédélo pouze 35 dotazo-

: vanych, coz &ini 39 % respondent.
na mé&stské p&si zéng, ktery ndm insta- :
lovala VZP. Tam jsme méli propagacni
: brozury Ligy a VZP, tykajici se nddord
lena, ztracenou rovnovdhu jsem nasla :
mezi ¢lenkami organizace Mamma :

3. Dbate na zdravy Zivotni styl?

: ANO - NE

. Této otdzce se vénovali zejména i, kteff
&i prevence karcinomu &ipku. Spoleé- :
: né s letdcky jsme je davali zgjemedim
je i podékovanim za pomoc, které se :

byli ochotni pfiznat své neduhy. Kladné

. odpovéedélo jen 42 respondentl a vét-
: Sinou pfiznavayji, ze se zdraveéj§im Zivot-
. pracovnice Zdravotniho Ustavu, kte-
© ré poskytovaly obcandm informace
4. Planujete se nechat preventivné
: vySeffit? ANO - NE

: Kladné odpovédélo pouze 28 dotdzao-
: nych, coz je 31%, i kdyz jsou si védomi
Do akce se letos zapojila i skupina Mla-
: dych zumnallistd z krouzku Vile Doris, ket
nds s osudem svych zndmych nebo :
rodinnych pfisluinikd. V&tsinou jsme se :
setkali s ochotou prispét, ale byli i taci, :

nim stylem zacali teprve neddvno.

rizik onemocnéni. Piitom se stdle hovofi

: o fom, Ze v&asnd diagndza je tim nej-
: dUlezit&jsim pro zddrmy prabéh 1écby.
si i zajimavou anketu. Odpoledne mezi

Vedle ulic jsme letos mohli po pred-
124 ob&ant a nabidli jim k vypinéni :
Den se vydafil, bylo krésné a lidé se :

chozi domluveé navstivit i nékteré vyrob-

© ni provozy a také pfislusniky Ceské poli-
: cie. Prodali jsme 4.250 kyticek a vybrali
. rekordnich 91.719K¢! Pristup obcant

—_—

— = | ==

Informacni zpravodaj

: Sumpersti obcané s prevenci. DA se
© podle vysledk fici, ze lidé mdlo dbaji
na prevenci.

Anketu za Mladé Zurnalisty zpracoval
: Milan Tyl. Otiskujeme &tyti otdizky, které
- byly vdem poloZeny a kfteré pfinesly
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byl velice vstficny, mnozi dévali vic nez :
obvyklou dvacetikorunu. Také podasf :
nd&m pfdlo, cely den svitilo slunko, atak :
vecer, byt unaveni, jsme byli spokoje-
ni. Myslim, ze se ndm podafilo kromé :
penézniho vysledku udélat zase néco :
mdlo pro zdravotni vychovu nasich ob- :

¢and a prevenci rakoviny.

MUDr. Jifina Koutnd

Klub ZVONEK Krdltv Dvur

Uz je to zase tady - druhd kvétnova
stfeda, a docela se t&sime. Krabice :
pIné Zlutych kyticek, a e jich letos ma- :
me! Kazdy rok vic a vic - letos 11 fisic. :

.

Pomd&haji ndm hlavné studenti. Chodili :
jsme a povidali si s nimi jesté pred timto :
dllezitym dnem. Vysvétlovali jsme, jak :
na to, aby o kyticky byl z&jem. Na od- :
. Reakce obcant byly rdzné. Nékdo :
dévcata potésil, jini byli rozpaciti a do-
porucovali obrdtit se na viddu, ale to :
dévcata neodradilo. Dokonce nékterd :
: byla ochotna kvétinky nabizet i odpo-
Ale rozdélili jsme si je a vydali se pro-
ddvat. Piece to nevzddme - fikali jsme
si — kazdy rok se ndm podailo viechno :
prodat. Bylo fo ndro¢né a namdhavé, :
a tak v 19 hodin jedna z dvojic obji#di :
ty ostatni a sbird kyticky, které se nepro- :
daly. Unava hraje svou roli, jsou mezi

poledne jsme utvofili dvojice z nasich

Elenl, ktefi pak nabizeli ty kyticky, které :
stfudenti dopoledne neprodali. Studen- :
ti skuteCné vraceli hodné kyfiCek, az :

nds to zarazilo.

ndami i ti, ktefi se dosud &¢I, kazdy md

v nohou néjaky ten kilometr, a tak sil uz

moc nezbyva...
Ta posledni dvojice, Marek a Jarka,

permarkety! A jde se na to!

: Jak to dopadio? Prodali jsme vSech- :
no! A vite, v kolik jsme skoncili? Ve 22 :
hodin pred Kauflandem. Dokdzali jsme
: ol

. Reklo by se malikost. Ale ten GZasny
. pocit vitézstvi bychom vém prali zazitl
. A tak ani v Zivoté uréité nic nevzdg- :
. me, stoji to za to!

Jarmila Dolejsi, predsedkyné

: ONKO klub AREA Svitavy .
Jiz po desdté vyrazila dévcata nasi
Stfedni zdravomické $koly do ulic més- :
ta nabizet spoluobandm kvét mésicku
lékafského. V jasnych Zlutych frickdach :
a s Usmévem na tvafi byla neprehléd- :
nutelnd. Smulou bylo, Ze se sbirkami se :
v poslednich dnech rozirhl pytel a po-

sledni probihala v Utery prfed ndmi.

ledne ve svém volném case.
Vytézek sbirky je

slavi své 10. narozeniny. Na klubovych
akcich si vsichni utuzujeme nejen svou

¢as od ranniho probuzeni az do chvile,

na dobu, nez se zase sejdeme.

Viem obcanlm, ktefi si zakoupili ve Svi-

tavéch a v Policce kvitek mésicku 1é-

karského, mnohokrét dékuji vsichni Cle-

nové naseho klubu ve Svitavach.
Zdenka Brandejsova, predsedkyné

vyznac¢nou finanéni
pomoci i pro ¢leny naseho svitavské-
ho Onko klubu AREA, ktery pravé letos : '
: ONKO NADEJE Karvind

: Mdj - nadechnu se svéziho vzduchu,
fyzickou kondici, ale pfedevsim psy- :
: chickou pohodu, dobrou mysl a pozi- :
tivni postoj k sobé&, svym blizkym i své- :
. mu okoli. Zejména nade léCebné-re-
. kondi¢ni pobyty, kde spolecné fravime
v nohou uz dva dny béhdni po $ko- :
Idch, unavené sedi v auté, boty sunda-
né, v kliné spoustu kyticek... Zvidste Jar-
ce je skoro do pldce. Z naseho centra :
se ozyvd: ,Tak uz pojdte, nic se prece :
nedgje, néco vrdtimel” Ale fo prece :
nééé, zkusime to, jesté nez zaviou su- :

BENKON Benesov

: Nd&3 klub se u? tradicné Geastni Ceské-
: ho dne proti rakoving, ktery je ozdoben
© Zlutymi kvitky mésicku 1ékarského. Pro-
. deje se zG&astni nae Slenky ze viech
. obci a pomdhaji ndm i studenti.

Dékujeme studentkdm Stfedni zdra-

. votnické skoly a Stfedni odborné skoly
: BeneSov, Zakladnim $koldm v Sedica-
. nech, v Chlumu u Sedic¢an, ve Voticich
. a Ekonomické akademii Neveklov.

: Letos jsme prodali celkem 5.200 kyti-
: Cek. Proddvaly se v BeneSové, VIasi-
" mi, Struhafové, Neveklove, Tynci nad
© SGzavou, Voticich, Postupicich, Sedl-
© &anech, Bystici, v Pofi¢i, Netvoticich
© a v Chlumu u Sedi&an.

. Pfekvapilo nds, ale i pot&silo, e jsme
. se setkali s pomérmé velkou ochotou
- lidlf si kyticku, i pfes sloZitou ekonomic-
kou sitfuaci, koupit. Jsme rady, ze tato
| tradi¢ni akce Ligy proti rakoviné byla
: Uspé3nd a Ze jsme i my piispély k dob-
| ré véci,

Helena Volfova

zadivém se na krdsné modré nebe
a trochu si povzdechnu. Ve vzpomince
se vraci rok 2004. Dalsi pfedél v mém

. Zivoté - diagndza, operace, chemo-
- ferapie, ozafovani - viastné fo byl start
: do nového zivota. Uz vim, co chci, jen
kdy se uloZime ke spdnku, nds posiluji -
batdzek jsem si vzala na sebe tim, ze
© jsem zadala pomdhat druhym a viast-
: né i sobé. Byla jsem v t& dobé jako
: Jezinky ve zndmé pohddce - ,jen dva
: prstiky vstréime” - a uz jsem v &innosti
- naseho sdruZeni onkologickych paci-

nékdy je tézké to zviddnout. Pomysiny



entdl aZz po usi. Neni fo stiznost - jen :
konstatovdni, kam miZe ¢lovéka pot- :

varka jménem rakovina posunout.

Mdj se pro mne stal ,kytiCkovym mési-
cem” a nejde jen o kvitka v zahrddce
kolem domu, ale o Cesky den proti ra- :
koviné. Nespodetné mnozstvi mésicku :
lékarského zaplavuje celé nase mésto :
i okoli. Pfevzala jsem v nasem sdruzen/ :
koordinaci fohoto dne, a tak rozvézim : |
se svym Cervenym autickem kyticky :
a letdcky dobrovolnym prodejctm.
Mdm pomocnici - andéla zvaného :
Andélka - a tak spolu Iétdme. Musim :
fici, Ze pomdahaji vsichni clenové sdru- :
Zeni, jejich rodinni pfislusnici, kamaradi, :

studenti stfednich $kol i vysokoskoldci.

Letos jsem méla moznost poznat lidi
s ofevienym srdickem. Je to skupina :
praktickych I1ékaft z Karviné. S jejich :

pomoci nemusime vracet nazpét vel-

ké mnozstvi kyticek. Diky pati i pracov- :

nik&im CSOB.
RAdi bychom vsem, ktefi s ndmi spo-

lupracuji, nabidli profisluzbu. Mdme :
vyskolené ¢lenky, které chodi zdarma :

predndset o prevenci rakoviny - samo-

vySetfovani prsu, varlat, prostaty, tlus- :
tého stfeva atd. Sluzbu nabizime pro- :
covnim kolektiviim nebo lidem, kterym
neni Ihostejné jejich zdravi. Podékové-
ni patif i Karvinské hornické nemocnici

za poskytnuté prostory, kde nds kazdy

mdzZe najit. Zveme viechny, pfijdte me-
zi nds. Na dvefich nasi klubovny médme :

ndpis: ,.Nebojte se zaklepat.”

Zdravim viechny, kfefi se podileli :
na pfipravé a realizaci Ceské dne proti

rakoving, a preji ndm véem, abychom
mohli byt s vysledky spokojeni.

Helena Surkalova,
Miloslava Lundkova,
socidlni pracovnice

. ONKO ISIS Opava
© Kvétinovy den se u nds v Opaveé mys-
* lim vydafil, prestoZze v tento den cho-

.

. dila spousta studentd proddvaijicich

"

: pastelky nebo vybirajicich na posledni
1 : zvonéni, takze néktefi lidé byli nevrli
: a neméli chuf pfispivat. Ale to nds ne-
odradilo od prodeje a celkem se ndm
: zadafilo. Bohuzel néktefi neodhadli
. objednané zboZi, a tak se nékolik de-
- sitek kvetin vracelo. Kyticky letfos byly
. kvalitngjsi a poskozené jsme neméli.
- Stfedni zemeédélskd skola, kterd se letos
poprvé prodeje zUcastnila, proddvala
© kyticky levngji nez za 20K&. Skute&nost

| : jsem projednala se zdstupkyni §koly,

a tak napoprvé je nutno jim to promi-

" nout. U jinych ndm pramér vychdzel

AMA Most
Ve stfedu 13. kvétna se v nasem meéste
© rozbéhly dvojice ,Zlufaskl” prodavat :

kvétinky mésicku |ékarského, ktery je
: symbolem boje proti rakoviné. :
© Letos ndm pomdhalo 90 studentd ze : .
Sesti sttednich Skol a samoziejmé se
prodeje G&astnily i nase &lenky. Pfiste :
. se pokusime na odpoledne zajistit vice
dvojic, aby lidé vracejici se z prace mé-

li moznost si také koupit Zlutou kyticku.

Byl moc krdsny den, jako malovany. :
| kdyZ nase mésto zasdhla hospoddr- :
skd krize a je u nas nejvyssi nezamest- : |
© nanost v republice a spousta z nds md
hloubé&ji do kapsy, pfesto nds mnozi :
lidé sami zastavovali a chtéli doplnit : &
© kvétinku do sbirky. Ta lefo$ni s hnédou : &
maslickou jim pfece nemohla chybét.
Pravda, nasli se i Skarohlidi, ale vétsi-
. na lidi sbirku znd a navic mnozi maji
. s fouto nemoci zkudenost bud' z viastni B
Viasta Sebestovd : :

rodiny, anebo ze svého okoli.

© 0z na 27K&, a tak se to vyrovnalo. Le-
:fos jsme neméli z4dné potize s ban-
. kou CSOB. Ve probihalo pribé&iné
. a ihned ndm zpracovévali pokladny.
. TaktéZ agentura ARCADIA pracovala
: vyte¢né. Kuryr ndm v potddku predal
. baliky a nebyl ani problém s odesl&-

nim zdsilky.

Informacni zpravodaj

: Nékteré dvojice prodaly viechny kvé-
finky, jiné se vracely po mnoha ho-
- dindch unavené s téméf prazdnym
vakem na penize. Z toho nemély ra-
. dost hlavné socidinf pracovnice, které
: celou akci zajisfovaly. Ale i fak povazu-
: jeme letodni sbirku za Uspé&$nou, poda-
. filo se u nds prodat vice kvétinek nez
: v lonském roce.
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Mdzeme konstatovat, 7e letodni sbir- :
ka dopadla i pfes celkovou ndladu
ve spoleénosti nad ocekavani dobte.
R&di bychom si prali, aby v piistim roce :
sbirky byla situace v nasem zdravotnic- :
tvi lepsi, a to jak pro nds onkologické :
pacienty, tak i pro ostatni zdravou po-

pulaci.

Prejeme Vam i vsem, ktefi se podileli
na celé akci, hodné krasnych dnd pl- :

nych slunic¢ka a pohody.

Marie Lanikovad, predsedkyné
© jemci bylo tentokrdt hodn& muzd. Jen
' nds mrzelo, 7e propagace nasi akce
O Ceském dnu proti rakoving v Nacho-
dé& jsme se dozvédéli z Ndchodského
deniku, kde vydla reportdz pod na- :

LPR Néachod

v v

zvem: Kdo si koupil mésiéek Iékaisky, :
. byt divné. Tyto dobroc¢inné akce by si
Do 3kol z Nd&chodska, Broumovska :
a Casti Trutnovska vyslo do ulic celkem :
256 dobrovolnikd a nabizeli 12.800 ky- :
ticek. V Polici nad Metuji vysli studenti :
do ulic uz v osm hodin réno. Za hodin-
ku byly kyticky pryC, i kdyz se studenti

pomohl v boji s rakovinou.

setkali faké s odmitnutim.

Penize, kferé se vyberou, jsou vidy :
U&elné vyuzity. V minulych letech né- :
chodskd Liga proti rakoving vénovala :
penize, které ziskala za prodej kyticek :
pro svoji ¢innost, hospicu Anezky Ces- :
ké v Cerveném Kostelci, détské onko- :
logii v Brné a Rehabilitacnimu centru :
Causa v Ndchodé. V lofiském roce :
se v Nachodé vybralo 270 tisic korun, :

letosni vysledek bude zndm pozdéji.

Jak uvadi redaktorka deniku Véra
Sykorovd, sbirka je zamérena letos :
na prevenci kolorektdiniho karcinomu,
ale i na vychovu ke zdravému zpdsobu
Zivota v rodiné a na prevenci pred rizi-
kovymi fakfory, které se vyznamné po- :

dileji na nddorovych onemocnénich.

. Slunecénice Olomouc
Uz od rdna se na nds usmivalo slu- :
T | nicko. Dé&veata mé&la vaky i kyficky
pfipraveny a vyrazila do ulic, do pod-
© nik{ i do kanceldii. Vie zasluhou misto- :
. predsedkyn& klubu Karly Halouzkové,
. kterd vie piipravila a fidila. Mé&ly jsme
: 4.000 kyticek a skoro vechny jsme pro- :
. daly. Finanéni vynos zjistime pozdéji.
. V ulicich jsme se setkaly s rznym pff- :
' : Do letodniho, 13. ro¢niku této akce se
: zapajilo celkem 7 nasich zékladnich or-
: ganizaci Svazu zdravotné postizenych
- Sumava: ZO Klatovy - t&lesné postizent,
: 20 Klatovy - vnitiné postizeni, ZO Str&-
© 7ov, ZO Nyrsko, ZO Svihov, ZO Pldnice
© a ZO Kolinec, které mely k dispozici 10
. zaped&eténych vakd a 1.000 kvétinek.
: Ve Strézové a Klatovech dokonce pro-
: daly dalsich 50 kvétinek navic. ZO Ze-
- leznd Ruda Cesky den organizovala
: samostatné a prodala 400 kvétinek.

. Pfi prodeji jsme neméli zadné vdizné
. problémy s obcany, jen nékteii jedinci
: posilali nase ¢leny na socidini odbor.
. Ztejmé nepochopili smysl a ucel kvé-
" tinové sbirky v boji proti rakoviné. Je
jen $koda, Ze béhem mésice dubna
* se uz konalo nékolik jinych sbirek, které
tak trochu ovliviuji zazitou letitou kvé-
" finovou sbirku. Ob&ané si pak kyticku
s ndmi byly v ulicich dvojice vybirgji-
ci piispévek na postizené déti. Néko- :
: barvou stuzky.

: Domnivdme se, 7e sbirky, zejména
: na zdravotni Gely, by mély byt roz-
mély z naseho vysledku dobry pocit :
a snad to bude pfinosné i pro nasi po- :
: do jednoho ¢i dvou mésicu. | presto
* jsme radi, e nds Svaz Sumava Klatovy

stupem obc&anl. Prekvapivé mezi z&-

vyuZily i jiné organizace a soucasné

likrét oslovenym obcanlim to muselo

zaslouzily koordinaci. Ale presto jsme

kladnu a nasi ¢innost.
Jifina Rehofovd

: §ZP Sumava Klatovy

Letos jsme se opét rozhodli podpofit

© spoleén& s nasimi cleny Cesky den

profti rakoviné a pfihldsili jsme se k jeho
realizaci. Uéelem sbirky byla pomoc

: Ziskat finaneéni prostfedky na nddoro-
: vou prevenci, zlepieni zivota onkolo-

gickych pacientd i na podporu onko-

. logické vychovy, vyzkumu a vybaveni

onkologickych center.

nekoupi, a néktefi si dokonce zapichli
do klopy kyticku z minulych let s jinou

déleny a postupné povoleny béhem
celého roku, a ne aby se sousttedily

-rrl-lrp. "-".




prodejem kyticek a pfeddnim letackd -
s informaci o prevenci karcinomu tlus-
tého stfeva piispél k Uspéchu Ceského :
© le&né se studenty z gymndzii, viichni
Viasta Ku&erovd, mistopfedsedkynd :
© oslovuji ostravské obcany a nabizeji :
©jim uz fradiéni zluty kvitek - tentokrat
Svaty Petr zfejmé drzi nad témi, kdo :
rozndseji Zluté kvitky nadéje, svou ru- :
ku. Neprielo, a i kdyZ bylo chladnéji, :
byl pékny den. Letos se nasi clenové :
zGCastili prodeje kvetinek a rozdava- :
ni letdkd ve vétsi mife nez v minulych
letech, vidyt téma prevence rakovi- :
ny flustého stfeva se jich osobné do-
tykd. S kolorektdinim karcinomem ma
osobni zkusenost vice nez 50 % stomik(
a s onkologickym onemocné&nim dvé :
ffetiny z nich. Proto si vzali propago-
ci za sv{j Ukol. Toto téma otevieli uz :
na 10. veletrhu neziskovych organizaci, :
ktery se konal 24. dubna v Praze. | tam :

dne a pomohl i v boji proti rakoviné.

FIT-ILCO CR

uz jsme propagovali Kvétinovy den.

Rada nasich ¢lend vysla ve stiedu :
13. kvétna do ulic uz po Sesté hodi- :

o

né rdno. Lidé spéchajici do prace se :
kvétinkou radi zdobili, zejména zeny
a mlddez. Muz tolik nebylo. Casto od- :
povidali na nabidku - j& vim - a sp&- :
chali dal. Ti muzi, ktefi si kvétinku koupi-
li, si ale asto odmitli vzit letdk. Snad si :
mysleli, Ze se jich problém netykd. Jak :

kratkozraké!

Vétsina kvétinek se prestéhovala :
na klopy ob&and uz b&hem dopoled- :
ne. J& sama jsem uz pfed osmou ho- :
dinou ranni méla o 150 kvitkd méné :
a zbytek zmizel velmi rychle pfi od- :
polednim ndvratu lidi z préce. Mnoz :
z nich byli potéseni, Ze i odpoledne :
 ve Zlutych trickdch, nabizejicich
Marie Redinovd, pfedsedkyné

na né kyticky jesté zbyly.

ONKO AMAZONKY Ostrava

Je stfeda - 13. kvéten. Sviti slunicko, je :
krasné a nase clenky Amazonky spo- :
LYMFOM HELP Praha

. Nasde sdruzent letos prodalo 1.400 kyfi-

oble¢eni do zdfivych Zlutych ftricek,

.

kafského se uz za ta 1éta stal symbolem
prevence v boji proti rakovineé.

Musim pfiznat, Ze béhem dne zaviddla
spokojenost v nasich srdcich. Lidé si
kvitek s ochotou kupovali a mnozi se
svéfovali se svymi problémy a hledali
vhodné kontakty na eventudini vyset-
feni. Ztejmé i letdcek letos lidi oslovil.

V podvecer jsme se vSechny shodly
na tom, Ze to byl Gzasny den, Ze se
nam Cesky den proti rakoving vydafil
a ze se ndm podafilo vzbudit o tufo
problematiku mezi lidmi zdjem. Ted
uz jen budeme cekat na vysledky

Cek s hnédou stuzkou pfibude
i v mnoha domdcnostech, nebof
se stal i sbirkovou zdlezitosti. Snad
i ta letosni akce prispéje alespor
malic¢ko ke snizeni vyskytu tohoto
onemocnéni u nds.
Jana Libarova,
koordindtora akce | &

MAMMA HELP Plzen

Letos jsme se UcCastnily prodeje
kyticek mésicku lékarského bé-
hem Ceského dne proti rakoviné
uz poftteti. Na nejfrekventovanéj-
§ich mistech centra Plzné jsme
potkdvaly desitky mladych lidi

ob&anim mésta Zluté kvétinky.

Marcela Spénkovd, koordindtorka

ek, coz nds velmi potésilo. Pocasi ndm

: fentokrdt pfdlo, a tak si lidé kupovali
s hnédou stuZkou. Kvitek mésicku Ié- :

kvétinky. Pohybovali jsme se u vchodu

- do metra, kudy prochdzi hodné lidi.
" Nasi &lenové také prodévali kyticky
© ve Voticich a na Kladné.

L Vefsina lidi reagovala velmi pozitivhé
" a sami vyhleddvali moznost podpo-
fit celorepublikovou akci zakoupenim
© kyticky.

*

V tuto chvili nezndme jesté celkovy vy-
. sledek sbirky, ale k 10. éervnu bylo
: na konté sbirky 13.751.000 Ké. Do-

.

. dnes maji jeste i, ktefi kyticku neziskali,
: moznost prispét prostfednictvim DMS
. Kvet 87777. Konecné vysledky letosni
© u CSOB. Jesté vecer jsme nasi ndstén-
ku ozdobily dalsim kvitkem a mési- :

sbirky pfineseme v podzimnim Cisle
/pravodaje.

Informacni zpravodaij

* Nas mammahelpek bylo letos proti mi-
© nulym lettim bohuzel daleko méné, ale
© snazily jsme se ze véech svych sil. Mnozf
" lidé letos kvétinky odmitali, ale naslo
: se hodné& t&ch, kfefi zakoupenim kvitku
. prispéli na boj proti rakoving. Viem jim
. dékujemel!
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CESI DRZi SVETOVY PRIMAT
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idé starsi padesdti let si mohou

kazdorocne bezplatné zjistit, zda :

.

nemaji rakovinu tlustého stfeva nebo
konecniku. Pojisfovny vysetfeni na pifi-
tomnost krve ve stolici dosud hradily :
 jistovny budou kidst | v&tsi diraz na ko-
lonoskopii, kterd spolehlivé identifikuje

jednou za dva roky.

Od 1. &ervence dochdzi ke zméné to-
hoto intervalu na jeden rok. Tuto zmé- :
nu vyvolala nelichotiva statistika Ces- :

kého svétového primdatu v karcinomu
tlustého stfeva u muzd.
Zmeéni se financovdni screeningovych

. programi a pfibudou Iékafi, ktefibudou :

nabizet pfislusny test. Ve druhé poloviné

roku by mélo byt - podle slov ministryné
zdravotnictvi - vice penéz na v&asnou :

a kvalitni prevenci stfevnich nadord. Po-

sebemensi zmény ve stfeve, byt by pa-

cient nemél 7adné obtize. Vysetfen ma- :
© Ze byt kazdy, kdykoliv o to pozada.
: Rakovinou stfeva u nds roéné onemoc- :
: ni 4500 muzt a 3.300 Zen. Podle slov

NEBOJTE SE SCREENINGU

thIedem ktomu, ze v nasi republice :
se stdle zvy3uje vyskyt kolorektalniho :
karcinomu, byl u nds zahdjen Ndrodni :

program screeningu. V Endoskopickém

centru v Nemochnici u Milosrdnych bratfi

i

v Brné kazdym rokem diagnostikuji velky :

ndardst nddord stfev a konecniku.

Obavy z vysetfeni nejsou na misté. Jde :
o0 bé&7iné nebolestivé vysetieni, které :

NOVA METODA LECBY NADORU

Pfednos’ro Onkologické kliniky VFN :
v Praze prof. MUDr. Lubo§ Pefru- :
Zzelka poskytl fisku informace o nové :
metodé nddorové léCby. Rozhovor pro :
Boleslavsky denik pro nase ctendfe :

pretiskujeme.

V ¢em spocivd biologickd 1ééba?

,V pozadi této 16&by je fakt Ze se po- :
darfilo zmapovat lidsky genom. Vime, :

kudy vedou cesty zhoubného signdlu,

ktery probihd v nGdorové burice a kte- :
ry vede k jejimu bujeni. Diky tomu jsme :
schopni do konkrétnich struktur buriky :
zasahnout a tim zabranit pfenosu da- :
ného signdlu. Ale ani ted’ fomu neumi- :

me jesté stoprocentné zabrdnit, oviem
frend tu jiz je.”

Jak biolééba pusobi na nddorové :

bunky, likviduje je?

,Spise zabrzdi drahy zminéného pfe- :

nosu. Burika poté bud sama zanikne,

nebo se zastavi jeji déleni. U pokrocilej-
Sich nemoci se cely proces spise zabrz- :

spociva v odbéru vzorku ze stolice, :

které si provede pacient sém doma

v klidu. Pfi vySetfeni vzorku se odhalf :
L i skryté krvacent ve stievu a mlze byt
vCas provedeno dalsi vysetfeni nebo
zahdjena léc¢ba. Podklady k tomuto
: vysetfeni véetné ,psanicka” vam vydd
prakticky 1ékaf. Ndarok na toto vyset- :

.

feni maji vichni ob&ané bez rozdilu :

di a u dlouhodobé léCby jsme schopni :
nddor kontrolovat. Piné vyléceni bude :
mozné jen u ¢asnych stadii. U pokroci- :
lejSich stadlii je folik zhoubnych drah, Ze

fo nejsme schopni upiné vylécit.”

: Jaky je rozdil biolé&by ve srovndni :
. s klasickou chemoterapii? :
U biolé&by se nesetkdvdame s tim, co je :
bé&zné u konvend&ni chemoterapie, totiz
. s Ubytkem bilych krvinek, se zvysenim :
rizika infekci, s pocity nevolnosti a po- :
city na zvraceni, s vypaddvanim viasy :
a podobné. U bioléEby ale miZe dojit :
ke zvySeni krevniho flaku. Ovsem che- :
moterapie hraje stale svoji roli a velmi
. casto se s biologickou lécbou kombi- : |
nuje. Je pravdépodobné, Ze zavade- :
© nim nowych IékG se chemoterapie ne- : |
bude uzivat tak &asto, ale jsou nékteré :
. fypy nédorG - tfeba nddory varlat -,
kde chemoterapie dovede Uspé&sné
lécit a vylécit. V soucasné dobé bio-
lé&ba urcité chemoterapie nedovede :

nahradit.”

odbornikl se na této skutecnosti pre-
: devSim podepisuje tradice Ceské ku-
chyné, knedliky, omdacky, ale i tradice
zabijacek. Védci hovofi i o nezddouci
© genetické zatézi.

© K témto otdzkdm jsme piinesli v mi-
nulém Zpravodaji ¢ldnek profesora
© MUDr. Pfemysla Fride, ktery podrobné
rozebird celou situaci. Profo se kolorek-
© talni karcinom stal i hlavni otdzkou pre-
vence rakoviny pfi letosnim Ceském
- dnu profi rakoviné.

zdravotniho stavu od 51 let bezplatne.
. Cheete-li zit v klidu a bez obav z moz-
ného onemocnéni stfev, nevdhejte
 foto vySetfeni podstoupit pro v&asné
: zachyceni pfipadné rakoviny tlustého
stfeva ¢i konecniku.

. fady ono slovo VCAS hraje ddlezitou rolil
: V&ra Svojsikovd
Endoskopické centrum NMB Brno

R
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. Jaké onkologickd onemocnéni jsou
vhodna pro biologickou I1é¢bu?

. ,Kromé& poruch krvetvorby ji Ize uZit
u karcinomu prsu - ma to ovsem urcitd
: omezeni. Nador musi splriovat urcité



molekularni predpokiady. Tuto lécCbu
lze uZit i pfi nddorech tlustého stfeva
a koneéniku, ale opét jen u uréitého :
procenta téchto nddorlG. Nadgjné :
se vyiji 1é&ba nédord plic a nddord :
ledvin. Tam je G&innost chemoterapie : :
. Jaké jsou nédklady na Iéébu a jaky je :
. podil pacienta? :
. ,Zatim je vSe hrazeno ze zdravotniho :
pojisténi, protoZe jde o velmi ndklad- :
nou lécbu. Otdzkou je ucast pacienta, :
profoZe ceny u biologicke IéCby se po- :
hybuji od 40 do 80 tisic korun mésicné, - |
coZ je dano také tim, Ze vyvoj Iéku je

prakticky nulova.”

Jak se biologické Iéky aplikuji?

JZaleZi na daném Iéku a féch je dnes :
celd fada. Ty, které plsobi na bunéc- :
nou strukturu, je nutno aplikovat nitro-
Zilné. Doba aplikace je rdzna. Mdze byt
Jjednou za tfi tydny, coZ je pro pacienty
prijateiné a Ié&ba je ambulantni. Jiné
Iéky je mozno poddvat sty - napfiklad
u nddord ledvin. Ovsem nelze fici, 7e by :
v budoucnu doslo pouze k podavani :

léku dsty.”

Jak dlouho trvé takové 1ééba?

,U zgjiSfovaci IéCby karcinomu prsu frvd
optimdini lé¢ba jeden rok. U chemote- :

rapie je to Sest mésicl. U onemocnéni,

L ~

kde jsou postiZzeny i vzdalené organy, ja-
ko jatra Ci kosti, se Ié¢ba provadi dlou-
hodobé s réiznymi prestavkami, V&tiinou
se postupuje aZ do doby, kdy onemoc- ;

néni prestane byt na Iécbu citlivé.”

dlouhodoby a velmi narocny.”

konvenéni?

USPECH CESKYCH VEDCU

P

Dubnov{/ prestizni casopis Clini- :
cal Imunology zvefejnil ohromny :

Uspéch védcl motolské nemocnice.
Podaiilo se jim vyrobit vakcinu, kterd

l , e
(

>
-
-
-
—

TSR

u prvniho pacienta.

. UZivd pfi karcinomu ledvin a mdzZe ne-
moc na urcitou dobu zastavit, stejné je
: fo i u tlustého stfeva. U nadord plic je
© L Urcité. VST ucinnost je dana tim, Ze se -
© uZivd IéEba na jasné definovany nador.
. Napiiklad kombinace chemoterapie :
s biolécbou u karcinomu prsu vykazuje :
o 30% vyssi acinnost oproti samotné :
- chemoterapii. Samostatnd bioclécba se

tato IéCba srovnatelnd s chemoterapii,

: ale ma lepsi profil nezadoucich G&inkd.

Vedeme presné registry lidi, ktefi foufo
lécbou byli nebo jsou léceni v soucas-
né dobé. Jde o stovky pacientd asi

: jsme uZ presahli jeden tisic.”

: Novou vakeinu vyrabeéji v supercistych
. laboratofich  motolské nemocnice.
© Pfednostka Ustavu imunologie motol-
© ské nemocnice a 2. [ékafské fakulty UK
© MUDr. Jifina BartGnkovd uvedia, Ze
© v soudasné dobé pripravuiji 2adost pro
© Klinické zkouseni. Jde o unikatni meto-
© du, na které pracovali plnych deset let.
: Prvnim pacientem byl zamé&stnanec,
: kterému I1€kafi s rakovinou prostaty uz
: neddvali Z&dnou nadéji. Po ro¢nim 1é-
: Ceni se podafilo jeho stav stabilizovat
. a doslo k tomu, ze se nddor ddl ne-
: rozvijl.

Vakcina podle dosud provedenych
©studif u nés i ve svété zabird na fadu
| | nddort. Jde o 1é&bu melanomu, leuké-
" mie, vajecniky, sttev, a to zejména téch
. pifpadd, kdy se nemoc vraciva.

. Jde o to, Ze pfi terapii v onkologii se
. obvykle vétiina nddorovych bunék zlik-
: viduje, ale presto jich obcas nepatmé
: mnozstvi zGstane a z nich se po Case
: mUZe vyvinout novy nddor. Kdy? toto
: hrozi, je mozné zacit s Iécbou vakcinou.
né kracky videli Iékafi pod mikrosko- :
pem, pak prisly i Uspéchy pfi poku- :
* sech v laboratofi na lidskych bunkdch
© a uspokojivé byly i vysledky dosazené
dovede zastavit rakovinu. Prvni Usp&s- :

Vakcina se tvofi z viasiniho nddoru

Smyslem této I€éCby je naucit bunky, jak

rakovinu rozpoznat. Proto se pro kaz-

. dého pacienta musi piipravit specidlni

Informacni zpravodaj
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vakeina z jeho viastnich bunék a jeho
vlastniho nddoru.

Od nemocného pacienta se odeberou
krevni bunky a ¢ast nddoru. Z bunék se
vypéstuji specifické bunky, které maji tu

ho, Ze burky zacnou s nddorem bojovat.
& jej obklopi a nedovoli mu, aby se ddl

rozvijel. Tak se stav pacienta stabilizuje.
Ohromnou vyhodou je, Ze Iécba nemd

ani mu nebyvd spatné.
Na podobném principu se vyrabéji

Iékafi a védci prvni.

. Podafi se Ié¢it nevylééitelné?
© Vyroba vakein je velmi ndroénd. Pod-
minkou jsou nejen supercisté laborato-
: fe, ale i €asovd ndroénost. Zatim se do-
: ¥i vyrobit jednu vakeinu za tyden. Podle
viastnost vyhleddvat nador, a v téZe zku-
mavce se pak smichaji s nddorem. Po- :
moci chemickych Idtek se dosdhne to- :
. sobek. Podstatné viak je, ze vyzkum je
Nddor sice zcela neznici, ale prstencovi- :
: by mohla bézet ve velkém. Dosud ji
. brzdi kapacita laboratofi a omezené
- financni prostiedky.

7adné vedlej§i Ucinky jako chemotera- :
pie, kterd zasahuje nepfiznivé do orga-
nismu. Pacient nehubne, neztrdci viasy
poctu. Ovsem podminkou je zcela
. nadstandardni vybaveni, nebot do su-
vakeiny proti rakoving i v nékterych ev- :
ropskych stétech. U nds jsou motolti :

slov prednostky Ustavu jsou schopni
vyrobit padesdt vakein za rok, pfi zvy-
S§eném tempu by to mohl byt dvojnd-

v takovém stadiu, kdy vyroba vakciny

robé vakciny pokracovat ve vetsim

‘ Jedna vakcina vystaci pacientovi

na cely rok. Injekce se aplikuji po Sesti

" tydnech a ro&ni 1é&ba pfijde asi na sto
" fisic korun. Moznd ze se &dstka zdd
: na prvni pohled hodné vysokd, ale né-
. které druhy injekci v biologické 16¢bé
: jsou mnohem drazsi. Samoziejmé Ze
: v jedndni je dnes uz i ndvrh, aby vylohy
: za 1é¢bu nddorovou vakcinou hradily
. zdravotni pojisfovny.

: Nutno poznamenat, ze na tuto 1écbu
: se nemohou pacienti hidsit sami. Podle
- slov MUDr. Jifiny Bartdnkové, pfednost-
Byla zahdjena jedndni s biotechnolo- :
gickou firmou, kterd by mohla ve vy-

ky Ustavu, chtéji do IéCby zahrnout pre-
devsim pacienty s nddory po klasic-

| ké 16Eb8&, u nich? se podle zkudenosti
: onemocnéni vraci, Tam je velkd $ance
© na nejvyssi Géinnost vakeiny. V pldnu je
persistych prostor miZe v&dec &i vy- :
zkumnik pouze ve specidinim nepro- :
" pustném obleku.

i zamérfeni na détské ndadory, zejména
neuroblastom, ktery se zatim mdlokdy

" podaii vylé&it

KOMPLEXNi ONKOLOGICKA CENTRA

kym programem byla vytvorfena
komplexni onkologickd centra, kde je

pacienty.

fonickd spojeni podle krajd.
Praha a Stfedocéesky kraj

KOC Fakultni nemocnice v Motole

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
Tel.: +420 24 434 700-1

- nemocnici a Fakultni Thomayerovou :
" nemocnici s poliklinikou

© Budinova 2, 180 81 Praha 8
* Tel.: +420 283 840 990

. Jiho&esky kraj

: KOC Nemocnice Ceské Budgjovice, 0.z
: B. Némcové 585/54

- 370 87 Ceské Budéjovice

. Tel.: +420 387 878 001

- Ustecky kraj a Karlovarsky kraj

- KOC Masarykovy nhemochice

© v Usti nad Labem, o.z.

© V Podhdii 21, 401 13 Usti nad Labem
Tel.: +420 477 113 260, +420 477 113 291

. Plzensky a Karlovarsky kraj
souvislosti s Narodnim onkologic-
. Alej Svobody 80, 304 60 Plzen
Tel.. +420 377 103 727
zajisténa maximdini péce pro viechny :

. Liberecky kraj

Pfinddime presny seznam, adresy i fele-
. Husova 10, 460 63 Liberec
- Tel: +420 485 312 639

KOC Fakultni nemocnice Plzen

KOC Krajské nemocnice Liberec, a.s.

© Krélovehradecky kraj

. a Pardubicky kraj

: KOC Fakultni nemocnice
: Hradec Krdlové

KOC Fakultni nemocnice na Bulovce :
ve spoluprdci s Vieobecnou fakulini -

Sokolskd 581, 500 05 Hradec Kralové
Tel.: +420 495 832 1833

Kraj Vysoéina

: KOC Nemocnice Jihlava, p.o.
- Vrchlického 59, 586 33 Jihlava
© Tel.. +420 567 157 151

. Jihomoravsky kraj

: KOC Masarykova onkologického

: Ustavu v Bmé ve spoluprdci s Fakultni
: nemocnici Brno a Fakultni nemocnici
© usvaté Anny

© Zluty kopec 7, 656 53 Brmno

- Tel.: +420 543 132 450

. Olomoucky kraij

KOC Fakultni nemocnice Olomouc
© 1. P. Paviova 6, 775 20 Olomouc

© Tel.: +420 588 444 295

: Zlinsky kraj

: KOC Krajské nemocnice

. T.Bati, as., Zlin

: Havlickovo ndbteZi 600, 762 75 Zlin
. Tel.: +420 577 552 344

§ Moravskoslezsky kraj

KOC Fakultni nemocnice s poliklinikou
© Ostrava

© 17, listopadu 1790, 708 52 Ostrava

© Tel.: +420 597 373 493

KOC Novy Ji¢in
: Mdachova 30, 741 01 Novy Jicin
" Tel.: +420 556 794 111



PRAGOMEDICA

N a prazském vystavisti v HoleSovi- :
cich byl ve dnech 21.-24. dubna
2009 uspordddn uz 31. ro¢nik mezing- :
rodniho zdravotnického veletrhu PRA- :
GOMEDICA a 13. ro¢nik vystavy pro :

zdravotné postizené NON-HANDICAP.

Tato tradiéni prehlidka se uskutecnila : |
navzdory pozdru, ktery v loriském roce :
postihl levé kiidlo paldce. Pofadate-
IGm se podafilo vybudovat provizorni
zastfe$eni, a tak vystava NON-HAN- : |
DICAP predvedia mnoho modernich
pomucek, ale i vyrobkd, které handica- :
pované osoby vytvorily. Také zdravot- :
nicky veletrh se predstavil modernimi :
diagnostickymi pfistroji, ale i zafizenim :
: dostavaji zdarma. N&§ stanek navstivili
- i mimopraZzsti Iékafi, a jak uz je zvykem,
© i studenti stfednich a zdravotnich §kol.
nade tisténé materidly, které se t&sily
pozornosti. Navitévnici si s velkym z&-
jmem odndseli pfedeviim jednu z no-
- § &innosti, moZnosti kontaktd na nase
. kolektivni &leny, dotazy se tykaly Ces- :

pro rehabilitaci a wellness centra.
Liga méla uz tradi¢né na veletrhu svij
stanek, kdy byly k dispozici veskeré

Sich nejnovéjsich publikaci Onkologie
pro laiky a velmi ocenovali to, ze ji

EVROPSKY DEN

efos uz potfeti dermatologové Fa-

kultni nemocnice Krdlovské Vino-
hrady pod vedenim prof. MUDr. Petra
Arenbergera, DrSc., po dva dny ve spe-
cidinim stanu na Vdaclavském ndmésti
v Praze zdarma vysettovali obcandm
kazi se zaméfenim na vyskyt koZnich
nddorl. Lékafi vysetfenim optickym
a digitdinim dermatoskopem posuzo-
vali matefskd znaménka zejména tam,
kde jich na klzi bylo vétsi mnoZzstvi.
Tém, ktefi maji vétsi pocet matefskych
znamének nebo maji anamnézu me-

v

fototyp klzZe, Iékafi doporucuji pravi-

SluZzbu ve stdnku obstarali &lenové
vyboru a sekretaridt. Zodpovedéli po-
mérné hodné otdzek tykagjicich se na-

MELANOMU

: delné samovysetfovdni kize a jednou
. do roka pravidelnou ndavstévu kozniho
: oddéleni.
© Je fieba zdGraznit i ochranu vhodnymi
© krémy, zejména pokud obdan odjizdi
' na jih k mofi. Krémy s faktorem 6-15
§jsou dnes uz povazovdny za nizkou
. ochranu. Rizikovym jedincdm se do-
. porucuji krémy s faktorem 50+. Dnes
| | k b&Znému standardu pati krémy, kte-
| ré obsahuji fotoprotekei kolem 15, coz
& . pfispiva i k ochrané klze proti starnutf
- vlivem ultrafialového zéfeni.
. Pro déti se dnes uz vyrabi specidini pla-
. Zové obleceni, které se k ndm dovdyzi,
Informace najdete na www.plazove-
obleceni.cz.
. Ze byl o toto wysetteni po oba dny
: 27. a 28. dubna veliky zdjem, dokazujf
nejen nase obrdzky, ale i vysledky, kte-
: 1é jsme z vinohradské Kliniky dermato-
. logie obdrzeli:
. Celkem lékafi vysettili 1.567 navstévnikd.
. Opiroti lonskemu roku to bylo o celé ffi
- stovky vice. U 72 lidi byl objeven zhoub-
ny kozni nddor. Z toho bylo 11 mela-
' nom(l, které predstavuiji nejagresivngjsi

. Letos Jjsme stan
- organizovali uZ |
i po treti a t&si
' mé, Ze si k ndm
. naslo cestu opét
. vice lidi. Oproti
- lorisku jsme letos
: zaznamenali pouze 11 pripadd této

: kého dne proti rakoviné nebo Centra
: preventivni a ndsledné onkologické
: péce.

: Béhem velefrhu se rozdalo na deset
- tisic publikaci tykajicich se jak rdznych
onkologickych diagndz, tak i preven-
ce, vyzivy a zdravého Zivotniho stylu.

(k)

: formu kozniho nddoru, 8 spinaliomt
. a 57 bazaliomd. Nejmladsi pacientce
. s diagnostikovanym melaninem bylo
28 let.

nejtézsi formy rakoviny kldze. Rad bych
S véril, Ze je to dusledkem zodpovéd-
né&jsiho chovani lidi ke svému zdravi,
© Stan k nému vybizi varuje pred riziky
a upozornuje na nutnou prevenci. Po-
: zitivné vnimém | fo - dodal profesor
: MUDr. Petr Arenberger, DrSc. -, Ze mezi
: navstévniky stanu bylo vice miadych
- lidi. Prévé na mladou generaci se v po-
. sledni dobé vice zaméfujeme, protoZe
: Skodly, které si napdchdme na své kizi
: vmladi, se nejpozdéji ve stari zaruCené
projevi.”

(red)

Informacni zpravodaij
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Liga proti rakoviné Praha

VEDCI OBJEVILI VINIKA RAKOVINY KUZE

Védci zjistili, ze gen oznacovany :
jako BRAF muZe zapficinit zhoub- :
né bujeni poté, co kize byla vystave- :
na nadmérnému slunecnimu zdren. :
Objev byl publikovdn ve védeckém :
Easopise Cancer Cell. V&dci zjistili, ze
mnoho pacientd s melanomy md ten-

fo gen poskozeny.

Nedovedli viak stanovit, zda jeho po- :
Skozeni je pficinou nebo ndsledkem :

onemocnén.

Neékteré farmaceutické firmy uz zacaly :

hledat proftildtku, kterd by eliminovala

nem BRAF.

Britskym vé&dcdm z Institutu pro vyzkum
rakoviny se poddafilo vyfesit otdzku, zda
byl dfive poskozen gen, nebo zda jsou
jeho zmény vysledkem bujeni nddo-
ru. Dokdzali, Ze mutace genu BRAF
: Je na pocdtku fetézce uddlosti, ktery

Gcinky proteinu produkovaného ge- :

chard Maraise, hlavni autor celé studie.

. Velké nadéje jsou v tuto chvili upfeny
- na vyvoj léku, ktery by byl zaméfen
" na konkrémi gen a byl by schopen
geneticky mechanismus opravit.

. Melanomy sice nepatif k nejcastéjgim
. nédorovym onemocné&nim kiZe, ale
© jsou nejcast&si pricinou Umrti, protoze
vede ke vzniku melanomu. Poskozeni :
genu BRAF je prvnim krokem vedou-
: cim k procesu vzniku nddorového one-
mocnéni. Toto zjisténi by mohlo vést :
|k efektivngjsi 16¢bé, domnivd se Ri-

poméreé v kratké dobé vznikaji meta-
stdzy, zasahujici dalsi Zivotné dulezité
orgdny. Odbornici varuji pfed nadmér-
nym slunénim, které je vzhledem k typu

pokozky vysokym rizikovym faktorem.

CESKE DETI JSOU PREMIANTY V KOURENI

eské déti patii do absolutni své- -

tové 3pi€ky v mnoistvi vykou- :
fenych cigaret - uvedly to Lidové
noviny 6. kvétna 2009 s odvoldnim
na zvefejnény prizkum Organizace :
pro hospoddiskou spolupréci a roz :

voj (OECD).

23% Ceskych divek ve véku patndcti
let pravidelné koufi. Podle prazkumu :
z let 2005 a 2006 je v Cesku nejvice :
miadistvych kufacek hned po Rakous- :
ku. Mezi chlapci obsadila nase repub- :

lika Ctvrté misto.

Jak zdUraznil na tiskové konferenci pro-
fesor Dienstbier, je to ddno celkovou §
: zala jako spravnd. Vidyt i malym dé- :

atmosférou ve spolecnosti, kterd kou-
feni u mladistvych stdle nepovazuje
za dostateéné vazny problém. Podle
sdéleni MUDr. Hany Sovinové ze Statni-
ho zdravotnino Ustavu pocet détskych
kufdkl prece jen mimné klesd, nebof
v roce 2002 koufilo pfes 30 % osmndcti-
letych divek a 20 % chlapcu.

Jak tento zlozvyk odnaucit?

Svétovd zdravotnickd organizace
i Mezindrodni unie proti rakoving do-
poruCuji zacit s programy prevence
od nejdtlej§iho miadi. V fomto smyslu
vznikl v roce 1998 projekt ,Ja koufit
nebudu a vim proé*®, jeho? koordind-
torkou je od jeho zacdatku Alzbéta Pa-
latinova.

Jaky byl rok 2008?
.Myslenka zacit s preventivnim progra-
mem uz v matefskych $koldch se ukd-

" tem pfejeme pii rlznych prilezitostech
: hodné zdravi, a pfitom nestadf fict, ze
zdravi je jen to, kdyz nejsi nemocny,
. ale ptdt se, poukazovat, rozebirat poj-
: my a pfiblizovat jejich obsah d&tskému
: chdpdni.

: Koufeni je jednou z ndstrah, kterou maji
. déti odmalic¢ka neustdle pfimo pfed

. devdim preventivni nekufdckd vycho-
“va déti a plsobeni na né tak, aby
© s koufenim viibec nezadinaly a navic
prosazovaly ochranu nekufdkd proti
- Kufakam.

© ni, Ze prévé predskolni vék je podstatny

. Zime se, aby si dé&ti prostfednictvim her,
: poviddani, poslechem i daldimi cinnost-

. staveni, svoji Ulohu, a fo nejen ve $kole,

L

ale i v rodiné. Proto se snazime svUj

. program realizovat také ve spoluprdci
: s rodinou, s pochopenim i souhlasem
- rodicd.

* Natento program ziskala Liga od MSMT
© akreditaci, coz nédm umoznuje prosko-
" lovat i pedagogické pracovnice, které

.

© maji o tuto problematiku zdjem.
© V loriském roce 2008 piibylo dalich 21
: o¢ima. Cilem naseho projekiu je pfe-

matefskych $kol, které projevily zdjem

: 0 nd&§ protikutacky program. Jsou to
- §kolky z Pfibrami, Votic, Sibfiny, Mnisku
. pod Brdy, Slaného, Brumovic, Jinlavy,
. Liberce, Kolince, Chvalsin, Stafece,
. Myslibofic, Klince, Velhartic, Okrouhlic,
© Vychdzime z psychologického poznd-
© Od roku 1999 se nédm podafilo navézat
© pro formovdni a rozvoj osobnosti. Sna-

Zbraslavi a Kosit.

spoluprdci s 960 materskymi $kolami

" v&etné détskych domovd, specidinich
. §kol, s hygienickymi stanicemi, pedo-
mi uvédomovaly samy sebe, své po- :

gogicko-psychologickymi poradna-

© mi, pedagogickymi centry, se dvéma



détskymi oddélenimi v nemocnicich, :
stfedisky podpory zdravi, specidinimi
matefskymi $kolami, cirkevni a kiestan-
skou $kolkou a stfednimi pedagogicky-
mi $kolami. Do projektu se zapojilo vice :
nez 41 tisic déti.
Pfesto jsou mista, kde se nase myslen- :
ka zatim neuchytila - okoli Ceskych :
Budéjovic, Strakonic, Karlovych Vard, :

Znojma, Uherského Hradisté, Jesenic- :
© ko, Rakovnicko a oblast Litomé&ficka.
Novy 3kolsky zdkon umoziiuje zpraco- :
vani konkrétniho skolniho vzdéldvaciho :
programu, ktery je dokumentem kon- :
© krétni matefské skoly. N&§ protikutdcky

NORMALNi JE NEKOURIT

N ekuifdcky program byl vypraco- -

van i pro zaky zdkladnich skol.
Program ,Normdlni je nekoufit* vypl- :
Nnuje dosavadni mezeru v edukacnim
pusobeni na ceské défti, kdy pro mlad- :
§i Skolnf v&k (7-11 let) dosud souvisly :
program nebyl vytvofen. Program pfi- :
spiva k postupnému formovani posto- :
j0, vychové k hodnotdm, jako je zdravy
Zivot, a to od odpovédného pfistupu
détl ke svému zdravi a zvydovdani zna- :
losti pFes ovlivilovdni pozitivnich posto-
jG ke zdravému zplsobu Zivota (zdravd
vyZziva, dostatek pohybu i odpocinkuy,
dusevni pohoda), k ziskavani poznatkl
a dovednosti, jak si chranit své zdravi :
(v&etné ochrany pfed pasivnim i akfiv- :
nim koufenim, uzivénim drog atd.), az :
po konkrétni chovdni v kazdodennim
Zivoté,
Cilem programu je podpora a védo-
md volba chovdni podporujiciho zdra-
Vvi. Prvni efapa pro 1., 2. a 3. ro&nik no- :
vazuje na programy matefskych §kol
a druhd etapa pro 4. a 5. ro¢nik je no- :
pojena na program ,Koufeni a jé“ ur- :

¢eny pro druhy stupen zdkladnich skol

se na primdrni protidrogovou prevenci,

ni pfedevsim dlrazem na nekoufen,

tedy na nejobecnéjsi prevenci.

. Realizace programu

»Normdini je nekoufit* v roce 2008
. Projekt v roce 2008 pokracoval vytvo-
fenim nového programu péti lekei :
pro 4. roénik z&kladni skoly, jeho rea- :
lizaci a ovéfenim efektivity v pilotni :
- studii na 10 $koléch v Brné. Nekufdc-
© ky zpUsob Zivota je prezentovan v kon-

textu s ostatnimi zdsadami zdravého

z&jem, zdarma zasild veskeré materid-

© ly i metodiku.

Cim dfive dfté pochopi, Ye kutdctvi je
skodlivé a nenormdini, tim vétsi bude
sance, ze si Uz v détstvi vytvofi zdravé

: ndvyky, které je budou provdazet i v do-
program pomdhd détem pii zisk&vani
: z&kladnich kompetenci. Liga proti ra- :
koviné vsem, kfefi projevi o program :

spélosti, a nestane se v dospélosti ku-
fakem.
AlZbéta Palatinovd

- vani adekvatniho sebepojeti, sebepo-
© zndvani a dalii informace o zésaddch
© zdravé vyzivy, dennim rezimu a dugev-
© nf i osobni hygien&. Soucdsti programu
" je &dst zaméfend na déti s pracovnimi
© listy, motiva&nimi pifbéhy a Ukoly. Cast
pro ucitele popisuje metodiku k jed-
. notlivym péti lekcim. Tato metodika
. je oteviena dalsim ndpadim a dava
- moznost tvir¢iho doplhovdni podle
. lokdinich podminek $kol a tvarei inven-
. ce ucitell, aby si adaptovali program
: pfimo na miru ve své ffide, a program
- tak sami obohatili o své zkusenosti
© a prijali jej za svdj. Jsou zde pFipraveny
i dopisy pro rodi¢e, nebof je kladen
© drraz na spoluprdci a pozitivni vztahy
© s rodici, bez jejichz soucinnosti by byl
: program méné Gé&inny.

. Pozitivni dimenzi tohoto programu je
© (6.-9. tfida). Nabizf tak soucasné s pro-
gramy pro stfedni $koly moznost sou- :
. vislého kurikula protikufdcké vycho- :
vy pro déti ve véku 5-18 let. Zaméfuje :

zjisSfovani efektivity programu, jeho
evaluace v kazdém postupném roé-
niku. Program a jeho ovéfovani je po-
suzovdano jako dlouhodobé Setfeni. Déti

. stejné kohorty jsou sledovdany po celou
primdrni onkologickou prevenci i pre- :
venci kardiovaskuldrnich onemocné- :

dobu pUsobeni programu, 1j. po dobu
5 let od prvni do pdté tfidy. Program

. chce prispét k utvareni hodnot, posto-
© sprdvnou vyzivu a dostatek pohybu, :

j a chovdni upfednostiujicich zdravy

© Zivotni styl. Jestlize se podaii zafixovat
© zdravy Zivotni styl v détském véku, bude
© vétsi pravdépodobnost, ze dité bude
v dospélosti automaticky tento styl do-

drzovat. To je hlavnim z&dmérem dlou-
hodobého plsobeni komplexni vycho-
vy ke zdravi ve skolnich vzdélavacich
programech a ve skolnim oficidinim
i skrytém kurikulu obecné. Dulezité je,
aby vychova k nekoufeni byla vedena

. systematicky od matefskych kol pres
Zivotniho stylu (zdravd vyziva, osobni :
hygiena, psychické zdravi, télesnd ak-
: tivita). Ddle se program rozsifuje o zna-
losti z historie koufenti ve svété, pozndni :
viastniho t&la a jeho fungovani, formo- :

zdkladni az po skoly stiedni a vysoké.

Program Normdini je nekoufit, ktery je
programem onkologické prevence
na 1. stupni ZS, se zamé&fuje na:

Informacni zpravodaij
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* nekoufeni
* spravné stravovaci ndvyky
a dostatecny pohyb
e ochranu pfed nadmérnym slunénim
e podporu a udrzovdni dusevniho
zdrawvi.

Ucitel si sédm mdze provést hodnoce-
ni pasobeni programu na déti formou
evaluace a zpétné vazby vyuzitim
dotaznikl, které uvadime jak pro déti,

tak i pro jejich rodice. Hodnoceni je :

© Cil: Z&k piijimd uvdzlivd rozhodnutt
: PHilbéh: O Hubertovi a Vilikovi

: 4. lekce

: Téma: Pyramida zdravé vyzivy

: Cil: Z&k znd& z&sady spravné vyzivy
. Pribéh: Jak lidé stavéli pyramidy

: 5. lekce

. publice

. a zdsady prevence
Pfibéh: Fakta o koufeni

mozné realizovat jen v daném ro¢niku, :

nebo jej vyuzit i pro dlouhodobé sledo-
vani déti od 1. tfidy, kdy s programem
ve své tfidé ucitel zacall,

Pro nézornost uvddime obsah jednot- :

livych péti lekci pro 4. roénik:

1. lekce

Téma: Koufeni je zavislost

Cil: Zak umi vysvétlit, co je zavislost
Pohd&dka: O zdvislosti

2. lekce

Téma: Sebepozndni, sebedivéra, se-
behodnoceni

Cil: Z&k pozndvd sdm sebe

Pribéh: O pysném vevercdkovi

3. lekce

Téma: Rozhodovani

- do 8kolniho kurikula.

‘ na obdobi 2005-2010. Program byl
© akreditovén M3SMT a podaiilo se jej
© rozsffit do dalsich $kol. Byly realizovény
: semindie a setkdni s vychovnymi po-
radci, pedagogy. vychovateli, preven-
- tisty $kol, zéstupci zdravotnich Ustavd,
: hygienickych stanic a zdstupci mést-
. Téma: Koufeni ve svété, v Ceské re- :
: vyse zminénd problematika a ucitelé
© Cil: Z&k zn& dusledky koufeni na zdravi
. gramu na svych $koldch (Novy Bor,
: Blansko, Pardubice, Nové Mésto nad
. Metuji, Znojmo, Brno).

"V roce 2008 pokracovala také S§ir- :
: §i ovéfovaci studie na 40 Skoldch :
- v celé CR, a to programem pro 2dky :
© 3. roénikd Z8. Byla ovéfena efekfivita :
programu na vétsim vyzkumném vzor-
© ku U&astnik (pFiblizné 700 responden- :
1) a program byl doporuden k rozsi- :
: feni do bézné praxe 3kol, k zafazeni :
: V roce 2009 uzavieme pétilety projekt
: Program byl iniciovdn Ligou proti rako- :
: viné Praha a vytvofen Pedagogickou :
. a Lékarskou fakulfou Masarykovy uni- :
. verzity Bmo. Pilotni projekt pro 4. ro¢- :
- nik byl finanéné podpofen Ligou proti :
" rakoving Praha. Siréi ovéfovaci studie
* pro 3. ro&nik byla podpofena vyzkum-
nym z&dmérem PdF MU Brno s ndzvem
. Skola a zdravi 21" udélenym MSMT :

skych Gfadd, kde byla diskutovana

byli proskoleni k vedeni a uzivani pro-

Program ,Normdini je nekoufit” je rov-
néz prezentovdn na samostatnych we-
bovych strdnkdch www.ped.muni.cz/
normalnijenekourit, kde je mozno se
sezndmit s obsahem programu, mate-
ridly ke stazeni, strdnkami pro ucitele,
rodiCe i déti a odkazy na zkuSenosti
Z praxe.

vytvofenim a realizaci z&vérecnych
péti lekel pro déti 5. ro¢niku v pilotni
studii. V roce 2010 pak bude ukoncena
i §irSi ovéfovaci studie v 5. ro¢niku a tim
bude ukoncenai ll. etapa a bude pro-
vedeno z&vérecné zhodnoceni efektu
celého programu.
PhDr. Mgr. Iva Zaloudikovd
Pedagogicka fakulta MU Brno

RADON A RAKOVINA DYCHACICH CEST

Radon byva uvadén jako jedna

z pfiéin vzniku rakoviny dycha- :
cich cest. Kdo a kdy dolozil a pro-
kdzal, 7e je to opravdu tak? Proé jde :
o zdvainé zdravotni riziko u obyva- :
tel a jak velké je toto riziko? Do jaké :

vow

miry je tato pfi€ina vzniku rakoviny :
plic srovnatelné s koufenim cigaret? :

Jaka je reakce ob&anu vystavenych
tomuto odstranitelnému riziku?
Pokusim se odpovédét na tyto otdzky.

Trocha historie
- radon v uranovych dolech

Za¢nu frochu obsirnégji s odpovédi§
na otdzky kdo a kdy. Zacalo to pode-
zfenim pred zhruba péti sty lety, kdy
lékafi v oblasti t&Zby stfibra v Krusnych :
hordch na némecké i Ceské strang, :
reprezentované Schneebergem a J&- :
chymovem, si povsimli nového typu ne-
moci hornikd koncici chrlenim krve, ale :
se zcela jinymi pfiznaky, nez mély teh- :

- dy uz zndmé souchoftiny. Tuto chorobu -
: popsali Agricola i Paracelsus a nazvali
ji hornickou nemoci. V jinych dolech se :
tak markantné nevyskytovala. Na pres-
nou diagnézu musela tato choroba :
Eekat az do poloviny 19. stol. - byla :
to rakovina plic, pfesné&ji rakovina dy- :
chacich cest. Zahy byla uzndna i joko :
: profesni choroba. Jako pficiny byly po- :
. dezirény kour &i koufové plyny, prach, :
. rudy uranové (zejména smolinec, ktery :
: zvéstoval smUlu, protoZe jakmile konci-
- ly stfibrné rudy a prevazoval smolinec,
© znamenalo to i konec vydélku, o uran :
tehdy nikdo nestdl), rudy kobaltové

a vizmutové, které se tam tehdy t&Zily.

S objevem radioaktivity uranu v roce
1896 a objevem radonu v roce 1900 :
pribyla dalsi dvé podeztenti, ale ke zd{- :
vodnéni rakoviny plic to nestacilo. :
Teprve v roce 1952 nezdvisle na sobé :
akademik B&hounek a profesor Bale :
z Rochester University v USA pfisli na to, :
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Ze tou $kodlivou noxou neni radon, kte-
: ry se jakoZto inertni plyn v télnich teku-

findch a tkdnich celkem rovnomérné
rozpousti, ale produkty jeho prfemény,
které jsou rovnéz radioaktivni. Produkty
pfemény radonu, dfive oznacované
joako RaA, RaB a RaC, jsou totiz ato-
my kovového polonia, vizmutu a olova
a ty se samy nebo nachytané na ae-




rosolové Cdstice zachyti na povrchu

dychacich cest. Odtud ozafuji bazdini :

bunky epitelu a mohou spustit jejich
zhoubny zvrat,

Problém soucéasnosti
- radon v obydlich

Stard z&hada hornické choroby je jiz :

tedy rozfeSena, a kdyz se v dolech

(i uranovych) radon dostatecné vy- :

vétrd, je moiné vyskyt této profesio-
ndlni choroby udrzet v pfijatelné mite.
Pro¢ je tedy radon pri¢inou nékterych
pfipadd rakoviny plic u obyvatelstva?
Je fo zpUsobeno tim, Ze radon a jeho

v domech a bytech.
Uran je totiz obsazen v kazdé horning,
a tedy i v jeji zvétralé formé, po které

chodime a na niz si stavime své do- :

my. Uran se radioakfivné prfeménuje

hotovosti. Staci Spatnd izolace domu

dech) a kominovy efekt celého domu,

zejména v zimé pfi topeni, nasaje ra- :

don z podloZi do domu, kde se rozptyli.
Pfed radonem neni Uniku, nachdzi se
fotiz i ve venkovnim vzduchu (na drov-
ni zhruba 10 Bg/m3).

Koncentrace radonu v domech se

pohybuje od desitek do statisice

lit& ¢i nekvalité vzduchotésnosti domu

si umérné i riziko vzniku rakoviny plic
zpUsobené radonem u jednotlivych

riéru v zékladech a intenzivné veétrd,
md toto riziko nizké, ale nikoliv nulové.
Naopak u $patné izolovanych domu
a pii nizkém vétrdni je riziko zvysené
az vysoké.

Velikost rizika
- studie a jejich vysledky

Koeficient rizika rakoviny plic zplsobe-

né radonem zndme uZ po desetileti.
Pochdzi z epidemiologického vyhod-
noceni vyskytu rakovin plic u urano-
vych hornikl zahdjeného v 60. letech
minulého stoleti, a to jak v USA a Ka-

s

zdatnosti vykondvaijicich tézkou prdci)
. jsou témeéf shodné s vysledky u oby- :
: vatelstva (tedy u muzl a Zen v ce- :
:lém vékovém slozeni), pochopitelné :
po standardizaci na vék, nédmahu :
: a dobu pobytu. :
zndmou uranovou fadou az na stabilni
olovo. Jednim z ¢lend této fady je ra- :
don, ktery se dokdaze cdstecné uvolnit :
z disperzni zvétraliny a nachdzi se pak :
v pldnim vzduchu v transportni po- :

Jaka je tedy mira zdravotni Gjmy
z radonu?
Podle zminénych epidemiologickych

neboli relativni riziko vac&i prdmérnému

koncentraci radonu nad 625 Bg/m3), da

prevazujicim ostatni rizikové faktory.

MozZnosti feSeni problému

zjistit jediné méfenim prostfednictvim

. standard je stanovena koncentrace
. v obytnych mistnostech do 200 Bg/ma3.
" Tuto podminku stanovi dnes provadéci
studii je koeficient rizika rakoviny plic
: zplisobené radonem 0,0016 (Bg/m3)! :
od podloZi (netésnosti v jeho zdkla- :

pfedpis ¢. 499/2005 Sb. k tzv. atomové-
mu z&konu ¢. 19/1996 Sb. (ve znéni poz-

- d&jsich Uprav) a v souladu se starym
" riziku rakoviny plic ze viech pficin se :
U populace zwii o 16% pii celozivot- :
. nim pobytu v koncentraci 100 Bg/m3, :
: Pokud je koncentrace radonu vy3si nez
: pramémad (fo je u 30% populace Ces-
. ka), je relativni radonové riziko vy3si nez :
16%. KdyZ v nékferé domdcnosti pre- :
: kroci relativni riziko 50% (fo nastava pfi :
Ba/m3 a zdvisi zejména na koncentra-
ci radonu v ptdnim vzduchu, na kvo- :

i novym stavebnim zdkonem. Ndvod
k dosazeni tohoto cile u novostaveb
i starsich domd poskytuje CSN 73 0601
o ochrané staveb proti radonu.

Radon v €eské republice
Kazdoro¢né u nds dochdzi zhruba
k 5.650 pifpadlm rakoviny plic. V celko-

: vé umrtnosti 109.000 je fedy zastoupen
se miluvit o pfevazujici pficinné souvislos- :
- fi rakoviny plic s radonem, tedy o faktoru
vi&i podiozi a na intenzité vytdpéni :
a vétrdni bytu. Na koncentraci rado- :
nu v byté a dobé pobytu pak zdvi- :
© Vzhledem k fomu, 7e radon nelze vni-
: mat smysly, neni vidét ani cftit a dda se
ob&and. Kdo md vzduchotésnou ba- :

5,2%. Praimé&rnd koncentrace radonu

© v bytech CR byla stanovena na 118
© Bg/m?3. Ro&ni pocet Umrti na rakovinu
plic, zpUsobenych radonem v bytech,
© se fak dd& odhadnout na 900 pfipadd

rocné, coz znamend, ze u 16 % rakovin
plic je v nasi republice pficinou domd-

: cf radon.
: jeho radioaktivni povany, je varovani :
- ob&anl pfed radonem obtizné. Ra- :
. kovina plic zpUsobend radonem se :
. nedd diagnosticky odlisit od rakoviny :
: plic zpUsobené koutenim. Dokonce
: ani po smrti fo nelze histopatologicky :
bezpecné rozlisit. Ob&ané navic totfo :
" riziko vieobecnd podcenuji. Je proto
na stétu, aby se problematika fesila,
a fo jednak preventivné u novostaveb,
. jednak sanaéné u rizikovych domd.
: Od roku 1991 plati pfedpis, e novy ddm :
: by mé&l splifovat urcity standard i z hle- :
- diska koncentrace radonu. Jako tento

V Cesku se prizkumem zjistilo, 7e ve 2 %
domovniho fondu (asi 32.000 dom,
pfevdainé rodinnych) prevysuje kon-
centrace radonu 400 Bg/m3, coz je dle
vy$e uvedeného provdadécino predpi-
su tzv. smérnd hodnota, nad niz by
maijitel domu mél prikrocit ke snizovani
koncentrace, a u 0,2% domU koncen-
tfrace dokonce prevysuje 1.000 Bg/ms3,
nad niz stat podle vyhldsky ¢. 462/2005

: Sb. poskytuje dotaci na ozdraveni do-

mu, pokud byl postaven prfed rokem
1991. Pravdépodobnost pficinné sou-
vislosti rakoviny plic s radonem v do-

N
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Informacni zpravodaij

‘ nadé, tak i v nasich uranovych dolech : &
© v dobé totalitni. Aby byla zvy$ena sto-
 fistickd spolehlivost koeficientu rizika, :
© byly pozd&ji shiuty vysledky asi jede- :
: nécti epidemiologickych studii. Pesto
. existovala zna&nd nedvéra, zda je
- mozné vysledky o profesiondini cho- :
robé pfenést na chorobu obcanskou. :
. Byly profo zahdjeny epidemiologické :
studie vyskytu rakoviny plic v oblas- :
: fech s vy§§imi koncentracemi radonu. :
- Rovnéz v Cesku byla v roce 1990 za-
hdjena takovd studie v oblasti Petfro- :
© vicka u Sedian. Zjistilo se, Ze vysledky
" U hornik( (tedy muzll ve véku fyzické :
produkty pfemeény se vyskytuji rovnéz
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mech s koncentraci 400 Bg/m3 je 39 %, :
v domech s koncentraci 1.000 Bg/m3
dokonce 62 %.

Jiz v roce 1990 byl zahdjen Radonovy
program €R s Ukolem vyhledat domy :
s vy3§im radonovym rizikem, poucit je- :
jich maijitele o riziku, vyzvat je k ozdra-
veni domu, pfipadné& jim poskytnout :
finan¢ni pomoc, zajistit vyvoj vhod-
nych ozdravnych fechnologii, rozvijet :
poznatky o fedeni problematiky apod. :

v

pozici na strdnce www.suro.cz.

LIGA MEZI
MYSLIVCI

Ligo méla stdnek i na vystavé Natu-
ra Viva 2009 v Lysé nad Labem.
Pfedseda hovoril opakované v amfi-
tedtru i na podiu hlavniho programu
o nddorové prevenci a byl kmotrem
kniny MUDr. J. Kraifta o mysliveckych
z&zitcich.

Stanovisko WHO Ize najit na www.who.

©int/lonoizing Radiation/Intfernational
: Radon Project. :
Nd&§ stat fadu svych povinnosti jiz spl-
. do Sifeni osvéty o odstranitelnosti ri-
. zika domdéciho radonu dalsi okruh
uvedené koncentrace radonu, reo- :

nil. Z majiteld domd, upozornénych
na to, Ze u nich jsou prekroceny vyse

govala aktivné bohuzel jen zhruba

. desetina. Tato vysokd mira laxnosti

obcanl k odstraniteinému rizikovému

faktoru v jejich nejbliz§im zivotnim pro- :
. stfedi, v némZ pobyvaji kazdodenng, :
© po cely Zivot a ¢asto po generace, :

kvétnu byla v Lékafském klubu

llustracemi knizku doprovodil Jifi Sliva.

‘ je vysoce varovnd a vyzaduje blizsi
 objasnéni a hleddni ndpravy.

*
Zamérem tohoto ¢ldnku je zapojit

osob zabyvadjicich se prevenci rako-

: viny a zvysit zdjem o zdravi u ob&éanu
. Zijicich védomé (obdobné jako ku-
: faci) ve zvySeném zdravotnim riziku

rakoviny plic.
Dr. Josef Thomas,
Statni dstav radiacni ochrany, Praha

CTENi NA
DOVOLENOU

: Viele vam ji doporucujeme pribalit
| do prazdninového zavazadia. Dozvite
L se mnoho uZite¢ného a o dovolené
. budete mitidost Casu uvazovat o sobé
samém i o fom, zda je ve vasich sildch
. - ajsme pfesvédceni, ze ano - mnohd
. doporuceni z knihy zafadit do svého
. kazdodenniho programu a Zivota.
"V knize zjistite, Ze i 1ékaF je Elovekem,
. kterému se nevyhybaji nemoci a ze
. nékteré choroby & omezeni prichdzeji
© s vékem u kazdého z nds. Dllezité je
© si uvédomit, Ze staF se zacne hldsit
. kazdému, a jde jen o to, védét, jak se
© na né pfipravit, jok se pokusit je co nej-
: vice odddlit a jak se s nim vyrovnat.
ve Faustové dome v Praze pokité- :
na knizka Privodce stdrnutim aneb
jak ho oddadilit, jejimZ autorem je pro- :
fesor MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

Kniha muze byt vasim prlivodcem
i rddcem. Vydalo ji nakladatelstvi Ra-
dix, spol. s r.o., a je k dostani v knihku-
pectvich.

(red)




ZE ZIVOTA KLUBU

Gaudia pomdhd v nemochici

blizké.

Psychoterapie patfi k prevenci vsech
onemocnéni. Nelze ji povazovat za ur- :
Covani diagndzy, ale pomdhd ziskat :
potfebny nadhled a najit cestu, jak :
zviddat problémy. Zdrojem muze byt :

"

rodina, pratelé ¢i sdruzeni pomdhaiji- :
ci nemocnym. Cilem je vrdtit Clovéku :

kompetence.

Gaudia poskytuje sluzby 0mbu|on’r—§
ni a sluzby u 10%ka, a to v nemocnici :
i doma. Forma prdce je individudini, :
rodinnd i po internetu nebo telefonu. :
V nemocnici je zdkladem spoluprdce :
s lékafi a sestrami. Md&-li pacient z&-
jem, mlZe se s Gaudif stykat po celou :
dobu, kdy potfebuje pomoc. Kazdy,
kdo vdziné onemocnél, vi, jak je téz-:
ké pfijmout sdélenou diagndzu, jak
se vyrovnat s obtiznym problémem
a jok je dobré, mohu-li se o své starosti :
s n&kym podélit. Reditel Nemocnice :
Milosrdnych sester Karla Boromejské- :
ho v Praze pod Petfinem podékoval :
Gaudii za ¢innost, kferou v nemocnici :
déld a kterd se stala nedilnou soucdsti :
péce o jejich dlouhodobé nemocné :
pacienty. Gaudia md& v planu rozsifit
své plsobeni i do daldich prazskych :
nemocnic, do Fakultni nemocnice Kré-
lovské Vinohrady a do Vieobecné fo- :
kultni nemocnice v Praze 2. Praci pro
nemocné i jejich pfisluiniky poskytuji
diky grantdm z Prahy 2 a Magistrdtu :

hl. m. Prahy zdarma.
AMA Most

My

prdtel vybirdme:

Clenky sdruzeni véetné predsedkyné :
Evy Vrkoslavové se Ucastnily v z&ff re- :
kondicniho pobytu na Plesi, kde dosud :
© setkdni.
.Opravdu to stdlo za to, byly jsme mile :
prekvapeny krésnym &istym prostfe- :
dim, ale i pfirodou kolem. Kazdy den :

nikdy nebyly.

Z pravidelného zpravo-
daje mostecké Spolec-
nosti onkologickych pacientd a jejich :

: jsme mély rehabilitacni procedury,
Sdruzeni Gaudia ziskalo grant od far- :
maceutické firmy Briston-Myers Squibb
Foundation, Inc. na ferénni psychoso- :
cidini sluzby pro onkologické a dlou-
hodob& nemocné pacienty a jejich :

ndm pfinddela klid a harmonii celého

téla. Prochdzely jsem se po okoli, sbira- : |
ly houby, podnikly jsme vylet do Mnis-
ku pod Brdy a do Dobffse, kde jsme si :
. prohlédly zdmek. Rozhovory pfi ve&er- :
nich posezenich o dennich zd&zitcich :
ndm pfindsely uvolnéni a pohodu. : E
V Nové Vsi jsme si opravdu odpocinu-
ly. Zaujaly nds i pfedndsky profesord :
Zdenka Dienstbiera a profesora Evze- :

na Skaly.”

V listopadu lofského roku zahdjila
 AMA také program Prevence nédo- :
rovych onemocnéni v 21. stoleti. Jde
o preventivni projekt pro 2éky 8. roéni- :
k(i ZS, kterého se G&astnila pani lvana
Hadrovd z onkologického oddéleni :
mostecké nemocnice a predsedkyné :

sdruzeni AMA-SOP Eva Vrkoslavovda.

Z4ci se dozvédéli o vzniku a rozvoji né-
dor(, vyskytu, ale i o prevenci a véas-
né lécbé. Obdrzeli letdcky a dévca- :
: viem libilo. Podékovani za pédi patii
vyzkous$et hleddni bulek v nejcastéj-
sich lokalitdch. Pak byl promitdn film
o vysetfeni a samovysetiovani prsl :
,Dfive, ne? bude pozd&” s privodnim :
: MAMMA HELP
V zA&véru besedy byli zaci sezndmeni -

mem spolec¢nosti AMA, ktery je urCen :
nejen onkologickym pacientlim, ale :
: lové, Plzni, Pferové a ve ZIin&. Spolecny
bulletin informuje o akcich v jednotli-

ta si mohla pohmatem na fantomu

slovem prof. MUDr. Jitky Abrahdmové.
s diagnostikou bezpfiznakovych stavi
a ¢asnych forem nddorl i s progra-
i jejich rodindm.

ARCUS ZIVOT Ceské Budéjovice

Clenky sdruzeni si pozvaly na bese-
du &leny Jiho&eského divadia Hanu :
. Bauerovou a Josefa Bulika. Ti vyprd- :

Marie Redinova :
FIL-ILCO CR

véli o svych divadelnich zacdtcich

se tésime na slibené dalsi vzdjemnd

*

krdsnych slunnych dndG v Bechyni.

T T

plavéni v bazénu i cviceni jogy. Joga

R

© vych méstech i o otdzkdch, kferé zaji-

Informacni zpravodaj

V ldznich mély moZnost absolvovat
mnohé procedury a ve volném ¢a-
se jim mésto nabidlo bohaté kulturni
vyziti, pfi némz nechybél ani tanec &i
: jinoCeské pisnicky.

Pobyt v I&dznich pfispél véem ke zlep-
Seni fyzicky. Zejména cviceni pfi hud-
bé vedené nasi ¢lenkou Korbovou se

i fediteli I&zni MUDr. J. Mi¢anovi, ktery
ndm kazdoro¢né vychdzi vstfic.
Marta Mordavska

Sdruzeni pacientek s nddo-
rovym onemocnénim prsu
md dnes své zastoupeni
v Sesti méstech republiky.
S HEW V Praze, Brné, Hradci Krd-

.

.

maiji v§echny. Dubnové &islo pfipomi-
nd, jak ddlezitym spojencem proti rako-
viné je dobry spdnek. Cituje védce ze

: Stanfordské univerzity v Kalifornii, ktefi
i 0 svém pusobeni v jihoceské metro-
. poli. Vzpominali na herce, s nimiz méli :
. fu Cest se poznat a setkat na jevisti :
- s pani Terezou Brzkovou, Miroslavem
Hornickem, Milosem Kopeckym, Hele- :
nou RUzi¢kovou, Karlem Hogrem, Vias-
© tou Fabidnovou a daldimi Geskymi her- :
ci. Nechybély veselé pithodly, pfi nichz
se oba vzdjemné& dopliiovali. UZ dnes :
: estragonu ve vajecnicich.

Kortisol reguluje obranyschopnost té-
- la a je vylu¢ovdn v rannich hodindch
V kvétnu proZilo 12 nasich Clenek pét :
: Americti védci zjistili, ze naruseni korti-

tvrdi, Ze spdnek udrzuje hormondini
rovnovdahu organismu. Cyklus spdnku

© a bdéni uvadi do plynulého obéhu

hormony melatonin a kortisol.

Melatonin vznik&d v mozku pfi spdnku.
Patfi k antfioxidaénim 1&tkdm, které pU-
sobi proti volnym radikdlam, pfispivaji-
cim nékdy k vyvoldni rakovinného pro-
cesu, navic brzdi produkci hormonu

a jeho produkce béhem dne klesd.




Liga proti rakoviné Praha

byla nejintenzivnéjsi v odpolednich ho-

mu, a tedy i ke spaojitosti s rakovinou.

kou hovorl o smrti a ukonceni zivota.

bolest uméle nezdrzovat. Pfipomind

dolehne.

ONKO NIKE Krnov

rovym onemocnénim prsu Onko Niké
pracuje pro zeny nemocné i zdravé.
tu, jak predejit fomuto onemocnént.

rokem Cinnosti. Pfipravily jsme si pro néj

na ve spoluprdci v Méstskym Gfadem

li pfi vysadbé deseti vzrostlych jasanu
a jefdbd v lokalité pfi vyjezdu z Krnova

solového cyklu tak, Ze jeho produkce

dindch misto Gasného rana, mize vést :
ke snizeni obranyschopnosti organis- :

Bulletin se zamysli i nad véznou ofdz-

Patfi i do nasich Uvah a myslenek a je :
dlleZité umét se vyplakat a smutek &i :

UZ deset let krnovské sdruzeni s nddo- :

Nemocnym se snazime vracet chuf :
k Zivotu a tém zdravym ukazujeme ces-

Leto3ni rok je nasim jubilejnim desatym

nékolik akci, kterymi chceme upozomit
na nasi existenci, a fo nejen v Krno- :
ve, ale i v Bruntdle. V Utery 5. kvét- :

v rdmci projektu ,Krmov - mésto stro- :
md” jsme se rozhodly vysadit za kazdy :
rok naseho trvani jeden strom. O celé :
akei jsme informovaly média a zéstup- :
citisku, rozhlasu i televize ndm asistova-

na Bruntdl. Kazdy z deseti stromU je ne- :
© jen symbolem nasi &innosti, ale i sym- :
bolem deseti let Zivota po zhoubné
nemoci. Dvacet nasich &lenek viast- :
 noru&né& zasypdvalo kofeny stromd, :
které budou urcité mnoho daldich let :
. pfipominat nédm i nagim blizkym, jak :
statecné jsme vzdorovaly své nemoci :
a dokdzaly se vrdtit ke kvalitnimu spo-
. kojenému Zivotu. :
starou moudrost, Zze sdélend radost je
dvojndsobnou radosti a sdélend bolest
naopak polovicnim bolem. Pfemyslejte
i o téchto skuteCnostech a pokuste se
o nich v klidu a bez velkych emoci
hovotit. Pomozte i svym blizkym a pid- :
fellim odlehgit toto biimé, kdyz na né :

SUMAVA - Klatovy

Svaz zdravotné postizenych Suma- :
va - Klatovy usporddal ve spoluprd-
ci s Méstskym kulturnim  stfediskem :
Klatovy a pod zdstitou starosty Klatov :
: Mgr. R. Salvetra 29. dubna 2009 uz &tvr- :
: 1y Den pro zdravi. Byl pfekvapenim pro :
. mnohé ndavstévniky, ktefi si nedovedii :
predstavit, Zze i Clovék na voziku dove- :
: de tancit, pfedvadét médni oblecent :
: a bavit se. Vystoupeni skupiny Dan- :
cing Rollers ze Zatce presvédcilo né-
vstévniky, ze tanci je mozné se vénovat :
i na invalidnim voziku.
Program dne byl velmi pestry. Cvici- :
" felé asistencnich pst z Prahy-Jinonic :
pfedvedli vycvik vodicich psU pro zro-
kové postizend, pro navstévniky byly :
phipraveny ke koupi zdravé potraviny, :
. kosmetika, sezndmili se s novinkami :
ve stravovani a v péci o nemocné. :
Studentky Stfedni zdravotnické $koly :
méfily tlak, hladinu cukru v krvi, pfed- :
vedly ukdzky prvni pomoci, studentky :
kosmetiky nabizely liceni a spolecné :
piipravily i médni prehlidku uniforem :
: zdravotnich pracovnikd.

Jarmila Novotnd

Dne pro zdravi se Ucastnilo na 16 firem

a organizaci z Klatov, Domazlic, Plz-

né& a Prahy. Leto$ni Den pro zdravi se

opravdu vydaiil a véem zdcastnénym
viele dékujeme.

Viasta KuCerova

mistopredsedkyné

FIT-ILCO CR
FIT-ILCO CGR vyhrdlo an-
ketu o nejlepsi prezenta-
ci neziskové organizace
v ramci 10. roéniku veletr-
hu neziskovych organizaci 24. dubna
2009 v Praze.

7 1 -
-

Na letosnim rocniku veletrhu se pre-
zentovalo 100 neziskovych organizaci,
které mely stejnou moznost informovat
o0 sobé a své cinnosti, navdzat nové
kontakty a sledovat vie, co se v ne-
ziskovém sektoru déje. Zucastnilo se

- i nékolik organizaci, které nabizeji po-
" moc lidem se stejnym problémem. Na-
© $e sdruzeni za&alo vznikat uz pred lety,
. presto se o této &innosti Gasto mdlo
© Vi Pfitom sv&tové jsou stomici dobfe
© organizovdni, loni pravé nase republi-
: ka hostila Kongres Evropské asociace
: a 3. fijlen se kazdoro&né vyhlasuje Své-
: fovym dnem stomikU.
| Lefos je této problematice vénovdn
s Cesky den proti rakoviné. A ziejmé
© tematika zaujala. Clenové sdruzeni bé-
: hem dne ochotné odpovidali na nej-
- rdzngjsi dotazy. Jde o to, aby ani tato
" tfematika nebyla tabu. Vzdyt #t s vyvo-
© dem ze stfev nebo mo&ového méchy-
. fe neni z4dnd ostuda, ale ddsledek
: z&vazného onemocnéni. V CR Zije asi
© 10.000 ob&anl s vyvodem a je dobre,
. e is pomoci klubu Ziji hodnotnym Zivo-
. . fem a dovedou se radovat.



Pro ty, ktefi jesté stoji stranou, uvadime

svoji internetovou adresu www.ILCO.cz,
bech, nasi préci i o tom, jak se do nasi

¢innosti mohou zapojit.

KLUB STOMIKU Brno

jsme mohli vychutnat krdsu a klid hor.

My, kteff jsme sem pfijeli po delsim ¢a-
se, jsme byli velmi pfekvapeni. V osm- :
poslechem hudby, tfancem a vzdjem-
znicend, dnes tu kvetou louky a lesy :
dychaiji svézesti. Zato dodlo k jiné de-
vastaci - opusténé a zpustlé objekty
predeviim fextilnich fovdren - snad se :

desdtych letech tu byla pfiroda zcela

podafi je zménit a vyuzit k odpodinku
¢i z&djmové cinnosti.

INFORMACE

ZVEME VAS NA REKONDICNI POBYTY

Zajemce zveme na zdfijovy rekondic¢- :
ni pobyt v Institutu onkologie a reha- :
bilitace v Nové Vsi pod Plesi, ktery se
uskuteéni ve dnech 1.-15. zdfi 2009. :
Dosud mdme volnd mista. Pokud :
mdéte zdjem, adresujte svoji piihlgs- :
ku do sekretaridtu Ligy proti rakovi- :
né Praha, mizete vyuzit i e-mailovou :
adresu nebo se prihldsit telefonicky :

na 224 919 732.

V zaii byva nejen krasné pocasi, ale :
na své si prijdou i houbafi a milovnici :

vyletu.
*

Liga proti rakoviné Praha spoleé¢né :
s Rekondiénim onkologickym cen- :
trem se rozhodly uspoiddat jesté
mimo¥Fddny IV. turnus rekondiéniho :

Vyrdzime ven hned po ubytovdni. Roz- :
- hledna Stépdnka, vylet do Frydiantu :
kde najdou informace o nasich klu- :

a Hejnice, ale i vyjezd na Jizerku pod

do feky Jizery. Navstivili jsme i Krkonose,

sud plnd snéhu. Ti, ktefi se neodvdzili
na vétsi tary, si prohlédli Harrachovské
skldrny pfimo za provozu.

. Vecery byly naplnény odbornymi pfed-
informacemi o zdravotnich

n&skami,
pomuckdch, ale i kulturnimi programy,

nym pozndvanim.,

celého pobytu véetné Iékafd, patfi nds

v MEZIBORI od 14. do 25. zéfi 2009.

Prihlasky ziskate v sekretariatu Ligy

nebo na tel.: 224 919 732.

. EUROPA DONNA slavi 15 let :
: V krdsné §védské met- :
ropoli Stockholm se se- :
jdou ve dnech 23. a7 :
25. fijna 2009 delegdtky :
z celé Evropy k 9. pan- :
evropské konferenci ve- :
nované problematice :
: 76
" jemci o Ucast se mohou piihldsit do
© 31. ervence 2009. Cestovdni a pobyt :
si hradi G&astnice samy, registraéni po- :

EUROPA

)

DONNA

Tha Burcpassa
Breani Cancer Cowbt e

karcinomu prsu.

platek je 60 eur.

Jindfich Tioka
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pobytu v  SANATORIU PARACELSUS :
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Ze Zlina se prikutdlelo klubicko a pfi-
pojilo se k brnénskym prdteldm, mezi

" nimiz se postupné rozmotalo a roz-
: kopec Bukovec, kde jsme obdivovali :
© prézraénou vodu stékajici z raselinist :
Marie Redinova, FITILCO CR
. obdivovali Mumlavu s jejimi vodopdady,
© jejich jarni mohutnost i stinnd mista do- :
Letosni jarni rekondice jsme proZili v Ji- :
zerskych hordch, v Kofenové v hote- :
lu Lesni chata. Tedy v Ustrani, v némz :

pustilo. VSichni dohromady tvofime
pevny svazek. Dékujeme vedeni

: za vybornou organizaci a bohaty
. program v pribé&hu celého rekon-

di¢niho pobytu. Tésime se na dalsi

. spole¢né akce a viem stomiklim i je-
:jich prételm at vydrzi veseld mysl,
- $iroky Usmév a pevné zdravil Poznali
. jsme kraj, kde mnozi z nds byli prvné.

Diky autobusu, ktery byl k dispozici,

: jsme zazili krasné vylety, Skoda jen,
: Ze jsme museli spéchat zpét na jidlo.
: Polopenze s obédem na trase vyletu
Vsem, ktefi se zaslouZili o skvély prdbéh

by poskytla vice ¢asu na prohlidku

 tak krdsnych mist, kterd jsme monhli
obdiv za vynikajici prdci pro dobro ce- :
© 16ho kolektivu. :

navstivit.

Klub stomikG Zlin

: Dobra propagace nasi ¢innosti

: Na Vysoké $kole ekonomické v Pra-
: ze ma Liga proti rakoviné - diky po-
: chopeni vedeni $koly - svou stdlou
" ndsténku. Studenti jsou informovdni
© 0 akcich, jako je Cesky den proti ra-
koving, ale i o moznostech kontakfu
: na nddorovou telefonni linku &i Cent-
& | rum preventivni a ndsledni onkologic-
| ké péce 0.ps.

: K dispozici je i seznam viech nasich
: publikaci, které mohou studenti bez-
. platné ziskat.
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Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

Z jednani vyboru Ligy

Na kvétnovém zaseddni vyboru byla
ukonc¢ena spoluprace s FWDS v rdm-
ci Onkocet Europe o.p.s. pro nesludi- :
felnost parametrll hodnoceni pistrojd :
MEIK. Funkciondfi delegovani Ligou :

do sprévni a dozorci rady odstoupili.

Vybor odsouhlasil ndvrh, aby s platnos- :
t od 1. z&ff byla zfizena funkce fedi-
telky, do niz byla jmenovdna pani Iva : :
. Ostravskd pfthoda varuje. Nez navsti-
vite 1&Citele, ovétte si vzdy nejen jeho :
odbornou zpuUsobilost, ale i jeho vztah :

Kurcova.

Jako novy ¢len vyboru za odstupujici
Mgr. Z. Tymlovou (zahrani¢ni cesta) byla
kooptovdana MUDr. Michaela Fridricho-

v& z Onkologické kliniky FN Bulovka.

Dékovny koncert za Cv:esky den profi ra-
koving se uskute&ni ve stfedu 15. Eervna :
2009 v 19.00 hodin v Betlémské kapli. Z&-
§titu nad koncertem, na némz vystoupi :
soubor HRADISTAN, prevzal rektor CVUT :

prof. Ing. V&clav Havlicek, CSc.

. Leps$i deko prevence nez tuna Iéku
To je heslo 1é&itele pana Candy, kfery
ndm zaslal dopis s reakei na ostravské-
ho l&&itele, ktery se Udajné pokusil znd- :
silnit mladou Zenu, kterd se na n&ho :
obrdtila s davérou o pomoc. Tento &in
: vrhd nepékné svétlo na vechny, a pro- :
to si zaslouzi tvrdé odsouzeni. K profesi :
|écitele - zdUrazhuje - patfi odbornost, :

odpovednost, ale i sludnost.

k pacientdim.

[
»

Firma Le Cheque Déjeuner s.r.o. (na fo- :
tografii jednatel spolecnosti Stéphane :
Nicoletti) se letos zapojila do propaga- :

ce Ceského dne proti rakoving.
Upfimné dékujeme!

chéque
déjeuner

cenik celoplosSné inzerce
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Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, klima@allin.cz

Liga proti rakoviné Praha
Ustav radia&ni onkologie

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8

infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz
&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300
&. Uctu Ceského dne proti rakoving: 65 000 65/0300

Rekondi¢ni onkologické centrum o. p. s., tel.. 224 919 732

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:

tel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovad telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapujceni kazet z videotéky.
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