Clen UICC a ECL

Vdzieni pratelé,

radda bych vds viechny piivitala z do- -
volenych i prdzdnin a vyslovila pfe- :
svéddeni, 7e byt to letodni Iéto bylo
ponékud neobvyklé, proZili jste je dolb-
fe a nyn&jsi zafijové teplé a sluneéné :
dny vém vynahradi &ervencovou zimu :

a nepohodu.

Podzim se uz pomalu chystd do nasich :
krajin. S nim v tomtfo roce pfichdze- :

.

jdeme svd jménai.

Rada bych proto zddraznila, jok do- -
leZitd je nase vnitini pohoda, jak no-
opak strach, nendvist, ale i zloba, zAvist :
&i pomluvy oslabuji nd§ organismus :
a Ze je jen a jen na kazdém z nds, :
aby se dokdzal pfenést pravé pres :

podobné stresové okamziky a v téch
docela vsednich mali¢kych radostech

a Uspésich hledal posilu pro svij or- :
ganismus, pro udrzeni a zlepdeni své :
imunity. Drobné viedni radosti dove- :
dou rozzdiit i poSmourné zamracené
© ve svych regionech s mnoha akcemi.
- Navstivte je, vzdycky se dd objevit né-
. pro chvile, kdy slunko, dést a moznd

dny, a v fom je pravé skryta obrovskd
sila a schopnost naseho organismu

&elit nejrizngjsim slozitym a &asto ne- :
- mo?nd piispsje i k navdazdni komuni-
. kace s d&tmi, vnuky, rodinami. Letosni :
- v3im se ale snazte kazdodenné nalézt
alespon malickost, jez vds zahieje u sra-
© ce, udéld vém radost a prevede vds
a mobild, které déti a? prespfilis za- :
. podafi udrzet sv(j organismus zdravy
. a schopny elit jakymkoliv uddlostem.
pfipomene i vém dny middi a poznd- :
© vani svéta? Hledejme v rodindch cestu
© porozuméni a komunikace. Jsou dile-
| 7ité a piindseji uzitek viem. Vypravéni
o dobdch, jeZz mladd generace ne- :
" nou skute&né mraky anebo nejriznéjsi
" mezilidské vztahy. Ta jistota, Ze slunko
© vyjde, af vds provdzi po cely &as.

gativnim situacim. V pfipadé nemoci
prispivaji i k rychlej§imu uzdraveni.

Rijen je u? kazdoro&né& druhym vrchol-
- te svym vnukim pohddky? Dokdzete

nym mésicem nasich preventivnich

akel. Tak jako v lorském roce, i letos :
cestuje nase putovni vystava ,Kazdy :
svého zdravi strljcem”, tentokrdt de-
viti mésty Moravy a Cech. V dnes- :
nim Zpravodaji najdete podrobnosti

a budeme potéseni, kdyz vSude tam,
kde mdte moznost vystavu navstivit, ji
skutecné vyhleddte a pokusite se sami

pro sebe posoudit, zda vse to, co se
tam dodtete, jste uz védali, anebo vds :
vtipné obrdzky, texty i moznosti ovéfeni :
viastnich parametrd svého zdravi - af :
* podaii vzbudit détsky zdjem, budou

jde o krevni tlak, cholesterol, cukr &i

ji i obavy ze svétové chfipkové epi- :
demie. Navic ¢teme o problémech :
s vakcinaci a vybérem populace pro :
ockovani, v némz ziejmé vsichni nena-

vlastni dovednosti - ponékud prekva-
pily. Budeme rddi, kdyZ se s ndmi o své
zku$enosti také podeélite.

. Na strankdch Zpravodaije najdete také
- &isla a fakta o letosnim Ceském dni
proti rakoving, ale | dalsi zajimavé &lan- :

ky, postfehy a informace.
Rijen je také kazdoro&né& mésicem
seniorl, Budete mit moznost setkat se

co nového, co obohati vas zivot a co

rok je ve znameni Cetby détem. Cte-
v dobé moderni techniky, pocitacl

méstndvaji, je upoutat besedou nad
obrdzky knizek ¢i ctenim, které treba

prozila, mohou pfinést nesmirny uzitek
obéma strandm. Vzpominky mohou
byt nenahraditelnou $kolou, a kdyz se

. jejich otdzky a moznd i Gdiv nad tim,
- jak to vdechno viastné bylo, velkou
© odménou i vam.

" Pieji vém viem, abyste prozili pékné
édny uprostted barevného podzimu,

abyste nezapominali na zdravy Zivotni

- styl, na pravidelné vychdzky do pfiro-
: dy, dobrou stravu bohatou na vitaminy,
© abyste nezapominali ani na mié&né vy-
. robky a dalsi potfebné Iatky pro dobré

zdravi a podporili tak svdj organismus

i neCekany mrdz nds donuti upustit
od nasich zvyklosti a pfedsevzeti. Pfede-

z neklidu do pohody. Jen tak se vam

Nezapomente, Ze i kdyzZ je obloha pind

- mrakd, mdte jistotu, Ze nad nimi putuje

slunce, které je jednoho dne ptemuze.

Af tato jistota vds posiluje praveé v téch

zamracenych chvilich - at uz jsou prici-

Eva Krizova
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KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

Tak zni ndzev putovni vystavy, se kterou se uz podruhé Liga proti rakoviné
vyddvd na pout po moravskych a ¢eskych méstech. Po Uspésném loriském
prvnim roéniku jsme se tentokrat dohodli na rozsifeni, takze v zdafi a fijnu

navstivime devét mést.

T TS sy

y - " , .

SMYSL A CiLE AKCE
Hlavnim cilem putovni vystavy je oddé- :
monizovat z&vazné, deprimujici téma :
rakoviny a netradiéni formou informo- :
vat vefejnost o Siroké problematice :
onkologickych onemocnéni. Akcent :
se klade zejména na otdzky prevence, :
vysvétleni rizik, na efektivni a osvédee- :
nd doporudeni, jak se vyvarovat rako-
viny zdravym Zivotnim stylem a Zivoto-
sprdvou. Atfraktivni zpUsob zpracovani :
tématu prevence a zdravého Zivotniho :
stylu je dusledkem dlouhodobé snahy
LPR Praha roz3ifit spekfrum oslovenych :
skupin obyvatel. :

OZehavé téma v privetivejsi tvari, kte- .

rou Liga zvolila v koncepci putovni vy-
stavy, si vyzadalo také neottelé vizudl- :
ni pojeti. Proto pfizvala ke spoluprdci
vyznamné kreslite, Viadimira Jirdnka,
Jitho Slivu a Miroslava Bartdka, je- :
jichz kresby tvofi humorny kontrapunkt

a svérdzny komentdi k verbdinim ob- : .

sahdm. Humor a nadsdzku pfindseji :

zéroven fotografie Frantiska Dostdla, : :

jehoZ vtipné momentky pistihuji oby- :

&ejné lidi v Usmévnych, &asto pa- : §

radoxnich situacich vSedniho Zivota. :

pro pozorné prohlédnuti vystavy jsou

. jednoduché znalostni testy, po jejichz

§ - spravném vyplnéni si déti kromé zno-

losti odnesou i ceny. A aby hravi do-
- spéli nelitovali, jsou pfipraveny i testy
pro dospélé, a dokonce budou také
 odménéni.
. Dospélym ndvstévnikiim Liga ve spo-
* lupréci se Statnim zdravotnim Ustavem
. nabizi pfi akci zdarma nékolik vysetfe-
' ni ve specidini ,vystavni” ambulanci.
. Kazdy zdjemce si mlze nechat zméfit
. nékteré zdkladni zdravotni ukazatele,
. napf. krevni tlak, BMI, procenta fuku
| : Vv féle, ale také hladinu cholesterolu
- v krvi. V rdmci boje proti jednomu z nej-
agresivnéjsich typU rakoviny, melano-
" mu, pfizvala LPR ke spolupréci Ceskou
- akademii dermatovenerologie, jmeno-
vité pani prof. MUDr. Janu Herzogovou,

. CSc., ptednostku Dermatovenerologic-

- Jedna &dast expozice je vénovdna :
. ze se ndm zpocdatku zddlo nemozné,
: aby v kazdém mésté letosni série byli
. ptftomni také 1ékafi-dermatologové, se
. kterymi mohou navstévnici konzultovat
. pihy, matefskd znaménka a ochranu

détem, které v bohaté ilustrovaném
vystavnim leporelu najdou informace
o zdravém Zivotnim stylu pfiméfené
svému veéku.

Pro détské ndvstévniky a Zdky kol
jsou také pripraveny zdbavné ,hrét- -
ky”, v jejichz rdmci si vyzkouseji své

fyzické i smyslové dovednosti pod hes-
lem ,Zkus, jak jsi na tom”. Motivaci :

ké kliniky FN v Praze na Bulovce. Jestli-

klze vlbec, pak nds pani profesorka

" prijemné prekvapila svym jedndnim.

Oslovila kolegy po celé republice s vy-
sledkem nad ocekdavdani dobrym. Pfi-




=
< Nacvik
samonybetieni

tomnost 1ékafl je zajisténa a ve viech -
méstech mohou lidé bezplatné vyuzit :

jejich sluzeb.

Z KUCHYNE, KDE SE VSE CHYSTA

Prvni nezndmou, kferou jsme museli fe- : |
§it, byl vybér mést, do nichZ se s vysta- :
vou vypravit. Rozhodnuti, ze budeme : '
znovu v Praze, bylo snadné. Nepodezi-
vejte nds z pragocentrismu - v tak vel- -
kém mésté je fotiz snadné oslovit nové
ndvitévniky, pozvat jiné skoly, a v ne- ©
posledni fadé svou roli sehrdla i skuted-
nost, e se mohou piijit podivat rovné? :
novindii, a tak informovat &tendie, po-
slucha&e i divaky 1épe, ne? kdyby méli :
k dispozici jen tiskovou zpravu. Hned : & -8
vedle Prahy se na seznamu objevila :
Ceskd Lipa a tfeti byl Tinec. Ob& més-
ta méla totiz neprekonatelny ,lobbing”,
za ktery by se nemusely stydét ani po- :
litické $picky naseho statu. Zastupkyné
klubl nds presvedcily, Ze vystavu chté- :

.

ji, a pti pripravéach mnohokrat potvrdily -
vybornou spoluprdci. Do dalsich mést
jsme se vydali na zdkladé osobnich
kontaktt. Viude jsme byli vstiicné pii-
jati a bez vyjimky jsme s predstaviteli | E
mést dohodli z&stity nad akci. Ted : K
u? zbyvalo jenom” urcit terminy. By- :
lo zapotfebi vymyslet pldn akce tak, :
abychom se terminové vedli do prvni
poloviny fijna, kdy je nadéje na pfizni-
vé pocasi. Zaroveri bylo nutné stanovit :
posloupnost mést, aby prejezdy byly :
co nejefektivnéjsi. Plipadali jsme si jako
na $achovnici, kde jsme misto figurek :
tahali ndzvy mést a Sachovnici se stal
kalenddr. V tu chvili jesté piisla zprava

- KAM A KDY MUZETE PRIJIT?

© 8.-10. 9. - atery-é&tvrtek

. PRAHA - Vdaclavské ndmésti

: - Mastek

- 1. den: 11.00-18.00 hod. 2. den:

© 9.00-18.00 hod. 3. den: 9.00-17.00 hod.

2 v 2

' . Pod zdstitou starosty Méstské ¢dsti
. Praha 1 Ing. Petra Hejmy

- 14.-15. 9. - pondéli-utery
- CESKE BUDEJOVICE - ndmésti
" | Piemysla Otakara II.
| © 1.den: 11.00-18.00 hod.
' © 2.den: 9.00-17.00 hod.
. Pod zastitou nédméstka primatora
. Mgr. Rudolfa Vodiéky

Informacni zpravodaj

© z mist nejvyssich. Na 9. a 10. fijna byly
C vypsdny predéasné parlamentni vol-
: by! Ve za&alo znovu: musime se ,vejit”
: do 8. fijna a najit jesté jedno mésto, kte-
. ré ndm v seznamu chybélo. Vzali jsme
: si na pomoc mapu a usoudili jsme, Ze
© jak loni, tak i letos zUstala bilym mistem
- na mapé Vysogina. Rozjeli jsme se
: do Jihlavy. Bylo fo jediné misto, kde
- nikdo z ndés nikoho neznal, proto nase
‘ obavy o Uspéch jedndni byly velké.
© A vysledek? Skvélé piijeti a spoluprace
©'s méstem na akci Evropsky tyden mo-
. bility. Spoluprdce wtednd!

. Nezbyvd nez v tuto chvili pozvat viech-
- ny na ndvétévu vystavy ,Kazdy svého
- zdravi strijcem”. Véfime, Ze budete
: spokojeni, pouceni i pobaveni. My
: jsme pfipraveni.
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16.-17. 9. - stieda-¢tvriek

JIHLAVA - Masarykovo namésti

1. den: 11.00-18.00 hod.

2. den: 9.00-17.00 hod.

Pod zastitou ndméstkyné primdatora
Ireny Wagnerové

23.-24. 9. - stieda-¢tvriek
OLOMOUC - Dolni ndmésti

1. den: 11.00-18.00 hod.

2. den: 9.00-17.00 hod.

Pod zastitou ndméstka primatora
statutarniho mésta Olomouc
RNDr. Ladislava $nevajse

25. 9. - patek

TRINEC - ndmésti Svobody
9.00-22.00 hod.

Pod zdstitou mésta Tiinec
a Klubu Marrie Tiinec

29.-30. 9. - Utery-stieda

PLZEN - namésti Republiky

1. den: 11.00-18.00 hod.

2. den: 9.00-17.00 hod.

Pod zastitou ndméstka primatora
Ing. Petra Ndhlika

1.-2. 10. - étvrtek-pétek

CHEB - ndmésti Jifiho z Podébrad
1. den: 11.00-18.00 hod.

2. den: 9.00-17.00 hod.

Pod zastitou starosty mésta

MUDr. Jana Svobody

5.-6. 10. - pondéli-utery

LIBEREC - nameésti dr. Benese

1. den: 11.00-18.00 hod.

2. den: 9.00-17.00 hod.

Pod zastitou primdatora mésta

Ing. Jifiho Kittnera a hejtmana Libe-

reckého kraje Bc. Stanislava Eichlera :

. 7.-8. 10. - stteda-¢&tvrtek

- CESKA LiPA - parkovisté u OD Banco
: 1. den: 11.00-18.00 hod.

. 2. den: 9.00-17.00 hod.

" Pod zdétitou starostky mésta

© Be. Hany Moudré a hejtmana

. Libereckého kraje Bc. Stanislava

. Eichlera a ve spoluprdci

s Ceskolipskou Vesnou

Jitka Bajgarovd, Arcadia Praha

PRAHA ZAHAJOVALA

' Do uzdvérky fohoto cisla jsme jesté
©stinli navativit zahajovaci dny vystavy
© Kazdy svého zdravi strijcem” v Praze.
SV Utery 8. z&fi se v 11 hodin ve Zlutém
© stanu na Vdéclavském ndmésti konala
. tiskovd konference. Moderdtor Petr
. Sirotek, ktery bude doprovdzet vysta- :
: vu po vdech deviti méstech, pfivital
pfedsedu Ligy, profesora Zdenka Di-
. enstbiera, profesorku Janu Herzogo-
: vou, dematolozku FN Bulovka, dr. DZo-
. milu Stehlikovou, ndméstkyni feditele
- Stétniho zdravotniho Gstavu, a dalii
- hosty.
© Profesor Dienstbier podé&koval noving- :
fam za spoluprdci, nebot bez nich
. by byla informovanost nagich ob&ant
- podstatné nizsi. Vyzved! zésady zdra-
© vého zpUsobu Zivota a piipomnél pii-
. fomnym, jak je dulezité prichdzet s po- :
: dezfenim na rakovinu za 1ékafi v&as.
Profesorka Herzogovd popsala sou-
. Casnou situaci, kdy se diky zvy$ené
- osvété obrdtila situace, lidé pfichdzeji
- za lékafi sami a zajimaiji se o svou kdzi.
© Neni bez zajimavosti, Ze kozni nddory -
© afo nejen melanomy, ale i riizné dalsi
typy. které, kdyz se nelédi, jsou nebez- :

" pec¢né - se podileji na onkologickych
© onemocnénich celou jednou pétinou.
- Ceskd akademie dermatovenerologie,
© kterd byla oficidiné ustavena v breznu
. leto$niho roku a profesorka Herzogovd
. ji predsedd, si dala za cil spolupra-
: covat se viemi spolecnostmi v oboru
S i s jinymi dalsimi subjekty. Neni konku-
- rencf k zaddnym spole¢nostem, nebot
. se chce vénovat vyhradné vzdélavani
. a poskytovani kvalitnich sluzeb svym
- Clendm a reprezentaci oboru u nds
" i v zahraniéf.

" Dr. Dzamila Stehlikova podtrhla vy-
© znam hesla celé putovni vystavy ,Kaz-
© dy svého zdravi stréjcem” a podékova-
" la organizétordim za dramaturgii celé
© vystavy, jejimZ smyslem je pfipomenout
 nadim obc&antm, Ze zdravi je fo nej-
: cennéji, co kazdy z nds ma.

. Petr Hora-Hotej§ za pofddajici agen-
- furu Arcadia vysvétlil novindfdim dra-
: maturgii vystavy, nebof se podafilo
. najit zcela nezvyklou cestu ke zdravot-
- ni osvété a podle lonskych zkusenosti,
kdy tato vystava navstivila sedm mést
po celé republice, nedoslo ani k jedi-
' né zdporné reakci. Naopak byl oce-
: nén zdbavny piistup i moznost aktivni
© G&asti ndvstévniky, ktefi si prohlidkou
. paneld mohou sami ové&fit své znalosti,
: Navic vedle velkého stanu maji lidé
: rovnéz moznost ovéfit si své schopnosti
- i Ziskat informace o krevnim tlaku, cho-
- lesterolu, BMI indexu, mnoZstvi cukru
: v krvi i nechat si vySetiit matefskd zna-
: ménka na své kazi.

Na pddiu pak profesor Zdenék Dien-

" stbier oficiding zahdjil celou vystavu

a dévcata z Cheeleanders Prague
Eagles doprovodila Uvodni akt svym

" tane&nim vystoupenim a vypusténim
: baldnd se jmény viech deviti zG&ast-

nénych mést do éteru.

. Uz pred timto zahdjenim se u malych

stant shromazdovali lidé, ktefi méli

. zGjem nechat si vySetfit kGzi a zZjistit
. krevni tlak, anebo se zastavili i u sténku

na$eho prazského klubu ZAP, kde si
Zeny mohly vyzkou$et samovysetfovani
prsu na fantomu, kde jsou hmatatelné

" i nepatrné zatvrdlé body.

Start vystavy se poddafil. Proslunény

" den pfivital prvni navstévniky a nutno

fici, Ze uz od zacdtku byl zdjem Praza-

: nG velky. A tak poptejme dobré po&as
© a stejny zdjem i dalsim osmi mé&stdm

Cech a Moravy.

(k)



L etosni kvétnovd sbirka je pro vétsinu -
z vés jiz ddvnou minulosti, Z pohle- :
du organizdfora se viak teprve nyni :
dostavéme k detailnimu zhodnoceni
a zpracovani vech vysledkd. S né-
kterymi zdakladnimi statistickymi Udaiji : |
bychom na tomto misté radi sezndmili : &
i vds, spolupracovniky sbirky, i dalsf ¢te- :

ndfe Zpravodaje.

Nejpodstatngjsi informaci, kterd uZ :
je pravdépodobné zndma, je skveld :
zprdava, Zze i pres nedobrou ekono- :
mickou situaci v nadl zemi a mimé °
skeptickd ocekdvani pfi odhadech : [
sbitky se podafilo k 1. zaff 2009 shro-
mazdit na sbirkovém G&tu skvélych :

14.450.000 K&, coz se témét blizi lorské- :
mu vysledku. Obrovsky dik za to patfi :
nejen darctim, dobrému podcasi, ale :
hlavn& vam, véem dobrovolnikam, kteff :
jste 13. kvétna vysli do ulic. Uvédomuje- :
me si, Ze v letodnim roce, kdy rapidné :
stoupd nezaméstnanost a vétSina lidi :
ma hloubgji do kapsy, byla k cesté :
do ulic a z&dosti 0 penize za kyticky :
potfeba opravdu velkd davka nadseni : -
se vsak po sbirce vrdtilo nepouZi- © &

a odvahy. Jesté jednou vam viem diky,
diky, diky, nasi mili dobrovolnicil

A nyni jiz k slibovanym ¢&islim a fak- :

Ctdm:

- ZAKLADNIi UDAJE:

e v agenturnich statistikdch figuruje

522 proddavajicich subjektt

| |« sbirky se U&astnilo 54 kolektfivnich
© e yzhledem ke zméné spoluprdce

¢lend LPR Praha

veny

zaslanych

ktefi dokonce témeér vie

ho mnozstvi)

skozenych budou vyuzity - pracov-

a upravi pro pristi roénik sbirky

ci 4.975 pokladnich vakd, 440 z nich

tych

rozesldna byla téméf tisicovka baliki
mezi dobrovolniky zamifilo viech :
750.000 kyticek s hné&dou stuzkou, :
které byly pro letosni sbirku pfipra- :

proddno bylo 623.000 kyticek, tj. 83 %
prodat 100% kyticek se letos poda- 4
filo podstatné vétsimu poctu dobro-
volnikd neZ loni, ale mnohem vice
bylo také téch, ktefi vraceli zpét pres :

polovinu objednaného mnozstvi, né- : -

zpét se vrdtilo 127.000 kyticek, z toho =
1.500 poskozenych (02% z celkové- : | -

nici chrdnéné diny je zkompletuji

dobrovolnici méli nakonec k dispozi- :

Informacni zpravodaij

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2009

Cisla a fakta aneb sbirka z pohledu statistiky

* celorepublikové bylo dosazeno pra-
méru 22,46KE na jednu prodanou
kyticku

-« zajimavé je, 7e kyticek bylo proddno

méné nez vioni, primér na proda-
nou kyticku se vSak naopak zvysil
profi lorisku o 0,50KE

s bankou byly nejvétsi problémy
s veasnym vrdcenim zpétnych zdsi-
lek, dvandct nejvétsich hfisnikd ne-
poslalo bohuzel materidl zpét ani
do zac¢datku zafi

véechny vrdcené kyticky véetné po- .
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SKUPINY DOBROVOLNIKU:

« kolektivni Glenové Ligy (kluby) a jejich :
spolupracovnici se podileli na vyno- :
su sbirky z vice nez 40%, vybrdno :
bylo pfes 5.900.000 K& (podrobné :
informace o vysledcich G&asti klubd
na leto3ni sbirce budou k dispozici :
na podzimnim Snému  kolektivnich

Cleny 13. fijna 2009 v Praze)

1,627,000 K&.)

kové Castky

* neopominutelnd je i spoluprdce zd-
kladnich $kol (féméf 692.000 Kc&), :
Ceského svazu Zen (458.000 K&), ob- :

G [ Ir _' 1 :"\ ":.-"‘:a, N

i-.”_ll : i ;‘1

ho cerveného kiize (180.000 K&)

fotbalovych zdpasd,

nez 667 tisic K&.

MISTA KONANI:

e sbirka probéhla ve vice nez 550;
mé&stech a vesnicich po celé Ceské

republice

velky podil na Uspéchu sbirky maj :
i letos jundici a pionyfi, ktefi se zaslou- :
Zili o dal$ich 25% (undci 14% a pfes :
1.967.000 K&, pionyfi 11% a témér :

dalsimi vyznamnymi pomocniky jsou
sttedni Skoly, které vybraly celkem :
pres 2.265.000 K&, coz je 16% z cel-

L

ci a firem (537.000 K&) a &lend Ceské-

velmi si véak vazime pomoci viech :
bez ohledu na w3i vybrané &dstky :
- nezapomindme tedy na véechny :
jednotlivce, matefské $koly, domy :
deti a midadeZe, myslivee, divaky :
dobrovolni- :
ky porddaijici agentury, pracovniky
knihkupectvi Kanzelsberger a také :
dvacitku lefos prvné se Ucastnicich :
hasicskych sdruZeni. Ti viichni spo- :
le&nymi silami vybrali dalsich vice :

455 CESKY DEN PRO RaxouNE 485

E

.o dobrovolniky jsme méli ve vsech

. krajich, ve viech okresech a témef
ve viech méstech nad 10 000 oby-

© vatel

. * faké diky nové spoluprdci se Sdruze-

© nim hasica Cech, Moravy a Slezska
jsme opét pridali mezi mista kondni
nékolik desitek malych obci, do nichz
by se jinak kyticky s preventivnimi le-

© tdky dostavaly jen velmi tézko

. e pokryti krajli a okrest dobrovolniky

. z0stGvd | naddle pres vedkerou Nasi

© snahu velmi rozdilné

* mezi okresy s nejvice kytickami -

© vzhledem k pod&tu obyvatel - patfily
letos: Beroun, Liberec, Most, N&chod,

: Hradec Krdlové, Pfioram a Praha

. * noopak nejméné kyticek se prodd-
valo v okresech: Vyskov, Plzen-sever,




Kutnd Hora, Uherské Hradiste, Teplice :
: ci sbirky, které uvddéji dobrovolnici :

a Jihlava

* z pohledu krajli je na tom nejlépe :

Praha, ddle pak Liberecky a Krdlo- :
naopak nejhife :
¢ spokojenosti a stiznosti jsou opravdu :

véhradecky kraj,
dopadly kraje JihoCesky a Vysocina

Dékujeme partnerim sbirky

GENERALNI PARTNER:

CSOB

Pro bohatsi Zivot

PARTNERI:
kanzelsberger D )y K knizni kius SYNERGIA
newton media 5 V&S privodcee svétem knih Pharmaceuticals s.r.o.
aquapgrlﬁcae
@@ Borovicecz  NITI™  yMEDUL  NGDHL bluetech
3 & informacni centrum Pt SPOL. SR. 0. . ” .
'.p% Ve clinical pédsové technologie
MEDIALNI PARTNER:  ORGANIZATOR:
% TI f R
GASTRO & TRAVEL SER\/\CES
PIONYR skaut BAUER ARCADIA
MEDIAv.o.s. PRAHA

HLAVNI PARTNERI: HLAVNI MEDIALNI PARTNERI:
>
‘
> UL
, 3\9»" 0 RadioZurndl

Global Logistics

Informacni zpravodaij

" ojedinélé. Jedinym velkym a casto
- uvadénym problémem se jevi spo-
" luprdce s bankou - tykala se ji vét-
: §ina pfipominek. Uvédomujeme si,
 Je zmény, které v bance probé&hly,
. pfindseji potize, ale pokusime se pro
. pfisti rok hledat fesenf (at jde o ces-
% | fovani do vzddlenych pobocek, ode-
: vzdavani vakd &i ziskavani informaci
i 0 vy$i vkladd), jak spoluprdci co nej-
. vice zjednodusit. Véfime, Ze budeme
S dspésni...

" Pfejeme vam viem pohodové pod-
© zimni dny, zdravi a optimismus v do-
| : bdch slozitéjsich a budeme se spolu
© s vami t&sit na stfedu 12. kv&tna 2010,
' “ kdy by se mé&l podle predpokladd
: konat dalsi, uz 14. roénik Ceského dne
d . proti rakoving, spojeny s kvétinovou
Co se tykd pfipominek k organiza- : sbirkou.

ve vrafnych protokolech, s potése-
nim konstatujeme, Ze organizace :
sbirky se uz zabéhla k vsestranné :

Za organizatory sbirky

- agentury Arcadia Praha
a Via Facti

Jana Koldarova

& CeSKY ROZHLAS 1

& CesSKY ROZHLAS 2

I8 _ GlaxoSmithKline
--J

H



Liga proti rakoviné Praha

Vysledky a rozdéleni ziskanych penéz ze sbirky Ceského dne proti rakoviné

Cesky den proti rakoviné vynesl k 1. z&H

Cisty wytézek sbirky

Na dlouhodoby program nddorové prevence

Na dlouhodoby program podpory kvality Zivota onkologickych pacientd
Na podporu onkologického vyzkumu, kvalitu vyuky

a finan&nich dotaci na pfistrojové dovybaveni onkologickych center

Z vyznamnych projektt uvadime:

Putovni vystava nddorové prevence v deviti méstech

750 000 preventivnich letdkd pro Cesky den proti rakoving

a brozury o nddorové prevenci a poradenstvi

Kolektivni ¢lenské organizace ziskaly ze sbirky

Hospictm bylo pfidéleno

VFN Praha na ndkup diagnostické techniky

Na individudini vyzkumné projekty

a na Cenu Ligy za vyznamnou onkologickou publikaci a Novindfskou cenu

14.450.000 K&
8.670.000 K&
3.570.000 K&
2.400.000 K&

2.700.000 K&

1.800.000 K&
1.000.000 K&
1.765.000 K&
450.000 K&
2.000.000 K&
700.000 K&

Marta Veseld, ekonomka LPR

STUDENTI VE SVITAVACH NEZAHALELI

v rdmci pfipravy na Cesky den proti :
rakoviné a prodej kyfiCek ve mes- :
t& dostali studenti Stfedni zdravotni §ko- :
ly za Gkol piipravit viastni letdk, ktery by
informoval o prevenci rakoviny. Vysle-
dek této préce jsme obdrzeli a oprav- :
du nds potésil. 25 letdkd v nejrlizngjsim :
grafickém zpracovdni hovofi o vyskytu,
dmrtnosti, ale témér vsechny pfipo-
minaji také zdsadu piijit v&as, resp. :
radéji nékolikrat zbyte¢né nez jednou :
pozdé.
Vtipny ndpad pani ucitelky Be. Viasty :
Rejmanové pfinutil studenty zamyslet
se daleko hloubé&ji na dané témai.
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: Nasly se i daldi népady a ndvrhy: na le-
- taku vyuZit pifoéhy lidi, vetsi pismo pro
- lepsi cteni, uvést i na letdku, jak budou
- vybrané penize vyuZity, ale také infor-
- mace o lécbé ¢&i fotografie nemoc-
" nych lidf.

* NejdUlezitéjsi viak je to, ze tento Ukol
pro budouci pracovniky ve zdravotnic-
S 1vi, ktefi se podileli na prodeji kyticek
pro klub Area Svitavy, vyvolal u nich
: opravdovy zdjem o tento problém.
: Z navrht letdakd prindsime nékolik ukd-
:zek a gratuluieme $kole za vyborny

: ndpad.




PALIATIVNiIi MEDICINA

aliativni péce je moderni, celosve- :
fové rychle se rozvijejici typ péce, :
ktery nabizi nevylécitelné nemocnym
lidem a jejich blizkym G&innou pomoc.
Paliativni péce se zabyvd utrpenim,
potfebami a kvalitou Zivota a dUstoj-

nostf lidi na konci Zivota (WHO 2003).

Slovo paliativni pochdzi z latinského
pallium. Pieklad do &edtiny by zna- : _
: Z&kladem obecné pdliativni péce je
© l1é¢ba bolesti. Zviddnuti somatické bo- :
. lesti je samozfejmé& v kompetenci é- :
: mem odbornikd, ktefi jsou v otdzkach
: paliativni péce specidlné vzdéldani
“a disponuji potfebnymi zku$enostmi.
Poskytovdni paliafivni péce je hlavni

menal masku, deku ¢i pokryti plastém.
Hlavnim smyslem péce je maskovat
Ucinky choroby, jez je nevylécitelnd,
a zdroven se postarat o ¢loveéka, ktery

trpf nesnesitelnymi bolestmi (1. pfikryt :
ho pldstéem™), a umoznit mu i pfes jeho

.

nemoc vést Zivot relativné uspokojuji-
cim zpUsobem.

Paliativni péce (PP) je komplexni, aktiv-
ni a na kvalitu Zivota orientovand pé-

&e, poskytovand pacientovi, ktery trpi

nevylécitelnou chorobou v pokrocilém
nebo termindinim stadiu. Podle kom-
plexnosti péce nutné k udrZzeni dobré

kvality Zivota je Gcelné délit paliativni :

péci na obecnou a specializovanou.
Obecnou paliativni pééi rozumime

dobrou klinickou praxi v situaci pokro- :

cilého onemocnéni, kterd je poskyto-
vana zdravotniky v rdmci jejich jednot-
livych odbornosti. Jejim zdakladem je
sledovdni, rozpozndvdni a ovliviiovani
toho, co je vyznamné pro kvalitu pa-
cienfova Zivota (napf. 1éEba nejcasté)-

sich symptomd, respekt k pacientové :

I B

na specifika své odbornosti.

. kafe. Na celkové bolesti nemocného
se viak kromé fyzické bolesti podileji
i jiné slozky, medikamentézné velmi
- t&Zko ovlivnitelné. Jsou to napf. depre-

: se, zpUsobené zirdtou spolecenského
: kladnf formy specializované paliativni
 péde patfi zafizeni domdci paliativni
: pé&e, tj. domdci (pfipadné ,mobilni”)
. hospic.

. Specializovanou paliativni péci mo-
- hou poskytovat rdznd zafizeni a orgo-
. nizace. Prvotni formou je hospic jako
: samostatné stojici Itzkové zatizeni, po-
- skytujic specializovanou paliativni pé-
- &i. Dalsi formou jsou oddéleni paliativni
péce v rdmci jinych IGzkovych zdravot-

postaveni a prestize v praci, zirdtou
. pfijmu, zfrdfou role v rodiné. Je to
i hnév pacienta zplsobeny byrokratic-
: kymi chybami, odkldddnim kone&né
. diagndzy, selhavanim terapie, tim, ze
. piatelé prestavaji chodit na ndvstévy,
nebo tim, Ze Iékafi nejsou k zastizeni Ci
. s pacientemn nekomunikuji. Celkovou
. bolest pacienta muize zvy$ovat i zkost,
zpUsobend nejistofou z budoucnosti,
. Vse, co muze tyto vlivy eliminovat, se

 projevi snizenim celkové bolesti ne- :
‘ nemocnic a léCeben). Paliativni péci
- mohou poskytovat konzilidrni tymy pa-

© pochybné proto, ze to pfiznivé ovlivni
- prdh vnimdani bolesti.

© Specializovand paliativni péée je ak- :
- zafizeni (nemocnice nebo lécebny),
. specializované ambulance paliativ-
‘ni péce, denni staciondfe paliativni
: péce (,denni hospicové staciondre”)
©a zvIéstni zafizeni specializované pa-
- liativni péce (napf. specializované po-
- radny a fisnové linky).

© tivni interdisciplindrni péde poskyto-
vand pacientlim a jejich rodindm ty-

autonomii, citlivost a empatickd komu- :
nikace s pacientem a jeho rodinou, :
manaZerskd zdatnost pfi organizac-
nim zajisténi péce a pii vyuziti sluzeb
ostatnich specialistd, zajisténi domdci
oSetfovatelské péce atd.). Obecnou
© paliativni pé&i by méli umét poskyt-
nout viichni zdravotnici s ohledem

AT

pracovni ndplni fohoto tymu. Mezi z&-

nickych zafizeni (1j. pfedevsim v rédmci

liativni péce v rdmci zdravotnického

- DOMACi MODEL UMIiRANI

' A INSTITUCIONALNi MODEL UMIRANI

: 60-80% obyvatel Ceské republiky si
- mysli, Ze by lidé méli umirat doma. Pres-
o je vétsina nevyléciteIné nemocnych
- pravé rodinami velmi &asto umisfova-
:na v institucich (nemocnice, 1é¢ebna
- dlouhodobé nemocnych nebo hos-
: pic).

Ve ,vitézné” medicing, na kferou lidé

: moderni doby nekriticky spoléhaii, se
: umirgjicim nedafi dobfe. Lékari jsou
‘ zaméfeni na Uspésny boj s nemoci
* o infervenuji i fehdy, kdy? jsou pacien-
' tovy dny sedteny. Vrdtit nemocného
: do zZivota je nemozné, zemiit je 1&7ké.

Informacni zpravodaj
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Proces umirdni se zkomplikoval a od- -
bornici hovofi o takzvané dystandzii
neboli zadrzené smrti. Méli bychom
umét vyhnout se zbyte&nému zhorseni :
kvality Zivota pted smrti ned&elnymi :

zdravotnimi z&kroky.

Z&kladni préava, odvozend z dustoj-
nosti nevylécitelné nemocnych nebo :

1

umirajicich osob, jsou dnes ohrozena :
mnoha faktory, jako jsou nedostatec-
nd dostupnost paliativni péce, casté :
zanedbdvani 1écby fyzického utrpent
a nebrdni zietele na psychologické, :
socidini a spiritudini potfeby a umélé
prodiuzovdni procesu umirdni (bud’§
nepfimeéfenym pouzivanim medicin- :
skych postupd, nebo pokradovdnim
v 1é6&bé& bez souhlasu nemocného). :
Skodlivé plsobi také nedostate&né :
kontinudlni vzdélavani a mald psy- :
chologickd podpora osetiujiciho per- :
sondlu ¢inného v paliativni pédi ruku :
Vv ruce s nedostatecnou péci a podpo- :
rou pfibuznych a pratel termindiné ne- :
mocnych ¢i umirgjicich osob, ktefi by :
jinak mohli pfispét ke zmirnéni lidského :
© je globdlnim vefejnym zdravotnim pro- :
blémem. V Ceské republice potfebuje
paliativni péé&i kazdorodn& minimdalné
. diichodc je Zivot charakterizovdn ur-
.Paliativni péce je takovy pfistup, kte- :
: soukromi a nutnosti podfidit se denni-
: mu fddu dané instituce.”

utrpeni v jeho rdznych dimenzich.,

Mé&l by byt uplathiovdn ddsledné ne-
direktivni pfistup, respektujici vali po- :
cientfa a ponechdvaijici pacientovi
potiebny pocit, e md& véci pod kontro- :
lou. Umirajici pacient nikdy nesimuluje, :
a toto védomi rovnéz vyznamné piispi- :
: spojenym s Zivot ohroZujicimi choroba-
mi pomoci prevence a Ulevy utrpent, :
a to jejich casnym zjisténim, dokona- :
: spoleCné s pacientem stanovit priority
a ostatnich problémd fyzickych, psy-
s e ndzor pacienta.

vé ke kvalité jeho Zivota.

Paliativni neboli Ulevnd péce se ne- :
odvraci od nevylécitelné nemocnych, :
ale chrdni jejich dustojnost a klade :
hlavni ddraz na kvalitu Zivota. DokdZe :
Uspédné zviddat bolest a dalsf pravod- :
ni jevy zavérecnych stadii smrtelnych :
onemocnéni a podporuje Zivot. Pohli- :
Zi vSak na umirdni jako na prirozeny ;
proces, neusiluje ani o urychleni, ani :

] i

|54 ai -;ﬂ'h I

blizsich ptatel nemocnych, nevytrhava

nemocné z jejich pfirozenych socidl-
nich vazeb, ale umoziuje jim, aby
posledni obdobi Zivota prozili v dd-
stojném a vlidném prostfedi a ve spo- :
leGnosti svych blizkych. Ddle nabiz
- dny jeho Zivota za piftomnosti rodiny,
v infimité a v prostiedi, které je mu
zviddat jejich zdrmutek i po smrti bliz- :
kého Clovéka. Vychdzi ze zkusenosti, :
. domov.
a kvalitni pé¢i o umirajici a Zze umird- :
ni nemusi byt provdzeno strachem, :
. AC zde existuje kvalitni hospicovd pé-
© Ce, je informacné a mistné dostupnd
" pouze malému po&tu ob&ant. Lidé

vsestrannou U¢innou oporu pribuznym
a prafteldm umirgjicich a pomdhd jim

Ze existuje zdsadni rozdil mezi Spatnou

nesnesitelnou bolesti a nesmysinym
utrpenim.
Zajisténi kvalitni péce na konci Zivota

100.000 pacientd.

ry zleps$uje kvalitu Zivota nemocnych
a jejich rodin a ktery Celi problémim

lym zhodnocenim a léCbou bolesti
chosocidlnich a spiritudinich.”
PRIORITY PECE

1. Poskytuje Ulevu od bolesti a dalsich
fizivych projevl nemoci.

2 Neodsouvd, neurychluje smrt, paci-

enf se nemusi désit dystanazie (zo-
drzovand smrt) ani eutandzie. Smrt
je povazovdna za normdini proces.

: 3 Neopomenutelnou soucdsti péce

o Cloveka jsou psychologické a du-
chovni aspekty.

. 4.Soucasné s ni mUze probihat chemo-

terapie, radioterapie apod.

. 5 Je zaloZena na fymovém pfistupu

profesiondld k pacientovi. (Na péci
se podileji Iékafi, duchovni, terapeuti,
psychologové, psychiatfi a dalsi.)

6. Poskytuje poradenstvi a podporu

rodindm pied a po smrti pacienta.

© 7. Vychdzi z pidni a potfeb pacientd.
o odddleni smrti. Je zaloZena na in- :
terdisciplindmi spoluprdci a na celost- :
nim pohledu na nemocného &lové- :
ka. Integruje v sobé& proto Iékarské, :
psychologické, socidini, existencidini :
- a spiritudini aspekty, vychdzi disledné :
zindividudinich pféni a potfeb pacien- :
14, respektuje jejich hodnotové priority :
a chrani pravo pacienta na sebeur-
¢enl. ZdUraznuje vyznam rodiny a nej-
- devsim na pacientovi, na prostiedi ko-

8. Umoznuje pacienttim Zit do smrti tak
aktivné, jak jen to je mozné.

Péce probind ve tfech zdkladnich for-
mach. Typickym zafizenim je lGzkova
hospicové péée (jednd se o krdtkodo-
bé i dlouhodobé pobyty v institucich),
daldi formou je staciondrni hospico-
va pécée (denni pobyty v zafizenich)
a domdci hospicovd pécée. Zdlezi pre-

lem néj a rodiné, kterd z téchto forem
péce je nejvhodnéjsi.

Za vieobecné nejidedingjsi se viak
povazuje domdci hospicovd péce, jez
umoznuje pacientovi travit posledni

nejblizsi. Je dUleZité si uvédomit, Ze 1Uz-
kovy hospic je prostfedim nahrazujicim

Ceska republika za vyvojem paliativni
péce ve vyspelych zemich zaostava.

tak casto bojuji se svou nevylécitelnou
chorobou v nemocnicich ¢&i jinych zo-
fizenich. ,V nemocnici, LDN a domové

Citou anonymitou, ztrétou velkého dilu
Je zfejmé, Ze nikdy nevyieSime viechny
problémy, které s sebou nevyléciteiné

onemocneéni pfindsi. Vidy je tfeba si

a pojmenovat cile Ié¢by. Rozhodujici

© PALIATIVNI PECE V PRAXI
: Onkologicky pacient vétsinou umird
© na jinou diagndzu, jiné onemocné-



ni, nez na samotny n&dor. Pravdou
ale je, ze nddor byva zdkladni pfi- :

¢inou zhorsujiciho se zdravotniho

cim.

PALIATIVNI A TERMINALNI PECE

zajistit ukotveni a stabilitu zafizeni pro

paliativni a fermindini pé&i, podpofit :
: gickd spolecnost na svych strankdch
. faké informace o paliativni medicing,
. hospicich a 1é¢bé bolesti a poskytuje
: psychoonkologickou pomoc.

rozvoj domdci péce a sledovat stav
kvality Zivota a |éCby bolesti nemoc-
nych s pokroc¢ilymi zhoubnymi nddory.
Ceskd onkologickd spolecnost Uzce

mi aktivitami, které maji za cil zlepsit
kvalitu Zivota termindliné nemocnych.

: Smérem k onkologickym pacientdm

a jejich blizkym nabizi Ceskd onkolo-

MUDr. Viadimira Stahalovd

JAK MUZE PSYCHOLOG €I PSYCHIATR POMOCI
PRI LECBE ONKOLOGICKEHO ONEMOCNENI

O nkologické onemocnéni predsta-
vuje nejen velkou zatez télesnou,
ale i znacny ndpor na psychiku ne- :
mocného, ndroky na jeho rodinu i pré-
tele. V prvni chvili po sdéleni diagnézy
vétiinou prichdzi $ok, jokdsi strnulost, :
kterd maze trvat nékolik minut i nékolik :
dni. Posléze se mlZe v rdzném sledu :
objevit fdze popieni, deprese, agrese. :
Takové reakce jsou zcela pfiméfené :
a bylo o nich hodné napsdno i fec¢eno.
V té dobé& by pomohla okamZitd nebo :
v co nejkratsi dobé zahdjend interven- :
ce, tedy odbornd pomoc psychologa,
psychiatra, eventudiné spiritudini tera- :
pie, kterou by doporucil osetiujici 1€kar :

sdélujici diagnézu. Zdle#i viak na ne-
mocném, zda ji pfijme ¢&i odmitne, coz
se obdas stavd. V poslednich dvou :
letech viak diky osvété uz nastésti jen :
velice zfidka. Rada ob&anskych sdru- :
Zeni, jako napt. Amelie nebo Gaudia, :
zajisfuje pomoc v osobnim, rodinném :

i pracovnim Zivoté.

stavd snizena imunita.

Nase infervence spocivd predeviim :
ve vyslechnuti pocitl, pracovnich :
i rodinnych problémU, podle potfeby :
a zdjmu pacienta téZ v pohovorech :
s jejich blizkymi. Soucdsti konzultace :
Ci terapie je i doporuceni, jak se sami :

mohou aktivné podilet na lécbé. Sa- :
mozfejmé Ze pfistupy jsou individudini :
© véci. Predevsim viak je to zavist. Hnév
jako takovy na vsechny a na vsechno,
a s tim neschopnost odpustit védo-

- v jiné situaci jsou stafi lidé a rodice
nezaopatfenych déti, roli hraje vék
kariérni nebo profesni.

Celé nase Usili je smé&fovdno na sni- :
7eni stresu, a tim se nase pasobeni :
stévd soucdsti komplexni 16&by. V prd-
bé&hu onkologické terapie se s pacien- :
tem zaméfujeme na psychické zvig- :
dani nezddoucich vedlejsich G&inkd. :
© (str.188): Ublizujeme-li druhym, pak byt

V dnesni dobé jsou Uspéchy v 1éCbé

velké, proto psycholog ¢i psychiatr ma-
Ze pomoci piipravit pacienta na dobu  :
: pak jakykoliv takovy €in, slovo, smysleni
- a zdmér se vpisuje zaroven do nds sa-

po jejim skonceni.
K t&Zkostem - jak k t&m drobnym, tak

k t& nejtéZsi - Ize zaujmout rdzny postoj.
Je moZné se snafzit to, co prichdzi, nevi- :
. jako otravuji Zivot zdravym.

dét. Zavirat pfed tim oci i usi. Zpravidla

to chvili pomdhd, ale obvykle to nenf :
© v roce 2006 jsem prezentovala kasuisti-
ku pacientky s nepredstavitelné tézkou

frvalym fe$enim. Je mozné se toho, co
pfichdzi, zaleknout. Sok u mimoradné

t&zkych situact je zcela pfirozenou reak-
: cl. Po ném v3ak je tfeba se rozhodnout,
Podle literatury i na zakladé mych vice :
nez dvacetiletych zkudenosti v ambu- :
lanci onkologa i u 1Uzka nemocnych :
trpi aZ 50 % pacientt depresi, Gzkostny-
mi stavy, poruchami sebehodnoceni, :
sebeobvifiovanim i obvifiovéanim okoli,
obavami existenénimi a fadou dalich
obtiz, které vyrazné ovliviuji onkologic-
kou 1é&bu, nebot podle seridéznich imu- :
nologickych studii je u depresivnich :
. ale auto-depresivnim viivem komplikuji :
proces uzdraveni i zivot, Jsou to pfede- :
© svUj Zivot smysluplnymi ¢iny, a tak zlep-

jak ddl. Obrazné je mozné tuto situaci

ilustrovat prikladem &loveka, ktery mél :
velkou zizen a byla mu nabidnuta skle- :
- jak naplnit motto O. Wilda: ,Vim, Ze Zivot
. nelze pochopit bez odpousténi - a bez
© odpusténi jej nelze zit.”

To je jedind moznost, kterou clovék

nice vody. Kdyz polovinu vypil, zamyslel
se: Bud' budu nestastny, ze pllka uz je
pry&, anebo se budu radovat z toho, ze
mdm jesté celou polovinu.

U nemocnych se snazime o pieko- :
- nemd - fikd Viktor Frankl. Ukazuje, Ze
. state&nym bojem s t&zkostmi maze byt

ndni negativnich pocitd ve viastnim
nitru, které pfimo s nemoci nesouviseji,

v8im nékteré nectnosti, jako napfriklad

pycha, kterou pacient velmi trpf, pro- :
- vlastniho Zivota.

toZze néco nemuze ovlivnit sém, bez 1é-

&eni, protoZe neni nic platny majetek, :
krdsa nebo spoleCenské postaveni. :

Ddle je to lakomstvi jako takové, pocit,
Ze pacient neuZije nashromdzdéné

mé nebo nevédomé kiivdy, jeZ jsme
na své cesté Zivotem ve vetsi &i mensi
mife utrpéli viichni, ovliviiuje nejen pro-
ces léCeni, ale cely nds Zivot.

Profesor Halik upozorhuje v jedné
ze svych publikaci, ,Dotkni se ran”

by ndm to pfineslo jakykoliv zisk v kon-
kurenénich zdpasech naseho sveétq,
mych.” Hnév a nendvist téZ negativné

oVvlivAuji proces uzdraveni, stejné tak

Na psychosomatickém sjezdu v Liberci

rodinnou i osobni anamnézou. Nejvice

. ji suzovalo, Ze nemuze odpustit, ac o to
- velmi usilovala, a teprve az po velikém

Usili se ji to podafilo. Obohatila mne
komunikace s ni a ukdzala mi cestuy,

md, i kdyZ se domnivd, Ze Z&dnou
pacient pfikladem lidem kolem sebe
a davat pfiklad, jak je mozné naplnit
Sit — ve snaze alespon odpustit — kvalitu

MUDr. Henrieta Tondlova,
konziliarni psychiatr

Informacni zpravodaj

" liativni mediciny a dalsimi odborny-
Jednim z Ukol(l Ndrodniho onkologic-
: kého programu Ceské republiky je :
stavu a bliziciho se konce Zivota, :
protoze jeho pulsobenim na IidskV§
organismus se t&lo oslabuje (t&lo :
musi bojovat s cizim organismem), :
ztrdci imunitu o nedokdze se tak :
branit vnitfnim nebo vnéjsim infek- :
* spolupracuje s Ceskou spole&nosti pa-
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PREDSTAVUJEME VAM

kvétnu byla do vyboru Ligy nové

pfedstavit.

Pochdzi z Prahy, kde také vystudovala :
Fakultu vieobecného Iékafstvi Univer- :

zity Karlovy.

.Od za&dtku jsem se vénovala onkolo- :
gii,” ¥ika, ,uZ jako studentka jsem fisku-
sovala na Onkologické klinice, Ustavu
makromolekularni chemie a biologie
a také u profesora Bubenika. Jako :
studenti jsme toho moc neudélali, ale
méli jsme moznost chodit kolem a Vie

sledovat.

Po promoci jsem nastoupila do kladen- :
ské nemocnice na radioterapii. Bylo :
fo neddlené oddéleni, kde byla dia- :
gnostika, radioterapie i chemoterapie. :
Prakticky od promoce aZ dosud pracuji

celou dobu ve stejném oboru.”

Pro¢ jste si vybrala pravé onkologii? :
.Pravdépodobné proto, Ze jsem mé- :
la nékolik znamych, vetné znamych :
osobnosti, ktefi dopadli velmi $patné :
pfi terapii, kterd jim byla poskytnuta. :
ZpUlsob lécby se mi vibec nelibil a mé-

la jsem pocit, Ze to tak nesmi byt.”
Lakala vdas véda?

,BohuZel k v&dé moc blizko nebylo. :
Na védeckou prdci na klinice nezbyval :

¢as. Upfimné, za celou dobu svého

pUsobeni jsem nepotkala $éfa, ktery by :
nds poustél k véds. Naopak mél pocit, :
Ze mdame mdlo préce, a tak ném ob- :

weu

vykle pridal dalsi.
P

. Kdy jste preSla do Radiologického :
zvolena MUDr. Michaela Fridricho- :
vd, kterou védm dnes chceme blize :

ustavu na Bulovku?

: mayerové nemocnici v Kréi.

vého vedeni se hodné zménilo, primar-
ka Stahalovd je mimoradné vzdéland

a klidu na praci.”
: Pracujete pfevainé na ambulanci,
jaci pacienti za vami chodi?

fegorii, od téch nejmladsich aZ po ty

bulance. Mam konziliarni ambulanci,
: dispenzarni ambulanci - to znamend,
Ze priimam nové pacienty i ty, ktefi

krat v tydnu mam chemoterapeutickou
ambulanci, takZe se bézné dostavam
i k chemoterapii. Pro radioterapii uz
nezbyvda prostor, to uZ ¢asové nejde
- zviGdnout, Setkévdm se prakticky se
vS8emi malignitami. Vyjimkou jsou mefo-
dy hlavy a krku, na néZ se specializuji
© jini kolegové.”

Jak doslo k rozhodnuti pracovat
v Lize proti rakoviné?

,Nic jiného neZ prevence nema smysl.
. Terapie a lIé¢ba, to viechno je krdsné,

.Jsem tady uZ jedendct let. Predtim :
. jsem pracovala tfindct let na onkologii
FN na Vinohradech, odkud jsem presla
na kréatkou dobu na onkologii v Tho- :

Po odborné strdnce je zdejsi oddéleni :

velmi dobrfe vedeno, s pfichodem no- :

odbornice s velkymi znalostmi a zku- :
Senostmi, coZ prispivd ke spokojenosti :

.Jsou to pacienti viech vékowych ka- :

nejstarsi, coZ je dano charakterem am-

uz prodli IéCebnym procesem a pii-
chdzeji k pravidelnym kontroldm. Dva- :

r
!

4 -
" ale vZdy je to o dva kroky pozdé. Jedl-
nou 3anci je prevence, coZ znamend
: zménit ndvyky, a upfimné si pfiznejme,
: Ze fo neni lehké. Znovu a znovu se musi
© lidem v§e opakovat a Liga v tom md
fradici a lidé na ni slysi. Lidé slysi slova
. pana profesora Dienstbiera a vnimaji
cely preventivni program Ligy.”

: Domnivdte se, Ze dnes uZ lidé slysi
. na prevenci?

. ,BohuZel, vetsina lidi slysi aZ ve chvili,
kdy se to dotkne nékoho v rodiné.
. Vzhledem k fomu, Ze kaZzdy tieti nemoc-
- ny mad onkologickou diagndzu, tak je
) prakticky kaZzdd rodina. Lidé by méli
© zadit premyslet a musi se znovu a znovu
" trpélivé a nednavné vysvétlovat, prod
" je to zapottebi.”

. Domnivdte se, Ze se uz poddfilo zkrd-
. tit as, kdy lidé pFichdzeji na vyset-
. Feni?

. ,Uonemocnéni prsu se to zlepsilo, zlep-
- Silo se i povédomi o fom, Ze se néco ta-
. kového miZe stat i mné. Urcité svou roli
. sehrdly i kvétinové dny a Zluté kyticky.”
: Jak kompenzujete svoji lékaFskou
. praxi?

,Zajimd mé muzika, literatura, obrazy -
" viechno, co zkrasluje Zivot, ale muzika
je to hlavni.

Jsem Clenkou komorniho souboru Can-
" ticorum jubileo, které diriguje Oliver
. Dohdnyi, a §ite z&béru je od soudobé
: hudby aZ po tu nejstarsi. V&tsinou s n&-
S mi zpivaji sélisté Ndrodniho divadia,
: soubor vznikl pred fficeti lety odsté-
. penim z Viysokoskolského uméleckého
. souboru. Poslednim koncertem bylo
provedeni Haydnova oratoria Stvoreni
. svéta lefos pfed prazdninami.”

. Co vase rodina?

- ,Mam dospélou dcera, kterd se vénuje
' v&d&. Anorganick& chemie ji zcela
© pohltila.”

. Za rozhovor podékovala Eva Kiizovd



DEKOVNY KONCERT

pondeéli 15. Cervna se v Betlémské
kapli v Praze uskute&nil dékovny :
koncert pro viechny, ktefi se zaslouili :
o Uspéch letodniho Ceského dne proti :
rakoviné. Hned v Uvodu bych chtéla :

fici: ,Kdo tam nebyl - pochybil.”

Na Koncertu na dvé pllky, nad nimz pfe- :
vzal z&stitu rektor CVUT prof. Ing. Véc-
lav Havlicek, CSc., vystoupila zndma :
moravskd cimbdlovd kapela Hradis- :
fan, jejimz uméleckym vedoucim je Jifi
Paviica. O priivodni slovo a ob&asnd :
zamysleni se podélil p. Petr Prokop :
Siostrzonek, pfevor benediktinského ar-

ciopaftstvi v Praze-Bfevnové.

Po Gvodnim podékovdni predsedy Ligy :
proti rakoving prof. Zderka Dienstbie- :
ra a pozdravu zéstupce generdiniho :
partnera CSOB Ing. Ondfeje Skorpice : &
se Betlémskou kapli rozezvucela hud- : |

ba nejvyssi interpretacni Urovné, inspi- :
rovand nejen lidovymi tradicemi, ale :
i vielou Idskou k uméni. Zapinéné au- :

ditorium ocenilo profesionalitu i UZzas-

né nadseni celého souboru i vystizny :

slovni doprovod.

Hradistan, ktery své uméni pfedved| uz
na Ctyfech kontinentech svéta, pfipra-
vil i tentokrdt posluchac¢im pfijiemné

pfekvapeni. Ve druhé poloving kon- :

. Cely vecer, prodchnuty krdsnou atmo-
sférou dikd i t&m, ktefi tento nddher-
 ny zavér Ceského dne proti rakoving
pfipravili, uzavfel bfevnovsky prevor
© Petr Siostrzonek krésnou stati o Zivoté,
. kterou k zamysleni predkldddme viem
nasim ctendidim.

certu, kde zaznély i pisn& na prani, se :

objevila jako host Aneta Langerovd,

aby spole¢né s celym souborem za- :

zpivali v zajimavém spojeni své nejznd-
mejsi pisné o vode.

. Jestlize jsi dnes rdno vstal a citi§ se vice
zdravy neZ nemocny, dostfalo se ti vice
: poZehndni neZ milionu téch, ktefi ne-

- Jestlize jsi dosud nezazil hrdzu vdlky,
. osamélost ve vézeni, agonii muceni
. nebo sviravou bolest hladu, jsi na fom
. Iépe neZ 500 miliond lidi ve svéré.

. Jestlize se maze§ zucastnit shromazdéni
. véficich beze strachu z prondsledovani,
: muceni a smrti, dostavd se ti vice poZeh-
: néni neZ tfem miliarddm lidi ve svéte.

- Jestlize mas v lednicce jidlo, jsiHi oble-
. Cen, mas-i stfechu nad hlavou a mis-
: to na spani, jsi bohatsi nez 75% lidi
- na svéfe.

- Jestlize mas penize v bance nebo jen
" v penéZence a mze§ dat pdr drob-
" nych nékde na misku, patiis mezi 8%
. nejbohatiich lidi na svéts.

. Jestlize udrZi§ hlavu zpfima, mas dsmév
‘na tvali a pocitujes vdécnost, je fo
: poZehnani, které by hodné lidi mohlo
: prozivat, ale neumgji to.

. Jestlize mUze$ vzit nékoho za ruku, obe-
: jmout ho, nebo se alespor dotknout
: jeho ramene, dostavad se ti poZehndni,
. profoZe fak nabizi§ uzdravujici dotek.

- Jestlize muZes precist nebo slyset toto
. poselstvi, dostal jsi dvoji poZehndani: Ne-
* kdo na tebe mysli a ty ses to dovedél,
L ave miliardy lidi neumé&ji &ist a psat.

| Preji ti §tastné svatedni dny, spoditej
- viechna své poZehnéni a predej foto
. poselstvi ddl, abys pfipomnél viem,
: 7 &eho je moZno se radovat.

(k)

[N
[V§}
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SNEZKA - KAZDOROCNI TRADICE

. Bylo sice pomérné teplo, ale terén byl

byla malag, sotva tfi metry.
: Nahoru jsem do$la mokrd jako mys,

pravila. Usadila jsem se v bistru na la-
. novce, kde jsem se zahfdla dobrou
. kdvou a chutnym jablkovym zdvinem.

BohuZel jsem nejen j&, ale i dalsi ucast-
. pocasi, které pfipominalo nds vibec
. prvni vystup pred frinacti lety, se pfisté
: umoudri a Ze se nas sejde nejen pod
. $e na néj v duchu opravau tésila. Kdyz

. nici lefos postradali tradicni bordvkovy
. kolac, kterym nds pravidelné uctili
. v minulych letech. Pfiznam se, Ze jsem

Jjsem se zahrdla a trochu oschla, Sla

rdmci ,Svétového dne bez to- :

bdku” se kond v mnoha zemich :
vystup na nékterou mistni horu. U nds : |
letos u? po tfindcté vystoupilo pres sto :
turistti 30. kvétna na Seskou nejvyssi :
horu Snézku. Pravidelnym Ucastnikem
je i Clenka nasi Ligy MUDr. Jarmila :
Praddcova. O letosnim ro¢niku ndm :

fekla:

,Pocasi bylo tentokrat velmi $patné,
da se fici, Ze nejhorsi za celych tfindct |
roka. UZ v Peci pod SnéZkou silné prse-

lo a dést nas provdzel aZz na RiZovou :

horu. Tam se k nému pfidal mokry snih.

SVETOVY DEN STOMIKU

PODAT POMOCNOU RUKU

JDCTOEER

SVETOVY DEN STOMIKU

2009

LeTos 3. fijna oslavi sftomici na celém

svété Svétovy den stomikd, jehoz
heslo pro letosni rok zni Podat pomoc- :

nou ruku. Je to pfihodné heslo praveé
pro lidi, ktefi maji zdravotni problém,
o némz se ve spolecnosti nemluvi.
Je témé&F tabu. Zivot lidi s vyvodem
je pro mnohé velkd nezndmd, kterd
budi strach, nékdy i odpor. Je dobré
se pozndvat, zjistit, Ze kazdy problém
je fesitelny, jen védét, jak na to. Védét,

kde umi a mUzZe pfedat své casto t&z- :

ce nabyté zkusenosti.
Cilem svétové organizace
kd WOD je zlepsit postaveni stomikd

stomi- :

. po celém svété upozornénim na jejich -
. potteby a Usill jejich i jejich rodin, ve- :
: douci k pIné rehabilitaci a znovuzapo- :
© jeni se do bézného zivota. Aktivity, které :
by meély byt zameéfeny na zviditelnént :
- WOD mezi vefejnosti, jsou vzdélavact :
- programy, semindfe, podplrnd setkd- :
S vani a vystavy, elektronické informa-
ce, Clanky v novindch a casopisech,
. publikace a informadni letdky, audio
. a video sdéleni, osobni navitévy, ofi- :
© cidIni viddni prohld$eni a spoledné ak- :
“ivity se spolupracujicimi agenturami :
. praci ve sdruzenich.
. Soucdstl akece bude i vyhodnoceni nej- :
. lepsiho zorganizovanitohoto dne, které :
. bude ocenéno cenou Coloplast Merit :
Award. Cilem celé akce je povzbudit :
" ndrodni organizace stomikd k propa-
gaci jejich sdruzeni a ¢innosti. Cena
" je udélovana ve spoluprdci s IOA u? :

a zdravotnimi pojistovnami.

: Jsem se podivat na vrchol. VZdycky se
. pOkryt 156-20centimetrovou vrstvou no- -
© vého mokrého snéhu. Také viditelnost :
potkali tfi - pouze tfi. Novd postovna
§bylo ofevifend, ale ta stard nebyla
© | kdy? jsem se na takové podéasi pfi-
. po vétrné havdrii uzaviend a sesutd
© &ast odstranénd.

- DolG jsem se$la klouzavym, pékné

fam schdzeli vsichni, a fo nejen Cesi,
ale i polsti pratelé. Letos jsme se tam

dosud odklizena. Polskd bouda byla

mokrym ndro¢nym terénem. V&fim, Ze

horou, ale i na jejim nejvy$sim bodé

: co nejvice.”

od roku 1991, a to ve tfech svétovych
regionech - v Evropé&, Severni a Jizni
Americe a v Asii a Jiznim Pacifiku.

Soucdsti Svétového dne stomikl je rov-
néz mezindrodni fotografickd soutéz,
kterou sponzoruje firma Hollister - The
World Ostomy Day Photo Contest. Mo-
tivem soutézZe je informovat a dokdzat,
Ze stomie nebrdni stomikdm vést plno-
hodnotny a aktivni Zivot. Fotografie by
mély zndzorhovat rodiny pfi dovole-
né, béhem prdce, sportovdni, aktivity
s détmi a vnoucaty a dobrovolnickou

Vechny zaslané fotografie budou vy-
hodnoceny a bude vyhldseno 20 vité-
z0 z celého svéta.

M. Sery, pfedseda Ceské ILCO

FIT-ILCO-CR nechce stdt stranou a pro
tento den pfipravilo fadu akct:



s

28. zafi 2009 oslavime Svétovy den
kluby
v Maridnskych Ldznich. Sraz u fontdny :
na kolonddé& bude ve 13 hodin. Pro- :
chdzku méstem zakon&me v hotelu :

stomikd spole¢né& s nasimi

Kosuth, kde dojde k vyhldseni nejlep-
§ich fotografii Ceskych fotografd, ktefi :
- koncertu je v 18.00 hodin.

se zUcastnili vyhldsené soutéze.

5. fijna se kond 1. benefiéni koncert
détského sboru Noctuella v koste- :

STOMICI BEZ HRANIC

ubilejni 5. ro¢nik setkdni na hrani- :
J ci letfos zorganizovali polsti stomici.
UskuteCnil se 25. Cervna v Jaworzyn- :
ce-Trzycatku, coz je misto na opacné
strané kopce od Hrcavy. V Ceské de-
legaci se seslo 41 ¢lend, co? je dosud
nejvétsi podet. Uvitdni bylo tradiéni, :
chlebem a soli, a s projevy vedoucich

delegaci, nechybély ani hymny obou
statd. | kdyz zdravotni péce je rozdiind,

snazili jsme se ve vzdjemné diskusi po-
: chtéla predat také energii pro daldi

mdhat jeden druhému dobrou radou

i pfikladem. Goralskd muzika, vypro-
vé&& z Koniakowa, pohoiténi, celou ak-
. a spole&nou cestu.
jako voda, slunko se pomalu chystalo

ci podtrhlo i pékné pocasi. Den utekl

SVETOVY DEN HOSPICU

D ruhd fijnova sobota se stala uz pro- :
videlnym Svétovym dnem hospicd.
Do celosvétové akce se v soucasné do- :
bé zapojuje uz pres 70 zemi svéta. Jsou :
plipraveny nejrizn&jsi akce, prevéing
© jste ndm to vZdy umoznili..”
,Chtél bych podékovat viem v hospici
za neuvéfitelnou péd&i, kterou jste ma- :
mince poskytovali. V&Zim si standardu :
© pokoji a vii peGovatelské vybavy, kterd :
si nezadd nic se standardem u nds :
ve Svédsku. To nejdileZitsjsi je atmo-
. Cheeteli piispét, uvddime &islo Uctu
: zafizeni Hospice sv. Jana N. Neumanna

koncerty a uméleckd vystoupeni, ale

navitévnici maji moznost prohlédnout si
zafizeni, promluvit s Iékafi a odettfujicim :
persondlem a predevsim se presvedcit :

o tom, jakd je skutecnd péce.

.

Nejlepsim svédectvim byvaiji dopisy, :
které obvykle pfichdzeji od piibuznych :
pacientd. Za mnohé alespon Uryvek :
z dopisU, které obdrZel Hospic sv. Jana :
: dni u vds: ,Ja se jen bojim, Ze je fo sen, :
a bojim se, Ze se probudim a budu zase :

N. Neumanna v Prachaticich.

,NVédeéli jsme, Ze na konci nasi cesty je :

tatinkova smrt, a presto to bylo kras-

né Gdobi. Pristup I€kafd, sester i vsech :
ostatnich byl neuvérfitelné laskavy a in- :
dividudini. Méli jsme pocit, Ze jste tu jen
pro nas. DdlezZité bylo i zapojeni celé :
rodiny do péce a navstév tatinka a vy
* Hlavnim smyslem tohoto dne je nejen

sféra nézné Iasky a ucty k nemocnym.
Viystihuje ji citdt mé maminky po prvnim

v hemochnici.’

le Ceskobratrské cirkve evangelické
v Praze 5, Na Doubkové 8. Zacdatek

Marie Redinovad,
predsedkyné FIT-ILCO

:za horu, a tak byl Cas se rozloucit
s milymi pfdteli a dobrymi kamarddy.

Stisky rukou i pratelskd objeti jako by

rok, abychom se zase sesli, tentokrat
na ceském Uzemi. Diky za krdsny den

Pavel Kreml

R&d bych vam viem chtél jesté jednou
podékovat a poklonit se vasi nesmirné
ciflivosti a krdsnému pristupu k lidem,
které jste nikdy nevidéli, ale stardte se
0 né jako o viastni...”

zlepsit informovanost odborné i laic-
ké vefejnosti o hospicich a paliativni
péci, ale i ziskat sponzory a finanéni
prosttedky pro svou ¢innost. Tato péce
totiz zatim nikde na svété neni hrazena
z vefejnych prostiedkd.

v Prachaticich: 171 157 726/0600. Tyto
dary jsou uréeny vyhradné pro pomoc
t&Zce nevylécitelné nemocnym.

PRECETLI JSME SI

knize ,Pravodce starnutim aneb :
: jak ho odddlit* jsme uZ psali
© v minulém cisle. Kniha byla pfijata
. velmi pozitivné, za vsechny ofiskujeme :
. svédectvi profesora MUDr. Jaromira
© Koldfe, DrSc.

©Kniha se mi upiimné libi, myslim, Ze je
C to domyslené, uZiteCné a nezavislé po-
. kradovani starobylejsich domdcich 1&- :
© kafd. Jde jen o to, jak ji propagovat pro
© 3irsi vefejnost. liyloZeni na pulty knihku- :
© pectvi sotva stadi. Miadd generace se
: ji nejspis nebude vénovat (jinak by tolik :
. nehulila, netelefonovala mobily a riz-

© Gratuluji

norodé nedrogovala). Ale tfa stfedni
a stard generace v ni najde hodné

: pou&eni, napsanych srozumitelnym slo-
: hem, dopinénych obrdzky, anekdotami

i aforismy v dnosném rozsahu.

Precetl jsem ji se zGimem a moc oce-
© nuji i cvicebni ukazky. Myslim, Ze rovnéz
: publikovani autorova osudu byl psy-

chologicky zdafily tah.”
M. Kolar

- TESTY VAKCINY PROTI NADORUM

V&dci z univerzity v Piftsburghu zahdijili

. festovani vakciny, kterd muize zname-
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nat Ucinnou prevenci kolorektdlniho

karcinomu u osob s vysokym rizikem
jeho vzniku. Ukdze-li se, Zze je vakcina

alkoholu se nesmi prehdnét.

vystavovat tak &asto invazivnim vy- :

Setfenim, jako je kolonoskopie. Vakci- :

na mifi proti abnormdinim variantdm
bunécného proteinu MUCI, ktery je
nadmérné produkovdn pokrocilymi

prekancerdznimi adenomy nebo nd&-
dory, a je testovdna na osobdch s po- :
krocilymi nddory tlustého stfeva nebo
pankreatu. Podle vyzkumnik byli tito
lidé schopni imunitni odpovedi. U jinak
zdravych pacientd s pokrodilymi ade- :

"

nomy o&ekdvaii védci silngjsi imunitni

odpovéd s ndsledkem zastaveni rdstu
této prekancerdzy.

Mensi riziko rakoviny

Americkd spolecnost pro rakovinu do- :
porucuje pravidelné cviceni, které sni- :
Zuje hrozbu rakoviny délozni sliznice :

u Zzen s nadvdhou nebo obezitou.

Dostacujici je denné 30-40 minut chd- :
ze nebo jizdy na kole ¢i aerobiku, aby :

riziko onemocnéni vyrazné kleslo.

Alkohol - rizikovy faktor

Zendam, které pravidelné piji alkohol, se

0 13 % zvysuje riziko rakoviny prsu, jater,

stfev a konec¢niku. Vyzkumni pracovni- :

ci Oxfordské univerzity zkoumali milion

anglickych Zen. Pripoustéji, Ze je nutné
vzit v Uvahu skutecnost, Ze Cervené

(Sanguis &. 64, str. 98)
- Vysoky krevni tlak si mizeme piivodit :
. Obezitou, nedostatkem pohybu, ne- :
zdravymi stravovacimi navyky, alkoho- :
lismem - fo vie je véeobecné zndmé. :
Védecké vyzkumy viak odhalily, Ze
' node srdce ohroZuji i okolnosti, které
: bychom nepfedpokiddali - chladné
pocdasi, deprese, ponocovdni, a to :
: zejména v dobé& dospivani. Ve stdfi :
© je &lovék citlivéjsi na podasi a mrazy :
. dovedou krevni tlak necekané vyhnat :
hodné& vysoko. Vyzkumy uvadéji zvy- :
- §eni o plnych 33%. Také nekvalitnf :
spanek mize byt pficinou zvy$eného :
. krevniho tlaku. Vyzkumy hovofi o ffi :
a pulkrat Castejsi hypertenzi ve srovnd-
- ce-pacienta-onkogickou-lecbou.html

Optimismus podporuje zdravi
: V&dci univerzity v Pittsburghu sledovali

: komplikacemi.

Pozor na chladné pocéasi

ni s klidnym spdnkem.

ZE ZIVOTA KLUBU

ONKO KLUB Rokycany
Hana Ederovd z agentury Zapadni Ce-

chy ndm poskytla Clanek, ktery mize
poslouzit i jako ndvod, jak zalozit klub

onkologickych pacientd.

Pokazdé, kdy? se u nds sesli dichodci :
s vedenim agentury, jsem méla chut si :
pofddné v klidu popovidat s byvalou :
kolegyni Anickou Simovou, dnes pfed- :
sedkyni Onko klubu Rokycany. Konec- :
né pfijala mé pozvdani na kévu. Dorazila

s obdlkou nadifou novinovymi vystrizky,

dokumentujicimi aktivity klubu, a s ba- :

je¢nou domdadci babovkou.

A tady je jeji zpoved:
Patfim do rokycanského Onko klubu.
Vlastné jsem ho zaloZila. Od pfirody

. jsem divokd, bldzniva Zenskd. Kdyz :
. jsem ale pfiSla z nemocnice po ope- :
raci prsu, byla jsem psychicky Uplné
na dné. Poidd jsem plakala, i kdyz :
‘na mé& v roding viichni byli moc
hodni. Nakonec jsem byla sama so-
a lidsky pomdhat onkologickym pa-
zlomilo - nastvala jsem se na sebe :
: Jako ¢&lenové Ligy proti rakoving se
smérem. V Centru zdravotné postize-
nych jsem si zjistila, co viechno je ffe- :
. v roce pofdddme odborné prednds-
. Rokycansky denik ofiskl Clanek s n&- :
: zvem Bude v Rokycanech onkoklub? :
A hned mi zacaly telefonovat zeny,
" které byly v podobné situaci jako :
j&. Na konci roku 2000 se nds seslo
. jok o sebe pedovat.

bé tak protivnd, Ze se ve mné& cosi

a rozhodla se vztek obrdtit uziteEnym

. ba k zaloZeni obcanského sdruzeni.

. prvnich sedm.

vino slouZi jako preventivni prostfedek :
. proti kardiovaskuldrnim nemocem, ale
pfipominaji soucasné, Zze konzumace
U&innd, nebude ffeba rizikové osoby :

»Privodce pacienta onkologickou
1éébou*, tak zni titul daldi knihy, kterou
chceme doporucit. Autorkami pfirucky

© jsou Eva Chocenskd, Heidi Mécikovd
: a Katefina D&deckova.

: Snahou piirucky je podat informace
: 0 typech nddorového nemocnéni, ob-
. osm let u vice 100.000 Zen stardich pa- :
. desdfi let jejich povahu. U optimisticky :
ladénych Zen je podle védcld o 30%
niZsi riziko kardiovaskuldrnich onemoc- :
néni nez u Zen s pesimismem. Optimist-
ky maji nizs krevni tlak, méné &asto
diabetes a nebyvaji siinymi kufadkami, :
Naopak zeny frpici neddvérou - i k 1é-
kaflm - prochdzeji pii léceni Sastsji :
: stav nemocného, a tim zhorsit pribéh
© a Casto i vysledky lécby. Samotny né-
: dor &i profinddorovd 1é¢ba mohou

fizich vyvolanych nddorem, o moznos-
tech protinddorové 1écby, komplika-
cich spojenych s touto [é&bou a jejich
ovlivnéni.

Sté&Zejnim tématem této publikace je
problém vyZivy pfi nddorovém one-
mocnéni a béhem protinddorové te-
rapie. Nedostatec¢né nebo nevhod-
né sloZeni stravy muZe zhorsit celkovy

zpUsobovat poruchy pfijmu potravy
nebo narusovat a ménit pochody tré-
veni a latkové premeny.

Pfirucka je rozdélena na &dst teoretic-
kou, kde najdete obecné informace
o nddorovém onemocnéni, protind-
dorové Ié¢bé, orgdnovych pfiznacich,
které muze vyvolavat nddor &i proti-
nddorovd [é&ba. Druhd cdst prirucky
je zamérena prakticky. Najdete zde
rady, jak se chovat pfi problémech
komplikujicich pfijem a zpracovani
potravy.

Pfirucku Ize objednat na
http://www.forsapi.cz/novinky/pruvod-

Nechtély jsme byt jen spolkem holek
u kafe. Podle konickd jednotlivych Cle-
nek jsme si pripravily roéni pldn - vyle-
ty, exkurze, rekondi¢ni a ozdravné po-
byty. Mély jsme na mysli dva zdkladni

.

cile, které stdle trvaji: chceme odborné
cientam.

obracime na kapacity v pfislusnych
lékafskych oborech a zhruba dvakrat

ky. Pfedevsim ale pomdhdme lidem
pfekonat pocdatecni ostych z rakoviny,
pacientdim uleh&ujeme ndvrat do nor-
mdliniho Zivota. Informaci od Iékard
byva mdlo a my se snazime poradit,



Zacinaly jsme po hospoddch, nds po-
&et ale rostl a dnes mdme kolem dva-
ceti &lenll a fo nejen Zen, ale i MUzl :
s rGznymi onkologickymi diagndzami. :
Za podpory naseho mésta jsme ziskaly :
klubovnu v basketbalové hale, kde :
jednou tydné poskytujeme informace :
dalsim z&jemclm. Neustdle se snazi- :
me $ifit z&sady prevence, ale citime, Ze :
lidé se stdle za rakovinu stydi. Pfitom to- :
to onemocnéni mlze potkat kohokoli. :
Kazdoro¢né je u nds diagnostikovdno
na pét tisic onemocnéni rakovinou
prsu a 1800 Zen umird. Spousta z nich
Zbyte&né - jen proto, 7e pfisly k Iékafi
pozdé. Chceme co nejvice zen naucit
samovysetfeni. Pomdhd ndm model :
prsli se zabudovanymi novotvary, kfery :

ndm daroval Avon.
*

Ani¢ka nabidla pomoc i svym byva- :
lym kolegynim. A fak doslo k ddmské :
jizdé. Pres dvacet zaméstnankyri nej- :
raznéjdino véku privitalo Anicku a je- :
Ji kamaradku, MUDr. Hiuchou z Onko :
klubu. TroSicku nas strasily, ale hlavné
nas povzbudily a poradily ndm, jak si

onemocnéni hned zpocldtku pohlidat,

kam jit na vysetfeni. Rozdaly ndm ne- :
jen letdcky a brozurky, ale i poukdzky :
© hradu Dé&vicky (Div&i hrad, Maiden- :

na slevu ha mamograf.

Mila Anicko, dékujeme, do dalsich let :
pfejeme hodné zdravi a energie pro :
: jsme obec Klentnici k zficenindm Si- :
- rof¢iho hradku, podivali se do roman- :
. tické rokle Soutéska a do Strachonina,
. kde jsme spolecné zasedli k obédu. To
V Cervnu jsme usporfddali spolecny
: doprovdzelo celou cestu domd do Br-
na, a pak i nae pratele do Bratislo- :
© vy. Wlet byl opravdu zdaifily, zajimavy
© a ozivil nadi letitou spoluprdci, na niz se :

dalsi praci v tvém klubu.
Hana Ederovd

KLUB STOMIKU Brno

vylet se slovenskym Klubem stomikd

po stopdch napoleonské bitvy v pro-

sinci roku 1805.
Vyrazili jsem svorné autobusem z Brna

na kopec Zurdn, kde je na bronzo- :
vé desce zndzornéno rozlozeni boju- :

.

zahrad a ¢dast byla pozdéji upravena

v anglickém stylu. Zdmecky komplex
byl po nékolik staleti sidelni rezidenci
rodu Kounict a patii k nejnodnotnéj-
§im moravskym zamkam. Prohlidka in- :
teriéru byla velmi zajimavd. Po obé&dé :
jsme se vypravili na Mohylu miru, co? :

je secesni pamdatka bitvy u Slavkova

a je pamdtnikem obéti viech vdlek :

jicich vojsk - francouzskych, ruskych :
a rakouskych - v bitvé, vzletné zva- :
né bitva i cisafl. Odtud jsme pak :
pokracovali do Slavkova, prohlédli si :
zémek a krasny, pfjlemny park, ktery :
je komponovdn ve stylu versailleskych

ZAP Praha

v letech 1910-1912. Navstivili jsme i ex- :
pozici bitvy a sbirku tehdejsi vojenské :

techniky. VeCer jsme spolecné prozili

o

ve vinném sklepé& ,U Mlynkd”, kde se :
ndm vénoval majitel a vecer piny hud- :

by, tance i ochutndvky vybornych vin
se velmi vydafil.

Druhy den jsme navstivili Dolni Véstoni-
: ce, Novomlynské nddrze a Pavloy, vy- :
higseny jako vesnickd vinarskd pamdat-

kovd rezervace. Zficeniny krdlovského

burg), ale i nejvyssi vrchol Pdlavy jsme
sledovali za destivého pocasi. Projeli

uz destivé rdno osusilo slunko, které nds

vzdy tésime.

Jarmila Kudrnovd

BENKON Benesov

T e —L S prodejem kyti- :
(. BENKDM T cek bshem Ces- :
ARy kého dne profi :

rakoviné

votnické $koly, Stfedni odborné $koly,

1. Z§ v Sedlicanech, Z§ Chlum u Sed- :

¢an, Ekonomické akademie Neveklov,
Z5 Votice, Stredniho odborného udiliste
Viasim, Zdmek 1, a jundci z Tynce nad

Sdzavou. Kyticky se proddvaly v Bene- :
: Sov&, Viasimi, Struhafové, Neveklové,
Tynci nad Sdzavou, Voticich, Postupi- :

ndm :
" pomdhali studenti a 74ci Stfedni zdro-

cich, Sedl¢anech, Chlumu u Sedi¢an,
Bysttici, Pofici a Netvoricich. Prodali
- jsme 5210 kvitkG mésicku lékafského
a vybrali jsme celkem 115,989 K&.

: N&3§ tfidenni rekondi¢ni pobyt kon-
- cem cervna se ndm vydafil. Prvni
" den jsme prozili v kouzelném Pisku.
Prosli jsme starym meéstem a pak jsme
odjeli do Mozolova. Dostali jsme se
do krajiny s Cistou pfirodou, kouzelny-
: mi vyhledy a prézra&dnym vzduchem.
Druhy den jsme se vydali na rdzné
: dlouhé vychdzky. Pocasi bylo milosrd-
- né, prudky dést se spustil az po pfi-
chodu poslednich turistek, které mely
v nohdch pinych dvacet kilometra.
. Vecer jsme vénovali ndcviku sprav-
: ného hlubokého dychdni, zaplavali
" jsme si, zacvicili a také daldi den
jsme vénovali vychdzkdm po kraji.
Po obédé na nds uz ¢ekal autobus,
aby nds dovezl domd. Rekondice by-
la usporfdddna za prispéni hejtmana
. Stfedoceského kraje.

Hana Beranova

- KLUB ZAP Praha

Za dotace kanad-
°’~a§ ského velvyslanec-
tvi jsme v roce 2004
uskutecnily  pilotni
projekt ,Semindf pro Zzeny po ablaci
© prsu a jejich rodinné pfisludniky”, ktery
mél bez nadsdzky ohromny Uspéch,
. pfedevsim u rodinnych pfislusnikd.
. Profo jsme se rozhodly v tomfo pro-
. jektu pokracovat. Trvalo viak dlouné
. Ctyfi roky, neZz jsme nasly sponzora
. (Zaméstnanecky fond T-Mobile), ktery
se rozhodl projekt podpofit. Po schvd-

nadorovy,
e 0 0ne,
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leni v zAafi lonského roku - rozpocet
© ale také radost a spokojenost kazdy

byl pro 30 osob - zacala ndroc¢nd

prdce na jeho zrealizovéni. Podafi-
lo se ndm zaqjistit vhodny objekt, té-
locviénu, bazén a predndskovy sdl. :
Ve findle ale zdjem prevysil nabidku, :
a tak 17. ¢ervna se v hotelu Melodie :
ve Frantiskovych Ldznich seslo Ctyficet :
lidicek, ktefi o&ekdavali tyden s ozdrav- :
nym a edukacnim programem. Me- :
zi rodinnymi pfislusniky byli manzelé, :
dcera i sestry Elenek Klubu ZAP. Kro- :
mé specidiniho cviceni, plavdni, krat- :
sich i delsich odpolednich vychdzek
za pozndvdnim mésta a jeho okoli
byl kazdé réno pro kazdého na stole :
phipraven listeGek s mottem pro né-

s

sledujici den. U&astnici vyslechli &tyfi :

: UZ v nedéli za&al pravidelny program:
» kazdy den pied snidani rozcvicka :

: Chci se s vami podélit o své zdazitky
dopoledne specidini cvi¢eni na cel- :
opét pripravila bohaty program a ani
klidova relaxace pro uvolnéni s do- :
- ny. V Napagjedlech ndm v hieb&ine
: predvedli své dostihové koné vcetné
ve 14 hodin vyslap zakonceny kou- :
§jsme naskocCily na lod a plavily se
© Bafovym kandlem, a ddl nds autobus
: zavezl az do Stréznice. Ubytovani bylo
© v péknych chati¢kdch. Prohlédly jsme
: si zdmek, prodly park a ve&er jsme se
dostaly do Petrova, kde nds pravodce
do Kunétic a zpét, vyslap na Kuné- :
: zndmil nds s jejich historii a mély jsme
: I moznost ochutnat dobrd moravskd
:vina. VecCer se neobelel bez pisni-
o novych postupech v dolécovdni :
- jsme si druhy den prohlédly Strdznici,
a to nejen tu historickou, ale i sou-
© &asnou. Pak jsme odjely do Vizovic,
" kde prohlidka Jelinkovy likérky spoje-
spoledné jsme oslavily froje narozeni- :
" la nase dvoudenni pufovdni. Domd
© jsme se vracely s pisni¢kou na rtech

velmi zajimavé prfedndsky, na néz byli

pozvdni i hosté a pacienti Frantisko-
vych Ldzni. Jako prvni zaznél odborny :
vyklad s diapozitivy o historii Chebska :
a Frantiskovych Ldazni. Pan Pépperl :

je nadSenec a poviddni o jeho kraji

bylo opravdu zajimavé. Pfedndsku :
o pozitivnim mysleni a jeho vyznamu
pro zdravi méla PhDr. Eva KfiZzovd, :
kterd zdroven ochotné odpovédéla
na cetné dotazy. Jak a proc¢ se brd-
nit depresim, vysvétlila PhDr. Zderka
Chovancovad. Trosku z jiného soudku
bylo poviddni MUDr. Ireny Komorouso- :
vé o diagnostikovani karcinomu prsu. :
| jeji pfedndsku doprovdzelo mnoho :
dotazl, a nejen z fad Ucastnikl semi- :
ndfe. RovnéZ pacienti ldzni se hidsili :
s otadzkami, na néz MUDr. Komorouso- :

va podrobné odpovidala.

Spokojenost s programem, prostfedim, :
chovdnim i vstficnosti persondlu a vy- :

nikajicim jidlem byla jesté zndsobena
slunickem, které nds réno budilo a ne- :

Unavné doprovdzelo po celé dny.

Za krésny, finanéné nendroény a hlav- :
n& pro rodinné pfisluiniky zajimavy :
: Navstivily jsme krdsnd mésta Pardubi- :
© dnt. D&kujeme.

tyden dékujeme Fondu zaméstnancu

T-Mobile a viem, ktefi se na jeho ndpl- :
. faké dobré jidlo s mnozstvim zeleniny :

ni podileli. S nadéji, Ze nebyl posledni,

INFORMACE

PODZIMNi SNEM KOLEKTIVNICH
CLENU LIGY

Pravidelné podzimni setkdni zdstup-
" tosniho Ceského dne proti rakoving,
se uskuteéni v Gtery 13. fijna 2009 :
: ci akce Kazdy svého zdravi strljcem, :

cl véech nasich kolektivnich ¢&lend

od 11.00 hodin ve velké zasedaci sini

pfejeme véem nejenom hodné& zdravi,

den.

Dana Hybsova
*

di¢niho pobytu v Ldznich Bohdanec,
ktery si zaslouZi pojmenovdni nejen

rekondi¢ni, ale i relaxacni. Cilem ta-
kového pobytu je udrzovdni fyzické

choduje.

za doprovodu hudby

kové protazeni téla

provodnym slovem a hudbou
obéd a popoledni odpocinek

pdnim v nékterém z rybnikd a po-
chod zpét domu

dvé sportovni soutéze (pétanque
a olympidda ve c&tyfech discipli-
nach)

celodenni vylet parnikem z Pardubic

fickou horu, k pernikové chaloupce
a zpét na parnik
pfedndska MUDr. Jarmily Prad&cové

- tzv. paliativni pé&i - byla velmi za-
jimava a vyvolala bohatou diskusi
jeden vecer byl vénovdn rukodélné
terapii

ny Clenek, které byly s ndmi

ce a Prelou¢. Rady bychom pochvdlily

. Lékaiského domu v Praze 2, Sokol-
. ska ¢&. 31.

Na programu bude zhodnoceni le-

putovdni s Ligou ceskymi mésty v rdm-

© a vstficny persondl hotelu. Kazdy ta-
kovy pobyt je pro nds .Zapky” velkou
© vzpruhou zejména po psychické stran-
: ce. V kolektivu, jaky se vytvotil, se snad-
. no zapomind na strasti a bolesti, které
Koncem srpna jsme se Ucastnily rekon-
. D&kujeme vyboru, hlavné Dané a Vé-
. fe, za perfektni zajisténi financi, poby-

nds Zivotem provazeji.

:tu a pestrého, zajimavého programu.
: Sponzordm dékujeme za podporu,
a psychické kondice, ziskavani novych
informaci o lécbé nemoci i vzdjem- :
né preddavani zkusenosti. Pfinosem je
i pozndvani prostfedi a okoli pobytu. :
V poslednich letech ddvédme prednost :
rovinaté krajing, kde se ndm 1épe po- :

kterd ndm snizuje financni ndro&nost
pobytu na minimum.
Marta Kfeckova
a Jarka Seidlova

ONKO AMAZONKY Ostrava

. ONKO-AMAZONIKY
! Sdruzent onkologicigch peclent
OSTRAVA

znaseho zdjezdu po Moravé. Dévcata

nase chufové burky nebyly ochuze-

plemenika milionové hodnoty. Pak

provedl aredlem vinnych sklipkd, se-

Cek a dobré pohody. Po klidné noci

nd i s ochutndvkou pomalu uzavira-

a s pocitem krdsné prozitych dvou

Viadka Simkovd

: rekondi¢ni pobyty, programové zamé-
" feni roku 2010 a informace o &innosti
jednotlivych sdruzeni a klubd.

© T&sime se na setkdni s vami a odekAava-
© me vaise piipominky a ndvrhy pro zlepse-

ni nasich vzdjemnych kontaktd i cinnosti.



VANOCNI KONCERT V KAROLINU
Poznamenejte si do svého didfe: :
Vénoéni koncert Ligy proti rakovi- :
né a Carolina se uskuteéni v Gtery
8. prosince 2009 v 19.00 hodin ve vel-
ké aule Karolina v Praze 1. :

Zveme nejen prazské Cleny, ale ity, kte-

fi maji do Prahy dobré spojeni a mo- :
hou se koncertu Uc¢astnit.

PRAHA HOSTILA ONKOLOGY
Z CELEHO SVETA

Spolecnost pro radiobiologii a krizo- :
vé planovani uspofddala ve dnech :
26.-29. srpna 37. zaseddni Evropské :
spole¢nosti pro vyzkum zdafeni (ERRS). ;
Na zaseddni, kterého se Gcastnili z4-
stupci mnoha evropskych i svétovych

 pracovist, bylo pfedneseno mnoho
vysledkl védeckych zkoumdni i zku- :
senosti z kazdodenni praxe. Cestnym
predsedou jedndni byl prof. MUDr. Zde- :
" leh&ovaci sluzby. Asistentky si doplnily
: © v minulém roce své vzd&lani, pro lepsi
© CESTA DOMU - HOSPICOVE SDRUZENI
: v letodnim roce tuto sluzbu poskytuje

nék Dienstbier, DrSc.

PRAHA

Hospicové obcanské sdruzeni pracu- :
. je v Praze uz osmym rokem. Poskytu- :
. je pomoc rodindm, které se rozhodly :

. pecovat o své umirgjici blizké doma. :
. Nedilnou soucdsti sluzeb je moznost :
vypUjceni nejraznéjsich pomucek, kte- :
ré rodinGm uleh&i praci i péci. Jde :
o elekirickd polohovaci 10zka, rdzné :
typy invalidnich vozikd, antidekubitni
matrace, nafukovaci vanu, elektricky " tel.: 283 850 949, fax: 220 876 638,

zveddk do vany, toaletni zidle, chodit- :

ka a dalsi drobné pomucky. Pomdcky
se klientlim a pacientdm, o néz pecuje
hospic Cesta domu, pUjcuji zdarma.

Pomérné novou sluzbou jsou tzv. od-

koordinaci byla pfijata vedouci, takze

hospic mnohem veétsimu poctu klientd.
Asistentky tak ulehcily praci desitkdm
pecujicich a pomohly lidem s nevy-
|éCitelnou nemoci Zit doma se svymi
blizkymi.

Kontakt na Hospicové sdruzeni

Cesta domu:

Bubenskd 3, Praha 1,

www.cestadomu.cz.

cenik celoplosné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

Informacni zpravodaj

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 sifka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 Sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci pfiijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, klima@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nd&dorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

&. Uetu Ceského dne proti rakoving: 65 000 65/0300

Rekondicni onkologické centrum o. p. s., tel.: 224 919 732

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
fel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravoda;j je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro ob&any vydélecné ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s. r. 0. * Vyddva: Liga proti rakoviné Praha
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PUTOVNIVYSTAVA LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

ZDE

KAZDY SVEHO : mw

«’4 NS ¥
ZDRAV| %

PREVENCE RAKOVINY VESELE 1VAZNE STRUJCEM

PRAHA, CESKE BUDEJOVICE, JIHLAVA, OLOMOUC,
TRINEC, PLZEN, CHEB, LIBEREC, CESKA LIPA

8. zari-8. rijna 2009

VYSTAVA LABYRINT ZDRAVI S VTIPY V. JIRANKA, J. SLiVY,
M. BARTAKA A FOTOGRAFIEMI F. DOSTALA.

PORADNA A MERENI ZAKLADNICH ZDRAVOTNICH UKAZATELU.
KONTROLA MATERSKYCH ZNAMENEK - PREVENCE RAKOVINY KUZE.
SOUTEZE, DARKY A ODMENY PRO DETI | DOSPELE.

: Medialni partnefi Organizator:
EAU THERMALE chéque
MEDIAL Avene Gl 2> A
A = + SR AR A
- RadioZurnal ¢ 1Y ).k
V7P CR COB  ,/ \Gzan & MercedesBenz MEDA | RadioZume 2 ARCADIA




