Clen UICC a ECL

iga proti rakovin

Vdzieni pratelé,

v téchto dnech vstupujeme do pred- :
- bu, bylo-li postavena bez
kdy se blizi nejkrasngjsi a nejodekd-
vanéjsi svatky roku. Ten letosni advent
© se kratl dny a pribyvd del- |
na prozitd 1éta svobody, hodnotime :
slova dvacet i vice let stard, snazime se :
© u rodinného stolu, hovofit |
© 0 véem, co pfinesl den, ale
. ddvd ndim také moznost vi-
. ce naslouchat. Naslouchat
- je Casto velké uméni a ze- |
- jména v dnesnim rychiém
L svete zjistuieme, ze ndm f§
Casto jich byvd moc, asto se vali jako
rozvodnénd feka, a pfitom je nikdo ne-
poslouchd a stévaji se pouhym zvukem,
ktery zahlcuje okoli. Casto se zbésile

vanocniho obdobi, obdobi adventu,

je trochu zvidstni. Ohlizime se zpét

najit svdj soucasny postoj k tehdejsim
i dnesSnim uddlostem.

Rada bych se zastavila u smyslu slova.
Zndte ono starozdkonni ,Na pocdatku
bylo slovo”, ale jsou i dalsi vzité vazby -
tffeba ,Slovo déld muze” anebo jen to
prosté: ,Slova - slova - a nic nez slova.”

.

hrnou z Ust postrédaijice cil, nic nevyja- :
dfuji, jen se fiti, aniz by je kdo sledoval, :
: zapadaji do mozaiky zivota rodiny.

: Zejména détfi jsou nesmimé citlivé
na nedostatek Casu, nedostatek komu-

a jsou zcela prebytecnd. A jsou i takovd
slova, kterd, a¢ bez adresy, dovedou

ublizit, zranit, zpGsobit bolest a nékdy :
i diouho frvajici frauma. Pfitom neni :

moci ani sily, kterd by je dovedla vrdtit,
Vyslovené slovo nicim nevrdtite zpét,
Ale slovo md pfece i docela opacnou

dit, dovede povzbudit, vyvolat zdjem,

dovede sdélit radost, dovede oslovit :

Clovéka a pomdhd mu vytvdret Zivot,

pfindsi pravdu, je dobrym stavebnim

fit i tu nejnddherng;jsi stav-

poctivych zakladd.
Adventni ¢as ndm tim, ze §

§ich vecerl, dava i véfsi
moznost Castéji se schdzet

stéle vic a vic chybi Cas |
pravé k tfomu naslouchd-
ni a spole¢né komunikaci &
o vécech vsednich, kaz- -
dodennich, které vytvdreji

ndas Zivot a které jako drobné kaminky

nikace, nedostatek pozornosti a casto

ddarkll pod vé@nocnim stromem nevy-

dete vypravét o tom, jaké to bylo, kdyz

: na dotaz Co by sis pfdl pod stromecek
. zaznélo: Aby si se mnou tata taky ne-
© kdy hrdl...

Proto jsem zvolila dne$ni zamysleni. No-

jdéte si nejen v tuto adventni dobu cas
- i naseho zdjmu o jejich zdanlivé mali- -
- cherné problémy.

- Jsem presvédcena o tom, Zze ani kupa
moc. Dovede poté&sit, dovede pohla-

pro déti a vyménte slova a divody,

: proc néco nejde za skutky, které pfine-
: sou radost, pot&sen’ i pevn&jsi rodinné
: vazby. Pfeji vam, abyste si dovedli vsi-
: v&zi to, kdyz si misto shdnéni a b&hdni :
po obchodech sednete s détmi a po-
" hrajete si s nimi, anebo jim tfeba bu-
jeho svét, jeho osobnost. Slovo, které :
: vam bylo pét nebo 3est roku.
kamenem oprofi IZi, kterd dovede zbo-

mat drobnosti, malickosti, které jako
lesklé sttipky rozzdfi i docela oby&ejny

. vdedni den.
. Pékné Vanoce a hodné radosti po ce-
- ly pfisti rok!
Pii nAvitéve v jedné mateiské skole

Eva Krizova

ké republice.

vu prvni Ceskoslovenskou republiku.

V téchto dnech si pfipomindme 20 :
let nasi svobody. Politicky zvrat v roce :
1989 prinesl opét svobodu jednotlivei
a demokracii véem ob&andm v Ces-

Pamétnici nezapomnéli na Masaryko- :

Nepfislusi nédm hodnotit spolecen-
sky vyvoj uplynulych desetileti. Kazdy

z nds v8ak mulzeme ocenit prede-
v§im ziskanou osobni svobodu bez
pfikazd, porucnikovdni, teroru totalit-
nich §picek.

Liga oslavi 20 let svého zaloZeni v pfis-
fim roce, kdy bude hodnotit vysledky
své rozsdhlé &innosti. Z kazdoro&ni
bilance, kterou vefejné publikujeme,
jsme presvédceni, ze patfime mezi

: Uspédné, nezdvislé obcanské inicia-
- tivy, kferé jsou pfinosnym produktem
- demokratické soucasnosti.

" Bez listopadu 1989 by nebyla ani
© Liga proti rakoving Praha. Nebyla by
© ani moznost §iroké mezindrodni spo-
. luprace v rémei ECL a UICC.

Vybor Ligy proti rakoviné Praha
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viemi zacal loucit jako predseda Ligy.

ha neboli Ceské Ligy.

.

koviné Praha. To mi bylo 64 let.

léhd stdle dlraznéiji.

republice.
stavné zaméreny k tomuto cili:
1. Nadorovd prevence

mocnych

jekt

Ctyfi zakladajict Clenové slozili 100KE
a zalozili bankovni konto Ligy profti ra-
© MUzZeme si poloZit otdzku, jak prispéla
Dnes je mi 83 let a pfiznavam se, ze
fyzickd i psychickd dnava na mne do-
. presvéddivé piinosné.
Podafilo se ndm, a to ndm je pIné :
opravnéné, nebot asi tiiceticlenny ak- :
tiv bezprosttednich spolupracovnikd
inicioval a vybudoval obecné pro- :
spésnou, neziskovou organizaci, kterd :
dlsledné sleduje Ustfedni myslenku :
- sniZit Gmrtnost na rakovinu v Ceské

Tii dlouhodobé programy jsou sou-
2. Zlep$eni kvality Zivota nddorové ne- :

3. Podpora vyzkumnych, vyukovych :
a investi¢nich onkologickych pro—§

li pratelé, spolupracovnicil

Vyvoj poétu nové hlasenych zhoubnych nadord a imrtnosti v CR
v letech 1970-2006 (UZIS 2009)
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: Akce, jakou je kvétnovd sbirka b&hem
- Ceského dne proti rakoving, dfive nazy-
© vaného Kvétinovym dnem, nédm umoz- :
: huje zabezpecit programy finanéné.
: Spolu se sponzorskymi dary jednotlived
. i organizaci jsme od zalozeni Ligy hos- :
: podaili s témér 200.000.000Ke. Z toho
© na plnéni programovych cilll jsme po- :
Pfedvdnoénl’ Cislo Zpravodaje mi

poskytuje prostor, abych se s vémi

uzili témér Ctyfi pétiny této Cdstky.

apod. A agentury nepracuji zadarmo.
desetinu pfijmda.
me i my ndklady a pfinos pro vefejnost.

Liga za 20 let nasi spolecnosti, a tim
i véem sympatizantim? Vysledky jsou

V roce 2006 sice bylo hldseno 71.913
novych onkologickych onemocnéni,

. ale absolutni pocet nové zjisténych

ndadori u muza poprvé od roku 1990
meziroéné nepatrné poklesl (0 ne-

- celé 1 %). Neplati to u Zen. Umrtnost
- na rakovinu vykazuje pomérny pokles

od druhé poloviny 90 let u obou po-

* hlavi, a to navzdory staruti populace

a vzestupnému trendu nove hidsenych

: onemocné&ni n&kterych orgdnd.
Je nutné, abychom vyuzivali profesi- :

: ondinf agentury pfi realizaci celostdi-
Od roku 1990 jsem stdl v Cele &es- :
ké &dasti Federdini ligy proti rakoving :
a od roku 1991 Ligy proti rakoviné Pra- :
: Na mzdy jsme nevynaloZili vice nez
V roce 2010 to bude 20 let, kdy jsme :

: V roce 1990 zemfelo na rakovinu (bez
nich akci, jako kvétnové sbirky, putovni :
vystavy o nddorové prevenci, koncertd
: Noveé bylo hi&Seno v fomto roce 37.927,
©z toho u muzd 19.458 a u zen 18.469
: zhoubnych novotvard.

Jako v aplikovaném vyzkumu, sleduje-

"V roce 2006 bylo novych piipadd
" hiégeno 55.382, z toho 28.037 u muzd
@ 27345 u Zen. Zemtelo 27.895 osob,
: ztoho 15.354 muzt a 12.541 Zen.

: Wyjadfime-li procentudini pomér nové
. hldsenych zhoubnych novotvard (bez
. rakoviny klze) k poctu amrti, pak $anci

rakoviny klze) 28.176 osob. Z toho
15.797 muzd a 12.379 zen.

Vyvoj poétu nové hid§enych zhoubnych néddort a imrti v letech 1990 az 2006
(UZIS CR 2009)
Druh nddoru Pocet nové hidsenych onemocnéni Po&et amrti
1990 2006 1990 2006

MUZI ZENY MUZI | ZENY | MUZI | ZENY | MUZI | ZENY
Rakovina plic 5.01 848 4.529 1.659 | 4979 | 851 4.074 | 1.455
Rakovina prsu 3.487 5.884 1.907 1.909
Rakovina tlustého
stteva a konecniku 3.021 2516 4.750 3.228 2294 | 1.894 | 2449 | 1.734
Rakovina prostaty 1.605 4.829 1.074 1.365
Rakovina délozniho
hrdla 1170 1.060 417 366
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na Uspéesnou 1écbu v roce 1990 mélo :
25%, v roce 2006 jiz pfes 50 % nemoc- :
nych. Rozdil ukazuje kazdoro&ni vice :
nez 1% vzestup ve prospéch preziva- :

"

a lécebnych postupd.

Cisla dokazuji pfesto opravnénost pro- :
gramd Ligy pfes zpochybnovani jeji : '
: Je nuiné propagovat skriningové vy-
Setieni na pifitomnost krve ve stolici, :

¢innosti nékterymi odbornymi Iékafi.

"

Cinnost Ligy si dotuji sami obcané, ktefi
nadim prostfednictvim jsou soustavné :
informovdni o rizicich, u kterych je pro-
k&zdna souvislost a spoludcast na vzni- :
ku nédorl a ¢asto i kardiovaskuldrnich

nemoci.

Nejasteji diagnostikované jsou ,jiné °
zhoubné ndédory kize”. V roce 2006
to bylo 16531 nemocnych. Umrtnost :
na tyto nadory, mezi které napft. patii :

basaliom a spinoceluldrni n&dory, je

nepatmd. Z koznich nadorl je rizikovy
maligni melanom, ktery je soustavné

na vzestupu. Informace a dodrzovani

jicich. Program Evropsky kodex proti
rakoviné meél snahu o snizeni dmrtnosti
0 1% kazdym rokem. V nasich Cislech :
na Uspésnosti IéCby sice nefiguruje jen -
preventivni vychova a ndvstévy paci-
entl u lékafe s méné pokrodilym pro- :
cesem, dle i zlepseni diagnostickych

zastavit. Navic tyto nddory jsou pfi

spoluprdci Ligy s dermatology.

Mezi

a starsich.

které upozorni na nddorové procesy.

Rakovina plic je Castéjsi u muzl nez
u Zen. Zatimco u muzd vyskyt i amrt-
nost klesaji dlouhodobé, u Zen je tomu
© opacné. Opravnuje to k soustavné vy-
chové k nekufdctvi a k legislativnim |

opatfenim chrdnicim nekurdky.

Rakovina prsu u Zen sice zaznameno- :
la od roku 2003 do roku 2005 pokles, :
- ale v roce 2006 doslo k op&tovnému : |
mirnému ndrdstu. Je nutné trvale pro- :
pagovat mamdrni skrining hrazeny :
: zdravotnimi pojistovnami. Umrtnost :

ni médiim za prostor, ktery vénuji n&-

Ve vétsiné komplexnich onkologickych
center byste méli najit stitek u diagnos-

proti rakoviné Praha. Kazdorocné 20
az 30 % prostfedkd vénujeme zdravot-
nickym zafizenim na dopliikovy ndkup
investicnich celkl. V roce 2009 to byly
2.000.000KE do VFN v Praze, v roce

2008 po 700.000KE do FN v Ostrave

Informacni zpravodaj

© na karcinom prsu pfesto u zen relativ-
© n& mimé klesa.

© Varujici jsou &isla nové hiddenych
. karcinom@ prostaty. Jsou nejcast&ji
: diagnostikovanym nddorem u muzd.
: Hlavni viiv m& stamuti populace. V ro-
: ce 2005 a 2006 byl meziro¢né zazna-
: mendn mirny pokles dmrtnosti.

. Vyzaduje fo zintenzivnéni osvéty a pre-
. svédCovani, aby kazdy muz starsi
: 50 let navstévoval urologa. Liga se
‘ na tento problém soustfedi v roce
© 2010.

* Nebudeme v budoucnu zanedbdvat
© osvétu ani pro jiné lokalizace, nebot
© i tam jsou statistické Gdaje, jak pFznivé
: (napf. u karcinomu Zaludku u obou
: pohlavi, karcinom hrtanu u muzd, Zluc-
: niku u Zen), fak varovné, zaznamend-
: vajict vzestup (napf. mocovy meéchyf
- u muzd, délohy u Zen). Jde viak o n&-
. dory méne casteé.

- Onkologicti pacienti potfebuji nad-
- standardni péc¢i a psychickou pod-
poru. Proto provozujeme nddorovou
* felefonni linku, vydali jsme statisice le-
| taka, desetitisice brozur, spolupracu-
© jeme s 57 pacientskymi organizacemi
: v republice a hlavné finanéné t&mto
: organizacim pomdhdme. Jsme vdéc-
pravidel pfi opalovdni mohou vzestup :
. dorové prevenci.
pravidelnych prohlidk&ch viastniho té- :
la dobfe pozorovatelné. Profo vitdme :
fickych nebo terapeutickych pfistroji
- - pofizeno za finan¢ni podpory Ligy
nejéastéjsi  zhoubné ndadory
u nds patii kolorektdlni karcinom. Po-
zorujeme nadprimé&my vyskyt i dmrt- :
nost ve srovndni s evropskym a ce- :
losv&tovym primérem. Jsou East&jsi :
© umuzl nez u Zen. Postihuiji starsi osoby
a Ctyfi pétiny jich jsou u Sedesatniky :
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Porubé a v Hradci Krélové. Vie je kaz- :

doro¢né uvedeno ve Vyroéni zprdve,

kterd je Cesko-anglickd, abychom pre-

zentovali nasi ¢innost i mezindrodné,

nebof Liga je Elenem Asociace evrop-

skych lig proti rakoviné (ECL) a Svétové
unie profti rakoviné (UICC).

"

Vydali jsme publikaci shrnujici nasi ¢in-

nost k 15. vyro&i a nyni ji doplnime k 20.
vyro¢&i nasi cinnosti.
Rok 2010 bude rokem volby nového

v fizeni Ligy. Pokud fo vyro¢ni schize
rolnich orgdnu. Je mi fo lito, délal jsem
préci pro Ligu rad, ale hidsi se u mne

vek.

dobych Uspésnych program Ligy, tak
pro udrZeni vefejné prestize Ligy, bude

né funkciondfe a k nim doplnit nové,
ktefi projevili o spoluprdci zdjem.

Mohu odpovedné prohldsit, ze profesi- :
ondini tficlenny apardt na cele s fedi- :
telkou Ligy pani lvou Kurcovou je scho-
pen zabezpedit pravidelnou &innost
© Ze sbirky bylo v&novdano na nddorovou
prevenci 3.800.000K¢&, pacientskym or- -

i plédnované akce.

Budouci pfedsedkyné bude mft usnad- :

né&nou prdci a mlZe se spolu se Cleny :
- vwyboru a aktivem konzultantd soustie-
dit hlavn& na programové cile a jejich
: medializaci, na propagovdni novych : -
akfivit a s novou krvi i na nové formy .
" préce. Pro zajimavost pramémy vék
© &lenl odstupujiciho vyboru byl 70+ Dk
let, u navrzeného slozeni je priblizné
: 50 let. Moc jim budu drzet palec a rad
“jim Lpfisp&ji kritikou”. Spoluprdce se
. stdvajici agenturou je na dobré Urovni
vyboru a pro mne zdavérem aktivit :
. kterymi je pfedevdim ,Putovni vystava
odsouhlasi, chtél bych prejit do kont- :

a osvédcila se i pii novych akcich,

nddorové prevence”.

li Svétovy den proti rakoviné. Bylo

na zjisfovani krve ve stolici. Stejné

750.000 kusU.

nim hospoddrskym komplikacim velmi
pfiznivy. Ziskali jsme pres 14.500.000KE.

© ganizacim a na zlepseni kvality Zivota
: nddorové nemocnych 2.400.000K¢.
- Védeckd, novindrskd a nové vyborem

. zalozend cena za nejagilnéjsi Clenskou
\ © kolektivni organizaci budou slavnostné
. preddny pii vano&nim koncertu v Ka-
- rolinu.
. Dékovny koncert v cervnu 2009 uspo-
- fddany pod patronaci rektora CVUT,
- prof. Ing. Vaclava Havlicka, CSc., v Bet-
. lémské kapli mel mimofddné piiznivy
- ohlas.
K propagaci akfivit Ligy pfispély i ffi
 tiskové konference.

v -

Crat’
o ARG gy
] T¥an |’.j

O vsech aktivitdch byli a budou ¢tend-
. ¥i Zpravodaje pribé&zné informovani.

: . Z tohoto mista chci upfimné podé-
© K pfedbé&znému hodnoceni aktivit v ro-
© ce 2009 mohu zddraznit:
Unorovym sympoziem jsme pfipomné-
Pro zachovdni kontinuity, jak dlouho-
. vénovdno kolorektdInimu karcinomu
S a vyznamu skriningu, zaméfenému
nutné navrhnout do vyboru osvédce- :
. téma jsme ozivili na letdcich rozddvo-
. nych béhem kvétnové sbirky. Bylo jich

kovat predevsim za spoluprdci a z&-

“jem vdm, c&lendm  Ligy, minulym

i soucasnym funkcion&flim, ddrcim

. a podporovateldm kvétinovych sbi-
: rek, sponzordm, pravnim kancelafim
- JUDr. J. Jirdska a JUDr. J. Mrdzka, agen-
“furdm, které pfispély organizaéné

k Uspésnym akcim Ligy, a milym spolu-

© pracovnicim v sekretaridtu Ligy.

" Bez vds by nebyla Liga, bez vds by-
Viynos sbirky byl vzhledem k celostét-
© tendcti lety nasi nezi§tné &innosti.
: D&kuji vam.

chom se nemohli hrdé ohlizet za devo-

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
pfedseda LPR Praha

PODZIMNi SNEM KOLEKTIVNICH CLENSKYCH ORGANIZACI

setkdni  kolekfivnich

Koidoroéni
Clenskych organizaci se uskuted- :

nilo v Utery 13. fijna v Lékafském domée
CLS JEP v Praze.

Zastupce z 28 &lenskych klubl z Cech,
Moravy i Slezska pozdravil v Uvodu

pfedseda Ligy profesor Zdenék Dien-

stbier. Podal informaci o vysledcich

Ceského dne proti rakoving a prede-

- v8im o rozdéleni vytézku letodni sbirky. :
. Podrobnou zpravu méli pfitomni k dis-
- pozici i v pisemné formé.
© Mgr. Jana Koldfové a Mgr. Mirka Tin-
térovd z agentury Arcadia pohovofi-
ly o pribéhu a vysledcich kvétinové
sbirky a pfedeviim o pravé ukondené :
. Putovni vystavé ,Kazdy svého zdravi :
strljcem”. Zodpovédély i dotazy pfi- :

tfomnych a v zavéru vyzvaly zdstupce
klubtl, aby se zamysleli nad moznosti

- usporddat Putovni vystavu v pfistim ro-

ce iV jejich méste.

V r&mci predstaveni pldnu aktivit Li-
gy Vv roce 2010 informoval predseda
o hlavnim tématu, kterym bude v pfis-
fim roce karcinom prostaty. DOvodem
jsou varujici ¢isla nové hldsenych pri-



CESKA

Castéji diagnostikovanym nédorem. Je

ffeba zintenzivnit osvétu a apelovat :
. Rekondiéni

na muze, a fo i prostfednictvim jejich

Zen, aby nejpozdéji od 50 let véku na- :
- i v roce 2010. Reditelka Ligy Iva Kurco-

vitévovali svého urologa.

Tomuto problému bude vénovano :
: nech pro pobyty v sanatoriu Paracelsus
: . pfijet, budou obé knihy v nejblizsi dobé
: zasldny postou. Plibaleny budou téZ
- materidly z akce a kalenddrfe Ligy pro
: rok 2010.

. Profesor Dienstbier v z&véru snému
predstavil MUDr. Michaelu Fridricho-
- vou z Ustavu radiaéni onkologie, kferd
" je navrzena do funkce nové predsed-
kyné& Ligy, nebot on sdm se bohuzel
. chystd po dvaceti letech préce v Eele
- Ligy prejit do kontrolnich orgdnd. Vie
. se rozhodne na volebni schlzi, kterd
. se bude konat 23. Unora piistiho roku
ca na kterou byli Ucastnici srde¢né
: pozvani.

i sympozium, které Liga jiz tradicné

ve spoluprdci s Ceskou lékaFskou spo- :
lecnosti JEP a Spole&nosti vieobec-
30. 8.-10. 9.). Data termind v Institutu on-
* kologie a rehabilitace Na Plesi budou
: domluvena v nejblizéi dobé. Zdjemci se

ného lékafstvi JEP uspofddd 4. Unora
2010 u prilezitosti Svétového dne proti
rakoviné.

Kazdy rok Liga vyhlasuje Cenu o nej- :
lepsi onkologickou publikaci uvefejng- :
nou v prededlém roce a Novindiskou :
. nékolikaletou dobrou spoluprdci, pfi-
. pravila pro témér 80 U&astnikd snému

cenu. Od leto$niho roku je vyhldsena

i Cena pro nejuspésngjsi Clensky klub

behem Ceského dne proti rakoving.
V této kategorii se hodnoti pocet pro-
danych kyticek a nejvyssi celkovy vy-
délek béhem sbirky. V letosnim roce se
© firmy Nutricia MUDr. Pfemys| Skaloud.
Pro zdstupce jednotlivych &lenskych

jako prvni umistil klub ZAP, 2. a 3. misto

patii LPR Hradec Krdlové a Arcusu Li- :

LEKARSKA SPOLE
J F Dlibwus

padd; u muzl je karcinom prostaty nej-
. pfeddny b&hem vano&niho koncertu

berec. Vsechny uvedené Ceny budou

Ligy v Karolinu dne 8. prosince 1. r.
pobyty onkologickych
pacientl budou Ligou organizovény

v& informovala o domluvenych termi-

v Mezibofi v pfistim roce (1. termin
31.5.-11.6.,2.fermin 14.6.-25. 6., 3. termin

mohou hldsit natel. &. 224 919 732 nebo
na e-mail: birkova@lpr.cz
Firma Nutricia, se kferou md Liga jiz

ochutndvku svého vyrobku Nutridrink
Compact v raznych pfichutich. Od-
bornou predndsku o problémech s vy-
Zivou nemocnych prednesl zdstupce

- klubt byly pfipraveny materidly a jako
" ddrek i dvé kniny. Jednou byly ,Toulky
© Eeskou minulosti”, které vénoval jejich
* autor Petr Hora Hofejs. Druhy titul ,Pri-
- vodce stérnutim aneb jak ho odddlit”
: v&etn& viastnoruéniho podpisu véno-
- val profesor Zden&k Dienstbier. Klu-

blm, jejichz z&stupci nemohli na sném

(i)

NAVRH NA SLOZENi NOVEHO VYBORU
pro obdobi 2010-2012

MUDr. Alexandra
Aschermannové

Je absolventkou 1. lé- :
kaiské fakulty UK v Pro-
ze, md 4 atestace -
zinferny, pneumologie,
onkologie a geriatrie. :
se vénuje :

Onkologii
témér 30 let, byla pri- :
mdafkou a feditelkou :

v Onkologickém Usta- :
vu Na Pledi. Jiz druhé :

: obdobi je ¢lenkou vyboru Ceské onko-
. logické spoleCnosti, takze sleduje de-

tailn& vyvoj zhoubnych nadord v Ces-
ké republice, zvldsté ve skupindch
nemocnych vyssich vékovych katego-
rii, ktefi vyzaduji specidini pfistup. V po-
sledni dobé se vénuje také paliativni
medicing, poradenstvi a vyuce.
Cinnost Ligy sleduje dlouhodobé a po-
vazuje si za Cest v ni pracovat a pomad-
hat §ifit myslenky prevence a vzdélava-
ni nagich obcand.

- MUDr. Michaela

- Fridrichova
Vystudovala Fakultu vie-
" obecného Iékafstvi UK
‘v Praze a od zaddtku
své praxe se v&novo-
“la onkologii. V' soudas-
‘né dobé& pracuje u?
‘jedendct let v Ustavu
: radia&ni onkologie FN
" na Bulovce, kde se stard ||
: 0 nové pacienty i o ty, R

I
.

Informacni zpravodaij
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ktefi uz prosli IéCebnym procesem.
ving, protoze je presvédcena o tom, ze

nit ndvyky lidi. Pracovala uz ve vyboru
Ligy v minulém obdobi.

" Mgr. Tereza
L Klegkovd
L1

. Cila  Prdavnickou

movitosti,

boru Ligy pracovala uz v minulém
obdobi.

Jarmila
Kostdalova

Je dlouholetou pra-
covnici ve zdro-
votnictvi. V Ustavu
radiaéni  onkolo-
gie pracuje od ro-
ku 1997, ve funk-
ci vrchni  sestry
plnych deset lef. _

K prdci v Lize ji pfivedla snaha pomad- :
hat pfedevsim v prevenci nddorovych :
v Ustavu
- aéni onkologie
: FN na Bulovce,
: kde :
* je onkologické problematice. V roce
1989 ziskala atestaci 2. stupné. V roce
© 2000 byla jmenovdna vedoucim 1éka-
fem Ustavu radiaéni onkologie a o rok
. pozdgji se stala odbornym asistentem
oboru onkologie na 1. Iékafské fakul- :
1 1& UK v Praze. S Ligou proti rakoving :
. spolupracuje od roku 2004. V minulém :

VYROGNI SCHUZE
'S VOLBOU NOVEHO
VYBORU

onemocnéni mezi laickou verfejnosti.

Iva Kurcovd, DiS.

Je absolventkou
VOS, obor zahradni
Po mnoha letech
prdce v
nicnim  obchodu

chu ji zaujala pré-
ce pro neziskovy sektor, a tak v roce

2005 nastoupila do sekretaridtu Ligy :
: kyné vyboru.
jmenovana a zastavd funkci vykonné :

: MUDr. Lucie

: Veseld

© Lékaiskou fakultu
Je absolventem Obchodni fakulty Vy-
" ce 1994 a pak pl-
pUsobil jako pracovnik Ministerstva za-
hrani¢niho obchodu, Ministerstva pri-
" na onkologickém

proti rakoviné Praha. V roce 2009 byla
feditelky Ligy.
Ing. Jifi Maceska

soké skoly ekonomické. Dlouhd Iéta

myslu a obchodu, byl velvyslancem

: Ceské republiky
Rozhodla se pro prdci v Lize proti rako-
" pro ekonomic-
prevence je tou jedinou $anci, jok zmé- :
: a rozvoj v Patizi.
©V  poslednich
. letech pusobil
. jako poradce
- na  Ministerstvu
LV roce 2000 ukon- :
J . dou dozor¢i rady Ceské pojsty, s.p.
fakultu UK v Praze :
a od roku 2004 pra- :
| cuje jako samostat-
nd advokdtka. Za-
mé&fuje se na civilni
prévo, pravo ne- :
rodinné :
prévo a zdvazkové pravo. V sousasné :
dobg je na matefské dovolené a praxi :
vykondvd v omezeném rozsahu. Ve vy-

a krajinnd tvorba.
zahro-

a v cestovnim ru- :

pfi  Organizaci

kou spoluprdci

financi. V soucasné dobé je pfedse-

MUDr. Jarmila
Praddcovd, CSc.

: MUDr. Viadimira Stéhalové
: Je absolventkou
© Fakulty
. becného lékaf-

v§eo-
stvi UK. Od roku

1982  pracuje
radi-

se Vvénu-

obdobi zastévala funkci mistopredsed-

absolvovala v ro-

sobila 3 roky jako
sekundarni  1ékaf

Je absolventkou
1. 1ékaiské fakul- : NAVRH NA SLOZENI REVIZNi KOMISE:
ty UK. Po Gvodni :
praxi v nemocni-
civKolindana?2. :
{ kozni Kklinice VFN
. ! v Praze slozila as-
- piranturu v Ustavu biofyziky a nukledmi
. mediciny, kde pracovala aZ do roku :
: 1996, Po ukonceni zaméstndni v Ustavu
: zacala pracovat v Lize proti rakoving. :
. Zabyvda se problematikou odvykani :
- kouteni a pracuje na Ndadorové fele- :
* fonni lince. Je dlouholetou &lenkou
© vyboru Ligy.

' Marta Veseld

V Lize proti rako-
" ving pracovala
. jako ekonomka
. plnych deset let.
:'S praci pro Ligu
“ by rédda pokra-
. Covala
: chodovém véku.

: oddélenf Ustavu onkologie a pneumo-
logie v Nové Vsi pod Plesi. Ve VFN slo-
: Zila atestaci z vnitintho Iékarstvi a pak
. témé&f dva roky cestovala po svéteé, v ji-
. hovychodni Asii, Jizni Americe, Africe,
- Indii a Austrdlii. Po matefské dovolené
. nastoupila na Nadorovou telefonni lin-
: ku Ligy, nebof ji oslovilo zaméfenf Ligy
: na prevenci a vzdéldvani populace.
. V soucasné dobé pracuje jako lékatka
- v Ustavu radiacni onkologie na Bulov-
. ce. V minulém obdobi uz byla ¢lenkou
vyboru.

Prof. MUDr.
Zdenék
Dienstbier,
DrSc.

i v da-

Ing. Jitka
Vozenilkova
Funkci predsed-
kyné revizni ko-

mise zastdvd uz
dlouhd Iéta a pro
svou peclivost je
ZNOVU navrzena
do revizni komise.

© Zveme Vas véechny a prosime, po-
znamenejte si Uz dnes do svého novo-
" ro&niho didfe, 7e tafo vyro&ni schiize
" se uskutedni v Gtery 23. Gnora 2010
‘ve 14.00 hod. v Lékaiském domé
. v Praze 2.



PUTOVNI VYSTAVA
KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

pIDE
R 1_\.'3 ’__.1’3

B

r\)ddi jsme se po lonském pilotnim -
roéniku ujali Ukolu zajistit druhy ro&-
nik putovni vystavy KAZDY SVEHO ZDRA-
Vi STRUJCEM. Proto jsme v lefosnich
vesmés sluneénych podzimnich dnech
rozbalili Zluté stanové méstecko na né- :
méstich deviti eskych a moravskych :
mést. Od 8. z&fi do 8. fijna jsme navti-
vili Prahu, Ceské Budéjovice, Jihlavu,
Olomouc, Tfinec, Plzen, Cheb, Libe- :
rec a Ceskou Lipu. Ve viech mistech :
se akce setkala s pfiznivym pfijetim :
jak samotnymi ndvstévniky - v deviti :
méstech ji navstivilo 15.680 osob - tak :

predstaviteli méstskych samosprdv.

Tento Uspéch je vysledkem nejen dob-
rého ndpadu a zpracovdni projekty, :
ale i skvélé spoluprdce s mistnimi klu- :
by. Zastupkyné klubt ndm pomonly jak :
ve $koldch, tak pfi pffpravach dopro- :
vodného programu, propagaci celé :
akce, a dokonce se v nékterych més- © §
tech zG&astnily i préce v informaénim :
centfru a poskytovaly zdjemcim cen-
né poradenstvi. Jsme radi, Ze putovni :
vystavu Kazdy svého zdravi strljcem :

adoptovaly jako viastni dité.

Letosni roénik akce mél vyrazné po-
sllenou &ast zdravotniho poradenstvi. :
Ve spoluprdci se Statnim zdravotnim
Ustavem Liga nabidla ndvitévnikim :
vystavy i zdkladni vyseffeni nékterych
zdravotnich ukazateld. Zdravotnici zajis- -

© individudiniho poradenstvi v oblasti
: spravné wzivy, zejména tehdy, pokud
U nich byla zjisténa zvysend hladina
. celkového cholesterolu, zvyseny krevni
- flak, nadvdaha ¢i obezita. Kutdkdm bylo
: ur¢eno poradenstvi v odvykdani koufeni
0 S moznosti vysetfeni pfistrojem Smo-
- kerlyser a stanoveni stupné zdvislosti
na nikotinu.

- Moznosti vySeffeni vyuzilo 2.462 né-

| v§tévnika akce.

=
. -?‘ S
=

-

radenstvi zaméfené predevsim na zjisfo-
vani rizikovych fakfor(, které se nejvice
podileji na vzniku chronickych neinfeke-
nich onemocnéni (vedle nddorovych
také napf. kardiovaskuldrnich).

Kazdy ndvétévnik akce mél moznost :
- seli do kanceldfe pfijet pro dalsi a dalsi!
. Celkem si navstevnici odnesli 20.900 ku-

nechat si zméfit hladinu celkového
cholesterolu, tlak krve, zdravotnici

mu vypocitali index BMI, ktery je z&- :
kladnim ukazatelem pro hodnoceni
© Ligy ,J& koufit nebudu a vim pro&” pro
" matefské skoly a ,Normdini je nekoufit”
t&lesného tuku. Zdjemci mohli vyuzit

télesné hmotnosti,. Pomoci tukoméru
byla stanovovdna hodnota skrytého

© Atraktivni
la program celé akce, bylo vysetfeni
: kGze. Odbomi Iékafi, dermatologové,
- vyménili své ordinace za Zluty stan,
: ve kterém mohli z&jemci konzultovat
: své potize a nechat si odborné vyseffit
. pihy a znaménka. Liga proti rakoviné
: Praha a Ceskd akademie dermatove-
- nerologie spajily své sily s jasnym cilem:
prispét k boji proti jednomu z nejzdker-
tili v provizorni ,ordinaci” wyietieni a po-
. Vysetfeni kiize se podrobilo 1.899
. osob.

: Ve viech méstech jsme se v informad-
: nim centru setkdvali s velikym zdjmem
: 0 publikace a brozury, které Liga vyddvd

novinkou, kterd obohati-

néjsich druhl rakoviny - melanomu.

a bezplatné distribuuje. VZdyt jsme si mu-

st z 39 rlznych fitull. Velky z&jem byl
i o vychovné protfikufdické programy

pro 1.-5. ro¢nik zakladnich $kol.

Informacni zpravodaij
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Piehled o poétu névstévniki akce a vysetienych osob

Mésto Vydané testy | Vydané herni | VySetieni SZU | Vysetieni kiize
- dospéli karty - déti

Praha Utery 520 210 99
stteda 501 190 122
Ctvrtek 529 208 132
celkem 1.550 608 650 353

celkem karty 2.158

odhad uGcasti 3.021

C. Budéjovice | pondéli 210 203 79
Utery 330 180 83
celkem 540 383 148 162

celkem karty 923

odhad Gcasti 1.293

Jihlava stteda 220 192 97
Ctvrtek 240 165 110
celkem 460 357 525 207

celkem karty 817

odhad uGéasti 1.145

Olomouc stteda 250 180 128
Ctvrtek 285 210 129
celkem 535 390 282 257

celkem karty 925

odhad uGéasti 1.295

Tiinec pdatek 415 260 280
celkem 415 260 120 280

celkem karty 675

odhad uGcasti 945

Plzen Utery 407 70 68
stteda 406 69 73
celkem 813 139 104 141

celkem karty 952

odhad uGcasti 1.333

Cheb Ctvrtek 537 370 107
pdtek 279 860 90
celkem 816 1.230 292 197

celkem karty 2.046

odhad Gcasti 2.865

Liberec pondéli 364 123 83
Utery 193 m 79
celkem 557 234 175 162

celkem karty 791

odhad uGéasti 1.108

Ceskd Lipa streda 555 345 66
Ctvrtek 684 326 74
celkem 1.239 671 166 140

celkem karty 1.910 2.462 1.899

odhad Géasti 2.675

CELKEM UCAST: 15.680 osob.

©Labyrint zdravi”,
- své znalosti v oblasti péce o zdravi

Pozn. k vySetieni: Pocet Ukond byl limitovdn prdchodnosti a materidlem nutnym

k vysetteni. Ve vétsiné mést byl zdjem vétsi nez kapacita.

Jitka Bajgarova a Jana Kolarova
Arcadia Praha

K pfijemné atmosfére na ndmeéstich po-
© mohly desitky hudebnich a tane&nich
© vystoupeni od détskych péveckych
© soubor(l pfes mazoretky az k rockovym
. kapeldm, folklérnim soubordm a ta-
© nec¢nim skupindm.

- Svédectvim o uzite€nosti akce jsou
. i nékteré ze zapist v ndvstévni knize:

e VWystava je opravdu potfebnd profto,
aby nds ndrod ozdravél, méné kouril
a méné pil pivo a tvrdy alkohol. Vy-
stava je opravdu poucnd a hlavné
ndzornd a stru¢nd. Dékuji vystavova-
teldm za jejich ndmahu pfi propaga-
ci zdravého Zivotniho stylu.

e \Wstava je zajimavd, pouénd a do-
vtipné vymyslena.

e Takovéto akce jsou velmi ddlezité,
dékujeme Lize proti rakoving, Ze jim
vénuje svou pozornost.

e Hratky byly opravdu zajimavé a pre-
devsim zabavné. Nejvice se mi libily
voziky a také test na vystavé povaZuji
za pfinos. Snad to fak vnimali i ostat-
ni. Hodné §tésti do pfistich let a kéz
by vase iniciativa méla viiv na bilan-
ci rakoviny v Ceské republice.

e Docela podarend akce. Obzviast se
mi libi nendsilnd forma testu, kterd
mne donutila si vystavu projit celou.

* VWystava je velmi uZitec¢nd. Se zhoub-
nym ndadorem mdm uZ zkuSenosti
a kazdému bych radila, aby zacal
nad svym Zivotem (Ziv. stylem) pre-
myslet. Dékuji.

' Podivejte se s némi do jednotlivych
mést, jak jsme ziskali informace
" od nasich klubli a sdruzeni, pokud
© ve méstech pisobi. Zprévu z Jihlavy
. a Chebu jsme ziskali z nasi agentury.

- CESKE BUDEJOVICE

. Po krdsnych dnech ,babiho Iéta” nds
. pondélni réno piivitalo mraky a des-
. tém. Navzdory pocasi se na &esko-
. budgjovickém ndamésti zacalo Zlutit
. a kolem 11. hodiny bylo vie postaveno.
- Pé&kné prosttedi putovni vystavy s hlav-
nim stanem, ve kterém byla vystava

o

navstévnici zkouseli

© a jak udrzovat zdravy Zivotni styl. Po vy-
 hodnoceni vysledkd testu obdrzeli
. drobné darky. Celou akci moderoval
© vyte&né pan Petr Sirotek. Nejvétsi zdjem
" byl o stdnek, ve kterém provadéli pro-



covnici Zdravotniho Ustavu v Ceskych :
Budéjovicich poradenstvi a méfeni z&-
kladnich zdravomich ukazateld a koz-
ni 1ékaf kontroloval po oba dva dny :
matefskd znaménka. Ve spoluprdci :
Mgr. Tint&rové s nasim klubem ARCUS- :
-ZIVOT byla akce doprovdzena vystou- :
penim 7&kd Hudebni $koly Yamaha, :
lidovym souborem Barovaéek a ukdz- :
kami ze soutéznich programd zévodnic :
© i nasi kroniku.
V 15 hodin celou akci oficidiné zahdjil :
nameéstek primdtora mésta Mgr. Ru- :
dolf Vodicka, ktery prevzal zastitu. To :
uz bylo ndmésti ozdfeno slunickem :
a umocnilo tak vystoupeni mazoretek
z Hluboké nad Vitavou. Jejich program
byl velmi plsobivy a pfildkal spoustu :
kolemjdoucich. Zavér prvnino dne po- :
ffil Skole aerobiku ZS Matice $kolské :

v aerobiku Holiday Fitness Club.

pod vedenim Mgr. Drnkové.

V Utery bylo od rdna nddhermé podzim- :
ni slune¢né pocasi a diky propagaci :
v regiondinim rozhlase i televizi se lidé :
schdzeli uz pfed devdatou hodinou. Kul-
turni vystoupeni zajistili pondé&lni 4cin- -

v o~z

kujici, které doplnili jesté zéci Hudebni :

skoly O. Jeremid$e ZS Baarova ul.

Z&vérem bych rdda fekla, ze se ndm
celd akce vydatila a oslovila nejen
74ky z&kladnich $kol, ale i dospé&lé :
a nakonec i zahrani&nf turisty, kterych :
bylo opravdu hodné&. Kamery Japon- :
cl, Rakusant a Némcl byly diouhé :
chvile v pohotovosti a ocenily zejména :
vystoupeni Doudlebdéku, maZoretek, :

ale i flétnistek a zpévacek.

V lonském roce jsme se byli podivat

na tuto akci v Pisku a musim pfiznat, :
vyzvedlo karty se znalostnimi testy, jen
prodli vystavou, vystdli si frontu na vy-
. §effeni a ddrky za festy dobrovolné
. ozeleli. Druhy den se nad mé&stem za-
- téhla mraéna a stabilitu stand a stankd

Ze letodni rocnik byl hez&i provedenim,
ale hlavné tim, Ze se ndm jej podaiilo
uskute&nit u nés v Ceskych Budé&jovi-
cich. Za nds klub bych rdda podéko-
vala Lize profi rakoviné i agenfurdm

za jeji uskutecnéni a do budoucna se :
: navzdory vétru a desti neubylo. Zvidsté
. pracovnici Stétniho zdravotniho Ustavu
- méli piné ruce prace - vysetfeni ab-
: solvovalo 525 osob! Dermatologickou
predsedkyné ARCUSU-ZIVOT

rddy znovu podélime o jeji Uspéch.
Zasildme nékolik obrdzkl, které zdobi

Ediith Sradmkovd

JIHLAVA

PH piipravé putovni vystavy jsme méli :
vytipovdno nékolik mést na Vysocing, :

proto si mnohem méné ndvstévnikl

provéfil vitr, Zdjemcl o akci ovsem

poradnu navstivilo 207 z&jemcu.

© Ze zGpist v nGvétévni knize:

e Zajimava a poucnad vystava, mali by ju
pozriet vetci Jihlav&ania. Dakujem.

Informacni zpravodaj

- los nakonec padl na Jihlavu. Na jed-
" ndni s predstaviteli mésta jsme jeli se
: smisenymi pocity, védomi si foho, Ze
" musime zadit od nuly, bez pomoci
: z&stupcl klubl &i jinych spolupracov-
| nik{. Vysledek pfedcil nase oekavanil

V Jihlavé se nd§ ndpad natolik libil,
: Ze ndm zde nabidli spojeni se svou
. pravidelnou zdfijovou akci - Evrop-
: skym dnem mobility -, kterd zde kaz-
- doro¢né upozoriuje Sirokou vefejnost
' na potfebnost prevence vzniku nejriiz-
néjsich nemoci, nutnost podpory zdra-
‘vl a zdravého Zivomniho stylu a dalsi
. podobné problémy. S nadi koncepci
. putovni vystavy jsme tedy pfisli jako
: na zavolanou! Ve spoluprdci s ndmé&st-
. kyni primdtora Irenou Wagnerovou,
. kterd pfevzala nad akei zdstfitu, jsme
dohodli vée od propagace, kontaktl
- na Skoly az po kulturni doprovodny
: program. Z&jem Jihlavant byl obrov-
: sky, prvni den az na hranici kapacity,
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e Jsem jiz v pokrocilém véku (85 ), ale
musim fici, Ze vystava je vkusné a po-
u&né sestavena. Hodné zajimavého
a prospésného se mZe kazdy, kdo :

chce, dozvedét.
e 74asluznélll

* Wtednd pouceni a rady - jsou nutné :

- abych Sel do sebe....

* VWystava je moc zajimava a je fajn, Ze -

se déti mezitim zabavi. Laura

Jitka Bajgarova
Arcadia Praha :

OoLOMOuUC

Také na Hanou doputovala vysta- :
va ,Kaidy svého zdravi strGjcem* :
a ve dnech 23. a 24. z4ii oteviela své
brany na olomouckém Hornim ndmés- :
1. Clenky nasf organizace roznesly pro- :
pagadni letdky na tuto akei do véech :
z&kladnich a stfednich $kol ve mésté,
na Onkologickou kliniku Fakultni ne- :
. TRINEC :
Na lofském podzimnim snému byla
zhodnocena prvni putovni vystava né-
- dorové prevence ,,Kazdy svého zdravi :
strijcem*. Z&vazné téma rakoviny a §i- :
rokd problematika fohoto onemocnéni :
. Spolecné s vystavou zde probihal také
- uz sedmy roc¢nik populdmiho tfinec-
© kého dobrocinného koncertu Srdce
i k Ndm do Tiince. Po Usp&inych jed- :
ndnich jsme byli zafazeni mezi devét
mést, v nichz se vystava konala v le-
: neckém zpravodaiji, v kabelové televizi
- mésta a plakaty i billboardy. Osobné
- byly pozvdny viechny tfinecké skoly.

. Vystavu zahdijila starostka mésta Véra
. Palkovskd. Dopoledne ji navstivily té-
- mérf vsechny tfinecké skoly, ddchodci
* i mnoho maminek s malymi détmi. Pfi-
jela mezi nds i déve&ata k onkologické-
© ho klubu ONKO-Nadéje Karvind. Nase
Clenky zajisfovaly stdnek informaéniho
centra Ligy proti rakovingé s publika-
- cemi o prevenci. Nejvétsi zdjem byl
. 0 publikace tykajici se rakoviny prsu,
. plic, zazivaciho traktu, Informovaného
{ : pacienta a Evropského kodexu.

: Pfdlo ndm i pocasi. Ndmésti Svobody
. z&filo nejen slunickem, ale i Zlutymi sta-
ny vystavy. ,Labyrint zdravi” zaujal. Lidé
jim prochdzeli po cely den a mimordd-
© ny z&jem byl o zdravotni testy. Neustdle
© tam stdla fada zdjemct a védomost-
: nich festd se Gcastnily déti, ale i dospé-
. li. Dopoledni program obohatila vy-
: sfoupeni fady tane&nich a p&veckych

mocnice, do Mamma centra a ostat- :
nich zdravotnickych zafizeni. Zafidily :
také vie potfebné na olomouckém :

magistratu.

Ve stfedu pfesné v 11 hodin zahdjl :
celou vystavu moderdtor Petr Sirotek,
ktery velmi vtipné uvdadél vystoupeni :

.

Ucinkujicich i cely doprovodny pro—§
gram. Na pédiu se vystfidalo néko-
lik hudebnich a tane&nich skupin, :
Gc&inkovala kapela Détského domova :
Olomouc, romskd hudebni skupina :
Gypsy Bacht s tanecniky z NZDM Mi-
riklo, skupina Jitro s hudbou a zpévem

a divadlo Kli¢ Ostrov. Svym vystou- :
penim pot&sil a prihlizejici rozezpi- -
val seniorsky p&vecky sbor Zp&vanky, :
ktery predved! i cvideni se stuhami. :
: Program viech U&inkujicich sklidil za- :
. slouzeny potlesk. :
Navstévniky vystavy pfisel pozdravit :
: 1. ndméstek primdatora Mgr. Svatopluk
Smudliik a ndméstek RNDr. Ladislav
- Snevajs. Zdjem Olomoucant o samot-
nou vystavu byl opravdu velky. Zaujal :
. pfedevsim stan, kde mohli navétévnici :
© podstoupit rdznd vysetfeni. Mnozi si :
" odndseli doml odborné brozury a le- :
© aky, kterych byl dostatek k dispozici.

Agentura, kterd vystavu pordda-
la, méla vie bezvadné pripravené.
Ke zddarnému priabéhu u nds v Olo-
mouci pfispéla nejen dobrd osvéta,
ale i krdsné podzimni pocasi.
Jifina Rehofovd
Slunecnice Olomouc

byla na vystavé pojedndna netradicni,
odlehcenou formou. Stacila pak jen
otdzka co udélat, aby vystava pfijela

to$nim roce. Terminem pro nds byl
25. fijen - ndmésti Svobody.

Z&stitu nad vystavou
prevzalo meésto Trinec a sta-
rostka mésta RNDr. Véra Palkovskd.

Evropy, moderovany Petrem Siskou. Re-
klama na vystavu byla zajisténa v regi-
ondinim tydeniku Hutnik, Horizont, v Ti-



soubord. Odpoledne pfislo na vystavu
mnoho lidi, vracejicich se z prdce.

V podvecer, po zahdjeni koncertu Sra-
ce Evropy, bylo ndmeésti pIné. Letos se
poprvé prispivalo nejen mistnim orga-
nizacim, ale $ek v hodnoté 20.000K¢E

zenberg, ktery byl koncertu piitomen.
Dalsi seky byly pfeddny tfineckému
staciondfi Centfrum socidlni pomoci.
Vecer byl zakoncen ohnostrojem.

mnohé pobavila a potésila.

Marie Adamusovd,

pfedsedkyné Klubu Marie

. Druhy ro&nik Uspé&sné putovni vystavy :

,Za&astnila jsem se leto$ni vystavy :
v Tfinci, kterd pfinesla zajimavou mys- :
lenku boje proti rakoviné prsu v troj-

Uhelniku Morava - Polsko - Slovensko.
Akci sponzorovalo 18 mistnich podnikd,

ny a Moravia Steel.

Celodenni akce vyvrcholila koncertem
na nameésti v nové zastavbé s prekrds-
nym vyhledem na Slezské Beskydy,

Velky StoZek. PokaZdé si rikam, Ze jej
zdoldvam uZ naposledy, ale marné.
Stdle mé pritahuje.

Ve velkém Zlutém stanu i v ostatnich

rdzné&jsi dotazy.

* kujici - Petra Jand, Tomas Klus, David
Deyl a dalsi BEhem programu jsem :
© pfevzala pro Ligu §ek na 20.000KS, kte-
ry mné v piftomnosti starostky mésta
. pfedal sendtfor Karel Schwarzenberg.
. Vystava spojend s tradidnim tfineckym
pfedal z&stupkyni Ligy pani MUDr. Jar-
mile Praddcové sendtor Karel Schwar-

koncertem se vydarila, spojeni dvou
akci se ukdzalo jako velmi zajimavé

: a prospésné. Druhy rocnik nasi putovni
. vystavy se ukdzal jako velmi uZitecny :
. a tak hodlédme v ni pokracovat i v pris-
. fim roce a navstivit dalsi Ceska, morav-
Putovni vystava v Tfinci spolu s kon-
certem poucila, pomohla a zdroven

sk& nebo slezskd mésta.”
MUDr. Jarmila Pradacova,
LPR Praha

PLZEN
Ligy proti rakoviné Praha odstartoval

stejné jako v lonském roce velkou
vystavou v Praze a ddl pokracoval

. do dalsich mést. K ndm do Pizné do- :
. razila vystava se Zlutym stanem a do-
z nichZ nejvétsimi byly Trinecké Zelezar- :
: z&fi a probihala jesté dalsi den do 17
. hodin v cenfru mésta na ndmésti Re-
© publiky. :
" Na vystavé Labyrint zdravi byly pred- :
kterym dominoval mdj ,oblibeny krpdl”
" tvarnikd, kteff upoutali svymi kresbami
© 7 1ékafského prostiedi a mediciny ne- :
© jen dospélé, ale i déti, protoze nékteré
© z nich pfimo &isely humorem, i kdy#
mensich bylo po cely den Zivo. Pot&si-
lo mé zasvécené vystupovani Clenek
klubu Marie, které odpovidaly na nej-

provodnym programem v Utery 29,

staveny kresby prednich Ceskych vy-

obcas cernym. Vystava vazné i z&bav-
nou formou upozornovala na zdravotni

rizika, kterd stdle jesté néktefi podcenu- :
: jeme. Jsou fo koufeni, obezita, celko- :
V 18 hodin zacal koncert na prepiné- :
ném namésti. Stridaly se kapely i d&in- :

vé Spatny Zivotni styl, ktery zahrnuje
i nesprdvnou vyzivu, ddle nadmérné

Al
kll’ 1
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slunéni a s nim spojend rizika moznosti
: zhoubného onemocnéni kize.

Letosni akce byla zaméfena na stdle
© aktudingjsi témata, jako je napf. ra-
: kovina tlustého stteva (Sesti muzi drzi
: svétovy primdt v fomto onemocnéni),
rakovina prostaty, rakovina klze a ro-
- kovina prsu u Zen (kazdd 8.-12. Zena
v nasi republice timto druhem ndadoru
onemocni).

. Proto cilem celé akce bylo §ifit informa-
: ce a osvetu o prevenci nddorovych
© onemocnéni.

K dispozici byla i poradna s vysetie-
© nim tlaku, t&lesného tuku, cholesterolu,
vy$etfeni kdze (kontrola matefskych
© znamének). Dalsi poradna se tykala
zdravého zivotniho stylu, obezity a od-
© vykdni kouten.

- Mimo jiné probihaly zde i soutéze pro
. vefejnost, k dispozici bylo mnoho bro-
Zur a letdkd s rdznou lékarskou temati-
. kou, zaméfenou nejen na onemocné-
. ni rakovinou. Nechybély také odborné
. publikace vydané Ligou. O tiskoviny
. byl vdeobecné velky zdjem. Dvouden-
" ni putovni vystava urcité zaujala a hod-
notime ji jako velmi prospésnou akci.
'z doprovodného programu snad nej-
* vice zaujalo vystoupeni miadych dév-
¢at - mazoretek. Bylo na nich vidét, ze
© je to bavi i pfes nepfizen podasi, které
: v dobé& akce v Plzni panovalo. Na je-
© jich pfikladu jsem si opét uvédomila,
: 7e radost ze Zivota, dobrd vyziva a po-
hyb jiz od détstvi jsou zdkladem pro
zdravou populaci. A proto bych chtéla
. apelovat na nds vSechny, aby své défi
- i vnoucata vedli k zdravému Zivotnimu
- stylu. VZdyf zdravd mladd generace je
" budoucnost nds viech.

* Tak za rok zase na ndméstil

: Marcela Spénkovd
predsedkyné Mamma centra

. . CHEB

: Zacatkem mésice fijna patiil Cheb

8 | piedevsim détem. O krdsné historické

- ndmesti Krdle Jifiho z Podébrad se
- nase akce ,Kazdy svého zdravi strij-
: cem” podélila s mistni akei ,Véda pred
- radnici”, ur¢enou zakim a studentdm.
. Navstévnici korzovali mezi jednotlivymi
- stany a stdnky ve stovkdch. At uz prisli
' na vystavu Ligy proti rakoviné nebo
" mifili na propagaci védy, odchdzeli
§jok pouceni o fyzikdinich zdkonech,
“tok o zdravém Zivotnim stylu. Cheb-
" ské ndmésti se navzdory chladnému

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

‘ LIBEREC :
" Do Liberce 5. a 6. fijna doputovala vel-
 mi p&knd, poudnd a zajimavd wysta- b
_ © va Ligy proti rakoviné. V dopolednich :
.| © hodindch, krdfce po otevieni vystavy, :
- ji navstivil pan primdi MUDYr. JiF Bartos
© s vrchni sestrou Danou Hrstkovou z On-
. kocentra Krajské nemocnice Liberec, :
B . vystavu si prohlédli, velmi se jim libila, :
4 ale museli oba sluzebne odjet. Pl :
. i redaktofi z televize R1Genus, ktefi na- :
tocili rozhovor s organizdtorkou vystavy

" pani Mirkou Tintérovou a tyz den vecer

v oblastnim vysilani televize vyzvali Li-

| © berecany k ndvitéve. | Liberecky de-

© nik prispél svym &ldnkem k propagaci
©vystavy.

- Prisli z&stupci Krajského Gradu, dalsf

venistém.

Dospéli navstévnici si pochvalovali :
moznost vyuZit sluzeb pracovnikd Stat-
niho zdravotnino Ustavu. Méfeni tlaku :
a télesného tuku vyuzilo 292 osob, :
piftomnosti dermatologl pak 197 Zen
a muzl. Jak pfiznala jedna 7ena stfed-
niho véku, jiz nékolik let (1) uvazovala
o tom, Ze navitivi kozniho Iékate a pre- :
ventivné si nechd zkontrolovat pihy.
Ale az prilezitosti, kterou ji poskytla Liga :

proti rakoving, vyuzila.

body. O bohaty doprovodny program

chlapecké dechovky.

Putovni vystava si v zdpadodeském :
historickém mésté nasla za dva dny :

2.865 priznived.

Ze z4pisu v navstévni knize:

e Musim Vam ze srdce podékovofé

za ojedinélou vystavu. Dékuji.

e Dnes jsem se zucastnil Vasi vystavy,

kterd mé dojala.
e Ta akce byla nejlepsi.
« U%asnd& prevence v Chebu.
e Dékuji za vzacné informace.

e Dékujeme za zabavnou a zajimavou :

formu.

Jitka Bajgarovd :
Arcadia Praha

a pfizvali jsme ostatni organizace k né&-
vitéve, napt. ROSKU, Organizaci zdra-

vySetieni, stdla fronta na porfadi, ale

o brozurky a dalsi akce soutéze se
" lidé zajimali.

V 15.00 hod. vyzdvih!l ddlezitost této ak-
© ce primdtor mésta Ing. Jifi Kittner, po je-
ho projevu vystoupil tanecni soubor Ji-
: zerka se svym pdsmem a dalsi hudebni
© skupina. Kulturni program i druhy den
: lékatky z Onkocentra prim. MUDr. Mag-
: da Machdrovd, MUDr. Marie Rissovd.
: Zdravotni Skola vyslala své studenty
: a studentky.

a vétrnému pocasi stalo lidskym mra- :

pfildkal dalsi spoluobcany k prohlidce.

- Vystavu velmi pékné a vtipné uvadél
: moderdtor Petr Sirotek.

- Na zavér bychom chtéli podékovat
- véem, ktefi tuto pé&knou akci pfipravili,
" a véfime e | v nasem mésté pfispéla
© k prevenci a k zamysleni spoluob&and
. nad svym zdravim.

Marie Plischkova,
predsedkyné Arcusu SOP Liberec

- CESKA LiPA

- Uspéch celé akce zdvisel nejen na po-
: &asi, kferé ndm po oba dva dny pidlo,
: i kdyz ve Ctvrtek jsme svymi prosebnymi
Samoziejmé se zUcastnily Clenky AR-
: CUSu SOP Liberec v hojném poctu
Putovni vystava Kazdy svého zdravi :
strijcem se v Chebu konala pod z&-
§titou starosty mesta MUDr. Jana Svo- :

pohledy k nebi rozhdnéli mraéna, ale

- hlavné na pochopeni vyznamu pre-
© vence fedifeli $kol v Ceské Lip& a okoll.
© Jako vZzdy na e-mailovd ozndmeni o ko-
votn& postizenych SEVER a dalsi. Velky :
zdjem na této akci byl i o odbornd
se postaraly pani ucitelky s zdaky ze :
zékladni umélecké skoly, tfednikou :
na dortu bylo vystoupeni bavorské :

ndni akce a zadost o potvrzeni UCasti

: 74k0 v doprovodném pofadu nikdo
§ nereagoval. A tak se dvojice nasich

VISTAVA LA



¢lend vydaly na jednotlivé skoly s in- :
formacemi. Bylo docela zajimavé, jak
jednotlivd vedeni $kol reagovala. N&- :
kde byla dvojice pozvdna do feditelny,
bylo nabidnuto obgerstveni a vedia :
se diskuse o vystavé. Jinde bylo ihned :
vzneseno nékolik argumentd, pro¢ se :
$kola nezUcastni. Je az zardzejici, Ze :
dlvodem bylo tfeba fo, Ze ucitelky jsou :
matkami déti a nemohou pretahovat :
cas vyuky. Skoda, ze ony maminky se

nemohly nechat poucit.

Poté&silo nds, Ze se k ndm vydali vyucu- :

"

déti. Skupina divek pfedvedia HIP HOP
a na zavér disko tance.

Nasi ¢lenové pomdhali s organizaci, :
ale hlavné poddvali vysvétleni a in-
formace u sténku, kde se vyhleddvaly
bulky na fanfomu poprsi. Dé&ti a mld-
de? dostdavaly letd&ky pro maminky
a babicky s pou&enim o samovyset- :
fovani. Vyslechli jsme i smutné piib&hy :
o ndvratu rakoviny po 12 letech, o no- :
vych piifpadech v roding, ale i z&dosti :
o &lenstviv nasem klubu. Pfed stdinkem :
vySetfovny, kde se zjisfoval krevni tlak, :
cholesterol a cukr v krvi, stala od r&-
na do pozdniho odpoledne neustdle :
fronta a na nékteré Cekatele se ani :
nedostalo. Mnozi lidé se ndm svéfovali,
co musi délat, jakd dostali doporudent.
| 1ékafka z kozni ambulance poslala :
dost lidi k dalsimu odbornému vysetie- : :
. Na ktera mista obzvlasté vzpoming-
PFizndm se, Ze z celé akce mdame velmi : :
dobry dojem, a dékujeme tém, ktefi :
zajistili kondni vystavy u nds v Ceské :
Lipé. Pfedavdme i podé&kovdni od sta- :

ni s rznymi ndlezy.

rostky mésta Bc. Hany Moudré. Véfime,

nasich lidi i zviditelnila nasi prdci.

Sirotkovi.

jici z okolnich $kol - z Jesttebi, Mimoné
a Nového Boru. Novoboriti se G&astnili :
i s vystoupenim dramatického a pé- :
veckého krouzku ze Z5§ na nédmésti Mi- :
ru, vystoupily i novoborské mazoretky
a skupina Black SHADOW. Ostatni bo-
haty program zajistily eskolipské koly :
a DDM. Stfidaly se mazoretky se zpé- :
vem, fancem, ukdzkou préce fotbalistd :
s micem, tajci a vystoupenim romskych :

| —

ni této putovni vystavy?

,Oslovila mé& agenfura Arcadia, s niz
spolupracuji uz nékolik let. Kdyz mi Fekli,
zda bych nechtél s nimi absolvovat tdru
s Ligou proti rakoviné, tak jsem nevahal.

za to - nejen proto, Ze navstivime néko-
lik mést po celé nasi zemi, ale byl jsem

po republice konéi, spinila Vase oée-
kavani?

na vystavu, a sam sobé jsem se snaZil

zacala.”

te?

,Téch mist bylo hodné. Rika se konec
dobry - viechno dobré. Tady v Ceské
Lip& nédm prdlo pfijemné po&asi, slySel :
: jsem, Ze byl pfekondn i feplotni rekord,
Ze vystava pfispela k informovanosti :
- dy se za dva dny vystfidaly ne stovky,
Eva Barkmanova,

predsedkyné Vesny

© Jihlavu, nddherné to bylo v Ceskych

© Budgjovicich, kde jsme prakticky za- :

V posledni den putovni vystavy v Ces- :
ké Lipé jsme dali slovo také moderé- :
torovi dlouhé cesty republikou Petru

a tomu odpovidala i navstévnost. Ta-
ale moZna ftisice lidi, ale nerad bych

zapomnél i na dalsi mésta: Olomouc,

¢inali. Kazdé mésto mélo svij plvab,
kaZdé to misto, kaZzdé namésti bylo jiné,

sGt téchto klubli po celé republice,

. takika v kazdém okrese, a tak véfim,
. Ze se ndm v p¥istim roce podafi na-
. vétivit dalsi mésta v republice. Chtél
. byste vystavu doprovdzet i pFisti
. rok?

V&deél jsem, Ze to bude opravdu stdt :
. ale pokud mé agentura Arcadia prist
. rok oslovi, zda bych s nimi chtél vyjet
. od zacdtku presvédcen, Ze to bude za-
. jimava prdce, kterd lidi urcité zaujme,
. kdyZ se jim to vhodné podad.”
Dne$nim dnem cela velkda cesta :
vych méstech nepfrisli, Ze jsou v Zivoté
© &asto hodné nepfijjemné otdzky, ale
L Pfizndm se, Ze jsem mél zoo&dtku hod-
né strachu, protoZe jsem nevédsl, jak :
reagovat na lidi, ktefi pfijdou na nej-
razn&jsi namésti. ktefi pfijdou pfimo :
. Pouf republikou méla na starosti pra-
odpovédét na otdzky: je-li vibec moz- :
né nevazné miuvit o takovém onemoc- :
néni. A ja jsem se pfesvédcil, Ze ano. :
Bylo to jen v fom, jaci lidé prichdzeli :
na vystavu, KdyZ jsem vidél jejich tvdre, :
Ze je to zajimd a Ze se pritom predevsim -
bavi, tak jsem presvédcen, Ze se splnilo
mé ocekavani v tom, Ze i vystava nejen
dnes Usp&iné kondi, ale Ze i Uspé$né

,Nevim, zda se mohu sam prihlasit,

do moravskych, slezskych ¢&i Ceskych

. mést s putovni vystavou Ligy proti rako-
. ving, fak urcité nefeknu NE! Rad bych

fekl vsem, ktefi na vystavu v jednotli-

existuji na né odpovédi, které jim ony
neprijemné otdzky dovedou alespon
trochu zprijemnit.”

covnice Arcadie Mgr. Mirka Tintérova.

Letos$ni dlouhda cesta konéi - jak jste

: spokojend?

- ,Musim fici, Ze letosni rok predcil ten
lorisky. Prislo mnohem vice lidi, mnohem
- vice projevili z&jem a lepsi byla i pro-
pagace celé akce. Podarilo se ndm
" navdzat lepsi spolupraci s Clenkami on-

kologickych klubd, ale i s pracovniky

. Stétniho zdravotniho Ustavu, obecnimi
© a méstskymi Grady a to vie plisp&lo
a tim byla i jind celkovd atmosféra nasi -
- vystavy.”

k celkové atmosféfe a privedlo mno-

: hem vice zdjemct a navstévnikd.”

[N
[V§}
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- Jak pomdhala nase sdruZeni, nase
" kluby?

© Byl jsem Upliné nad§eny. J& jsem totiZ
" nevéfil a viastné ani netusil, Ze Liga
proti rakoviné Praha ma tolik partner-
. skych organizaci, tolik klubG, a kdyZ si
. vzpomenu jen na vcerejsi vystoupeni
. zdej§iho Onkoklubu Vesna - to byl z&-
. Zitek, opravdovy zdZitek a myslim si, Ze
pokud tyto kluby pracuji tak jako tady
. fen Ceskolipsky, tak opravdu klobouk
- dold.”

 V souéasné dobé mame pres pade-
Kudy vedla Vase cesta k moderova-




Liga proti rakoviné Praha

Jak se Vam poddfilo skloubit kolektiv :

v o

miladych lidi, ktefi vystavu doprovazeli? :
,Myslim, Ze se podarilo. Jsou to nasi :

lepsi brigadnici, vybrani lidé, ktefi s na-

mi jezdi na podobné akce a s nimiZ :
mdme dobré zkuSenosti. MiZeme se :

na né spolehnout. Samoziejmé obcas
Clovék musi zvysit hias, aby poslouchall,

ale za celou dobu se nevyskytly Zadné :

velké problémy.”
A jak se podle Vdas zapojila nase
sdruZeni?

.Byla to vynikajici spoluprace, zejmeé-

na Ceské Budgjovice, Liberec, Trinec

a nejlepsi perla na zavér Ceskd Lipa.
Kluby nam prisly vSiude pomoci, ffeba

nam pomahaly. SnaZili jsme se je véas

o ve

. stavu pfFijdou, navazi kontakty pravé
© s nimi. Onkologiéti pacienti &asto ne-
v Praze pfi§li stomici a pfinesli si svo- :
. ji prezentaci, nebo &lenky klubu ZAP :
. bude Iépe.
oslovit a vysvétiit, co bychom potfebo- :
- vali. Pomohly ndm ohromné s propa- :
. gaci, rozndsely letacky i na mista, kam
se méstské Urfady nedostaly, oslovova- :
. ly Skoly, ziskavaly nékferd vystoupeni,
: a kdykoliv jsme potfebovali, byly nam
. k dispozici.” :
Tato spoluprdace pomdhd i jim, nebot :
© se zviditelni, a mnozi lidé, ktefi na vy-

mivaji odvahu a stoji stranou a takto
se sami pFesvéd¢i, Ze v kolektivu jim

,JA jsem uZ v srpnu hovorila se vsemi
kluby, na néZ jsem dostala kontakt,

. a odezva byla velice pfiznivd a musim

fici, Ze pravé toto propojeni prispélo

. k Uspéchu celé akce. Moc viem dékuji
. a vefim, Ze i v pfistim roce se zapoji
. dalsi z nich a Ze putovni vystava bude

slavit dalsi uspéch.”

(kiD)

INFORMACE O VYSLEDCICH SBIRKY
CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Cesky den proti rakoviné k 7. fijnu vynesl

Cisty vytéZek sbirky

Na dlouhodoby program nddorové prevence
Na dlouhodoby program podpory kvality Zivota onkologickych pacientd
Na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky a finanénich dotaci na instrumentdini

dovybaveni onkologickych center

Z vyznamnych projektt uvadime:

* Putovni vystava nddorové prevence v deviti mé&stech CR

 750.000ks preventivnich letdkd rozdavanych pfi Ceském dnu proti rakoving
* Brozury pro vefejnost o nddorové prevenci - napf. na Pragomedice bylo rozddno 10.000 kust vytiskd
* Kolektivni ¢lenské organizace ziskaly ze sbirky

* Hospice obdrzely

e VFN v Praze bylo pfeddno na ndkup diagnostické techniky
¢ Na individudini vyzkumné projekty, na Cenu Ligy za vyznamnou védeckou onkologickou publikaci,

Novindiskou cenu a Cenu pro nejuspé&sngjsi klub pfi Ceském dnu proti rakoviné bylo vy&len&no

U&ast kolektivnich &lent

Celkem se zUcastnilo 54 nasich organizaci, které vybraly

Pramér na prodanou kyticku byl

Nejlepsi primér na prodanou kyticku méla LPR Brno

CENA PRO NEJUSPESNEJSI KLUB
PRI KVETINOVE SBIRCE

N ejuspésnéjsim klubem v poctu
prodanych kyticek i vydélku
byl letos ZAP Praha. Prodal celkem

19.042 kyticek a ziskal 458.217 K&. Pra-

mér na kyticku byl 24,6 KE. Jemu
bude pfi Vanocnim koncertu poprvé

preddna cena ve vysi 10.000KE, kte- :

- rou navrhl a schvdlil Vybor LPR Praha -
© a kterd bude kazdoro&né udélovdana
. nejlepsimu z nasich kolektivnich cle- :
nG za Uspéch pfi Ceském dni proti :
: rakoviné.
- Prvnimu vitézi, Klubu ZAP Praha, je vé-

novdna i nase dnesdni reportdz.

14.521.200K¢
8.916.680KC
3.800.000Ke
2.400.000Ke

2.700.000Ke

1.778.682KE
400.000Ke
2.000.000Ke

700.000Ke

5.928.940KE
22,16Ke
25,89Ke




ZAP PRAHA - ta zkratka se uZ za dlou-
ha 1éta vzila. Kdo ji slysi poprvé, casto
zaménuje druhé pismenko a mysli si,
Ze jde o Zabky - divky, které odrostly
détskym stievickim. Ale je fo frochu
jinak. Jde o Zeny po Ablaci Prsu.
Zalistujme trochu v historii. Klub ZAP byl
zalozen pii Lize protfi rakoviné Praha
v roce 1991. S ndpadem piisla pani
Zdena HegedUschovd, kterd také na-
vrhla zndcek tii listkd, ktery je dodnes
logem Ligy.

Jak se Zeny o klubu dozvidaly, pfi-
chdézely a pocet narlstal. V té& dobé
klub byl faké ¢lenem Svazu zdravotné

—
.-‘. — J

postizenych, s nimiz se dcastnil re- .
kondi&nich pobyt. Protoze onkologic-
kych &lenek pribyvalo, doslo ve Svazu :
k ndvrhu na zaloZeni samostatného :
klubu onkologickych pacientek se svy- :
mi stanovami, vedenim, programem :

i Cinnosti.

Zakladatelka klubu bohuzel zemtela :
a na jeji misto nastoupila Dana Hyb- :
Sovd, kterd sdruZeni &i klub vede o :
. pravidelny bulletin, ktery je informuje

po dnesni dny.

Kiub ZAP je dobrovolnd neziskovd hu-
manitérni organizace, kterd md& svoji :
subjektivitu, je zaregistrovéna Minister-
stvem vnitra a jeji Clenkou se mize stdt -
kazdd zena s nddorovym onemocné-
nim, kterd md o &lenstvi v této organi-
. protoze kazdoro&né v jediny den celd

zaci zdjem.

Dnes se poclet Clenek pohybuje pfi-
blizné kolem 200. Pfichdzeji nové Zeny, :
s n&kterymi se klub navidy louéi. Co je :
viak podstatné, je obrovsky rozmach :
&innosti fohoto klubu. Pro pfedstavu :
pouze vypodcitdme: pravidelné schiiz- :
ky s predndskami a onkologickou :
prevenci, ozdravné edukadni pobyty :

ky, pravidelné cviceni,
v bazénu, lé¢ba otokl

pomoci pfistroje lymfo-
venu, ktery si lze zapUj-

tika, vylety, ndavstéva

goterapii, spole¢nd oslava narozenin,
spoluprdce s daldimi onkologickymi

nych 1ékafl, které Clenky, vybavené
legitimacemi, mohou bez dalich do-

© poruceni navitévovat podle potfeby.

Ke stéZzejnimu programu patfi i akce
kych organizaci. Pro &lenky je vyddavdan
o veskeré ¢innosti a o vsech dlleZitych

kafl a uddlostech.,
Ale vrafme se k letoSnimu Uspéchu pfi

zi dodnes jmenuji kvétinovym dnem,
nase zem rozkvete Zlutymi kvitky mé-
sicku Iékarského. A tak moje otdzka
pro prfedsedkyni Danu byla velmi jed-

noducha:

Jak to délate, Ze jste tak lspésné?

a semindfe pro Clen- :
ky i rodinné pfislusni- :
" Gasovém rozmezi. Pravda, kyticky se
rehabilitace a plavdni
chom byly schopné odhadnout jejich
. po&et musime daleko predem zjistovat
. po&et Zen, které se pak ve dvojicich
&it, rekondicni pobyty, :
vikendové akce, turis- :
: Prvnich nékolik let sbirky jsme s kvétin-
kulturnich akcl, poznd-
vaci zdjezdy, posezeni spojend s er- :
© jenom &lenky naseho klubu ZAP. Postu-
: pem Casu jsme slySely, Ze jednotlivym
kluby a navic ohromné zdzemi odbor- :
" rizné mistni organizace a 3koly. Zkusily
jsme to také.
V rdmci prevence rakoviny prsu chodi-
me nejen mezi dospélou populaci, ale
Ligy proti rakoviné i dalsich onkologic- :
. tych tfid zakladnich $kol a do stfednich

neprichdzi sém. Pfiprava na kvétino-
vy den nezadind a nekonci v daném

objednadvaji do konce brezna, ale aby-

nebo samy vydaji do ulic s kosiCkem
naplnénym Zlutymi kvitky a letacky.

kami vzdy druhou kvétnovou stfedu
vyrazely do ulic samy. Samy znamend

klubdm v nabizeni kyti¢ek pomahaji

i mezi Z&ky a studenty osmych a deva-

- $kol k edukacnim instrukt&zim. ObdrZeli
. jsme od Avonu silikonovy model prsd,
informacich, adreséch odbornych é- :
: mens§i ,atvary” imitujici skutecny nador.
: Pfed edukaci na modelu se snazime
Ceském dni proti rakoving, ktery mno-
fivni spoluprdci. Nase vzajemnad setkani
trvaji priblizné 70 minut a pak uéastnice
pozaddame o vyplnéni dotazniky, které
Jsme si samy vypracovaly, abychom
© zpétnou vazbou Zzjistily, Ze slova o pre-
“venci i néslednd praktickd ukdzka
: samovysetfovdni prst daly posluchad-
. kém potfebné informace k této pro
.Neni to jednoduché - Dana se zamys- :
lela a pokracovala - Uspé&sny vysledek :

v ném? jsou zakomponovany vetsi &i

u divek vzbudit zajem a ziskat je k ak-

né zavazné problematice. Vyplnéné
dotazniky nds ujistuji o fom, Ze dévéata

Informacni zpravodaj
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pozorné poslouchala, konecné i dis-

byvaji velmi dobre vyplnény.

prodanych kvétinek maji nase &lenky.

Ale vratme se ke kvétinovému dni.

a uskladnit nékolik velkych a tézkych

rudovska otdzka: kam s tim?

Labem a PS Obrdncd miru Kopfivnice.

16

. Atak mé auto musi opustit gardz
kuse byvaji velmi zZivé a také dotazniky :
baliky rozloZi po celé ploSe ga-
Timto zpuUsobem navaZeme kontakt
s feditelem &i profesory $koly a pak :
je mGZeme pozadat o pomoc pfi pro- :
davéni kytidek. Mnohdy se to nepo- :
dafi, nebot na vyssim stupni $kol byvaji
v ftomto terminu maturitni zkousky. A tak :
pfi Vi snaze nejvétsi podil na podtu :
. Jic, jednotlived, studenta a pres-
. né rozpoditat na kazdého pocet
Samotny prodej kyticek, to uZ je ta : kytiCek. Jsou-i kyticky dodény aZ po na- :
posledni faze. Ale nejméné 14 dna :
pred timto dnem ,D” je tfeba pfijmout :

krabic, v nichZ jsou letcky, kyticky, pla-
katy, tricka, legitimace a dalsi drobnos-
ti. Pii po&tu nékolika tisic je to p&knd
hromada. Pochopitelné ndsleduje ne- :

o bylo stru¢né oznameni v casopise :

middeznické organizace Pionyr Mo- :
zaika po letosnim Ceském dnu proti
rakoviné. Do tradi¢ni sbirky se zapojilo
na 750 &lend z 71 skupin Cech, Moravy :
a Slezska. Za zluté kvitky vybrali celkem
1.543.468KE. K nejuspé&snéisim pattily :
PS Galaxie Praha, PS Dravci Usti nad :

h

a ochotny pdn, ktery vse pfivezl,

réze. Pak nasleduje rozffideni. |

Z krabic vie vyndat a roztridit
kyticky, letacky, tricka, igelitové |
tasky, pokladny - ty jesté sefadit
pékné podle &isel. A znovu vie
poskladat podle ,druh” do kra-
bic, napsat jmenny seznam dvo-

$i pravidelné schizce, pak je nutné ob-

- volat telefonem viechny aktéry a sta- :
. novit den, kdy si vSichni pfevezmou vie
potfebné. A zase: prepocitat, zapsat :
. poznatky a zkuenosti, které vyuZijeme
kde jsme pomoc ziskaly, musime vsech- :
no odvézt a predat podobnym zpUso-
. bem. Navic je nutné studenty instruovat

¢islo pokladny, napinit tasky. Do $kol,

PIONYR VYBRAL MILION A PUL
NA BOJ S RAKOVINOU

.

Zajimalo mé, jok celd akce je me- :
zi mlddeZi prijfimdana. Organizaci md
v prazském Ustfedi na starosti Irena :

Cernd, kterd mné fekla:

.Nase organizace dnes predstavuje
na 18 tisic mladych lidi po celé repub- :
lice. KdyzZ se podivate na nase progra- :
. my, tak zjistite, Ze se snazZime naudit déti

© o celém prabéhu Ceského dne proti
" rakoviné i o tom, Jjak hovorit s témi, kteri
© si pro kyticku pfijdou.

" A pak u? si jen vzéjemné poprejeme,
. aby se véem dafilo, aby potkdvali jen
. prijlemné lidi, aby v ten den na nds
. nezapomnélo sluni¢ko a pohladilo
. po tvarfich ty, ktefi si pro kyticku prisli,
. i ty, ktefi jim je nabizeji.

' To ale zdaleka neni konec celé

¥ ' akce...

| © Samoziejmé&, kdyZ den ,D” skon&i, je
: zapottebi zase vie ddat dohromady,
. pokladny odevzdat do banky, nepro-

dané nebo rozbité kyticky vratit a uloZit
: pro opravu, A kdy? i foto vie je hotovo,

tak nas jesté cekd hilaseni poradajici

. agentufe. Teprve pak si miZeme spo-

lecné fici hotovo, predat si vzdjemné

v dalsim roce, a podékovat v§em &len-
kam, které se zaslouZily o dobry pribéh

celé akce.”




prakticky od nejutlejSiho
véku pomahat, vidét ko-
lem sebe ty, ktefi jsou
potrebn&jsi, a umét jim
podat pomocnou ruku.
Profo v naSem progra-
mu mame zarazen vas
kvétinovy den, ale i dalsi
akce. zdravd pionyrska
krev, bambiridda, sed-
mikvitek, navstévujeme
détské domovy, détfi
Z nich s nadmi jezdi na let-
ni tabory, pomdahdme
i handicapovanym dé-
tem, vozickaram.

Ucime défti samostatnos-
ti, ale i odpovédnosti,
pravdomluvnosti, ohle-
duplnosti, a profo jsme
pred fremi lety zaradili
i ucast na Ceském dni
proti rakoviné. To hes-
lo Tikd v kazdé rodiné,
| které déti mély pfi pro-

: Za aktivitu béhem Ceského dne proti
* rakoviné Vybor ligy proti rakoviné Pra-
 ha upfimné dékuje viem pionyrskym
: skupindm, které se priinily o vybranou
: &dstku za Zluté kyticky i za roznesené
- letdky, upozomujici na rizika onkolo-
. gickych onemocnéni, vzdyt prevence
- a snizenf rizik jsou cestou ke snizeni
- onkologickych onemocnéni.

(k)

CENA ZA VYZNAMNOU PRACI V OBORU ONKOLOGIE

Ta’ro cena bude v leto§nim roce :
udélena uz po desdté. Na navrh :
vyboru Ligy Cenu za védeckou publi-
kaci v roce 2008 zisk&dv& MUDr. René :
Voboi¥il, Ph.D., z Chirurgické kliniky :
3. lékarské fakulty Univerzity Karlo- :
vy v Praze a Fakultni nemocnice :
Krdlovské Vinohrady. Cena je udé-
lena za soubor publikaci vénova-
nych nukledrnimu faktoru kappa B. :
MUDr. René Vobofil, Ph.D., vystudoval :
Lékaiskou fakultu UK v Hradci Krdlo- :
vé, slozil atestaci z chirurgie 1. a 2. :
stupné a v roce 2005 ukongil postgra- :

dudini studium (Ph.D.) v oboru chirur-

gie - chirurgickd onkologie na LF UK :

v Hradci Krdlové.
Po promoci v roce 1996 pracoval Cty-

fi roky jako sekunddrni Iékaf na Chi-
rurgickém oddéleni Statni oblastni :

nemocnice v Trutnové, odtud presel

kultni nemocnice Krdlovské Vinohrady
v Praze.

mu pfi ndvstévé na klinice nékolik :

otdzek.

PFedevsim, proé jste se rozhodl pro

studium mediciny?

~Pochazim z Iékafské rodiny. Oba rodi- : |
Ce jsou lékari maminka je internistka :
Q prakticka lékarka, ofec je chirurg.
Byl jsem tak od mali¢ka v uzkém kon-
taktu s medicinou a se zdravotnickou
problematikou. V tomto prostiedi jsem
vyrGstal @ povaZoval jsem je za zcela :
pfirozené. KdyZ se nds pani ucitelka :
v prvni tidé ptala, &im bychom chtéli :
. byt tak mi priSlo zcela samozfejmé, :
. a fak jsem i pani uCitelce odpovedél, :
. Ze chci byt Iékafem. A tofo rozhodnuti
Jjsem jiz nezménil”. :
U? jako student jste se vénoval vé- :

decké éinnosti, ale neni tak bézné,

. aby chirurgové chtéli tolik badat.
na Chirurgickou kliniku Fakultni ne- :
mocnice v Hradci Krdlové. V soucasné :
dobé pusobi jako odborny asistent :
na Chirurgické klinice 3. LF UK a Fo- :

v v

Ziskal jste uZ ocenéni v soutéZich

mladych chirurgii za experimentdini :
: moje prvni publikace a prvni védec-
. k& sdéleni, se kterymi jsem vystupoval
. jsem od pocdtku studia mediciny veé- :
. dél, Ze se chci vénovat chirurgii. Mnozi
Abychom nasim &tendilim lauredta
alespon trochu pfiblizil, poloZila jsem :

prdce. €im Vds vyzkum zaujal?
,Véda mé zajimala vZdycky. RovnézZ tak

chirurgové zacinali svoji profesni drahu
na anatomickych ustavech. Profo jsem

i j&@ od druhého ro¢niku mediciny zacal
. pracovat jako pomocnd studentskd
: v&deckd sila, tzv. pomvéd, na anato-
mii. Moje prvni védecké kroky tak byly

ucinény pravé na tomto dstavu. Vznikly

na celofakultnich studentskych konfe-
rencich. KdyZ jsem se stal Iékafem a za-

¢al pracovat na chirurgickém oddéleni
: nemocnice v Trutnové, hledal jsem

Informacni zpravodaj

- davani kyticek na trickach, je vice neZ
vymiuvné.

it zdravé uZ od miadi to je prece
" vklad pro cely Zivot. A tak se snazi-
" me smyslupiné vyuZivat volny &as déti
‘a nase &innost je velmi pestrd. Ta-
: neéni krouzky, sportovni soutéZe, ucast
na nejriznéjsich soutézich literdrnich,
- vytvarnych, divadelnich, hernich, tu-
: ristika, rukodéind &innost, poznavani
: nadi zemé, jeji historie, ale pfedevsim
: dbame na fo, aby z pionyrd vyrdstali
. Cestni poctivi lidé, ktefi dovedou byt ka-
mardady a uméji se podivat kolem sebe
‘a pomahat tam, kde je fo potrebi.”
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svoji profesni identitu. Nejdfive jsem se
chtél vénovat fraumatologii, pozdsji g

jsem zjistil, Ze mé& pritahuje zejména

pacienti s nddorovym onemocnénim.

kym pacientim dalo vice pomoci, jak
by Slo zlepsit vysledky jejich chirurgické

Ié&by. Bylo jasné, Ze klasickd chirurgie :
dosahla svych limitd a Ze dalsiho zlep- :

Seni léCby zhoubnych nddord je mozné

spolu navzdjem Uzce spolupracovat.

kolorektalni karcinom.”
Vyzkum - to je cesta na dlouhé mile

a praktické vyuziti byva v nedohled- :

nu...

ni probddané, a tak Ze se do toho
pustim. Obvykle Clovéka néco zajima,

: nékam sméfuje, ale presné nevi co
brisni chirurgie. Velkou &dst pacientd :
s abdomindlni symptomatologii tvori :

a jak. KdyZz mag $§tésti a dostane se

tak od téchto lidi mnohé pochyti. | j&

: jsem Sel touto cestou. Zajimal jsem
. se o onkochirurgickou problematiku
a hledal jsem vhodné pracoviste. Mél
jsem to $tésti, Ze jsem je nadel. Pobyval :
. jsem 12 mésicU na chirurgické klinice
dosahnout jen fim, Ze jednotiivé klinické :
i neklinické medicinské obory budou :

Dpt. of Surgery, University of Florida,
Gainesville, USA. Na tomfo pracovisti

Jjsem byl Clenem chirurgického vyzkum-
Tato mezioborovd spoluprdce by tfak ;
pro chirurga a zejména onkologického
chirurga soucasnosti méla byt conditio
sine qua non. Ja jsem si jako svdj pred-
mét chirurgického i vyzkumného z&mu
zvolil jedno z nejéastéjsich nddorovych :
onemocnéni v civilizovanych zemich - :

tykajici se nukledarniho fakforu kappa B
a jeho vztahu ke kolorektalnimu karci-
nomu, na kterém jsem pracoval.

k praktickému vyuZiti vysledkl vyzkumu.

z drobnych kaminkl. A kazdy vysledek

NOVINARSKA CENA LIGY

Loured’rem této ceny se v letodnim :
roce stévaji BAUER MEDIA, v.o0.s., :
za intenzivni propagaci ¢innosti Ligy :

a za soustavnou publicitu usilujici o n&-
dorovou prevenci v denicich a ¢aso- :
: 2009.

pisech.

" nek do této mozaiky. Vysledky se pub-
" likuji, @ kdyZ nékoho zaujmou, tak jiny
" wyzkumnik vase vysledky pouzije a ddle
:'s nimi pracuje. Potom svoje vysledky
do tymu lidi, ktefi maji podobné zdjmy
© a jsou v dané problematice zkusendjsi
Zajimalo mé&, jak by se t&mto onkologic-

rovnéz zvefejni a uvede, Ze s vasimi za-

: véry pracoval, tzv. vds cituje. Vy tak ma-
. te zpétnou vazbu, k Semu dalsimu vase
. prace poslouzZila a jak cely vyzkum
. obohatila a posunula ddle. Kone&nym

vysledkem sloZené mozaiky jsou pak
konkrétni Iéciva, konkrétni IéCebné po-

. stupy, konkrétni operace.”

. Prozradite také néco o sobé a vol-
. ném éasu?

- ,Medicina je casové ndroc¢nd, mnoho
ného tymu a dostal jsem vyzkumny ukol ;
*si ho trochu vysetfim, tak si réd zahraji
" na piano - hraji jazz, popiipadé se
: projedu na kole &i v zimé si réd zaly2uji
R&d bych uved! nékolik pozndmek :
: ného &asu travit se svoji rodinou. Mém
Zpravidla nelze fici, Ze by konkrétni :
. poznatek ved! ke konkrétnimu Iéku,
: ke konkrétnimu postupu &i ke konkrét- :
ni operaci. Vyzkum je nutno brdt ja- :
. ko urcitou mozaiku, kterd se skladd
Ne vyzkumu fo nejde tak, Ze by se :
Clovék zamyslel, Ze to a to jesté ne- :

volného ¢asu tak nemam. Ale kdyZ uz

SnaZim se samoziejmé co nevice vol-

dvé dcery, devitiletou Kristynku a dvou-

: mésiéni Adélku. Moje Zena je doktorkou

farmacie.”

. Popfejme mladému védci Uspéchy
: v mediciné i v Zivoté.
vyzkumné prace znamend jeden kami- :

(k)

Cena bude rovnéz preddna pfi Va-
noc¢nim koncertu v Karolinu 8. prosince

ONKOLOGICKY VYZKUM ZVYSUJE NADEJE
ONKOLOGICKYCH PACIENTU

Ve dnech 20.-24. zd&fi 2009 se ko- :
nalo v Berliné vyznamné setkani
onkologl z Evropy, USA a daldich ze- :

mi celého svéta. ECCO (European

34. kongresu ESMO (European Society

for Medical Oncology). Tato akce zno- :
vu potvrdila, Ze onkologie je multidisci-
plindrni program, ktery by mél probihat :
koordinované jok na poli vyzkumu,
tak v Klinické praxi. Znamend fo, Ze

jak diagnostické, tak 1écebné pfistupy -
komputerovou fomografii mdze hod-
© notit jen rozméry nédoru a daleko mé-
né rozliSuje biologické procesy, které

musi sledovat jediny cil a tim je bud
vyléceni pacienta, nebo zlepseni jeho

© Zivotniho komfortu.
CanCer Organization) pofddd od ro- :
ku 1983 konference kazdym druhym :
rokem a letos bylo patndcté setkdant. :
V tomto roce poprvé byla zovede—§
na tradice soubéiné probihajiciho :

Z hlediska diagnostickych moznosti

ronové emisni tomografii v kombinaci
s CT vysetfenim a jejimu postaveni
jak v primdami diagnostice solidnich

. nddord i hematologickych malignit,
tak postaveni této metody v monito- :
- nez klasickd chemoterapie. Sprévné
vyhodnoceni odpovédi na [é¢bu roz-
jesté stoupat s nutnosti hodnoceni
odpoveédi na biologickou lIé¢bu v nej- :

rovani 1éCebnych efektd. Vyznam této
metody bude velmi pravdépodobné

© v nddoru po nasazeni 1é&by probihai.
byla vénovdana velkd pozornost pozit- :
. jak stanoveni velikosti procesu, tak
: funk&niho stavu tkané zvIidsté v souvis-
- losti s [é¢bou fzv. ,malymi molekulami”
: a monoklondlnimi protil&tkami, které

sirSim slova smyslu. Bézné vysetieni

.

Nové hodnoceni odpovédi pozaduje

maiji zcela jiny mechanismus Uc¢inku

hoduje o osudu pacienta a raciona-
lizaci 1éCby.



iy

Na kongresu byly pfedstaveny dalsi :

.

nové 1éky, u kterych probihaji experi- :
mentdini studie na zvifatech a které :
jsou nad&ji pro pacienty, pokud bude :

" napfiklad nddoru slinivky bfisni nebo

* melanoblastom.

: Prepardt sorafenib, ktery je jiz povolen
: ke klinickému pouZiti u karcinomu led-
S viny a jater, byl zkousen v kombinaci
s chemoterapii u pacientek s metastd-
: zujicim  karcinomem prsu, jejichZz nd-
. dor nelze 1é¢it Herceptinem (tzv. HER2
. negativni). Lé¢ba byla G¢innd (dodlo
. k prodlouzeni intervalu bez progrese)
© abezpelnd a predstavuje dalsi nadéji
pro pacientky s HER2 negativnim karci-
" nomem prsu.

© V posledni dekddé jsme svédky wznam-
. ného rozvoje onkologického vyzkumu
. na poli technologif i novych prepardtd,
: 7d4 se, Ze zdravotnické systémy celého
. svéta stoji pred otdzkou moznosti finan-

: covdni onkologické péce, kterd je eko-

u nich ovéfena Uc¢innost a bezpecnost.
Pozornost je vénovana 1é¢bé nadord, :
které maji se soucasnymi léCebnymi :
moznostmi velmi omezenou U&inNost,

- nomicky velmi ndro¢nd. Rozfe$eni toho-
- fo problému si vyzadd stejné nasazeni

jako vyvoj novych [éCebnych moznosti.
MUDr. Viadimira Stadhalovd

KONFERENCE A VALNE SHROMAZDENI ECL
(Asociace evropskych lig proti rakoviné)
16.-18. z&fi 2009

ice nez 30 zdstupcl evropskych :
lig proti rakoviné se v letoSnim ro- :
ce seslo v Amsferdamu. Hostitelskou
organizaci byla Holandskd asociace

proti rakoviné.

Program konference byl velmi pestry.
Po Uvodni pfedndice zdstupce Ev- :
ropské komise Nicka Fahy o aktivitdch
této nové vznikié instituce, ndsledovala
zajimavd prezentace profesora Co- :
saly o méné Castych druzich nédord. :
Pokracovaly daldi pfedndsky na téma :
vyzkumu rakoviny, rozdild v ndkladech :
na lécbu apod. Nejvice zdmu a dota- * |
20 vyvolala prezentace dr. Rautalahti
z Finské ligy proti rakoving, jejimz té- :
matem byla spoluprdce s médii. Vidéli
jsme ukdzky nékolika kampani, které :
Finskd liga uspofadala na téma pre-
vence koufeni, maligniho melanomu : &
apod. V oblasti prdce s médii md so- :

. spoluprdce s TV. Myslim, Ze velké a za-
- fim pro mne jedte spide netusené moz-
a podnétnd. Je zajimavé porovndvat :
" fzv. socidinich sitich, jako je facebook
: apod.

moziejmé zkusenosti kazdy z nds, takze
ndslednd diskuse byla velmi bourlivé

moznosti lig v jednotlivych zemich, ale
obecné plati vSude, Ze nejslozitejsi je

BB

nosti se nyni nabizeji v nové vzniklych

V Gvodu sobotniho Valného shromdz-

S déni zhodnotila stavajici prezidentka
pani Cora Honing aktivity ECL za uply-
nuly rok v jednotlivych oblastech &in-
. nosti - préce vyboru, sekretaridtu, zhod-

Informacni zpravodaij
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noceni program workshopl na téma
ndrodni onkologicky program, prdce

skupiny na podporu pacientd, pre—§
. s vice ne? $edesdtiletou historii a ma- :
- jici v soucasné dobé cca 130 zamést-
: nancd. Z téchto skutecnosti samoziej- :
: mé vyplyvd UpIné jiny piistup a jiné
moZnosti sponzoringu. Prezentace jed- :
- ni fetézce a firmy puUsobi v mnoha

vence koufeni a dal$i a samoziejmé
podrobné vyuctovani piijma a vydajd.
Druhd ¢dst programu byla vénovdana
volbé nového vyboru ECL a nového

prezidenta. Vichni navrzeni kandiddti :
. notlivych marketingovych specialistd
byly velmi zajimavé a opravdu ,ze Zi- :
vota”. Po kazdé prezentaci ndsledo- :
* vala Ziva diskuse, misty opravdu velmi

byli zvoleni a novym prezidentem ECL

pro ndsledujici dva roky se stal prof. Te-
zer Kutluk, M.D.Ph.D., feditel Turecké :

ligy proti rakoviné.

* Nedélni celodenni workshop na téma
- fundraising byl cely v reZii Holandské

asociace protfi rakoving, organizace

ZBYTECNY STRACH

bcanské sdruzeni Onkomajdk zor-

ganizovalo ve spoluprdci s agen- -
turou Faktum Invenio prazkum znalosti
Cechd o rakoviné tlustého stfeva a ko-
necniku. Osloveno bylo 513 responden-
101 v nejvice ohrozené vékové skuping :
: 20% osob ve véku 50-75 let.

50-75 let.

V nasi republice je vyskyt tohoto one- :
mocnéni vibec nejvyssi. Kazdorocné :
je zhoubny nddor stfeva nebo kone¢- :
niku zjistén u 7800 osob. Informace :
o fomto onemocnéni vyhledalo asi
25% lidi ve véku nad 50 let. Nejcastéj- :
§im zdrojem informaci byvd 1ékat, tele-
vize a rozhlas. Na infernetu vyhledalo
tyto informace celkem 9% populace :
: Dnes jsou b&7né& bolestivé pocity u cit- :
. ale i zkrdtit Zivot,

v daném véku.

Proto je u nds zaveden screening, :

ktery umoZriuje I€Cit tato onemocnéni :
- jakéhokoliv straddni. Pii vysetfeni pao-

v Casnych stadiich, kdy pacienti jesté

nemaji potize a pfiznaky nemoci se ne-
podrobné informovdn o viech krocich.
flustého stfeva a konecniku je kolono-
: samozfejmosti. Celd procedura trvd
. kolem dvaceti minut a daldich fficet
- minut je vyhrazeno pro odpocinek.
- Jist i pit je mozné ihned po vysetfeni,
doporuceny jsou v ten den dietngjsi
vySetfeni. Naopak ti, ktefi foto vysetieni :
podstoupili, povazuji strach za zbyted-
* 10 podstoupili bez obav znovu. Lékafi
. pfipominaji, Ze iraciondini chovani li-
© di, ktefi na vysetfeni nejdou z obavy
. pted $patnymi vysledky, jim pozdni

projevuji. Nejspolehlivéjsim vysetfenim
skopie. O toto vysetieni md zdjem jen

Kolonoskopické vysetieni zUstavd stdle
strasdkem v o&ich vefejnosti a pacienti
mivaiji znacné obavy, 7e jde o bolestivé

ny. Strach podle zkuenosti I€kail byva
Casto uvdadén jako vymiuva a ddvod,
jimz si lidé sami sobé zdlvodnuji, pro¢
vysetteni neabsolvuiji.

livéjsich lidi tlumeny pomoci 1ékU, takze

ZE ZIVOTA KLUBU

ONKO-ISIS Opava

@

sich nddorovych onemocnéni.

Lidé méli moZnost podelit se o své zkuse- :
nosti, pozddat o radu, sezndmit se s rdz- :

V prvni poloviné zdfi se na Hor-
nim namesti v Opavé poprvé :
uskutecnil Den socidinich slu- :
Jeb. B&hem celého dne se :

/\ predstavilo na 30 organizaci,
S.. mezi nimi i node ONKO-ISIS. :
Mély jsme stdnek, kde jsme seznamo-
valy vefejnost s veskerymi dostupnymi :
publikacemi, jak bojovat s rakovinou :
a jok pfedchdzet tomuto onemocnéni, :
Hlavné Zeny se zajimaly o publikaci :
o rakoving prsu a jak pozitivné ovliv- :
novat své chovdni, aby se predeslo :
nddordm. Zajem byl i o v&asné zjistént, :
samovysetfovdni, ale i prevenci dal- :

T | ~ .."-1

: Ziva, napriklad u tématu spoluprdce
- s obchodnimi fetézci. Totiz to, co né-
. kterd liga mUlZe povazovat za Uspés-

nou spoluprdci, jiné se mUlze jevit

. jako devalvace jeji hodnoty. Je dobre,

Ze mdme moznost si tyto informace

: vyménovat, porovndvat a v dnesnim

globalizovaném svété, kdy obchod-
zemich Evropy, je mozné zkuSenosti

kolegl z jinych lig vyuZit,
Iva Kurcovd

obdvand procedura probéhne bez
cient pohodIné lezi na levém boku, je

NitrozZilni injekce proti bolesti je dnes

potraviny. Pacienti, ktefi toto vySetieni
prodélali, by je podle slov responden-

diagnézou mUze nejen zkomplikovat,

: nymi pomUckami nebo si koupit vyrobky,
. které jsme vyrobily v nasem klubu. Snazily
: jsme se tak priblizit Siroké vefejnosti.
- Letos jsme také pfipravily vystav-
“ku v obci Bolatice, kterd probéhla
) fiina pod ndzvem ,Den pro zdravi”
© a byla souddsti projektu Zdravd mésta.
* Mély jsme tam stdnek s publikacemi,
s modelem prsu, na némz si mohou
| ndvdtévnice vyzkoudet sprévné samo-
: vySetfovdni. UZ loni jsme se presvéddily,
Ze tato prezentace je pro verejnost

.

. nejen zajimavd, ale skutec¢né dulezitd.
: Sou¢asné bychom rddy podékovaly Li-
. ze za doddni viech brozurek, o néz byl
- viude velky z&jem. Dékujeme a spolé-
. hdme na Vasi pomoc i v budoucnu.

Marie Lanikovd
predsedkyné



VESNA Ceskad Lipa

THi &tvrtiny letodni prdce mdme za se-
bou. Zaddtek roku byl poznamendn :
Upravou klubovny a dovybavenim :
ndbytkem. K nasi pravidelné &innosti :
patii prace v keramické dilné v Z§ :
na ndmésti Miru v Novém Boru, kde :
pod vedenim pani ucitelky Moniky :
Valentové vznikaji drobné upomin- :
kové ptedméty. Pro zlep$eni kondice :
vyuzivime predplatné v solné jesky- :
ni, plavdni v mistnim bazénu anebo :
masdze v domdcim prostredi. Pan’
Dana 3perlikova z rehabilitacniho :
oddéleni nasi nemocnice nds nau-
Cila cviklim pro zlep$eni zdravotnino
stavu. Mezi dalsi zdafilou akci se :
mUze zafadit beseda se &leny Policie :
CR, nadprap. Milanem Braddcem :
a por. lvanou Baldkovou, kteli nds :
informovali o ochran& a vyhledavé- :
ni pomoci v rdznych krizovych si- :
tuacich. K tradici uz patfi beseda :
s MUDr. M. Skovajsovou z MAMMA :
centra Praha. Letos jsme se dozvédéli :
o novych metoddch 1éCby a pre- :
vence rakoviny prsu. Ve vyctu ne- :
mohou chybé&t ani spoleGné vylety.
Prochdzka Peklem vzidy potési a spo-
leénou G&asti v Kamenickém Senové :
,Za kvetouci mési¢nici” jsme se zafa-
dili do celostatni akce pro onkologic-
jsme se zapojily do besedy, pracovaly
Kvéten byl v&novan 13. roéniku Ces- :
kého dne proti rakoving. Nase organi- :
zace odeslala na konto Ligy celkem :
116.834KE. S prodejem kyticek ndm :
velmi pomdhaly zakladni a stfedni $ko- :
ly. Podékovani patfi jim i véem nasim :
. laly malou prochdzku po obci Blatno
B&hem roku se ndm podafilo zalozit
docela sluinou knihovnicku, takze si
¢lenové mohou pujcovat odbornou,
naucnou, ale i pohodovou literaturu.
Nesmime opomenout ani rukodilnou :
&innost. Zruéné &lenky hackuji nebo :
§iji. P&kné a hlavné praktické tasky :
: co ndm pomoc druhym pfindsi a nao-
Letosni rekondi¢ni pobyt jsme prozili :
v Harrachové. Sedm spole¢nych dnd :
probé&hlo v novém penzionu velmi :
rychle. Pocasi ndm prdlo, a tak kaz- :
dodenni vychdzky do pfirody byly pfi- :
nosem pro nase zdravi. Besedovalo :
se nad novou knihou profesora Dien-
stbiera, pfisel i Krakonos, ¢len Horské
sluzby a ochrdnce krkonosské pfirody.
Na spole¢né prozité chvile budeme
. mésta Chomutova. V listopadu se be- :

ké pacienty ,Dokdzes to taky”.

ob&antim, ktefi si kyticku koupili,

vznikaji z rozbitych destnikd.

jesté dlouho vzpominat.

© Podzimni ¢innost jsme vyplnili pfipra- :
vou na vystavu ,Kazdy svého zdravi :

strljcem”. Vystava byla napldnovdna

Moudrd. Ale o tom vsem jste uz nasli
informaci v tomto Zpravodaiji.

V pldnu mdme jesté ndvstévu Prahy :
s vyuzitim prohlidky Sendtu Parlamentu :
CR, a pokud ném bude pocasi pidt, : |
chystdme se jesté na jeden vikendovy
pobyt. Pak uz zbude jen fradicni v&-
noc¢ni zakonceni roku, ktery byl pro nds

dost ndrocny, ale urcité Uspésny.

Eva Barkmanovd
predsedkyné

KAPKA 97 Chomutov

4 ‘ %. UCastnili  vzdélavaciho
% = ¥ semindfe O komunikaci,
% #

sky semindi O komunikaci. Lektorem
byl opét Mgr. Ales Jelinek.

Sedli jsme se na randi v Blatné, 9 nds
ganizace Dobro, kterd skoli a pomdhd
hospitalizovanym pacientdm tim, Ze je
navstévuje a povidd si s nimi. Stravili
tvi - moznd Uskali a feseni. Véechny

jsme kolektivné a vzdjemné jsme se

ni jednotlivych pfibéhl a zkuSenosti.
Sobotni odpoledne bylo zpestfeno

a vrdtily se k vecefi.

V nedéli pokracovala piedndska lek-
tora s besedou a po ni kazdy obdrzel :
Ucastnicky list o absolvovdni kole- :

ni. DomU jsme odjizdély obohacené
pohodou. Kazdy se zamyslel nad tim,
pak co bere. Shodly jsme se natom, ze

skym z&Zzitkem.
Se zahdjenim nového $kolniho roku
Clenky klubu spole¢né s lektorkami

hdjily PEER program prevence rakoviny
prsu u divek a Zen. V fijnu probé&hly tfi
besedy na Sttedni zdravotnické $kole
v Chomutové a jedna na Magistratu

© v Zatci.
na 7. a 8. fiina a zdstitu nad ni pre- :
vzala starostka mésta pani Bc. Hana :
. ARCUS - ZIVOT Ceské Budéjovice

Na zacdtku Fjna jsme se :

. Péknych sedm dni prozilo 25 nasich
ktery navazoval na lon- :
. absolvovali rlizné procedury, s nimiz
- byli spokojeni. Cestovali jsme i po okoli.
- Navstivili jsme hrad Vildstejn ve Skalné,
bylo z Kapky a dalsi dobrovolnice z or- :
: se na motyli farmu s rozsGhlymi parky,
- zasdli jsme k vodnikovi U vrby, pozdravili
© sosku Frantiska a zavitali i na Ameriku.
jsme dva piijemné dny, kdy jsme spo- :
le&né pracovali na téma: dobrovolnic- :
. které byly velkym zdzitkem. Varhany,
: saxofony, trumpefovd séla a zndmé
. skladby nds doslova nadchly.
dopliovaly. Bylo to pouc¢né sdélovd- :
. ry se o nds po viech strdnkdch vzorné
- staral,
projizakou na konich, nékteré z nds ji :
absolvovaly poprvé. Pak jsme si ude- :

- ZAP Praha

© xaéni pobyt ve Frantiskovych Ldznich,
0 nové poznatky a s pfijemnou dusevni
mi. J& sama bych je nazvala perlou,
: vsazenou do klenotu prostfedi, v némz
: se nalézai.
oba dny byly pro nds viechny obrov- :
: n&j§i nez druhy, mnohde bohatd §tu-
. kovd vyzdoba a vie mezi naddhermny-
© mi parky, kde kraluji majestaini letité
z fad studentek zdravotnické $koly za-
i s pokorou.

© P&t milych dnl v hotelu Melodie s bo-
hatym programem a milou spole&nosti
ubéhlo velmi rychle. Pak nds postihlo

Informacni zpravodaij

sedy uskutecnily v Gymndziu v Kldster-
ci nad Ohfi a ve spolec¢nosti Handicap

Hana Melicharova

Clend ve Frantiskovych Laznich. Vsichni

zajeli jsme do Chebu, vypravili jsme

Ucastnili jsme se i dvou koncert(
na pocest G. Millera a G. Gershwina,

Podékovdani patti i hotelu Melodie, kte-

Marta Mordavskd

Jako vdnek, ktery
nds hladil a laskal
- tak né&jak se ndm
jevil naddherny relo-

nazyvanych aristokratem mezi 1dzné-

Frantiskovy Ldzné - jeden ddm krds-

stromy, na néz vzhliZime s obdivem

baleni a st&hovdni, které nemdme
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moc rédy, ale co nds pak &ekalo, :
preddilo vie. Bylo to nad nase ocekd- :
vani. Pfestéhovaly jsme se do ldzenské- :
: Vaichni, kteff Ziji naplno. Oslavu jsme
: zakongili ve 22 hodin opét u zpivajici
Viechny jsme byly pfekvapeny. VEfsi-
na to pfiznala. Mné to prislo, jako by :
nds objala fepld ndru¢ a odménovala
nds za véechny negativni pocity za 1é-
pfedstaveny vitézné fotografie nasich
Hodnotit ty 1fi dny je mozné jen a jen :
v superlativech. Velmi krésné to vyjaa-
fily Dana a Véra podé&kovdnim v knize
. nebyla tak velkd, jok jsme ocekdvali,
Réda bych jim ob&ma - Dang, nasi :
predsedkyni, i V&fe Urbanové - fek- :
la za sebe a snad mohu fici za nds :
véechny - srdecné dékujeme. Diky :
. Véfime, Ze k pfisti oslavé Dne stomikd
se pfipoji i nase Sirsi vefejnost a ze i stat-
ni orgdny a organizace budou stomiky
: vice podporovat.
U piflezitosti Svétového
dne stomikd a ve spolu-
préci s ILCO Cheb uspo- :
fadalo FITILCO v Mari-
' : Tésné pred uzdvérkou fohoto &isla
. Zpravodaije jsem obdrzela almanach
. foho klubu, ktery byl vyddn pred ro- :
 kem u pfilezitosti 15. vyroci zalozeni :
. klubu. Je $koda, Ze vsetinské &lenky
| se nepochlubily samy uz loni, ale kdyZ :
| : jsem si almanach precetla, fekla jsem :
| © si, Ze vas véechny sezndmim s nékolika :
) : zajimavymi fakty. :
" Klub, jehoz prvni kricky se datuji v roce
| ¢ 1993, byl oficidiné ustaven v roce 1995
" pod zdstitou Svazu postizenych civili-
za&nimi chorobami. Clenky klubu byly
. z celého vsetinského okresu a pfidaly
: seizeny z Vala$ského Mezifidi. Od roku

ho domu U Trech lili.
Pohd&dka? - Skutecnost!

ta s nadf diagndzou.

hotelu.

za nddherné dny.

Libuse Reslova :

FIT-ILCO GR

© dnskych Ldaznich semindf, kterého se
zU&astnili zastupci péti sdruzeni z Cech.
Program byl velmi dobfe pfipraven, ho-
: vofilo se o historii, organizaci stomikd, :
© 0 Zivoté pred lety a nyni, o vhodném :
' jidle a cvigent. :
. Svétovy den stomikd jsme spolecné :
. oslavili 28. z4f, kdy jsme se sesli u zpf- :
. vajici fontény na kolonddé. Vsichni :
. byli ozdobeni logem letosniho svéto- :
. vého dne PODAT POMOCNOU RUKU. :
- Setkani se zGcastnili i zastupci firmy
: Braun. Spole¢né jsme se prosli po Ma-
" ridnskych Ldznich a oslava pak pokra-
© ovala v hotelu Kossuth, kde po vecefi
© doglo k vyhldseni fotografické soutéze,
kterd nesla heslo: Zit naplno. Bylo vy-
. hl&$eno 5 nejlepsich snimk& a dalich :
10 obsadilo druhé misto. Bylo velmi :

t&zké fici, ktery snimek je nejlepsi, a tak
jsme se shodli na tom, Ze vyhravaiji

fontdany.
3. fijna se nasi ¢clenové Ucastnili akce

firmy Braun v prodejné Zelend hvéz-

da v Praze v Tdborské ulici, kde byly

gelickém kostele v Praze 5. U&ast
ale vsichni, ktefi se Ucastnili, odchdazeli
domu s péknym zdzitkem. Potésilo nds,

7e koncertu se UcCastnil i feditel firmy
Convatec.

Marie Redinovd

ONKO - DUHA Vsetin

1995 je klub i nasim kolektivnim clenem.
. Cinnost klubu je bohatd: pfedndsky,
- z&jezdy vylety, rekondicni pobyty, ale
- i pravidelné cvi¢eni a hlavné pomoc
: viem stejné postizenym, ktefi potfebuji
. poradit, poucit a pfesvedcit, Ze navrat
- do normdiniho Zivota je rediny.

Celych 15 let stoji v Cele klubu pani

- BoZzena Raskovd. Vsichni ji znaji jako
* Glovéka, ktery pomuze, poradi, pfi-
&lend. Zakon&enim oslav byl Bene- :
fiéni koncert sboru Noctuella v evan-

nese, odnese, doprovodi, zafidi, zor-
ganizuje, povzbudi a k tomu je vidy

: v dobré ndladé a ve volnych chvilich
 hd&ckuje, Sije, palickuje - tak ji cha-
. rakterizuje v almanachu autorka Ma-
: rie Novosadovd. Za svou dlouholetou
. obétavou ¢innost obdrzela vyznamné
: ocenéni ,Cenu mésta Vsetina”. Gra-
- fulujemel

Myslim, Ze i za vSechny ¢tendfe mohu

gponi Raskové upfimné pogratulovat
S a vyslovit i pfdni: Milé vsetinské clen-
" ky Duhy, napiste ndm také o sobé
predsedkyné FIT-ILCO CR ‘a pochlubte se, co se vdm za ta léta
: vBechno podaiilo. Jisté si dalgich vice
: nez 50 nasich klubl rédo predte o va-
: §ich zkusenostech, ndpadech, akcich
.| pldnech do budoucna. Té&sime se

na zprdavy od vas!

(k)

. Slezsky klub stomikl v Ostravé

Klub uspoirddal letosni re-
kondi¢ni pobyt uz po se-
dmndcté, a to na prelo-
mu zdfi a fijna v hotelu

© Cervenohorské sedlo v Jesenikdach. Vy-
" bor zvolil dobfe. Podminky pro ubyto-
©vani byly optimdlnii se stravovdanim byli
© v8ichni spokojeni. V hotelu v t& dobé
: nebyli 2&dni jini hosté, a tak jsme méli
- dostatek soukromi. Vyuzili jsme i hote-



lovy bazén, a byt uz bylo chladngjsi
pocasi, kazdodenné jsme podnikali

vychdzky do prekrasné pfirody.

Program naSeho pobytu byl sestaven
tak, ze dopoledne byly pfedndsky, pre- :
zentace firem vyrdbéjicich pomdcky :
pro stomiky, coz bylo velmi dilezité :
zejména pro nové odoperované po- :
cienty, ktefi ocenili také vzdjemnou :
vyménu zkusenost. Odpoledne byla :
vZzdy vyhrazena vychdzkdm, plavdni :
v bazénu, konzultacim se stomasestra- :

mi a psychologem.

Ziskani sebedlvéry a psychické vy- :
rovnanosti s novou zivotni situaci patii
k velkym Ukollm a cildm rekondi¢nich :
pobytl. Vecery byly vénovdny spole-
Eenské zdbavé a tanci. Snazili jsme se
Ucastniky aktivné zapojit, a tak kazdy
veder pfipravil program jeden z klubd,

P §

WY FRAMTY
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. které se pobytu zdcastnily. Byli tu Cle-
: nové z Nového Jicina, Opavy, Ostravy,
: Pferova a Kroméiize.

: Letosniho pobytu se zG&astnilo celkem
: 107 stomikd a jejich partnerl. Pivitali
§ : jsme faké hosty z Polska a Slovenska,
| a fak jsme méli moznost porovnat Zi-
- votni podminky stomik( v jednotlivych
" statech. Vsichni Gcastnici odjizdéli
z Jesenikl velice spokojeni a dojem-
 né bylo i loudeni s hotelovym perso-
© ndlem.

| Za podporu projektu patfi velky dik Na-

REKONDICNIi POBYTY V ROCE 2009

| letos jsme uspordadali rekondice :
pro onkologicky nemocné. Tri byly§
na Plesi, a to v aredlu Institutu on—§
kologie a rehabilitace. Byly &trndcti-
denni a organizace i prabéh se neli- :
Sily od minulych rekondiénich pobytd :

na Plesi.

Dalsi &tyfi rekondice se konaly v sano- :
foriu Paracelsus v Mezibofi v Krugnych :
hordch. Byly tentokrdt o dva dny kratsf, :

tedy jen 12 dni. Rekondi¢ni pobyty

organizovalo vedeni sanatforia Para- :
celsus, odborny dozor mél MUDr. Sla- :

© sekretaridt 1. Birkovd)

rekondic¢nich pobytd.

vik a vrchni sestra Skrabdkovd. Vybér :
a zafazovani Udastnikd pobytu i na- :
ddle provadi 1ékaf Rekondiéniho on-
kologického centra v Praze. (Adresa: :
Na Truhléfce 100/60, 180 00 Praha 8, @ fF
e-mail: birkova@Ipr.cz, tel: 224 919 732 - :

Viechny rekondic¢ni pobyty probéhly :
Uspé&iné bez rusivych pithod a zacast-
nilo se jich 95 klientl. Letos jsme dosdhli
. jiz celkového poctu 99 uspofddanych :

Prof. MUDTF. Evien Skala i

: daci OKD, magistrattim mésta Ostravy
| a Havifova, Méstské &dsti Svinov a fir-
: mdam doddvajicim stomické pomdcky.
. Podékovani patfi i véem ucastnikiim
za dobrou pohodu a vzdjemnou ohle-
: duplnost.

Doc. Svatopluk Cermdk
mistopredseda kiubu




Liga proti rakoviné Praha

Pirecetli jsme si...

VEDCI ZKOUMAJi MECHANISMUS
BUJENI - Zéhada tlustého stieva je
édsteéné objasnéna

i

burikdch existuji tzv. nddorové kmeno- :
vé buriky, které spoustéji mechanismus :
nadorového bujeni. V soucasné dobé :
veédci v Centru pro vyzkum rakoviny :
v Sheba Medical Center nedaleko Tel :
Avivu festuji tkéné pacientd s rakovinou
prsu, kiiZe a mozku. Snazi se identifikovat
v nddorowych buikdch prévé ty bufky, :
které se podileji na mechanismu bujent. :
Védci zjistili, e ureité &dsti lidského orga- :
nismu jsou citlivéjsi k vyvoji nddorovych :
onemocnéni. Napfiklad rakovina tlusté- :
ho stfeva je b&znéjsi nez rakovina tenké- :
ho stfeva. Tuto skuteCnost vysvétluji tak, :
Ze kmenoveé bunky v tlustém stfevu jsou
koncentrovdny ve spodni vrstvé bldny :

(serbsy) pokryvajici povrch stfeva. P
procesu regenerace jeho obalu dozré- :

vaji a postupné ,putuji” do horni partie,
kde se z tkdné zcela odlupuji. K tomu,
aby v tlustém stfevu doslo k degenera-
fivnimu zhoubnému bujeni, viak tentfo :
proces vyzaduje dlouhodoby na sebe :
navazujici fetézec mutaci, ktery obvykle :
. odbornych problémt. Od radiaéni fyzi- :
ky pfes mechanismus pUsobeni zdfeni :
na zivy organismus, moznosti ochrany :
 fibiofikum' salinomycin kmenové burky
 nddoru prsu daleko UCinn&ji nez existujici
Vysokd pozornost byla vénovdna po-
: znatkdm z radiobiologie a jejich vyuziti
pi 16&b& nemocnych. Doslo | na oze- :
. of Technology v Easopise Cell.

. Pro¢ po chemoterapii né&které nédory
: znovu za¢nou bujet, védci dosud presné
: nevédi. Ale domnivaii se, ze kli¢ovou roli
- hrajf kmenové bunky, které mohou byt
Pfedni kardiologické ¢asopisy Circulati- :
on a Journal of Clinical cardiology pfi-
- afidi jejich rlst. Schopnost Utocit na tyto

probind ve spodni vrstvé bldny.

,Pozvolné putovdnitéchto zmutovanych
kmenovych bunék smérem k povrchu :
tlustého stfeva davé zaklad ke vzniku lo-
7iska nddorového onemocn&ni” - uvé-
di profesor Gideon Rechavi z Sheba

Medical Centra.

Védci ddle Zistili i rozdily mezi onemoc-
nénim déti a dospélych. U déti se cho- :
roba vyvijil v cévni soustavé, co? je zpl- :
sobeno podtemn mutaci poskozujicich :
normdini plodovy vyvoj. To znamend, :
Ze prvni zména ranych krevnich bunék :
v nddorové probihd jiz v plodu. U do- :
spélych jedincl nastavaiji tyto mutace
- nesly dvé vyznacné prdce, které sveddi
o fom, Ze zd&kaz koureni pfindsi rychlejsi
efekt, nez se o&ekdvalo. Incidence in- :
farktd myokardu v Evropé i v Severni
© kdm nédoru prsu. Autofi wyzkumu viak

az ve vyvinutych funk&nich orgdnech.

Pii 16&bé& leukémie jiz nahradily kmeno-
vé bunky, pochdzejici z krve odebrané :
pupedni §1dry, ptvodni implantovanou :
kostni dfien. Ta se v soucasnosti stala vel- :
mi vzacnou zadanou surovinou, presto- :
7e kmenové buriky Ize izolovat i z jinych :
. 0 17%, a na konci tetiho roku dokonce
Védecky vyzkum a lécba pomoci em- :
bryondinich kmenovych bunék viak :
v posledni dobé& vyvoldavaji velké dis- :
kuse i spory vzhledem k mordinosti po- -

orgdnu v t&le, ale je to velmi obtizné.

© uZivani této ,suroviny”, kterd se ziskava
© z nenarozenych déti. Mnoho zemi tento
© vyzkum z etickych divodd nepodporu-
Izraelskym vé&dcdm se podaiil mimo- :
fadny objev. Zjistili, ze v rakovinnych :

je. Rozdil v etickém a mordinim pojeti je
zfejmé ddn historickym a ndbozenskym
pojetim.

Judaismus definuje ¢lovéka az ve chvili,
kdy je schopen samostatné existence.

heimer, diabetes nebo dalsi genetické
choroby, je vyuziti kmenovych bunék
sta¢ného jedince pred shlukem emlbry-
ondinich bunék. Veskeré tyto zdakroky
ovsem musi mit svd zdsadni pravidla,
aby nedoslo k jejich zneuZiti.
LEGENDOU SVETOVE RADIOBIOLOGIE
enstbier, DrSc., u pfilezitosti 37. vyro&niho
ni vyzkum (ERRS), které se uskutecnilo

rem této vyznamné radiobiologické ak-

né v roce 1967, podruhé v roce 1985,

Na kongresu zaznélo celkem 182 sdé- :
- Americti védci objevili I&tku, kterd cili

leni, kterd se tykala Sirokého spekira

nejen organismu, ale i Zivotniho prostfe-
di a lé¢bé nemoci z ozdfeni.

havd témata - jadernou energetiku,
radioekologii ¢i zneuziti radiologickych
zbrani teroristy.

ZAKAZ KOURENI PRINASi OVOCE

Americe zacCala klesat velmi rychle. Uz

po prvnim roce zdkazu koufeni na ve- :
: latka bude mit podobné Ucinky i u lid-
: skych pacientd. Viyzkum viak ukdzal no-
: vou cestu, jak bunky nalézt a jak je znicit.
. Oviem teprve dalsf studie ukdzi, zda tato
infarktu myokardu a ze zdkaz koufeni :

fejnych mistech a pracovistich klesla

0 36%. Je to dalsi prispévek k tfomu,
Ze i pasivni koufeni pfispivd ke vzniku

chrdni vefejnost i jeji zdravi.

- Dal§im ddkazem pozitivniho dopadu
- z&kazu koufen je studie Lékarské fakul-
"ty Univerzity v Kansas City, kterd se za-
. byvala vztahem mezi zakazem koufeni
: na pracovistich a vefejnych mistech
. a poklesem akutnich infarktd myokar-
: du. K nejvetsimu poklesu doslo zejména
: u mladsich osob vcetné zaméstnan-
Profo v otGzkach zachrany Zivota veet- :
né lécby nemoci, jako je Parkinson, Alz- :
" koufeni pomohl i mnohym  kufdkam
: skoncovat s koufenim. Podle vyzkum0
tolerovdno. Upfednostiiuje Zivého sobé-
© V&dci dodli k zavéru, Ze zdkaz kouteni
: na pracovistich a vefejnych mistech
© md& vyznamny vztah k redukci inciden-
: ce akutnich infarktt myokardu. Pro pfisti
: 1éta jsou do této analyzy zafazeny stu-
. die z Francie a Irska.

Tak byl nazvan prof. MUDr. Zdenék Di- :
. Ve svém zdfijovem 26. Cisle, klade zave-
setkdni Evropské spolecnosti pro radiac-
© svym vdhdnim nasi politici $kodit nase-
na sklonku srpna v Praze. Organizdto-
| F&é&ti zaméstnanci restauraénich, zdbav-
ce byla Ceskd republika uz potfeti. Prv- :

cl restauracnich a zdbavnich podni-
k{. Studie hovofi také o tom, ze zdkaz

kazdorocné klesd riziko infarktu o 26 %.

Casopis Medical Tribune, ktery studii otiskl
rem tuto otdzku: Jak dlouho budou jesté
mu zdravi a jak dlouho si to napf. neku-
nich a jinych podnikt nechadiji libit?

LEK, KTERY UTOCi NA NADOROVE BUNKY
na kmenové bunky, jez podporuji rist

nddoru prsu a Sifeni nddorovych bunék.
Pii experimentech na mysich zabijelo an-

IGtky a brzdilo pfitom rlst nddoru. Nyni se
zacind s testovdnim na lidskych bunkdch
- ozndmili védci Massachussets Institute

rezistentni vaci konvenéni chemoterapii
a i po léEbé znovu ,zaseji” nové nddory

kmenové burky rozeznali americti véd-
ci, ktefi testovali v laboratofi Sestndct tisic

exitujicich Iatek proti kmenovym  bun-

zdUrazniuji, Ze je piilis brzy na tvrzeni, ze

cesta povede k I1éCbé rakoviny prsu.
(Casopis Sanquis &. 70, Fijien 2009)



INFORMACE

Prosime, zapiste si informace pro rok :
. Informace o aktivitdch k diagndéze ma- :
- ligniho melanomu :
© 23.: Volebni plenami schize s omlaze-
© nim fidiciho aktfivu
4. Unora si uz po nékolik let fradicné
piipomindme Svétovy den proti rako- :

2010 do svého kalenddre!l

Sympozium ke Svétovému dni proti
rakoviné

viné.

Na tenfo den pfipravuje Liga sympo- :
zium, které je uréeno jak odborng, :
tak i laické vefejnosti. Téma, jemuz se :
chceme vénovat nejen v tento den, :
ale po cely rok, tedy i pfi nasem tra- :
dicnim Ceském dnu proti rakoving, :
bude karcinom prostaty a maligni me- :
© mU a osobnich dard ¢estnym clentim
Sympozium se uskuteéni 4. unora :
2010 od 11 hodin ve velké zasedaci
: rakoviné Praha”

lanom.

sini Lékaiského domu v Praze 2.

Vanoéni koncert ,,Na dvé pulky*

ké aule staroslavného Karolina.

Na koncertu, ktery pordddme spolec-
né se Spolkem pratel UK Carolinum,
vystoupi ZEMLINSKY QUARTET (Frantisek
Soudek, Petr Stiizek, Petr Holman a Vio- :

dimir Fortina).

Pfeddny budou také tradiéni vyro&ni :
ceny a $ek na 2.000.000KE z vyt&zku
letosni kvétinové sbirky Vieobecné fa- :
. onkologickou publikaci v roce 2009,
© udéleni Novindiské ceny a Ceny pro :

kultni nemocnici v Praze.

Vyroéni élenské schize

kolektivnich sdruzeni a klubu.

Pro vasi informaci uvadime veskeré
pldnované akce v roce 2010.

HLAVNI AKCE LPR PRAHA ve
20., VYROCNIM ROCE.

leden: Tiskovd konference ke Svétové-

mu dni proti rakoviné

Gnor 4.: Sympozium LPR Praha s CLS

JEP a SVL JEP a kluby

Téma: Karcinom prostaty

duben 20.-22.: Pragomedica

kvéten: Tiskovd konference k Ceskému

dni proti rakoviné
12.: Cesky den proti rakoving
31.: Mezindrodni den nekoufeni

&erven 15.: D&kovny koncert v Betlém- :
ské kapli spojeny s preddnim diplo- :
: Dnd zdravi v Praze 10. Akce se konala
: pod zdstitou radniho pana PhDr. Mi-
. lana Pesdka, ktery v Gvodu vsechny
. pfitomné srde¢né uvital.

" Pfed poliklinikou v Petrovicich se ndé-
- vatévnici méli moznost v jednotlivych
" stdncich dozvédét mnoho nového
© od 1ékafd, zéstupcll zdravotnickych or-
zGfi: Tiskovd konference k Putovni vy-
tfem dne byla prevence zdravi a k dis-
: pozici byly informace o spravné vyzive,
fijen: Putovni vystava o nddorové pre- :
: k& poradna, informace o onemocné&ni
AIDS a viru HIV.,

. Stéinek Ligy proti rakoving Praha byl
: chvilemi doslova obleZen pfedeviim
prosinec 14.: Vanocni koncert v Ko- :
rolinu s vyhld$enim drzitele Ceny Ligy
: o protikufdcké programy Ligy, ale
© i ostatni publikace z celkem 39 nabize-

ke 20. vyro&i zaloZeni Ligy
Krest kroniky ,20 let existence Ligy profi

: srpen: Soustfedéni navrhl na granty,
Srde¢né& zveme viechny nase cleny :
a jejich pratele na tradiéni vanoé- :
ni koncert, ktery se uskutecni v Utery :
8. prosince 2009 v 19.00 hod. ve Vel- :

investice a Ceny LPR Praha

stavé

venci ,Kazdy svého zdravi strdjcem”
Sném kolektivnich ¢lent Ligy proti ra-
koviné Praha

proti rakoviné Praha za mimofddnou

nejuspeésngjsi klub
Jesté jednou pripomindme: Vyroéni :
Clenskd schlize Ligy proti rakoviné Pra-
ha, kterd bude tentokrdt s volbou nové-
ho wyboru, se kond v Gtery 23. Gnora :
ve 14.00 hodin v Lékaiském domé :
v Praze. Zveme nase cleny i zdstupce :

- DNY ZDRAVI V PRAZE 10

Ve ctvrtek 1. fijlna se Liga zdcastnila

ganizaci, zachrandit a dalsich. Téma-

zviadddni stresovych zd&tézi, protikurdc-

détmi z nékolika okolnich zdkladnich

a matefskych skol. Velky zdjem byl

nych fituld nasly své zdjemce.

(i)
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Liga proti rakoviné Praha

POSTA

Komu: Liga proti rakoviné
0d koho: Jitka BlaZkova, ¢lenka Ligy proti rakoviné a ¢lenka ALEN Praha

V poslednim Informadnim zpravodaji ligy proti rakoviné mne nejvice zaujala stat’ o
dékovném Koncertu na dvé piilky, od né&Z uplynula uz del3i doba. Pfesto ho mam v zivé
paméti a musim piné souhlasit s autorkou v nazoru: "Kdo tam nebyl - pochybil.” Nechci
opakovat co uZ bylo napsano, ale i pfesto se chci podélit s mymi pocity. které z tohoto
koncertu u mne pietrvavaji. Vybér mista konani koncertu a kapely Hradistan byl perfektni.
Pritvodni slovo prevora benediktinského arciopétstvi v Praze p.Petra Prokopa Siostrzoneka
bylo vynikajici a musim se pfiznat, Ze i kdyZ bylo vedeno v leh¢im podani, Casto jsem se
musela nad sebou zamyslet. Po prvni vaznéj$i poloviné nésledovala prestdvka s mensim
seznameni s nabidkou dobrého vina. Poté nasledovala druhé pilka koncertu s dlouhou fadou
moravskych pisni, kde vlastné p.Jifi Pavlica pfedstavil své kofeny, z kterych pochazi. Tecka
za touto druhou &asti byla "Oda na vodu" v podani celého orchestru spolu s Anetou
Langrovou snad viem ulastnikim vyrazila dech. Byl to dékovny koncert, ktery pfipravila
Liga proti rakoving, da se Fict Ze na jednicku a proto chei viem tém, ktefi se o tento koncert
zaslouzili podekovat. Stejné jako po skondeni koncertu za kréitké setrvani s navstévniky
koncertu s decentnim pfipitkem a milym pohovorem.

Na zaver se chei v kratkosti zminit o sdruzeni ALEN, s jehoZ ¢innosti jsem se
seznamila v Informa¢nim zpravodaji Ligy proti rakoving. Poté jsem se stala ¢lenkou ALENU
a letos jsem méla poprve moZnost zii¢astnit se rekondi¢niho pobytu v Bystfici pod Hostynem
. Byla jsem velmi mile pfekvapena aktivitami téchto Zen, postiZenych stejnym osudem. Byl to
vyborny pobyt na ktery rada vzpominam. Myslim, Ze aZ na n&jaké zanedbatelné
nepfijemnosti, nelze tomu nic vytknout. A tyto nékteré neshody dokazala nase "pani $éfova"
Daniela Keliové velmi elegantnim zplisobem vyfesit. Proto ji i touto cestou chei pod€kovat
nejenom za vedeni uvedeného pobytu ale zejména za praci spojenou s vedenim celého nasého
sdruZeni.

Jitka Blazkova, ALEN Praha
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Informacni zpravodaij

Vazeni pratelé,

rada bych se s Vami podélila s postichy z podzimniho snému onkologickych organizaci.
Clensky sném probihal jako kaZzdoro&né v pfednaskovém sile Lékafského domu v Praze.
Piitomné pfivital pan prof. MUDr. Dienstbier, Dr.Sc, . Za predsednickém stole zela prazdna mista.

Proofesor Dienstbier podékoval viem za spolupréci , seznamil s vysledky sbirky Ceského dne proti
rakoviné . Uvedl, Ze v letodnim roce byla nejuspé3n&jsi v prodeji kvétinek organizace klub ZAP

s celkovym vytézkem 458 217 korun. Bylo schvilené, Ze kazdym rokem pfipadne odména 10.000
korun pro organizaci, ktera dosahne nejlepSiho vysledku.

Prosim Vs, pro¢ se nebere statistika dle poétu obyvatel, tudiz odména pfipadne tak kaZzdoro&né opét
zase jen pro milionovou Prahu.

Byla jsem pfed dvéma léty na kvétinovém dni v Praze . . Jen jsem vystoupila z vlaku ,uZ se na mé
sesypalo plno skauti s kvétinkami. Kdyz jsem prosla Viclavskym naméstim stovky cizinct, ochotné
zakupovali kvétinky, aniz védéli o jde ..

Milé ZAP nenito zavist, ale jen to co citime léta vzdy PRAHA .tak bylo je a bude, Ze jsme jen do
poctu. Samoziejmé, Ze nemizeme v maloméstech prodat takovy pocet kvétinek , navic nas kraj je takée
co do poétu nezaméstnanosti na prvnim misté , naopak Praha sotva ke tfem procentim.

Sice nés to neodradi od prodeje kvétinek a radi opét budeme prodavat, jen jsem citovala a napsala to, co
VSichni z Moravy takto vniméme.

Poéasi bylo tentokrate velmi nepfiznivé a celkovy dojem ze snému -, vstavali jsme rano ve 4 jedeme
400 km , a to co bylo na programu jsme si mohli kone¢né pfecist ve zpravodaji a uSetfit tim penize.
Ze snému jsme se rozchézeli zklamani a jen jsme konstatovali,7e na nasich vyroénich schiizich mame
piipraveny vZdy bohaty program ,samozfejmé v ramci nasich skromnych moZnosti.

Musim taktéZ podotknout, Ze koncerty, které pfipravujete jsou vzdy zase jen pro prazské ¢leny. ..Nas
cestovné piijde na 1000 k¢ , strava, a nocleh, zaokrouhleno ca pies 2000 tisice, nemyslite, Ze pro
neziskové organizace a dichodce je to piili$ nakladné.

Zéavérem bych rada podékovala panu profesorovi Diensbierovi za jeho knihu,, Priivodee starnutim
kterd mé pobavila a cesta zpét ub&hla v pohodé.

ProtoZe stary rok uz klepe na dvefe, viem pfeji krasné proZiti k nastavajicim vanoCnim svétkim,do
nového roku pieji viem hodné lasky,pohody,porozuméni, ale hlavné pevné zdravi.

7a kolektiv &lenti ONKO ISIS Opava predsedkyné Marie Lanikovi.

V Opavé dne 26. fijna 2009 /za.m (s ey, ”

Svaz postiZenych
civilizadnimi chorobami v CR, o.s.
zikladnl organizace-ONKO IS1S-OPAVA
Poinickd 28, 747 06 OPAVA 5
_ N 04 89 00 82, 1CO: 881 77 755
Nevim zda-li otisknete ve zpravodaji, kdyZ ne nic se nedéje.

Vybor Ligy by se rdd sezndmil s ndzorem ostatnich nasich kolektivnich éleni. Prosi véechny kluby a sdruZeni o stano-
visko, aby novy vybor po svém Ginorovém zvoleni mohl na zdkladé téchto pfipominek navrhnout opatieni k vieobecné

spokojenosti.




Liga proti rakoviné Praha

Sjezd starostl a funkciondili dobrovolnych
hasmskych sboru v Pribyslavi 17. 10. 2009

krasny zasnézeny fijnovy den :

jsem dorazila autem do Pfibyslavi.

Na polich a cesté byl snih, vykukovala
zelend tréva a na plné olisténé stromy :
pokryté snéhem byl nezvykly pohled.

- Pribyslavsky zdmek vypadal nédher- -
§ne, ale jako uprostted zimy. Kromé :
© hasidského muzea ukryvd fadu spole-
© Senskych mistnosti, krdsnou velikou sif,
. kde bylo shromdzdéno vedeni dobro- :
- volnych hasi¢skych sborl se 145letou :
. tradici.
- Dostala jsem moznost referovat o &in- © &
: nosti Ligy proti rakoviné Praha, podé- :
kovat za pomoc pii Ceském dni profi :
: rakoviné v roce 2009 a pozadat o futéz :
" pomoc pro rok pristi,. Méla jsme moz- :
" nost pfedat diplom starostovi sbor(
. a po velmi prdtelském hovoru se sta- :

rosty jsem dostala pfislib dalsi pomoci
i pro novy rok. Bylo velmi pfijemné videt
takové mnoZstvi muzd a zen, vykond-
vajicich dobrovolnou sluzbu pro své
obce a necekajicich za to odménu.

Michaela Fridrichova

Upozorinujeme nase ¢leny, Zze v tomto Cisle Zpravodaje je pfilozena slozenka na zaplaceni ¢lenského
prispévku pro rok 2010. Prosime o zaplaceni nejpozdéji do 31. bfezna. Dékujeme.

cenik celoplo$Sné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdt rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 Sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 Sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci pfijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, klima@allin.cz

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60, 180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

&. Getu Ceského dne proti rakoviné:

Vyddavani Informacniho zpravodaje

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz
&. Ge&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékarfi denné: 9-16 hod., z&znamnik nepretrzité

Rekondi¢ni onkologické centrum o. p. s., tel.. 224 919 732

65 000 65/0300

povoleno MK CR: E 11079.

Centrum preventivni a ndsledné onkologické péce:
tel.: 221 969 310, fax: 221 969 383

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro ob&any vydélecné ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Tisk: GOFI print, s. r. 0.  Vyddva: Liga proti rakoviné Praha
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