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Mili piatelé,

ve chvili, kdy pis§i tento Gvodnik, venku :
se chumeli a na mém stole sviti prvni
svice adventniho vénce. Nastal ad- :
vent, ktery od nepaméti slavili vsichni
kiesfané. Uzivdm védomé minuly &as,
protofe ten ddavny smysl adventu se :
vytratil a misto ného nasi spolednost :
zachvdtil shon a snaha ziskat pro se- :
be, co se dd. Piitom zamyslime-li se, :
pak smysl tohoto shonu a chvatu do- :
cela unikd. Ném dfive narozenym se :

.

stéle Casteji vraceji vzpominky na do- :
bu, kdy advent byl opravdu dobou :
ocekdavdni. Dobou setkdvdni, dobou :
rodinnych piiprav, détské nedocka-
vosti, ale i dobou tajemstvi a o&ekd- :
vani radosti. Na Vdanoce jsme se prosté

tésili.

Ne ndhodou jsem pro foto posledni :
letodni &islo Zpravodaje vybrala vy- :
prdvéni Frantiska Nepila o Vdanocich. :
Prectéte si je a rozpomerite se na své :
dny détstvi a sou€asnost. Dnesni déti :
jsou stejné dychtivé, jako jsme byli :
my, ale ddarky, které dostavaly tehdy :
a dnes, ne Ze by nebyly jiné, to jsou, :
ale byly chystany s ldskou a presvéd- :
¢enim, ze udélaji radost, a ne Ze
budou ndplasti za celoroéni rodinné
ale i z kytiGky, kterd rozkvetla v okné

casové manko.

Co je radost? Kazdy budeme mit svoji :
definici, kazdy mdme pro ni své mé- :
fitko, ale v podstaté jde o stav, ktery :
vyvoldva pffiemny pocit v dusi a ktery :
vlbec neni ovlivnén stavem konta ne- :
bo majetku. Stav, ktery mize vyvolat :
docela drobnd uddlost, pfihoda, ane- :
bo obycejny prosty cit vyjadieny po- :
" ale .Jak se do lesa vold, tak se z ného
" ozyvd". Zkuste vy sami kolem sebe roz-
: davat radost, Gsmév, pozdrav, dobré

hlazenim, poddnim ruky, necekanym
setkdnim ¢&i jinym skutkem vzbuzujicim
hrejivy pocit v nasi dusi.

Moznd se vam v futo chvili vybavi
symfonie :
s Odou na radost, Bdsnik Vitézslav
Nezval kdysi napsal, ze i kdyby Beetho- :
ven nevyuzil krdsné Schillerovy verse :

Beethovenova Devdtd

o radosti a Idsce, které jsou vzpruhou

vesmiru, ze bychom stejné pii t& me- :
- v8im, co nds odvdadi pravé od téch hez-
© kych okamzikt spoleéného proziti rado-
Dovedeme se upfimné radovat? Ane-
- a vyuzit tuto dobu misto shanéni mnoz-
Zdlezi na kazdém z nds. Radost maze-
© k milym posezenim s t&mi, které mdme
© radi, na néz se po cely rok t&§ime a s ni-
: miz chceme prozit spole¢nou radost.

: AZ zvednete sklinku na vzdjemné prani
. a prepadne-i vés stesk, vzpomente si
: na slova Frani Sramka, ktery v jedné ze
: svych basni fika:

a nakonec jsme nasli odvahu to zvlidd-
: Jedna je vzdy posledni, dopijes ji,
* feknes dost

© a mha tesknd stoupd z nitra,

© coz na fo jit brasi zchytra

© tu poslednti pit aZ zitra

: - tu dnesni jen pro radost.

lodii urcité citili radost - radost a lasku
k Zivotu a ke véemu, co je kolem nds.

bo z Ceho se Clovék muze radovat?

me mit z kazdého nového dne, smyslu
naseho zivota, z praci, které se ndm
podaiily, z rodiny, kterd nds obklopuje,
z pidtel, ktefi na nds nezapomnéli,

naseho bytu, anebo z toho, ze jsme
dokdzali néco, &eho jsme se obdvali,

nout. DOvodd k radosti najdeme dost.
Jen se zkuste v fichu vecera frochu
porozhlédnout po uplynulém roce.

Ale je na nds, abychom i my dovedli
radost rozddvat. Nékdy to byvd tézké,

slovo nebo prosté podékovani, to vie
je daleko vzdcnéjsi a cennéjsi nad
véechny dary.

Nebo je té7ké rozddvat radost? Myslim,
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. bou, kdy bychom se méli zamyslet nad

smysluplnosti souc¢asného Zivota, nad

sti s détmi, vnoucaty, rodinou ¢&i prateli,

PN

stvi ddarkd, které se Casto mijeji Gcinkem,

. Pfeji vdm viem, abyste dokdzali nechd-
. vat za sebou alespor uzlicek Usmévd
: a radosti,

. Krdsné Vdnoce vam véem a hodné
- zdravi po cely pfisti rok!

Ze pravé tento adventni Cas je do- :

Eva Krizova
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oprvé se k vam, ctendflim Zpravo-
daje Ligy proti rakoviné, obracim
s hodnocenim roku, ktery jsme spolu :
© proti rakoving s hlavnim tématem kar- :

prozili a ktery se chyli k zavéru.

Pro mne v Unoru fohoto roku zacala :
novd etapa zivota volbou na snému
Ligy, kterd mne postavila do &ela Ligy :
proti rakoving Praha na pfisti dva roky. :
Je to obtiznd role, skvélé vedeni profe- :
sora Dienstbiera neni mozné nahradit, :
ale vynasnazim se dostét tomuto Ukolu :
se cti. Veéfim, ze phi pfistim volebnim :
snému nebude hodnoceno toto obdo- :
© ny koncert uréeny darcim a pfizniv- :
V lednu se Liga jako tradicné pripojila :
k preventivnim programdm Evropské- :
ho tydne prevence rakoviny délozniho
lych hudebnich umélcd a tanecnikd :
V dnoru jsme uspofddali sympozium
s predndskami k hlavnimu tématu ro- :
ku - karcinomu prostaty. Pfedndsejict- :
mi byli odbornici z Urologické kliniky :
VFN prof. MUDr. Tomd§ Hanus, DrSc., :
MUDr. B. Skdla, Ph.D., za Spole¢nost :
vSeobecného Iékafstvi, MUDr. Jifi Ku- :
bes, Ph.D., z katedry radioterapie FVL :
UK, prim. MUDr. V. Stdhalové z URO
FNB, PhDr. Radka Kulhdnkovd, klinickd :
psycholozka, a MUDr. M. Fridrichovd °
s pfedndéikou o chemoterapii nGdord

bi jako ztréta pro Ligu.

Cipku.

prostaty.

V dubnu se LPR zU&astnila tradiéni :
jarni akce Pragomedica, veletrhu 1&&iv :
a zdravotnické techniky. Nase obé&tavé
spolupracovnice mély sluzbu na stan- :

L
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© a na zavér jako krés-
: nou fecku pani No-
: du Urbdnkovou. Jeji
. vystoupeni a krdsny
. projev potésil kazdé-
- ho z posluchacd.

, - Probihajici rok byl
" ve spolecnosti velmi
" pestry, byl to rok dvo-

© jich voleb. To se promitio i do organizo-
© ce podzimni akce, putovni vystavy. Byly
. problémy se zaji§ténim mista pro stany,
: se spolupraci s nékterymi radnicemi,
© s rdznymi omezenimi pro organizétory
- vystavy. Nékde byl i nizsi zdjem klubd
0 UCast pfi vystavé v daném méste.
. Je fo pochopitelng, lidé byli volebnim

ku a poddvaly zdjemclim informace :
: pfipravu provdzely, nds vedly k Gvaze,
Nadi hlavni jarni akci byl Cesky den :

a rozddvaly letdky a brozury.

cinomu prostaty.

Uspéch.

maraténem unaveni.

| pfi t&chto obtizich probéhla podzimni
putovni vystava o nddorové prevenci
,Kazdy svého zdravi sfrijcem” ve vech
pldnovanych meéstech. Obtize, které

Ze radéji omezime pocet mést a vice
zlepsime spoluprdci s mistnimi kluby

. nebo budeme vybirat mésta, o jejichz
Probéhla sbirka, prodalo se méné ky- :
ficek, i kdyz se zapojilo vice prodejcu,
ale vytézek byl stejny jako v minulém
roce. V dané ekonomické situaci je to :

© z&dbavnou formou

Posledni kvétnovy den jsme si pipo- :
. ly pfistup agentury, kterd organiza&né

mnéli Den nekouren.

V poloving &ervna se konal Dé&kov- :

cum Ligy, kdy jsmme méli moznost slyset
skvélého prof. Kldnského a jeho ndad- :
herného Chopina, fadu dalsich skve- :

navstiveni mistni klub ¢&i sdruzeni do-
opravdy stoji.

Podle zdpist ndavstévnici ocenili pes-
trost nabidky informaci poddvanych
rdznymi  hrami
a soutéZzemi. VSichni jsme ocenili skvé-

vystavu zajisfovala. Vsem, organizd-
fordm i Uc¢inkujicim, patfi podékovani
za ndpaditost a pracovitost!

V fijnu probéhl Sném kolektivnich ¢le-
nd Ligy protfi rakoviné Praha s velmi
hezkou Ucasti. Po technickém Gvodu,




kdy jsme probirali rozdéleni wyt&zku :
sbirky a dalsi otdzky tykajici se chodu :
Ligy, ndsledovala odbomd &dst. Za- :

mé&fili jsme ji na vyZivu onkologického : |

pacienta a na lécbu prllomové boles- :
ti. PfedndSela MUDr. Petra HoleCkova :
z Ustavu radiacni onkologie FN Bulovka :
a MUDr. Pavlina Noskovd z kliniky ane-
steziologie a resuscitace VFN. :

Bylo piijemné se potkat se zdstupci : |

a zéstupkynémi klubl z celé republiky :
a vyslechnout jejich ndméty a posttehy.

Nasi posledni spole¢nou akci byl V&-
no¢ni koncert. Nesl se ve znament v&- :
nocni radosti s Musicou Bohemicou :
a Jaroslavem Krékem a vsechny Ucast-
niky upfimné potésil.

PUTOVNI VYSTAVA

quodnl’ informace a reportdze :
o tfefim ro¢niku této nasi podzimni :
akce ,Kazdy svého zdravi strdjcem”. :
Opava, Sumperk a Pardubice byly§
prvnimi mésty, kam vystava zavitala.
Do dalsich mést se podivejte dnes spo-

.

lecné s pofadateli a Ucinkujicimi.

TABOR ,
V poloviné zdi vystava navétivila staro- :
ddavné husitské mésto Tabor. Zluty stan :
se objevil na ndmésti T. G. Masaryka.
Za dva dny vystavou proslo 496 dospé- :
lych a 188 déti. Lidé ocenili zejména :

- V hodnoceni roku musim uvést i nep- :
jemné véci. V kvétnu ndm feditelstvi
- FN Bulovka sdélilo, Ze rekonstruované :
. prostory, které uzivala Nadorovd linka,
: musi ustoupit pldnované fedimé cy-
. fostatik a vydejné Iékdamy. Vytipovali
: jsme moznd mista, do kterych by se
. linka mohla prestéhovat. Ujisténi, Ze
. budeme informovani vcas, bylo jen
: zboznym pfanim. V fijnu jsme dosta-
- i Sibeni¢ni termin k Upravé prostord : |
- a prest&hovani se.
© Stalo se, pani lvana Birkovd s nékolika :
- lidmi (mallifi a pidtelé) realizovala pre-
© st&hovani. Nyni pfed ndmi stoji nelehky :
© Ukol, najit prostory a prestéhovat jesté
: sklad obsahujici asi sto tisic brozur

a letdkd, samolepek, materidll pro
Skolky a daldich tiskd. Je to nadlid-

————
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" Takto vidim probihajici rok a pevné
© Vv&Fim, 7e pristi rok nebude horsi a s vasi
. pomoci a podporou se podaif viech-
. ny plédnované akce uskutednit.

- sky Ukol a stéhovdni se opét odbyva :
© ve chvatu, '

Informacni zpravodaij

LEKARSKA SPOLECNOST
J. E. PURKYNE

2,

MUDr. Michaela Fridrichovd

predsedkyné LPR Praha
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humor a vtipy, které toto vazné téma :
provdzely. V expozici Labyrint zdravi
se setkali s kresbami Viadimira Jirdn- :
ka, Jifho Slivy a Miroslava Bartdka, :
které prispély k Usmévim i snazsimu :
vnimdni celé problematiky. Pozornost
si ziskaly i fotografie Frantiska Dostdla.
Velky zdjem byl o ambulantni stan, :

a pih na svém téle.

jejz navstivilo 2150 dospélych, ktefi si :
nechali zméfit krevni tlak. Velky zdjem :
byl pfedevsim o méfeni cholesterolu. :
Prvni den byla pfitomna i Iékafka der- :
matolozka, jejiz sluzby vyuzili navstévni-
ci k posouzeni matefskych znamének :
pad.” - B.C.

 Vystava se mi moc libila | déti si tu pfi-
- jdou na své.” - Z

| !

V knize navstévnikua vystavy

jsme se docetli:

\Vystava je bezvadna, Clovék se i uprim-
né zasmeje, dékujeme viem, ktefi se
o tuto vystavu zaslouZili.” - ILCO Tabor
Vystava je perfektné pripravend, takze
kazdy se muze zamyslet sdém nad se-
bou, v ¢em si muZe zlepsit své zdravi.”
- Melicharova

,Kdyby toto bylo uz pred nékolika lé-
ty, mohla naSe maminka Zit a t&sit se
z vnoucat.” - D.T.

s hleddnim odpovéai byl vyborny na-

i

" Liga profi rakoviné

- BRNO

* Ve dnech 21. a 22. zdii se Zluty putovni
" stan objevil na brnénském ndmésti
: Svobody. Zahdjeni ozivily déti ze Z4&-
. kladni $koly v Anfoninské ulici svymi
. zp&vy, tanedky i hrou na hudebni n&-
- stroje. Jejich vystoupeni mélo velky
: Uspéch. Veskeré lavicky pfed pddiem
. byly pIn& obsazeny a je$té mnoho lidi
. stdlo okolo. Vykon déti byl odménén
e - upfimnym potleskem.

: Velky zdjem byl o bezplatné vysetieni
* odbornikl - af uz dermatologa, ktery
© kontroloval matefskd znaménka nebo
izmény na kbzi, ¢i o vyseffeni hladi-
ny cholesterolu, krevniho tlaku anebo
© skrytého tuku.

: Ve velkém stanu byla uspofdddna
: vystava: ,Labyrint zdravi - kazdy svého
: zdravi strljcem”, kde si kazdy mohl
. prohlédnout fotografie, kresby i vtipy
. a odpovédét na otdizky, které obdrzel
: na letdcku pfi vstupu do stanu vystavy.
: Zajimava byla i ¢ast urcend detem.
- Za vyplnéné dotazniky, které kazdému
pfinesly vysvédceni o jeho znalostech
© z oblasti prevence, byli viichni odmé-
 néni drobnym ddarkem.

" Do pamétni knihy jsme za nd§ Klub
: stomikd vyjadiili to, co nejen ndm, ale
. i ostatnim lidem tato vystava pfinesla.
. Do stanku s brozurkami Ligy proti rako-
: ving, které si kazdy mohl odnést zdar-
JMystava je poutavd a spojeni Cteni :
- i nasi brozurku ur€enou stomikdm, kde
. jsou informace o nasi Cinnosti, ale
. i spojeni, kam se mohou brnénsti ne-
- mocni se stomii pfihldsit. Vsichni z no-

ma domU a v klidu pfedist, jsme pridali
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$eho klubu, ktefi se Gcastnili vystavy, :
ocenili pékny pfistup k lidem ze strany
pracovnikd vystavy. Byli mili, ochotni
a odpovidali se znalosti na jakykoliv :
dotaz.
Prali bychom si, aby tato uzitecnd vy-
stava Ligy proti rakoviné Praha zase
brzo nase mésto navstivila.
Jana Kuchtova
Klub stomikd ILCO Brno

Také nds klub Diana Brno pfispél svymi
letdcky a kronikou do sténku tiskovin. :

Liga profi rakovins Prahg
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své fyzické i smyslové dovednosti pod
heslem ,Zkus, jak jsi na fom”. Déti si
odnesou nejen pozndni a zdzitky, ale
i drobné ddrky a odmény.

: Viem &lenkdm, které se aktivné zapo-
- jily do akce, velice dékuiji. Vystava md
: smysl a ob&ané mést, kam vystava za-
- vitala, méli moznost blize se sezndmit :
s prevenci tak zavazného onemocné- :
. ni, jakym rakovina bezesporu je.

Eva Najvarova

Navic jsme Zendm pfipravili moznost & &

vyzkouset si samovydetfovdni na fan-
tomovém modelu prsd. Osm nasdich
¢lenek po oba dny vydatné pomdha-
lo pfi celé akci a diky nim méli Briané
moznost sezndmit se nejen s &innosti
naseho klubu Diana, ale i blize se do- :
zvedét o prevenci rakoviny.
Velmi jsme ocenili pfivétivou tvar vysta-
vy, kde kreslifi Viadimir Jirdnek, Jifi Sliva :
a Miroslav Bartdk vytvofili humorné :
kresby, které jsou dopInény svérdznym :
komentafem. Humor i nadsdzku pfi- :
ndseji i fotografie Frantiska Dostdla, :
které zachycuii lidi v béznych situacich
v§edniho Zivota. :
Panely uréené détem piindieji bohaté
informace o zdravém Zivotnim stylu
a jsou piiméfené détskému véku. Na- :
vic jsou pro 3koldky pfipraveny zdbav- :
né ,hrdtky”, kde si mohou vyzkouset :

-
. v knize vystavy:

. ,Dokonald vystava, jsem zas o néco
. © moudrejsi, dékuji.” - Helena

©Neni nutné si viastni vinou krdtit Zivot,
diky za pouceni.” - Tomas

. Je to krdsné a velice pfistupné, srozu-
" mitelné, jdu si na Zeliidk koupit zeleninu
© k ve&efi.” - Diky, Zuzka

Postiehy brnénskych navstévnika

1 PRAHA

. Putovni vystava se tentokrdt v Praze
. ptestéhovala z Vdéclavského ndmésti
. do $estého prazského obvodu do Dej-
: vic na Vitézné ndmeésti. Zeleny travno-
ty prostor nddherné barevné ladil se
: Zlutymi stany a velkd cervend brdna
" uZ z daleka Idkala lidi k blizsimu prd-
© zkumu.
: Byla jsem zvédavd, jak se podaii tymu
. mladych lidl ze dne na den v Bmé
© vystavu ukondit a druhy den ji ofeviit
. v Praze. Piekvapili mé&. Kdyz jsem pifisla
. kolem devdté hodiny na kulaté ndmés-
- 1, velky stan uz byl nejen postaven, ale
. i panely byly na svém misté a vsichni,
: mlddenci i dévcata, s Usmévem do-
- koncovali malé stany. Vse probihalo
"5 fakovou rutinou, Ze bylo skutecné
" radost se divat. Zbyval uZ jen mod-
"1y stan pro klub ZAP Praha, v némiz
" jeho &lenky pfedvddély na fanfomu

prst samovysetiovdni a informovaly
i 0 své Cinnosti, a pak posledni Cerveny

- stan Vieobecné zdravotni pojisfovny,
: v némz nasel kazdy zdjemce komplet-
predsedkyné Klubu Diana

ni nabidku jejich sluzeb.

L[
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K jednotlivym objektim uZ pfichdzeli :

prvni zvédavci a jesté pred pll jede-
ndctou, kdy se vystava oficidlné ote-

virala, uz bylo véechno na misté a tym

pracovnikd se sesel ke kratické poradé

a instrukcim od vedouci pani Mirky : :
. Prazskou vystavu navstivilo také slu- .

- VSETIN
. byl opravdu velky a t&3f nds, 7e pré- :
ce, kterou cely tym absolvoval v osmi :
méstech republiky bé&hem jednoho :
mésice, byla odménovdana uzndnim :
: barvy po dva dny navitévovali obyva-

Tintérové. Pak uz se rozesli na svd mista,
kde pusobili prakticky po cely den.
Velky stan mezi prvnimi pfivital Zacky

Zdravotni $koly, které ziejmé& v rédmci :
vyucovani piisly a velmi peclivé Setly :
a vypliovaly test s dotazy, kfery nejen :
jim, ale kazdému, kdo si jej pfi vstupu :
. Véfime, Ze také informace, které bé-
. hem vystavy kazdy mohl ziskat, pfi- :
. formou oslovit Sirokou vefejnost a infor-
Zivotniho stylu a Ze ftitul vystavy Kazdy :

do stanu vyzved|, tak frochu zabrousil
do vlastnich védomosti. Pokud néco

chybélo, byla tu moznost doplnit si :
své znalosti z panell, z videa nebo :

: piftomni.

nejmensim.

. nicko a krdsné, témér letni dny. Z&jem

névstévnikd.

nesou své ovoce v oblasti zdravého

: svého zdravi strdjcem” se zapi$e hlubo-
. ko do mysli véech nasich obcand, ktefi
: vystavou prosli.

(kD)

. Ze zépist Prazani v knize vystavy

. vybirdme:

. ,Paradni vystava, spousta informaci,
. Jen tak ddl.” - Diky, V.

. Vystava je velmi obohacujici, snazim
. se Zit zdrave, ale i tak mam co dohd-
: nét.” - D.

- ,Dékujeme za krasné zpfijemnéni dnes-
© niho $kolniho vyletu v Praze.”

©Méla by to byt stdld vystava, aby ji na-
vs§tévovaly déti a mladeZ v dospivajicim
: v8ku v rdmci vyuky ob&anské nauky.”
. - Z Koutny

. ,Musim pochvdlit vstficnost obsluhy
: ve stanu, informace jsou zajimavé
. g poucné.” - V. H.

. Pfekvapilo mé video, kdyby je davali
i z komunikace s odborniky, kteff byli :
. jsem si i nékolik brozur a vefim, Ze mi
. Nechybély ani docela malé déti s rodi- :
Ci, které zaujaly kresby, obrdzky i fikan- :
" ky na panelech uréenych pravé t&m

na TV, nikdy bych se nedivala, vzala

pomohou se vice a lépe vzdélavat.
Lize preji hodné §tésti a vystavé hodné
dalsich let.” - Jana Vachova

V pondéli 4. fijna dorazila ojedinéld
putovni vystava ,Kazdy svého zdravi
stréjcem” k ndm na vsetinské ndmés-
fi. Nékolik velkych stant jasné Zluté

telé Vsetina i okolnich obci. Smyslem

vystavy bylo zajimavou a zdbavnou

movat o problematice onkologickych



onemocneéni, o zdravém zivotnim stylu :

a prevenci. Podafilo se fo!

Rovné? testy, tykajici se péce o zdra-
vi, které nasi obcané vyplnovali, je
vedly k tomu, Zze peclivé procitali texty
na jednotlivych plakdtech a &asto :
se k nim vraceli, aby mohli bezchyb- :
n& zodpov&dét testové otdzky. Byl :
to dobry tah! | drobné ddrecky byly :

|[Gkavé!

Déti se vydovdadeély ve stanu nabizejf- :
cim zdbavné atrakce, ale i pouceni. :
U stanu, v némz pracovnici Narodni si-
t& podpory zdravi provadéli obcandm D)
odbornd vysetfeni zdkladnich para- : #
metr( zdravotnino stavu, byla po oba
dva dny stdle fronta. Clenky klubu :
Onko-Duha Vsetin ugily pfichdzejici ze- :
ny samovysetiovdni prsé na modeluy, :
v Ném? jsou naznadeny rdzné velikosti :

Dékujeme vSem - Lize profi rakoviné

. i agentufe Arcadia -, ze tento vybomy
Kreslené vtipy pdand Jirdnka, Slivy :
a Bartdka vystavu perfekiné oZivily. :

projekt vytvorili a Ze se dostal i k ndm

JVystava je perfektné pripravend, takze
se kazdy muze zamyslet sdém nad sebou,
. v &em se muZe zlepsit. Dékujeme.”

na Valassko. Celd akce byla vyteéné :

zorganizovdna a prinesla véem, kteff ji :

navstivili, uzitek.

Anna Plaskovd
Onko-Duha Vsetin

Z navstévni knihy vybirdme:

Velmi zajimavé provedens, skvély ng-

. pad s tim testem. Moc jsme se foho
dozvedeély.”

-

.

Ml ONKD - DA
[

bulek. Informovaly i ty Zeny, které pro- : i

délaly onkologické onemocnéni prsu,
o ¢innosti klubu i 0 moZnostech navd- :
zat s klubem kontakt a zd&asthovat se :

spole¢nych akci.

Skoda, 7e se nedostavil dermatolog,
s nimZz mnoho lidi chtélo konzultovat : :
svd matefskd znaménka nebo zmény

na kdzi.

Na pédiu probihala vystoupeni, déti :

nosily Zluté baldnky i po&asi bylo privé-

tivé - zkratka byly o dny pohodyy.

- ZLIN

Batovo mésto bylo posledni zastdvkou
leto$ni putovni vystavy, nad niz z&sti-
" tu prevzala primdtorka mésta Zlina.
: Na Mirovém ndmésti bylo od rdna
Zivo. Privstalo si i slunko a cely den
zvédavé nahlizelo a osvétlovalo interi-
. éry malych stand, kde bylo veselo pfi

—
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zkoumani viastnich dovednosti u pa- :
nell ,Zkus, jak jsi na tom”. Rozzdfilo :
i velky Zluty stan, kde bylo po oba dny
opravdu hodné ndavstévnikd viech vé- :
kovych kategorii. Také Zidle u videa °
byly obsazeny a &3 nds, 7e zdjem :
mély mladé divky, pro néz fato proble- :
matika je relativng jest& hodné vzdd- :
lena. Nicméné& ubyvaly i publikace :
Ligy s nejrliznéjsi tematikou o prevenci, :
které si lidé brali domU, aby si je v klidu :

precetili.

UZ dopoledne na podiu vystoupily dé- :
ti z Hudebni Skoly a Zdakladni $koly :
E. Z&topka. Na odpoledni slavnostni :
zahdijeni pfildkal krdsny slunecni den
mnoho ob&and. Nechybély mazoretky,
tanecnice i upfimné slovo ndméstka
primdtorky Mgr. M. Kasného. Vyslovil :
ptani, aby pufovni vystava pfispéla :
k zlepseni zdravého zivotniho stylu kaz- :
dého z ndavitévniki a aby se heslo :
vystavy ,Kazdy svého zdravi strljcem” :

stalo realitou vsedniho dne.
*

Jesté nezZ se uzavfela brana vystavni-
ho stanu za poslednim ndvstévnikem,
pozddala jsem o dojmy dva pracov- :
niky, ktefi cely freti roénik putovni vy-

. onkologickd onemocnéni, pro mne ne-
bylo z poc¢dtku moc prijemné. Trochu
© jsem mél obavy, ale piesto jsem si fek,
: e do toho pujdu i letos. Myslim si, e
© jsem neudélal chybu, a nejvétsim doj-
: mem z letosniho turné je pro mne to, Ze
: téch lidi pfibyvd a Ze ta nase vystava,
. fedy vystava Ligy proti rakoviné, lefos
. pfilakala podstfatné vic lidi neZ vioni.”

- Jak se vam libily zmény ve Zlutém
: stanu?

-, Stan jsem si prohlédl velmi pozorné,
. prakticky jej prochdzim kazdy den jako
. v minulém roce, a jediné, co mohu Ffici,
. Ze bylo velmi dobrym ndpadem oslovit
1 znémé karikaturisty Slivu, Bartdka
| © a Jirénka, ktefi ndm hodné pomohli,
' . Jgjich vytvory jsou lidem velmi blizké,
. a tim pak lidi Iépe vstfebavaji i ty in-
. formace, kferé jsou odborné a miuvi
: pfimo konkrétné k onkologii.

- Velky zajem zejména middeZe je o stan
L, Zkus, jak jsi na fom’. Také jsem si to
vyzkou$el a nebudu fikat svij vysledek.
© Pfizném se, Ze jsem navétivil i mobilni
© vysetfovnu, kterd s nédmi do viech mist
.KdyZ jsem dostal nabidku moderovat :
vystavu Ligy proti rakovingé v minulém :
roce, nevédél jsem, do ceho jdu, ale :
souhlasil jsem. V pribéhu té lorské :
podzimni four jsem nasbiral docela :
dost zkuSenosti a hlavné jsem pronikl :
do podstaty celého projektu. Prizndm :
se, Ze mluvit o onkologickych onemoc-
nénich na ndméstich a Iakat lidi na vy-
stavu, kterd pravé miuvi a ukazuje tafo :

jezdi, a byl jsem velmi potéSen, neboft
nemam ani vysoky tlak, ani vysoky cho-
lesterol, zkratka presvedcil jsem se, Ze
Ziji jakZ takZ zdravé, ale pfiznam se, Ze
bych mohl je§té hodné véci zlepsit.”
Mate néjaky nadpad pro pristi 1éto, co
by se dalo zlepsit?

,Porad jde néco zlepSovat. Treba mé
napadd problém malych mést. Napri-

Liga proti rakoving Praha

stavy provdzeli. Jaké jsou jejich letosni : il

dojmy? Dejme nejprve slovo moderd-

torovi vystavy Petru Sirotkovi.

! 1] e



klad ve Vseting. Kolem paté hodiny od-
poledne uZ neni na ndmésti ani noha.
A tak zv&zit jak celou akei propagovat,
aby ji vidélo co nejvice lidi. Jsme v kaz- :
dém misté dva dny, ale po té pdté :
hodiné& uz jsme tam sami a to mé velmi :
mrzi, protoZe tu vystavu nékdo vymyslel, :
dal dohromady, nékdo ji pfipravil a je :
$koda, abychom to neukdzali co nej-

véfsimu poctu lidi.”

Navstévuji vystavu také skoly?

.Skoly sem chodi, ale j& jsem presvéd- " g
¢en o fom, Ze nutit nékoho na jakou-
koliv vystavu neni dobré, aby ji Zdk :
nebo kdokoliv, kdo byl donucen, prosel
a viastné ani nevédél, o em fo je, fo : |
myslim je zbytecné. Ale zaznamenal :
Jjsem letos Skoly, které pfisly a jejich Zaci :
méli moZnost vypinit nG§ maly test, ktery

je opravdu zaujal, a to povaZuji za dob-

ré. Zgjména Skolaci druhého stupné uz

védi, o co jde, ale v Zadném pripadé

bych nikoho nikdy nenutil, aby se prisel

na vystavu podivat.
Musim fici, Ze ve vSech osmi méstech

ném bylo pfjemné, snad jen v Par- :

dubicich jsme na krasném starém

. Tretim rokem uz vystavu provazi také
" pani Mirka Tintérovd, kterd fidi cely
$tdb studentl doprovdzejicich celé
" turné vystavy a zajisfujicich nejen stav-
* bu stand, ale i jejich celodenni provoz.
Jak byla s letosnim prlbéhem spoko-
" jena?

namésti nemohli aZ do péti hodin :

odpoledne provozovat Zadné soutéze,

Z&dna vystoupeni, protoZe tamni spory

mezi radnici a méstskou Casti to prosté

nedovolily. Byla to Skoda, ale i tak mys-

lim, Ze pardubicti obcané, ktefi vysta-

vu navstivili, byli spokojeni. Spokojeni -

navstévnici jsou pro nds tou nejversi
odmeénou.”

si, zejména druhy fyden bylo destivo,
. chladno, a tak Pardubice a Tabor pat-
. fily mezi ta mésta, kde byla niZsi acast.
. Ale jinak jsme méli v ostatnich mésfech
C §tésti - byla zvolena dobrd mista, setkali
jsme se s hodnymi lidmi, a fak myslim, Ze
© ten leto$ni roénik se podaril.”

. Zaznamenali lidé zmény ve vystavé?
. ,AZ na Prahu jsme letos navstivili nové
“mésta a i v Praze jsme postavili stan
. na jiném namésti, ale studenti, kteff
'S nami jezdi jako poradatelé, si po-
: chvalovali zejména nové pripravené
hratky, kferé se vSude setkaly s velkym
z&jmem.”

:Leto$ni rok trosku poznamenalo poda-

. Kde se vam nejvice libilo?

:,Myslim, Ze nejuspésnégjsi bylo Brno, ale
- libilo se nam ve viech méstech, Kazdé
. mélo své kouzlo, park v Sumperku, nebo
: opavské Dolni namésti, kam prisio velmi
: mnoho lidi, Vsetin byl velice prjemnym
- malym meéstem, Zlin byl fake udzasny,
: opravau si nemuzZeme narikat.”

. A vage piipadné ndpady pro pristi

. rok?

. ,Bylo by zapotfebi trosicku opravit né-
. kferé texty, lidé sami nés upozorriovali,
: Ze néco Uz je frosicku jinak. Texty byly
: psény pred &tyimi roky, a tak bude
. nutné nékteré véci opravit, i kdyZ jde
. 0 drobnosti. Mozna nékteré panely
. bude zapotfebi vyménit.”

- Jak véam pomdhala nase sdruzeni,
" jak se Géastnila?
., Uvedla bych ta nejlepsi. Takze vynika-
. jici spoluprdce byla v Opavé, napros-
| . fo dokonald spolupréce byla i v Brné,
v Praze pomdhaly &lenky klubu ZAP
: a Lymfomhelp, také vsetinsky Onko klub
: Duha byl perfekini. Ostatni kluby se
. snazily, jak jim stacily sily. Pomahaly pfi
. rozndseni plakatd, pri organizaci a pfi-
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$ly se podivat. Myslim, Ze kazdy délal to, :
: Praha a snazime se nadim klientdm
: ukazovat, jak Ize onkologickym one-
Méla by vystava pokraéovat i v dal- :
: PANGST velkou Usporu financnich pro-
.~Jsem o tom pfesvédCena, vidim, Ze :
je to zajimavd véc, mozna Ze bychom
mohli zménit formu, Ze bychom ji mohli :
tfeba provozovat jako viakovou vysta-
vu, ale to je budoucnost, o tom se bu-
. kligové kroky k tomu, aby drahd 16&-

na co stacil svymi silami.”

sich létech?

deme feprve bavit.”
*

strijcem*.

Tuto akci, kterd se snaZi s nadhledem :
a humorem odtabuizovat jinak velmi :
zAvaind onkologickd onemocnéni,
jsme se rozhodli podpofit, protoze tato
onemocnéni patfi u nds bohuzel k &m

nejc¢astéj$im a nejzdvaznéjsim vibec.

Je vieobecn& zndmo, 7e nejlepsi ces-
ta k udrzeni zdravi vede pfes prevenci :
a fa uz zagind v rodiné. Af jde o sprév- :
né stravovaci ndvyky, zdravou vyZi- :
vu, pohybové aktivity, relaxaci nebo :
pohyb na Cerstvém vzduchu. Prijdei
pacient k 1ékafi v¢as, md vétsi sanci :
se uzdravit, proto jsou tak ddlezité pre-
ventivni prohlidky, coz u onkologickych :
onemocnéni plati dvojndsob. Diky pre- :
venci je mozné nemoci zabrdnit v sa- :
mych pocdtcich, kdy je Iéba nejefek- :

tivné&jsi a pro pacienta nejsetrnéjsi.

spolupracujeme s Ligou proti rakoviné

mocnénim pfedchdzet. Prevence také

stfedkd, které Ize vyuzit na Iécbu jinych
z&vaznych onemocnéni.

VZP podporuje inovace v onkologické
[éCbé a této problematice se vénu-
je uz léta. Od roku 2006 podnikdme

. ba nejtézsich onemocné&ni u nds byla
Dejme slovo také Veobecné zdra- :
votni pojisfovné, hlavnimu partnerovi :
3. ro¢niku vystavy ,,Kazdy svého zdravi :

dostupnd maximdinimu podctu nasich
klientl. Kazdoro¢né jedndme o Uhra-

Mdme pochopitelné zdjem na tom, : [

aby nasdi pojisténci byli zdravi, proto @

" dé ndkladné 1é&by s Ceskou lékarskou
© spolecnosti J. E. Purkyn& s cilem zajis-
" it moderni 1é&bu zhoubnych nddord
© na vysoké odborné drovni.

-V Ceské republice je nyni 13 kom-
. plexnich onkologickych a 7 hemato-
- onkologickych center. VZP jim hradi
. nejndkladnégjsi 1éCbu  nejicinngjsimi
. prostfedky zvyhodnénym zpUsobem.
- Je tfeba si ale uvédomit, jak je fato
- péce ndkladnd. V roce 2009 stdla pres
2 miliardy korun. Pochopitelné vzajem-
" nd jedndni nejsou vidy jednoduchd,
* ale trvale hleddme cestu, jak $picko-
vou pé&i nadim klientdm zajistit v co

.....

Magr. Jifi Rod, tiskovy mluvci VZP

© OHLEDNUTi ARCADIE, ORGANIZATORA,
- ZA 3. ROCNIKEM VYSTAVY

. Stanové méstecko, které jsme letos
postavili v osmi méstech, dorazilo do zi-
: movisté a nastal ¢as pro ohlédnuti,
* hodnoceni - a nedivte se - i pfipravu
" ro&niku pifstino.

© Putovni vystava letos zacala svou ces-
“fu na severu Moravy v Opavé, poté
: zamifila do Sumperku, v ndsledujicim
:tydnu jsme navativili Pardubice a T&-
: bor, ve tietl etapé jsme nejprve zajeli
. do moravské metropole Brma a pak
. do Prahy. Z&vér patfil vychodni Mora-
: vé - Vsetinu a Zlinu.

. Ve vech méstech jsme byli viidné pfi-
- Jati uz pfi jarnich a letnich jedndnich se
* starosty, primdtory nebo jejich zdstup-




Piehled o poétu navstévniku akce a vysetfenych osob

Mésto dospéli déti Vysetieni Vysetieni
zdravotniky dermatology

OPAVA

7-8.9. 1.244 494 151 m

SUMPERK

9.-10.9 418 304 99 27

PARDUBICE

13.-14. 9. 560 215 216 0

TABOR

15.-16. 9. 688 168 237 45

BRNO

21.-22. 9. 1.991 165 167 286

PRAHA

23.-24. 9. 918 141 77+ 156

POUZE VYSTAVA

25.-30. 9. 653 38 0 0

VSETIN

4.-5.10. 680 270 256 0

ZLIN

6.-7.10. 882 265 251 198

CELKEM 8.034 2.060 1.454 823

+V/ Praze &ast vySetreni, kferd nejsou zahrnuta, zajisfovala VZP

© ce navstévnici velmi kvitovali také moz- :
~ i nost vySetfeni zdkladnich zdravotnich :
* ukazatell, konzultace s dermatology :

*
" Letodni feti rodnik putovni vystavy
" se vydaiil. Vidélo jej mnohem vice
. nasich ob&anl a v podpisové kni-
: ze se dod&tete prakticky jen kladnd
. hodnoceni a doporuceni, aby vystavu
: mohlo zhlédnout vice lidi. Zdlezi ted
. na nasich kolektivnich ¢lenech, kam
. se dosud vystava nedostala, jok se
. jim podaii oslovit radnice svych mést.
. Pfesvédcit je o tom, Ze prevence onko-
- logickych onemocnéni rovnéz usiluje
‘o zdravy Zivotni styl, o zdravé ndvyky uz
© od mlddi a Ze tafo vystava maze i v je-
© jich méstech podpoiit zlepdeni zdravi
© jejich ob&ant. N&§ dik patfi viem, ktefi
© v letosnim roce prispéli ke zdaru této
: podzimni putovni vystav Ligy proti ra-
© kovin& Praha.
: Sdruzeni, kterd maji zdjem o realizaci
. piistiho ro¢niku ve svém mésté, prosi-
. me, aby se do konce fohoto roku spo-
- jila s agenturou Arcadia a domluvila
: vie potfebné.

(red)

Hlavni partner:

vZpP

POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

7

Partnefi:

"1\ abohatou nabidku publikaci Ligy profi :

ci, ktefi prfevzetim zd&stity nad akci de- -

klarovali podporu svého mésta a slibili
bohatou spoluprdci. Bohuzel musime

konstatovat, Ze komundini volby a s ni-
mi spojené problémy leckde zahltily :
statni spravu natolik, e v nékterych :
mé&stech zUstalo jen u slibl. Popasovali :

jsme se viak s kazdou neocekdvanou

sifuaci se ctf a mazeme sdélit, Ze lefosni
ro¢nik putovni vystavy dopad! dobfe :

a ndvstévnikdm véech mést se akce

velmi libila, coZ nevahali mnozi napsat

do navstévni knihy.

Kromé& milého prekvapeni nad pojetim -
prevence v samotné vystavni Edsti ak-

" rakoving. Mrzi nds, Ze se ndm nepo-
: dafilo zajistit pritomnost Iékafd derma-
- fologd ve vdech méstech, nebot ze :

: zGjem. Dé&ti se tentokrdt zvIdste vyzily
: v doprovodnych hrdtkéch, které jsme
. letos obménili a vylepsili.

: Atmosféru na ndméstich mést oZivily
- desitky kulturnich vystoupeni - hudeb- :
© nich a péveckych sbord, tanec¢nich
formaci, hudebnich skupin od t&ch :
" nejmengich predskoldcka az po seni-
- ory. E
Velmi dékujeme viem, ktefi pfi pfi- :
pravach i samotné realizaci pomohli, :
zvlgsté Clendm klubd, Iékafdm, zdravot-
nikam, brigddnikim a také partnerdm, :
. bez jejichz Gcasti by se tak ndrocnd

karavana ani nerozjela.

Pro piisti rocnik si budeme pidt sluned-
: né podzimni pocasi, pfizer partnerd,
spolupracujici kluby i mésta a radi vy- :
. jedeme znovu. Moznd i k vém! :

@ Mercedes-Benz 0’

Ceska poita

' strany vefejnosti byl o tuto sluzbu velky :

) chéque
déjeuner

g

www.dermanet.cz

Medialni partner

~atf

—
RadioZurndl

e CESKY ROZHLAS 1

Poradatel: Organizator:

Jitka Bajgarova

Arcadia Praha

Liga proti rakoviné Praha ARCADIA
PRAHA
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PODZIMNIi SNEM

v Utery 19. fijna 2010 se v Praze :
v Lékarském domé sesli zastupci
nasich kolektivnich ¢lend k tradi¢nimu
podzimnimu snémovdani. Zapinéné au- :
ditorium posluchdrny, kde se sesli za- :
stupci 27 nasich kolektivnich ¢lenskych : §
organizaci, pfivitala pfedsedkyné Ligy :

MUDr. Michaela Fridrichova.

Ve svém vystoupeni zdGraznila, 7e * §

smyslem naseho pravidelného setka-
vani jsou vzdjemné kontakty a vymeéna :
zkudenosti stejné myslicich a citicich :
lidli, ktefi nejsou Ihostejni k lidskym one-
mocn&nim. Pfipomnéla, 7e 20. vyrodi :
zalozeni Ligy, které si v fomtfo roce pfi- :
pomindme, je vyznamnym jubileem, :
za nimz jsou skryty stovky hodin prace :
zakladatell Ligy, ¢lend, dobrovolnikd :
a pfatel nadi organizace. Vyzvedia :
i z&sluhy zakladatele profesora Zdenka :
Dienstbiera, bez kterého by Liga ne- :
. Cenu ligy za védeckou publikaci, Novi-
ndfskou cenu apod. zUstalo 300.000KE. :
Na rekondi¢ni pobyty, které probiha- :
ji v sanatoriu Paracelsus v Mezibofi :
© a v Institutu onkologie a rehabilitace :
.Nejsme izolovany ostrivek” - fekla - :
Jsme organickou soucdsti spolecnosti :
se viemi negativy i pozitivy. Miuvim :
o postaveni Ligy ve spolecnosti proto, :
Ze v dobé masivniho vyhlaSovani Seffe-
" proti rakoving. Vyzvedla i préci Ceské
posty, kterd s ndmi spolupracovala :

© V dali ¢asti jedndni byla zhodnocena
: putovni vystava, kterd se uskutecnila le-
- fos potfeti. Pfedsedkyné Ligy vyzvedia
: zejména spoluprdci s Ceskou derma-
. fologickou akademii, kterd ndm umoz-
- nila spoluprdci s dermatology a jejich
: spolupdsobent v rdmci vystavy. Mnoho
- lidi ztratilo ostych a konzultovalo s od-
" borniky svd pigmentovéd znaménka
© a daldi kozni problémy.

© K hodnoceni letosni putovni vystavy vy-
- stoupila z&stupkyné Arcadia Praha pa-
. ni Jitka Bajgarovd, kterd piipomnéla,
. ze je k Uspéchu v jednotlivych méstech
. nesmirmé dulezity konfakt s predstavi-
. feli mésta, ktery by bylo vhodné, aby
. zprostfedkovali zdstupci nasich kolek-
- fivnich ¢lend. Oni pfece jen maji k fém-
. fo lidem bliz, a tak by se mnohd jednd-
: ni usnadnila. Pro pfisti rok planujeme

vznikla a neziskala souc¢asnou tvar.

Ddle uvedia, ze Liga je zcela apoli- :
fickou organizaci, ale do jeji ¢innosti :

.

se promitaji vn&jsi viivy ze spole&nosti, :

V Niz zZijleme.

ni na v§em bude nase ¢innost mnoho-

ndsobné dulezitéjsi. Jen informovon)7§
Clovék bude ostrazitéjs§i a nepodceni
priznaky onemocnéni a bude jim pred-
. perfektni vykon.

chazet aktivnim postojem.

Tam, kde nebude dost dostupnych :
informaci o rakoviné z vefejnych pro- :
stfedkd, musi byt nase misto a misto
ostatnich neziskovych organizaci. Jsem :
vdécna, Ze svou dnedni ucasti mne :
pfesvédCujete, Ze lidskost nebyla potla- :
Cena, Ze nepovaZujete penize za jedi- :
nou hodnotu Zivota, ale Ze prdce pro :
druhé ma smysl a je pro vas i zdrojem

radosti.”

V daldi &dsti svého vystoupeni pred-
sedkyné Ligy hovotila o vysledku sbirky
b&hem Ceského dne proti rakoving. :
Sbirka vynesla castku 14,56 milionu K&, :
Cisty vytéZek &ini 8,5 milionu K& a byl :

rozdélen takto:

Pro dlouhodobé programy nédorové pre- :
. k odméné nejlepsino kolektivniho sdru- :
" nebo slezskych mést. Zalezi na nasich
" &lenech a jejich spoluprdci.

vence bylo vyclenéno 4,05 milionu KE.

Na podporu kvality Zivota onkologic-
: odménit letos fzv.

kych pacient’ 3,2 milionu K&.

Na podporu onkologického vyzkumu
a pfistrojového dovybaveni onkologic- :

kych center 1,2 miliony K&,
Pro vybaveni onkologického centra

nemocnice v Pardubicich bylo vycle-

néno 700 tisic K.
Kolektivni Clenské organizace ziskaly

na Plesi, je ur¢eno 360.000K¢E.

Slova predsedkyné doplnila zdstup-
kyné agentury Arcadia Praha Jana
Koléfova, jez podékovala véem, kfefi :
© (celkové poradi i dalsi statistické udaje
. najdete na www.lpr.cz)

se podileli na Uspéchu Ceského dne

letos poprvé a bez ndrokd na mimo-
fddné financni ohodnoceni odvedla

Uvedla vysledky letosniho Ceského
dne proti rakoviné podle celkového
vydélku:

1. Klub ZAP Praha 517.854K¢
2. LPR Hradec Krdlové 401.318Ke
3. Arcus Liberec 321.394Ke
4. Mamma Help Praha 289.115Ke
5. LPR Ndachod 265.310Ke
6. Onko-DUHA Vsetin 250.335K¢e
7. Onko Amazonky

Ostrava 239.845K¢e
8. Zvonek KralGyv Dvar 223.420KE
9. ALEN Praha 212.766Ke
10. Mamma Help Brno 192.689Ke

Vybor Ligy zvdizil pfipominky pléna

Zeni pfi prodeji kvétinek a rozhod! se
.Skokana roku” -

Vitézem se stala:
ze sbirky 1,980.000K&, hospice obdrze- :
ly 200.000K&. Na individudini projekty, :

- klub, ktery oproti lorskému roku proka-

zal nejvetsi zlepseni pri prodeji Zlutych

- kvitkd béhem Ceského dne proti rako-
* ving, a to bez ohledu na velikost mista

a pocet obyvatel.

pomeér navysent:
1. Gaudia proti rakoving, o.s.,

Praha 2,72

2. Lymfom Help Praha 2,25
3. Klub stomikd Brno 2,14
4, Mamma Help Plzen 1,98
5. Klub stomik( Pribram 1.84

. 6. FIT-ILCO CR 1,80
. 7. Onko Rokycany 1,60
8. Victoria Litoméfice 1,43
9. Kapka 97 Chomutov 1,40

- 10. LPR Brno 1,40

ndvstévu dalich ceskych, moravskych



Pak se ujal slova Cestny pfedseda Ligy :
a jeji zakladatel profesor Zdenék Dien- :

stbier, jeho? vystoupeni pretiskujeme:

,Dnesdni setkani je pro mne mimoraad-
né, nebof k vam hovorim jiz ne z po-
zice predsedy Ligy, ale jako ten, ktery :
s v@mi proZil dvé desetileti pfi hleddani :
optimdini formy vzéjemnych vazeb. PFi-
fom nékteré vase organizace vznikaly :
soucasné s Ligou. Rozdil byl v rozsahu :
vytcenych cild. Liga od samého pocdt- :
ku se proklamovala jako organizace :

usilujici o celostatni snizeni dmrtnosti

na jakékoliv zhoubné nddory. K fomu
vSemu potfebovala nejen vieobecné :
jednou v roce kontrolovéni finan&nim :
. 11. kvéten - Cesky den proti rakoving.
Je véci vasich organizaci, jestlize bu- :
dujete pobo&ky mimo centrdini sidlo
organizace, a tleskam vam, pokud na- :
bizite sluzby vasim ¢lendm nebo verej- :
nosti. Plané by bylo tvorit organizaci :
pro organizaci a je ffeba zvazovat i fir-
my nabizejici pomoc. Vase spoludcast -
je pro né mnohdy levnou reklamou.
. Budte proto opatrni pfi jedndani a bud-
. prosinec - Vanod&ni koncert v Karolinu
. s vyhldenim drzitele Ceny Ligy proti ro-
: kovin& za mimotddnou onkologickou
: publikaci v roce 2010, udéleni Novinai-
jako je kvétinova sbirka, putovni vysta- :
© kolektivniho ¢lena Ligy pfi Ceském dnu

medialni formy k vychové populace,

ale i skuteCné fungujici organizace,
starajici se o postizené jednou formou
rakoviny. Od samého za&dtku Liga de- :
klarovala rozhodujici dlouhodobé pro- :
gramy: nddorovou prevenci, zlepseni :
kvality Zivota onkologickych pacien-
ti a podporu onkologického vyzku- :
mu, vyuky, eventudiné investi¢niho :
vybaveni kvalifikovanych onkologic- :

kych pracovist.

Prvni vklad na Gcet Ligy v roce 1990
bylo 4x100K¢. Jsem rad, Ze mohu dnes :
fici, Ze jsme za 20 let rozdélili na tfi pro-
gramové cile 200 milion korun a vybu-
dovali jsme fungujici sekretariat, ktery
kvalifikované slouZi Lize a prebird i pé&i :
© Jsem presvédcen, Ze i nové vedeni :
Ligy s vémi pocitd a mimoprazské akce :
. Hlavnim tématem pro rok 2011 bude:

o rekondicni pobyty.

Hledali jsme zpUsoby komunikace s va- :
mi, onkologickymi organizacemi v celé :
republice. Museli jsme vysvétlovat nase :
pfedstavy a korigovat snahy mnohych. :
Zjednodusené receno: Ligo, mas pent- :

ze, tak nam je rozdej!

Jsem rad, Ze jsme se po nekolika poku-
sech sjednotili na sou¢asném zpusobu
vzdjemného styku. Kolektivni Clenstvi je
v nasich stanovdch od zaddtku zalo-

Zeni Ligy. VWse prispévku je symbolickd

rovnéZz od zacdatku.

© Jak véfsinou vite, neosvéddil se model
- Sdruzeni dobrovolnych onkologickych
organizaci, ktery jsme se snaZili deset :
let rGzné modifikovat. Dékuji vam, ktefi :
jste spolupracovali ve funkcich predse- :
: leden - Evropsky fyden prevence kar-
. cinomu delozniho Cipku

3. dnor - Sympozium pro laiky i lékate
: ve spoluprdci s Ceskou lékafskou spo-
- le¢nosti JEP u prilezitosti Svétového dne

dd a mistopredsedd.

Zpusob kolektivniho Clenstvi v Lize, vase
aktivni ucast pri nejuspésnéjsi sbirce
Ligy - Kvétinovych dnech - a vas po-
dil na vytézku stabilizovaly nds vztah.

Nezasahujeme do ndpiné vasi &innosti
: @ mame davéru ve vasi Cestnost. VWic-
tovani darovanych penéz oviem mu- :
© 19.-21. duben - U&ast na veletrhu 1é-

sime vyZadovat, nebof jsme nejiméné

aradem.

fe hrdi na sva loga a slogany, zakddujte
si je jako ochrannou znamku.

Byl bych do budoucna rad, kdybyste
spolupracovali na hlavnich akcich Ligy,

va a soustavnd propagace prevence.

bude mozné konat jen s vasi podporou

a s vyuzifim vasich stykG s predstaviteli
. Jde o téma, které vychdzi z Pafizského
sdruZzenim, ale pfi hleddani podpory :
: pro koncert, pufovni vystavu a lokdl- ;
ni propagaci akci, potfebujeme vZdy :
: Nutnd zména zivotniho stylu a viastni
Mnozi jsme za ta Iéta spoluprace ze-
" nanénich prostfedkd! Jde o méné stre-

mistni samospravy. Liga je apolitickym

podporu radnice.

starli. Je nasi povinnosti hledat za sebe

: V dalsi &asti jedndani sezndmila

pfedsedkyné Ligy plénum
s Programem Ligy v roce 2011.

proti rakoviné
22. biezen - Plendrni schlize Ligy profi
rakoviné Praha

Civ a lékarské techniky Pragomedica

31. kvéten - Mezindrodni den
nekoureni

&erven - Dé&kovny koncert k Ceskému
dni proti rakoviné

zafi-fijen - 4. ro¢nik Putovni vystavy
o nddorové prevenci ,Kazdy svého
zdravi strljcem”

fijen - Sném kolektivnich clend Ligy
proti rakoviné Praha

ské ceny a vyhldseni nejuspesnéjsino

proti rakoviné
*

Pojd’'me spolu predchdézet rakoviné!
kodexu, ale i ze Zzhavé soucasnosti. Jde
o to vyburcovat lidi k aktivnimu postoji

k celému zivotu.

aktivni postoj totiz nevyzaduji vice fi-

[N
[V§}

Informacni zpravodaij

© néhradu, nebot rakovina byla, je a bo-
© huZel i bude. Vz&jemnou pomoc budou
. potfebovat po vds dalsi a dalsi, nebof
. kromé Iékarské péce nemocny Elovék
. potfebuje mentdini podporu, nadgji
. a pochopeni, Nové nemocni potfebuji
L : rady od té&ch zkusenéjSich a ty najdou
N - mezi nami.

\ | Dékuji vam vSem za to, co jste vykonali
) | . uzite€ného pro své Cleny, pro spolu-
. pacienty i pro vefejnost, Jejich vdék je
. vasi odmenou. Dékuji i za spoluprdci se
: mnou osobne.”




Liga proti rakoviné Praha

st - i kdyz Zivot kolem nds je na prvni
pohled stresovy, ale je to nds§ Zivot,
ktery Ziieme tady a ted. M(Zeme ome- :
zit stres a naucit se vyhodnocovat,
co je a neni dlleZité, a nezapominat :

na relaxaci a odpocinek. Zdravotni

k celému Zivotu.
V této C&dsti predsedkyné Ligy MUDr.

Fridrichovd strucné pfipomnéla, co :
piNGSi zdravy Zivotni styl: jde o zdro- :

vy jidelnicek, udrzeni pfiméfené vdahy,

pohyb, nekoufeni, rozumné opalové- :
ni, rozumnou konzumaci alkoholu, ale

i ockovani, pravidelné preventivni pro-

hlidky hrazené pojistovnami. Na dis- :
pleji pak se objevila statistickd &isla
nejcast&jsich onkologickych diagnéz
v Evropé& i u nds, kterd nuti k zamyslen
" i k posileni védomi kazdého obcana :
rizika mdzeme snizit viastnim postojem :

k zZlep$eni viastniho Zivotniho stylu.

vazi.

V druhém odborném sdéleni MUDr.
Pavlina Noskovd z VFN v Praze hovo-
fila o pralomovych bolestech a jejich
zviadani.

Zavérem podékovala predsedkyné Li-
gy véem za jejich Ucast na podzimnim

© snému, pfedndsejicim za jejich odbor-
: V zdvérecné ¢asti podzimniho snémo-
: vani vystoupila MUDr. Petra Holeckova
z FN Na Bulovce, kterd hovofila o vyzi- :
vé onkologicky nemocnych pacientd
. a upozornila, Ze jde velmi ¢asto o pod- :
vyZivu, kterd onkologické pacienty pro-

ny vyklad a pozvala véechny k aktivni
Ucasti na programu Ligy. Vsem popid-
la hodné& zdravi i dobrych ndpadd
pro viastni ¢innost a prdaci v klubech
a stastny ndvrat ze zaseddni do svych
domova.

Eva Kfizova

MAMARNI KONGRES VE WASHINGTONU

1.-3. fijna 2010 se ve Washingtonu :
v USA konalo sympozium o karcinomu
prsu. Tato odbornad konference prezen-
tovala problematiku tykajici se nddord :
prsu v celé §ifi od teoretickych témat :
biologie nddorl prsu pres diagnostiku,
lé&bu a ekonomické aspekty zdravomni

péce.

Je zcela zfejmé, Ze karcinom prsu neni :
jedna choroba. Na zdkladé mikromor- :

KONGRES ESMO

v italském Mildné se ve dnech :
8.-12. fijna konal 35. ro&nik Evrop- :

ského onkologického kongresu ESMO.

. fologie doplnéné imunohistochemif :
© a molekuldrni biologii je mozno tyto :
© ndadory rozdélit do minimding 4 skupin, :
© které maji rozdilnou prognézu i lécbu. :
. Ndédory, které exprimuji hormondini re- :
. ceptory a jsou ovlivnitelné hormondl- :
© nimi manipulacemi, se déli na dvé :
. skupiny. Jedna je tzv. HER2 negativni :
. byla radioterapie v rdmci primarni 1&¢-
- Pacientky, které maji hormondini re- :
ceptory v nddoru a jsou i HER2 po-
© zitivni, jsou I1é&eny jak hormondini :
© terapif, tak biologickou Ié&bou, napf. :
tfrastuzumabem nebo Iopo‘rinibem.§
: N&dor s pozitivnimi hormondlnimi re- :
. ceptory a negativni HER2 je mozZno :
: 1éCit hormonoterapii, chemoterapii :
i biologickou lé¢bou, napf. bevack :
. spolecné témas Ceskou republikou.
Dalsi skupina pacientek md hormo- :
nalni receptory negativni, ale HER2 :
pozitivni. Tyto pacientky jsou léceny :
chemoterapii v kombinaci s trastuzu-
© zdravotnictvi.
© Posledni skupina pacientek md estro-
genové i progesteronové recepfory :
negativni a HER2 rovn&Z negativni, :

a druhd HER2 pozitivni.

zumabem.

mabem nebo lapatinibem.

méli moznost sezndmit se s fadou no- :
vych poznatkl v diagnostice a 1éCbé
© nejfrekventovangjsich zhoubnych né-
Seslo se na ném na 15 tisic odbornikd : :
a vyznamnych osobnosti v oboru dio- :
gnostiky a lé&by zhoubnych nadord.
Byly zde prezentovdny vysledky fady
mezindrodnich studif, a G&astnici tak :

dor0.

Mnoho prostoru bylo v&novano nej- :
Eastéjsimu onemocnéni u Zen - ra-
koviné prsu. Jednd se o rdznorodou
skupinu onemocné&ni, kterd vyzaduji : &

fzv. triple negative” nddory, které jsou
léceny konvenéni chemoterapii v kom-
binaci s biologickou Ié&bou, napf.
bevacizumabem.

Rada sdéleni se tykala mechanism
resistence na rdzné prepardty a moz-
né zpUsoby jejino prfekondvani.

Dalsim velkym tématem na sympoziu

by. Byly pfedneseny vysledky klinickych
studii s rdznymi frakcionaénimi sché-
maty radioterapie.

Jeden predndskovy blok byl véno-
vdan kvalité poskytovdni zdravotni
péce, nutnosti vyhodnocovéni [é-
cebnych vysledkl a financovani
zdravotni péce. USA stoji pfed moz-
nou reformou zdravotnictvi, coz je

Zdd se, ze v USA se vénuji zkouma-
ni struktur vydajd na zdravotnictvi
a jejich mozného ovliviiovdni. Jisté
velmi inspirativni i pro nase ceské

MUDr. Viadimira Stahalova
URO FN Bulovka




nové pristupy k léCbé. LéCebné pldny by mély vychd-
zet z novych poznatkd o rizikovych faktorech, které Ize
zjistit v nddorové tkdni. Podle pfitomnosti genovych
zmén pak individudiné stanovit 1écbu. V mnoha pfi-
padech se jednd o dobre I&€Citelné a vylécitelné one-
mocnéni.
Kongres se vénoval také rakoviné tlustého stfeva a ko-
necniku, jehoz vyskyt stéle stoupd. | v pokrocilych stadiich
je cilem |éCby dosazeni operability jaternich metastdz
a tim zlepseni progndzy Zivota.
Rakovina prostaty, rovnéz zavazny spolecensky problém,
hledd vyuziti biologické 1é¢by, zafazeni novych hormo-
ndinich 1€k a biologickou identifikaci choroby.
Pozornost byla vénovdna stoupajicimu vyskytu rakoviny
ledvin. V téchto pfipadech je jiz zitejmé, ve srovndni s mi-
nulymi postupy, ze poufiti biologické 1éCby pokrocilych
stavl zcela zménilo osud nemocnych.,
U ostatnich zhoubnych nddord - rakoviny vajeénikl, plic,
hlavy a krku - je pozornost upfena na vyuziti biologické,
cilené IéCby, na vstup novych technologii do diagnostiky
i na vyuZiti specifickych znakd ve screeningu a na raném
odhaleni zhoubného onemocnéni, kde je nejvyssi Sance
pro efektivitu [&Cby.
Mildinsky kongres spinil své posldni - shrnuti novinek a do-
poruceni s moznym vyuzitim v klinické praxi pro konkrétni
pacienty. Také vzdélavdni v oboru onkologie by mélo byt
samoziejmou soucdsti rozvoje odbornikl i onkologickych
pracovist.

MUDr. Alexandra Ashermannovd

PRECETLI JSME SI...

poloviné zd&ff se v Barceloné sesli §pickovi onkolo-
gové z celého svéta na pravidelném kazdorocnim
setkdni Evropské spolecnosti pro terapeutickou radiologii
a onkologii. ESTRO bylo zaloZzeno v roce 1980, a tak letosni
kongres byl uz 29. Pfedmétem jedndni byly pokroky v ra-
dia¢ni onkologii, radiobiologii, systémové 1écbé a tech-
nologii s ddrazem na poznatky, které mohou pacientdm
s malignim onemocnénim zlepsit preZiti a kvalitu Zivota.
Radia¢ni onkologie, radiaéni biologie a fyzika v medi-
ciné zazivaji bouflivy rozvoj. Dochdzi k posunu, jehoZ
motorem je zlepseni technologii, které zleps§uji moznosti
doddni z&feni do nddoru. Opousti se zavedend pragma-
fika - 1éCba se zkracuje, je presnéjsi a méné toxickd. Je
otdzkou ¢asu, kdy velké randomizované studie prokdzi
vyznamné zlepseni 1éCebnych vysledkl u mnoha lokalit.
Pfes nemalé investice do vyvoje systémové |écby je jeji
uplatnéni s vyjimkou cetuximabu v kombinaci se zafenim
malé. Na to, aby Ceskd republika dosdhla konkurence-
schopnosti ve srovndni s vyspélym svétem, je nutné dlou-
hodobé investovat nejen do technologického rozvoje
oboru, ale hlavné do odbornikd, jak z fad 1ékafl a fyzikd,

NUTRICIA

Nutridrink

Compact
Silngjsi v boji s nemoci

Pozor

¥ V pribéhu nemoci télo potiebuje optimalni
pfijem energie a zivin

w Spatny zdravotni stav negativné ovliviiuje chut
k jidlu a mnozstvi pfijaté stravy

¥ Beézna strava Casto nestaci

Ubytek hmotnosti

W Hubnuti snizuje schopnost téla s nemoci bojovat

W Jiz maly vahovy Ubytek zvysuije riziko komplikaci

W Jiz maly vahovy Ubytek snizuje nadéji na
uzdraveni

Vyziva je nezbytnou

soucasti ucinné lécby

1 Nutridrink Compact = % bézné porce jidla, napf. obéda

Doporuceni:
2 Nutridrinky Compact denné po dobu alespor 14 dnf

7"

pomohou obnovit pinohodnotny priiem energie a zivin,
Chutové varianty — jahoda, kava, vanilka, banan.

Potravina pro zvi&stni vyZivu — potravina pro zvIastni Iékarské dcely,

tak stfedniho persondlu. Nutricia, a.s.
Na Hrebenech Il 1718/10

NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition

140 00 Praha 4
Infolinka: 800 110 001
WWW.Vyzivavnemaoci.cz

(Cely podrobny referat MUDr. Pavia Lovase z LF MU
najdete v Medical Tribune . 21 z 27. 9. 2010.)
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Ing. Emil Pollert, DrSc., z Fyzikdint- :

ho Ustavu AVCR.

Navstivila jsem jej na jeho prazském

pracovisti.

Pane docente, po ukonéené vysoké :
skoly jste zaéinal svoji praxi v geolo- :
gickém pramyslu, coz je velmi vzdé-

lené vasi sou¢asné profesi.

.To byla ndhoda, tam jsem dostal umis- :
ténku, to bylo v roce 1961. Pracoval :
jsem fam v analytické laboratofi, ale :
po roce se mné podarilo odfamifud :
utéci a nastoupil jsem tehdy do Ustavu
fyziky pevnych Iatek, nyni Fyzikalniho :

ustavu, a tady plsobim od roku 1962.”

ce?

,\V&da, to je takovy iroky pojem, ale j& :
se pfizndm, Ze se mné dodnes libi délar
néco nového a samoziejmé i prak- :
tického, i kdyZ dlouhou dobu, viastné :
po cely Zivot, jsem pracoval v zdklad-

CENA ZA VEDECKOU PUBLIKACI

. dy byla fada vynikajicich svétovych :
. vysledkl napf. v oblasti polovodidd,
. oxidech, ale | na dalsich pracovis- :
. tich. Tfeba v polymerni chemii profesor :
. Wichtferle a jeho ndsledovnici nebo :
SV Ustavu organické chemie a bioche-
: mie profesor Holy, kfery samozfejmé :
' na vécech dnes aktudinich pracoval
© uZ dévno, dévno pred fim. Mam kama-
rady, ktefi s nim spolupracovali uz pred

© rokem 68.”

Vim, Ze jde o tymovou prdci, ale jak :
. se dava dohromady dobry védecky :

© tym?

. .Nejde o to, Ze fi lidé Ziji na spolecném
pracovisti, ddlezité je, aby méli spolec- :
. ny zdjem o danou problematiku. RAd :
bych to ukdzal na problému Iatek pro :
" destrukci rakovinnych bunék. Je fo pro-
. blematika, kterd vyzaduje spoluprdci :
nejen naseho Ustavu, tedy pracovniki :
z této laboratore. Také ta cena, které :
si nesmirné vazim, neni mé individudini :
. dilo, ale vysledek spoluprdce kvalit- :
nich spolupracovniki zde v laboratofi, :
A nejen jich, ale i pracovnikG Ustavu
experimentdaini mediciny a IKEMu, ktefi :
festuji tyfo materidly v biologii a v medi- :
ciné. Otfazka studia fohoto materidlu je :
multidisciplinarni — jde o fyziku, chemii -
 anorganickou, organickou i makromo-
© lekuldrni, o biologii i medicinu. Bez IKE- :
Cim vés zaujala véda, védeckd pré- :
: Jde o skupinu odborniky, ktefi se zaby- :
vaji zobrazovaci magnetickou rezonan-
ci, a pfedmétem naseho spolecného :
z&mu je jednak hypertermie a za dru- -
hé také konftrastni zobrazovaci materia-

Mu bychom viastné nemohli existovat,

ly pro magnetickou rezonanci.”

nim vyzkumu. Nechfél jsem ale délat :

analytiku, fo mé prili§ neuspokojovalo.
Byla fo nadhoda, Ze jsem se dostal sem,
do oblasti, kferd nebyla tim, co jsem
studoval na $kole, ale fak to obycejné
byva, a za&al jsem délat fo, co d&lédm :

dodnes - jsou fo magnetické oxidy.”

Bé&hem Zivota jste hodné cestoval, :
pracoval v zahraniéi, prakticky zndte :
velky kus svéta, da se Ceskd véda :

srovnévat se svétem?
LUrcité se da srovnavat, a to i v dobdch

minulych, zviasté v pfirodnich védach :
byla Sedesatd léta velmi Uspésnd. Kdyz
i dalsi krok, ktery oviem nelze délat tady :

se ohlédnu jen do naSeho Ustavu, ta-

vaseho védeckého vyzkumu v praxi?

 mysli, Ze mém v rukou né&jaky zdzrak.

jde o kompaktni naddory &i metastdzy.

je za¢iname testovat na mysich a to je

Za jak dlouho Ize uplatnit vysledky °

,Ta doba je dlouhd. Musim zdiraz-
nit, Ze pracujeme na zcela novych
materidlech. Stavd se, Ze se na mé :
. obraceji onkologiéti pacienti ktefi si :

To je nesmysl. Rad bych pfiblizZil tento :
problém. Metoda magnetické hyper-
fermie je neinvazivni mefoda destruk- :
. ce nadord, nddorovych bunek, af uZ :

V soucasné dobé tyto Iatky mame, ted’ :

ve Fyzikalnim ustavu. Predpokladdam,
Ze do praxe by se mohly tyto nové
materidly dostat tak za pét let. Je treba
vedét fo, Ze ke klinickému testovani je
zapotrebi mit urcitou aparaturu, kte-
ra stoji miliony, spise desitky miliond,
a fa se musi postavit, Ovsem bude se
stavét aZ v okamZiku, kdy bude jasné,
Ze experimenty na zvifatech funguji
Takova klinika existuje, jde o pracovisté
© v Berling, kde pouzivaji klasické materi-
© dly zaloZené na oxidech Zeleza a kde
uspésné destruuji pfedevsim ndadory
prostaty a prsu.

: NGS prinos k této problematice je v tom,
Ze materidly, které jsme vyvinuli, maji
vyS$Si ucinnost, jednd se o magneticky
ohrev, &imZ by se sniZila davka pro da-
ného pacienta. Latky, které se dosud
pouZivaji pro destrukci rakovinnych na-
dorG na badzi oxidd Zeleza, vyZaduji in-
vazivné do pacienta vioZit termometry,
aby nedoslo k destrukci zdravé tkané.
Nase Iatky maji 1zv. autoregulaci, kdy
po dosazZeni teploty lehce nad paci-
entowvu teplotu - 45 °C - se dalsi ohfev
aqutomaticky zastavi, coZ znamena, Ze
rakovinové buriky se uZ rozkladaji, de-
struuji, ale zdravé buriky to preZiji.”

Na zavér trosku z jiného soudku. Jaké
mate mimoprofesni zéliby?
,Mym dlouholetym z&jmem byl sport.
. Z&vodné jsem lyZoval a predevsim to
byl slalom na divoké vodeé. LyZovani
s kopce stdle jesté provozuji, takze
na rozdil od vétsiny nasich ob&and si
vybirdm dovolenou v Zimé&, a ne v léfé.
V lété jezdim na kole, coZ je takova
. relaxace. Mam takové béziné zdjmy,
© mame tri déti, nyni cekdme jedendcté
vhouce. A tém, co uZ tfrochu povyrostli,
© tém se vénuji pfi lyZovani.”

*
Na moji otdzku, zda do rodu patii nds
olympionik Lukd&s Pollert, jsem dostala
stru¢nou odpovéd: ,Ano, fo je mdj syn.”
: Zpovéd v malé pracovng Ustavu se
pak obrdtila ke sportu, nebof jak uz
to tak byvd, nasli jssme mnoho spo-
lecnych pfatel a s nimi i vzpominky
na Iéta aktivnino sportovdni. | v pfipa-
. dé pana docenta, naeho lauredta,
je jasné, ze sport prispél velkou mérou
" k jeho zivotni aktivit.
' Eva Krizova



CENA PRO NOVINARE

v{/bor Ligy se rozhodl letosni novi- :
ndéfskou cenu udélit Nadé Mysliv- :
cové, redaktorce Ceské tiskové kance- :
I&fe, za intenzivni propagaci ¢innosti :
Ligy a za soustavnou publicitu usilujici :

o nddorovou prevenci.

Navstivila jsem ji na pracovisti CTK§

a trochu vyzpovidala.

Jak jste se dostala k novinafiné?

,UZ jako mald jsem chtéla napsat ro-
mdan a doma mné fikali e psdt se
naudim na novindrské skole - tak jsem
vystudovala novinafinu. Ale u? na stfed- :
ni $kole jsem vyddvala Easopis a pak :
jsem se dostala na fakultu Zurnalistiky
UK. Tu jsem vystudovala a po $kole jsem :
nastoupila do CTK. Nejdfiv mé& nevzali,
protoZe méli pino, tak jsem byla v ¢lan- :

. fika mé nejvic zajima.”

© Jak jste navézala spolupréci s Ligou? §
,Liga proti rakoviné patfi do mého re-
sortu, a tak jsem zacala chodit na tis-
kovky, a kdy? jsem potfebovala né&ja-
kou reakci na cokoliv ve svéts, néjaky :
. a lidé kolem ného jsou pro mne z&ru-
mohla jsem se vZdy spolehnout, Ze mo- :
. ktefi je potfebuji, a Ze se nezneuZiji.”
ktery mné vZdy odpoveédél, vysvétlil vie, :

: Co byste pidla nejen Lize, ale i nase-

problém nebo objev v [éCbé rakoviny,
hu zavolat pana profesora Dienstbiera,

takZe to byla vybornad spoluprace.”

kové redakci. Tam se psaly rozhovory, :

reportdZe, jezdilo se po republice, za-
fimco tady mam na starosti svdj resort.” :
- urcité. Musim fici k tem rdznym soucas- -
Rozhodla jste se sama pro zdravoi- § ;

nictvi a socidlni politiku?

,To je spi§ ndhoda. Do CTK mé brali :
na zdravotnictvi, protoZe jsem se touto
problematikou zabyvala i v &ldnkové :

Liga letos slavi 20 let své existence,
povazujete tuto prdci za smysluplnou?

nym sbirkam, Ze Lize nejde jen o penize,
jeji prodej kytiCek je spojen s osvétou
a to povazuji za veliky pfinos. Pfiznam
se, Ze sbirka Ligy je jedinou, na kterou

redakci. Tam jsem fo dostala po kole- :
gyni, kterd odchdzela. Stejné to bylo :
i v této redakci. Jsem rada, domnivam
se, Ze je to jeden z nejlepsich resortd, :
co mUZe byt, rozhodné bych nechtéla : |
: délat nic jiného - fedy kdyby fo bylo : &
nufné, tak bych musela, ale tafo tema- : |

kou, Ze ty penize opravdu dostanou fi,

: mu zdravotnictvi v této slozité dobé?
., Lize bych pfdla, aby méla ddl podporu
. svych priznived, aby méla ddal podporu

verejnosti, profoZze bez té by mohla

. féZko néco délat. Dnes je velkym pro-
© blémem sehnat dost penéz na vsechny
© programy, které Liga ma, je to sloZit&jsi.
© A zdravotnictvi? Aby fungovalo...”
pfispivém, protoZe profesor Dienstbier

(kD)

CENA PRO KOLEKTIVNIHO CLENA LIGY

ak uZ bylo uvedeno ve zpraveé :
J o podzimnim snému nasich kolek- :
fivnich ¢lend, vybor Ligy zvdzil pfipo-
minky z lofského snému o odméné :
nejlepsiho kolektivnino sdruzeni pii :
prodeji kvétinek a rozhodl se odmeénit
letos fzv. ,skokana roku”. Tedy sdruzeni :
&i klub, ktery prokdzal nejvétsi zlepseni

pti prodeji Zlutych kvitkd b&hem Ceské-

. ho dne proti rakoving, a to bez ohledu
. na velikost mista a pocet obyvatel.

. Nejlepsi byla Gaudia proti rakoviné,
 0.S., jejiz pomeér navyseni Cinil 2,72.

© Tato organizace patif k nadim miadsim
© &lentim, a tak jsme se rozhodli ji nadim
- &tendfdm blize predstavit,

Gaudia proti rakoviné je obcanské
sdruzeni, poskytujici od roku 2003

tam s onkologickou diagndzou a jejich
© pfibuznym a blizkym.

: Co bylo divodem k zaloZeni této orga-
. nizace, ndm fekla zakladatelka Gau-
. die a pfedsedkyné sdruzeni MUDr. Ol-
- ga Kunertova.

©,V roce 2003 prisly do mé ambulan-
© ce shodou okolnosti nezdvisle na sobé
© avé Zeny. Jedna byla matka ditéte, kte-
: ré pravdépodobné umiralo na onkolo-
. gickém oddéleni v Motole, druhd fesila
© ndvrat do Zivota po Uspé&sném absolvo-
: vani chemoterapie kvdli rakoviné prsu.
: Kazdd potfebovala néco jiného, obé
. ale ve svém pfibéhu shodné Iicily dlou-
. hou sfrastiplnou cestu, na které byly
. zcela samy, opusteny.

: Gaudia proti rakoviné vznikla jako od-
poved na nenaplnéné poftreby téchtfo
© Zen. Mit ve chvilich nejtézsich moznost
| fedit s nékym svoje aktudini problémy.
psychoterapeutické a socidini sluzby
a podplimé lécebné metody pacien- :
: bou, ¢i onemocnéni nékoho blizkého
: znamend pro &lovéka mimo jiné ztrdtu

Kazdé onemocnéni, tim spiSe onemoc-
néni zavaznou, Zivot ohroZujici choro-

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

dosavadnich jistot, ohroZeni viech zvyk- -
losti a presvédCeni, o které se do fé ' &g

doby opiral.

Zkouice je vystaveno fungovdni ne- :
psanych pravidel v rodiné a nakonec :
ve Viech vztazich. Je to Zivotni situa- : ;
ce bolestnd a ndro&nd, v niz Elovéku : !
nestaci laboratorni vysledky, statistiky : E
preZiti, progndzy, diagndzy... Potfebuje :
nékoho, kdo je na jeho strane, s kym :
maZe miuvit, kdo mu pomdZe adapfo- : |

vat se na novou situaci.”

U&ast psychologa neni u nds stdle
jesté samoziejmd, je poskytovdna jen :
na nékterych pracovistich a malokdy :
v dostateéné mife. Sdruzeni poskytuje :
klientim ferapeutické rozhovory reo- :
gujici na jejich aktudini stav a potieby.
Nejde o suplovdni psychiatrl a psycho- :
logl, jde o soucdst péce o nemocné :

na béZnych oddélenich nemocnic.

Gaudia proti rakoviné md zpracovan :
projekt, v némz za optimdini je povazo- :
vana psychickd podpora bezprostied- :
né& po diagnostikovdni nemoci i ddle
jako soucdst komplexni 16&by. Proto je
kladen ddraz na nabidku sluzeb pifimo
v nemocniénich zafizenich, IGzkovych :
i ambulantnich, a pacienti jsou na- :
v§tévovani také doma. Je jedinou or- :
ganizaci, kterd poskytuje terénni sluzby :
a pracuje s klientem u 1Gzka v nemoc- :

nici nebo v domdacim prostredi.

Ndadorové onemocnéni pfindsi mnoho :
zavaznych zmén, které pusobi i na ro- :
dinné pfislusniky a blizké pratele, kte- :
fi byvaji vystaveni velkym ndrokdm
na psychickou odolnost. Casto do-
chdzi i k ohrozeni existence rodinného
zdzemi pravé v dobé, kdy nemocny
nejvice potfebuje jeho podporu. Nedil- :
nou soucdsti projektu je také spoluprd- :
ce s osetfujicim persondlem, aby lépe :

porozumél stavu a chovdni pacien- :
ta a svym vhodnym postojem pfispél :

k Uspéchu lécby.

péce u ltzka dik spoluprdci s nemoc-

hodnoceny jako velmi pfinosné, a to

jako dUleZité a prospésné.

s brnénskymi nemocnicemi.

Jak vém muaZeme pomoci? - iikd:

UNOROVE SYMPOZIUM V ROCE

ympozium ke Svétovému dni:
proti rakoviné, které pofdada- :

me kazdym rokem, se bude konat

3. Gnora 2011 od 10.00 hod. v pred- :
ndskovém sdle Lékafiského domu :

v Praze.

proti rakoviné pro rok 2011.

Jde o téma vychdzejici z Evropského
© a ted. MUZeme omezit stres vyclené-

kodexu a také ze Zhavé soucasnosti.

POMOZ SAM SOBE PREDCHAZET
RAKOVINE!

zdravi a fim i k celému Zivotu.

prostiedkd!

nemuzZete. Nedéld ndm potize miuvit
o nelehkych tématech. Budeme na-

. slouchat vasemu piibehu, af je jaky-
V poslednich letech vzrostla nabidka

koliv. PomGZzeme vam ujasnit myslenky,

: formulovat vaSe prani a najit cestu
nici Milosrdnych sester sv. Karla Boro-
mejského v Praze a v loriském roce :
byly sluzby rozsifeny na onkologickou :
kliniku FN Krdlovské Vinohrady. V ne- :
mocnicich jsou sluzby dlouhodobé :
. jsou pro nds cenné.
. jak pro klienty, tak i pro persondl. Také :
nemocni i rodinni pfislusnici je hodnofi :

k jejich realizaci. Budeme vas podpo-
rovat a doprovdazet na cesté, kterou si
vyberete,

Vérime, Ze kazdy &lovék je schopen roz-
hodovat sadm o sobé&, a vase zkuSenosti

To vSechno ndm dava nadéji, Ze se
nam spolecné podari zviddnout i to

. nejtézii”
V roce 2009 byla zaloZzena pobocka
v Brné, kde se podarilo zavést am-
bulantni sluzby a navdzat spoluprdci :
. Korunni 111, Praha 3, 130 00
V informacnim letacku se na otdzku - :
. e-mail: info@gaudiaprotirakovine.cz
,Rozhovor s ndmi je jiny. Nabidneme :
vam prostor vyjadrit fo, co jinde mozZng -

Kontakt:
Gaudia proti rakoviné, o.s.

tel.: 242 487 327, mobil: 773 993 036

hitp://www.gaudiaprotirakovine.cz
(red)

2011

© nim &asu pro relaxaci, pro odpoc&inek
. a vyhodnocenim, co opravdu je a ne-
© Smyslem nového programu je vyburco- :
vat lidi k aktivngjsimu postoji ke svému

ni dllezité.
Zdravy zZivotni styl - zména jidelni¢ku

. fak, aby se zachovaly chufové kvality
: Je nutnd zména zivotnino stylu - aktiv- :
. ni postoj nevyzaduje vice finanénich :
Téma bude shodné s tématem Ligy :

Ceské kuchyné a ubylo kalorii. Pravidel-
né jidlo s dostatkem tekutin (vé&ha dold,

: nejen sebevédomi nahoru).
. Méné strest - i kdyz Zivot kolem je stre- :
sovy, je to nds Zivot a Zijeme ho tady :
© bydligte.

Pohyb - cvic¢eni v rdmci klubU, Sokola,
vyuzit veskeré dostupné aktivity v misté



Nekuidctvi

Hygiena - pfedchdzet §ifeni infekd-
nich nemoci, viréz, kapénkovych in- :
fektd, Sasté mytf rukou, nejist spolecné :
z jednoho krajice, nepit ze spoleéné :

|[&dhve kromé ohrozeni Zivota.

Rozumné opalovéni - vyuzivat viech- :
prevence spdleni se :
(i svych déti nebo vnukd), kryci pro- :
stfedky kdze, zadnd soldria, dodrzovat

ny moznosti

dobu slunéni mimo 11.-15. hodinu.

Rozumnd konzumace alkoholu bez§ :
: kolonoskopie - je nutnd aktivni spolu- :
: prdce s praktickym Iékafem.

" PSA - vysetfeni prostatického antigenu

kombinace s koufenim.

AKTIVNi MOZNOSTI PREVENCE

Je potfeba vyuzivat véechny moznosti
. pfi obtfzich.

prevence.

Oc¢kovdni - proti Zloutence - preven- :
. Wyuzivani pravidelné roéni preventivni :

ce cirhdzy a karcinomu jater.

BUDE EVROPA NEKURACKA 2

Koncem zAfi leto$niho roku se pre-
zident republiky Véclav Klaus zU-
Eastnil ofevieni nové &dsti aredlu tabd-
© zplisob Zivota a genetickou
: z&téz jedince. A fehdy jasné

kové firmy Philip Morris CR a.s. v Kutné
Hore a slavnostné presttinl pdsku nové

vyrobni haly. Produkce cigaret se tak :
: kovina plic. S&m v té dobé

zvysi z 30 na 40 miliard ro¢né.

Podle pana prezidenta je boj Evropské :
unie proti koufeni smésny. Jeho spo- :
: V roce 1950 tyto vysledky pu-

lupracovnik Petr H&jek tvrdi, Ze ,nikdo

dosud neprokdzal, jak vyznamny vliv
ma koufeni na Umrti, respektive fatdl- :
- jesté dalsich 7 let,

nost choroby”.

Je fo ukdzka toho, jak néktefi lidé ne-
maiji vibec snahu sezndmit se s fakty
a tvrdi naprosté nesmysly. Clovék si
© Od té doby vy-

fekne - proc¢ asi?

Po druhé svétové vdice byl zjitén vy-
. kace se stejnym

. vysledkem. Dnes
: jejich kolem deseti
- tisic a tykajf se i vzta-

soky ndrUst rakoviny plic u muzl, ale
nevédélo se pro¢. V té dobé u Zen
byl karcinom plic velikou vzdcnosti.
V té& dobé Zeny témér vibec nekourily.

Na fakulté se to vysvétiovalo tim, Ze :
Zeny jsou chrénény pohlavnimi hor- :
. kolem 8.700 praci se zabyva odnauce- :
. pro vyzkum nikotinu a tabdku a jeho

mony.

V roce 1950 s jistotou prokdzal mia- :
* Prevence, jejiz znalost ochrafuje ob- :
© &any pred riznymi nemocemi, zAvis-
: vence u lékarfe. Stejné byly shleddny
. jako velmi dulezité telefonni linky prvni

dy anglicky epidemiolog Richard Doll,
Ze piicinou rakoviny plic je koufeni.

Od mladi se zajimal o matematiku
. Prevence, pokud je peclivé provadé-
na, stoji sice penize, ale ochrdni ob&a- :
ny pfed riziky rakoviny a stét pfed mno- :
© hem drastict&jsimi financnimi vydaii.
Proto Svétovd zdravotnické organizo- :
ce i Evropskd unie povazuji prevenci :

a exaktni vypocty. Tyto metodiky, do té

doby pouzivané pfi sledovdni infekd- :
nich onemocnéni, pouzil pfi hleddni :

pficin rakoviny plic.

V zacdtku jako piicinu vidél asfalto-
vani siinic a vdechovani vyfukd plynd. -

. - &ipek délozni - prevence karcinomu

Cipku se zamérfenim na divky a mladé

niho Zivota.

samy.
(OK) - po 50. roce véku je mozné Tx

nepravidelného krvdceni je potfebnd

a urologickd kontfrola muzd urologem

Nekoufit - fo mdze ovlivnit kazdy sam.

To ale nevychdzelo. Proto poslal
rozsdhly dotaznik tisicim 1€kard
v Britdinii, kde se ptal na zdliby,

vySel vztah: cigareta = ro-

také jesté kouril, ale po tomto
zZjisténi okamZzité prestal.

blikoval v British Medical
Journal, ale frvalo

nez to odbornd
vefejnost uzna-

la.

Sly Cetné publi-

hu jinych onkologickych
nddord ke koufeni. Dalsich

nim koufeni a vyznamem prevence.

lostmi, ale i pfed U&inky jiného druhu.

- prohlidky hrazené pojisfovnami ve spo-
" luprdci s praktickym  [ékafem. Mohou
zeny, idedIni je pfed zahdjenim sexudl- :
. najit systémové onemocnéni, napfiklad
Mamograf (MG) - pravidelné kontroly :
. podle doporuceni odbornych spolec- :
nosti, ferminy kontrol si pohlidaiji Zeny :
. la z evropské databdze a Ceské data-
Vysetieni stolice na okultni krvéceni :
. gickych nemocnéni.
: roCné nechat vysetfit stolici, v pfipadé :

Karcinomy: CR/100 fis.  Evropa

Cipku délozniho 13.8 10
* prsu 67.7 62,7
© prostaty 63 57,7
" ledvin 16,3 7.4
: pankreatu 8,9 6.2
 jater 39 4,

: vyznamendn anglickou krdlovnou Alz-

Informacni zpravodaj

pomoci zvidsté u mladsich roénikd veéas
Hodgkinské i nehodgkinské lymfomy.
*

Pro orientaci a informaci uvddime &is-

bdze o vyskytu nejcastéjsich onkolo-

MUDr. Michaela Fridrichovd

za z&klad Uspé-
chu pfi snaze
o  snizovani
poctu onkolo-
gickych one-
mocnéni nejen
Vv evropské popu-
laci, ale po celém
svete.
V roce 2008 se konala v Ri-
mé konference Evropské spolecnosti

I&éCeni. Na prvnim misté byla zdlrazné-
na prevence, a to nejen formou infer-
pOMOCiI.

Richard Doll byl za tento poznatek

bétou II. Slechtickym titulem.
MUDr. Jarmila Praddacovd
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VANOCNI KONCERT

Ve stfedu 8. prosince se uskutelnil
ve Velké aula Karolina tradi¢ni V&-
noc¢ni koncert, na némz byly preddny
ceny lauredtdm nasich pravidelnych
kazdorocnich akci.

Na koncertu, ktery porfdddme spolec-
né se Spolkem absolventl a prdtel Uni-
verzity Karlovy Carolinum, vystoupila
tentokrét Musica Bohemica.

Jsme velmi vdécni za to, Zze soubor
ochotné pozdrzel odjezd na vanocni
turné po Spanélsku a byl ochoten, dik
hlubokym sympatiim k prdci a posld-
ni Ligy proti rakoviné Praha, vystoupit ) : f
na tomto koncertu. P, T A  — j —
Pod vedenim uméleckého $éfa a za-
kladatele Jaroslava Kr¢ka, velkého cti-
tele lidovych tradic, pfednesla Musica
Bohemica nejkrasnégjsi fradic¢ni vanod&-
ni pisné a skladby.

Zapinénd aula odménila vielym po-
fleskem i Vanocni méi Jaroslava Kréka
a ocenila starobylé lidové ndstroje, které
pfispély k nddherné adventni atmosfére.
Vdam, ktefi jste se nemohli Ucastnit, pfi-
blizujeme cely vecer fotoreportdzi.

Musica Bohemica svym

vanocnim programem

doslova vykouzlila
ndadhernou vanocni- |
atmosfeéru,

T

Skokanem roku v prodeji kyticek Cenu za védeckou publikaci prevzal Novindrskou cenu obdrZela
pri Ceském dnu proti rakoviné se stala z rukou predsedkyné Ligy redaktorka CTK Nada Myslivcova.
Gaudia proti rakoving, o.s. doc. Ing. Emil Pollert, DrSc.




DAREK POD STROMECEK

Pfijmé‘re od nds maly ddrek pro

chvile potéseni. Z knizky jednoho :
z nejoblibengjsich moudrych a laska- :

v v o

vych rozhlasovych vypravéct Frantiska
Nepila HLEDANiI RADOSTI otfiskujeme
jeho vyzndni: MéGm rad Vénoce.

Cim jsem starsi, tim vice se stydim za to,
jak je mam rad. Jednak mi Sediveji :

vousy, jednak si uz nikdy nemohu vzpo-
menout, kam jsem loni uloZil prskavky,
frantiky a vanocni ozdoby. Vibec jsem

ve véku, kdy budim takovou Uctu, Ze ty
slabsi povahy mi uvolfiuji misto v tram-

vaji a ty ostatni pode mnou predstiraji,

Ze se do néceho zacetly, aby mé pustit
: Tenfo myj povahovy kaz md& ziejimé
. hluboké a davnée kofeny. UZ jako dité
: jsem se na vanoc¢ni darky dival svéraz-

nemusely.
VSichni moji vrstevnici jsou neméné
dustojni, jenZe jsou uslechtilejsi. Kdykoli

spolu mluvime o Vdanocich (a my do- : A
- jak jsem byl zdésen, kdyZz jsem pod :
: strome&kem nasel tfeba ponozky, kosili :

spéli mluvime bud’ o fom, co k sehnani
je a co neni, nebo o Zlu¢niku a hlavné

o fom, Ze my za mlada jsme fo neméli
lehké), tedy kdykoli se zadneme bavit
o Vi@nocich, vyslovuji mi vrstevnici mys-
. rodinné hospodareni, a ne nékdo, kdo
: cely rok sleduje a eviduje mé dobré
: skutky. ProtoZe j& - podle mého - byval
fak prijateiné dite, Ze jsem mel najit :
. pod stromeckem predevsim knizky. Ko-
- $ili @ punc¢ochy mél dostat spis Lumir

lenky, na které bud mi¢im, nebo fikam
jen hm, abych nemusel mi&et. Rikaji
Ze Vanoce jsou svatky déti Ze krasné

je na nich hlavné to, Ze Clovék muiZe :

détem udélat radost, Ze jim mdze dat
néco pod stromecek. A ja na to micim,

protoZe dodnes rad dostavam ddrky. :
: @ nikdy po sobé neuklizel.
- JenZe ty knizky jsem nakonec faky ob-
- jevil. Pod kazdym stromecCkem. Teprve

Samoziejmé, Ze je taky nadéluji. Ale
dostavam je jesté radgji. Alespori do-
cela mrmave.

. Védnoce mdm réd oviem i z mnoha ji- :
nych divodd. Dodnes napfikiad réd :
strojim stromecek. A kdyZ mé o to doma
. pfipravi, fak ho alespori opravuji, abych
. naznadil, Ze dfive se strojily lepsi sfrom-
- ky. Dodnes rad cinkam pred nadilkou,
‘a aby mé o to nikdo nepfipravil, nosim
zvonek celé odpoledne po kapsdch.
I olovo ljji po starodesku, ale jesté jsem :
© 2 n&j neulil tvar, ktery by se né&emu po- :
. dobal. Nato? aby se z toho dalo vy&ist.
: co mé letos potkd. A i kdyZ to vy&tu, fak
fo za pdr dni zapomenu a cely rok pak :
nevim, jestli mé fo potkalo nebo ne. Ale :
. hlavné se po fom zacinkéni honem hrnu
ke stromecku, jestli fam mam faky néco. :

nym zpUsobem. Dodnes si pamatuji,

nebo rukavice. Takové darky ve mné
budily silné podezreni, Ze v nadélovani
ma prsty nékdo, kdo ma& na starosti

Novak, ktery svym rodicdm odmlouval

- dneska za to obdivuji tatinka i ma-
" minku, protoZe méli mnoho ddvodd
k tomu, aby povaZovali puncochy a ko-
" §ili - na rozdil od kniZek - za potfeby
nezbytné. A je mné trosku lito, Ze mi fo
doslo fak pozdé. Obdiv a vdécnost se
' ma vyslovit véas a nahlas.

. Abych viak dokondil tu svou vanocni
: zpovéd: musim se doznat, Ze &im ddl
: vic mém réd nejenom Vdnoce, ale
. | knizky pro déti. Ted' kdyZ jsem z nich
viastné vyrostl. Snad protfo, Ze se nikdy
netiskly fak krasné véci pro déti jako
dnes. Nikdy v nich nebyly hez&i a ba-
revné&jsi obrdzky a nikdy téch knizek
nebylo folik. A pfed spanim jezdim
" na pout s Mikesem, fouldm se po R&-
holci a dokonce bloudim i s kurdtkem
. v obili Ne %e bych je &efl néjakému
. ditéti nahlas! Cteni nahlas mé& rusi
: 2vIGStS to moje. Ctu si jen pro sebe. Ne-
: mluvé o tom, Ze kdyZ chci védét, jak Zije
. Ivoun nebo jezevec, najdu si fo v knizce
. napsané pro deti. Kdyz chei pochopit,
© jak to vypadd ve vesmiru &i v Ceském
. Krumlové, kdyZz chci vedét, jaky znak
- méli Lobkovicoveé &i Krabicoveé z Veitmi-
s e, &i jak se poznd jilm, koupim si na fo
. také détskou knizku. Je to tam lip, srozu-
" miteln&ji a nézornéji nez v knizk&ch pro
: nds odstréené dospéle.

- Mam rad kazdé Vanoce, ale na ty le-
. to$ni se 1&sim obzvidst, O détské knizky
. jsem si uZ napsal a vypadd to na to, Ze
. jednu z nich dostanu i dvakrét. A k nim
. puncochy a kofili. Ale i za ty budu rad.
. *

Knizku Hleddni radosti vydal Knizni klub
© a najdete v ni mnoho dalich davodt
: k radostnému &teni.

Informacni zpravodaj
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KLUBY

Onko Nadéje Karvina

G
ADEJE

SOP KARVIN

vystavy ,Kazdy svého zdravi strljcem” :
v pfistim roce v Karviné. Jde o velkou
preventivni akci, kterd je urena celé :
* vili nékolikrét. Nejprve v Gnoru to byla
© krdsnd vystava na téma rakovina prsu,
kterou jsme zaqjisfovali ve spoluprdci
: s pani Hannah Bdartikovou a Lubosem
: Tonem v RoZmitdle pod Tremsinem :
© a byla k vidéni po cely mésic. B&hem :
. roku pak ndsledovalo mnoho akei - :
£ | vylety, pfedndsky, spolec¢né oslavy ku-
2 |atych narozenin nasich &lend a vie :
. vyvrcholilo v fijnu slavnostnim koncer- :
§ - fem. | tam jsme se pochlubili mensi

- vystavkou praci pani Hannah a pana
" Luboge. :
© Co téch deset let znamend pro kiub
L a jeho cZleny? Moc a moc. Zacleni-

nasi vetejnosti.

Cinnost naseho : &
karvinského  Klu- :
bu je stdle roz-
manitéjsi. B&hem y
letosniho roku opét piibylo né&kolik : [
&lenl, kterym pomdhdme orientovat
se v postupu uzdravovdni, navitévuje- :
me pacienty a t&3 nds uzndni i jejich :
vdécnost. Ostravskému Kojeneckému :
Ustavu jsme pfedali pleteninky pro mi- :
minka, které vyrobily nase clenky. Jako :
kazdoro¢né i letos jsme zorganizovali :
prodej Zlutého kvitku mésicku I€kafskeé-
ho béhem Ceského dne proti rakoving. :
WytéZzek z prodeje je prispévkem pro :
nase ozdravné pobyty a dalsi akce. :
U&astnili jsme se Mdjového pétiboje :
v Darkové, navitivila nds predsedky- :
n& Aliance Geskych Zen s rakovinou :
Mgr. lvana Volenikovd, uspofadali jsme :
zdjezd do Hradce nad Moravici, Ucast- :
nili jsme se Veletrhu socidinich sluzeb :
v Karviné a zacdtkem prdzdnin jsme :
pofddali ozdravné edukacni pobyt :
v Celadné. V rdmci Hornickych slav-
nosti zacdatkem zd&fi jsme méli na né- -
mésti svdj stanek spolecné s havifov-
skym klubem. Koncem zaif jsme vyrazili
na wlet do Vizovic a Luha&ovic. Cely :
rok byl doslova nabity - semindie, kon- :
ference, v klubovné prezentace rliz- :
nych doplfikd stravy a lé&iv, vzéjemnd :
setkdni s ostatnimi kluby a v fijnu G&ast
na prazském snému kolektivnich Cle- :
nd. Tam jsme se domluvili s Ligou profi :
rakoviné Praha a se zdstupci agentury :
Arcadia na uspofadani ligové Putovni :

Onko klub Rokycany :
Nd&S$ klub slavi svoji prvni desitku. Toto

NdpadU, jok zviditelnit nds klub, jok :

zajistit kvalitni pomoc a pfijemné prozi- :

vani volného ¢asu ¢lenl klubu, je dost.

Také chut do prace tymu nechybi. Pre- :
jeme si zdravi a hodné vstficnych lidi :
kolem sebe. Cekdrny jsou stdle plné :

pacientd a ti navstévuji nasi klubovnu
s nadéji, Ze se uzdravi a pfijdou mezi
nds. V&t3iné se fo dafif. Pro nage mésto :
je sdruzeni uziteGnou organizaci, a tak :
podporuje nasi &innost, za co? upfim- :

né dékujeme.

BlaZzena Monczkovd :
pfedsedkyné :

Onko klub Rokycany

li jsme se do rodiny klubl v republi-
ce, ale pfedevsim si vzdjemné jeden
: druhému pomdhdme a vénujeme se
i nové pfichozim. Ani jsme netusili,
kdyz jsme klub zaklddali, Ze se doZzi-
jeme tohoto vyroci. Bohuzel nékolika
Clenlm se to nepovedlo. Jsme asi
nejmensim klubem, je nds jen 15, ale
co do c¢innosti a chuti do Zivota veéetné
akcl se mizeme méfit s t&mi velkymi
kluby. A tak pfejeme sami sobé& hodné
© zdravicka, ndpadd, Zivotniho humoru
a optimismu a totéz prejeme vsem
ostatnim. Drzte ndm palce, aby ndm to
. jesté hodné dlouho vydrzZelo.

: Anna Simovd
predsedkyné

krasné vyroci jsme béhem roku oslo- :

Klub stomikd Brno

Ve stfedu 20. z4ii jsme se vydali auto-
busem na rekondiéni pobyt do Ces-
kého Krumlova. Uz cestou jsme se
zastavili v Chynové a po obédé jsme
pokracovali ddl k Temelinu, kde jsme
méli zajisténu ndzornou predndsku.
N&§ autobus pak jesté zastavil v Be-
chyni, kde jsme si prohlédli most Du-
ha patfici k technickym pamdtkdm
nasi zemé. Odpoledne jsme dorazili
do krumlovského hotelu Vitava, kde
: jesté tentyz vecCer jsme méli moznost
sezndmit se s vyrobky firmy Welland
. Medical Rokycany.
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Pocasi ndm prdlo, a tak jsme v dalsich :
dnech navstivili kidster Zlatd koruna, lo-
novkou jsme vyjeli na Klet, nejvyssi ko-
pec Blanenského lesa, kde je zndmd :
hvézddma a kamennd rozhledna, z niz :
jsme mé&li celou Sumavu jako na diani. :
Dalsi den jsme se vydali do Ceskych :
Budgjovic, jejichz historické jadro veet- :
né& Cerné véze nds uchvdtilo. Vsichni
jsme se t&sili na projizdku lodi po Li- :
penském jezefe, kterd nds nezklamala. :
Krdsné pocasi a dobrd ndlada nds :
provazely po cely den. Po ukonceni :
plavby jsme vyjeli po proudu Vitavy ddl -
a zastavili se nejprve u Certovy stény -
a odtud jsme odjeli do Vyssiho Brodu, :
kde jsme alespon zvenku obdivovali :
cistercidcky kldster a kostel. Navativili :
jsme také méstecko a hrad Rozmberk :
a posledni den naseho jihoteského :
pobytu jsme se vypravili do Holasovic, :
obce zafazené do svétového kulturni- :
ho dédictvi pro zachovaly celek lidové :
architektury - tzv. selské baroko. Samo- :
zfejmé jsme si faké ddkladné prohlédli
Cesky Krumlov, mésto, zadmek, zahrady

i otdcivé divadlo.

Vecery byly vyplnény hudbou, tancem |

i maskarnim bdlem.

o

Cely tyden byl velmi krdsny a pfijem- :
ny. Nikdo se nepotykal se zdravotnimi :
potizemi, viddla dobrd ndlada a spo- :
kojenost, a to jak s programem, tak :
i s ubytovanim, stravovdnim a piistu- :
pem fidi¢d k nasim poZadavkdm. Té- :
Sime se na dalsi podobné rekondicni :

pobyty.

V naem klubu stomik( jsme pied Iéty
za&ali chodit na pravidelné vychdz-
ky. Nejdifve dvakrdt, pozd&ji &tyfikrdt :
v mésici. Ctvrtek se stal fakovym ma- :
lym svatkem, v némz objevujeme krdsy

Jarka Kudrnovd

ky, uvefejiiujeme je v nasem Zpravo-

a Svitav.

O vychdzkdch si vedeme zdznamy,
kolik jsme udli, kolik nds bylo, a navzé- :

jem si vyménujeme zdafilé snimky.

fi, manazefi, kazdy md své praktické

dly, které nds informuji o stavebnich

zajimavé kvéteng, ale i uméleckych

Cesky kraj.
V lofském roce jsme omylem nasedli
do vlaku, ktery nds misto do Hrad¢an

© prekvapeni pro nds i pro privod&iho.
© Ale vie dopadlo dobfe. Nedostali jsme
© pokutu, prohlédli jsme si mésto perniku
© s krdsnou Zelenou branou a zdmkem
. a pak jsme se s chuti vydali uz s plat-
| : nou jizdenkou zpé&t do Brna.

: Na vychdzkdch si poviddme o viem
- mozném - o knihdch, fimech, kon-
. cerfech, ale i o déftech a rodindch.
- Vyménujeme si recepty, hostime se
L svymi cukrdfskymi vyrobky, spolecnée
. slavime narozeniny i jiné vyznamné
© uddlosti. Prosté jsme parta, kterd se md
" vzdjemné rdda a spoledné fesi i své
" problémy. To je také nade medicing,
piirody. Spole¢né pldnujeme vychdz
. véem: ,Hybejte se a radujte se z kaz-
daji, a tak s némi chodi i stomici z Vys- :
kova, Hodonina, Bfeclavi, Prost&jova :

. Posledni zdfijovy den jsme se vypravili
Jsou mezi ndmi zdravotnici, projektanti, :
ekonomové, ucitelé, strojafi, stavba- :
pratelé Milada a Jaromir, ktefi nds
zkusenosti, kferé jsou zdrojem poudeni
pro ostatni. Vyuzivdme rlizné materi-
© krdsné vily z prvni republiky, které pati-
pamdtkach, piirodnich zajimavostech, :
. fehdy v kazdém domé byl krej&i nebo
dilech ¢&i starych femeslech. Mdame :
procestovany cely Jihomoravsky, Zlin- :
sky i Olomoucky kraj, navstivili jsme :
Ceskomoravskou vyso&inu i Vychodo-
. Wichterle, bdasnik Jifi Wolker a dalsi
: osobnosti. Mésto ma dnes 55 fisic oby-
- vatel a oplyvd mnoha vyznamnymi
u TiSnova zavezl do Pardubic. Bylo fo

Informacni zpravodaj

jak se udrzovat fit. Proto radime vdm

dého pohybu!“
Jana Strnadova

Chceme se s vami jesté podélit o na-
Se zdzitky z putovdni do Prostéjova.

vlakem z Brna do mista uré¢eni. Na nd-
drazi nds ocekdvali nasi prostéjovsti
uvitali pohosténim ve svém byté, a pak
jsme vyrazili do mésta. Zhlédli jsme

ly pramysiniklim, dozvédéli jsme se, 7e

Svadlena.

Prost&jov se pysSni mnoha slavnymi ro-
ddky: mistr Ceské gotiky Matéj Rej-
sek, malif Alois Fisdrek, akademik Otto

stavbami. Ndrodni diim, ktery projek-
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toval zndmy architekt Jan Kotéra, ndad- .
hernd je budova nové radnice s V&7 : K
a orlojem, kde jsme obdivovali krdsné
saly a mimotddnou vyzdobu. Také z&-
mek, jeho? historie spadd do 16. stolef :
a nechal jej postavit Jan z Pemstejna,
patii k architektonickym skvosttim toho- :
to mésta. Zaujaly nds i mésfanské do- :
my na ndmésti T. G. Masaryka véetné :

gotického Onsova domu z 15. stoleti.

DAl nds nd§ vylet zavedl do pfirody. :
Odjeli jsme do Celechovic a po znag- :
kach jsme dosli na handcky Mont :
Blanc - Kosit. Cestou jsme nasli pdr :
hub, a kdyz jsme dosli az na kopec,
vysoky 422 metr(l, zhordilo se podasi, :
a tak jsme rychle sesli do zdmeckého :
parku v Cechdch pod Kosffem. Tam :
jsou vzdcné dreviny a dopliuje je M&- :
nesdv pavilon s vystavni sini, kde kdysi :
- zvI&df kdyZ pridal ¢&inky, mice nebo :
tyCe. Denné jsme také chodily do ba- :
- Clenkou Alenu, kterd celé ffi dny vy-
© pravu viude provdzala, bylo srdecné.
,Prijedte si brzo pro novou energii - bu-
© du se na vds 1&sit” - volala na rozloude-
. nou Milada z Rudly.

. B&hem z4&ff se jesté uskutecnil tydenni

Mdnes také maloval.

Po obé&dé jsme se vrdtili do Prost&jova, :
kde nds znovu pozvala do svého do- :
mova Milada a podélila nds riznym :
oblecenim, které vyfadila ze svého :
satniku. Vylet se ndm vydaril, usli jsme :
pres 10km a strévili spole¢né jeden
" Ldzné& Jachymov poskytuji spoustu
© kulturniho vyZiti, a tak jsme navstivily
. koncerty a zajimavé stavby mésta.
: Muzeum v Krdlovské mincovné, po- :
Koncem zdii absolvova- :
ly &lenky klubu tydenni :
rekondi¢ni pobyt v J&- :
chymové. Do l&zni nds :
dovezla pfim& autobu- :
sovd linka z Prahy a ne- :
stacily jsme ani pofddné vybalit a uz :
na nds Cekalo prvni cviceni v télocvic-

moc pékny den.
Milada Novotfna

Alen Praha

R e -

né na Zidlich. Myslely jsme si, Ze na zid- :

i . ozdravénitéla i ducha. Pobyt byl finan- :
: covdn ze zdravotnino grantu na rok
© 2010 z Magistratu hlavniho mésta Pra-
© hy a pfispé&vek ndm poskytla firma Sub-
: ferra. Ob&ma upfimné dékujeme. :
: Véra Formdnkova
: © nim pfispénim Ligy proti rakoving, kterd
: V zd&if se Clenky klubu faké Gcastnily
. vikendového pobytu v Zelezné Rudé,
. kde mély moznost sezndmit se s bobfi
. Fekou, navstivit i nemeckou cast mésta,
" a fak porovndvat Gpravu dom(, roz- :
kvetlych oken i zahrad. Klatovsky lékaf :
l - MUDr. Tomd&s Lebenhard je sezndmil
| © s pifrodni medicinou, vysvétlil smysl de-
. © foxikace, vyznam homeopatik a véem :
B - priblizil ¢inskou medicinu jing a jang
. i ddlezitou Ulohu psychiky &lovéka pi
- uzdravovani.

lich - to pro nds moc nebude, ale
fyzioterapeut nds presvédcil o opaku,

zénu a opét poctivé cvicily. V teplé
vodé je cviceni méné namdhavé, ale
i fak jsme po lekci citily vsechny svaly
a nékdy i inavu, a tak relaxace v solné
jeskyni pfisla v§em vhod.

mnik obétem ,Jadchymovského pekla”,
vypravily jsme se na vylet na Bozi Dar,
do krdsného méstecka Ostrova nad

moziejmé byly denni vychdzky do lest
kolem I&zni, kde v té dobé rostlo velké
mnoZstvi hiibd.

Vsechny jsme se shodly, Zze cely tyden
ndm poskytl vyborné podminky pro

. Celodenni vystup na Pancif byl koruno-
: van krdsnym pocasim a nddhernymi
- vwhledy po Sumavskych kopcich. T

dny ubéhly a rozlouceni s Miladou,

pobyt pro 22 c&lenek v Maridnskych

. Ldznich. Po slozité cesté s viakovou

vylukou vsak ¢ekalo na vsechny Ucast-

. nice pfijemné prostfedi hotelu Polonia
: a pestry program: masdze, perlickové
. koupele, cviceni v bazénu s vifivkou,
Ohfi i na nedaleky zdmek Loket. Sa- :
" chdzky maridnskoldzeriskym  okolim,
© které patif k t&m nejkrésn&jsim Sastem
© celého Slavkovského lesa. Viylety k pra-
- mendm, na Kladskou, ke Krakono$ovi
. i ddl az do Becova, stejn& jako vederni

sauna a odpoledne pravidelné pro-

programy s hudbou a navstéva zpiva-

. jici fontany byly nezapomenufelnymi

chvilemi tohoto pobytu.
Vsechny zUcastnéné Alenky jej hod-

- nofily jako jeden z nejhezcich, které

prozily. Pobyt byl realizovdan s finané-

Alenu vénovala 30 % z vytézku prodeje

" kyticek v ramci Ceského dne profi

rakoving.
Jarka Koukalova

Sluneénice Olomouc

LetoSni  rok jsme
zacaly zvesela.
Na dnorovou schuzi
jsme si pozvaly hu-

debnika pana Jifiho Boka, ktery ndm
. pfisel zahrat populdmi pisnicky k po-



té diskuzi.

ny © mnoho novych zd&zitkd.

Vvé relaxacni pobyty.

V bublajici vifivce se promasirovalo ce-
I télo a vanové koupele ndm prinesly :
nddhernou relaxaci. Zajimavé byly be-
sedy o U&incich Aloe Vera a zdravé :
vyzivé, kterou jsmme mohly i ochutnat,
Vsichni kolem nds byli velmi ochotn, :
a tak jim véem patfi nds dik za dva :
. ndcvikem pottebnych dovednosti,
které trvd asi jednu hodinu. Je nut- :

krasné vikendly.

Jifina Rehofovd

 Mamma Help
: Jednotlivd centra v Ges-
Primdtka Mamma cenfra Medicon
tech uskutednila v zd&ff :
: nové edukadni video pro Zeny, které
: se cht&ji dobfe naucit samovysetfova-
. ni prsu. Nabizi k tomu novou metodu
- Mamma Care. Chcetedi se podivat,
. najdete toto video na lékafském por-
. tdlu s adresou www.ulekare.cz.

kych a moravskych més-

a fijnu Dny otfevienych
dvefi, aby obcany svych

: mést sezndmila nejen se svou &innosti,
. ale poskytla i z&kladni informace tém
. Zendim, které se dosud ostychaly, nebo
. o cenfrech nevedély.

: 29. zdi bylo ofevieno brnénské cent- :
- rum v rédmci Brnénskych dnd pro zdra-
v Clenky centra nabidly navstévnikiim :
informacni materidly tykajici se onkolo-
. gického onemocnéni a jeho 1écby
Ca poskytovaly informace o prevenci
slechu, tanci i zpévu. Na dalsi schi- :
Zi pFisli mezi nds preventisté Mé&stské :
policie Olomouc se svymi radami pro
seniory. Formou pfedndsky i pfeddanim :
propagacnich letdkd nds poudili, jak :
chrdnit svij majetek i své zdravi doma :
i venku. Jako kaZdoro&né jsme uspo- :
fadaly zdbavny rej masek, fentokrdt :
s ndzvem ,Z ndrodd a¢ jsme rlznych”. :
Masky byly velmi zdafilé a pfi jejich
pfedvedeni i tane¢nim reji jsme zo- :
7ily spoustu legrace. Na vazngjsi té-
ma s Ndmi hovoril na kvétnové schlzi :
prednosta radiologické kliniky Fakultni :
nemocnice Olomouc prof. MUDr. Miro- :
slav Hefman, Ph.D. Poutavd predndska :
s videoprojekci byla ndmétem k boha- :
: pochlubily svymi ru¢nimi pracemi a vy-
Nase clenky se 12. kvétna zapojily :
do prodeje kvétinek v ramci Ceského
dne proti rakovingé. Také se ndm na&- :
hodou podafilo vyuZit jednoho z ma- :
la kvétnovych dnl bez desté a usku- :
tecnit autobusovy pozndvaci zdjezd
na Opavsko. Prohlédly jsme si poutni :
misto Klokocavek, navstivily hrob Jana
Zajice ve Vitkové, krdsny zdmek v Ra-
duni a zajimavy kostel v Kravafich. Pfes :
Opavu jsme se vratily domd obohace- :
: Prazské centrum otevielo novou po-
R&di bychom také podé&kovaly pani :
Ing. B. Viyslouzilové, feditelce Idzni Slati- :
nice, kferd nédm umoznila dva vikendo- :

i 0 své ¢innosti.

6. fijna byl Den ofevienych dvefi v Plzni
v rdmci Mésice boje proti rakoviné
a Tydne socidlnich sluzeb. Po cely den
poskytovaly &lenky informace o viem,
co ndvstévnici chtéli védét, o preven-

i projektech centra.

7. fiina v r&dmci Tydne socidlinich sluzeb
byly dvefe oteviené v Hradci Krdlové
a v Prerové. Hradecké clenky dopo-
ledne vénovaly informacim vefejnosti

frvdéni svého centra. Soucdsti oslav byl
z&bavny program spojeny se soutéZi
o nejchutnéjsi bramborovy saldét.

Prerovské mammahelpky se naopak

robky, které vystavovaly v Infocentru
pro télesné postizené obcany.
11. - 15. fijna se uskutecnily Dny otevre-

s nasi Putovni vystavou, kterd pravé

pout v Bafové mésté. Na 14. a 15. fijen
zlinské centrum pfipravilo predndsky
pro vefejnost o prevenci rakoviny prsu,
které se uskutecnily v Batové mrako-
drapu.

radnu k problematice lymfedému. Je
ofeviena kazdé Utery v prazském MH
centfru - U Vinohradské nemocnice 4,

zi fyzioterapeutka pani Alena Jelinko-
vd, kterd md nejen dlouholetou praxi
v této oblasti, ale predevsim hluboké
odborné znalosti. Rdda je preddavd
véem pacientkdm, které se chtéji na-
ucit, jak zlepsit svoji péci o lymfaticky
ofok. Jde o konzultace s prakfickym

272 732 691.

MUDr. M. Skovajsovd, Ph.D., pfipravila

- ZAP Praha

Kanceldf sdruzeni se
prestéhovala z by-
tu Dany Hybsové
do Zdakladni skoly

. v Praze 9 - Letiianech ve Fry&ovské
- ul. 462. Uredni hodiny jsou ve stfedu
£ 13.00-16.00 a ve c&tvrtek 10.00-14.00
. hodin. Pfedsedkyni sdruzeni je Marta
. KfeCkovd - tel: 224 252 409, sluz. mobil:
: 605 700 360, event. 607 850 120.

ci, programu klubu, moznosti Clenstvi :
- ky odpoledne schdzeji v kavamicce
: v Chabrech, kde zaméstnavaiji ruce
- pHi vyrobé raznych darkd, které slouzi
- k zisku na ¢innost klubu. Ale nejde jen
© 0 wyrobu ddrkd, vzdjemnd setkdni jsou
a odpoledne oslavily pétileté wrodi
© ceptl, zasmadni i vzéjemné podpote.

: Stfedy jsou vyhrazeny kondiénimu cvi-
: &eni ve Specidini $kole v Praze-Vrsovi-
. cich.

- Ctvrtek je vénovan plavani. Vzhledem
: k velkému z&jmu jsou skupiny dvé, aby
: v bazénu bylo mozno cvicit, rehabilito-
- vat i pofddné si zaplavat.

nych dvefi ve Zliné. Dny byly spojeny :
- do prazského okoli - Velké Popovice,
v onéch dnech koncila svou letosni :
© podzimnich sobot. V prosinci se chystd
- wilap do historické vesnice Botanicus
“a koncem ledna je pfipraven vylet
: do Revnic k jeslickdm na Karlstejné.

: Rekondi&ni pobyty pfipravilo sdruzeni
: pro podzimni &as dva. Na sklonku zaiit
© a zacdtku fijina v Luhacovicich a v prv-
: nim listopadovém tydnu ve Frantisko-
- vych Laznich.

. Praha 3 - a své zkusenosti v ném nabi- .

- LPR Sumperk

- Letosni rekondicni pobyty se opét usku-
tecnily v krdsnych I&znich Teplice nad
" Be&vou. Na jafe se Ucastnilo 10 Zen
" a na podzim 16.

: Bydlely jsme opét v penzionu Diana,
 kde ndm majitelka pani Stojanovd
. pfichystala srde&né privitdni a po cely

Kazdé treti Utery v mésici se Clen-

pfilezitosti k popoviddni, k pfeddni re-

Pravidelné jsou i sobotni vyslapy

Mnisek pod Brdy, Mukarfov byly cilem

pobyt se o nds peclivé starala.

Informacni zpravodaij

' né se telefonicky objednat na lince




Liga proti rakoviné Praha

Denné jsme absolvovaly lymfatické :
masdze, tentokrdt to bylo i s novinkou -

detoxikacni medovou masdzi. Nékteré

Zeny si je§t& doptdly uhlicité koupele :
v lazenském domé Becva. Odpoledne :
jsme chodily plavat do wellness arediu :
: jednodenni vylety do okoli.
koncertdm a beseddm. Krdsnd krajina :
Idkala k vychdzkam do okoli, na Zbra- :
Sov, nékteré cClenky se Ucastnily zdjez- :
du na hrad Helf$tyn. Oblibu si ziskala
© chodské Stavebni pramyslové skoly.
Duben byl pro nds ndrocny, nebof :
pii Ceském dnu proti rakoving s né-
mi spolupracuji studenti 16 stfednich :
© 8kol. Celkem se u nds prodalo 12 667
kvétinek a bylo vybrdno 265 374K&. :

a vecery patfily kultufe, pfedndskdam,

i francouzskd hra petanque.

Pfdlo ndm i p&kné pocasi, uzily jsme si :
nddherné babi léto a naderpaly nové :
sily. Pobyt jsme zakongily kloboukovym :

bdlem, ktery se opravdu vydafil.

Jifina Millerova
Klub Eva LPR Sumperk :

INFORMACE

7 .
esky den proti rakoviné - shrnu- :
ti pravidel pro pfidélovani pfi-

spévku z prodeje kyticek kolektivnim :

éleniim

Ndrok na obdrzeni prispévku z prodeje

kyticek vznikd klubu pfi dodrzeni ndsle- :

dujicich pravidel a postupu:

1. V&asné zasléni piihlasky o objed-

navky kytiéek (dle data uvedeného :
4.0 pfipadnou vyjimku z bodu &. 3
© (zaslani &asti kyticek pro spolupracu-
jici organizaci oddélené od daliich

na pfihldsce).

2. VyplInéni piilohy €. 1 této objedndv- :
ky (seznam spolupracujicich organi- :

LPR Néchod

Nase sdruzeni pracuje pod vedenim '
© MUDr. Viadimira Mullera. Je nds cel- :

' za ochotu a v&asné vyiizeni viech
1 132 vakyl i za jejich pfesGasovou praci
© bez finan&ni odmény.

: Z pfispévku, ktery jsme obdrzeli od Ligy,
© jsme ptisp&li nasim &lendm na 4 rekon-
: dieni pobyty a Hospicu Cerveny Kos-
- felec jsme dali 50.000KE na vybavenf

\ : 1GZkové Edsti.

. Po prdzdnindch jsme obnovili spolu-
- préci s primdikou MUDr. Sarkou Lu-
. kesovou na onkologickém oddéleni
- nasi nemocnice. V ¢&ekdrné& mdme
" nésténku o nadl Sinnosti, rekondicnich
pobytech i 0 moznosti ndvstévy porad-
. ny kazdou stfedu v nasi kanceldfi.

. Chystdme se do Prahy na Vano&nf

. : koncert, ktery je pro nds odmé&nou

: za celorodni praci.
: Helena Vomdad&kovd

kem jen 8. Na jafe jsme piivitali nového :

&lena, pracovnika Klubu &eskych tu- :
[

ristd v Nachod&, ktery ndm piipravuje : |/

Spolupracujeme se Skolami,

o’roké

jsme v dubnu uskutecnili tradicni @ B2

predndsku o prevenci rakoviny za po- :

uziti fantomu prsu pro 32 zakyn ndé- 7

Chceme podékovat Ceské posté : §

zaci, pro které klub objedndvad kytic- :
ky) a jeji odesldani spolu s piihldskou. :
Pfipadné doplnéni spolupracuiicich

organizaci po odesldni pfinldsky je

po nahld$eni organizdtordm mozné :

az do terminu kondni sbirky.

3 Vsechny kyti€¢ky (i pro spolupracu- :
jict organizace) jsou zaslany na ad-

resu klubu, klub zgjistf jejich distribuci :
spolupracujicim organizacim.

kyticek klubu) je v pfipadé potieby
mozné pozddat organizdtora (agen-
turu). Vyjimky schvaluje LPR.

: 5. Véasné odeslani zpétné zasilky

s materidlem po sbirce.

- 6. Zadost o piispévek je po sbirce
zasldna pfimo ve zpétné zésilce
klubu.

7 Z&dost o pfiispévek je zasldna v&as,
kompletné vypInénd a vcetné viech
pozadovanych piiloh (1. kopii obou
stran dodaciho listu - vratného pro-
tokolu).



8. V pfipadé vyjimky popsané v bo-

dé 4 (. Cast kyticek, z nichz zadda
organizace pfispévek, byla zasldna

na jinou adresu, tedy s vlastnim do-
dacim listem - vratnym profokolem)

s v 2

musi byt souédsti zadosti také ko- :

pie obou stran tohoto dodaciho
listu (dodacich listt).
9. V pfipadé poruseni vyse uvedenych

pravidel nebude moci byt pfispévek :
z prodeje kyticek klubu proplacen.

SNEM DOBROVOLNYCH HASICU

-

Krésnd slune&nd sobota 23. fijna. . .
: SUDOMERICE U TABORA

© V sobotu 30. fiina se konala v mistni
Brodu a cil se postupné bliz. Priby-
. kterou pofddalo o. s. Pitt Band s pod-
Sjezd sdruzeni hasic¢t Cech, Moravy :

Modré nebe, vsude jesté zeleno,
prézdnd silnice vedouci k Havlickovu

slav, cenfrum hasi¢ského hnuti a V.

a Slezska.
Krasné sidlo, které dobrovolni hasici

rekonstruovali svépomoci, hostilo opét :
starosty a zdstupce okresnich sdruze- :

cenu, kterou ziskali mladi hasici v lite-

MUDr. M. Fridrichova
predsedkyné LPR Praha

restauraci U nddrazi tanecni zdbava,

détsky domov a domov dlchodcd,

tentokrdt se rozhodli pro Ligu proti ra-
- koviné Praha.

1 Z Ligy se akce zU&astnily MUDT. J. Pra-
- ddcovd a L. Bartovd. Cely veder mél
- krésnou, prdtelskou atmosféru a o plil-
noci jim pofadatelé predali 6.780K¢,
: za néZ jménem vyboru Ligy obé& upkim-
: né podé&kovaly.

- DEKOVNY LIST

:Z Hospice sv. Jana N. Neumanna
:jsme obdrZeli Dékovny list za pfispé-
: vek 100.000KE na jejich Cinnost. V listu
 se pise: Dékujeme jménem pacientd
© a zaméstnanct hospice MUDr. M. Frid-
" richové, pfedsedkyni sdruzeni, a véem
: predstaviteldm Ligy za velkorysou po-
. moc.

. Nejkrésn&jsi pomnik, ktery Slovék mlze
. Ziskat, je postaven v srdcich t&ch, kte-
. rym pomohl...
porou obce Sudoméfice u Tdbora. :

: Hudebni skupina Pitt Band kazdorog- :

© né vénuje vytézek z této akce na cha-

ritafivni GCely. V minulych letech to byl ) Lo

: VYROCNI KONFERENCE LIGY

: Zveme véechny nase éleny na plenér-
' ni zaseddni Ligy, které se uskute&ni
‘v Gtery 22. b ¥ e z n a 2011 ve 14.00
 hod. v zasedacim sdle Lékaiského
: domu v Praze 2.

. Poznamenejte si, prosime, toto datum
- do svého nového didfe a t&sime se
: na vasi ucast,

PhDr. Robert Hunes$
feditel hospice

- VSEM CLENUM NAST ORGANIZACE
.V fomto Cisle naseho Zpravodaje jsou
- pfilozeny sloZzenky pro ¢lensky pfispé-
“vek na rok 2011. Prosime jednotlivce
i organizace o zasldni &lenského
| pfispévku b&hem ledna nebo Uno-

ra. Clensky pfispé&vek pro rok 2011 se
nemeéni. Pro seniory a studenty c&ini
100Ke, pro ostatni a kolektivni &leny

| 200K&. Pfedem d&kujeme za v&asné
! spInéni této Elenské povinnosti.

VWybor LPR Praha

Informacni zpravodaij

ni. Slo o pracovni setkdni, na kterém : §§
“jsem méla krdtce vystoupit a podé-
" kovat pfitomnym ddmdém i pdndm
za jejich podporu praci Ligy proti ra- : g
koviné Praha a za aktfivni pomoc pfi g
Ceském dnu proti rakoving, kterého se g
. fada sdruzeni pfimo zG&astnila. Dosta- |
- la jsem pfislib aktivni pomoci i pro rok : |
© 2011. Pomoc pfi letodnim kvétinkovém : B
dni poskytlo 65 sdruzeni. Jind sdruze- : =
- ni kytiCky neproddvala, ale vénovala
: ffeba vytézek tanecni zdbavy nebo
l :
- rdrni soutézi.

" Bylo pfjemné vidét sebevédomé
- starostky a starosty, ktef reprezentuii
© 350 tisic dobrovolnych hasicd, kteff vé-
. di, jakd je cena jejich prace a jaké je
© jejich postaveni ve spole&nosti. Informo-
- vala jsem je o akcich Ligy proti rakovi- :
: n& i o nadl putovni vystavé po Seskych,
: moravskych a slezskych méstech. T&si-
: me se na budouci spole¢né pulsobeni
. pfi propagaci prevence rakoviny.




Liga proti rakoviné Praha

CESKE AKADEMICKE HRY

U prilezitosti oslav 100. vyroci trvani ces-
kého vysokoskolského sportu se letos
v &ervnu konal 9. ro&nik Ceskych ako-
demickych her. Soutéze se Ucastnilo
celkem 2 300 sportovcl ze 37 Ceskych
vysokych $kol. Hlavnimi organizdtory
akce byly Ceskd zemé&dé&lskd univerzi-
ta a Ceské vysoké ucenf fechnické.
Liga proti rakoving jiz dlouhd Iéta spo-
lupracuje s Ceskou zemédélskou uni-
verzifou v Praze-Suchdole a snazi se
naptiklad propojenim Ceského dne
proti rakoviné s Rektorskym dnem infor-
movat studenty o nddorové prevenci
a zdravém zplsobu Zivota. Bylo ndm
proto velkou cti, ze 3. listopadu na z&-
vér akce ,Béh o pohdr rektora” byl Lize
pfeddn finanéni dar ve vysi 25.000K¢E.
Sek prevzala predsedkyné Ligy
MUDr. M. Fridrichova.

< -
¥

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmnér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lIpr@lpr.cz, klima@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Rekondi¢ni onkologické centrum o. p. s., tel.. 224 919 732

&. U&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300
&. Uctu Ceského dne proti rakoving: 65 000 65/0300

Zpravoddaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydéle¢né ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravila dr. Eva Kfizovd e Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha



